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Dy an xay dung Hoc Vién Phéat
Gido Vién Giac gom 1 ting ham, 1
tang trét va 3 1au. Bé ngang: 30 m;
bé dai: 33 m; Dién tich mat bang:
30 m x 33 m = 990 m vudng; Téng
dién tich 4950 mét vudng.

HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC TAI HANNOVER - BUC QuUGC
TANG HAM: Khu sinh haat GEFT va nha kha
TANG TRET: Nha &n, nha bép, viin phang.
LAU 1: Truding hec, Thu' viln.
LAU 2: TAng x4,
LAU 3: Thign duting, Phéng tuéng nigm HT. Phudng Trugng T8 Binh Vién Gidc

Trugng muc cing dudng:

Pagode Vien Giac

IBAN: DE90 2505 0180 0910 5706 55
BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover

VAN CHUYEN & VE MAY BAY
PUC - VIET NAM

1k Két ndi qué fuong - Trao gui yéu thuong

TN

10 nam kinh nghiém + 19.000 khach hang tin tudng déng hanh
Vucargd Vin Chuyén Hang Hoa

¥ Vin chuyén hing 2 chiéu Diic, Chiu Au - Viét Nam
& Vin chuyén duong bién tir Dic vé Viét Nam
@ Mua ho hang Diic - Khong mit phi mua ho

VUAN
e Dai Ly Vé Mdy Bay
@ Vé médy bay Diic, EU - Viét Nam
@ Gid vé uu dai, minh bach
@ Hop téc véi nhiéu hang bay
@Dugc chiing nhin boi IATA

vucargo VUAN
(+49) 06151 8610 850 (+49) 06151 8610 858
(+84) 0707 600 300 (+84) 0787 600 300
Otto-Hahn-Str. Dong Xuin Center 214 Nguyén Xién

Berlin, Cuéi Halle 3 Thanh Xuin
Gian 339A Ha Noi

24, 63303
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Rechts- & Steuerberatung
Luat - Thué - Dich Thuat

Luat S Phid-Hai Ngo
Rechtsanwalt - Syndikusrechtsanwalt

- absolvierte Fachanwaltslehrgange -

- T6t nghiép khoa Luat su’ chuyén mén

* Steuerrecht - Luat thué

* Arbeitsrecht - Luat lao dong

* Bank- und Kapitalmarktrecht

- Luat ngan hang va thi trudng chirng khoan

* Bankkaufmann )
* Gerichtlich beeidigter Dolmetscher/Ubersetzer
- Thong dich vién hitu thé

* Gepriifter Datenschutzbeauftragter

10365 Berlin

Herzbergstrasse 128

Fone: +49 (30) 50 59 83 90
Mobil: 0152 2152 8675
e-mail: phu-hai.ngo@web.de
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Vian phong lustst HA HUYNH
thanh Iap nam 1999 tai Diisseldorf

Trong tam linh vuc trg giGp phap ly :

Luat doanh nghiép.
C6 van thanh lap cong ty, thuc hién hgp déng.
HG trg than cha trong quéd trinh ki€ém thué wu,
ki€m bao hiém x& hdi.
Luat hon nhan, gia dinh.
CO van trong hgp dong hon nhan, cap dudng,
ly hdn, bao vé quyén nudi con.
Luat cu tra.
Bao Ianh than nhan, doan tu gia dinh.
Chdng t6i ludn tan tam cd van va dai dién
tranh tung bao vé quyén Igi cho than chu
trong va ngoai toa.
Tel: (0211) 164 66 12.
Mobil: 0176 601 888 96
Fax: (0211) 164 66 41
KlosterstraBe 82, 40211 Disseldorf
Email: info@huynh-kanzlei.de ,
www.huynh-kanzlei.de
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THONG TIN PHAP LY (IMPRESSUM / DISCLAIMER)

Tap chi Vién Giac phat hanh dinh ky hai thang mét 1an vao cac
thang chan, bat dau tir 01.01.1979 tai Cong Hoa Lién Bang
Blrc. Ngoai &n ban in, Tap chi Vién Giac con duoc phat hanh
trén nén tang Amazon va dugc phd bién trén cac trang mang
Phat gido quéc té.

Tap chi Vién Giac hoat déng nhdm muc dich bao tén va phat
huy Van héa Phat gido va Dan toc Viét Nam tai hai ngoai. Vién
Giac hoat dong phi thurong mai va vi vay khong chi tra nhuan
but cho céc tac gia cé bai dang.

-+ Moi hy cling dé hd tro chi phi an loat, diéu hanh va buu phi

chling t6i xin dén nhan. Khi cé yéu cau, Vién Giac s& cap bién
nhan dé str dung cho muc dich khai thué va quan binh thué
lrong béng, loi tire, nhur quy dinh phap luat hién hanh.
N&i dung cac bai viét va quang cdo dang tai trén Tap chi Vién
Giac khéng nhat thiét phan anh quan diém cuia Ban Bién Tap.
Céc tac gid va co s& dang quang céo chiu trach nhiém phap
ly v& ndi dung, ban quyén theo quy dinh cla luat tac quyén
(copyright) va luat bao chi burc.

*

* O* X X

Trurong muc ngan hang:

Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX

MUC LUC s6 275

3 Thu Toa Soan

Thich Nhu bién
BAO MUA LA RUNG

Bac si D6 Hong Ngoc
CON PUGNG AN LAC

Nguyén Tri H6 Thanh Tru‘dc

..............................................

HAY BINH QUYEN

« PHAT HOC - MUA THU. NHIN CANH, SOI TAM

7 Phat § Trong Tam Hay Phat 0 Ngoai Tam (Nghiém
Xuan Héng)

9 Hoc Phéat D€ Lia Tham San Si (Nguyén Giac Phan T4n
Hai)

12 On Dén Pi Nhu Thé (Tiéu Luc Than Phong)

14 Dau Chan Thanh Vuong Xa... (Thich Nhu Tu)

*PHAT GIAO & TUGI TRE - SONG NGU'VIET-DUC/ VN-DE

22 Truyén CG8 Phat Gido: Mau Ai Ciing D, Nudc Mat Ai
Cling Man - Jedes Blut Ist Rot, Jede Trane Ist Salzig
(Tinh Y gidi thiéu) / VN-DE

26 Truyén ngan Thiéu nhi/ Kleine Geschichten fir Kinder:
Gia Dinh Minh La Con Phat - Unsere Familie Folgt
Buddhas Weg (Thi Thi Hong Ngoc) / VN-DE

27 ChaMe C6 Lam Phién Ta Khéng? (Quang Tué)

29 Trang GDPT. Thay — Nguoi Héa Than Thanh Con
Puong (Tam Tinh)

« KHAO LUAN
35 Thién Ha Thuy Nhan Bat Thae Quan (LAm Minh Anh)

Bia: Dinh Khai | Hinh minh hoa: ViVi, C4at Don Sa, Luong Nguyén Hién, U.
Ostlaender, Tran Thé Thi
An loat: Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH
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dang trong cac sé bao téi. Xin quy vi thong cam.
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Chti d&: MUA THU - Nhin Cinh, Soi Tam

ua thu dén, hang cay Pappel' trudc chua Vién

Gidc da bat dau trut 4. L& vang roi la ta trén
dudng va trong san chla, bao hiéu thai tiét clia thién
nhién dang déi thay, giéng hét nhu moi su trong cudc
dai déu khong nguing bién déi. Hang cay &y tuy khéng
cung ho thuc vat giong Bo-dé, nhung dang la lay déng
trong gio cting ggi chut hinh anh tang cay giac ngd noi
Duc Phat ting ngoi thién dinh va déc dao.

Nhiing than Pappel rat Buc, rat Au chau, lai ding
tram lang noi day, da 6m dp mot mai chuia Viét Nam tir
gan ntia thé ky qua.

Da biét bao mua thu di qua, bao mua déng quay lai,
con ngudi chuing ta da chuing kién khéng biét bao nhiéu
suthang tram ctia cudc thé. Vui budn, t6t xau, dugc thua,
vinh nhyc v.v... tat ca nhiing viéc nay ai ai trong chting
ta cling da trai qua, dé thanh tuu nén mét doi ngudi.

Thang bay, ngay Vu Lan bdo &n phy mau nhu trong
Kinh Vu Lan Bén, Kinh Bao An Phy M&u méi nam ching
ta thudng tri tung va dac biét vGi nhiing ai tu theo phap
moén Tinh Do, néu mudén sanh vé Trung Pham trong Cliu
Phédm Lién Hoa, diéu c&n ban la phai thanh thuc 12 bo
Kinh va nhét la phai hiéu dudng véi Cha Me trong doi
nay va trong nhiéu doi trudc. Do vay, khi thang bay Vu
Lan v&, khong ai la khong hudng vé coi ngudn cia Dan
Toc va nhé nghi vé hai dang sinh thanh, dau da vang
sanh hay con tai thé.

Nam nay T6 Dinh Vién Giac tai Hannover lam 1& Vu
Lan trong 3 ngay, tlr28 dén ngay 30 thang 8 nam 2026,
Phat Tirkhap céc noi vé tham du trén dudi 6.000 ngudi
va khoang 70 chu Ton Buc Tang Ni gom nhiéu truyén
thong khac nhau cting da van tap vé chua tham gia bai
L& Vu Lan va |& H6i Quan Am. Day 1a mét diém son cua
nguai con Phat, dau cho cd lam giva 6 dau, ngay Vu Lan
dén, nhac nhé chiing ta nén quay vé véi tu than va Ong
Ba Tién T6, ma Phéat Gido da di vao 1ong ngudi bang céch
thé hién su bao an qua 1& Vu Lan hdng ndm nhu thé.

S6 nguai vé du 1é déng nhu vay cling cd nhiéu ly do,
ngoai ly do bao hi€u nhu da néu trén, con cé nhiéu ly do
phu khac nhu: vé chua dé gap g6 ba con, ban bé than
thudc nhiéu nam da khong dugc gap lai, tham nhiing
quay hang chay déc biét clia chua; khdng nhiing ngudi
Viét ma ca ngudi Buc va nhiing Dan Téc khéc cling ghé
qua chuia dé thudng thic nhiing huong vi chay tinh déc
biét nay. Diém nhan dac biét ciia ndm nay la Hoc Vién
Phat Giao Vién Giac da khai cong va nén tang ham da

1 Cay Pappel - tén khoa hoc clia chi: Populus, tén
tiéng Viét la cay Duong hay Duong thy.
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dugc dé bé-téng vira xong; nén nhiéu ngudi vé dé tham
quan va chung 16i cau nguyén, mong sao cho Hoc Vién
chdng hinh thanh trong nhiing ngay thang gan day.

Nhu da c6 lan déang trén Facebook va bao chi, chlia
da cho dau thau va chdp nhan gia ddu thau xay dung
phan thé cla hang Papenburg gébm mét tuing ham,
mot tung trét va ba tang lau véi dién tich téng thé gan
5.000m2 la 1.770.000,00 Euro céng thém 19% thu€,
tr thanh trén 2.100.00,00 Euro. TU nay cho dén cudi
thang 12 hang thau sé xay xong phan thé nay va sé
lam 1& Richtfest (& Thuong luong), chuén bi cho phan
ndc clia Hoc Vién va 1&p clia s vao, trudc khi can cau
va gian gido dd di. Do vay chuing t6i da khao gid clia
154 clra ra vao va cla s cho 5 tang gém 4 loai nhu
sau: 2.000,00 Euro; 1.500,00 Euro; 1.000,00 Euro va
800,00 Euro. Vay kinh xin méi gia dinh hay méi ca nhan
tuy hy ung hd, cting dudng cho Phét su nay tur day cho
dén thang 12 nam nay dé chung ta cd thé hoan thanh
phan thé bén ngoai; 6 méi clia s6 sé dugc khic tén cla
Nguoi cling dudng vao do; con phan ndi that, sé tur tu
thuc hién tung phan cho dén khi hoan tat trong vong 1
hay 2 n&m téi. Néu khéng 1&p cura sé lién, khi gian gido
va cén cu dé di thi chung ta sé khong c¢6 phuong &én
nao khac. Néu bi tré nai véi hgp dong, chua sé tra thém
kinh phi kéo dai béi thai gian nay.

Chién tranh, bao luc, khi hau bién déi, lut 16i, thién
tai... van dang ting ngay dem dén bao béat an cho con
ngudi. C6 nhiing diéu do chinh con ngudi gay nén, cd
nhiing diéu vugt ngoai kha ndng cuia con ngudi; nhung
truGc tat ca nhiing bién dong &y, diéu chung ta c6 thé
béat dau thay déi chinh la tu than minh. Do vay, néu
chuing ta biét thuc hién nhiing niém lanh, bé thi, tri gidi,
tu tam dudng ténh, hudng vé ndi tam clia chinh minh
thi thé giGi nay sé hoa binh, an lac. Chiing ta khéng nén
chd dgi thé gii déi thay, ma chung ta phai tu déi thay
noi tdm tudng clia moi nguai trudc, thi thé gidi nay sé
dugc t6t dep hon nhu trong Pai Tri D6 Luan, Ngai
Nagarjuna (Long Tho) da day rang: "Hay dting cho doi
ai do boc nhung hét qua dia cau nay dé chung ta di hai
chan dugdc ém, ma méi nguoi trong chung ta nén tu boc
nhung hai chan cua minh lai, dé di duoc ém trén qua
dia cau nay’.

Nhan day, Té Binh Vién Giac xin chan thanh tri
an nhiing tam long da va dang am tham goép cong,
gop cua cho cong trinh Hoc Vién. Méi su déng
gdp, du nhiéu hay it déu dang quy dé cung vun boi
cho mét Phét sy chung.

Nguyén cau chu Phat gia hd cho tat ca ching ta
ludn gitr dugc tdm lanh, cung chung stc vun boi
Phat sy, dé Igi minh, Igi ngudi.

Ban Bién Tap Bao Vién Giac
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NAM MO TAY PHUONG CUC LAC
TIEP DAN PAO SU A DI DA PHAT
Nhat Tam Ho Niém Tan Vién Tich

Buc bai 1a0 Hoa thuong

THICH HUYEN TON

phap danh Nhu Ké, phap tu Giai Tich
thudc dong Lam Té Chuc Thanh dai thu 41,
Tang Trudng Phat gido Uc Chau,
da thuan thé vo thuong, an nhién thu than
thi tich vao luc 00 gio 20 phut, ngay 09 thang
09 n&m 2026 (nham ngay 28 thang 07 ndm

Binh Ngo), tai Chuia Bao Vuong, Melbourne —
Victoria, Uc chau.
Ngai tru thé: 99 ndm — Ha lap: 78 ha.

Kinh nguyén chu Toén duc Tang Ni va Phat
t(r cac tu vién tai Buc nhat tam ho niém, cau
nguyén Giac linh Pai Iao Hoa thugng cao
dang Phat quéc, bat vong nguyén luc hoi nhap
Ta-ba, ti€p tuc hanh nguyén hoang duong
Chanh phap.

Khé thu
* HT Phuong Trugng Té dinh Vién Giac Buc
quéc Thich Nhu Dién;
* Chi B6 Trudng Chi B6 GHPGVNTN tai Duc
Ty kheo Thich Hanh Binh;
* Cung toan thé Tang Ni va Phat tir tat ca
cac Tu vién tai CHLB Bc;
* H6i Phat T VNTN tai CHLB Buc:
* Ban Hudng Dan GDPT Buc Quéc;
* Ban Bién Tap, Ban Ky Thuat Tap Chi Vién
Giac
Nhét tam dong bai bach




Thich Nhu Pién

BAO MUA LLARUNG

Trong Pai Tri D Luan co doan viét rang:
"Mua phin vao mua Xuan cay co xanh tuor;
nhung nquor di duong thi phan nan by tron
trot. Trang mua Thu rat dep voi thi nhan;
nhung nhitng ké dao chich thi khong thich’”

Qua that 6 trong ddi nay chang c6 gi 1a hoan hao
ca. Pugc cai nay sé mat di cai khac va t6t véi nguoi
nay, lai la cai khdng thich clia nguoi kia. Vay biét lam
sao bay gio day?

Cau hoi nay thi ai cting biét; nhung cach tra |Gi cia
mdi ngudi lai khac nhau. D6i véi nha Phat thi bao rang:
"Hay budng bo thi moi viéc sé yén”; nhung ai dam
budng bo khi cong danh, su nghiép, tién clia van con
gilr ving trong tam tay? Hoac gia hay cho dai két qua
sé dén nay mai va hay kién nhan c6 gang chd dgi v.v...
Diéu quan trong la 6 chinh chuiing ta mong muén diéu
gi va ta hay tu quyét dinh diéu ay. Bung hay sai, tot
hay xau... tat ca trach nhiém thudc vé minh. C6 Ié day
la giai phap tot nhét vay.

Ban than ctia mdi chuing ta tirkhi co mat trong cuéc
doi nay da chung kién khéng biét bao nhiéu canh vui,
buon, vinh, nhuc, t6t, xau, khen, ché v.v... Néu nguci cé
ban lanh, s& la ngusi chap nhan tat ca nhiing thirthach
cuia cudc doi; con nguai thi€u ban lanh 1a ngudi sé budng
ganh gitia duong va chdp nhan véi sy thiét thoi ctia s6
phan hay cho dé la dinh ménh da an bay dé an tam.

K& turkhi mdi lot Iong me, ¢4 ai trong chuing ta tu biét
rang: cudc doi ciia minh sé ra sao sau nay dau? Budc

chan vao dai véi hai ban tay trang, chi véi mét tam hon
thanh thién cla tré tho. R6i di hoc, roi sinh hoat véi gia
dinh v.v... Khi I6n 1én chiing 5, 7 tudi chuing ta da biét
dugc vai viéc nho nho theo su hiéu biét néng can cua
mat hai nhi méi I6n; nhung ciing da chuing kién dugc
nhiéu viéc t6t 1an viéc x4u trong gia dinh hay hang xém
vé su sinh hoat hang ngay qua céc nhu cau ctia com,
40, gao, tién. Dan I6n 1én véi thai gian, chiing ta cling
sé chung kién dugc su mat mat nguci than béi chién
tranh hay thién tai, bao lut, nan déi hoanh hanh v.v...
Trén doi nay khong biét bao nhiéu chuyén dé phai ndi,
phai suy nght, phai lam ban. Tuy vay kha nang va hoan
canh ctia mdi ngudi lai mdi khac, chang ai giéng ai ca.

Ban than clia chiing t6i cling da trai qua gan 80 mua
la rung; nén ciing da kinh qua khong biét bao nhiéu la
sukién dé ké va viét ra day. Né&u chi viét chuyén budn
thuong clia viéc turbiét, sinh ly, ai xem qua cling sé xot
xa cho su thé. Néu chi viét niém vui khéng, thi doi véi
mot nguoi xudt gia nhu t6i hon 60 nam & trong canh
chua, luén dugc day rang: "Khéng nén budn, knéng
nén vui qua; khdng nén thuong riéng ai ma cling khong
nén ghét riéng ai...”. Nhu vay dé huén luyén cho ngudi
xuét gia c6 mét con dudng “Trung Dao”; nghia la chang
phai cai nay ma cling chang phai cai kia. Hay séng va
hay vuat Ién trén tat ca nhiing thi phi, nhon nghia... cé
nhu thé thi tam minh mdi an va viéc minh chon mdéi cé
két qua nhu' y muén. Vi du nhu viéc di quyén gop tur
thién. C4 nhiéu nguai bao la khéng nén hay nén lam.
Tuy theo cach chon; nhung vdi t6i, thuong hay tu hoi
rang: ”Viéc quyén gop dy dé lam gi? Néu cau tra 16i 1a
gilip d& cho tha nhan, xay chua, dap tugng, t6 chudng,
gilp hoc béng cho ngudi khac v.v... thi t6i van tiép tuc
thuc hanh. Con néu viéc quyén gop 8y cho ca nhan
minh, thi xin diing ngay lai tir khi khéi niém Itic ban dau,
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Di nhién moi ngudi trong chung ta sé cé méi cach
giai quyét khac nhau; nhung tuu chung phai tu dua
ra mot nguyén tac dé tu minh quyét dinh hay hanh x{r
mot viéc nho, ngay ca nhiing viéc trong dai trong cudc
doi nay. Hay tu tin tudng noi ban linh cia chinh minh;
nén thuc hanh theo 16i day ctia Buic Phat "Hay tu minh
thap dubc lén ma di” rét thich Ung véi truong hop nay.

Cé nhiing nguai xa qué hon nura thé ky va ndi nhé
qué khi mua thu vé hay mua déng dén rat da diét, trong
dé cé than phan cla ngudi viét bai nay. Khong phai
khong mudén vé tham qué huong; nhung qué huong
gio day biét cd chdp nhan tu tudng Tu Do clia ngud
con sdng Vai thé gidi khong rang budc nay bat cu &
mat phuong dién nao; ma néu tu nguyén tré vé ciing
c6 nghta la ndp minh cho hiim beo, thi dr; chang khéc
nao Tur Hai nghe I5i khuyén clia nang Kiéu, réi bi mac
muu ctia Ho Ton Hién. Luc dy tinh nghia qué huong,
tu céch clia mét con ngudi biét thé 16 cling ai? Théi thi
cur chdp nhan nhu than phan ba Me Mdéc cua tac gia
Nguyén Khuyén. Tuy réng hoan canh va than phan
khéng giéng nhau véi ngusi dan ba tha tiét tha chong,
roi gia vo dién dai, tu hdy hoai nhan sac ctia minh dé
khoi bi bon nguai hay tan tinh, choc gheo. Trong dé
c6 may cau tho rat la dac biét nhu:

“Ngoai mao bat cau nhu my ngoc

Tam trung thuong tha tu kién kim”

Nghia la:

Bén ngoai khong mong nhu ngoc dep

Nhung bén trong hay tu gitr minh giong nhu vang that.

biéu nay cling giéng nhu chuing ta da cd 1ap truong
Tu Do, sé khong bao gid thay déi theo su thay déi hao
nhoang clia qué huong trong hién tai.

Hai cau tiép cling dang cho ta quan tam dén, Bé la:

“Sach nhu nudc, trang nhu nga, trong nhu tuyeét,

Manh guong trinh vang vang quyét khéng nho”...

Dé la ly tudng, tinh yéu cua ngudi xua va diéu nay
cling ndi l1én dugc tdm trang clia nguai xa xu, quyét
khong d6i long, déi da khi xa xu dé fim mét hudng di
cho chinh minh; trong khi qué huong déat nudc van
chua thay déi theo chiéu thuan vdi thé nuée long dan.

Ngay xua Ha Tri Chuong (659-744) d6 Tién Sinam
695 doi nha Pudng. Luc nhd Ong xa qué va lén Kinh
hoc tap, sau khi dé Tién ST, lam quan va vé gia Ong
da tr lai qué dé tham viéng; nén da viét bai tho “Hoi
huong ngau thu” bang chir Han nhu sau:

“Thiéu tiéu ly gia, lao dai hoi

Huong am vo cai, man mao toi.

Nhi dong tuong kién, bat fuong thuc,

Tiéu van, khdch tong ha xu lai?”

Dich nghia:

Tuoi nho xa qué, gia tro lai

Giong qué khong doi, toc mai thay

Tré con gap thay, nhung chang biét

Cuoi hoi khach rang: dén noi dau?

Thét la nao né tam su cho mot nguoi da xa qué trong
mudn van dam, Itic thanh dat va gia nua, mudn tré vé
tham qué huong; nhung ngudi than khéng con nia.
Bai chinh minh cling da gia. Trong khi dé bon tré con
dang chai gidn trong lang, tuy thdy minh dé; nhung cur
tudng la nguci khach la nay tur dau dén tham vay? Tu
d6 tam trang clia ngudi xa qué ciing chang khéc nao
chiéc 1a mua thu da lia canh. Tuy la khong mudn xa
canh; nhung canh kia da déi mau, thay sac, dé hop
VGi thoi gian va nam thang.

Mua Thu ciing la mua cuta thi nhan. Nhiing bai tho
nhu “Tiéng thu” clia Luu Trong Lu hay bai “Day mua
thu t6i” clia Xuan Diéu la nhiing bai tho hay nhéat viét vé
mua Thu thudc thi ca tién chién cua Viét Nam. Khong
ai trong chung ta thai con la hoc sinh Trung hoc ma
khong biét hay khdng hoc thudc long nhiing bai tho nay
tling cau, tling chir dé glii gam tam su ctia chinh minh.

Gio day ¢ ngoai qudc, moi nam khi mua Thu dén
cting khién cho chung ta bang khuang, nhung nhé vé
qua kh; nhét Ia nhiing nguoi da & tudi vé gia. Vi qué
huong vén la ti€éng goi, khién ai trong chuing ta ciing
luén khac khoai chd mong. Bdi I& khi nhin nhiing chiéc
la lia canh, bao hiéu mua Thu dang tdi cling 1a ltic nhac
nhd cho chung ta biét rang: “Thai gian sé khong con
bao lau ntra than phan cuia chung ta cling sé giéng nhu
chiéc la ciia mua Thu kia khdng khac may”.

R6i canh cay sé thay la, van vat van ton tai theo
hudng nay hay cach khac; nhung than phan ctia mot
con ngudi trai qua sy thanh, try, hoai khéng trong giai
doan clia mét cudc Itr doi ngudi, nd cling chi giéng nhu
mot nhip dap cutia con tim hay mét hai thd ra, thé vao
clia cudc song. Nguoi cé niém tin vao mot Ton Gido
chac han sé khong bi that vong. Vi chung ta da cé
diém dén va noi vé. Béi chuing ta da cé muc dich. Chi
ti€c cho ai dugc sinh ra trong doi nay ma khong xay
dung dugc mét duc tin viing chac, thi ngudi &y méi la
ngudi dang lo ngai nhét.

Tuc nglr Nga cling c6 cau: "Mat tién la khdng mat
gi hét ca. Mat danh du la mat mét phan 16n cua cude
dai. Ai lam mat hét niém tin, ké dé mai 1a ké mat hét
tat ca”. Vivay ching ta sé khdng budn khi phai chiing
kién khong biét bao nhiéu su déi thay cua lich su, clia
th& nhan va chung ta cling khong c6 gi dé phai that
vong. Vi chung ta c6 mét niém tin chac that noi ba
ngdi Tam Bao dé khong phai bi ngam ngui trudc “bao
mua la rung”. u

Viét xong vao ltic 14:30 ngay 13.6.2026
tai thu phong Té Binh Vién Giac Hannover, Blic Quéc.
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THO
Thich Hanh Giai

Bao la, trai trong xanh

|

L&y dinh lam tru xd,

Tué quan ro cdc hanh.

Sdu can xuc sdu canh,

Xuc sanh diét vo thudng
Xic xuc khoéng tham luyén,
Xuc xuc khéng phan nan,
Ngay day tam, canh tinh.
Bao la, trai trong xanh

I

Tam von nhu guong sang,
Anh cénh hién bong hinh.
Canh hang soi: “nhu thj”.

Xua nay, khéng tdc gia

Gidc tinh tanh thuong biét.
Qua song khong hut chan,
Béao giong khéng chudng ngai,
Bao la, trai trong xanh ./.

(Hanh Giai — 2025)

Dinh Ha

LEN CHUA THIEN MU

Nuong nho mot bat com chay

Muén tam tinh Iang an may Phat mon
Tich liéu co xdt ndi buon

Tiéng kinh ké lan khoi huong nhat nhoa.

Sdac thién lap lanh ca sa

V6 ngén tir doa sa la rung mém

Ao mo huyén tich linh thiéng

Ma doi lua chdng dam Ién nguyén cau.

Nau song bam viu song nau

Tham san bo lai phia sau bac thém

Ngoai kia roi mot tiéng dém

Song Huong bi bom Phudc Duyén thap tho.

Thang nghe thom Thach xuong bo

Ha Khé tinh mjch gidc mao uu dam

Vi tay ngd cham Niét Ban

Tiéng chudng bong thuc tran gian muon
phién ./.

Tinh Lién Nghiém Xuan Hong

Phat & trong tam hay
Phit & ngoai tam

Phat! Phat! Phat! Tam! Tam! Tam
Thuc! Thue! Thuc! Tinh! Tinh! Tinh

D6 la hai cau tho cua ngai Thugng Sy Tué
Trung, mét vi cong hau doi Tran, da ting cam quéan
chéng gidc Nguyén, sau bé di tu Phat dé suy ngam
vé cai hién tugng clia TAm va cai Ié cua Thién.

Hai cau tho dé cd y ndi réng nén gido ly cla
Phat, tuy ménh mang nhu bién ca, xong c6 thé thu
gon trong hai chtr Tam va Phat, hoac Mé va Ngé.

Hay naéi vé cai Tam

M6t Ian, trén nui Linh Son, Buc Thich Ca ngu
trén toa sen, sdp thuyét phap. Nhung Ngai khéng
nadi gi ca, chi khoan thai dua mot canh hoa, roi lang
I& mim cudi. D4 1a tich niém hoa vi ti€u, doc dao 16i
thuyét phap Phat gido. Y Ngai muén ndi nhu thé
nay: “Ta co mot chan ly t6i thuong, do la chan ly
cua cai Tam, nhung cai Tam nay no lang lé lam,
no nho nhiém, tich mich, vi diéu lam. Ta khong
thé dung loi lé thé gian ma dién ta no dugc. Vi
néu ta chi dong mot niem, chi ndi mot chd, la Tam
do da bién thé roi. Vay cac nguoi phai lang lé, nho
nhiém, tich mijch, vi diéu ma lanh hoi no. Nho day!
Nho day!...”.

Nhung céc dé tir déu ngo ngac khéng hiéu,
riéng c6 ngai Ca Diép la mim cudi dap lai ma thoi.
Do d6, Ngai da truyén tdm &n cho Ca Diép, clung y
bat dé lam Dé nhi T6 cla Thién Téng. Trong dong
nay, Duc Dat Ma la T6 thu 28.

M6t lan khac, Buc Thich Ca xuét dinh, giang vé
kinh Lang Nghiém. Ciing la giang vé Tam. Nhung
lan nay, Ngai bao 6ng A Nan dai khai nhu sau:
»,Nguoi nén than trong, cho co vong tuong. Cai
Tam dy no la va huyén nhiém lam vi no la nguén
goc cua tat ca phép la da tao nén va tru nay.
No nhu cai guong trong do, va tru nay hién lén
nhu mot canh huyén, nhu mét giac chiem bao,
nhu tiéng vang, nhu mat trang duoi day nudc,
nhu bong chiéc nhan in dudi ho thu, nhu ao anh
nudéc ma ké It hanh nhin thay trén sa mac, nhu
nhiing dom do vang ma ké dam mat nhin thay
0 hu khong. Hay thuc tinh! thuc tinh! Cai tam ay
hién hién dé dang lam, nhung né kho nam, kho
bat lam! No khong 6 trong than ngudi, no khéng 6
ngoai than ngudi, no cang khong ¢ khoang gita.
NGO khong 6 ché nao hét, nhung no o tat ca. No tru
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vao cai gi, thi cai do tro nén co, no buéng cadi do
ra thi no tré nén khong. N6 la anh tho vé, va chinh
no vé voi nén canh thé gian nay cung tam gioi. No
dong mot niem la no nguéch mot néet, nét do bién
thanh thdc, thdc do dong lai tréen dong tam tu cua
chung sinh dé tré nén canh gidi cua va tru thé
gian.... Nhung néu nguoi tinh con mé, dep bo luc
tac la luc can, thi cai thuc do sé hoi dau, rut khoi
cdc can va tro vé va nguoi sé nam duoc cai Tam”.

Sau nay, Buc Hué Nang goi TAm doé la ban lai
dién muc.

Cing trong kinh Lang Nghiém, Buc Phat con
day: Céai Tam &y, bén tinh né vén trong sang. Vi
thé, cac nguoi méi cé “cdi thdy”. Cai thdy nay la
nong cét cua luc can, nhung nd khong phai 1a luc
can. Luc can cd thé bi tiéu hoai, nhung né khéng
tiéu hoai. N6 khong gian doan, né bat diét, va
chinh nd da trién chuyén theo 1& nhan qua, trong
cdi vong luan hoi qua cac kiép.

DPoc Tay Du Ky, thi ta thdy Té Thién Dai Thanh la
cai Tam. N6 ngang nguac, thay doéi khéng nguing,
nhung quyén nang cua né ciing vo cung. N6 cé
thé pha clia nha trai, cling nhu ¢6 thé hdi dau khi
bi giam bi than luc cla cau chi: Om Ma Ni Pat
Mé Hong. N6 mudn I6n 1a dugc I6n, mudn nhanh
dugc nhanh, muén cham cé cham. C6 thé bién
héa cay thiét béng, c6 thé budc mét buéec Can Dau
Van vugt qua 84 ngan dam, hodc mudn bay nhu
con rudi cling dugc. Muén cé moét than ciing dugc,
hoac phan than lam tram ngan ciing c6... Va Ngai
Huyén Trang da phai nuong vao cai tdam do, mdi di
t6i Tay Trdc cau mot cudn kinh vo tu.

Bay gio néi dén Phat

bBuc Bo bé bat Ma, chéng cay gay tric sang
Trung Hoa ngéi quay mat 9 nam vao vach da,
nham doi mat biéc lai. Vua Luong V6 D& hoi: Tram
xay hang tram ngéi chua, nudi hang van chu Tang,
co cong duc gi khong? Duc Dat Ma bao, ¢é chut
it, nhung khéng an thua gi... S6 di Ngai ndi thé vi
muén bao vua rdng can nhét 1a phai soi vao Tam,
dé trd thanh Phat.... Trong mét bubi thuyét phap,
Ngai lai bao: Phat va B6 Tat cling déu la huyén ca,
con la mé. Hai 6i, tat ca déu la mé ca!!l

Trong Bén Kinh A Di Da, thi Buc Thich Ca lai
can dan: ,Veé phia Tay, co lac quéc cua Buc A Di
Da, bén canh co Puc Quan Am va Pai Thé Chi.
Duc Phat ay co thuc day va nguyén luc cua Ngai
Ion lam. Cdc nguoi nén cau nguyén ma sang do”.

Tai sao lai c6 su mau thuan nhu vay, mét dang
bao Phat |a rat c6 thuc, mét dang néi la huyén?

Thuc ra khong ¢6 gi mau thuan. Chi la do mé

Tranh minh hoa: ViVi V6 Hung Kiét
va ngd ma thoi.

Chu Phat vua la huyén vua la thyc. Khi tam
chung ta con mé mg, chuing sinh coi than va tam la
thuc, thi chu Phat déi vai chuing sinh van 1a thuc va
c6 thé dung tha luc ctu d6. Nhung khi tam chung
sinh da ngd roi, thi ching sinh ciing trd thanh
huyén, va chu Phat, vén 1a nhiing hinh béng, cting
tré thanh huyén. Vi cai Tam ngd da vuot qua dugc
lanh vuc d6i dai (dualistic) va dat t6i truc quan bat
nhi. (phi htru phi khéng)

Bai thé, khi mét nguoi niém Phat, va nudi mét
ong Phat trong tam, thi Iic dau chi cé mét éng
Phat trong tdm thoi. Niém lau sé gay mét luong
cam ung lam dong tdm Buc Phat 6 bén ngoai, tuc
Buc A Di ba 6 Tay Phuong. Buc A Di Da lién lam
moc sdn mot chiéc hoa sen nai lac quéc dé cho
ngudi niém Phat. Niém lau hon nia, thi Buc A Di
DPa sé dén truéc méat ngudi dé. Nhu thé, la cé hai
vi Phat, mot 6 ngoai va mét & trong tdm. Niém dén
ché r6t rédo va tam bat loan, thi Buc A Di Pa sé lot
vao tdm nguai do, va tré thanh mot, va Phat thuc
cling tré nén huyén.

Cho nén, khong thé ndi Phat 6 ngoai tam hay
trong tdm dugc. Néi 6 ngoai la ndi thap, ndi 6 trong
la cao hon moét chut. P&n chd rét rdo, thi Phat 1a
Tam va Tam la Phat. Ca hai vua la thuc vua la
huyén. Va lai, TAm 6 tat ca moi chd, nén khong cé
trong hay ngoai.

C4 may chu hoc sinh Thién hoc ngbi cai nhau,
chi mot tang da trudc maét, va tranh luan hang
hai. Ké thi bao tang da 6 ngoai tam, mot anh
khac hung bién hon nai la 6 trong tam, va co vé
thang ly. Chot éng thay di qua, cudi bao anh nay:
Da o trong tam may, chac dau may phai nang,
va nhdc dau lam!... u
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Nguyén Giac Phan Tan Hai

HOC PHAT DE LIA
THAM SAN SI

Mot trong nhiing quan tdm cua cac bac phu
huynh Phat tu tai Hoa Ky, ddc biét nhiing noi khong
gan chua, la: nén dua con em minh téi hoc céc I6p
day Thién Chanh Niém do céc vi thay thé tuc gan
nha cho tién, hay nén chiu kho lai xe xa hon dé
dua con em minh t6i hoc trong chua? Trong khi
hién nay, cac I6p day Thién Chanh Niém moc lén
khap céc phong thé duc, cac nha dudng &0, cac y
vién, truong hoc, va ngay ca trong mét s6 nha tho
Ki-t6 Gido, Do Thai Gido. Cau tra 16i nén la: hay
dua con em t6i chua, vi noi nay cac em sé dugc
hoc phap giai thoat, chir khéng chi 1a mét phap dé
giam cang thang. Thém nira, nhiéu vi thay thé tuc
khéng muén ban cu thé vé Phat gigo.

Nén thdy, Chanh niém (Mindfulness), mot cach
goi ngan vé Thién Phat Gido khéng chi 1a dé giam
cang thang nhu kiéu céc bdo My thudng viét.
Chanh niém la con duong budng bd tham, san,
si. Hién nay, Chanh niém da tré thanh moét trong
nhiing phuong phap hanh thién phd bién nhat
tai Hoa Ky. N6 dugc giang day tai cac bénh vién,
truong hoc, dai hoc, doanh nghiép va cac phong
kham tam ly. Hang triéu nguoi da hudng lgi tur thién
chanh niém nhu mét phuong tién thiét thuc dé giam
cang thang, cai thién kha nang tap trung, diéu hoa
cam xuc va nang cao suc khoe toan dién. Bay la
nhiing Igi ich dich thuc va gia tri v cung tan.

Tuy nhién, chanh niém dugc giang day trong
nhiéu moi trudng thé tuc lai khac biét dang ké so
vGi chanh niém ma Buc Phat da truyén day. Cac
chuong trinh hién dai thuong trinh bay chanh niém
nhu mét ky thuat dé dat dugc su binh an, nang
suét lam viéc cao hon ho&c kha nang phuc hoi tam
ly t6t hon. Ho thuong bo qua nén tang triét hoc va
ton gido cua Phat gido so ky, dac biét 1a su nhan
manh cla Buc Phat rdng muc dich sau xa nhat
cUa thién dinh 1a giai thoat ra khoi khé dau bang
cac phap budng bo tham, san va si.

DPuc Phat da chi ra ba mon doc hai nay la coi
ngudn cua moi khé dau. Trong kinh Phap Cu
(Dhammapada), cau ké s6 251 viét: “Khong co Iira
nao bang tham duc, khéng c6 tréi budc nao bang
san han, khéng cé Iudi by nao bang si mé, va
khong c6 dong séng nao bang ai duc”.

Ban tiéng Viét cua Thay Minh Chau la:

251. ,Lua nao bang lua tham!

Chap nao bang san han!

Ludi nao béng Iudi si!

Song nao bang séng ail”

Néu ban, hay con em ban, chi xem Thién Chanh
Niém nhu chuing ta gap 6 bénh vién, truong hoc,
phong thé duc... thi phan cét ty cla giai thoat
da bi phu phép cho bién mat dé thich hop vdi thi
truong. Vi bat ky phdp Thién nao, hay cac phap
Chanh Niém chung ta gap noi cac nha dudng lao,
y vién, hoc dudng déu khéng nai t6i Phat gido, va
cling vi thai nay nuéc My dang tranh cac dé tai dé
gay tranh luan.

Dé thdy dugc tam quan trong cua 16i Puc Phat
day vé xa lia tham san si, ching ta ¢ thé ké vé
chuyén nam vi cu si trong Kinh Phap Cu, duyén
cho bai ké s6 251.

Khi Buc Phat dang trd tai Tinh xa Ky Vién
(Jetavana), c6 nam vj cu si dén nghe Ngai thuyét
Phdp. Trong ltic Buc Phat giang bai, thi gia cla
Ngai la tén gia Ananda nhan thdy moi ngudi nghe
déu c6 phan ung khac nhau.

M6t nguGi ngu gat trong khi nghe giang. Mot
nguoi khac lo dang dung ngon tay vach nhiing
dudng trén mat dat. Nguai thur ba lién tuc rung lac
canh cay gan do. Nguai thu tu cir mai ngudc nhin
lén bau trdi. Chi cd ngudi cu si thi ndm la lang
nghe tung I6i mét cach cham chu va day cung
kinh.

Sau bai thuyét giang, ngai Ananda hoi Buic Phat
tai sao nam 6ng cu si lai c6 thai d6 khac biét nhu
vay khi cung nghe mét bai phap.

Duc Phat giai thich rang hanh vi cia méi nguoi
phan anh nhiing thdi quen da an sau tur cac kiép
s6ng trudc. Nguoi ngl gat ven 1a mét con ran 6 kiép
truéce, quen véi viéc cudn minh lai dé ngu. Ngudi
vach dat von la mot con giun dat. Nguoi rung cay
tung la mét con khi. Nguai nhin 1én trgi von la mot
nha thién van hoc. Chi ¢6 ngudi 1dng nghe cham
chu la da vun bbi tri tué tu cac kiép truéc, nho dé
c6 dugc tam tinh phu hgp dé ti€p nhan gido phap.

Ananda sau do hoi diéu gi ngén can con nguoi
thuc su thau hiéu I5i day clia Duc Phat. Buc Phat
tra 16i rang co ba loai phién ndo manh mé che 14p
tam tri: tham (hay long ham mu6n), san (hay long
thu han), va si (hay su vd minh). Nhiing chat déc
trong tdm nay lam lu m& nhan thic va ngan can
con ngudi ti€p thu gido phap. Tham lam thiéu dét
tdm tri nhu |(a; san héan siét chéat tam tri nhu mot
ban tay quyén luc; si mé tréi budc tam tri nhu mét
tdm |udi; va ai duc cudn tréi chung sinh di nhu mot
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dong soéng cudn cudn.

Sau do, Buc Phat doc bai ké s6 251 ghi trén.
Nh& dugc truyén cam hing bdi gido phap va lang
nghe vGi su chud tam tron ven, ngudi cu si thi nam
da chung déc tang giac ngd dau tién: qua Nhap
Luu (Sotapanna). Cau chuyén cho thay viéc nghe
Phap doi hoi nhiéu hon la chi su hién dién vé mat
thé xac. Ngudi nghe can vun béi chanh niém va
giai phong tam - it nhat la tam thai - khoi tham, san
va si dé tri tué c6 thé nay sinh.

Cau ké suc tich nay nhac nhé ngudi thuc hanh
rang nhiing maéi nguy hiém 16n nhat khéng ndm 6
hoan canh bén ngoai ma ¢ nhiing ngon Ira dang
thiéu dét trong tam. Cang thang cé thé nay sinh tir
cong viéc, cac moi quan hé hay bénh tat, nhung
theo Duc Phat, nhiing tinh huéng nay tré thanh
kho dau la do tam bi thiéu dét bsi su dinh méc,
long san han va su vé minh. Do do, chanh niém
dich thuc khéng chi don thuan la phuong phap dé
cam thdy dé chiju hon. D6 la con duong chuyén
héa chinh nhiing nguyén nhan gay ra khé dau.

M6t trong nhiing IGi giai thich rd rang nhat vé su
chuyén hda nay ndm trong bai kinh MN 19 (Kinh
Song Tam: Two Kinds of Thought). Ciing chinh
trong kinh nay cho thdy hoc Thién khong chi la cu
ngdi xudng, thang lung va hit thé. Trudc tién, Duc
Phat day la phai dung niém dé bién biét cac niém
trong tam.

Trong bai kinh nay, Buc Phat mé ta qua trinh
thuc hanh cla chinh Ngai trudc khi dat giac ngo.
Ngai da can trong phan loai cac suy nghi cia minh
thanh hai nhdm. Nhém niém thd nhat bao gém
nhiing suy nghi bat nguén tir duc vong, ac y va
su tan nhan. Méi khi nhiing suy nghi nhu vay xuét
hién, Ngai quan sat chung ky ludng va suy ngam
vé hau qua cua chung. Ngai hiéu ring chung gay
hai cho ban than, gay hai cho ngusi khac, can tré
tri tué va dua ta rGi xa su giai thoat. Khi nhin thay
rd nhitng hau qua tai hai do, cac suy nghi bat thién
dan mat di stic hut va tan bién.

Nhém niém tha hai bao gém nhiing suy nght vé
su budng bo, xuat ly, long thién chi va su khong
lam hai. Duc Phat nhan thay rang nhing suy nghi
thién lanh nay thuc day su binh an, tri tué va tu do.
Ngai da chd dong vun bdi va duy tri ching. Tuy
nhién, ngai ciing nhan thdy rang ngay ca nhiing
suy nghi thién lanh, néu ddm chim vao dé qua
muc, clng ¢ thé gay mét méi cho tam. Do do,
sau khi da thiét lap duoc cac phdm chét thién lanh,
ngai dé cho tam tr6 nén tinh lang, an dinh, dung tri
tué doan diét lau hoac.

Bai Kinh MN 19 minh hoa mét nguyén tac quan
trong: chanh niém khéng chi don thuan la su quan
sat thu dong, ma con bao ham ca suy tu, bién biét,
suy ngam sang suét. Thay vi dé nén suy nghi hay
chay theo ching mot cach mu quang, hanh gia
quan chiéu nhiing hé qua vé mat dao duc va tam
ly ctia chuing. Nhiing suy nghi bét thién b loai bo vi
chuing tat yéu dan dén kho dau; ngugc lai, nhiing
suy nght thién lanh dugc vun boi vi ching hudng
dén su sang sudt va long tu bi.

Khi dugc ap dung vao ba déc (tham, san, si), su
thuc hanh nay tré thanh mét qua trinh rén luyén
thiét thuc. Khi long tham khdi lén, hay chanh niém
nhan biét tAm cé ham muén ma khong chiéu theo
né. Ngudi thuc hanh quéan chiéu rang nhiing khao
khat vo tan khong thé mang lai su thda man bén
viing. Cla cai, dia vi va nhing thu vui giac quan
déu la vo thuong. Nha lién tuc nhan thay ban chat
hay thay déi clia ching, su bam viu dan dan suy
yéu. Thay vao do, su hai long va long réng lugng
Sé nay no.

Khi long san khdi Ién, chanh niém nhan biét con
gian trudc khi né bién thanh I6i néi hay hanh dong.
Ngudi thuc hanh quan chiéu rang su oan gian gay
hai cho chinh nguGi mang né ciing nhiéu nhu doi
vGi ngudi bi nhdm dén. Nhimg suy nghi thién lanh
thay thé cho su thu dich, cho phép long tur bi héa
giai oan han.

Khi si mé khai Ién, chanh niém truc ti€p xem xét
trai nghiém thay vi chdp nhan cac gia dinh hay
phan (ing cam xuc nhu la sy that. Viéc quan sat
ky ludng cho thay suy nght, cam xuc va tri giac lién
tuc sinh khai va diét di tuy theo cac diéu kién. Tri
tué ngay cang tang truéng nay lam suy yéu sy vo
minh va phoi bay thyc tai mgt cach ro rang hon.

Do dd, phuong phap cta Buc Phat khong phai
la su kim nén hay tu chi trich. D6 la qua trinh thau
hiéu tam tri mét céch tudng tan dén muc nhiing thoi
quen bat thién tu nhién mat di stic manh. Nhiing
suy nghi cé hai dugc budng bd nha su thau hiéu
thay vi cudng ép, trong khi cac phdm chat thién
lanh dugc chd dong vun boi cho dén khi ching tré
thanh khuynh hudéng tu nhién cua tam.

Su thau hiéu va budng bo cac niém tham san
si lam néi bat mét diém khéac biét quan trong gitia
chanh niém thé tuc va sy thuc hanh Phéat gido
truyén théng. Cac chuong trinh danh cho linh vyc
cham sdc suc khoe hay gido duc thuong tap trung
vao nhiing lgi ich ¢é thé do ludng ducc, chang han
nhu giam lo au, giam cang thdng va cai thién kha
nang diéu tiét cam xidc. Nhiing muc tiéu nay tu
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than da rat gia tri va da gitp ich cho nhiéu nguoi.

Tuy nhién, dudi géc nhin cua Phat gido, nhiing
lgi ich nay chi la su khéi dau cua hanh trinh. Buic
Phat khong day chénh niém chi dé gitp con ngudi
cam thdy thoai mai hon trong cudc s6ng thuong
nhat. Ngai day chanh niém nhu mét phan cua con
duong dan dén su vugt thoat khoéi chinh kho dau.
Muc dich t6i hau la su tu do khoi su chi phéi clia
tham, san va si--- nhiing luc tam tri duy tri sy bat
toai nguyén va xung dét.

Buc Phat ndi rang ngai chi day con duong thoat
kho. Noi dd, s& nhan thdy tham san si 1a tam hanh
dan t6i sau khé ddi nay va doi sau. Déi v6i nhiing
ai muén hiéu chanh niém trong b6i canh nguyén
thiy cua nd, chinh nhiing 16i day cta Buc Phat
¢6 suc manh thyc tién sau sac. Ban hay quan sat
nhiing suy nghi khdi 1én. Chir ,Song Tam* ngai
Minh Chau dung khi dich Kinh MN 19 la ,hai loai
niém,” theo cac ban dich ti€éng Anh.

Hoc theo Buc Phat la hoc phan biét nhiing suy
nghi bat ngudn tur tham &i, ac y va vé minh Vi
nhiing suy nghi bat ngudn tir su buéng bé, long t6t
va tri tué. Hoc quan chiéu vé hau qua cla chung.
Hoc budng bo nhiing suy nght ¢é hai. Hoc vun boi
nhiing suy nghi thién lanh. Cu6i cung, hoc dé tam
an trd trong su tinh giac, tich lang va tri tué.

Theo céch nay, chanh niém trg thanh nhiéu hon
la mot cong cu dé dsi phd cidng thang. Pay nén
la con dudng thanh loc dao duc, tu dudng tam va
dat dugc tué giac giai thoat. Sy an lac cé dugc
nhG qua trinh thyc hanh nay khong chi don thuan
la su nhe nhom nhét thoi trude nhiing ap luc cudc
sdng, ma con la sy giai thoat dan dan khoi ngon
Ira ndi tam clia tham, s&n va si --- nhiing diéu ma
Buc Phat da chi ra 1a can nguyén sau xa nhét cla
khé dau.

Chanh niém trong céac Ip thé tuc & phong thé
duc, y vién, hoc duong chi la mét loai dau cu |3,
xoa cho da mat dju. Trong khi dd, tham san si la
can bénh ung thu ¢ géc ré nhiéu doi. Néu khong
nuong theo 1&i Puc Phat day dé nhin tan nguén
tam nham nhan dién, bién biét, réi buébng bé tham
san si thi tat ca cac nd luc déu vé ich. u

THO
Nguyén An Binh

HUONG THIEN
THOANG BAY

Nhat chiéu sudi am buén vui

Thu tan sen né cho ngudi hitu duyén

Dém trdang bdt ngdt huong thién

Thom trong cay co khdi nguyén céi nguon.

Thuan luong tanh dic gieo trong

Banh xe chan ly ltia hong co nhen
Dudng doi muén néo bon chen

Duc trong chua thodt bao phen 16i lam.

Dudc tir thdp ca thé gian

Ho tri chanh phap minh dang hen vé
La rai dudi coi bo dé

Giit minh qua khdi séng mé doéi bo.

Kiép tam con vudng duong to

Chim trong tuc luy dau chd kiép sau
Hué can nhu tran mua rao

Mat trong troi dat biét bao thang tram .

Yéu ngudi giii 14y thién tam

U trong hat giéng ndy mam yéu thuong
Sadng long hoa nd cat tuong

Tim trong chanh niém con dudng ta di ./.
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ap chi Vién Gidc

Tri thiic Phit hoc truyén thong &
hién dai.

- Gin gitrdao ly, chuyén tai anh sang Phat
phap gilra Iong phuong Tay

- Duy tri ti€ng Viét va van hoda Viét trong
cong dong hai ngoai

- Phé bién tri kién Phat hoc — tur nghi I1&
truyén thong dén tu tuéng hién dai

- Dién dan chia sé vé nép sdng tinh thuc,
hoa hgp va bao vé moi truong s6ng thién
nhién.
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Ti€u Luc Than Phong

ON DEN DI
NHU THE"

Khi dai thu nga xuéng, mét khoang trai tréng vang
c0 liéu bay ra nhung trong tdm tuéng con nguai thi
bong dang dai thu van sliing siing khéng thé xda
nhoa. Khi lau say gay hao pho phét trong nang ta
quai chiéu hém, bong lau trang xoda ca trai chiéu,
tuéng chuing nhu vo thanh nhung séng am déng
vong ngap trong dat troi.

M6t ngay trong buéi tan Thu, ti ching tir bén
phuong déng loat lam 1& dai tusng tudng niém On,
on lai hanh trang On, khac cot ghi tdm cong hanh
On va nguyén tiép budc theo con dudng On da tiép
noi va dung lap.

On dén cdi nay véi than phan mét ngudi Viét Nam
gian di nhat, thanh tinh nhét, tinh tan nhat, dong
méanh va vé Uy nhat... On 1a niém vinh du khéng chi
clia Phat gido ma la cuia tat ca ngudi Viét Nam. Tubi
tho ctia On tuong duong vdi tho mang ctia phan I6n
ngudi dsi nhung di san cta On dé lai thi d&n muon
ngudi khéng sao sanh néi. Suét cudce dai On vi dao
phap va dan téc. Chéng dé nhiing gay dé trong
ngdi nha Phat gido, dung lap nhiing d6 v& trong
Phét gido Viét Nam, bao ton va gilr gin thanh quy,
cham lo gido duc — van hda, dich kinh luan, giang
day tu chung, trudc tac van — thg, phuc hoat giao hoi
dan, chan tac nhiing bai hoai trong dao ngoai dai,
Ién tiéng cho tu do ton gido cling nhu dan sinh...
K& sao hét nhiing co nghiép On dé lai? Gay hao
than lau sy ma c6t cach dai tugng su vuong, pho
phat ta 4o lam nhung lai la tong lam thach try. DOi
mé&t sang nhu sao ham chiia ca mét bién tri hué, ny
cuoi hién hoa la tdm long dai bi, phong cach nhe
nhang ung dung nhung dich thi kim cang vo uy...
phai chang On ciing chinh la hién than cla hat cai
chuia nui Tu Di. Chuyén xua c6 6ng Thu sir Hong
Chau hoi ngai Ma T6: “Tu Di chia hat cai thi toi tin
nhung hat cai sao chia Tu Di dugc?”. Ngai Ma Té
SO tUr dau téi chan réi bao: “Chi chiing nhu cay dua
con, sao nghe doén 6ng la Ly van quyén? vay chua
ché nao?”. Nai gi hat cai chiia nui Tu Di, ngay ca hat
bui con dung ca vii try, giot suong thau nhiép ca son
ha dai dia kia ma!

1 Nhan L& Huy nhat 12.10 Binh Ngo (4m lich) cua
C8 Truéng Lao Hoa Thugng Thich Tué Sy, VG cho
dang lai bai viét clia Cu st Phat ti TLTP viét nhan Dai
Tuong cta Ngai (Chu thich cua BBT VG).

Nguon hinh: tuesy.net

Van phap do duyén sanh, van phap ciing do
duyén diét. Duyén sanh diét vén khong co tu tanh,
von khong, vay van phap c6 dugc sao? dy vay ma
lai ¢6, ¢6 dé nhung chinh la khéng. Dau c6 ranh tu
cu, gioi bach phi cling khéng sao bién giai cho dugc
c6 véi khong. Tu dai ctia On, clia sa mén nha Phat
cling c6 dé ma khong, khéng ma la ¢, cé latam co
dé duy tri mang mach Phat phép, co dd Phat gido
Viét Nam. Tu dai ctia On ciing do duyén sanh roi
cting vi duyén diét. On c6 day hay khéng con niia
cting déu do duyén, duyén vén khéng nén On ung
dung dén va nhe nhang di khoi thé gian nay. Nho
tanh khéng ma On vé Uy, vé quai ngai khi dung dén
nhiing ché chia tranh doat trong dao, nhiing thij phi,
ma ly, khiing b& ngoai dsi. On séng véi tanh khéng
nén chang c6 chi ¢é thé lay chuyén tam bd dé cla
On, du la tu day nguc that, cdm bé hay giam 16ng,
nhiing danh van Igi dudng véi ngdi vi, pham trat lai
cang chang ddng dé ndi dén, nhiing thu dy chi 1a
bot béo bui bam ma thdi. On dén di tu nhién chang
vudng mac hay s hai, vi duyén ma tién nhu chénh
phap, roi lai vi duyén ma thoai nhu chanh phap, vi
duyén ma ndi nhu chanh phap va cling vi duyén ma
im lang nhu chanh phap.

Nhing dém chong den trong Thi Ngan am véi
Phuong troi vién méng hay s thuyét Duy Ma Cat,
Thang Man giang luan... Nhiing ngay déc hanh ly
vién trén duong thién ly tir Gia Lam, Hai Duc, Van
Gia, Luong Son, Bao Loc... On déc hanh ly vién
nhu chanh phap. On day ching, gap g& thién tri
thuic cling nhu chanh phap. Cuéc dai On nhu huyén
thoai Duy Ma Cat. Long thuong nhd, ton kinh nght
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tudng On ngdi trong thién that hay trong nguc thét
tu dung thdy nhu troi mua hoa trang cé hu khéng.

Van hé Bat Nha, Thanh Van tang la I6i Phat day
dugc ghi chép bang tiéng Phan: Sanskrit, Pali da
dugc phién dich ra ti€ng Han, Tang, Anh, Nhat nay
dén luot dich sang tiéng Viét. On khdi dong lai cong
trinh phién dich vén da dugc tién hanh truéc 1975
bdi cac vi trudng 1ao trong GHPGVNTN. Cong trinh
bi gian doan bdi thé cudc van suy clia nudc nha.
On lam viéc cén trong vé cung, déi chiéu ting ch,
ting 1oi, tung thuat ngl véi cac ban Pali, Sanskrit,
Anh, Nhat, Tang... Suc lam viéc that phi thuong,
tdm than gia yéu va mong manh nhu lau sy nhung
c6 moét nang luc khoéng sao tudng néi, khé co ai
sanh kip. On nhé nhe ma am dong vong khdp bén
phuong troi.

Tron cuéc dai On dén - di, tién — lui, ndi —im lang
déu vi mang mach Phat phap, vi dan toc va nuéc
non nay.

NGUYEN SA MON KHAM THUA TO PHU DUY
TRI MANG MACH PHAT PHAP,

CHUNG TRI GIA UY THAC HAU SANH PHO
BIEN TUCONG TUC KE KINH .

TUE PHAT QUANG, KINH LUAT LUAN TRIET
THONG, GIAO DUGNG MON DO, DUONG THAN
TONG LAM THACH TRU,

SY THAN KHI, VAN THI HOA XUAT SAC, QUAN
HOAI DAl CHUNG, BAN THE DAI TUONG SU
VUONG.

Ngay xua, T6 su Tu giang Tanh khéng. Vua nuéc
Ké Tan (vung Kashmir ngay nay) néi: “Sa mon luan
Tanh khong, tu dai giai khéng, vay c6 thé cho tram
mugn tam cai dau.” T6 su Tu lién vach do, vuon co
cho vua chém.

Ngai Tang Triéu hai may tuéi viét Triéu Luan lam
chan dong Phat gido Trung Nguyén, vay ma khi bi
nan van ung dung ngam ké: “Dua cé don kiém bén/
nhu dén lan gié xuan”. Nhiing nam phap nan é mién
Nam, ngai Quang Buc ngdi bat dong trong bién Ila,
vé mét binh than khéng mét chut sg sét. Ngai vo uy
tU 16i noi, hanh déng, cur chi... Toan b than va tam
y chi vi su t6n vong clia Phat phap. Ngay nay On
nhan an ti hinh, ngéi trong nguc that “ngdn tay nao
g0 nhip xuéng tuong réu” (tho thay Tué Sy). Nguc
tu nhitng ché& doé doc tai tan bao kinh khing l1am:
MGt chan cum chung trong nhiing thanh sat dai véi
nhiing tu nhan khac, con chéan kia cum trong cum
séat ca nhan, cum dén bai liét luén, danh dap tan
bao nhu thai trung ¢6, &n uéng ddi khat, chi di khoi
chét, con céc didu kién s6ng khac thi hau nhu chang

c6 gi... (doc Cai Troi cla nha van Vinh Hao sé biét
rd hon. Vinh Hao ciing |2 tu si, hoc trd clia On, da bi
cam tl nén ghi nhan lai rat trung thuc va chinh xac).
T4m guong vo Uy cla chu T6 va On that vi dai biét
bao. Nguai doi goi la diing khi nhung trong dao goi
la vé Uy. NguGi doi xung tung la anh hung nhung
nha Phat bao dai truong phu. Ngudi dai con cé thé
¢6 muc dich chinh tri hay muc dich chi ddy ma hanh
hoat. Con chu Té va On hoan toan khéng cé muc
dich ca nhan, chang vi chinh tri hay danh lgi... T4t
ca chi vi mang mach Phat phap.

Thai mat phap, Phat gido Viét Nam bi thé luc chinh
tri tdn cOng danh pha, triét ha, xdm nhap lting doan,
diéu khién dinh hudng... Nhung may phudc nha van
con nén cac bac dai trugng phu dan than dung lap,
chén tac dé duy tri mang mach Phat phap. Céc ngai
Huy&n Quang, Quang Do, Tué Sy la nhiing sa mén
v6 Uy, vb quai ngai, day du ban lanh, tri tué va tir bi
trén con duong hoang hoa.

Ngay & dai tusng On, phuong Tay vao mua &
cudi nam, ¢6 quan mit mu trong mua bao, xa ho -
xa dap. Thién tai va nhan hoa cling bua vay nguci
dan, nghiép riéng va nghiép chung déng khén khé.
Tuy vay ti ching van t6 chic tudng niém On, én
lai cong hanh hanh trang On, kién tri tu hoc, gép
tinh tai cuu trg déng bao. Tu chua Phat An (Long
Thanh — Déng Nai) cho dén cac tu vién, dao trang
khap céc chau luc déu cur hanh 18 dai tuong. Khoi
tram thom phang phét truéc di anh On khién long
ngudi nao nao thuong nhé On, tran quy On, ndm
voc gieo sat dat.

On dén va di khdi thé& gian nay nhu bach hac bay
qua bau tr6i. Hu khong khong luu déu, day nudc
chéng dong hinh nhung sao hinh béng On van in
dam trong tam tu ching. Bia d4, tuong déng c6 thé
bi ngudi dap pha nhung béng dang On thi chang
c6 ai c6 thé xdéa dugc. Kinh sach cé thé dét nhung
tu tudng On thi khong cé bét cu thé luc nao cé thé
phé& bé dugc. Khéng can khau hiéu dao to bua I6n,
chang dung tuyén truyén ma On séng mai trong
long Phat tir va nhiing ngudi Viét Nam chan chinh.
Hinh bong va hanh trang ctia On rét hién thyc gan
gli trong doi nhung cling réat cao vién nhu phuong
troi vién mong.

NGUYEN TANG TUE , TIEU DAl THUA LIEU
THONG, THUONG PHAT DAO MANG MACH
KHAM THUA, TAC SU TU HONG, THI NHU LAl
TRUONG TU

CHUNG XUAT SY, NOI NGOAI PIEN THAM
DAT, HA QUOC DO MOI GIENG UY THAC, Vi PAI
TRUGNG PHU, HIEN BO TAT THIEN TAI .
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Thich Nhu Ta
DAU CHAN TREN THANH
VUONG XA - MOT NGAY
TROTLAI LINH THUU SON

Sau khi két khda An cu Kiét dong mudi ngay tai
Khanh Anh Bai Tu ¢ Phap, Hoa thugng Phuong
trugng T6 dinh Vién giac - Hannover, Duc quéc
da goi Mén phong Vién giac ngbi lai dé thong bao
vai viéc Phat su ma lau nay Hoa thugng da “khéc
khoai trong long”, nhét la viéc Trung Tam Tu Hoc
Vién Gidc tai B6 dé Pao trang - An Do.

Chuing t6i vé lai Thuy STthu x&p Phat su'tai bon tu
Chua Vién Minh, nén du duyén lanh thap tung cung
Hoa thugng trd lai An D6 sau nhidu nam xa céch.

Sau budi hop néi bé gém cé Hoa thuong Phuong
truong, TT Thich Hanh Nguyén, TT Thich Nhu Tu,
TT Thich Hanh Binh, Pai Buc Thich Hanh Bén va
Ni su Thich N&r Tué Bam Huong, da dan x&p én
dinh viéc dé clr nhan su diéu hanh Trung Tam Tu
Hoc Vién Giac - An D6 xong. Hoa thugng dé nghi di
tham cac thanh tich gan khu vyc Bo Bé Dao Trang.

Nhan dip nay, Hoa thugng dua chung téi di danh
I& cac thanh tich Phat gido noi thanh Vuong-xa
xua. Dudng nhu nhiing noi nay da va dang di vao
tam kham cua bao thé hé hon hai ngan sau tram
nam lich su.

Lan nay tr6 lai An D6 theo budc chan thay nhu do
tim mach s6ng clia Chanh phap noi dét trGi thiéng
liéng nay, mét thai da tung thdm nhuan phdp am vi
diéu cua Buc Thé Ton va cac Thanh dé tu.

Ngay 27.01.2026, hoa trong gié sém cla mua
dong bac An, doan gom Hoa thuong va tam Thay
Co, khai hanh Iic 5 gio séng, xe tu tu lan banh
va ché I6p man suong mai mu mit dé di vé thanh
Vuong-xa. Hon hai tiéng sau, chung t6i dung chan
va hudng vé dinh nui Linh Thiu, nuong theo budc
chan clia nguoi xua — Vua Tan-ba-sa-la da tung I1én
Huong that cta Phat dé danh 18 va tho phép hy lac.

Con duGng gap ghénh ngay xua, nay da Iét da
bing phang, lang 1& dan 1én cao, nhin réu phong
bén vach nui tua nhu nhiing trang sU xanh, oai
hung biét bao, méi bac da nhu mét nhip thd, nhac
chuing ta hay cham rai va an tru trong tinh thuc.
Pat chan dén Huong that cua Buc Phat, doan
danh 1& va tung mét thai kinh ngan. Tiéng kinh
vang lén gitra dinh nui nhu cham dén mach nudc
ngam tham sau vao thung lting, vao vach da, vao
cdi long cua ké xuét gia va tai gia, dang lang dan
cac gon song lan tan. O d6, huong xua cua Phap

Hoa dudng nhu chua tung phai mui nang, mui gio,
mui cua su tich lang kho goi tén.

Poan néi buéc theo Hoa thugng dén thach
dong cla cac ngai A-nan va ngai Xa-lgi-phéat dé
danh 1&. Trudc cua thign that &y, gi6 théi nhe nhu
nghe ra mét niém kinh tin tham lang. Ngai A-nan
da van dé nhét, nhu hoa, cén trong gin gitr kho
tang Chanh phap. Ngai Xa-lgi-phat tri tué quan
chiéu, binh than nhu trGi trong sau con mua. “Hoi
Tiéu huong Pai ngo vién théng. Hién ty kheo anh
huong chung. Coéng thanh than thoi bat cu cong”.
Panh |1& cac bac thanh dé ti, chuing con tu nhac
minh lam sao hoc dugc nhu A-nan, quan chiéu
nhu X&-loi-phét, dé dudng dai giai thoat khéng con
mit mu den t6i.

“Bao so tim vé xa tan kiép,

Thuong dong hoa lé mat ai mong!”

(M&c Nhién)

TU suon déng nui Linh Thuu, doan di bd sang
phia bén kia, noi thap Hoa Binh vuon trang gilia
troi xanh va chuia Nhat Ban an tinh dudi nhiing tan
cay rung. Gan dén noai, ti€ng trong Diéu Phap Lién
Hoa Kinh vang lén bay theo chiéu gi6 lam diju di
nhiing d6i chan tran mét mai. Nhiing doan nguoi
hanh huong khéc van tiép tuc chinh phuc cac bac
thang cao dé dugc nghe tiéng tréng &y nhu i
kinh vé tu gitra rung séu. Trong khéng gian trang
nghiém, chuing t6i dugc nghe Hoa thugng nai tiéng
Nhat va quy trudc dién niém Tua Tén kinh “Nam
Mo Diéu Phap Lién Hoa Kinh” mét trang hat, sau
dé dugc vi quan ly ngoi chua ngusi Nepal thinh
Hoa thugng va doan vao trai duong dung Matcha
Nhat ban. Hoa thugng da ghi vao sé luu niém cla
chua Nhat bang ti€ng Nhat.

Chuing t6i ngoi quay quan bén Hoa thugng dugc
nghe ké chuyén vé mét thdi du hoc Nhat Ban, vé
Tam tang Phap su Huyén Trang. Béng dang cua
mot bac cau phap hién ra trong tam tri cta chuing
t6i, nhu rdng gay gudc ma kién c6, 1é loi ma khéng
c6 doc, vi dong hanh vaéi chi nguyén Ién. Sa mac
nong bong, tuyét son budt gia, ranh gidi ngdn ngtr
va van hoa xa la... tat ca chi la nhiing chang duong
thir thach cho moét niém tin trong sang va bén chi.
Con duong Ngai di, cudi cung hoa thanh chiéc cau
ndi phuong Péng - phuong Tay, ndi hoc thuat vai
hanh tri, n6i qua khu vao hién tai bang nhing ban
dich Han 1am trong sang luu dai cho hau thé.

Chiéu xuéng dan trén lung nui, doan tré budc.
Chung t6i ghé dén tudng niém ngai Huyén Trang,
naoi haoi thé thai gian nhu cham lai dé nhiing ngudi
sau dugc bay to niém tri an. Trén guong mat ciia Hoa
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thugng Phuong trugng da hién ré su hoan hy, suco
mat va su tiép néi s6 hoc clia ngudi xua. Chung toi
danh & thanh tugng, chup hinh luu niém va ngoi lai
bén hién thém dé dugc nghe Hoa thuong ké chuyén.

Chung t6i dén Tinh xa Trdc Lam, nai khu rung
tre dong dua trong gi6, tiéng la xao xac nhu nhac
lai chuyén xua. Noi day, Vua Tan-ba-sa-la tung
dang cung lam tinh xa. Va noi day, cting biét bao
I6i phap thoai tling gieo hat gidng giai thoat cuiu
doi. Tric Lam khéng chi la dia danh, ma la biéu
tugng cua thanh tinh, clia niém tin, cla sy tham
lang nhung da bao boc, nuéi dudng bao tdm hoén
giai thoat danh cho Tang doan va Chanh phap.

Chang cudi, chuing téi diing 6 noi tling giam cam
Vua Tan-ba-sa-la. Noi nay chi con lai nén da lanh
Iéo va khung trGi xam xit, khién ngudi |T khach
dung lang im. Cau chuyén vé mét bac minh quan
vuéng vong nhan duyén trai nghich ggi niém cam
kich khé ndi thanh 16i. G dé, vo thudng khong con
la khai niém trong sach vé, ma la hoi suong dong
trén da, la dau chan nguoi xua mo dan dudi réu
phong bui duong, la tiéng gié quén quanh nhiing
phé tich im [im. Vi day da tung la Vuong Xa thanh
sam uat. Kinh dé ruc rd ctia mét thoi ma nay phon
hoa &8y chi con lai trong ky Uc gach vun va béng
néng nghiéng nghiéng.

Su ngadm ngui &y, véi chung t6i, khong phai la
néi budn mit mu xa x&m ma 1a canh clia mé ra
su hoi tudng. Nhin lai mét ngay hanh huong, moi
diém ding déu hda than thanh mét bai hoc quy gia
danh cho méi hanh gia.

M6t ngay duong, ma nhu di qua ca mét ban do
tam linh dén dat Phat. Chung con cung kinh tri an
Hoa thugng Thich Nhu Dién Phuong trugng T6
Dinh Vién Giac - Hannover. Tuy tuéi sap 80, tay
chéng gay nhung chan khéng chun, géi chua moi,
ma ngai van truyén nang lugng va su nhiét huyét
dén thé hé sau. Hom nay, Thay da lam ngudi dan
duong bang nhiing budc chan chanh niém, 15i ké
chuyén déng tay kim cé day tri nhé va tué gidc.
Chung con that day di duyén lanh cung Hoa
thugng tham viéng va danh 1& cac thanh tich Phat
gido nhu lam s6ng lai mang mach Phat phap ngay
bay gio va 6 day.

Khi rGi Vuong Xa thanh, hoang hén budng nhe
xudng nhu tdm lya mong phu lén ndi déi. Linh Thuu
Son van dung do, bat dong ma linh dong, nhu mét
an chung cho 16i day vugt thoi gian. Chung con
tham nguyén hoc hanh ngai A-nan dé gin gidi phdp
tang, theo tudng quan chanh phap tri tué Xa-lgi-
phéat dé soi chiéu tu tam, nuong chi Huyén Trang

dé viing 1ong cau phap, noi guong Vua Tan-ba-
sa-la dé nuéi dudng tam ho phap. Nguyén dem
nhiing gi cam nhan dugc trong mot ngay tré vé noi
thanh dia, lam thanh hat giéng lanh gieo khap bén
phuong, dé ngudi hitu duyén nhan ra con dudng
sang ruc giai thoat ngay trong tiing budc chan, tiing
hoi thé. Va nhu thé, du Vuong Xa thanh da Ui vao
I6p bui cla thai gian, cua lich si, nhung nd van in
sau dam vao trong ky Uic clia moi ngudi con Phat.

Trén dinh Linh Thiu Son, 16i kinh nhu van ngan
vang, khéng chi trong gié nui, ma ca trong long
nhiing ai biét dung lai dé 1ang nghe. Hay nhu Dai
dién tai Trung Tam Tu Hoc Vién Gidc noi B6 Bé Dao
Trang van la nguyén vong cua Tang Ni va Phat Tl
Hai Ngoai, ludn ton tai va phét trién. Bai 6 d6, phon
hoa c6 thé tan, triéu dai cé thé déi, nhung TU bi va
Tri tué néu dugc khéo gitr va khéo hanh thi van tiép
tuc thép sang dudng di cho ngudi sau, nhu vi sao
nho ludén ngu tri gitia bau troi dém roéng I6n. u

THO
Dieu Minh - Tué Nga

Bai Tho Vo Dé

Chiéu nhin may trang bay qua

Béng dung em lai nhd nha chi oi!
Nhd hang thong dung trén doi

Nhd chi cuoi mim tham tuoi nu hong.

Nhao Ha Noi, gio mua déng

Khan voan hong tim, bay trong gio mua
Nhd chiéu mua bui, mua thua

Nhd bao nhiéu nho chua viia chi oi.

Chiéu nhin may trang ngang troi
Nhd xao xuyén qud ru hoi, Me ru
Me ru, 6i tiéng thién thu

Tiéng dung ti tham ngot Iir tam can.

Hai, lan may noi lang thang

Mang giam hét chuyén thé gian bat binh
Cho vuon doi lai tham xinh

Cho nguoi nguoi séng an binh thuong yéu.

Tudi tho, 6i tu6i my miéu

Xin cho téi nguoc lai chiéu au tho
Troi xanh, xanh ngadt huong mo
Tho ai tha gio bai tho vo dé... ./.
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Bac si D6 Hong Ngoc

CON DUONG
AN LAC

Hinh minh hoa: Luong Nguyén Hién

An lac khong phai 1a hanh phuc, 1a sang khoai
nhat thoi hay hai long, vui sudng... nhat thai; trai
lai né nhu dong sudi mat tudi tdm & bén trong. An
lac 1a mot trang thai hy lac, mét cam nhan an lanh,
thanh than tu bén trong mbi ca nhan, nhe nhang,
bén bi, mang lai sy binh an ca than va tdm cho
chinh minh va lan téa dén nguoci khac. An lac dén
t tué giac, dua dén su ty tai, ung dung, can bang
ca vé vat chat lan tinh than. ..

Hoc Phat |a cach hiéu qua nhat dé mang lai su
an lac dé. C6 “bi quyét” nao dé hoc Phat cho dé
khong? Chui vao céc “tang kinh cac” thi hoc dén
nhiéu doi nhiéu kiép cing khong hét ma con bi
“tdu hoa nhap ma”, khong ké 6 thai Internet, Al, Vi
fake news, vGi deepfakes...

Vay co “bi quyét nao” hoc Phat cho “dé” khéng?

Cé doé.

D6 1a “BA PIEU BON CHUYEN”.

» Chuyén thu nhat: Phat.

Phat khong phai la mét than linh, mét gido chd...
uy quyén téi thugng, ban b6 on phudc cho loai
ngudi. Phat la mét ngudi binh thudng nhu ta, cling
trai qua khé dau bénh hoan gia nua va chét chéc
nhu chudng sanh. Nho tim dugc con duong thoat
kh6 ma chia sé vdi moi ngudi vdi Iong tir bi vé han,
bdi ai cling c6 Phat tinh, ai cling sé thanh Phat mai
hau. Phat khéng doc quyén lam Phat mot minh.
Cho nén Phat la mét Pao su, mét nha giao duc,
mot bac y vuong dang quy dang trong.

Con duong cua vi Dao su day chi cé may ch:

Chu dc mac tac

Chung thién phung hanh

Tu tinh ky y

Thi chu Phat giao

(Cdi gi dc thi dung lam

Cadi gi thien thi lam

Phai tu lam cho tam y minh dugc thanh tinh.

DO la loi day cua cdc vi Phat).

Ton gido nao chang khuyén 1am lanh tranh &c?
Co gi hay ¢ day?

Cai hay la ¢ cau thu 3: Ty tinh ky y. Ty minh lam
cho céi tam y minh tr¢ nén thanh tinh. Tam y ma
thanh tinh dugc roi, thi... hét chuyén!

Khé 6 chir TU. Tu minh. C6 nghia la khong thé
nhd ai khac, khong thé nha ngudi nao khéc gidp ta
thanh tinh dugc. Nghia la chi ¢cé minh méi tu giup
dugc minh ma thoi. Nhu ty minh phai hit thd, khong
ai thé gitip minh dugc. Tu minh phai nhai nuét, an
uéng, khong ai an uéng gitip minh dugc...

Cai tam y cla minh vén tung bung quay pha,
“tdm vién y ma” - tam nhu khi nhu vugn, con lau
md&i chiu im &ng, tinh Iang. Lam cho né thanh tinh
qua la mét chuyén khong dé.

Tom lai, “tu tinh ky y” la diéu cot 16i.

Céch nao? C6 thé dugc chang?

Puoc.

» Chuyén thu hai: Minh.

Phai nuong tua chinh minh. Dya vao chinh minh.
Khéng thé nuong tua vao ai khac. Nhu da noi
khong ai thé gium minh, khéng ai &n udng thay
minh dugc. Luc t6 Hué Nang khuyén phai “Tu quy
y” 1a vay. Tu quy y minh. BGi minh cting c6 du ba
than la Phap than, Bao than va Hoa than nhu Phat
dé théi. Phat bao moi ngudi ai cling cd Phat tinh,
ai cling c6 thé tré thanh Phat, khong phan biét.
Khi tim ra ban dé géne cla con ngudi, cac nha
khoa hoc da vo clung kinh ngac, thdy cai cay ngoai
san kia c6 70%, cong cai c6 26%, chudt co 97,5%,
tinh tinh cé 99% gene giéng nguci. Con ngudi vdi
nguoi thi co trén 99, 99% gene gidng nhau.

Vay thi ¢ can phai phan biét ngudi da vang da
dd da den da trdng nita khéng. Phat dugc goi la
bac “chanh dang chanh gidc” vi thay biét rd digu
do, viéc gi con phai phan biét ntia. C6 phai la “ty-
16-gia-na” cling la gen do khong? Trong Kinh Hoa
Nghiém bao tat ca céc vi Phat déu co than ty-16-
gia-na tur “Nhu Lai tang” ma ra ca! Cai gi lam ra hé
gene chua biét hét, nhung déu chung tir DNA, tu
con virus nho xiu dén con ngudi, con ca voi, con
khlng long tién su. Ai tron may thu do lai véi nhau
ma sinh ra du tha vay nhi? Phat khéng tra I6i cau
dé. Tai nghiép? Nghiép la gi cting khong biét.

Moi ngudi déu co du “3 than” nhu Phat nén ai
cling ¢6 kha nang rén tap dé “tu tinh ky y” cla
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minh ma dugc hanh phuc an lac. Mét ngusi hiéu
biét 3 than sé khong con phan biét giau ngheo,
sang hén, sé déi xUr véi moi ngudi bang t&m long
ton trong, vi biét ho ciling nhu ta, khéng can phan
biét, khdng nga man, tu cao, dua i dau kho cho
ngudi va cho chinh minh.

» Chuyén thu ba: Tho.

Hay nin thé thd... mot chit xem sao! Khong
dugc. Ngung thé 4 phut thi chét. Nhin an, nhin
udng muoi ngay mdi chét. Tho thiét yéu cua doi
song. Cay co ciing thé. C6 diéu ta can O, trong
khong khi. Con cay co6 can CO,. Ta va cay co ng
nan 1an nhau. Khéng thé thiéu nhau. Thir hit vao
mot hai thiét sau... Khong dugc! Mot Idc phai thé
ra. Thé ra thiét 1au... Khong dugc! Mét Iic phai hit
vao. Hit thd nd tu dong, nd khong theo y ta mudn.
Hit vao thd ra 1a do dp suét trong phéi. N6 cdc can
ta. N6 chang phai Ia ta, chdng phai cla ta, chang
phai la tu nga cua ta. Ta biét minh “vé nga@” chi can
nhin vao hai tha.

Ngan nam trudc, nguoi xua cé thd khong? Phat
c6 thé khong? Ngan ndm sau, ngudi sau cé thd
khéng?

Lang nghe haoi tho cua minh...

MGi hay hoi thé cua nghin nam xua...

Mot hom hoi tho tinh co

Dinh vao hat bui thanh ra cua minh

Cua minh chang phai cua minh

Thi ra hoi tho cua nghin nam sau...

(BHN)

Thi ra cai khong khi trong vi try nay la chon hu
khéng, ménh moéng, rong khap, ma gidp ta ton tai.
N&o b6 chi chiém c6 2% thé trong cla ta ma tiéu
hao dén gan 30% dudng khi. Tai sao? Tai vi O, do
dung cho hoat dong clia ndo, ma hoat dong clia
nao la chu yéu danh cho tinh todn, hon thua, ganh
ghét, lo sg, tuc gian, tranh gianh, ddu da 1an nhau
khong ngét. Co céach gi lam giam khong? Co. Chi
can “tu tinh ky y”.

DPung quén ké thu clia ta thé ra thi ta hit vao. Ta tho
ra thi ké thu ta hit vao. Hai bén than thiét biét may!

Thd con gidp ta thay biét Khé. Hbi & trong bung
me, ta khong thd, ta khde ru. Sanh ra maéi khdc thét
lén va khé sé deo dang ta mai. Cho dén khi ta hét
thg, ta ngung thd, ta méi hét... khé! Ta chi mugn
tam hoi thé trong cudc doi minh, chang I€ chi danh
cho khé dau, cho han thu cho d&u da tranh gianh
sao0? Chang |& khong c6 Itic nao cho tam dugc an
lac, dugc hanh phtc sao? Thién chinh la cach su
dung hai thd dé chira tri bénh au lo sg héi, khé dau
clia minh. NhG quan niém hoi thé ma ta thay biét

vo thudng, khd, vo nga, duyén sinh, thi chang phai
nho thién ma ta tim dugc su thanh tinh, tim ducc
thudng lac nga tinh dé sao?

» Chuyén thu tu: An.

Tai sao phai an, an cai gi, an bao nhiéu, &n cach
nao?... Phat mang binh bat di khat thuc vai tiéng
ddng hd mbi ngay va ai cho céi gi cling vui nhan,
khong doi héi, chang tir chdi. Mang vé vo lai thanh
mot cudn tron dé an mét cach chanh niém goi la
“doan thuc”. Thuc an cé du bét dudng (glucid),
dau, thit, ca (protid), me, bo (lipid), va di nhién co
rau cU, qua (khoang, sinh t6)... Cé khi thi€u thu
nay mot chut, thua thda kia mét chut. Khéng sao.
Thu nay ¢ thé “bién” thanh thu kia khéng kho.
Trong bt dudng cling co dam, béo... Cac thuc an
dé da da ca céac thanh t6 “dat nudc gio Iia” cla
tUr dai, clia ngd uéan. Thi ra &n ngl uén la dé nudi
than ngi uan. Khi di khat thuc hang ngay nhu vay
ta thdy dugc tuy duyén, vé thuong, vé nga.

Nhung &n udng khéng chi dé nudi than ma con
nudi tam. Phat ndi cé 4 nhdm thic an - gém doan
thuc, xuc thuc, tu niém thuc, thic thuc. Méi ngay
ta ti€p xuc vdi biét bao thong tin tir bén ngoai bao
boc |y ta. Cai “xtic thuc” dé du khién ta vui ta khé,
quay cudng... Thr mot ngay ngat dién, tat dién
thoai, tat internet di coil

Xuc sé dan tdi tho. Va “di thu hiiu” tic khac xuét
hién! Roi tir tho ma co tudng. Hét tho hét tudng thi
sé hét “sinh su”. Tu6ng dan dén tu niém thuc, thic
thuc. “Chung sinh” da thanh I6p lang, da thanh “tri
kién” sai lac, thanh kién, khai niém, dinh nghia vay
chét 1y ta. N&u xuc thyc dé dan dén Stress, thi
tu niém thuc lai dan dén Anxiety, lo au, sg hai, va
thuc thuc sé dan dén Depression, tram cam...

Con “3 diéu” la sao?

o Mot la phai hiéu “thuat nga’”,

Khoéng hiéu thuat ngir Phat hoc thi sé& béi réi,
hiéu lam, dé dan tdi di doan mé tin. Khi phai giang
vé Phat phap, t6t nhat la “v6 ngdn”, vi ngén ngi tu
nd day ray nhiing cam bay. Nhd réng Phat khéng
giang day gi, chi tly tung trudng hop cu thé, Phat
day riéng cho ngudi nao do la du. Gap nguoi thg
rén Phat ndi vé rén sat, gip ngudi tho giat Phat
noi vé giat git, gdp ngudi choi dan Phat ndi vé day
dan céang hay gian... Ngay ca tiéng Pali cting chi
c6 sau khi Phat nhap Niét ban 300 nam! Nhiing tu
Han Viét, phién am, dé gay nham lan nhét. Phat
lubn can dan “dung tin ai ca, ké ca toi”. “Dén thir
di roi biét”...

“Tam-ma-dia” méi nghe tudng la vung déat cua
ba con ma! Thuc ra Tam-ma-dia la phién am chi
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Samadhi, nghia 1a Chéanh dinh. Niét-ban chang
han khéng phai la cai noi thién dang, cuc lac, ma
la phién am cua Nirvana. Ngay ca “ching sanh”
cling vay. “Chung” la nhiéu, “Sanh” la sanh ra.
Cai gi do nhiéu thanh t6 tao nén thi goi la “ching
sanh”... “Chung sanh khéng phai la ching sanh,
chi tam goi la ching sanh” (ching sanh tuc phi
chung sanh, thi danh chung sanh — Kinh Kim
Cang). C6 moét 6ng Bo-tat thé nguyén ngay nao
con mot chung sanh, t6i nguyén khong thanh
Phat. Nghia la phai diét sach hét ching sanh thi
mdi chiu lam Phat. Ong sé& ché& bom nguyén tu,
bom khinh khi va céc thu vii khi ghé gém khac dé
tan diét hét muon loai trén coi Ta-ba nay u?

Khong. Ong thé nguyén vay vi 6ng biét ching
sanh & trong dau 6ng ché khong 6 ngoai. May cai
xuc thuc, tu niém thuc, thic thyc... la “ching sanh”
do v s6 thanh t6 tao ra. Hué Nang day: “Dut bat
tran duyén. Ché sanh mét niém!”.

¢ Hai la phai hiéu an du, an nghia...

Kinh Phap Hoa néi dén hda thanh, cung tu, vién
ngoc trong chéo ao, xe dé xe trau... Niém Quan
Thé& Am thi gap IUa IUa tat, gap nudc cudn troi thi
nudc can, mudn sanh con trai ¢6 con trai, con gai
c6 con gédi... Lua & day la dé chi long san han.
San han dua ta vao chin tang dia nguc. D6 mat tia
tai. Bam gan tim ruét. NuGc 6 day la dé chi long
tham cudn cudn cudn ta vao hé tham, “long tham
khong day”... Con trai muén nai la Tri tué, con gai
muén nai la Tu bi...

¢ Ba la phai Thuc hanh.

Hoc Phat phai thuc hanh. Tu phai di véi hanh.
Nhung khéng dugc ndng voi. Nong voi sé dan t6i
“tdu héa nhap ma”. Thuc hanh trong cach thg,
cach an, cach nghi, cach lam. Hoc Boé-tat Thudng
B4t Khinh dé luén kinh trong moi ngudi, khéng
phan biét. Hoc Bb-tat Dugc Vuong dé ludn chan
thanh, ai thay ciing vui ai gap cting mung (nhat
thiét chung sanh hy kién). Hoc Bo-tat Quan Thé
Am dé biét thdu cam, nghin mét nghin tay, hda
than du hinh dang tuy co Uing bién. B chinh la su
ton trong (respect), su chan thanh (genuine), su
thdu cam (empathy) gilip cho cudc séng ta luén
an lac, hanh phuc.

Ton giao nao, dao nao cling day lam lanh tranh
ac. Nhung Phat gidao néu cao “Tu tinh ky y” la diéu
¢t 16i va doi hoi sy thuc hanh trong doi s6ng hang
ngay. Tu minh, lam cho tdm y minh tré nén thanh
tinh. Tam y ma thanh tinh réi thi cdi “thdy” cai “biét”
da khac, cach nghi, cach lam da khac. Con dudng
An Lac mé ra tu do.

Long san han dang néi lén nhu Ita dét, long
tham ddm dang néi 1én nhu nudc cudn, néu biét
thuc hanh hit thd, chi y dén hai vao hai ra... mot
lic thi thoat.

Chi can sur dung hai thd cua chinh minh dé thuc
hanh la di.

Thé bung, tuc thé co hoanh. Lau nay ta quen
thd nguc. Thé nguc thi khong sau, khong dua
hoi dén “huyét dan dién” dugc. Tap thé co hoanh
(diaphragmatic breathing hay abdominal breathing)
thi ta dé on dinh dugc tam ta. Thé bung la giai doan
dau. Phai tap vai thang sé quen. Khong néng voi.

Sau do ta tap chu y t6i hoi thd vao va hai thé ra.
C6 nghia la ta doi theo luéng hai thé vao va hoi
thd ra dd, hoi vao hoi ra t6i dau ta biét t6i dé. Dai
theo nhu vay mot Ic, ta “quén” hét moi thir chuyén
trén doi! Day la “Thé chanh niém”, tic Thién chi
(Samatha). “Chi” la dung, la ngung, dung ngung y
nght lang xang trong tdm ta. Ngung y nghi la ta da
vo tam, vo niém. Hét mét, hét cang thang.

Ro6i thér ngdm nghi mot chut vé chuyén Thé clia
ta. Tai sao ta phai th? Thé dé lam gi? Khéng thé
dugc khéng? Hoi nay tir dau ra? N6 thay déi thé
n&o Ilc ta mét, Ilic ta cang thang, Itc ta sg hai...
va ltc ta thanh thaoi, thoai mai, vui vé? Thi ra né
thay déi lién tuc theo tam canh ta. Ta thay biét “vo
thuong”. Ta muén hit vao thiét lau, thé ra thiét dai
khong dugc. Tai sao ta khéng c6 quyén kiém soat
hoi thd “cua ta” ? Hoa ra nd khong phai cua ta,
khong phai la ta. Ta thdy biét “vé nga”.

Moi thii ¢6 vé chang tuy thudc vao ta chut nao!
O, con céi hoi ta 6 trong bung me, ta ciing khéng
an khong thé ma van s6ng nhan dé théi, lai con
rat mau I6n nia. Luc dé ra ta méi vat va, phai thg,
phai &n, phai tranh gianh, ddu da...! “Kho” 1a tir dé.

Chi can quan niém hai tho, ta thdy “tam phap &n”
vé thudng, kho, vé nga roi vay.

Con tim kiém dau xa? u

Trich tu “Con Budng Dan Toi An Lac & Hanh Phuc”.

D6 Hong Ngoc
DER WEG ZUR INNEREN RUHE

Deutsche Ubertragung aus dem
Vietnamesischen von My Dinh

An lac — innere Ruhe und heiterer Frieden — ist
nicht einfach Glick, ein kurzer Augenblick des
Wohlgefihls, der Zufriedenheit oder Freude. Es ist
vielmehr wie ein kihler Quell, der uns von innen her
erfrischt. An lac ist ein stilles, heiteres Wohlsein,
das aus unserem Inneren kommt: sanft, besténdig,
wohltuend fiir Kérper und Geist — und von dort auch
auf andere ausstrahlt. An lac entsteht aus Einsicht.
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Daraus wachsen _Freiheit, Gelassenheit und ein
Gleichgewicht im AuBBeren wie im Inneren ...

Buddhismus zu lernen und zu praktizieren ist
ein wirksamer Weg zu dieser inneren Ruhe. Aber
gibt es vielleicht ein ,Geheimnis®, wie man den
Buddhismus leichter lernen kann? Wer sich in die
riesigen Schatzkammern der Sutren vergrébt, wird
selbst in vielen Leben nicht damit fertig — und kann
dabei noch ganz durcheinanderkommen. Erst recht
heute, im Zeitalter von Internet und Kl, Fake News
und Deepfakes ...

Gibt es also ein ,,Geheimnis“, wie man den
Buddhismus ,leichter” lernen kann?

Ja, das gibt es.

Es sind:

DREI DINGE — VIER BETRACHTUNGEN.

» Erste Betrachtung: Der Buddha

Der Buddha ist kein Gott und kein Religionsfuhrer
mit héchster Macht, der den Menschen Gnade und
Segen austeilt. Der Buddha ist ein Mensch wie wir.
Auch er ging durch Leiden, Krankheit, Alter und Tod
— wie alle Lebewesen. Weil er den Weg aus dem
Leiden fand, teilte er ihn aus grenzenlosem Mitgefuhl
mit allen. Denn jeder besitzt Buddha-Natur, jeder
kann eines Tages Buddha werden. Der Buddha hat
das Buddha-Sein nicht flr sich allein gepachtet.
Darum ist er ein Wegweiser, ein Lehrer — und ein
groB3er Arzt, den wir achten und schéatzen.

Der Weg, den dieser Lehrer weist, lasst sich in
wenigen Worten sagen:

Chu ac mac tac — Was bdése ist, soll man nicht tun.

Chung thién phung hanh — Was gut ist, soll man in
die Tat umsetzen.

Tu tinh ky y — Den eigenen Geist selbst ldutern.

Thichu Phat giao — Das ist die Lehre aller Buddhas.

Welche Religion lehrt nicht, Gutes zu tun und
Bdses zu meiden? Was ist also das Besondere
daran?

Das Besondere liegt im dritten Satz: Tu tinh ky
y. Selbst den eigenen Geist klar und rein werden
lassen. Ist der Geist erst einmal klar und rein, dann...
ist alles gut!

Schwierig ist das Wort SELBST. Selbst tun.
Niemand anders kann unseren Geist fir uns lautern.
Nur wir selbst kdnnen uns helfen. So wie wir selbst
atmen muissen — niemand kann flr uns atmen. Wir
mussen selbst kauen, schlucken, essen und trinken.
Niemand kann das fir uns Ubernehmen ...

Unser Geist aber ist gern ausgelassen und unruhig:
Lam vién y ma“ — der Geist springt wie ein Affe, die
Gedanken galoppieren wie ein Pferd. Bis er still wird,
kann es dauern. Den Geist zur Ruhe zu bringen, ist
wabhrlich nicht leicht.

Kurz gesagt: Tu tinh ky y — den eigenen Geist
selbst lautern — ist das Wesentliche.

Wie? Ist das mdoglich?

Ja.

» Zweite Betrachtung: Wir selbst

Wir missen uns auf uns selbst stitzen. Bei uns
selbst Zuflucht nehmen. Auf jemand anderen
kdébnnen wir uns letztlich nicht verlassen. Wie gesagt:
Niemand kann fur uns atmen, niemand fur uns essen
oder trinken. Der Sechste Patriarch Huineng riet
deshalb zur ,Zuflucht zu sich selbst“— Tu quy .

Denn auch wir besitzen, wie der Buddha, die
drei Korper: Dharmakoérper, Vergeltungs- oder
Freudenkorper und Verwandlungskérper. Der
Buddha sagt: Jeder besitzt Buddha-Natur, jeder
kann Buddha werden — ohne Unterschied.

Als Wissenschaftler das menschliche Genom
entschlisselten, waren sie erstaunt: Der Baum

drauBen im Hof hat Gene mit uns gemeinsam,
das Senfgriin ebenfalls, die Maus sehr viele, der
Schimpanse fast alle. Und Mensch und Mensch
gleichen einander genetisch ohnehin fast vollstandig.

Wozu also noch zwischen gelber, roter, schwarzer
oder weiBer Haut unterscheiden? Der Buddha
heiBt ,der vollkommen Erwachte®, weil er klar sieht
und erkennt. Wozu also noch unterscheiden?
Kénnte nicht sogar ,Vairocana“ etwas mit dieser
gemeinsamen Grundlage des Lebens zu tun haben?

Im Avatamsaka-Sutra hei3t es, alle Buddhas
hatten den Vairocana-Korper und gingen aus dem
Tathagata-Schof3 hervor. Was das Gen-System
letztlich hervorgebracht hat, wissen wir nicht.
Aber alles Leben — vom winzigen Virus bis zum
Menschen, vom Wal bis zum Dinosaurier der Urzeit
— hat gemeinsame Grundlagen in der DNA. Wer
hat all das blo3 miteinander vermischt, dass so
viele verschiedene Wesen daraus entstanden? Der
Buddha beantwortete diese Frage nicht. Karma?
Aber was Karma letztlich ist — wissen wir das denn?

Jeder besitzt diese ,drei Kérper” wie der Buddha.
Darum kann auch jeder Uben, den eigenen Geist zu
lautern und Frieden und Gliick zu finden. Wer die drei
Kérper versteht, wird nicht mehr so leicht zwischen
reich und arm, vornehm und gering unterscheiden.
Er begegnet anderen mit Respekt, weil er weil3: Sie
sind wie wir. Dann braucht es weder Abgrenzung
noch Uberheblichkeit und Stolz — Dinge, die anderen
und uns selbst Leiden bringen.

» Dritte Betrachtung: Das Atmen

Versuchen Sie einmal, den Atem anzuhalten ...
nur einen Augenblick. Geht nicht lange. Héren wir
vier Minuten ganz auf zu atmen, sterben wir. Ohne
Essen und Trinken halten wir etwa zehn Tage aus.
Atmen ist lebensnotwendig.

Auch Pflanzen atmen. Wir brauchen Sauerstoff
(O2), Pflanzen Kohlendioxid (CO). Wir und die
Pflanzen stehen also gegenseitig in der Schuld.
Ohne einander geht es nicht.

Versuchen Sie nun, ganz tief einzuatmen...
Geht nicht! Irgendwann muissen Sie ausatmen.
Und nun ganz lange ausatmen... Geht auch nicht!
Irgendwann mussen Sie wieder einatmen. Der
Atem geschieht von selbst. Er richtet sich nicht nach
unserem Willen. Ein- und Ausatmen entstehen durch
die Druckverhdltnisse in der Lunge. Der Atem fragt
uns Uberhaupt nicht. Er ist nicht ich, nicht mein,
nicht mein Selbst. Um etwas von ,Nicht-Selbst” zu
erkennen, genuligt es schon, den Atem anzuschauen.

Haben die Menschen vor tausend Jahren geatmet?
Hat der Buddha geatmet? Werden die Menschen in
tausend Jahren noch atmen?

Lauschen wir unserem Atem ...

Da merke ich: Dieser Atem war schon vor tausend
Jahrenda ...

Eines Tages kam ein Atemzug ganz zuféllig vorbei,

blieb an einem Staubkorn hdngen — und wurde
meiner.

Meiner — und doch nicht meiner.

Denn siehe: Es ist der Atem von tausend Jahren
danach ...

(BHN)

Die Luft dieses Universums ist dieser weite,
grenzenlose Raum, der uns am Leben hélt. Unser
Gehirn macht nur etwa zwei Prozent unseres
Kérpergewichts aus und verbraucht doch fast dreiBig
Prozent des Sauerstoffs. Warum? Weil Sauerstoff fur
die Arbeit des Gehirns gebraucht wird — und unser
Gehirn ist vor allem damit beschaftigt zu rechnen,
sich zu vergleichen, zu beneiden, zu sorgen, zu
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argern, zu streiten und miteinander zu kdmpfen. Gibt
es einen Weg, das etwas zu vermindern? Ja. Tu tinh
ky y — den Geist klar werden lassen.

Vergessen wir nicht: Unser Feind atmet aus — und
wir atmen ein. Wir atmen aus — und unser Feind
atmet ein. Wie innig wir doch miteinander verbunden
sind!

Der Atem lasst uns auch das Leiden erkennen.
Im Mutterleib atmeten wir nicht — und es ging uns
prachtig. Kaum waren wir geboren, schrien wir los,
und von da an begleitet uns das Leiden. Erst wenn
wir eines Tages aufhdren zu atmen, hért auch das...
Leiden auf!

Wir leihen uns den Atem nur flr eine Weile, fur die
Dauer dieses Lebens. Wollen wir ihn wirklich nur fir
Leid, Hass, Streit und Konkurrenz verwenden? Gibt
es denn keinen Augenblick, in dem der Geist Frieden
und Glick erfahren darf?

Meditation ist ein Weg, den Atem zu nutzen,
um Angst, Sorge und Leiden zu heilen. Durch die
achtsame Betrachtung des Atems erkennen wir
Verganglichkeit, Leiden, Nicht-Selbst und bedingtes
Entstehen. Und finden wir nicht gerade durch

Meditation jene Reinheit — jenes ,Bestandige,
Freudvolle, Wahre Selbst und Reine“ (thuong lac nga
tinh)?

¢ Vierte Betrachtung: Das Essen

Warum missen wir essen? Was essen wir? Wie
viel? Und wie?

Der Buddha nahm seine Almosenschale und ging
jeden Tag einige Stunden auf Almosengang. Was
immer ihm gegeben wurde, nahm er freudig an —
ohne etwas Bestimmtes zu verlangen, ohne etwas
abzulehnen. Zuriickgekehrt, formte er die Speisen
zusammen und af3 achtsam. Das nennt man ,Boan
thuc” — Nahrung in Bissen, feste Nahrung.

Die Nahrung enthalt Kohlenhydrate, Eiweil3, Fette
und nattrlich Gemuse und Friichte mit Mineralstoffen
und Vitaminen. Manchmal fehlt von dem einen
etwas, vom anderen ist etwas mehr da. Macht nichts.
Vieles kann der Koérper ineinander umwandeln. In
all dieser Nahrung sind zugleich ,Erde, Wasser,
Feuer und Luft* — die vier groBen Elemente — und
die Bedingungen der fiinf Daseinsgruppen. So
gesehen essen die finf Aggregate, um einen Kérper
aus finf Aggregaten zu erndhren. So erfahren wir
beim taglichen Almosengang Tuy duyén — mit den
Umsténden gehen —, Vergénglichkeit und Nicht-
Selbst.

Aber Essen und Trinken ndhren nicht nur den
Korper. Sie ndhren auch den Geist. Der Buddha
sprach von vier Arten der Nahrung: korperlicher
Nahrung (doan thuc), Kontaktnahrung (xuc thuc),
Nahrung des Wollens (tu niém thuc) und Nahrung
des Bewusstseins (thuc thuc).

Jeden Tag prasseln unzéhlige Informationen von
auBBen auf uns ein. Diese ,Kontaktnahrung® genugt,
um uns glucklich oder ungliicklich zu machen — oder
uns ganz schwindelig werden zu lassen. Versuchen
Sie doch einmal einen Tag lang: Strom aus, Telefon
aus, Internet aus!

Aus Kontakt entsteht Empfindung. Und schon
sind Begehren, Ergreifen und Werden da! Aus
Empfindung entsteht Vorstellung. Sind Empfindung
und Vorstellung vorbei, dann hoért auch das
ganze Theater auf. Aus Vorstellungen entstehen
Willensnahrung und Bewusstseinsnahrung. So
bilden sich in unserem Kopf ganze Schichten
von ,Lebewesen“: falsche Ansichten, Vorurteile,
Begriffe und Definitionen, die uns immer enger
umstellen. Kontaktnahrung flhrt leicht zu Stress,

Willensnahrung zu Anxiety — Sorge und Angst —,
Bewusstseinsnahrung zu Depression...

Und was sind nun die drei Dinge?

¢ Erstens: Die Begriffe verstehen

Wer buddhistische Begriffe nicht versteht, gerat
leicht in Verwirrung und Missverstandnisse — und
schnell auch in Aberglauben. Wenn man Uber den
Dharma spricht, ware ,ohne Worte* manchmal
vielleicht am besten, denn Sprache selbst steckt
voller Fallen.

Man sollte sich erinnern: Der Buddha lehrte nicht
nach einem starren Schema. Er sprach jeweils zu
einem bestimmten Menschen in einer bestimmten
Situation. Traf er einen Schmied, sprach er vom
Schmieden. Traf er einen Wascher, sprach er vom
Waschen. Traf er einen Musiker, sprach er davon,
ob eine Saite zu straff oder zu locker gespannt
ist ... Selbst Pali entstand als Schriftsprache
der Uberlieferung erst lange nach dem Buddha.
Besonders  sino-viethnamesische Begriffe  und
Lautlbertragungen kénnen leicht verwirren.

Der Buddha mahnte: Glaubt nicht einfach
irgendjemandem — auch mir nicht. ,Kommt und seht
selbst” ...

~lam-ma-dia“ klingt auf Viethamesisch beinahe
wie ,das Land der drei Geister”! Tatsachlich ist es
nur die Lautibertragung von Samadhi — Sammlung,
Vertiefung. Auch Nirvana ist kein Ort wie Himmel
oder Paradies, sondern ein Ubernommener Begriff.

Ahnlich ist es mit ,chung sanh® ,Chung“ heif3t
viele, ,sanh“ heiBt entstehen. Was aus vielen
Bedingungen und Bestandteilen entsteht, wird
»chung sanh“ genannt. Im Diamant-Sutra heif3t es:
~Lebewesen sind nicht Lebewesen; sie werden nur
Lebewesen genannt.”

Ein Bodhisattva gelobt: Solange noch ein einziges
Lebewesen da ist, werde ich nicht Buddha. Hei3t das
etwa, er musse alle Lebewesen mit Atombomben,
Wasserstoffoomben und anderen schrecklichen
Waffen vernichten, bevor er Buddha werden kann?

Nein.

Er kann so geloben, weil er weif3: Die ,Lebewesen*”
sitzen auch in seinem eigenen Kopf, nicht nur
drauf3en. Kontaktnahrung, Willensnahrung,
Bewusstseinsnahrung ... auch sie entstehen aus
unzéhligen Bedingungen. Huineng lehrte: ,Alle
Bindungen an die auBere Welt abschneiden. Nicht
einen einzigen Gedanken entstehen lassen.”

¢ Zweitens: Gleichnisse und verborgene
Bedeutungen verstehen

Das Lotus-Sutra erzahlt von der Zauberstadt, vom
verlorenen Sohn, von der Perle im Gewand, vom
Ziegenwagen und vom Ochsenwagen... Es heif3t:
Wer Avalokite$vara anruft, dem erlischt das Feuer;
wer von Wasser fortgerissen wird, dem weicht die
Flut; wer sich einen Sohn winscht, bekommt einen
Sohn, wer sich eine Tochter wiinscht, eine Tochter...

Das Feuer steht hier fur den Zorn. Zorn fUhrt uns
in die Holle: Das Gesicht wird rot, die Ohren gliihen,
innerlich kocht alles. Das Wasser steht fiir die Gier,
die uns wie eine Flut mitreit — die Gier kennt keinen
Boden. Der Sohn steht fir Weisheit, die Tochter fir
Mitgefihl ...

¢ Drittens: Praktizieren B

Buddhismus lernen heif3t praktizieren. Ubung
und Leben gehdren zusammen. Aber nicht hastig
werden. Wer zu schnell zu viel will, kann sich leicht
verirren. Praktiziert wird beim Atmen, beim Essen,
beim Denken und beim Handeln.

Vom Bodhisattva Niemals-Verachtend lernen wir,
jedem Menschen mit Respekt zu begegnen, ohne
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Unterschied. Vom Bodhisattva Medizin-Kénig lernen
wir Aufrichtigkeit — so zu sein, dass sich andere
freuen, wenn sie uns sehen. Von Avalokitesvara
lernen wir Einfihlung: tausend Augen, tausend
Hénde, unzahlige Erscheinungsformen — immer so,
wie es die Situation gerade braucht.

Respekt, Aufrichtigkeit und Einflihlung — respect,
genuine, empathy — helfen uns, friedvoll und gliicklich
zu leben.

Jede Religion, jeder Weg lehrt, Gutes zu tun und
Bdses zu meiden. Der Buddhismus aber hebt Tu tinh
ky y hervor: den eigenen Geist selbst lautern — und
dies im taglichen Leben wirklich zu Uben. Ist der Geist
klar geworden, verandern sich auch unser Sehen
und Erkennen, unser Denken und unser Handeln.
Von dort 6ffnet sich der Weg zur inneren Ruhe.

Wenn Zorn wie Feuer aufflammt oder Gier wie
eine Flut heranrollt, kann es schon helfen, zum Atem
zurickzukehren und eine Weile aufmerksam das
Ein- und Ausatmen zu beobachten.

Es genugt, mit dem eigenen Atem zu Gben.

Beginnen wir mit der Bauchatmung, also der
Zwerchfellatmung. Gewohnlich atmen wir eher
in die Brust; diese Atmung bleibt flach und reicht
nicht bis in den Unterbauch. Mit der Zwerchfell-
oder Bauchatmung lasst sich der Geist leichter
stabilisieren. Das ist der Anfang. Man muss einige
Monate (ben, bis es vertraut wird. Keine Eile.

Danach richten wir die Aufmerksamkeit auf das
Einatmen und das Ausatmen. Wir folgen dem
Atem: Wo der Atem ist, dort wissen wir, dass er ist.
Folgen wir ihm eine Weile, ,vergessen® wir all die
Geschichten dieser Welt. Das ist achtsames Atmen,
Samatha - ,Anhalten®, Zur-Ruhe-Kommen. Die
herumwirbelnden Gedanken halten inne. Wenn die
Gedanken still werden, lassen auch Mudigkeit und
Anspannung nach.

Dann betrachten wir unseren Atem ein wenig.
Warum mussen wir atmen? Wozu? Kénnen wir nicht
atmen? Woher kommt dieser Atem? Wie verandert
er sich, wenn wir mide, angespannt oder &ngstlich
sind — und wie, wenn wir geldst, leicht und froh sind?

Da sehen wir: Er verdndert sich fortwahrend
mit unserem inneren Zustand. Wir erkennen
Verganglichkeit.

Wir mdchten sehr lange einatmen oder sehr lange
ausatmen — aber es geht nicht. Warum kénnen wir
Lsunseren“ Atem nicht nach Belieben kontrollieren?
Offenbar ist er gar nicht wirklich unser. Er ist nicht
ich. Wir erkennen Nicht-Selbst.

Fast scheint es, als hinge Uberhaupt nichts ganz
von uns ab! Nun ja — im Mutterleib haben wir weder
selbst geatmet noch selbst gegessen und lebten
trotzdem munter weiter, ja, wir wuchsen sogar
erstaunlich schnell. Erst nach der Geburt wurde
es muhsam: atmen, essen, konkurrieren, streiten,
kdmpfen ...! Von da an beginnt das ,Leiden®.

Es genugt, den Atem achtsam zu betrachten,
und schon erkennen wir die drei Kennzeichen des
Daseins: Vergéanglichkeit, Leiden und Nicht-Selbst.

Wozu also noch anderswo suchen? u

Auszug aus ,,Con Buong Dan Toi An Lac &
Hanh Phuc*.

THO
Tinh Binh

BAI CA MUA THU

Em ém nhu rat méng
Ludt troi trén phim dan
Giot mua thu khe khé
Hat bai ca mién man.

Vuon khuya con gio rung
Roi cham huong khé khang
Ngu quén roi khic dé

Dudi trang xua tram khan.

Dong dong hoai niém cii
Theo mua ti tdch vé
Nhoa mat nguai hu anh
Mot thoi ta dam mé.

Chd mua kho dong lé

Hong lén giot ndng troi
Nhiing niém thuong viia chém
Nu cudi ai buong rai... ./.

SONG MUA

Trang khuc séng mua

Tiéng Ia tré ho reo tam giot nudc troi

Dam ba chiéc thuyén gidy xép voi tha quanh
san

Chiing hon nhién bay bién mam co au tho
Mac phia sau lung

Co ké doi long...

Vet madi tranh mua

Ap ting lan khoi méng
Me xdi mia cd tich
Nghi ngat mui com Soi.

T6i mot tiing manh nho

Tiing dot mua giang trang khtc séng qué
Chudi cuoi gion tan khéng ngiing lap lanh
Mam c6 du tho vo toang thuyén gidy

Dau hay phia sau lung

CO ké nhdi long... ./.
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Truyén C8 Pha
gici t

, Giao
Tinh Y gigi thiéu

t
hi

MAU AI CUNG DO
-NUOC MAT Al
CUNG MAN
(Phong oo BLCNG XUA MAY TLANG e i o

au mua an cu, But va giao doan chia nhau

di hanh hda tai cac vung lan can ¢ thd dé
Savatthi'. M6t hém dang di khat thuc , But gap
mot ngusi ganh phan tén la Sunita. Sunita da
tung nghe ndi vé But nhung gap But Ian nay khién
anh lung tung vi trén vai anh dang ganh mét ganh
phan ngudi. Sunita voi va tranh dudng va tim 16i
di xuéng bG s6ng, nhung tu xa But da tréng thay
Sunita. Nguoi quyét tam dd ngusi ganh phan nay.
Thay Sunita tim 16i di xuéng bs séng, nguoi cling
di xuéng b séng dé don dudng chang va thay But
lam nhu thé, thay Sariputta , thay Meghiya...cling
bd hang ngii ciia minh di theo But.

Sunita luéng cuéng. Chang dat ganh phan
xuéng, dao dac nhin. Phia trén dudng thi cac vi
khét si &o ca sa vang ruc dang dung day ca duong,
phia dudi nay thi But va hai vi khat si dang tién t6i
va di vé phia minh. Chang biét 1am sao, Sunita lién
16i xu6ng nudc, dung chap hai tay lai.

Luc bay gio, tr day nha bén séng, dan ching
da dé ra dung nhin kha nhiéu. Tu gia tré trai gai,
khong ai biét chuyén gi dang xay ra, Sunita vi s¢
lam 6 ué gido doan da tim cach tranh xuéng bo
nudc. Chang hy vong But va hai vi khat sivi thé ma
trG 18n phia duong trén trg lai.

Nhung But khéng trd Ién, nguai di t6i b nudc,
gan ché Sunita duing, ngudi ndi véi chang:

— Nay anh ban, anh Ién trén nay dé chung t6i noi
chuyén.

Sunita chap hai tay vai lia lia:

— Bach dai duc, con khong dam! Bach dai duc,
con la ngudi thudc giai cap ha tién, con khoéng
dam!

But 6n ton:

— Chuing t6i da di tu ri, chung téi khong con phan
biét giai cdp. Chi cé tham duc, san han, va si mé

1 Savatthi: thanh Xa vé clia vua Ba-tu-n&c, noi cé vuon
Cép- c6-doc va rung cay cla thai tir Ky-da thuong dugc
céc kinh nhac tdi.

m&i lam 6 ué dugc chung ta, chir mét con nguci dé
thuong nhu ban thi chi cho chuing t6i thém niém vui
ma théi. Ban tén la gi?

— Bach ngai, con tén la Sunita?.

— Sunita, ban cé muén xuét gia lam khat si nhu
chung t6i khéng?

— Con khong dam.

— Sunita! Trong dao ly tinh thic va trong gido
doan khét si, khong co su phan biét giai cap. Ban
hay nghe day. Nudc trong cac dong séng nhu
sbng Ganga, séng Yamuno, sOng Actravati, sbng
Sarabhu, séng Mabhi, séng Rohini v.v... mét khi
da chay ra bién ca roi thi déu tré nén bién ca ma
khoéng con gilr lai ca tinh va danh hiéu riéng biét
clia minh. Cling nhu vay, ngudi di xuét gia, du xuét
than tUr gidi quyén quy Khattiya, gi6i Ba-la-mén
(Brahmana), cac gigi Vessa va Sudda, hay khéng
thudc giai cdp nao, khi da vao giao doan tu hoc
theo dao ly tinh thiic thi moi phan biét vé giai cap
va ngudn géc déu dugc géc lai, dé cung trd thanh
nhiing nguoi khat si. Sunita, néu ban mudn, ban
c6 thé trg thanh mét vi khat si nhu chung t6i.

Sunita han hoan vé cung, chang chap hai tay
trén tran, thua:

— Lay But, Con sé rét sung suéng néu But cho
con duy vao hang ngll nhiing ngudi xuét gia trong
dao ly cia nguai...

Tin But thau nhan Sunita mét nguGi lam nghé
hét phan, moét nguoi thube giai cdp ha tién vao
trong Gido doan Khét si bat dau dugc loan truyén
trong cac gidi 6 thu do, nhét 1a gidi ton gido, va da
gay xuc dong Ién. Co nhiing ngudi 1én an But, cho
rang sa mén Gotama bat chap truyén théng va tap
tuc xa héi. C6 nguai di xa hon, cho la But co y gay
dao 16n trat tu xa hoi véi muc dich pha réi sy tri an
trong nudc.

Cac vi dai duc I6n nhu Sariputta, Mahakassapa,
Mahamoggallana va Anuruddha® da tim co hdi

2 Sunita: m¢t ngudi nghéo khé thudc giai cép ha tién,giai
cép thap kém nhat trong x& hoi An dé ngay xua.
3 Mahakassapa, Mahamoggallana va Anuruddha: cac
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gdp But dé ban vé cach déi tri lai nhiing phan ting
clia cac gidi 6 thi do vé vu khat si Sunita. But bao
cac thay:

— Quy vj biét rang sém muén gi chung ta ciing
phai chdp nhan vao gido doan nhiing thién nam nir
trong gidi ngoai cép, bai vi gido nghia clia ching
ta |a gido nghia binh dang, khéng chdp nhan dugc
su phan chia giai cdp. Ta da gap khé khan bay gio,
nhung néu ta vugt thang dugc thi ta s& mé dugc
canh clra chua tiing dugc mé ra trong lich s, va
cac thé hé mai sau nay sé dugc thira huéng coéng
duc. Chung ta phai cé can dam.

Thay Moggallana bach:

— Can dam thi chuiing con ¢6 du. Chuing con cling
c6 du kién nhan nia, nhung lam thé nao dé du
luan b6t x6n xao thi cong trinh vao dgi hanh dao
clia cac huynh dé khat st méi do phan nang nhoc.

Thay Sariputta dé nghi:

— Diéu quan trong nhat la gido doan tu hoc cho
tinh t&n. Con sé nd luc gilp dd va hudng dan cho
khat si Sunita. Sy thanh céng cua Sunita sé la
béng chung huing manh nhéat dé bénh vuc chiing
ta. Lay But, néu duc ton quy trén doi c6 cach thic
gi hay hon nira thi xin nguai chi day ching con.

But dé tay lén vai Sariputta:

— Nhiing diéu thay néi do rat dung véi y cla toi.
Chung ta cu nhu thé ma hanh tri.

Chung mét thang sau, su dén dai vé Sunita t6i
dugc tai quéc vuong Pasenadi®. vua cling cam
thdy hoang mang, du rang vua c6 cam tinh néng
hau véi But.

Ro6i mot hdm vua bao xa gia dua ngai t6i tu vién
Ky Vien.

NUa dudng vao tinh that, vua gap mét vi khat
si dang thuyét phap trén mét phién da gitra cac
vi kht si khéac va kha dong cu si do trang. Canh
tuong rat dep dé.

Vi khét si du con tré nhung phong thai cua 6ng
doan nghiém va sang r6. Nhiing nguGi ngbi va
dung quanh 6ng dang hét stic cham chu nghe 6ng
néi. Vua dung lai d& nghe va cam thay thich thu.

But ra don vua ngoai ngo truc phia trudc tinh xa
va moi vua vao, But mai vua ngoi, cling van trén
nhiing chi€c ghé tre nhu hdm hai ngudi gdp nhau
lan dau. Sau khi trao déi nhing 16i tham héi, vua
hoi But vi khat si dang thuyét phap trén phién da
dudi goc thong gia la ai. But mim cudi, noi:

ngai Ma-ha ca-diép; Muc-Kién -lién va A-nau-lau- da,
nhiing vi dai dé tr cda duc Phat.

4 Sariputta: ngai Xa-lgi-phat

5 Pasenadi: Vua Ba-tu-nac

— D6 la thay Sunita xuét than tu gidi ngoai céap,
trudc lam nghé dé thung. Pai vuong thay vi 8y thé
nao?

Vua giat minh, thi ra vi khat si cé tuéng mao
doan nghiém va sang r& kia vén la nguai dé thung
Sunita. N&u But khéng ndi thi vua khéng thé nao
doan ra dugc. Vua con chua biét néi gi thi But da
noi:

— Vi khét si Sunita tir ngay xuat gia dén nay da tu
hoc rét tinh tién. D6 la mét con ngudi théng than,
thanh that, théng minh va c6 chi nguyén I6n. Méi
duoc tu hoc chua day ba thang ma thay &y da néi
tiéng la ngusi c6é dao hanh va phong thai thanh
cao.

— TrAm rat san sang gap gd va cung dudng y
40 va thuc an cho vi khat si Sunita. Thé Ton! Gido
phap cua ngai that la tham diéu! Thé Ton! C6 1é
khéng mét nguGi nao, mét loai nao hay mét vat
nao ma khong dugc du vao gidao phap tham diéu
cla ngai. TrAm da dén day véi moét muc dich la hoi
ngai tai sao ngai lai chdp nhan mét ngudi trong
giai cdp ha tién vao trong gido doan cao quy cla
ngai, nhung tram da dugc thay, dugc nghe, va da
duoc hiéu. Tram khong phai hdi ngai nira. TrAm xin
cui lay truéc Thé Ton...

LOT BAN:

1. Ngay dém giac ngd, Phat da nai ro: Ai cling co
Phat tinh trong long:"Ta la Phat da thanh. Chung
sanh la Phat sé thanh”. Phat tinh cé trong moi
chung sanh, khéng phan biét sac toc, giai cdp hay
dia vi xa hdi. Viéc thu nhan Sunita vao gidao doan
g4y ngac nhién cho ca xa héi nhung qua trinh va
thanh qua tu hoc cla thay da xac tin diéu do.

2. Giai c8p xa héi khong lam cho con ngudi cao
quy hay hen ha hon: “Chi ¢6 tham duc, san han va
si mé maéi lam cho con nguGi 6 ué “ Moi dong séng
déu chay ra bién I6n. DU xuét than tir nhiéu tang
I6p xa hoi khac nhau: Ba-la-mén, quy toéc, clung
dinh, tham chi ca tudng cudp, ky nir cling phai tur
bd giai cép va chiing tdc ciia minh dé tré thanh mot
ngudi khat si. Chang nhiing vao thai duic Thé tén
ma ca hang ngan nam nay c6 biét bao nguci da
dat dugc nhiing qua vi gidc ngd nhu vay. L
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ALTE BUDDHISTISCHE GESCHICHTEN
Tinh Y stellt vor — aus dem
Vietnamesischen iibertragen von My Pinh

JEDES BLUT IST ROT — JEDE
TRANE IST SALZIG

Nach ,Budng Xua May Trang“ (Alter Pfad — wei3e
Wolken) von Zen-Meister Thich Nhdt Hanh, La B6i, 1992.

Nach der Regenzeitklausur teilten sich der
Buddha und seine Gemeinschaft in mehrere
Gruppen auf, um in der Umgebung der Hauptstadt
Savatthi die Lehre zu verkiinden.

Eines Tages begegnete der Buddha auf seinem
Almosengang einem Mann namens Sunita, der
menschliche Ausscheidungen forttrug.

Sunita hatte schon vom Buddha gehort. Als er
ihm nun plétzlich begegnete, wurde er verlegen,
denn gerade trug er diese Last auf seinen
Schultern. Schnell wollte er ausweichen und
suchte einen Weg hinunter zum Flussufer.

Doch der Buddha hatte ihn schon von Weitem
gesehen. Der Buddha war entschlossen, diesem
Mann zu helfen.

Als er sah, dass Sunita zum Fluss hinunterging,
folgte er ihm. Auch die Ménche Sariputta und
Meghiya verlieBen die Reihe und gingen dem
Buddha nach.

Sunita wusste nicht, was er tun sollte. Er stellte
seine Last ab und blickte sich hilflos um. Oben
auf dem Weg standen Uberall die Moénche in ihren
leuchtend gelben Gewéndern; unten am Ufer
kamen der Buddha und zwei Ménche direkt auf
ihn zu.

In seiner Verlegenheit watete Sunita ins Wasser
und blieb dort mit gefalteten Handen stehen.

Inzwischen waren viele Menschen aus den
H&ausern am Fluss gekommen und beobachteten
die Szene. Niemand wusste, was eigentlich
geschah. Sunita aber fiirchtete, die Gemeinschaft
der Ménche zu verunreinigen, und war deshalb
zum Flussufer ausgewichen. Er hoffte, der Buddha
und die beiden Mdnche wirden umkehren und
wieder auf den Weg hinaufgehen.

Doch der Buddha kehrte nicht um.

Er ging bis ans Ufer, ganz in die Nahe von
Sunita, und sagte:

,Mein Freund, komm herauf. Wir méchten mit dir
sprechen.”

Sunita faltete immer wieder ehrfirchtig die
Hénde.

~Ehrwlrdiger Herr, das wage ich nicht! Ich
gehdre zur niedrigsten Kaste. Ich wage es nicht!*

Der Buddha antwortete ruhig:

sWir sind Ménche geworden. Flr uns gibt es
keine Unterschiede zwischen den Kasten. Nur
Begierde, Hass und Verblendung kénnen einen
Menschen unrein machen. Ein liebenswerter
Mensch wie du dagegen bereitet uns nur Freude.
Wie heif3t du?”

~Ehrwirdiger Herr, ich hei3e Sunita.”

LSunita, mochtest du wie wir Ménch werden?“

»,Das wage ich nicht.”

Der Buddha sagte:

Lounital Auf dem Weg des Erwachens und in
unserer Gemeinschaft gibt es keine Unterschiede
zwischen den Kasten. Hore gut zu: Das Wasser
der Flusse Ganga, Yamuna, Aciravati, Sarabhu,
Mahi und Rohini — sobald es ins groBe Meer flief3t,
wird es zum Wasser des Meeres und behélt weder
seine Eigenart noch seinen eigenen Namen.

Genauso ist es mit einem Menschen, der sein
Zuhause verlasst, um Moénch zu werden. Ob er aus
der Kaste der Khattiya, der Brahmanen, der Vessa
oder der Sudda stammt oder Uberhaupt keiner
Kaste angehdért — sobald er in die Gemeinschaft
eintritt und den Weg des Erwachens Ubt, 1&sst er
Kaste und Herkunft hinter sich und wird ein Ménch.

Sunita, wenn du moéchtest, kannst auch du ein
M&nch werden wie wir.*

Sunita war uberglucklich. Er hob die gefalteten
Hande an die Stirn und sagte:

sErhabener, es wirde mich sehr gllcklich
machen, wenn lhrmir erlaubt, in Eure Gemeinschaft
der Ménche einzutreten.”

Die Nachricht verbreitete sich bald in der
Hauptstadt: Der Buddha hatte Sunita, einen
Latrinenreiniger aus der niedrigsten Kaste, in die
Gemeinschaft der Ménche aufgenommen.

Besonders in religibsen Kreisen sorgte dies
fur groBes Aufsehen. Manche verurteilten den
Buddha und warfen dem Asketen Gotama
vor, gesellschaftliche Traditionen und Brauche
zu missachten. Andere gingen noch weiter
und behaupteten, er wolle die bestehende
Gesellschaftsordnung umstlirzen und damit die
offentliche Ordnung gefahrden.

Die angesehenen Ménche Sariputta,
Mahakassapa, Mahamoggallana und Anuruddha
suchten das Gesprach mitdem Buddha. Sie wollten
beraten, wie man auf die heftigen Reaktionen in
der Hauptstadt reagieren sollte.

Der Buddha sagte:

Shr wisst, dass wir friher oder spater auch
aufrichtige Manner und Frauen aufnehmen
mussen, die auBerhalb des Kastensystems
stehen. Denn unsere Lehre ist eine Lehre der
Gleichheit. Eine Trennung nach Kasten kénnen
wir nicht anerkennen.
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Jetzt stoBen wir auf Schwierigkeiten. Aber wenn
wir sie Uberwinden, 6ffnen wir eine Tur, die in der
Geschichte noch nie gedffnet worden ist. Klinftige
Generationen werden davon profitieren.

Wir missen Mut haben.”

Moggallana sagte:

,An Mut fehlt es uns nicht. Auch Geduld haben
wir genug. Aber wir sollten einen Weg finden, die
Unruhe in der Bevélkerung zu beruhigen. Dann
wird es fr die Bruder leichter, hinauszugehen und
die Lehre zu leben und weiterzugeben.”

Sariputta schlug vor:

,Das Wichtigste ist, dass unsere Gemeinschaft
ernsthaft und gewissenhaft (bt. Ich werde mich
besonders um Sunita kimmern und ihn beim
Lernen und Uben unterstiitzen. Wenn Sunita auf
seinem Weg Erfolg hat, wird das der starkste
Beweis sein, der fiir uns spricht.

Falls der Erhabene noch einen besseren Weg
weil3, bitten wir um seine Unterweisung.”

Der Buddha legte seine Hand auf Sariputtas
Schulter.

~WNas du sagst, entspricht
Gedanken. So wollen wir es tun.”

Etwa einen Monat spater hatte auch Konig
Pasenadi von der Sache mit Sunita erfahren.
Obwohl er dem Buddha sehr zugetan war,
verunsicherte ihn diese Nachricht.

Eines Tages lie3 er sich zum Kloster im Jetavana
bringen.

Auf dem Weg zum Aufenthaltsort des Buddha
sah der Kdnig einen jungen Ménch, der auf einem
Felsen saf3 und zu anderen Mdénchen und einer
groBen Gruppe weil3 gekleideter Laien Uber den
Dharma sprach. Es war ein schones Bild.

Obwohl der Mdénch noch jung war, wirkte er
wardevoll und strahlend. Alle um ihn herum hérten
ihm aufmerksam zu. Der Koénig blieb stehen,
lauschte eine Weile und war beeindruckt.

Der Buddha kam dem Kénig am Bambustor vor
der Einsiedelei entgegen und bat ihn herein. Wie
bei ihrer ersten Begegnung nahmen beide auf
einfachen Bambusstihlen Platz. Nachdem sie
einander begrifBt hatten, fragte der Koénig nach
dem jungen Ménch, der unter der alten Kiefer auf
dem Felsen gesprochen hatte.

Der Buddha lachelte.

,Das ist der Monch Sunita. Er stammt aus der
untersten Kaste und war friher Latrinenreiniger.
Was hélt Eure Majestat von ihm?*

Der Koénig erschrak.

Dieser wiurdevoll und strahlend wirkende
Ménch sollte tatsachlich Sunita sein, der friihere
Latrinenreiniger?

Hatte der Buddha es ihm nicht gesagt, wére er

auch meinen

niemals darauf gekommen.

Noch bevor der Konig etwas erwidern konnte,
fuhr der Buddha fort:

»oeit Sunita Ménch geworden ist, Ubt und lernt er
mit groBem Eifer. Er ist aufrichtig, ehrlich und klug
und besitzt eine groBe Entschlossenheit. Obwohl
er noch nicht einmal drei Monate bei uns ist, ist er
bereits flr seine vorbildliche Lebensfihrung und
seine edle Haltung bekannt.”

Da sagte der Konig:

sIch bin gerne bereit, dem Ménch Sunita
Kleidung und Nahrung zu spenden.

Erhabener, Eure Lehre ist wahrhaft tiefgrindig!
Es gibt wohl keinen Menschen, kein Lebewesen, ja
nichts auf dieser Welt, das von Eurer wunderbaren
Lehre ausgeschlossen wére.

Ich bin heute mit der Absicht gekommen,
Euch zu fragen, warum lhr einen Menschen
aus der niedrigsten Kaste in Eure ehrwirdige
Gemeinschaft aufgenommen habt.

Aber nun habe ich selbst gesehen, gehért und
verstanden.

Ich brauche Euch nicht mehr zu fragen.

Ich verneige mich vor dem Erhabenen.”

NACHBETRACHTUNG

1. Bereits in der Nacht seiner Erleuchtung
machte der Buddha deutlich: ,In jedem von uns ist
die Buddha-Natur vorhanden. Ich bin ein Buddha,
der bereits erwacht ist. Alle Lebewesen sind
Buddhas, die noch erwachen werden.”

Die Buddha-Natur ist in allen Lebewesen
vorhanden, unabhéngig von ethnischer Herkunft,
Kaste oder gesellschaftlicher Stellung. Dass der
Buddha Sunita in die Gemeinschaft aufnahm,
versetzte damals die ganze Gesellschaft in
Erstaunen. Sunitas weiterer Weg und seine
Fortschritte in der Praxis bestatigten jedoch diese
Wahrheit.

2. Die gesellschaftliche Stellung macht einen
Menschen weder edel noch niedrig.

»,Nur Begierde, Hass und Verblendung machen
einen Menschen unrein.”

Alle Flusse flieBen schlieBlich ins groBe Meer.
Ebenso miissen Menschen unterschiedlichster
Herkunft — Brahmanen, Adelige, Angehdrige
der untersten Schichten, ja selbst ehemalige
Réauberhauptleute oder Kurtisanen — alle
Unterschiede von Kaste und Herkunft hinter sich
lassen, wenn sie Ménche werden.

Nicht nur zur Zeit des Buddha, sondern auch in
den Jahrtausenden danach haben viele Menschen
auf diesem Weg Stufen des Erwachens erreicht. ®
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Tranh: Cat Pon Sa

Thi Thi Hong Ngoc
GIA DINH MINH LA CON PHAT

Truyén ngan thiéu nhi

+ GIA PINH HANH PHUC

Di Liéu 1a ban dao rat than véi me Thao An
nhung [an nao dén chai di cling than phién chuyén
chéng con lam di khong vui. Me thuong lang nghe
gat dau thong cam nhung chang bao gio khuyén
bao vi biét di chi thich tam su dé bdt budn chu
chang can nghe 15i gép y. Lan nay di vira dén choi
thi nghe trong bép co tiéng dia bat v6. Me voi di
dén xem thdy Thao An dang cui dau ndi nho:

-Con xin 16i me, con 16 véi tay lam rét dia dau.

Me nam tay cé bé diu dang néi:

-Con c6 bi thuong khong? Me xin 16i con vi da
dé dia dau cao quéa lam con phai Vdi.

Thao Mai nghe ti€ng déng véi chay ao vao bép,
nguong ngung lén tiéng:

-Em xin 16i chi vi hdi nay em 16 ... &n vung dau
roi gidu vao goc khuat lam chj khong thay.

Ba me con nhin nhau cuGi réi cung cui xuéng
don dep. Di Liéu dung dé chuing kién tir dau dén
cudi chang néi nang gi. TU gia ra vé di hdi sao gia
dinh Thao An hanh phuc thé?

Me tuci cuoi bao:

-Vi trong bat cur chuyén gi xay ra, ca nha déu cé
trach nhiém va nhan 16i vé& phan minh thay vi do
thua cho ngudi khac.

+ BO TAT QUAN THE AM

Dudi bong mat clia cay bo dé trong vuon chua,
thay Hanh Buc cung gia dinh Phat tir thao luan
vé dé tai Cha me. Thay hoi cac em vé méi quan
hé than thiét cua minh va cha me. C6 rat nhiéu y
kién khac nhau dugc dua ra: cha me nhu ban, nhu
nguoi thay, nhu nguai lanh dao gia dinh, nhu nguoi

dang tén kinh, nhu quan toa, luat su, nguoi déc
tai... Théi thi di moi khen ché rét ... that tha, rat
dan chd trong cudc tro chuyén nay. Thay chi kién
nhan lang nghe moi tdm su cla cac em ma khong
dua ra mét nhan xét nao. Khi moi ngusi néi xong,
nhan ra cé mot cé bé van ngdi yén lang thu minh
trong goc, thay dén bén nhe nhang hoi:

-Con c6 thé cho Thay va cac ban biét con nghi
gi vé cha me minh khong?

C6 bé ngudc nhin tén tugng Quan Thé Am Bb
T4t ndi trong nudc mét:

-Céc ban c6 cha me ma khong biét quy, con
con bi bo roi truée tugng B6 Tat khi con nho 1am,
Su Co6 da nudi va day con nén tha thu va thuong
me Vi khi bd con truéc tuong Quan Am chéc me
ciing khéc va cau nguyén Bo6 Tat che chd, néu ma
me bo ngoai ducng, ngoai bén xe thi con da chét
réi. Me con nhu thé ma con van thuong, tai sao
céac ban c6 cha me néu an, don dep, day d, lo cho
minh ma con khéng hai long? Cac ban c¢6 ai chiju
déi cho con khong?

T4t ca cui dau lau nuéc mat khi nghe cau
chuyén clia c6 bé mo céi. Thay Hanh Buc tham
nghi, “That la mét bai phap dang quy!” u

Thi Thi Hong Ngoc
UNSERE FAMILIE FOLGT BUDDHAS WEG
Kleine Geschichten fiir Kinder
Aus dem Vietnamesischen iibertragen von
My Pinh

EINE GLUCKLICHE FAMILIE

Tante Liéu ist eine enge Dharma-Freundin von Thao
An Mutter. Doch jedes Mal, wenn sie zu Besuch kommt,
beklagt sie sich tber ihren Mann und ihre Kinder, die inr
immer wieder Kummer bereiten.

Die Mutter hért inr gewdhnlich verstandnisvoll zu und
nickt, gibt ihr aber nie einen Rat. Denn sie weif3, dass
Tante Liéu sich nur aussprechen méchte, damit inr Herz
ein wenig leichter wird. Ratschldge mdchte sie eigentlich
gar nicht héren.

Diesmal hatte Tante Liéu kaum Platz genommen, als
plétzlich aus der Kiiche das Kilirren von zerbrochenem
Geschirr zu héren war.

Die Mutter eilte hin und sah Thao An mit gesenktem
Kopf dastehen.

~Entschuldige, Mama. Ich wollte nach dem Teller mit
den Bohnen greifen und habe ihn dabei aus Versehen
fallen lassen.”

Die Mutter nahm sanft die Hand des M&dchens und
fragte:

»Hast du dich verletzt? Ich muss mich bei dir
entschuldigen. Ich habe den Teller zu hoch gestellt,
sodass du dich danach strecken musstest.”

Als Thao Mai das Geréusch horte, lief sie schnell in
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die Kiiche. Etwas verlegen sagte sie:

»lch muss mich bei dir entschuldigen, Schwester. Vorhin
habe ich heimlich von den Bohnen genascht und den
Teller danach in eine versteckte Ecke gestellt. Deshalb
konntest du ihn nicht sehen.”

Mutter und die beiden Méadchen sahen einander an
und lachten. Dann buckten sie sich gemeinsam, um
aufzurdumen.

Tante Liéu hatte alles von Anfang bis Ende mit
angesehen, ohne ein Wort zu sagen.

Als sie sich verabschiedete, fragte sie:

,Warum ist Thao Ans Familie nur so glticklich?“

Die Mutter lachelte und antwortete:

+Weil bei allem, was geschieht, jeder in unserer Familie
auch die Verantwortung bei sich selbst sucht und seinen
eigenen Fehler eingesteht, anstatt die Schuld den anderen
zu geben.”

+ BODHISATTVA AVALOKITESHVARA

Im kiihlen Schatten des Bodhi-Baumes im Garten der
Pagode sprach Meister Hanh Buc mit den Kindern der
buddhistischen Familie Gber das Thema Eltern.

Erfragte die Kinder, wie sie ihr Verhaltnis zu ihren Eltern
empfanden.

Da kamen die verschiedensten Antworten: Die Eltern
seien wie Freunde, wie Lehrer, wie die Oberhaupter der
Familie, wie Menschen, die man achten misse — aber
manchmal auch wie Richter, Rechtsanwaélte oder sogar
Diktatoren...

Es gab also Lob und Tadel aller Art—sehr ehrlich und
sehr... demokratisch ging es in diesem Gespréach zu.

Der Meister hérte den Kindern geduldig zu, ohne etwas
dazu zu sagen.

Als alle ausgesprochen hatten, bemerkte er ein kleines
Mé&dchen, das noch immer still und zuriickgezogen in
einer Ecke saf3. Er ging zu ihr und fragte behutsam:

sMdchtest du dem Meister und den anderen erzéhlen,
was du Uber deine Eltern denkst?*

Das Madchen blickte zur Statue des Bodhisattva
Avalokiteshvara hinauf und sagte unter Tranen:

Lhr habt Eltern und wisst gar nicht, wie kostbar dasist. Ich
wurde als ganz kleines Kind vor der Statue des Bodhisattva
ausgesetzt. Eine Nonne hat mich aufgenommen und
gro3gezogen. Sie hat mich gelehrt, meiner Mutter zu
verzeihen und sie zu lieben.

Denn als meine Mutter mich damals vor der Statue von
Avalokiteshvara zurlickliel3, hat sie bestimmt auch geweint
und den Bodhisattva gebeten, mich zu beschiitzen. Hatte
sie mich einfach auf der Straf3e oder an einem Busbahnhof
zuriickgelassen, ware ich vielleicht gestorben. Obwohl
meine Mutter mich verlassen hat, liebe ich sie trotzdem.
Warum seid ihr dann mit euren Eltern nicht zufrieden,
obwohl sie fir euch kochen, aufrdumen, euch erziehen
und sich um euch kimmern?

Méchte jemand von euch mit mir tauschen?”

Als die anderen die Geschichte des Waisenmadchens
hoérten, senkten sie alle den Kopf und wischten sich die
Tranen ab.

Meister Hanh Puc dachte still:

»Was fur eine wertvolle Dharma-Lehre!* u

Quang Tué gidi thiéu

CHA ME CO LAM
PHIEN TA KHONG:?

Chtr Hiéu trong Dao Phat dugc coi nhu la duc
hanh cao quy nhat cia mot con ngudi. Chir Hi€u
trong Nho gido: “Hiéu vi van hanh chi tién” - coi
long hiéu thao la ding dau muon nét tét. Chir Hiéu
trong Lao giao thi thuan theo ty nhién ma lam, coi
“Dao chinh la ngusi me cua mudn vat” vi vay hiéu
thuan vaéi cha me chinh la hanh dao.

Vay 6 phuong Tay, cé chi Hi€u khong? Ta
thdr fim dén triét gia Socrate ctia Hy Lap c6 dai
(Sokrates, 473- 399 TCN), la mét trong nhiing
nguoi dat nén moéng cho triét hoc phuong Tay va
dugc xem la triét gia dao duc dau tién clua nén
tu tudng dao duic hoc phuong Tay. Nha hién triét
Socrate da day cho con trai minh vé su hiéu thuan
nhu thé nao dya trén nén tang duc ly vé: ké boi
bac (ngusi Viét goi la vo on), su bat cong (Vi
chinh ngudi thuong yéu minh) va dén on dap nghia
nhiing &n hué ma cha me mang lai cho con.

C6 gido su Cao Huy Thuan da chuyén ngir cudc
d6i thoai cla triét gia Socrate v6i nguoi con truéng
clia 6ng vén la nguGi con rat ghét me trong tap
“Nhat Ky Sen Trang”. Xin mdi céc ban cung chiém
nghiém trich doan dudi day dé chung ta co thé
hinh dung vé “chir Hiéu” cta nhan loai, du & bat ky
noi ch6n nao, cling van la sy hy sinh va thau hiéu
dé c6 thé dat dén dugc tinh ngudi cao nhét. Va nhu
vay, bat chot trong mot gidy phut nao dé, ta tu hoi:
“Cha me c6 lam phién ta khéng?”, &t ta da cé thé
tu tra 16i cho minh.

“Socrate: Con tra loi cha, con co biét rang co
nhing nguoi ma ta goi la boi bac

Lamproclés (con trai Socrate): Tat nhién, thua
cha.

Socrate: Vay con co biét hanh dong nao lam cho
ho “xung” voi cai danh hiéu dy?

Lamproclés: Thua cha, lam sao ma con khéng
biét, nhiing nguoi da nhan an hué, thay vi to long
biét on, lai khong lam, do la boi bac.

Socrate: Nhung con co nghi rang ta co thé xép
nhidng nguoi boi bac vao loai ngudi khong cong
bang.

Lamprocles: Con nghi phai xép nhu thé. Con
nghi that la bat cong néu ta khong co gang ddp
ung an hué cua ngudi da cho ta, va ngay ca an
hué cua ke thu.
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Socrate: Néu vay, boi bac chinh la mot su bat
cong dang ghé tom?

Lamproclés: Da dung, thua cha.

Socrate: Va bdt cong cang gay gat hon khi an
hué nhan dugc cang Ion hon?

Lamproclés: Da thua cha, dung vay.

Socrate: Thé thi bay gio, co ai nhan dugc an
hué tran day hon con nhan dugc tu cha me sinh
thanh, nao su séng, nao tran chau bao vat trén doi,
nao da phan phat cho con nguoi: cua cai ay quy
gid dén noi lo so nhat cua con ngudi la bj méat di?
Nguoi chong nuéi vo dé duoc thanh cha. Nguoi
cha kiém tién dé cho con, ngay ca trudc khi sinh
con, 6ng cung kiém bdat cu thu gi ong ta nghi la co
loi cho doi séng, va kiém dén mdc t6i da. Nguoi me
kho khan dé mang thai nang co thé lam hai sinh
mang; ba nuoéi con voi mau thijt cua minh, ba dau
don da doi dé sinh con ra, ba cho bu, ba san soc
moi tht ma chang mang nhan dugc loi loc gi tu
con, va con luc dy cang chua hé biét nguoi au yém
minh nhu thé la ai. Con chua biét biéu 1o nhu cau,
me da doan dugc cai gi thich hop, cai gi con thich.
Me nuoi con dai thang dai nam, bat ké ngay dem.
Me khé cuc nhung dau co hé tinh trudc con sé
tra lai on gi doéi vdi bao nhiéu kho nhoc cua minh.
Chua hét: khi con dén tuéi nhan duoc gido duc,
cha me day con nhuing gi ho biét, nhing gi s€ dem
lai Igi ich cho con, va néu ho biét nhiing ai co kha
nang hon ho trong nganh nao do, ho gui con dén
hoc va khéng hé tiéc tién tiéc suc dé con thanh dat
dén mdc toi da

Lamprocles: Con muén me cung da lam nhu vay
va nhiéu hon thé naa, nhung khéng ai chju noi su
kho tinh cua ba.

Socrate: thé con co cho rang su gian du cua mot
con thu la khéng ai chiu néi, hon ca su gian du cua
mot ba me?

Lamprocles: Khong, déi voi mot ba me nhu me
con.

Socrate: Thé thi con da tung bi can, bi dd, nhu
cdc con thu tung lam khong?

Lamprocles: Me ndi nhding diéu khac nghiét dén
néi chang ai muén nghe du phai tra gia ca cuoc
doi.

Socrate: Con con cang da lam bao nhiéu chuyén
khong ai chiu néi do con gay ra trong suct thoi tho
du cua con, nao la kéu, la, hét, khoc, nao la hanh
dong sai trdi. Bao nhiéu kho cuc me da chiu ca
ngay lan dém? Bao nhiéu sau tham moi khi con
dau 6m?

Lamproclés: Nhung it ra con chang bao gio noi

gi, lam gi khién me phai xau ho.

Socrate: Vay la con cho rang nhting gi me ndi la
kho nghe hon ca nhiing I6i chdi bdi, nguyén rua
dam mau ma cdc dién vién trén san khau trut lén
dau nhau trong cac vo kich?

Lamproclés: Khong, nhung cdc dién vién dau
cO nghia rdang nguoi bugc toi ho trén san khau sé
triing tri ho, va nguoi ham doa thi dau co du dinh
lam hai ai, cho nén cdc dién vién nhan nai dugc.

Socrate: Con con, con biét rang me con, du me
noi gi di nda, khéng nhing ghét bo con, ma con
chang hé cau chuc cho ai dugc nhiéu phtc loi nhu
cau chuc cho con, vay ma con nhin me nhu thé
sao?

Lamprocles: Khong, han la khong

Socrate: Thé al Mot ba me da ting lam tat ca dé
con lanh bénh khi con dau yéu, da tung lo lang dé
con khong thiéu thu gi, da tung hién cung dé cac
than ban cho con moi phuc Igi, con cho rang do
la mot ba me ac? Néu con khéng chiu noi mét ba
me nhu thé, chang lé con chiu dung dugc ca hanh
phuc?”.

Néu nhu Phuong Béng thién vé tinh thuan ly: tin
vao nhan qua, tai sinh thi Phuong Tay thién vé tu
duy duy ly — mét su lam chu duy ly ciia con nguoi
hién tién: khong hanh déng nao ma ban khéng
phai chiu trach nhiém va dé tranh di su bat cong,
su boi bac tuc la nhiing diéu ac, ban phai thdy ro
nhing gi minh dang nghi, dang lam la sai trai dé
quay trG vé vai dic hanh con nguai.

Vang, néu ta thdy cha me lam ta phién, phai
chang ta khéng thé chiu dung néi hanh phuc? =

“My mother was my first teacher of
compassion.”
“Me toi 1a nguoi thay dau tien day
toi ve long tir bi”
(Duc Dat Lai Lat Ma - 2018]
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TRAN®
GIAYBINHIPEATRTUR

Bl - TRI - DUNG

HTr. Tam Tinh — Nguyén Huong Giang

THAY - NGUOI HOA THAN
THANH CON DUONG

6 nhiing cudc hanh trinh bat dau khong phai
dé fim kiém mot mién dat hda cho riéng
minh, ma dé gieo hat, nay mam va dung xay chén
trG vé cho muon triéu tdm hon tha huong. Hon bén
muoi nam trudc, mang theo tdm &o nau sdng gian
di cung hanh trang duy nhat 1a long tu bi cua Buc
Phat, c6 mot ngudi thay da dat nhiing budc chan
dau tién 1én manh dat Au Chau lanh gia. Nguoi
thay ay chinh 1a Hoa thugng Phuong Trugng cua
chung con: Hoa Thugng thugng Nhu ha Dién —
bac cot tru da déc can mét ddi dé khai son mé 16i.
Thay la vi Thay kha kinh ma con luén kinh cén
hudng vé. Con than phuc sy uyén bac cua mét
bac hoc gia, ton kinh doi séng tu hanh nghiém
luat, trAn trong nhimg dong gop khong mét moi
cta Thay cho su nghiép hodng Phap nam chau,
va ngudng mo tam nhin dai cubc déi véi tuong lai
Pao Phdp. Pa bao lan con mudn viét diéu gi dé
vé Thay, nhung ding truéc céng hanh bao la &y,
moi chir nghia dudng nhu déu tré nén nho bé va
tho thién.

Cho dén Pai |& Phat Dan tai T6 Pinh Vién Giac
vlia qua, I6i Phap nhi day lay dong clia Thay vé
du an xay dung Hoc vién Phat giao Vién Giac tai
Buc: “Con duong da co san roi, chung ta chi can
bat dau thoi” da thoi thic con mao mudi cam but,
ghi lai nhiing ky Uc vé Thay trong long minh.

“Con duong da co san roi, chung ta chi can bat
dau thoi.” LGi néi 8y nghe sao nhe nhang, tua nhu
mot I6i di tu nhién cla dét troi da bay san. Nhung
tat ca hoc trd va Phat tir chung con déu hiéu: Truée
khi c6 mét “con duong c6 sdn” dé chuing con thong
dong budc ti€p hém nay, chinh Thay la nguci da
don gai géc, san I6i phang, dung ca thanh xuan,
mod hoi va tam huyét dé bac cau, mé 16i. Thay
khéng chi la ngusi chi duong; Thay chinh la nguoi
hda than thanh con duong &y!

Thay day chung con bang hanh déng va bang
chiéc roi nghiém khac cua tinh thuong.

Nhin lai nhiing ngay dau dung chua, lap ngoi

Gia Lam, ngui ta
thuong bao Thay
rat kho  khan,
nghiém khac. Thé
nhung ngadm lai
I6i xua: “Thuong
cho roi cho cho
trugng” hay “Day
con tu thué con
tha”, néu ngay
ay khong c6 ban
tay day céng uén
nan va ky luat sat
dugc nang d6 bai
moét trai tim bao
la, thi lam sao co
dugc nhiing thé hé hoc tro giodi giang, nhiing Phét
tr thuén thanh dang ganh vac viéc dao khap nam
chau nhu hém nay?

Su nghiém khé&c cta Thay khéng nam & 16i néi,
ma soi bong ngay trong chinh doi séng thuong
nhat. Thay day chung con bang su im lang tan
tuy — bai hoc khong 16i nhung lay dong tam kham.
Su6t mdy chuc nam qua, mac cho thé su xoay
van, than thé c6 Itic moi mét, chua mét ngay nao
Thay bo tung kinh Lang Nghiém va lay Phat hang
tram lay. Gitra dém trudng Au chau lanh gid hay
nhiing ngay Phat su dap don, bong Thay phl phuc
truéc dai sen cluing tiéng chudng dong tram hlung
khoi Ién anh sang than chu Lang Nghiém chinh la
ngon hai dang ving chéi nhat. Thay lay Phat dé
cau nguyén cho chung sinh, va cling la cach Thay
tu rén than tam, lam guong cho thé hé di sau soi
minh tién budc.

»,Kinh Lang Nghiém quyén vao suong lanh,

Ba tram lay déu dan méi ngay.

Viéc lam Thay — vang trang soi chiéu,

Uon nan doi con vuot dang cay.”

P6i v6i Gia dinh Phat tir (GDPT), Thay la ngudi
dat vién gach dau tién, doc long vun vén dé gilr
gin mau o Lam hién. TAm nhin nudi dudng thé hé
tré cua Thay da két trai ngot qua su ra doi cla 8
Gia dinh Phat t chinh thuce tai Buc: Minh Hai, Tam
Minh, Chanh Niém, Chanh Diing, Phap Quang,
Chanh Giac, Chanh Tin va Phap Bao. Tam mai
nha Lam — tam dda hoa sen trang né ré gitia dong
doi vién xu — da tré thanh chiéc néi che chd cho
biét bao dua tré gbc Viét, nudi dudng tinh than
Thuong yéu - Tri tué - Diing manh khong bi hoa
tan gitia troi Au.

Nguai doi hay nghe Thay thong thao 6 ngoai nglr
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(Viét, Buc, Han, Anh, Nhat, Phap) va ngé dé la su
tu hao. Nhung chi nhiing ai bam sau vao ré dao
méi hiéu thau ndi long khuya sém cta Thay. D6
chang phai 16i khoe khoang, ma 1a nim mong moi
khac khoai Thay gui gdm vao thé hé tré: Lam sao
c6 thé dua 16i Phat day vao long ngudi ban xu néu
chuing ta khéng théng thao ngén ngtr cua ho?

Thé nhung, déi canh bay vao thé gidi rong I16n
ay chua bao gio tach roi céi géc qué huong. Bén
canh viéc thuc giuc dan con hoc ngoai nglr dé hoi
nhap, Thay lai tha thiét mong tuéi tré Viét Nam
phai that gioi ti€ng Viét. Thay mudn nhiing dua tré
I6n 1én noi hai ngoai, du ndi tiéng ban dia troi chay
dén dau, van gilr tron tiéng me dé. B6i Thay hiéu:
Mat tiéng Viét la mat c6i ngudn, mat di cai n6i nuodi
dudng tdm hon va van hoda dan toc.

Riéng vdi ban than con, hon mét con gidp phung
su trong Ban Van nghé GDPT Buc Quéc, mbi
budc di déu in dam an tinh bién trai cta Thay. Con
van nhd nhiing ngay dau budc 1én san khau, doi
chan run ray, giong néi ngap ngung vi sg héi: so
noi thi€u, sg ndi sai. Chinh sy gan gui, nhing 16i
nh&c nhd 6n tén va nhiing 16i khich 1é nho nhe cla
Thay da truyén cho con nguén nang lugng I6n lao
dé ngay cang thém tu tin ding trudc dam dong.

Trong c6ng viéc, cang tiép xuc véi Thay, con
cang xuc déng truéc duc khiém cung vi dai Thay
danh cho thé hé di sau. C6 nhiing dém van nghé
kéo dai, giia khong gian nao nhiét, Thay vi stic
khoe da moi mét mudn vé nghi. Mét vi Hoa thugng
lng 14y, ngbi cao duc trong, vy ma truéc hang
con chdu, Thay lai nho nhe: “Thay hoi mét, Thay
xin phép di nghi som, anh chi em cu tiép tuc lam
viec.”

Loi “xin phép” &y nang triu tinh thuong va su tén
trong, khién chuing con vua cay séng mii vi lo cho
suc khoe cla Thay, vira cui dau tu ran minh vé bai
hoc khiém ha. Thay vi dai chinh vi Thay luon biét
cui xuéng that thap truéc cubce doi.

Gio day, khi nam thang da dé lai nhiéu d&u &n
trén than tu dai, khi con duong truyén dao da thénh
thang, Thay lai ti€p tuc mé ra moét tdm nhin vi dai
m&i: Xay dung Hoc vién Phat gido Vien Gidc tai
Buc. Bay khéng don thuan la mét céng trinh bang
gach da, ma la cong trinh clia ngan nam — noi dao
tao Tang tai, luu gilr va truyén ba |6i Phat day bang
cac ngbn ngtr ban dia cho mudn doi sau. Thay da
dat vién da dau tién, da vé nén tam nhin dai cudc,
va bao chung con: “Chi can bat dau thoi.”

Loi kéu goi cia Thay chinh la tiéng goi cla lich
su, 1a 16i gui gédm thiéng liéng trao lai cho mdi ngudi

con Phat, dac biét la nhiing chiéc 4o Lam GDPT
noi hai ngoai. Thay da di van dam dé mé duong,
I& nao chuing con lai ti€c mét budc chan dé néi dai
16 trinh &y?

Kinh lay Muoi Phuong Tam Bao gia ho cho Thay
Phap thé khinh an, tué dang thutng chiéu. Kinh
mong Thay tru thé dai lau dé dan dat chang con.

Chung con — nhiing doan sinh dugi mai nha
Lam — nguyén dong long budc di trén con dudng
Thay da khai mo, bang tét ca long tri an, tinh Lam
tha thiét va trach nhiém cta ngudi gitr gin ngon
dén Chanh phap gitra long Au chau. L]

THO
Tuy Anh

MUA THU TINH LANG

O hay thu tdi anh nao biét

Ld da vang bay dam mua sang
Mua van ru hoai 10i nudi tiéc
Mot thud binh an giiia dai ngan.

Em noi, em vé tham chua ci
Tung mot thoi kinh d€ tinh tam
Tinh em da mot thoi phong vii
Nén da tan theo cudc hong tran.

Su cu bay gio chac gia lam

Tudi doi nhu ngoi dam réu phong
Nhung mat van trong nhu mau nang
Nhin ré cudc doi chii sdc khong.

Qua bao thé su bao hu huyén
Nhan thé quan quanh mot chi tinh
Nao ai thodt duoc vong luu luyén
Quén quit nhau nhu bong vdi hinh.

U mong em hiéu tron mot niém

Mot niém chan thanh tu chan tam

DEé nghe thanh thodt trong huyén nhiém
Tiéng doi tinh lang cua ti an /.

(thang 8.2015)
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Lvu An Vii Ngoc Ruan

HON VONG PHU &
BAN TRUONG CA CUA
NHAC SI LE THUONG

» Cot truyén Hon Vong Phu

Day la mét cau chuyén trong kho van hoa nhan
gian xua c(, ton vinh long chung thdy cua nguai phu
n Viét Nam, nét son trong van héa déng phuong.
Nhung & mét géc khéc clia cau chuyén van cé mot
diéu khong dep dé la su loan luan, du su xdu xa nay
chi la mot tai nan ngoai y muén clia nhan vat trong
truyén. Cé Ié vi khdong mudn cau chuyén cé vét nho
nay ma nhiéu nha tho van, kich nghé, nhac si, phim
anh... khi mang cau chuyén tinh cam nay vao tac
ph&m, ngudi ta thuong thay déi mét phan néi dung
nguyén thly clia cau chuyén, lam cho cau chuyén
toan ven, trong sang hon. Trong bai viét nay t6i mudn
dé cap dén cau chuyén tinh yéu nay trong cai khudn
mau nguyén thuy, chinh thuc cta cau chuyén hon
la thay déi no.

Ngay xua 6 mét lang qué thudc tran Kinh Bac (bao
gbm tinh Bac Giang va Béc Ninh ctia Ha Noi ngay nay)
¢6 mot cap vg chdng ngheo, ¢ 2 dua con khoang 10
tuoi, con trai tén Té Van, em gai tén T6 Thi. Khong
may cha méat sém, nguGi me phai lam lung vét va
dé kiém tién nuéi con. Mét hém ngusi me ra déng
lam viéc chua kip vé nha lo com nudc cho con. Té
Van nhat hon da ném con ga nhung khéng may lai
tring dau em gai. thdy em gai nga xudng dét, bi ngat
di trong viing mau, tudng rang minh da giét em gai
nén so hai bd nha trén di. May man, Té Thi da dugc
ngudi hang xém cuu sdng. Ngudi me khi vé nha
khong thdy To Van nén biét 1a T6 Van trén di vi nght
em gai da chét vi su v y cia minh. NgusGi me da
tim kiém, cha dgi Té Van ngay nay qua thang khac
ciing khong thay con trai tr6 vé, rdi vi qua thuong
nhd, lo budn cho nén chang bao lau ngudi me sinh
bénh ma chét.

Sau khi me chét, T6 Thi dugc ngudi hang xém nhan
lam con nudi, réi ho va Té Thi don nha lén Lang Son
sinh séng. Thai gian tréi mau, Té Thj da 20 tudi, nho
cham chi lam lyng, lai danh dum dugc ti von nén T
Thi xin phép cha me nudi ra mé mét clia hang ban
nem tai phd Ky Lura. Chang bao lau clra hang nem da
néi tiéng la ngon, ¢6 chl Té6 Thij lai xinh tuoi, duyén
dang, khéo miéng da lam cho nhiéu khach nam nhi
dé y, lan Ia lam quen. Trong dé c6 mét thanh nién
ngoai 20 tudi, dep trai thudng mang thuéc Béc tur

Cao Bang vé ban cho nhiing tiém thudc tai Lang
Son. Hai ngudi quen biét, thuong yéu nhau réi thanh
vo chéng, séng rat hanh phic dugc hon mot nam
thi c6 mét dua con gai dau long xinh dep nhu me.
Th&m thoat dia con gai da dugc mét tudi. Mot hém
gilip vo goi dau, ngusi chdong chat nhin thdy mét cai
seo kha to trén dau cla vg, thac mac ngusi chong
hoi vg vé cai seo do.

T6 Thi ké ranh mach cho chéng nghe vé vét theo,
do ngudi anh Té Van vé tinh gay ra cho minh, luc
con bé khi con s6ng véi me tai tréin Kinh Bac. Nguoi
chdng than thad khi nghe va ké, biét vo clia minh chinh
la c6 em gai rudt ngay xua. Té Van da tudng rang em
gdi da chét nén sg hai ma trén nha, lang thang dén
huyén Trung Khanh tai tinh Cao Bang, séat bién gidi
vGi Trung Quéc. Roi Té Van duge mot khach budn
thuéc Bac, ho Ly goc ngudi Trung Quéc tai do nhan
lam con nu6i. Té Van mang ho Ly cta cha nudi va
dugc chi dan cho viéc buén ban thuéc. Chinh nho
vay ma Té Van van di di, vé vé Lang Son suét gan
10 n&m, rdi dinh ménh dang cay dua day, T6 Thi tré
thanh ngudi vg yéu quy hién nay cua To Van.

Nghe vo ké vé vét theo, T6 Van x6t dau nhin em
gdi, van vui vé hon nhién ndi cuci, hoan toan khéng
biét gi vé nhiing déi thay kinh hoang trén mét cla
chong. Nhin vé vé tu, hanh phic cliia em gai, Té Van
quyét dinh gidu kin viéc loan luan ctia minh va em gai,
réi sé tim cach nao do im lang roi xa, ma khéng lam
cho em gai phai khé dau. Bung thoi diém do, bién
cuong phia Bac khéng yén, triéu dinh ¢ chuong trinh
tuyén ma linh thd, T6 Van da im lang khéng cho vo
biét ma tu'y dau quan. Coi dé nhu mét ly do réat hop
ly dé rai xa vg con, thoat khéi su oai oam cla dinh
ménh. Trudc khi gia tu vg con [én ducng, T6 Van noi
VvGi vg: “Khoang 3 nam sau, khi hoan tat viéc quan
binh, t6i sé tré vé véi nang va con. Nhung néu vi ly
do nao dé ma 6 nam khong thay t6i tré vé thi nang
cling dung dgi cha t6i nira, coi nhu t6i da chét. Nang
nén tim mot nguoi dan 6ng nao dé ma nuong nha,
xin dung vi t6i ma 16 lang tudi xuan xanh”.

T6 Thj khdc I6¢ budn dau can ngan chéng, nhung
VGi quyét tam cuia chéng nén cling danh bé con gat
nudc mét tién chdng ra di. Tu d6 Té Thi khéng bao
gio nhan dugc tin tdc gi clia chéng, vi lo lang cho
chéng nén hang ngay van bé& con 1én chua Tam
Thanh cau xin cho chéng binh yén nai chién dia.
Viéc budn ban ciing vi vdy ma bé tré, chi du nudi
séng cho 2 me con ma mong dgi ngay chong vé
véi gia dinh. Sac dep clia T6 Thi van khéng cé chut
suy chuyén, van lam nghiéng nga nhiéu nam nhan
trong vung. Du biét T6é Thi da cé chéng con nhung
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nhiéu nguoi da tim cach méi mai mong két nghia
vg chdng, nhung Té Thi van lay ¢S nay, ¢ no dé tur
ch6i. ThAm thoat da 3 nam nhu udc hen, tin tic ngay
trg vé clia chdng van biét tam. Nhiéu ngusi da phao
tin 1a ngudi chdng da chét trong chién tranh, nhung
T6 Thi khong tin van quyét liét chung thuy, nudi con
chao dgi ngay tré vé clia chong. Trong s6 nhiing nam
nhan theo dudi Té Thi, c6 mét tén ky hao &c ba rat
thé lyc trong vung, ai ai cling kiéng dé sy tan doc,
v6 phép clia han ma khéng ai dam lam gi sai y clia
han. Han cting t6 y muén 18y T Thi vé lam vo ké,
nhung nhiéu [an nang ldy cé con con nho dai, 16i hiia
6 nam véi chdng ma lan lya chdi ti. Nhung thoi gian
culang Ié tréi qua, thai gian hiia hen da gan ké, tén
ac ba biét nang khéng muén nén da cé y dung v
luc ép nang phai theo han.

Khong con ¢é cach nao khac hon, Té Thj cang
siéng nang bé con 1én chua Tam Thanh khan cau,
mong troi phat phi hd cho chdng trd vé trudce thoi han
dé khéng phai lam vg ké tén cudng hao. Nhung roi
thai han 6 nam cang Itic cang gan. Chong van biét
tam, nhu moi lan, Té Thi bé& con lén chua cau khan
roi bé con di lén mét nui da cao 6 gan chua nhin vé
hudng bac, noi chong da ra di. T6 Thi cau nguyén
cho chéng nghe thay I6i khdn cau cia minh ma trg
vé dé thoat dugc kiép nan. Khong biét cé phai I6i cau
khan clia T6 Thi da dong dén than linh nui riing ma
Itic d6 may den, sdm sét kéo dén cling véi mua bao,
nui rirng nhu rung chuyén. Té Thi van binh than doi
mua, hing gié bao, bé& con, nhin vé hudng chong
da ra di ma khan nguyén. Sang hém sau, khi mua
bao da qua, tr6i quang may tanh, anh mat trGi chiéu
sang ca khu ring nui quanh chlia, nguai ta thay To
Thiva dua con trén tay da hoa thanh da, mat hudng
vé phuong Bac. Ngudi dan trong ving cho rang su
chung thuy, sét son ctia Té Thj da dong dén than
linh ma hoa thanh da. Bé tuéng nhd ngudi dan da
goi la hon Vong Phu, xay dung dén tho va dat tén
cho buc tugng ngudi me bé con la tugng NANG TO
THI trén dinh ndi T6 Thi.

» Viét Nam c6 bao nhiéu Hon Vong Phu?

Theo khao ctiu nam 1998 thi toan coi Viét Nam
téng cong ¢4 it nhat 7 hon Vong Phu trén cac vung
doi nui ctia céc tinh. Ngoai Hon vong phu 6 Lang son
da dé cap 6 trén, con 6 Hon Vong phu khac tai cac
tinh: Quang Nam, Tuy Hoa, Thanh Hda, Binh Dinh,
Dac Lac va Nghé An. Méi nai hinh dang hon Vong
Phu khac nhau va dugc it nhiéu nhan tao. Theo cac
chuyén vién cho biét thi, khoi dau nguai dan trong
ving, thdy c6 khéi da nao dung tro vo 6 trién hay
dinh ni, c6 ti chut giong nhu hinh nguGi me va dia

con, ngudi ta sé déo got hay thém b6t nhan tao vao
ti chut dé tao ra hinh dang ngudi me bé& con chd
chéng cho ding nhu cau chuyén. Tuy nhién hon
Vong Phu tai tinh Lang Son dugc coi la néi tiéng, c6
tén la Nang T6 Thi, thém vao dé ngoai buc tugng
xua cii, néi danh, né con lién hé dén nhiing dia danh
néi tiéng khac nhu thi trdn Dong Dang, phd Ky Lura,
chlia Tam Thanh... la nhiing noi dugc ndi dén trong
cau chuyén, dung véi cau ca dao: “Doéng Bang cé
phd Ky Lua, c6 nang To Thi, c6 chla Tam Thanh”.

Theo su sach cho biét ban dau tugng nang To Thi
la mot tang da thién nhién cé hinh dang giong nhu
nguoi me dang bé& mét dira con, nhung vi gié bao va
thai gian nén tuong da bi d6 vao nam 1991 réi dugc
nguai ta héi phuc lai ma co hinh dang nhu ngay nay.
Nam 1992 hon Vong Phu, nti Té6 Thi da dugce bo Van
hoda va Du lich xép vao di tich qudc gia. Hinh nhu 6
Trung Quéc cling c6 nhiing Vong Phu Thach tai cac
tinh An Huy, Giang Tay va Liéu Linh?

» Nhac si Lé Thuong va ban trudgng ca Hon
Vong Phu.

Co lé khdng mét ai trong chung ta ma khéng co
it nhat mot [an da nghe ban truong ca “Hon Vong
Phu” clia nhac siLé Thuong, mét ban trudng ca néi
danh nhét, thanh céng nhét va ciing la ban truong
ca dau tién cta Viét Nam. Tac phdm nay da dugc
tac gia sang tac trong su két hop am diéu va ky
thuat cua hai nén am nhac Béng phuong va Tay
phuong. Tac phdm da mang tai nang, tén tudi clia
nhac si Lé Thuong Ién mét vi tri “déc nhat duy tén”
trong lanh vuc sang tac truong ca cta Viét Nam.

DBung nhu vay cho dén ngay nay, du da cé mot so
nhac sitai nang khac cting da déng gop vao lanh vuc
viét truong ca va da cho ra nhiing tac pham thanh
cong nhat dinh, nhu trudng ca “Hoi Trung Duong”
(1954) cua nhac st Pham Binh Chuong.

Riéng véi nhac st Pham Duy, mét phu thiy trong 4m
nhac clia Viét Nam, 6ng da la mét ngoi sao sang chdi
VGi rét nhiéu sang tac dudi nhiéu thé dang khac nhau.

Tu tinh yéu trai gai lang man, dén nhing Ioi hat
déi, diéu hdo moc mac dan ca, nhiing tac pham tén
vinh vé hao hiuing, cao ngao cla nguci thanh nién
thai chién, dén ca nhiing bai “Tuc Ca” da lam cho
ngusi nghe phai ngd ngang, kho tin. Bung nhu vay,
nhac st Pham Duy mot ky tai vé A&m nhac cla Viét
Nam ciing da céng hién cho nén &m nhac Viét Nam
nhling bai truong ca bat hi nhu ban truong ca “Con
Buong Cai Quan” (1954-1960), hay truong ca “Me
Viét Nam” (1963-1964) v.v... D4 la nhiing ban truong
ca rdt thanh cong va truyén dai, nhung néu dung bén
canh tac phdm trudng ca “Hon Vong Phu” ctia nhac
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HON VONG PHU
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Al XUOI VAN L™

Mot an ban Hon Vong Phu Il, Tinh Hoa xuat ban nam 1947. Anh: Internet

Tiéng dich thoi nghe chiing dong
vong

Hang co bay trong bong phat pho

Dau chang theo I6p may dua

Thiép nhin rang nui ngan ngo noi
nha.

Nhung thuc té trong, trong truyén
Hon Vong Phu, ngay ra di cua ngudi
chong hoan toan tinh Iang, khong 6n
a0 bai vi cudce roi xa vg con clia ngud
choéng la mét su trén chay mot dinh
ménh dau long véi ngudi vg cling la

ST Lé Thuong, ¢4 I& chung van bj lu ma it nhiéu ma
danh phai nhan phan kém thual!

Trudc khi budc vao néi dung clia 3 doan khic
trong ban truong ca Hon Vong Phu clia Lé Thuong,
chung ta phai céng nhan moét s&c thai rat dac biét
dd 1a am diéu, y nghia va ca tir clia tac phdm nd ¢
cdi gi d6 tuong tu nhu trong tac pham Chinh Phu
Ngam cutia Bang Tran Cén do ba Doan Thi Diém
dién ném. Diéu nay cting dung nhu chinh tac gia da
cho biét, 6ng da danh rat nhiéu thai gian dé nghién
ngam thi phdm “Chinh Phu Ngam , ké ca nguyén
ban chir Han trudc khi bét tay vao sang tac. Dé ¢
cdi nhin chinh xac hon vé tac pham clia Lé Thuong,
¢ & chuing ta nén di vao y nghia tiing doan khuc
cua bai truong ca.

1.- Boan khuc thu nhat: Doan nguoi ra di.

Nhac si Lé Thuong gan nhu hoan toan dya vao
“Doan Lén Budng” trong thi tap Chinh Phu Ngam, no
6n ao diing manh véi nhiing tiéng tréng thuc quan,
ti€ng ngua hi vang trai Itic nguai vg tién chong ra di:

(--.) Quan vdi quan lén dudng / Poan ngua xe cudi
cung ...

Quan voi quan lén dudng / Hang co theo tréng
aon ...

Qua Thién san, kia ai tién ruou vtia tan / Vui ca
xang roi di tién binh ngoai ngan. ..

Ngua phi ngoai xa hi vang tréi, Chiéng trong khua
tram hoi ...

Nhiing cau hat trong ban truong ca do, cé Ié ndé
chang khéc gi nhiing cau ca hiing trang clia nguoi
chong ra di trong Chinh Phu Ngam:

(--.) Chi lam trai, dam nghin da ngua

Gieo Thai son nhe tua hdng mao

Gia nha deo buc chién bao

Thét voi cau Vi, ao ao gio thu.

em gai ruét thit cia minh!

2.- Boan khuc thu hai: Ai xuoi van ly

C¢ Ié day la doan khtc trong ban truong ca, nhac
si Lé Thuong da sang tac gan nhat véi nguyén thly
cuia truyén. Trong doan khtic “Ai xudi van ly” nay, ong
mo ta ngudi vg nhé thuong chong, hang ngay, du troi
mua b&o van bé& dua con Ién ni, ddi nhin vé phuong
bac, huéng ma ngudi chdng da ra di ma khong chu
y dén thoi gian van lang lang troi qua:

Nguoi vong phu trong luc gio mua

Bé con da hoai cong dé duing cho

Nguoi chdng di da bao nam chua thay vé

Ba mon nhung hon chua mon gide mo (...)

Doan co cay hay con tre tho, cho dén bay gio da
thanh doan co thu gia / Ma cho nguoi di mat tu ngan
xua /Nang dung ém con, xem chang vé hay chua?
Veé hay chua?

Long chung thuy, st son cua ngudi vg da lam
doéng long thuong cam cua nui non, chim, canh...
ma khuyén nang hay tré vé, diing ngéng trong chong
ndia ma phi pham tudi xuan:

Thoi diing doi lam chi / Thoi gian co hiia may khi
sé dem dén tra dung ky / Nhiing ngudi mang ménh
biét ly.

Nhung ngudi vo van khdng nan chi, van bé& con
chaG chéng, nuéi dudng dia con mong né I6n khon
ma ndi chi anh hiing cua cha:

Boi mong dgi thang con / Ngay nao no xuéng nui
non / Xudt chinh voi ca méi thu / Noi lai giéng noi
chinh phu.

Tuyét vai, kién nghi dang tén vinh thay! NguGi vg
lubn gilr long son sat cho chéng du da bao nam
khéng mét la thu hdi Am nhung van tu hia véi long,
van dgi chd nudi dudng con tho dé rdi long chung
thdy da lam lay dong trai xanh ma héa thanh da dé
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thanh hon vong phu:

Ta c6 doi nghin nam, roi nghin ndm nua khdc sé
qua / Bén khi nui 1o séng mon, mdéi mong tdi hon
vong phu.

Hoan canh ma nhac simo ta trong doan khuc thur
2 clia tdc phdm c6 phan nao gidng véi ngudi vo chd
chodng, nudi con dai, sén s6¢c me chong cua ngudi
chinh phu trong Chinh Phu Ngam:

Me gia phoi phoi mai suong / Con tho médng sua,
va duong phu tri/ Nay mot than nuoi gia, day tré /
N6i quan hoai mang mé biét bao / Nho chang trdi
mady suong sao / Xuan tung déi mai, dong nao co du.

3.- Doan khuc thd ba: Nguoi chinh phu tro vé

Pay la doan khuc cudi cuing trong tac pham trudng
ca Hon Vong Phu clia nhac si Lé Thuong, dién bién
clia doan khtic nay mé ta canh nguai chong tré ve,
hoan toan khéng cd trong truyén. Theo truyén ké
thi nguoi chéng quyét dinh im lang rGi xa vg con, vi
khéng muén vg minh phai dau kho khi biét su that
ma dinh ménh oai oam da mang su loan luan dén
cho ho. Ngudi chdng da 18y ¢ theo lénh tuyén quan
cla triu dinh ma ra di khong bao gio tro lai.

Nhung trong doan khtc thir ba, véi chu dé “Ngudi
Chinh Phu tr6 v&”, nhac si Lé Thuong da thay déi
cau chuyén, 6ng da cho ngusi chong tré vé trong khi
thé& oai huing ciia mét vi tudng quan trén lung ngua
mit mu cat bay:

Duong chiéu mijt mu, cat bay toa budc ngua phi/
Budng truong nép tan y, hung cuong van con bay
trong gio / Bong tu xa sap dan qua bong chang chap
chung vuot nui non ca / V6i hanh luong do duong /
Chiéc hung guom danh tuong / Dudi ta uy dém nhip di,
VO ngua phi/Déan budc tang béng gitia noi nui rung.

Trong khi thé hao hung khi tré vé nhin lai phong
canh bén duong Itc ra di, nguci chinh phu lam sao
ma khong xao xuyén trong long khi nhiing du tich xa
xua van con luu lai trén phim da, tang cay... lic minh
tir gia vg con ra di ma khong don chan budc mau:

Nhd c6 huong xao xuyén tac long mau don chan/
VEét budc di trén phién da mon con in ddu/ Tu bong
cay ngoi mo bén duong / Tu mai tranh bén dinh trong
lang / Nguon st xanh am tham van séng / Bao néi
thuong vang day trong long.

Roi cling trong niém vui ngay vé, mong gap lai
thang con, trao cho nd thanh guom di truyén véi udc
vong no lai ndi chi minh ra di gay dung co do cho
duing nghia giéng noi chinh phu:

Cho nhin con, cho nguoi don, bao nét xua udc
mong sé con / Nui dd thu reo, uéc mo bao nghin
Xxua / Thady dda con xanh ngat néi hung con trong
do / Cam chiéc guom chinh phu di truyén / Chang

bé con, trao lai guom bén / Roi chi vao son ha, bién
c6/ Trao no di gay lai co do.

Nhung roi, su that van la su that, lam sao ma gidu
dugc! Nguai chinh phu cling phai nhin thdy vg con
da hoa da vi dgi cho minh qua lau:

Thoi gian da tham thiét bao suy tan/ Nguoi xua dau
con hinh da bo vo /Bbung doi chdng da di khong hua
vé/Long son lun chi trudc con mua vé /Da xudi tan
tanh doi da nén mua gio dé quanh hiu xuéng ai moi vé!

Su that trong truyén da khong nhu thé! Nhac st
Lé Thuong cd | vi qua thuong cam ndi c6 don bé
con chd chdng ma hdéa thanh da cua nang T6 Thi
nén 6ng da mang cai két cau lang man, da finh ctia
ngudi vg trong tdc phdm Chinh Phy Ngam ma cho
vao tac pham cua minh. Muc dich ctia 6ng 1a lam cho
bdng bay truyén cé tich van héa nhan gian nhiéu bi
thuong d6. Ong da dung nét nhac, 16i hat, am thanh
va ca ky thuat sang tao clia mét ngusi nhac si tai
danh dé cho ngudi chéng trd vé trong tiéng tréng
vang ca. Nhung c6 1& éng cling khéng thé budc ra
khoi cai khung su'that ctia truyén (du chi la truyén cd
tich nhan gian) nén 6ng van phai gitr lai canh nguoi
vg bé con da hda d4, vi moi mon chdo chdng, ngudi
vg khéng con trong nhén gian nua.

Dung nhu vay, du cé mé say, thich thu véi tac pham
Chinh Phyu Ngam dén muc dé nao di nia thi nhac
si Lé Thuong ciing khong thé nao budc ra khai céi
khung su that la “Nguoi vo bé dira con” da hoa da vi
mon mai dai chd chdng dugc. Ong ciing khéng thé
budc qua mét gidi han ma thay vao dé hinh anh cuia
ngudi chinh phu trong Chinh Phy Ngam da biéng nhac
trang diém, Iudi viéc va khau vi nhé thuong chéng:

Oanh doi then dét, buom doi ngai thua

Mat biéng to, miéng cang biéng noi

S0om lai chiéu, doi doi nuong song

Nuong song, von ngén ngo long

Vang chang diém phan trang hong cho ai?

Nhung khi biét tin ngusi chong hét nhiém vu quan
binh, budng bo sting guom, gia biét chién truong tré
vé VGi vg con. NguGi chinh phu vui miing ma tré lai
vGi phén son lam dep dung nhan dgi chd gitp chong
cGi bo 4o giap, dang cho chong ly rugu bd dao, ma
hoan mung vui ca ngay tai ngé:

Xin vi chang xép bao cdi gidp

Xin vi chang gia Iop phong suong

Vi chang tay chuc chen vang

Vi chang diém phéan deo huong nao ntng.

Bung nhu vay, nhac siLé Thuong khéng thé budc
qua cai gi6i han clia cau chuyén, nhung 6ng cting
da khéng ngan ngai danh ca mét doan khuc rat dai
(doan khtic thir 3, nguoi chdng trg vé) dién ta hinh
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Lam Minh Anh

THIEN HA'THUY NHAN
BAT THUC QUAN

Than tang Van Huynh
€m tung ngay mong gap lai nguci ban cti rat
dang mén va nhd tiéc lic tién ban ra vé. Gio

day mét minh mét bong dudi anh dén khuya lan gié
nhiing trang sach hém nao ca hai cuing vui vé luan
dam, chot tham thia khi doc hai cau tho co:

“Khéi dé quan tor SHHE T

Dan chi du ky” R AEE -

(Khéng Tl, Huynh chudc)

Thién ti vui vé dé dang,

Chuing dan cuéc séng thu nhan thang nam

Tl nglr “quén tu” 6 cau tho dau, ciing la cach ton
Xung quan vuong trong cach goi quan hé gitia quan
va dan. “Dan” (nhan xung thir nhat) goi “quan” (nhan
xung thur hai). Nhung diéu thd vi la tir Idc rat sém,
chir Quan khéng chi gidi han trong céach xung ho
trén ma con dung dé goi chung trong nhiéu méi quan

béng nguci chong véi khi thé
oai hung trong tiéng ngua
phi, néng long mong nhanh
chdng tr6 vé dugc géap lai
Nguai vo trung trinh, son sat
va dua con. Nhung roi thi sy
that ngudi vg hoa da (cua
truyén) cling da dugc nhac
si ton trong, gitr nguyén dé
cho nhan gian thuong cam
long trung trinh, son sat clia
ngudi vg tén NANG TO THI.

Tai liéu tham khao:

- Truéng ca Hon Vong
Phu, Lé Thuong

-Hon Vong
Wikipedia

-Hon Vong Phu bi sét
danh sat 16, VN Express

-Huyén thoai Hon Vong
Phu, Phu na Viet Nam

-Su tich Hon Vong Phu,
eVa.vn

-Nhac si Lé Thuong ké
vé hoan canh sdng tdc
truong ca Hon Vong Phu,
Nhac xua Blog.

Phu,

hé khac nia. Trong
gia dinh, Quan la
tiéng ton xung danh
cho than phu nhu:
nghiém quén, gia
quan, phu quan.
Trong vg chong
¢6 danh xung phu
quéan, lang quan...

“Bat thuc ly biét
kh,

Caquan giang ho
khuc”...

(T6 Thuc, Doc
Manh Giao thi)

Khoéng mang ly
biét kho,

Hat khic chang
giang ho...

(Ban dich, Hoa
thugng Tué SY).

Chir“quan” 6 cau
tho thu hai dugc
dich la “chang”.
Nhung xin tam
dung vé chuyén
guan hé trong cach
xung hé trén (sé
ndéi trong mot muc
riéng sau). Gio ta

thir chiét tu c4u tao cla chir Quan.

Quan # s6m xuét hién trén Giap cét van, hinh
dang trén la Doan F (biéu tuong tay cam quyén
truong, chi viéc xrly), dudi la bd Khau [ (tr miéng
ban bé, 1& 1&nh) tao nghia hoi y, la nguai chu tri, nam
quyén xU sy, phat hiéu lénh trong cong dong. Noi
cach khac, Quan la nguai dung ra ganh vac viéc
chung, thay mat cho mét tap thé hoac mét bo lac,
b6 tdc, dua ra quyét dinh diéu hanh trat tu xa hoi,
nhu cac nha Nho hoc tung giai thich:

- Quéan, la nguai ban hanh chinh séch tri quéc an
dan.”Quan, tri bién chi da” - Tuan T, Lé luan.

- Quan, 1a bac chu té cua mudn loai. “Quan, van
vat chi chi d&” - Vuong Bat, chu giai trong Dao
DBuc kinh.

- Thoi xua, Quan la cach goi danh cho thién tu,
chu hau, khanh dai phu, déu la nhiing nguoi cé dét,
c6 quyén hanh trong mét phuong “thién ti, chu hau
cap khanh dai phu hiiu dia gia, giai viét quan” - Trinh
Huyén, Nghi Lé.

- Sang thoi Chién quéc, Quan dugc dung phong
tén hiéu cho cong than, quy tdc nhu Manh Thuong
Quén, Tin Lang Quéan, Binh Nguyén Quan.

Trong lich st chinh trj tién khai, Quan # lién két
v6i Doan 7, Duat 3, Luat {3, Lai &, Su %, Su &
chi cong viéc hé trong lién quan dén nhau trong triéu
dinh, dd th&y chr Quan (khdi tir nha Tan hodc sém
hon) dung chi nguGi lam chd mét nuéc nhu quéan
vuong, minh quan, quéc quan... gilr vai tro trong
yé&u khi con ngudi bat dau biét hoach dinh mé thiic
chinh tri. Vé sau, Quan khong chi ton tai riéng trong
lanh vuc vi chinh ma Quéan con xuét hién trong cach
xung ho t6n kinh trang trong “Quan, ton da” 7}, %t
{4 - Thuyét Van ctia Hia Than. Nhu cac van hiu
thuong dung trong thu tu, thi ca, tranh bién, luan
gidi... ma ngudi ta c6 thé dich tuong duong la Ngai,
ong, anh, chang... tuy theo nglr canh va van ban.

Dén day, xin trich dan thém 2 cau tho ma canh
“tong biét” dua ngudi chua chan 16i an Ui khich 18, nbi
chanh long nhu trong khéng gian ¢é gid ngan tién:

Chd budn néo trude khong tri ky,

Thién ha ai ngudi chang biét anh. ..

(Ban dich Tan Ba)

Nguyén la:

“Mac sau tién 16 vo tri ky, TR A

Thién ha thuy nhan bt thiic quan” & N A

(Cao Thich, Biét Béng Pai, ky 2)

V6i chir “quan” cudi trong cau tho thu hai trén,
khién nguai viét lién tudng dén tir nglr “quan t” ma
xua nay chi vi nd théi tén bao gidy muc véi nhiéu giai
thich va cach hiéu khac nhau. Trong céch tiép nhan
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nglr nghia quan ti & day, khong han la ngudi cé dia
vi cao (nhu thudng hi€u nguyén nghia clia chir) ma
chi chung cho nguoi hoc thtc, tai nang, dic hanh
biét gitr ching muc trong céach hanh xu. Tiéu nhan
thi ngugc lai, la nhiing ké hep hoi, dé ky trong tam
tinh chur khong phai vi dia vi thap kém. Vay, thé nao
la quan t{, tiéu chuan gém nhiing gi? Ta ¢c6 thé dat
ra nhiéu cau hoi? “trong thé gidi dién dao nhung day
tho mong nay” — trich cau viét cia anh Van Cong
Tuén qua bai viét “Nhiing Phuong Trai Vién Méng”
trang 217 trong sach: Tué Sy — Vién Ngoc Quy.

Quan tU la mét khai niém quan trong trong van
hoa A Béng, s6m xudt hién truéc khi danh xung
Nho gia c6 mat (xét theo géc nhin lich sirngdn ngi)
von chi cac con cla quan vuong “quéan chi ta” #
Z¥ theo cach xung hé ma gidi quy téc tén xung
la hoang t0, thai tu la nhiing ngudi trong tuong lai
sé cam quyén, cét linh (cai tri) moét phuong, hoac
ca mot dat nuéce. Diéu nay nhdn manh tinh cach
uy quyén cua con vua (quan chi tl) tuong tuc theo
truyén thong cha truyén con ndi “quéan ti chi phong,
phu ti tuong thua” 13- Ji, 5 F4H7K - Ngé Trung,
Than D6 Tri Vién). Ngudi ta hy vong con 6ng vua
ay, khi tri ly xa hoi giong nhu quan tir theo nghia la
nguoi bén trong ¢ nang luc mang dén té dudng van
hod, ham nghia huéng dén nén tang dao dtic. Trong
lich s(rvan hién khai tir nha Chau chi rdng: Quan ti
hay nguoi théng tri, nha gidao duc déu cé nhiém vu
quan trong t6i thuong la ngudi dung ra hudng dan
dan chung, thanh tyu tap tinh thuan luong ma diéu
trudc tién can chu trong la gido duc “quan tu, théng
tri gia, gido duc gia nhugc yéu gido hoa ching dan,
hinh thanh luong tuc, tat tu di gido duc vi tién” &
JHLIEE A - L& Ky, Hoc ky). Nhung ma giai cap
thong tri va gidi quy toc dem nhan thuc léch lac vé
gia tri nhan sinh mang &ny lam dung chir “quan tu”
nham cuing ¢6 dia vi, danh Igi, quyén lyc... Do do,
dé ch&n chinh lai quan diém nay, Khéng Tur da dua
ra hai y nghia méi theo géc nhin ctia Ngai:

1/Dién pham dao duc: Huéng dén tam cao thuong,
long nhan &i, hanh xur cé trach nhiém véi xa hoi.

2/ Pia hat ly tuéng nhan cach: Nhan |& nghia tin
tri... tiéu chuén nhan luan.

DAy cting la nhiing diéu bao quat nhan sinh quan
ctia Nho gia, Ngai con vach ra quy dinh nhiing khac
biét gitra quéan tir va tiéu nhan thudng xuét hién
cung nhau mot cap khai niém déi chiéu, so sanh vé
nhan cach, tinh t&n hoc hanh, tu dudng dic hanh
va cach séng 6 doi théng qua quan sat (vat ly) va
trai qua kinh nghiém ban than (tam tinh) ma ngay
nay goi la Phuong phdp luan, hoac trong triét hoc

thudng goi la Bién chung phap. Chinh céch hiéu
dy da trao cho tur “quan ti” y nghia chiing chac va
xac tin, vi vy ma chung ta cé thé tu tin trich dan rai
rac nhiing ngén tur d6i thoai trong sach Luan Ngr:

- V& nhan pham va x{ thé: “Quan tr cau chu ky,
tiéu nhan cau chu nhan” - Vé Linh Céng. (Quan tu
tréng cay vao ban than, tiéu nhan tréng cay vao
nguGi khac). Nhu vay, mét khi y thuc khong tréng
cay vao ngudi khac, thi ngay Iic do tu do da hién
dién, va tu do &y la khéi dau clia sang tao theo
Jiddu Krishnamurti.

- Hanh vi truy cau gia tri: “Quan td thai nhi bat
kiéu, tiéu nhan kiéu nhi b4t thai” - Tir L6. (Quan tur
binh than ung dung ma khéng kiéu ngao, tiéu nhan
kiéu ngao ma khong binh than ung dung).

- Tam canh va thé& cach: “Quan tirthan dang dang,
tiéu nhan trudng thich thich” - Thuat Nhi. (Quan ti
khoang dat, thu thai, tiéu nhan lo toan, bat an).

- Giao ti€p trong xa hoi: “Quan tr chu nhi bat ti,
tiéu nhan ti nhi bat chu” - Vi Chinh. (Quéan tlr két
giao réng rai véi moi nguoi chu khéng keo be phai,
tiéu nhan 16i kéo bé phai ma khong doan két). Diéu
nay cling gan nhu nghia: “Quéan tu chi giao dam
nhu thiy, ti€u nhan chi giao cam nhugc 1€” - Trang
Tu, Son Méc.

- Tu dudng duc khiém tén: “Quan ti hru tam uy:
Uy thién ménh, uy dai nhan, uy thanh nhan chi ngon.
Tiéu nhan bt tri thién ménh nhi bat uy da, hiép dai
nhan, vii thanh nhan chi ngdn” - Quy Thi. (Quan tu
c6 ba diéu kinh sg: So ménh troi, s¢ dai nhan, sg 1Gi
néi thanh nhan. Tiéu nhan khong biét thién ménh
nén khong sg, coi nhon dai nhan, khinh thuong IGi
thanh nhan). Day ciing la mét cach dé hiéu vai tri
thuc ren luyén tu dudng dao duc.

Sau Khéng Tur khai niém quan tir phat sinh nhigu
bién doi. Trong Nho van co6 hai tu ngi lién hé bao
ham nghia quéan ti. M6t 1a ké si va mét la thanh
nhan. Khéi di tir ké si dén quan ti réi thanh nhan
co6 su cach biét.

* Tuan TU, triét gia thai Chién qudc noi: Ké yéu
chudng phap ma thuc hanh la si, chiir phap ¢ day
bao gbm dao ly 1an phap luat. STtheo quy luat tuan
tu xUr sy nhét dinh, chu trong dén cong viéc hién
tai, lam ngudi tuan tha phdp ly, doc long kién tri
theo dudi la quan td, nhiing diéu nay tuong duong
trong Trung Dung la hoc réng, suy nghi cén trong,
hoi k¥ ludng, phan biét rd rang va thuc hanh tan
tam. Tuan TU con ndi: Tu do tu dudng ban than,
gilr tam tri sang suét, hanh vi nghiém khac theo 1&
nghia, hai hoa trong noi tam va tac phong, réi mét
muc thuc hién nhéat quan, khéng ngung tién lén, kip

36 | VIEN GIAC /// SO 275 NAM THU 48 - THANG 10 NAM 2026



nhan thiic thé gidi nhan sinh chung quanh, dé la
thanh nhan - Té Minh bat tuyét, Khuyén hoc. Cho
nén, gitia thanh nhan va quan t sai biét 6 cho, 1a
thanh nhan ly tudng hod muén vat, chinh Khéng
TU cling thét ra 16i: Tu ta chua téi bac thanh nhan
“tu ky bat thugng thanh nhan” A LEE A la vay.

¢ Vuong Tuc', mot danh Nho nudc Nguy thai Tam
qudc ban vé “thién nhan quan ti” 3 A 1 ndi rang:
Cai goi la quan tu chinh la ngudi trong 16i ndi ra cé
trung tin ma noi tam khéng may may oan trach, tu
than c6 nhan nghia ma khéng bi€u hién su khoe
khoang, suy xét su viéc théng suét, I5i néi uyén
chuyén chiing muc. Mét Ibng theo dao nhan nghia,
thuc hién ly tuéng ctia minh, tr dé khdng ngling vuon
lén. Dang vé uy nghi thu thai ctia ho duong nhu cé
thé dé hoc dugc, nhung khé ma dat canh gidi clia
ho. Nguai nhu vay chinh la quan td. “Sé vi quan tu
gia, ngdn tat trung tin, nhi tam bt oan, nhan nghia
tai than, nhi sac vé phat, tu lu théng danh, nhi tir bat
chuyén. Thirtac quan ti da” HHIIF 7t - Khéng Ta
gia ngtr, Ngi Nghi Giai, phan thu bay.

» Truong Tai?, nha Ly hoc thoi Bac Téng, trong
quan diém triét hoc, coi con ngudi va muén vat cé
chung mot ban thé “van vat nhat thé” &4 #% cho
rang: Con ngudi phai ¢ va chiu trach nhiém vai
xa héi. “Vi sinh dan |1ap thién ménh, quan ti u dan,
dao su ky duc nhi cdm ky phi”, nghia la dao nghia
hudng dan can hién thi hop dc véi dan sinh, khién
dan tranh xa diéu vo dao. Vi dan la anh em déng
bao cua chung ta, quan tir phai lam rd quan diém
dao duc, nhan tinh thién hanh, dan dat dan chung
th&u hiéu. Néu chi dua vao hoc van thi nhan thuc
han hep, can phai tu Iy ban tinh tam thé dé hién
16 dugc dao duc cua troi dat. Tiéu chuén cla quan
tr trong xa hoi 1a cén cu trén dic hanh, tic chuén
muc nguyén tac dao ly, gia tri phong tuc tap quan,
Ung x{r chung trong cong déng dé vuon 1én ting
bac thang ctia dao nghia. Pao cla quan tir la kha
nang giao hod quan chung, tu dat chinh than gido
dé khuyén dan (dugc hiéu la dao duc chinh tri). Lai
nlra, quan t ludén can tu dudng ndi tdm bén trong
chinh minh chua khéng chudng hinh thic bén ngoai
nhu thé nhan thuong finh.

Mot trach nhiém khac nira clia quéan ti dua trén
duc hanh cua ho la céng viéc truyén thira van hoa

1 Vuong Tdc Ljfi, (195 — 256) ty la T& Ung, hoc gia
nha Tao Nguy, thoi Tam Quéc trong lich st Trung
Hoa. (Ngudn Wikipedia).

2 Truong Tai 9 #k, tu 1a T-hau + J5 (1020-1076),
nguoi dat Pai-luong, thudc tinh Ha-nam. Sau vé &
Nam-son, nhan |14y tén chd & 1a Hoanh-cur ki 4%, ma
dat tén hiéu. (Nguon: Nho Giao - Tran Trong Kim)

nham tuong tuc ndi ti€p khéng gian doan. Noi ham
van hod c6 thé dién bién theo phat sinh cua thoi
dai, quan tir ché nén cau né céc hinh thuc da thu,
ma phai lam sao ndm bat dugc linh hén va tinh
than van hoa dé truyén lai cho dai nay va nhiéu doi
sau niia. - Sach Chinh Méng, thién Hiu duc, Trung
chinh va Tri dang.

Phong cach quéan ti khodng dang, van veé ruc rg
dugc mé ta trong thi ca:

Ky Ao I (Kinh Thi, Vé phong)

“Chiém bi Ky o,

Luc trdc nhu dang.

Hu phi quan td,

Nhu thiét nhu xoa,

Nhu trach nhu ma.

Sé&t hé gian hé,

Hach hé huyén hé.

Hau phi quan tu,

Chung bat kha huyén hé”.

Va day la cach diéu I6t ta tai finh véi hinh anh
thanh ky trong nhiing 16i tho trén qua ban dich cla
thi s Tan ba:

Kia xem bén khuyu song Ky,

Tre non méi moc xanh ri vuon ai.

NguGi sao van veé hGi nguoi,

Dudng nhu cét danh gitia mai bay nay.

Lam liét thay ruc rd thay,

HGi ngusi quan tu biét ngay nao quén.

Nhu trén, trong nhiéu linh vuc lién quan ngtr nghia
quan va quan ti dugc trich dan va giai thich, va
khong phai chi ¢ thé, hién nhién. Nhung by nhiéu
dé cling du cho chung ta hinh dung va nhan biét
quan va quan tir bao gom nhiing gi. Nhiing ké hau
hoc nhu chung ta tUr quan niém va géc nhin cua
minh, tuy cam nhan tam dac dugc diéu nao, hay
chon lay, hoc lay ma hanh x.

Déi v6i ngudi viét theo van hoa c6, 6n ¢6 tri tan,
trong n6i ham ngtr nghia quan tl, thoi yéu thich nhat
la cau: “Thién hanh kién, quan ti di tu cuong bat
tuc. Dia thé khon, quan ti di hau duc tai vat”. - Kinh
Dich, qué Tugng TU.

Tam hiéu: Troi van hanh manh mé, quan tirldy doé
ma ty cuong khong nguing nghi. B4t rong I6n, bao
dung, quan tir lay dé ma nudi dudng duic hanh sau
day, nd luc vuon Ién ché oan trach hay bo cudc trudc
nghich canh, rén luyén cho minh tam long rong ma,
nhu hoa dé ganh vac nang d& con ngudi va muén
vat thu phuc long thién ha.

Chi véi qué Dich nay, cling du soi sang, bao
trum trén dudi trong ngoai trudc sau vé y nghia su
Xa cua quan va quan tu vay. u
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Nguyén Tri H6 Thanh Trudc

NAM NU BINH PANG
HAY BINH QUYEN

M ua thu, hay con goi la mua 1a rung, la mua
nam gida mua hé va mua déng, dugc
d&c trung bdi nhiét o mat mé hon, ngay ngan
hon va la cay déi mau. Mua thu con tac dong
dén suic khde con ngudi vi sy thay déi vé luong
anh sang ban ngay, nhiét do va thoéi quen sinh
hoat. Nhiing thay d6i nay anh huéng dén su dan
truyén than kinh (neurotransmitter), nhip dé sinh
hoc (circadian rhythms), va phan tng mién dich
(immune responses), dan dén cac tinh trang nhu
r6i loan cam xuc theo mua (SAD) va lam tang kha
nang mac bénh.

Roi loan cam xtc theo mua (Seasonal Affective
Disorder SAD) la mot dang tram cam lién quan
dén su thay déi mua — SAD bat dau va két thic
vao khoang cung thoi diém méi nam (thuong la
vao mua thu va déng). Mot loai réi loan cam xuc
theo mua dugc goi la «Rai loan ludng cuc — Bipolar
Disorder» phé bién & nam gidi cling nhu nir gidi,
nhung céac triéu chung réi loan luéng cuc ¢ phu
nd ¢6 thé khac nhau. Phu nir thudng ¢ nhiéu giai
doan trdm cam hon nam gidi. Va cac giai doan tam
trang cla phu nir cling ¢6 thé bi anh hudng nhiéu
hon boi sy thay déi hormone va cac giai doan
trong cudc song.

Cac triéu chuing cua réi loan ludng cuc 6 phu nir
c6 thé bao gom céc giai doan tram cam chiém uu
thé, cac giai doan tram cam nhe va cac dau hiéu
ctia ndi budn sau sac hodc cam giac tréng réng
khong thé lay chuyén. Phu nir cling c6 thé gap khé
khan trong viéc chim vao gidc ngu, thuong xuyén
hon binh thudng, day 1a mét biéu hién phé bién
cla réi loan nay.

C4c triéu chung r6i loan khac biét gitia nam va
nlr nay dua dén chu dé cla bai viét «Nam N Binh
Dang, Binh Quyén» xin phép dugc trinh bay dudi
day.

Nguyén tic binh dang gidi

Binh dang gidi, hay binh dang gitia nam va ni,
dua trén nguyén tac rang phu nir va nam gidi phai
dugc d6i xr binh dang va khong bi phan biét ddi x(r
dua trén gidi tinh, v&é mat phap ly, xa hoi va nghé
nghiép, bang cach chéng lai moi hinh thic phan
biét d6i x{r trir nhiing truong hop dugc bién minh
béi cac yéu t6 sinh hoc, y t& hodc xa hoi, chang

han nhu trong thé thao. Céc chinh séach céng va
bién phap dugc cac cong ty thuc hién nham thiét
lap mét méi trudng toan dién va céng béng bang
cach chdéng lai cac hinh thiic phan biét déi xtr khac
nhau, chang han nhu lién quan dén tuyén dung,
qudy réi, khoang cach tién luong gitia nam va
nd, va viéc phu nir bi han ché ti€p can cac vi tri
lanh dao hoac mét s6 lanh vuc von di do nam gidi
thong tri

N6 dugc ghinhantrong Sustainable Development
Goal 5, dugc Lién Hiép Quéc cong bd 2015, trong
dé dac biét bao gom tra luong binh déng cho cbng
viéc c6 gia tri ngang nhau.

Nhung trén thuc té trong doi s6ng thuong nhat
binh dang cé that hoan toan nhu mong udc hay
bi chi phdi bGi hoan canh, dinh luat thién nhién,
vv... 1?

Pinh nghia

Nam nii binh déng hay binh déng gidi tinh dugc
Britannica goi la Gender Equality va dinh nghia
nhu sau: — «Binh dang gidi la mot trang thai binh
dang, bat ké gioi tinh cia moét ngudi. Muc tiéu cua
no la chong lai xu hudng, trong cdc boi canh va xa
hoi khac nhau, gan cho cac ca nhan nhdng vai tro
va dija vi khac nhau dua trén gidi tinh cua ho. Tu
ngu ‘gioi’ thuong dé cap dén hinh dang cua mot
nguoi (vi du: nam, nd hoac phi nhj nguyén). Gici
khong nhat thiét phai gan lién vdi gidi tinh sinh
hoc. Do do, danh tu ‘binh dang gioi’ déi khi cung
duoc su dung dé chi binh dang pho quat, bat ké
gidi tinh, gidi tinh sinh hoc hay xu hudng tinh duc».

Universalis goi la Egalité des sexes va dinh
nghia nhu sau: — «Binh dang gidi la nguyén tac
phu nd va nam gidi phai dugc déi xu binh dang va
khong bi phan biét doi xu dua trén gidi tinh. Diéu
nay co nghia la quyén, trach nhiém va co hoi cua
nam gidi va phu nd khoéng phu thudc vao gidi tinh
cua ho. Su binh dang nay la muc tiéu co ban cua
chinh sdch nhan quyén va phat trién bén ving,
nham dam bao tat ca moi ngudi, ca nam va nd,
déu co thé tham gia tich cuc va khong bi phan biét
doi xu vao doi song xa hoi, kinh t€ va chinh trj».

Biéu hién cla b4t binh dang giéi tinh rat da chiéu.
Vi duy, né c6 thé thé hién rd trong kinh nghiém viéc
lam, cén ban gidao duc hoac stic khoe. Cac céach
giai thich vé su ton tai ciia nhiing van dé nay rat
da dang. Céc quan diém van hda vé bt binh déng
gidi thudng cho rang cac ca nhan bj ép budc vao
nhiing vai trd khac nhau hodc khéng dugc danh
gid ngang nhau do cac chudn muc xa hoi dugc
xay dung.
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Phong trao van dong quyén phu nir (The
women’s rights movement)

Phong trao nir quyén bat dau manh mé vao thé
ky 19, ban dau tap trung vao cac quyén phap ly
nhu quyén bau cl va quyén s6 hiu tai san cua
phu n.

Nhing ngudi tién phong nhu Christine de Pizan
(nT triét gia, nha bao, nha tho) vao thé ky 15 va
cac nha hoat dong sau nay nhu Elizabeth Cady
Stanton va Lucretia Mott vao thé ky 19 da dat
nén mong cho hoat dong van dong ntr quyén co
t6 chuc, dién hinh la Hoi nghi Seneca Falls nam
1848, qua hoi nghi nay ho tuyén bé rang «tat ca
dan 6ng va phu nir déu dugc tao ra binh dangs».

Lan séng nir quyén dau tién chu yéu giai quyét
céc bat binh dang phép Iy (nhu quyén ctr tri) trong
khi lan song thu hai vao nhiing nam 1960 va 1970
ma& rong sang cac van dé xa héi, chinh tri va kinh
t€, bao gdbm quyén lgi tai noi lam viéc, quyén tu do
sinh san, luat gia dinh va tinh duc.

C4c tac pham cé anh hudng nhu Le Deuxiéme
Sexe (1949) cua Simone de Beauvoir da nang cao
nhan thuc toan cau vé su ap buc giéi tinh co hé
théng va nhu cau giai phong phu n.

Céc lan séng nir quyén thu ba va thu tu tiép theo,
tUr gitia nhiing nam 1990 dén nhiing nam 2010,
nhan manh tinh lién hé gita cac van dé xa hdi,
hoat dong ky thuat sé trén mang va viéc bao vé
quyén phu nir trén toan cau.

Phong trao vi quyén cta phu ntr la mét cudc dau
tranh nang dong, qua nhiéu thé hé, trai rong trén
céc linh vyc phdp ly, xa hoi, kinh t€ va van hoa.
Mac du da dat dugc nhing thanh tuu dang ké,
hoat dong tich cuc lién tuc van rat can thiét dé giai
quyét nhiing b4t binh ddng dai dang va dam bao
rang phu ni va tré em gai trén toan thé gi6i c6 thé
hudng day du cac quyén con ngudi clia minh.

Két luan

Binh dang gidi 1a mdt muc tiéu da chigu, da
dang, két hop céc quyén phap ly, cong bang xa
hoi va cdc thuc tién nghé nghiép bao gém tat ca
moi ngusi. N6 doi hoi su cam két bén viing tir cac
co quan cong quyén, kinh doanh va xa hoi dé giam
thiéu nhiing bat binh quyén dai dang va dam bao
déi x(r cébng bang cho tat ca cac gidi tinh.

TAc gia bai viét xin tam ngung céc van dé nguyén
tac va phap ly vé Nam Ni Binh Dang, Binh Quyén,
dé chuyén sang khia canh nhan dinh theo thién y
cda nhan cua tac gia va ciing la chu dé bai viét.

Danh tir Anh ngr Equality va Egalité Phap ngir
déu dugc phién dich ra Viét nglr la Binh Bang.

Nhung theo thién v, t6i nhan thay rang Viét ngir cé
hai danh tir c6 chdit it khac biét dé phién dich danh
tlr ngoai ngtr 1a: Binh Pang va Binh Quyén.

Binh Quyén la nam va nir phai dugc d6i xur can
béng trudc luat phap, trong xa hoi, trong nghé
nghiép va nhat la trong gia tri va thu lao (tién
luong) viéc lam. Xin dan chung vai thi du vé bat
binh quyén:

— Trong nhiéu quéc gia tién ti€n cling nhu céc
quéc gia dang phat trién, nam va nir van chua binh
quyén trén cong viéc lam va tién luong van con
khac biét cho cung cong viéc véi nam gidi. Chi
thi vé minh bach tién luong ctua EU (The EU Pay
Transparency Directive) sé chinh thic co hiéu luc
vao thang 6 nam 2026, céc t6 chiic chau Au can
nhat quyét tuan theo chi thi nay.

— Trong nhiéu qudc gia phu ntr khéng cé quyén
bau phiéu! Tai Phdp phu nir chi bat dau ducc
quyén bau cl thanh phd (élections municipales)
vao ngay 29 thang tu 1945. Tai Bi tuong d6i sém
hon vao khoang 1921! Va 6 Hoa Ky mot quéc gia
dugc cho Ia binh dang nhét, phu nir chi dugc chinh
thic bau clr trén toan qudc vao nam 1920.

— Luat bt dong san tai Phap néu ngudi chong
mat truéc, nguoi vg chi cé quyén st dung (usufruit)
khéng cé quyén quyét dinh, tat ca tai san thudc
vé (cac) con va con cé toan quyén quyét dinh ban
hay gir lai va néu con ban, ngudi me chi dugc
hudng 50%, day la luat «Napoléonienne» (trong
nam khinh ntr?) c6 tur thé ky 19 va van cé gia tri
cho dén ngay nay. Biéu luat nay gay khong it canh
dau khé cho ngui me phai r&i ngdi nha minh dang
cu ngu, nhan 50% gia tri can nha va khoéng biét
phai cu ngu noi dau. Viét Nam truéc 1975 viéc
budn ban bat déng san ciing bi chi phéi theo luat
«Napoléonienne» nay.

— Bi va Hoa Lan, cac qudc gia nay khéng con
ap dung luat «Napoléonienne», phu nii dugc binh
quyén véi nam gidi; khi ngusi cha méat cac ngudi
con chi dugc ban gia tai bat déng san sau khi
nguci me qua dai.

Su khac biét giira Binh Pang va Binh quyén

Binh quyén la luét 1é do con ngudi quyét dinh va
ban hanh, nhung Binh Bang la dinh luat cda thién
nhién tao nhiéu su khac biét gitra nam va nd. Xin
dugc dan chiing qua céc diém sau:

Phu nir thuong dudc goi la «phai yéu»,
mot su bat binh dang? — Danh tir «<phai y&u»
theo truyén théng dung dé chi phu nir, nhung hién
nay né dugc coi la phan biét gidi tinh va gay tranh
cai vé mat khoa hoc.

VIEN GIAC | 39



Dinh nghia va nguon géc danh tir «phai yéu»:

— Danh tir nay xuét hién vao thé ky 18 dé chi phai
nd, trdi ngugc vai «phai manh» 1a nam giéi. N6 dua
trén nhiing dinh ki€n gan cho phu ni su diu dang
nhét dinh va su y&u dudi vé thé chat hodc dao dtic,
trong khi dan éng dugc gan lién vdi long diing cam
va tinh than phiéu luu.

Ngay nay, viéc goi phu nir l1a «phai yéu» dugc
xem la mét su bat cong va mot hinh thic phan
biét gi6i tinh. Cac tac gia va nha tu tuéng da Ién
an quan diém nay, nh&n manh rang suc manh hay
diém yé&u khéng thé quy gian vé gidi tinh. Do do,
cach dién dat nay ngay cang dugc tranh sur dung
trong giao ti€p hang ngay.

Trai ngugc véi quan niém phé bién, cac nghién
ctiu khoa hoc cho thdy phu nir thuong cé kha nang
phuc héi t6t hon nam gidi trudc bénh tat, nan doi
va cac tinh huéng khiing hoang. Vi dy, cac nghién
cuu lich sirva sinh hoc da ching minh rang phu ni
¢6 tudi tho cao hon va suc dé khang mién dich tét
hon, mot phan nho vao cdc hormone nhu estrogen
(hormone sinh duc ni) va cac yéu to di truyén.

Nhiing quan s&t nay cho thay rang, nhin tir géc
dd sinh hoc, nam gidi cé thé dudc coi la «phai
yéu» trong mot so diéu kién khiac nghiét:

— Hang nam, mot quan sat théng ké cho thay
mot xu hudng dac biét: nhin chung s6 bé trai sinh
ra nhiéu hon s6 bé gai. Mac du sé lugng bé trai
sinh ra nhiéu hon bé gai, xu huéng nay dao ngugc
trong su6t cudc dai. Ty 1€ ti vong 6 bé trai cao hon
bé gai, ca trong thoi tho &u va tudi trudng thanh.
C6 mét do tudi ma s6 lugng nam va nir bang nhau:
trén toan cau, dé la tu 50 dén 54 tudi. Sau do tudi
do, phu ni nhiéu hon nam gidi, va khoang cach
nay cang ndi rong theo tudi tac. Do do theo théng
ké, tam trong s6 mudi ngudi séng tram tudi vao
nam 2020 la phu ni. Tuy nhién theo quan sat qua
céac vién dudng lao la ‘nam ba, mét 6ng’, va ngoai
90 tudi thudng la ‘hiém con dan ong'’.

— Phu nir thuong dam dang va can dam déi mat
vGi khd khan trong cudc song hon nam gii khi
phai mét minh nudi con, vi nguai chéng (bat ké vi
ly do gi) khédng con bén canh. Canh ‘ga tréng nuoi
con’ rat hiém.

Sinh ly va Bénh ly: Nam va nit khong binh
dang!

Nam va nir ¢é nhiing khéc biét dang ké vé mat
sinh ly lién quan dén di truyén, hormone, thanh
phan co thé, hoat dong tim mach va moi chuyén
héa co thé.

Trung binh, nam gidi c6 khéi luong co bap I6n

hon va mat dé xuong cao hon, giip ho cé suc
manh t6t hon va kha néng chéng loang xuong cao
hon.

Phu nir ¢6 ty 1é mé co thé cao hon (khoang 10-
12% nhiéu hon), chd yéu tich trir 6 hong va dui,
can thiét cho hoat déng binh thuong cua chu ky
kinh nguyét.

Kich thudc va céu tric xuong cting khac nhau:
phu ndr ¢6 than trén nho hon, chan dai hon theo ty
I& va héng rong hon dé thuan tién cho viéc sinh no.

Méi gidi tinh c6 nhiing dic diém sinh hoc va
hanh vi riéng biét dan dén cac bénh ly khac nhau
vé hinh thuic, muic do nghiém trong va su thuong
xuyén nhiém bénh.

Tréi nguoc véi quan niém van héa cho rang nam
gi6i manh mé va déo dai haon, trén thuc t€, nam gidi
cling ¢6 nhiing diém yéu sinh hoc ¢o ban. Nhing
diém yé&u nay khién ho dé bi tén thuong hon nir gidi
trudc nhiing nguy hiém trong cudc séng, bao gém
cac chét 6 nhiém mai truong nhu thudc diét trir con
trung, chi va chat déo tac dong dén nao bd hoéc
hormone cua ho. Mét s6 nghién cuu cho thdy nam
gidi bi t6n hai béi viéc tiép xuc vdi cac hda chat
nay ma nir gi6i khong bi anh hudng khi ti€p xuc
v6i chiing. C6 thé ndi, dé la s6 phan clia nam gidi.

Ngugc lai theo cac chuyén gia trong cac vién
nghién ctiu Au chau, Hoa Ky, Canada:

Thudc 14 thu déng (su tac hai thudc 1a trén ngudi
khong hut thuéc) khéng gay ra tac hai déng déu
giCra nam va nir gidi: 30% cac truong hgp ung thu
phéi 6 phu nir la nguoi khdng hut thudc, gép ba lan
SO VGi nam giGi.

— Céc nha nghién cuu Hoa Ky kham pha rang,
phu nir bi ngung tim (heart attack and stroke) trén
duong pha it cé kha nang dugc cdp cuiu béi phuong
phap hé hdp nhan tao hon nam gigi. Nhiing ngudi
xung quanh c6 thé sg lam tén thuong ho va cam
thay khong thoai mai khi ti€p xuc véi nguc ho.

— Nhiing khac biét nay, ca vé sinh hoc va méi
truong, co tac dong day chuyén. Tubi tho khac
nhau gilia nam va nd, cting nhu muc dé thuong
mac bénh va céc triéu chung cua bénh. Vi duy,
bénh Alzheimer anh hudng dén phu nir nhigu hon.
Ho thudng mac céc dang bénh kém theo tram
cam hodac lo au.

— Phu nir cling dang bi anh hudng béi mot céan
bénh khac clia ngudi hut thudc: bénh phéi tac nghén
man tinh (COPD Chronic Obstructive Pulmonary
Disease). Tai Hoa Ky, Uc va Ao, c&n bénh viém phé
quan man tinh nghiém trong nay hién dang cudp
di sinh mang cla nhiéu phu nir hon. Tién si Anne
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Prudhomme, bac si chuyén khoa phéi tai Trung tam
Bénh vién Bigorre ¢ Tarbes Phap qudc cho biét:
«BDay khong con chi la bénh clia nhiing nguci dan
éng trén 60 tudi hut thudc ca doi va lién tuc ho ra
dom nira, phu nir & d6 tudi 40 ciing dang bi anh
hudng». Khi ndi dén suc khoe, ro rang la phu nir
va nam gidi khéng binh dang. Nha than kinh hoc
Catherine Vidal nhan dinh ngay ca khi ho séng lau
hon nam gidi, ho lai s6ng nhiéu ndm trong tinh trang
stic khoe kém.

Do dd, danh tir «phai yéu» l1a mét di san véan hoa
va lich strkhéng phan anh thuc t€ sinh hoc cling nhu
kha nang ca nhan. N6 cho thay dinh kién gidi da anh
hudng dén nhan thic vé phu nir nhu thé nao, trong
khi khoa hoc hién dai ching minh rang suc chiu
dung va stic manh khéng do gidi tinh quyét dinh.

Nir giGi trong chanh quyén va chanh tri

Trén toan cau, nir gi6i chiém ty 1&é cao hon nam
giGi trong viéc nhap hoc va tét nghiép dai hoc, Vi
khoang 57% dén 58% téng sé sinh vién dai hoc.
Khoang cach gidi tinh nay dugc quan sat ¢ hau hét
cdc quéc gia tién ti€n, mac du ty lé chinh xac cé
thé khac nhau tuy thuéc vao quéc gia, khu vuc va
nganh hoc cu thé.

Du dugc binh quyén, nhung nir giGi van chua ‘binh
dang’ v6i nam gidi trong pham vi chanh tri va trong
chanh phd, vi sao? — Cau tra 16i ndm trong ‘phe’
phu nti. Theo théng ké «Phu nir trong chinh tri ndm
2025» clia BGIPU (The British Group of the Inter-
Parliamentary Union), nam gigi nhiéu hon nir gidi
ba [an trong céc vi tri hanh phap va lap phap. Mac
du moi nd lyc san bang ty 1& nay nhung van con
su chénh léch trong nhiéu quéc gia. Chi trong mot
vai quéc gia bac Au ty s6 nay dat gan dén 1:1. Tuy
nhién ty s6 nay khong bén viing qua céc lan bau cu!

Hanh vi quay roi (Harassment — Harcélement)
— M6t su bat binh déng gitia nam va ni:

— Hanh vi qudy réi dugc dinh nghia la bao luc lap
di 1&p lai, c6 thé bang I5i ndi, xic pham than thé va/
hodc tam ly. Hién tugng nay doéi khi lan rong truc
tuyén trén mang, trong truong hop dé né dugc goi
la bat nat trén mang (cyberbullying). Hanh vi quéy
r6i noi lam viéc 1a mét van dé phd bién anh huéng
dén ca phu nirva nam gidi, mac du né thuong dugc
coi la mét thach thic ma phu nir phai déi mat thuong
xuyén hon. Trong nhiing ndm qua, vo s6 phu nir da
Ién ti€ng t6 cao hanh vi qudy rdi tinh duc cla cac
dong nghiép va cép trén nam gidi. Cyberbullying cé
thé anh hudng nghiém trong dén stic khde tam than
béng cach lam tang nguy co lo au, tram cam, tu ti
va tham chi la y nghi tu ti. Hau qua Cyberbullying

anh hudng trén thi€u ntr nhiéu hon thiéu nién.

Femicide: — Bao luc giét hai phu nir vi ly do gidi
tinh 1a mét van dé nghiém trong va dang bao dong
6 Hoa Ky, véi hang nghin phu nir bj sat hai méi nam,
chu y&u bai nhing ngusi dan 6ng ma ho quen biét.
Bao luc giét phu nirbat ngudn sau xa va la biéu hién
cla sy mat can bang quyén luc trong xa hoi, vén
thuc day dia vi bat binh dang gitia nam va nd. Diéu
nay khéng chi xay ra & Hoa Ky ma ké ca Au chau
va nhiéu noi trén thé gidi, phu ntrhoéc bé gai bi sat
hai Vi gii tinh cua ho, va c6 thé c6 nhiéu hinh thuc
khac nhau, chéng han nhu giét phu nir do bao luc
gia dinh; tra tan va gié€t hai phu nir vi Iong thu han;
cudng hi€p phu nir trong chién tranh; mot s6 nén
van héa co tuc 18 anh trai phai giét em gai vi «bao
vé danh du gia dinh» (Honor killing) .

Quan diém Phat gido - Phu nir va viéc xuat gia

Phat Gido la mét trong nhiing ton gido binh quyén
vi 1a t6n gido dau tién cé gido doan cho ni gidi.
Giao doan nay dugc thanh lap nam nam sau khi
BPuc Phat thanh dao. Hau nhu nguoi Phat tir nao
cling biét nguén goéc clia giao doan ni gidi nay la
tlr ba Mahapajapati Gotamt (Maha-Ba Xa Ba Dg),
di va cling la k€ mau clia Duc Phat. Binh quyén
nhung kho c6 su binh dang nhu sau, mét [an nia
cling do luat thién nhién:

Sau khi Buic Phat thanh dao, ba Mahapajapati tré
thanh moét trong nhiing dé tir dau tién cla ngai. Ba
di theo Duic Phat khdp moi noi can man tu hoc noi
tiéng la nguoi cd tri tué va duc hanh rét cao. Co rat
doéng phu nir ludn luén theo bén canh Mahapajapati
dé hoc dao.

Theo kinh dién Phat Gido Nguyén Thly thi ba
Mahapajapatt dén gap Buc Phat dé xin dugc chap
nhan cho phu nir xuét gia. Ba xin ba lan, ba lan
déu bi tur chéi.

Ba Mahapajapati va nhdm phu ntr theo ba tu cao
dau, d&p y vang dé to y thanh khan va quyét tam dén
xin Buc Phat. Lan nay ho gép ca Ananda, Thi gia
cua Buc Phat. Ananda ndi gilp cho Mahapajapatt
ba lan, lai cling déu bi tir chéi. Ananda thay déi
céch xin va hoi Buc Phat rang néu phu nir xuét gia
tu tAp nhiing 1Gi cta chinh Buc Phat day ho c6 kha
nang thanh tyu tam linh hay khéng? — Buc Phat
tra 10i cling thanh tyu nhu nam gidi va cho phép
Mahapajapatt va nhom phu nir theo ba dugc xuat
gia tr6 thanh tu si. Doi thoai gilra Ananda va Buc
Phat khéng dinh mét diém quan trong la Buc Phat
luén ludn cong nhan ring phu ni ciing binh dang
c6 kha nang thanh tuu céc qua vi chang khac gi
nam gidi.
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Viéc Buc Phat thoat dau ngan ngai khéng chap
thuan 16i yéu cau clia Mahapajapatt khong thé dugc
giai thich 1a ngai cé thai dé ky thi gidi tinh, nhung
phai dugc hiéu rang ngai da biét rd su binh quyén
nam nif va su bat binh dang vé thé luc, tam thic
giia nr giGi va nam gidi. Vi vay ly do ma Buc Phat
tlr chdi Itic dau hét stic la phtc tap: — Vi hon 2500
nam trudc day, thué so khai Buic Phat va cac dé tu
clia ngai séng nhu nhitng nha tu khé hanh khéng try
noi nao qua 3 dém. Ngoai viéc khat thuc qua lang
xom con lang thang trong riing dém dén ngu dudi
goc cay, khong thuan cho cach s6ng cua nguai phu
nt. Rung ru lai day da thu va dao téc, cang thém
kho khan cho nir gidi.

Lich s(r con ghi lai mét s6 truGng hop cac vi ni bi
dao tac ham hiép. Mét sé kinh dién ciing ghi réng
sau khi chdp thuan cho nir gi6i xuét gia, Buc Phat
dat thém nhiéu gidi luat dac biét cho ni gi6i, 348 giGi
luat danh cho Ty kheo ni, trong khi dé chi c6 250
gidi luat danh cho Ty kheo nam. Cac gidi luat nay
dugc quy dinh trong b kinh Vinaya. Nhiing gidi luat
nay dai khai dat dia vi cua ni gigi dudi tang gidi vi
nhiéu ly do khong phai vi phan biét nam ntrva tang
giGi phai luén bao vé ni gidi.

Van dé an toan cho nir giéi cling dugc ngudi Trung
Hoa quan tam vai ngan nam trudc va biéu hién qua
viéc tao chir viét. Chir An trong tiéng Trung Hoa viét
la %2, c6 nghia an toan, an on,... Chir An % ¢6
két cdu trén dudi, dugc tao bai hai bd thd thuong
dung do la:

-B6 Mién " G trén: cd nghia la mai nha.

-B6 NI % ¢ dudi: cd y nghia la dan ba, con gai.

Su két hop gitia hai bé thu nay dugc nguci Trung
Hoa thai xua quan niém rang phy ni nén & trong
nha la an toan nhét. Ngoai ra, cling c6 céch ly giai
khac cho rang, trong nha ¢6 phuy nir thi méi yén tam
vi ho c6 thé lo liéu moi viéc trong gia dinh.

Diéu nay van dung 6 thé ky 21, bac lam cha me
chi yén tdm khi con gai minh vé dén nha.

Ciing c6 kinh ghi lai 16i Phéat rang, vi ¢é phu nir
gia nhap gido doan ma Phat Phap sé bi giam di 500
nam. Dugc héi vé diéu nay, quy thay giang rang vi
nii giGi 6 qua nhiéu trd ngai vé ban than so véi nam
gidi, hon nira ban tinh clia nguoci nir thuong khong
dugc manh mé, tdm thuc phuc tap, khéng kién dinh
nhu nam giGi ho dé cam xuc hon, dé budng lung
va dé bi anh hudng béi hoan canh, béi xa héi hon
rat nhiéu so véi nam giéi. Vi vay viéc dong y cho
n{r gii xudt gia gidong nhu mang nhiéu tré ngai, cé
thé lam Phat gido bi diét nhanh hon, chinh vi diéu
dé ma Bbuc Phat khéng dong y cho nir gidi xuat

gia chu khong phai vi trong nam khinh nir va ciing
khoéng phai nir gidi khong co kha nang thanh Phat.

Nhiing nguoi phu nir Phat Gido dau tién nay thudc
du tang I6p: TU nhiing ngudi quy toc co hoc, cho
dén céc nha tu khé hanh, géa phu, néi trg, nhiing
ngudi bi chéng hat hdi, cho dén ca céc ky nir. Diéu
nay chiing minh khéng cé su phan biét giai cap va
that hoan toan binh quyén nam nir trong Phat gido.

T4t ca van dé néu trén ching minh rang nam nir
binh quyén hoan toan cé thé dat dugc, nhung binh
dang theo nghia réng khong thé cé, khi trong thién
nhién con cé doi dai nhi nguyén; cé &m co duong;
¢6 nam ¢ ni; ¢6 tréng c6 mai. Mot cau hoi dugc
dat ra: «c6 phai su ‘bt binh dang’ nay trong thé
giGi Ta Ba da bo tic cho nhau dé tao nén mét cudc
sOng hai hoa va t6t dep hon». Theo tinh than Phat
gido thi mdi nguoi sé tai sanh theo biét nghiép clia
minh, vay thiét nghi viéc binh dang khé c6 thé dugc
khi tai sanh va chi khi dat dugc Giac ngd nghia la
dat dugc chan tam thanh tinh thi khong con khac
biét gidi tinh.

Trong cudc séng hang ngay, nén chdp nhan su
khéc biét trong binh dang nam nir dé céc ddng ‘may
rau’ con co dip tén trong, ‘galanterie — hao hiép’,
nhudng nhin va khong phan bi véi phu ni. Nhu
viéc 6ng cyu Chl but Phu Van phat hanh hai quyén
‘Nhting cay but nir’, mdi quyén ‘mong’ khoang 200
trang. Néu muén binh quyén binh dang va phan
bi, cac cay but nam phai ‘doi’ 6ng Chu but Nguyén
Dao ra ‘Nhiing cay but nam’ thi quyén sach chéc
khéng ‘mong’hon mét quyén Britannica Dictionary
va phai 32 quyén nhu tron bo tu dién nay mdéi du
cho cac cay but nam!!! ]

Tai liéu tham khao:

- Scientific American: Are Men The Weaker Sex.

- Guide sur l'article 5 de la Convention européenne des
droits de 'homme.

- Nguyét san @a m'intéresse: Maladie les hommes et
les femmes ne sont pas égaux!

- Britannica: The women’s rights movement.

- Tai liéu The British Group of the Inter-Parliamentary
Union.

- Cambridge University Press & Assessment:

Harassment.

- The EU Pay Transparency Directive.
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Thich Nir Hanh Poan

CON CHO

6i 8y t6i chi dd 14-15 tudi. Con chd céi nha

dugng t6i d& mot Ida tam con, 16ng vang
nhu mau da bo. Téi thich 1dm, chon mét con ung y
dem vé nuoi.

T6i mang cho vé, chi Phugng le lang bé canh cay
nho do dudi cho, vat vao géc vuon, tin tudng lam
vay cho sé khéng i bay.

Toi noi:

— Gio minh dat tén né la gi?

Chi Phugng nhiu may héi lau réi bat ra cai tén:

— Robert! Kéu no la Robert!

K& mau toi phat biéu:

— Cai tén sao ma kho kéu, bé miéng qua!

Roi ba goi thu:

—Be! Be! ...

“Y nhu kéu mot con dé!” — Téi nghi tham va bat
CcuGi vi am diéu Nam Bé khong quen udn lugi ctia ba.

Budi t6i, con ché nhd me kéu khdc rum beng,
dinh tai nhic 6c! Chiu hét néi, t6i va chi Phuong
bat dién, di kiém cong day thun, quan quanh mom
chd dén hai vong.

Tuyét diéu! Con ché im im, khong con kéu rén
nira. Thé la ca nha tha ho danh giéc.

TrGi séng, t6i hét hon khi thdy con chd gan nhu
la di, s&p chét. Chi Phuong voi b& né Ién dé thao
cong thun ra. Vira cham dén cong thun la con ché
dau ddn, rén ri tham thiét, vi cong thun da &an sau
vao da thit. Phai mat nia tiéng chi Phugng mdéi thao
dugc cong thun. Tiéng rén la clia con ché khién
to6i cang &n han va thdy minh ngu ton! Su ngéc
nghéch cua t6i vo finh hanh ha con chdé dén toi!

T6i nhG du nudi ché nhung hinh nhu chang bao
gio minh tdm chd va ciing chang dé y cho né an.
K& mau t6i thau hét viéc nay. Ba cham séc con chd
chu ddo va khéng bao gid dam cho né an com chay,
vi: “Sg la sau khi chét n6é sé méc Diém vuong minh
XU té véi nd...” Ba thuong giai thich vai t6i nhu vay,
t6i chi mim cudi. Nhiing Itc ranh, téi thuong ngoac
Robert t6i vuét ve, nd dua véi né nhu choi gau bong.

Sang nam tbi di tu. Quy luat chuia nghiém nén toi
it vé tham nha. Vao thai diém mua mang that thu,
hau nhu ca nudc déu an dén. Khi téi vé tham nha,
k& mau dai t6i com ca-ri (xem nhu la thinh soan
vao thoi budi dy).

Toi vira ngdi vao ghé, thi Robert di choi dau dé
chay vé, tréng thay t6i, nd lién chay tdi truéc mat
t6i, duing thang ngudi 1én, dét hai chan trudc trén

dau go6i téi va ha to miéng phat ra mot trang ti€ng
“A” béng tram that dai!

NG biéu 16 su mung r& bang am thanh nhu rén
Xiét, rén ri. Toi dung dung tu “rén ri” vi toi khéng bao
gio quén dugc cach mung la lung cua nd, thém vao
dé 1a anh mat nd nhin t6i that tha thiét, nuéc mat né
tudn thanh dong, tung giot tung giot chay ti€p ndi
nhau. T6i bang hoang nhin siing nd va béng thay
long quan dau (du ban chét t6i khdng hé sting ai cho).

Chi Phuong ké hién né dang &n loai cam danh cho
heo. NO c6 ve biét than, an phan. Cé Ian nd di choi
vé, dom quanh, chéng thay ai cho gi &n, né danh
dén thau nu6c néc mét hoi thay com. Nghe ké ma
X6t xa. Toéi mudn cho no cai gi do, td com trén tay
t6i lic d4 thiét ngon, trang tinh, thom lung ca-ri. Néu
t6i cho no, k& mau t6i sé budn va nghi la t6i khong
qui do ba ndu. Toi ban khoan chua biét nén lam thé
nao thi chj Hai t6i sang tham. Chuing kién canh con
ché chay nuéc mat mung t6i, chi cam long khéng
dang, voi xuc t6 com chan ca ri vao, up xudng thau
cho con chd. Robert danh chén sach nhan, vé rat
hanh phuc, t6i cam th&y dm long, v6 vé dau nd.

Vai nam sau nha t6i kha hon. Bra com da co dinh
dudng day du. Gia dinh t6i c6 thém cd dau mai.
M6t lan khi t6i vé tham nha, chi dau t6i mach toi:

— Robert khéng biét ai bat vé ma that khon va
c6 nét, chi dé chao thit trén nén nha, quén day roi
di 1én nha trén. Vay ma khi xu6ng thdy Robert van
|& phép nam xa xa, khéng hé an vung! Sao ma né
ngoan thé khong biét!?

T6i hinh mai tham, nghe chi khen con ché ma long
t6i khoan khoai ctr nhu thé chij dang... khen t6i vay.

Cd thuong va t6i nghiép Robert dén may, t6i khong
thé vuét ve nd mai, t6i phai roi né dé trd lai chua,
nhung d6i méat day |é cla né ci am anh t6i. Cang
budn hon ntia la, sau dé tdi nghe tin né bi xe can chét.

Ngudi ta thudng dung tir ché dé vi von, dé chui
nhau, hong miét thi, ha nhuc dich thu trong nhiing
cudc cai lay. That ra con chd ¢d long trung nghia rat
dang tran trong, duc tinh nay cé thé dai dién cho loai
chd. Lam lic con ngudi con ¢c6 thé phan bdi, chur
con chd thi khéng. Nhigu con chd con biét xa than
cuu chu. C6 Ié vi vay ma cho dugc cung, dugc yéu
chudng nhiéu. Bén Tay phuong, ngudi ta con cho
viéc an thit cho la hanh dong da man.

Du chu doi thé nao, co té bac hay don roi nhiéu,
con chd van trung thanh, I&o déo di theo chu, khéng
hé 6m Iong gian han. Chi Hai t6i ké ¢6 an trong con
gian chi danh con ché gay chan, né chui vao gam
giuong rén u (. Nhung lat sau thay chj di chg vé
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no |ét ra ming chi. Nghia ci clia né lam chi chay
nuéc méat, héi han va tinh ra. Chij bao t6i: “Ai ma
danh minh que gio thi minh sé ghim sau vao long,
om han... cho dip tra miéng hoac gian ca tuan, ca
thang... nhung con ché lai “buéng” rat mau. Con
ngudi minh luén tu hao la théng minh hon loai vat,
song néu minh ¢ tinh thu vat, thu dai, nho mon...
thi phai nhin nhan la con ché cho qua nhanh hon
minh, chiu dung gidi hon minh!

Chij Phugng ndi vai t6i:

— C06 lan trén chuyén xe khach chi ngéi gan mét
c6 gai co mot ban tay rat la, ban tay tat nguyén bam
sinh, ndm ngoén cut tu nhién, song nhin lai c6 vét
tich giéng nhu bi mét nhat chém ngang.

C6 géi ké:

— Thud em chua chao dai, gia dinh em ¢ nudi con
ché cai. Mot hdm no sua 6n dir qua, ba em trong
con nhau say tuc gian cam dao chat dut ban chan
truc cua con chd. Con chd chét thoi gian 1au thi
me sanh ra em. Diéu la lung la ban tay em lai cut y
nhu ddu vét ba em chém chan con ché... Nha em
kh& nhung em sdng trong nha lai cuc nhu kié€p toi
doi! Buon qua co il

R6i c6 gai xudng xe. C6 ¢6 ngoai hinh trong rat
vat va, khac khé, mét phan c6 1& do noi tam khéng
thanh than cua co.

Chuyén cb gai lam t6i nao long. N6i mét 1Gi an Ui
nguoi, lam ngudi vui xem ra khéng khé, song nhé
dugc goc khé trong tam ngudi qua 1a khong dé. C6
I& vi vay ma Phat va chu Bo-tat phai vao nhan gian
dé do sinh, bay cach giai khé.

Mbi [an nghe ngudi ta chui nhau la chd t6i lai budn
cuoi. C6 1€ Ioi ria sa khong bién minh thanh thap
hén, song tu tudng minh cé thé khién minh thanh
cao thugng hay thap hen.

BGi vay ma trong gido ly luén nhan manh viéc
thanh loc tdm. Khéng phai nguoci ta chii minh la
chd thi 1ap tiic minh bo bén chan kéu gau gau lién,
song minh rét dé néi gian khi bi miét thi vay. Khé 1a
do chting ta can va bam viu qua muc vao su céng
nhan gia tri minh tUr miéng ngudi, bat ké nguoi &y
la ai, cho du ho 1a ké dich. Ho ndi minh 1a thanh thi
hinh nhu chung ta “dang bay”, ho miét thi minh la
loai gi thi in nhu ta tin va héa thanh loai &y ngay.
Khoéng tin nhu vay thi sao chung ta lai gian!?

C6 mot diéu, hinh nhu ta it tin Phat?

Vi Phat ludn nhdn nhu: “Ta la Phat da thanh cac
nguai la Phat sé thanh!”. Nghe cau nay ta khong
mung, khéng cam dong, thdm chi khéng tin nia. ...
Song néu bi ngudi mang minh Ia... chd thi ta sé nhay
nhém (y nhu la tin lién), vi ta khéng tu tin minh |a

nguoi, la Phat sé thanh. Phat xac nhan vay vi muén
chuing ta hiéu rang trong tam ai cling ¢ ban chét
thanh thién clia Phat. Thay ngudi khé ching ta mém
long, bat nat ngudi chiing ta héi han. .. dé la Phat tam.

Né&u Phat tam hién 16 téa sang thudng, thi cudc
s6ng chuing ta ngay ngay déu la xuan, luén tuci tan
rang r&. Bat ké thoi tiét bén ngoai 1a ha, thu, déng.

Moi loai d&u cé pham chét tét, déu co Phat tinh.
Tinh Phat trong con chd la long trung nghia. Thuc
ra khong phai con chd t6t hon ngudi, t6t hon thi nd
da khong lam cho.

T4t nhién cang chia nhigéu pham chat t6t thi doi
sOng ta cang thang hoa, hanh phuc. Thang hoa
dén dinh diém thi Ia Phat. Vi vay muén cuéc séng
hanh phtc thi chi ¢é trudng dudng pham chat Phat
va khong dung chua nhiing thdi tat chuing sinh.

(Hoi ky Hanh Doan)

THO | Nguyén Hoan Nguyén

THU LANH

Qud giang trén canh buom
mua thu vé ghé qua

chua dong ma da lanh

ld vang. Id nd hoa.

Hat dé nam trén co

tang phdm dat troi ban

em cui nguoi nhan lay
lung cong. vong thoi gian.
Nhat ca nu cuoi tuoi

cung giot Ié tai uong

c0 dong séng chady nguoc
than lua ngam dai duong.
Dau but khe khé dong

tir vién mong phu du

con chit vé roi rung

san vuaon phoi la thu.

Em cang thoéi vo tinh

chia doi nhanh gio lang
huong thom va vi dang
mot chung tra tim sen.
Mua ru ciung cay la

giuc hoang hon xuéng nhanh
trdng mo treo co quanh

It nhim dgm dong mién.
Dot lo déem thu lanh

khoi sau dudai tro tan

hat ltia con ngdi ngu

gitia am tham nhan gian./.
(Kampen, cudi thang 10-2023)
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Tha phuong khéach thé,

Hai giac thién nha,

Rudt tam héo, téc suong pha,

G6c phan chanh tudng qué nha doi con.

Nao nhiing ai,

Cu lao bao durc,

Sinh dudng dén on,

Kinh suong? nghi n6éi mén don,

Giau sang bat nghia ma hon nghéo hén*.

CAO THOM LAN GIO TRUOC PEN Nao nhiing ai,
Tué Lam chon loc Téc xanh may cudn.
' = : Ma do hué ghen,
Cung lan gi¢ nhirng ang tho xwa, d€ gip lai vé Lang choi duyén da hét duyén.
dep ca tiéng Viét va chiéu siu tam hon Viét. Khtic song giang rai con thuyén chai voi.
Tan Ba Nao nhiing ai,
CAM THU, TIEN THU Doc ngang gidi° rong,

Vung vay bé khai,
Doi gici dap dat 6 doi;
Sa co that thé qué ngudi chiéc than.

Diéu Truong doan ca
Tu vao thu dén nay,
Gid thu hiu hat,
Suong thu lanh,
Giang thu bach,
Khai thu xay thanh.
L4 thu roi rung dau ghénh,
Séng thu dua la bao nganh biét ly.
Nhan vé én lai bay di,

Nao nhiing ai,

Ké vang tinh mongs,

Téc bac thuong than,

Veéo tréng la rung day san,

Cong danh phu thé c6 ngan ay théi.

. N , : N . Théi nghi cho,
Dém thi vuon hot, ngay thi ve ngam. Thu tu gidi
L4 sen tan ta trong dam, Cam tu ng,ubi

N&ng mang giot 1é am tham khéc hoa.
S&c dau nhudém & quan ha,

Co vang, cay do, bong ta ta duong.
Nao ngudi cd ly tha huong, Thoi thoi
Cam thu, ai ¢6 tu luong héi ai? ’

Ngui dGi ai cam ta khong biét,
Ta cam thay ai, viét may oi.

Cung thu tam biét,
N B ) Thu hay tam lui,
Nao nhng ai, Chi dé khach da tinh da cam,

B%y th}f oct han nam W, Mot minh thay cam nhiing ai ai.
Bon bé chi tang bong;

Puong may chua béng cénh hong,

, . . Th&ang chin nam Canh Than 1920,
Tiéu ma tué nguyét, ngai ngung tu my'. (Thang )

Theo ban in: Khéi tinh con lll, Tan Ba thu cuc,1932.
Nao nhing ai,

Sinh truong noi khué céc,

Khuya sém phan nir nhi.

Song the ngay thang thoi di,

Vuong to ngdm rén2 nha thi thuong hoa.

Tan Da (1889-1939) Ia nguoi dung 6 nguéng cua gida
Tho ca va Tho Moi. Boc lai Tan Da, ta khong chi gap mot
thi si Ion, ma con gap mot trong nhing tiéng noi dau tien
cua tiéng Viet hien dai.

Nao nhiing ai, 3 Kinh suong: da trai nhidu suong gid, ngudi da nhiéu
tlng trai.
4 Néu vi giau sang, cong danh ma quén bén phan hiéu
1 Téat ca cdc Chu thich 6 day déu do BBT Vién Giac dudng, thi cai giau dy chang déng gi.
thuc hién. 5 Gioi= tr@)i
Tu my = Rau may. 6 Theo dién tich “Ké vang tinh méng”: Giat minh tinh lai
2 rén: cach goi c6 cuia con nhén. sau gidc méng coéng danh.
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TRANG Y HOC & BOI SONG

Bac Si Truong Ngoc Thanh & Dugc si Truong Thi My Ha phu trach

WHO - T6 chirc Y té& Thé gidi dinh nghia tinh trang stic khde
tot la: “Strc khoe khdng chi don thuan la khdng mac bénh hay tat
nquyén, ma la tranqg thdi toan dién vé thé chat, tinh than va giao tiép
‘Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity”

Xa hoi" -

AY CHiNH LA TRANG THAI THAN TAM AN LAC

h&p thu vao co thé céc thanh phan cay
dé con ¢6 tac dung chong lai su oxy-hda
céc chat mé bén trong co thé.

Cac Bac siBan Mach va Buc cho nguoi
bénh udng nhiéu guing tuci suét mét tuan,
nhan thdy gling ngin chan co thé san
xuét ra dramacin mot chat gay két dinh
tiéu cau thanh cuc méau lam nghén mach.

Phan Hung Nhon
~ Phathién méivé
TAC DUNG KY DIEU CUA GU'NG

O Viét Nam gimg von I3 mt the? gia vi va ciing
la mét vj thuée duoc su dung tir lau trong dén
gian. Bong Y thuong ding gimg lam thudc giai
cam, lam am ty vi va d€ chéng nén. Ngoai ra
trong dan gian Viét Nam, lai cé phd bién rat nhiéu
cong dung truyén théng vé gimg. Thé nhung cu
glmg con cd nhiéu tac dung ky diéu khac nia.
Nhiing nam gan day nhiéu nghién cttu vé duoc ly
da phat hién thém nhiéu tac dung dic biét khac
cua cu gimg.

o) Viét Nam, nguoi ta dugc biét trong gung tuci
cd enzyme
v phan huy rat
manh cac
protéin thanh
™ cac  amino
| acide lam
thic an dé
tiéu hoa va cac loai chudi peptid nén chéng di ung.
Su kién nay giai thich ly do ma nguoi Viét Nam
thuong dung lam gia vi khi ché bién nhiing mén an
nhu ¢ chang han. Hoéc an thit vit ludc khé tiéu thi
phai cé nudc mam gung. Gung c6 tac dung kich
thich lam tang van chuyén thic &n ma khéng gay
su co that qua muc. Vi thé gung dugc sir dung dé
lam dé tiéu, nglia cac chung day hoi hay 6i mia.

Tac dung chong lao suy.

Ngoai cudéc nghién cuu cla cac khoa hoc gia
Nhat Ban cho biét nhiing thanh phan cay trong cu
guing cd tac dung chéng oxy-hda rat manh déi Vi
cac chat mg c¢o trong thit. Gung khéng nhiing cé

& ‘\fz

Nghién cuu cho biét trong ci gung cé
mot chat dac biét co cdu tao hda hoc gan
giéng Vvéi chat acide salicylic trong thudc aspirine.
Céc nha bao ché& da s dung chéat dé dé ché thanh
loai thuéc hoa loang mau dé chéng sy déng mau.
Thudc nay con ¢ tac dung lam giam ma trong mau,
ha thdp huyét ap, d&c biét 1a cé thé dung dé phong
nglia chudng huyét khéi va chia tri bénh nghén tat
co tim. Pa vay thuéc nay khong gay tac dung phuy,
va an toan hon.

Khi bj lanh ngudi ta thudng dung gung dé lam &m.
Nhiing cudc nghién cuu cho thdy gling co tac dung
kich thich trung tdm van mach, dong thai lam cuong
tim. Mat khac gung lai lam gian mach, vi vay gung
rat co ich cho nhiing ngudi bi binh tim mach. Gung
lai lam tang tiét mo6 hoi, vi vay khi bi s6t ngudi ta
thuong dung guing dé ha nhiét.

Gung co tac dung phong soi mat. Nhiing cudc
nghién ctiu méi day cla céac khoa hoc gia Nhat Ban
cho biét khi lugng prostaglandin trong co thé phan
tiét qua nhiéu, ham lugng chat muxin trong dich mat
c6 thé tang 1én. Chat muxin nay cé thé két hop vdi
céc ion calci va bilirubin trong dich mat dé tao thanh
cac soi mat. Céac loai dau thom c¢6 trong cu giing cé
tac dung Uc ché su hgp thanh prostaglandin do dé
lam giam bdt ham lugng muxin trong dich mat va
c6 thé lam phong ngua bénh séi mat. Vi vay hién
nay nhiing ngudi cé nguy co méc bénh séi mat dugc
khuyén nén thuong xuyén an thém gung hay ché
pham tur guing.

Céc khoa hoc gia Buc da céng bg, nudc gung co
kha nang uc ché su sinh san cua t€ bao ung thu va
lam giam bét cac tac dung phu cia moi thu thude
chong ung thu.

Trong bénh dau nla dau, ¢ Viét Nam thuong
dung khoang 500gr guing khdé hoa vdi nuéc udng
Iic 1én con dau, 1ap lai méi 4 gioc mot lan kéo dai
trong 4 ngay thi con dau sé giam ro rét. Thi ngay
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nay tac dung nay cua gung da dugc cac khoa hoc
gia Tay phuong xac nhan va khuyén thém sau do
tiép tuc &n gung tuci hang ngay con dau nira dau
sé mau nhe hon. Trong guing ¢ cac chdng oyx-
hda, Uic ché dugc sy hinh thanh cac chat gay viém
(prostaglandin, thromboplaxan, leucotrien).

Gung c6 tac dung diéu hoa mién dich téang lugng
corticosteroid tu nhién trong co thé. Gung cd nhiéu
tinh dau, trong dé cé chét jamical cé tinh chat diét
n&m va chat mecin ¢ tinh diét khuan. Gung dugc
dung dé chiia céc bénh viém dudng hé hép (6
Viét Nam, dan gian thudng gia nat ging véi mudi
ngam hay vat |&y nudc nhé mii hodc lam giam dau
khang viém bang céach gia mét it gling tuci vdi it
mudi bo vao chd dau sau khi bi nga hay xoa bdp
khi dau nhc).

Céc khoa hoc gia A Béng néi ring gung c6 tac
dung chéng dau rang. Thuc nghiém cho thdy cac
chat zingiberol, zingiberen, aldehyde trong cu giing
c6 tac dung tiéu viém, giam dau va diét khuén.
Gidi y khoa Hoa Lan nhan thdy trong cl gung cé
nhiing chat tac dung giéng nhu thuéc khang sinh
va tdc dung nay ro rét nhat véi cac ching viém
nhiém do vi khuén salmonella gay nén.

Hién gi6i y khoa Tay phuong dang nghién cuu
nhiing tac dung dac biét cla gung trong nhiing
I6i diéu tri c6 truyén Viét Nam: Gia gung tuoi, vat
lay nudc c6t thoa ngoai da ¢ tac dung tiéu thing,
giam phu né; gia gung tuoi véi mudi bé vao chd bi
bong gan. Gung gia vdi cl cai vét 18y nuéc ung
dé tiéu trir chung truong bung, chéng mét moi.

Nguai Viét Nam thuong nhai mét it gung véi
mudi truée khi di ghe tau ra khoi hoac 1én xe, tau
dé doc duong khoi bi say nén. Cac nha khoa hoc
Anh da nghién cuu tac dung c6 truyén nay va xac
nhan gung c6 kha nang nglra say hay non, ngoai
ra con cho biét so sanh tac dung chéng non say
tau clia gung v6i cac hda duge vi du nhu 1000gr
bot giing ¢6 tac dung chéng non tuong duong Vai
950gr thudc metoclopramid chang han. Trong
cong dung nay gung lai t6t hon la khéng co tac
dung phu nhu cam giac budn ngu, khé miéng, tdo
bon hay bi tiéu tién. ]

THO
Pham Van Quang

i

T6i vé, tim lai... chinh t6i

May muoi nam da xa roi, thud xua

Cao xanh van vi bao mua

Mién riéng ky tic ndng, mua boi... Tim...

Tim trong han vét chan chim

Dau mién ddu ai noi chim, thoi gian
Trong tranh mot ganh da doan

Tan ngan con sdo, sang ngang mot chiéu

A gi, bong dé co liéu
Hu khong cat bui, coi phiéu bong nay... ./.
(lanh.ktq, Hai Duong, som chiéu 15.12.2025)

THO
Lan Nha

MI NUONG

Lé roi tudi mong xuan thi

Tay nang chén ngoc tinh suy hon nguoi
Lung lo mét chiéc thuyén troi

Tai hoa nhac khuc tuyét vai dudi trang

Ngdn ngo hon ngdn ngo long

Ngan hoa Id ciing thi tham ngu yén

Tuong tu lau mong vang son

Nua vang trang ngoc nga buéng gidc vang

Tinh duyén ai lé chiia chan

Long riéng ai tiéng nhat khoan sdo diéu

Bén mao tinh mong tan theo

Hoa trong Chén Ngoc tuyén dai Truong Chi ./.

(Chuyén tinh cua nang Mj Nuong - 26.8
2026)
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Bac si CN St (Burc)

0y

Cac Infografik vé Y khoa thwad’ng thurc

om

h

cian

KHANG SINH
Khang sinh - Vi sao nhiéu ndm qua

chung ta da dungsai ?

Trwde day quy tac la:

Ludn ludn udng khang sinh cho dén khi hét hdp, ngay ca khi da thay khée
hon. Ly do duoc dua ra la: néu ngirng qua sém, mot s vi trung cé thé song
sot va tré nén khang thudc.

Ngay nay ching ta dworc biét:

Khang sinh & trong co thé cang lau thi vi
trung cang co kha nang thich nghi va phat
trién tinh khang thudc (Resistenz).

Vi vay, lo'i khuyén hién nay la: Thai gian
dung khang sinh ngén hon, thwéng mang
lai hiéu qua tét hon.

Tuy vdy: Nguwoibénh khéng dwoc tw y udng hodc tw y bd khang sinh!
Thoi gian ti wu dé dung thudc can dwgc BS quyét dinh tuy theo bénh, murc
do6 nang, dién tién va loai mam bénh gay ra.

Ngubn: Davar et al. (2023), Curran etal. (2022), Spellberg et al. (2023),
Grant, Saux (2021), DGI, Quarks, ARD

SA SUT TRI TUE
Mot cach dé gitp ndo ban
van minh man khi vé gia!

Cach cac phwong tién ki thuat so gitup ban

phong tranh sa sut tri tué:

» May moc va phan mém cit thay déi hoai
—lam ban phai luén thich nghi. Viéc nay
gilp ndo ban lam viéc va linh hoat hon.

> Giao tiép xa hdi qua mang cling gilp
giam nguy co sa sut tri tué.

L

KET LUAN: St dung Internet ciing t6t cho n3o b - khéng thua gi viéc doc sach,
choi nhac hay choi tro choi.

Ngutn: Benge & scullin (2025), Madigan etal. (2021),
Meéndez et al. (2024), Changetal. (2020), Quarks, WDR




@ THE HE 2+

TIENG LONG TUOI TRE HAI NGOAI

THE HUNG
,HORST DU MICH?"

Ein Theaterstiick tiber die zweite Generation —
und eine Botschaft an uns Eltern.

Als Eltern der ersten Generation habenwirunsere
eigene Geschichte. Wir sind nach Deutschland
gekommen, haben hier ein neues Leben
aufgebaut, manche von uns unter schwierigen
Bedingungen, und versucht, unseren Kindern eine
gute Zukunft zu ermdglichen. Wir haben unsere
Sprache, unsere Kultur, unsere Werte und unsere
Erinnerungen aus Vietham mitgebracht und an
unsere Kinder weitergegeben.

Aber auf diesem Weg haben wir uns vielleicht
nicht immer eine wichtige Frage gestellt: Haben
wir unseren Kindern wirklich zugehort?

Vor einiger Zeit hatte ich die Gelegenheit, das
Theaterstiick ,,H6rst du mich? — Eine viet-deutsche
Sprachlosigkeit” von Benjamin Truong zu sehen.
Ich ging mit Neugier in die Vorstellung, aber ich

héatte nicht erwartet, dass mich dieses Stlck so
sehr zum Nachdenken bringen wirde — Uber
unsere Kinder, Uber uns als Eltern und Uber die
unsichtbaren Abstédnde, die manchmal zwischen
den Generationen entstehen. Deshalb méchte ich
im Rahmen unserer Rubrik ,Generation 2+“ von
Vién Giac dieses besondere Theaterstick und
seine Macher vorstellen.

»Wenn Sprache nicht ausreicht, um das
auszudriicken, was im Herzen liegt

,HOrst du mich?“ — diese kurze Frage tragt sehr
viel in sich. Das Stiick wird aus der Perspektive von
Viet-Deutschen der zweiten Generation erzahlt.
Sie sind in Deutschland aufgewachsen und
sprechen im Alltag Deutsch. Gleichzeitig tragen
sie die Kultur, Erinnerungen und Geschichten ihrer
viethamesischen Eltern in sich.

Drei Protagonist*innen versuchen, Worte fir
Dinge zu finden, die oft unausgesprochen bleiben:
Geflhle, Erinnerungen, Fragen nach der eigenen
Herkunft und nach der eigenen Identitat. Wie

Chuyén muc “THE HE 2+: TIENG LONG TuOI TRE HAI NGOAI”

(b&t dau tir Vién Giac 271 - Thang 2/2026 — Thé Hung phu trach)

Thé hé 2+ Viét Nam sinh trudng 6 hai ngoai, I6n 1&n gitia nhiéu nén van hda khac nhau nhung van mang trong
tam coi nguodn van hda va nhiing gia tri nhan ban Viét. Chuyén muc nay clia Tap Chi Vién Giac mong gidi thiéu
nhiing tam tu tudi tré hai ngoai—nhiing cam nhan, suy tu'va trai nghiém lién quan dén van hda, tén gido, doi séng
va ban s&c Viét trong béi canh thé gidi rong mé. Khung bai viét: khoang 800—1500 chir (c6 thé dai hon khi can
thiét). Chung t6i cling hoan nghénh nhiing sang tac thudc cac thé loai khéc nhu tho, nhac, héi hoa. Bai gui, xin
vuilong ghi rd ho tén, nai cutrd va vai dong gidi thiéu ngan vé tac gia. Ngén ngir: tét nhét la tiéng Viét; trong truong
hop khong tién viétti€ng Viét, cé thé gui bang tiéng Buic hodc ti€ng Anh, Vién Gidc sé hd trg chuyén sang Viét ng.

*Kurzinfo (Deutsch)
THE HE 2+: Junge Stimmen aus der viethamesischen Diaspora
Beitrédge zu Kultur, Buddhismus und viethamesischer Identitat sind herzlich willkommen.

Textldnge: 800—1500 Worter (bei Bedarf langer). Auch andere Beitrdge wie Lyrik, Musik oder bildnerische
Arbeiten sind willkommen. Bitte Name, Wohnort und eine kurze Autorenangabe beifligen. Sprache: nach
Méglichkeit Vietnamesisch; falls nicht méglich, gerne Deutsch oder Englisch — wir Ubernehmen die

Ubersetzung ins Vietnamesische.
* Short Notice (English)
THE HE 2+: Voices of Young Vietnamese Abroad
We welcome contributions and reflections on culture, Buddhism and Viethamese identity.

Length: 800—1500 words (longer if necessary). Other forms such as poetry, music or visual arts are

also welcome. Please include your name, place of residence and a brief author’s bio. Language: preferably
Vietnamese; if this is not possible, German or English is fine — we will translate into Viethamese.

VIEN GIAC | 49




spricht man Uber Gefiihle, wenn es in der Familie
nie einen vertrauten Raum daflr gab? Warum
kénnen Eltern und Kinder einander manchmal
nicht verstehen, obwohl sie unter einem Dach
leben? Und ist tatséchlich nur die unterschiedliche
Sprache daran schuld?

» Ist wirklich nur die Sprache die Barriere?

Oftdenkenwir,dassdie Schwierigkeitenzwischen
Eltern und Kindern vor allem an der Sprache
liegen. Die Eltern sprechen Vietnamesisch, die
Kinder Deutsch. Manchmal méchten die Kinder
etwas erzahlen, finden aber nicht die richtigen
vietnamesischen Worte. Und manchmal méchten
die Eltern etwas erklaren, wissen aber nicht, wie
sie es so ausdriicken kdnnen, dass ihre Kinder es
wirklich verstehen.

Doch das Stick macht deutlich: Die
Sprachlosigkeit zwischen den Generationen
entsteht nicht nur durch unterschiedliche

Sprachen. Dahinter liegen auch unterschiedliche
Lebenserfahrungen. Viele von uns aus der ersten
Generation haben Krieg, schwierige Zeiten,
Verluste oder groBe Veréanderungen erlebt. Wir
haben unsere Heimat verlassen und mussten in
einem fremden Land ein neues Leben beginnen.
Flr viele von uns standen Arbeit, Sicherheit und
die Zukunft der Familie an erster Stelle.

Unsere Kinder hingegen sind in Deutschland
aufgewachsen. Sie haben eine andere Kindheit
erlebt, ein anderes Bildungssystem, eine andere
Gesellschaft und eine andere Sprache. Wir
gehdren zur selben Familie — und sind doch mit
zwei unterschiedlichen Welten aufgewachsen.
Vielleicht beginnt genau dort die ,,Sprachlosigkeit®,
von der das Theaterstlick erzahlt.

»Zwischen zwei Kulturen

Besonders eindricklich fand ich die Darstellung
des Lebens zwischen zwei Kulturen. Zu Hause ist
Vietnam. AuBerhalb der Familie ist Deutschland.
Fur die zweite Generation kann daraus manchmal
ein Gefuhl entstehen, nicht ganz hier und nicht
ganz dort zu sein. Die Frage ,Wer bin ich eigentlich
und wo gehére ich hin?*“ kann zu einem wichtigen
Teil der eigenen Identitat werden.

Das ist nicht immer einfach. Vielleicht mussen
wir als Eltern verstehen, dass solche Fragen keine
Ablehnung unserer Herkunft oder unserer Familie
bedeuten. Im Gegenteil: Fur viele junge Menschen
ist die Auseinandersetzung mit ihrer Identitat auch
eine Suche nach den eigenen Wurzeln und damit
nach einem besseren Verstdndnis der eigenen

Familie.

» Wer steckt hinter ,Horst du mich?"

Benjamin Truong ist ein viet-deutscher Klnstler,
Regisseur und Theatermacher. In seiner
kiinstlerischen Arbeit beschéaftigt er sich mit
Fragen von Identitat, Migration, Erinnerung und
den Erfahrungen der viet-deutschen Community.
Gemeinsam mit seinem Team hat er ,Horst du
mich?“ entwickelt — ein Stiick, das persoénliche
Erfahrungen mit  gesellschaftlichen  Fragen
verbindet.

Das Theaterstick wurde bereits mehrfach in
verschiedenen Stadten, unter anderem in Berlin
und Bremen, aufgefihrt und fand sowohl beim
deutschen als auch beim viet-deutschen Publikum
groBen Anklang. Laut Benjamin Truong soll
»,HOrst du mich?“ voraussichtlich in der zweiten
Jahreshélfte 2027 auch in Hannover zu sehen
sein.

» Eine Liebeserkldrung an die Eltern

Vielleicht ist genau das der Punkt, der mich
an diesem Theaterstlick besonders berlhrt hat:
Es geht nicht um eine Anklage gegen die erste
Generation. Im Gegenteil: ,Horst du mich?“
wird auch als ,Liebeserkldrung an die Eltern®
beschrieben.

Wir als erste Generation haben vieles so
gemacht, wie wir es flr richtig hielten. Vielleicht
waren wir manchmal streng. Vielleicht haben wir
zu wenig Uber Gefluhle gesprochen. Vielleicht
waren wir der Meinung, dass unsere Liebe vor
allem darin besteht, fir die Familie zu arbeiten,
Opfer zu bringen und den Kindern ein besseres
Leben zu ermdglichen.

Aber vielleicht brauchen unsere Kinder neben
all dem noch etwas anderes: Sie méchten gehort
werden. Und genau hier stellt das Stiick seine
zentrale Frage: ,H6rst du mich?“

» Eine Briicke zwischen den Generationen

Fur mich richtet sich die Botschaft des Stiicks
deshalb nicht nur an die zweite Generation. Sie gibt
auch uns Eltern die Mdglichkeit, Uber uns selbst
nachzudenken. Vielleicht kénnen wir uns fragen:
Was wollte mein Kind mir einmal sagen, was ich
nicht gehdrt habe? Welche Gefiihle haben wir in
unserer Familie nie ausgesprochen? Und kénnen
wir heute noch einmal anfangen, miteinander zu
sprechen?

Wir missen nicht alles verstehen, was unsere
Kinder erlebt haben. Aber wir kdénnen damit
beginnen, zuzuhéren. Genauso kann auch die
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zweite Generation versuchen, die Geschichte ihrer
Eltern mit etwas mehr Verstdndnis zu betrachten.
Denn hinter der manchmal schwierigen oder
schweigsamen Art unserer Generation stehen oft
eigene Erfahrungen, Entbehrungen, Angste und
Opfer, Uber die wir selbst nur selten gesprochen
haben.

Vielleicht ist ,H6rst du mich?“ deshalb nicht nur
eine Geschichte der Generation 2+. Es ist auch
eine Geschichte der Generation 1+. Denn zwischen
den Generationen fehlt es vielleicht gar nicht an
Liebe. Was manchmal fehlt, ist eine gemeinsame
Sprache, um diese Liebe auszudriicken.

»Zuhoren, um einander besser zu
verstehen

Nach der Vorstellung blieb die Frage noch lange
in meinem Kopf. Vielleicht bedeutet ,héren hier
viel mehr als nur Worte wahrzunehmen. Wirklich
zu héren bedeutet, auch das zu verstehen, was
hinter den Worten liegt: Geflhle, Winsche,
Erinnerungen, Enttduschungen und manchmal
auch das, was Uberhaupt nicht ausgesprochen
werden kann.

Die erste Generation hat den Grundstein gelegt.
Die zweite Generation fihrt die Geschichte weiter
— vielleicht auf eine andere Art und mit anderen
Fragen.

Wir unterscheiden uns in Sprache, Lebensweise
und manchmal auch in unseren Vorstellungen.
Aber eines verbindet uns: Wir sind eine Familie.
Vielleicht kdnnen wir genau dort wieder ansetzen.

Nicht um einander zu beurteilen. Sondern um
einander zuzuhdren, einander zu verstehen und
wieder ein Stlick ndher zusammenzufinden.

Und vielleicht genligt es manchmal, wenn einer
beginnt zu fragen: ,Horst du mich?“

Und der andere wirklich antwortet: ,Ja. Ich hére
dich”.

, THEHUNG ,
CO NGHE LOT CON NOI?
Mot vo kich vé thé hé thu hai — va Ioi nhan goi
dén nhiding bac cha me.

La nhiing ngudi thudc thé hé thu nhat, chung ta
dén Buc véi hanh trang la tiéng me dé, van hda,
nhiing gia tri gia dinh va nhiing ky uc tu qué huong.
Chuing ta da c6 géng xay dung mét cudc séng méi,
lam viéc, nudi day con cdi va mong mudn mang
dén cho cac con mot tuong lai tot dep hon.

Nhung cé mot cau hdi ma co Ié nhiéu bac cha
me chung ta chua bao gio that sy tu hoi: Liéu

chung ta da thyc su lang nghe con minh?

Gan day, t6i cé co héi xem vd kich ,Horst du
mich? — Eine viet-deutsche Sprachlosigkeit* cua
dao dién Benjamin Truong. DAy la mét trai nghiém
khién t6i suy nghi rat nhiéu. Khéng chi vé nhiing
nQuai tré thudc thé hé thu hai, ma con vé chinh
chung ta — nhiing nguai cha, ngusi me clua thé hé
thu nhét.

T6i nhan ra rang c6 nhiing khoang cach gitia
cha me va con cai khéng phai Itc nao cing dé
nhan thdy. Chung ta séng chung mét mai nha,
yéu thuong nhau, cung chia sé cudc séng, nhung
déi khi lai khéng biét 1am thé nao dé ndi véi nhau
vé nhiing diéu that sy nam sau trong long. CO6 1&
chinh vi vay ma cau héi ,Hérst du mich?“— ,Ba me
c6 nghe con khéng?“ cur vang lén trong t6i sau khi
vG dién két thuc.

»Khi ngdn ngir khéng da dé néi nhirng
diéu trong long

,HOrst du mich?“ 1a mét v dién duge xay dung
tlr géc nhin cla nhiing nguoi Buc goc Viét thudc
th& hé thur hai. Ba nhan vat c6 gang tim cach dién
dat nhing diéu vén rat khd néi: cam xuc, ky Uc,
ngudn géc, ban sac va nhing diéu chua bao gio
c6 thé ndi thanh 16i.

VG dién dat ra nhiing cau hoi rat gan gai: Lam
thé nao dé ndéi vé cam xuc khi ching ta chua
bao git c6 mot khéng gian quen thudc dé ndi vé
chung? Diéu gi xay ra khi viéc giao tiép gitra cha
me va con cai khéng con hiéu qua? Co phai rao
can ngén ngl chinh la nguyén nhan khién ching
ta khéng thé hiéu nhau?

» Co that su chi la rao can ngon ngir?

Khi nghe dén hai chi ,Sprachlosigkeit® — su
khong thé néi nén 16i — chung ta cé thé nghi ngay
dén su khac biét vé ngdn ngt. Nhung c6 |é van dé
khéng chi ndm & viéc cha me ndi tiéng Viét, con
con céi I6n 1én véi tiéng Duc. Khoang cach gilra
hai thé hé con bat ngudn tu nhiing trai nghiém
song rét khac nhau.

Thé hé thu nhat da trai qua nhing nam thang
khoé khan, nhiing mat mat, nhiing bién dong cla
lich st, nhiing lo toan vé cudc séng va tuong lai.
Khi dén Bc, nhiéu ngudi phai bat dau lai tir dau,
lam viéc vat va, thich nghi véi mét xa hoi maéi va
c6 gang tao dung mét cudc séng én dinh cho gia
dinh.

Trong khi do, con cai chung ta I6n Ién tai Buc.
Céc em di hoc 6 Duc, st dung tiéng Buc hang
ngay, c6 nhiing nguai ban Duc, ti€p nhan mét nén
gido duc va mot cach nhin vé cudc séng khac Vai
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cha me. Cung mét gia dinh, nhung doi khi la hai
thé gidi khac nhau. Va chinh tir d6, su im lang gitia
cac thé hé cé thé bat dau.

» Giira hai nén van hoa

Nhiéu nguai tré Buic goc Viét I6n 1én véi cam gidc
minh dung gitia hai thé gigi. O nha Ia tiéng Viét,
mén an Viét, nhiing quy tac va gia tri gia dinh ma
cha me mang theo tU qué huong. Budc ra ngoai la
nudc Puc, tiéng Buc, trudng hoc, ban bé va mét
mai trudng xa hoéi khac.

C6 khi cac em cam thdy minh khong hoan toan
thudc vé noi nay, nhung cling khong hoan toan
thudc vé nai kia. ,T6i la ai? Toi thudc vé dau?“ bé
la nhiing cau hoi ma thé hé thu hai cé thé mang
theo trong nhiéu nam.

Nhung theo t6i, viéc dét nhiing cau hoi dy khéng
¢ nghia la cac em mudn tir bo ngudn géc cua
minh hay xa r&i cha me. Ngugc lai, dé cé thé chinh
la moét hanh trinh di fim hi€u ban than, fim vé coi
ngudn va c6 gang hiéu minh dén tir dau.

» Mot IGi yéu thuong guiri dén cha me
biéu khién t6i dac biét xuc dong la: ,Horst du
mich?“ khéng dugc tao ra nhu mét IGi trach moc
danh cho thé hé thu nhat. Ngugc lai, nhiing nguoi
thuc hiénvadién xem day nhumét, Liebeserklarung
an die Eltern“— mo6t I6i yéu thuong gui dén cha me.

C6 1& day la diém ma chung ta, nhiing ngudi
thudc thé hé cha me, can dac biét 1dng nghe. Thé
hé chung ta thudng thé hién tinh yéu bang hanh
dong. Chung ta di lam, chiju kho, tiét kiém, lo cho
gia dinh va c8 gang danh cho con nhiing diéu t6t
nh&t ma minh cé thé.

Do chinh la cach chung ta noi: ,Cha me thuong
con.“Nhungdéikhiconcailaicanmotdiéukhacnia.

Céc em muén dugc hoi: ,Con cd 6n khong?*
Muén dugc ndi: ,Con dang buén.’
Va c0 |é, sau trong long, cac em chi mudn cha me
tra |oi: ,Cha me nghe con.*

C6 thé finh yéu gitra hai thé hé chua bao gio
thi€u. Chi la chuing ta chua phai ltiic nao cting tim
dugc cach dé dién dat finh yéu &y bang cung mét
ngén ngu.

»Vé nhirng ngudi thuc hién

Benjamin Truong la mét nghé si, dao dién va nha
lam san khau nguoi Buc goc Viét. Trong cong viéc
nghé thuat cia minh, anh quan tdm dén nhing
cau hoi vé ban sac, di cu, ky Uc va nhing trai
nghiém cua cong doéng Buc-Viét. Clng véi é-kip
clia ,Horst du mich?“, anh da xay dung mét vo
dién két ni nhiing trai nghiém ca nhan vdi nhiing
van dé cua xa hoi.

V6 kich da dugc trinh dién nhiéu Ian tai cac thanh
phé khac nhau, trong dé c6 Berlin va Bremen, va
da nhan dugc su don nhan tich cuc tur ca khan
gia Buc 1an khan gia Duc-Viét. Theo chia sé clia
Benjamin Truong, ,Horst du mich?“ du kién sé
dugc trinh dién tai Hannover vao ndia cudi nam
2027.

» Mot cay cau giira cac thé hé

Cé Ié diéu t6i thich nhat ¢ vé dién nay la né
khong dat cau hoi dé tim ra ai dung, ai sai. N6 chi
héi: Chung ta c¢6 thé hiéu nhau hon khong?

Néu chung ta la cha me, ¢6 nhiing diéu gi con
minh da tung muén ndi ma chung ta chua nghe?
C6 nhiing cam xuc nao clia con ma chung ta da
vo tinh bo qua? Va cé nhiing diéu gi chung ta,
nhiing nguai thudc thé hé thir nhat, cling chua bao
gio ké cho con nghe?

Bdi vi muén dugc con hiéu, ¢d 18 trudc hét chung
ta cling can dé con hi€u cau chuyén cta minh.
Nhiing ndm thang khé khan, nhiing quyét dinh
phai dua ra, nhiing hy sinh ma déi khi ching ta
chua tung néi dén.

C6 thé thé hé thu hai can dugc lang nghe.
Nhung thé hé thi nhéat ciing can dugc thau hiéu.
Vi vay, ,Horst du mich?“ khéng chi 1a cau chuyén
clia Generation 2+. N6 ciing la cau chuyén cla
Generation 1+.

»Ling nghe dé hiéu nhau hon

Sau khi xem vé dién, cau hoi ,Hérst du mich?“
van con 6 lai trong t6i. Téi nghi réng ,nghe“ & day
khong chi cé nghia la nghe nhiing 16i ngudi khac
ndi. DS con la lang nghe nhiing cam xuc phia sau
I6i ndi, nhiing uéc mudn chua duge ndi ra, nhiing
ky Uc, nhiing t6n thuong va ca nhiing diéu ma mai
thé hé da gilr trong long qua lau.

Thé hé thu nhat ching ta da dat nhing vién
gach dau tién cho cudc séng cla gia dinh minh tai
DBuc. Thé hé tha hai tiép ndi cau chuyén ay theo
mot cach khac — trong mét xa héi khac, véi nhiing
trai nghiém va lua chon khac.

Chung ta khac nhau vé ngon ng, 16i séng va doi
khi ca trong cach suy nghi. Nhung cé mét diéu van
nGi két ching ta: chung ta cung thuéc vé mét gia
dinh. C6 I& chinh tir diém chung &y, chung ta ¢6
thé bat dau lai. Khéng phai dé phan xét nhau, ma
dé lang nghe nhau, hiéu nhau va tung buéc xich
lai gan nhau hon.

Va ¢4 1&, déi khi, chi can mét ngudi bat dau hoi:
,Horst du mich?“

Va nguoi kia that long tra 16i: ,Ja. Ich hore dich.*
—,U, ba/me lang nghe con day.* u
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Nguyén Pao Van Cong Tuan

KHI SO 8 NAM XUONG

Tu mot con s6 nho, nghi vé diéu khong nho

hiing ngay nay cé doi chut ranh rbi, t6i luc

ra doc ky lai bai “Chir Bat hay S6 8” clia tac
gia Lam Minh Anh dang trén Bao Vién Giac 274.
To6i cé cam tudng anh ban ctia minh da hai ligu linh,
khi ndm trén tay mét con s6 bé xiu 1a sé 8, roi quay
né chay mot vong tir chir nghia, van hda, triét hoc,
tin ngudng sang Phat hoc. Doc hét bai maéi thay
t6i nghiép s6 8, nén t6i rét vui khi tac gia da cho
s6 8... nam xudng. Nhung chuyén &y xin ndi sau!

Chicé mét chirBat - /\, mot con s6 8 quen thudc
dén muic tré con via hoc dém da biét, vay ma tac
gia dan nguai doc di suét doan dudng méy trang bao
day cht. Tu Giap c6t van, Thuyét Van Giai Ty, Kinh
Dich, Bat Quai, phong tuc Trung Hoa, réi sang Bat
Nha, Bat Chanh Dao, Bat Bai Nhan Giac... Nhung
CcuGi cung t6i lai nghi, may ma anh da chon s6 8, chu
88 7 thi hai budn, con s8 9 chac tén phai thém may
trang bao nira!

Chinh s6 8, qua ngoi but va vén hiéu biét sau rong
vé Nho hoc 1an Phat hoc ctia LAm Minh Anh, da dua
ngudi doc di kha xa - nhét 1a luc tac gia bat s6 8 nam
ngang, lién hé vdi sy tuan hoan, vé tan, roi dan dén
ky hiéu vo cuc «© ma nha toan hoc ngusi Anh John
Wallis str dung tur thé ky XVII.

M6t s6 8 rat hitu han, khi nam xuéng lai ¢6 hinh
dang giéng d&u o« (d&u vo cuc), biéu tugng cla cai

8- 00
Diing; hiiu han Nim suiing mit cich nhin ke

vo han. Néu cho phép minh nghich mét chut t6i sé
ghi thém ky hiéu: 8 — « (8 tién dén vo cuc), tir hiiu
han sang v6 han. Nghia I3, trén trang gidy chi can...
xoay minh mét cai la tién dén vo han.

Tat nhién, néi vay la néi cho vui. Khong ai ndi trong
todn hoc, « la s6 8 ném ngang. Cang khéng cd nghia
la nha toan hoc John Wallis chi viéc xoay s6 8 mot
goc 90 do réi phat minh ra ky hiéu vo cuc. Nguon
gdc chinh xac khién Wallis chon hinh dang &y van
con dugc ban luan s6i néi hon 3 thé ky nay.

Nhung chinh cai hinh déng giéng nhau 8y da dan
t6i d€n mot suy tudng khac. S6 8 khi duing thi nd dich
thi 1a 8; Itic ndm xuéng, ban than né chang tu bién
thanh vé cuc. Su vat van nhu ci, chi cé cach nhin

cla chung ta thay déi. Trong ddi séng hdng ngay
cling vay, cung mét su viéc, dung 6 vi tri nay ta thay
bé t&c; d6i sang mot goc khéc, bdng thay cd 16i ra.
Cung mot con nguai, khi thuong ta nhin thé nay, Itic
gian lai nhin thé khac. Néi theo céch ndi trong nha
Phat, d6 chinh 1a mét thur dinh mac vao cai nhin chap
nga ctia minh. M6t con s6 8 nam hay diing chang
thé giang giai gi cho Phat phap, nhung né nhéc t6i
rang c6 nhiing khoang cach khéng vuot qua bang
cach thém mét budc, ma bang céach nhin khéac di.

e Dau co phai cir di mai roi sé tai vo cuc.

Khi ta diing nhin mét dua tré dang hoc dém, bat
dautu 1,2, 3, 4...; roi mot tram, mot ngan, mot triéu,
mot ty... Cu thé, nd sé hinh dung rang néu du kién
nhan dém mai, mét ngay nao dé sé dém dén... v
cuc.

Nhung khéng! Sunham 1an bat dau tir ddy. Khéng
¢6 mot con s6 nao dung ngay phia trudc dé ta bude
thém mot budc roi reo Ién: t6i dich roi. VO cuc khéng
phai la nha ga cudi cuing ¢ mét nai that xa trén dudng
ray clia nhiing con so.

Ap dung vao viéc tu tap cua chung ta ciing gan
gidng nhu vay. Thong thuong, Itic méi phat tdm hanh
gia hinh dung con dudng tu tap nhu mét cudc tich Ity
cho mét truong muc ngan hang. Hé6m nay thém mot
chut céng duc, ngay mai thém mét chut hiéu biét,
tung thém mot bo kinh, lam thém mét viéc thién, doc
thém mot cudn sach, niém thém mot trang hat... roi
cur cdng mai, hy vong mét ngay nao dé téng s6 sé
thanh mét kho cong duic. Roi ta hanh dién véi thanh
tich dé. Nhung thuc chét, con duong tu tap khong
chi don gian la mét phép cong nhu théi quen ta van
tudng. C6 nhiing thur phai thém, nhu tri tué, tu bi,
nhan nhuyc, tinh thic... Nhung ciling cé nhiing thi
phai bét, nhutham, san, si, cd chap, nga man. Thanh
ra déi khi tién thém mot budce trén duong tu lai la...
b6 xudng bét mét thi lam ganh nang.

e Budc tiép theo cua biéu thirc (o + 1)

Cau hoi dau tién: khoang céch gitra hai s6 0 va
1 1a gi? M&i nhin qua trén mat gidy ta nghi khoang
cach gitra 0 va 1 chi cé mét don vi. M6t khoang céach
hét stic nho.

Nhd lai nhiing bai toan thai trung hoc, ta biét gitia
0va 1 c6 0,1; 0,01; 0,001... Roi cling cé 0,5; 0,51;
0,511... va hang khai sé thuc khac. N6i chinh xac
hon: gitia hai s6 thuc khac nhau déu cé vo han s6
thuc khac. Héa ra mudn tim céi vé han, ta khong
nhét thiét phai c6 chay vé phia nhiing con sé hang
ty, hang ngan ty... Ngay gitia 0 va 1 da cé vd han.
Ta ¢4 théi quen quén nhiing cai bat dau nhu thé vi
thdy né con méi me, vung vé, kém coi. Chung ta tin
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rang, cai gi I6n lao &y phai 6 dau do rét xa, that xa. Va
chung ta né luc bang moi st luc, tich tu that nhiéu
nang luong, cla cai dé dat dén dinh dé. Trong khi do,
¢6 nhiing chuyén rét thdng thuong trong cuéc séng
héng ngay ta khéng dé y dén. Ta mai lo di tim hanh
phuic 6 ngay mai, di tim binh an sau khi giai quyét
xong mot cong viéc, tra xong mdn ng, sao cho suc
khoe t6t hon, gia dinh 6n dinh... Cu thé, ta tin rang
nhiing ngay tuci dep huy hoang cta d&i minh luén
nam & phia trudc xa that xa.

Trong khi ngudi hoc Phat lai dugc day quay vé
VGi cai rat nho va rat gan, vi du nhu mot hoi thg, mot
budc chan, mét niém dang sinh khai. Mét hai thd
ngén ngui chang dang la bao. Chi vai giay. Nhung
néu thuc su co mat tron ven trong hai thé &y, ¢d khi
ta kham pha mét khong gian réng hon nhiéu so véi
nhig noi minh da di qua.

O chd nay xin dugc thua ro thém: t6i khong hé co
y |8y toan hoc dé chiing minh Phat phap. Toén hoc
van la toan hoc, Phat hoc van 1a Phat hoc. Chi la déi
khi hai con dudng rat xa nhau lai finh ¢ cho nguoi
ta mot cai c6 dé suy nghi. Va céi cd lan nay la... con
s@ 8 cua anh ban LA&m Minh Anh cla t6i. Va cé 1é
cling nén thu that: ching t6i vua la hai Phat tu via
la hai nguai ban ky su da vé huu. Minh Anh von la
ky su khong gian, t6i la ky su dién toan. Thanh thu
gap mot con s6 8 ma chi diing nhin nd thi xem ra hoi
phi. Anh da cho né di mét vong Bong Tay kim cé.
T6i chi xin phép quan sat khi né nam xuéng dé xem
chuyén gi xay ra.

Chuyén “thém vao” hay “bét di” nay lam t6i lién
tudng dén mot ky niém Itc con lam viéc. Ngay &y toi
dat mua ctia hang Siemens mét hé théng quan ly hd
s0 bénh an cho bénh vién t6i dang lam viéc. Sau khi
hé théng dugc dua vao hoat dong, anh ky su truéng
Pieper clia hang mang dén ba mau mousepad dé
t6i chon mot mau dat cho gan mot tram may tinh
trong khoa.

Trong ba mau, t6i chon ngay mét mau nén mau
lam, gitra chi c6 mét vong tron vé bang mét nét but
l6ng. Vong tron &y lai khéng khép kin.

Anh Pieper cé vé ngac nhién:

- Tai sao 6ng chon méau don gian nay?

Toi tra 16i, dai y:

- Theo céach nhin cla t6i vé cudc dai, doi khi cai
it lai néi dugc nhiéu hon cai nhiéu. Vong tron nay
ciing hay & chd né khong hoan toan tron tria. Cudc
daoi chung ta nao co bao gio that tron tria dau! Ma
nhiing chi€c mousepad nay lai dugc dung trong mot
hé thdng phuc vu bénh nhan - nhiing con nguai dang
c6 mot diéu gi dé chua dugc “tron”, dang can dugc

chia tri.

Anh Pieper im ldng mot chut roi bao:

- H6m nay t6i hoc dugc mot diéu méi. Nguoi ta
thuGng nghi phai nhiéu hon, thém vao, cao hon...

T6i nhé mai cau ay. Bai céi thoi quen “thém vao”
hinh nhu rat gan vaéi ching ta. Thém mot chut tién.
Thém mot chidt danh. Thém mot chut tién nghi. Thém
mét chut tudi tho. Co rdi van muén c6 thém.

Va dén day, t6i man phép nghich chut. D6 la t6i
“thém vao” dau vé cuc dé cé mdt biéu thuc todn
hoc: (e + 1), vo cuc cong 1. Noi that don gian, cai
da khoéng co gidi han thi thém mét don vi niia cling
chéng lam né “vé han hon”. Nhung dem chuyén ay
ap dung vao doi thuong thi lai khac. Con nguai ching
ta hinh nhu rét thich cac ddu cong... Cé mét, muén
hai. C6 hai, muén ba. C6 roi thi quen. Quen roi thay
chua du. Chua du thi lai muén thém. Curthé ma chay.
D&u v6 cuc cla Wallis nam rat yén trén trang gidy;
con céi « trong long nguai thi xem ra hiéu déng hon
nhiéu.

Quay Vvé cau chuyén hoc Phat cia minh, ta van
thuong nghe: i duc, tham cau khoéng c6 diém day.
Cho nén trong chinh bai viét cia L4&m Minh Anh,
phan Bat Pai Nhan Giac Kinh anh cé nhac céac
cau “Pa duc vi khé” va tiép d6 1a “An ban thu dao”,
“Thudng hanh tinh tan”.

Tom lai, ta ¢4 thé viét lai nhu vay: Toén hoc ¢ vo
cuc clia toan hoc; con nguai lai cé mét thir “vo cuc”
khac, dé la long ham mudn khong ddy. Cai ky hiéu
v6 cuc clia nha toan hoc Wallis chi ndm yén trén
trang gidy, con vo cuc cua long tham thi né sai khién
chung ta chay rong suét ca mét doi nguai.

e Nhu'ng vo cu'c c6 that dang cho chiing ta
mo udc?

Trong doi s6ng hang ngay cla chung ta, nhiing
chr nhu vo tan, vinh cliu nghe hang ngay that hap
dan. Tinh yéu vinh clu, hanh phtc vé tan... Ai nghe
ma chang thich. Nhung néu dugc hdi cé muén séng
dén ca ngan tuéi, chéc ciing co ngudi phai suy nght
mot Itic mdi chiu tra 16i.

Quy luat bat bién cua cudc dai la: sinh ra roi sé
gia, gia roi sé bénh, bénh nang roi chét. Gap nhau
roi xa nhau. C6 duac roi lai mat. Vui do réi budn do.
Cu thé ma vong nay ndi vong kia, khong biét dau la
diém cudi.

Nhin lai dau o, ta s€ thay né giéng mot con dudng
curvong qua bén trai, vong sang bén phai roi lai tré
vé cho cli. Lam Minh Anh dién ta né trong bai viét: /a
mot con ran tu can duoi minh, mot vong tron khong
co diém dau cung chang co diém cudi.

Né&u vay thi vé tan chua chic déa la hanh phic. Toi
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nhin ky lai s6 8 nam trén man hinh ctia minh lic nay
ma nghi tham: Chu may nam mai thé nay dung la
khong 6n, phai fim cach dung day théi!

Pung la “Phéat” (do am bat doc trai ra). Nam l1a “vo
cuc”. Nhung sau tat ca nhiing cudc rong chaoi vdi con
s6, t6i van thich nhat viéc tac gia Lam Minh Anh da
dua chir Bat quay tr6 vé véi Phat hoc.

Ngugi doi thich s6 8 vi mong Phat. Nguoi hoc Phat
gap 8, lai nghi ngay dén Bat Chanh Bao. Cling mét
s0 8, nhung mét bén mong co thém, con mot bén
nh&c minh phai bét di. B6t mot chut tham. Bét moét
chut san. Bét mot cht co chap. Bét mot chdit cai toi.
C6 khi chinh nhiing cai b6t &y méi lam con nguoi
giau lén theo mot nghia ma [bao nhiéu vang] ba con
s6 888 ciing khéng mua dugc.

NGi vui vay, nhung gido ly nha Phat cling day ta bat
dau tir moét nhan thuc rat thiét thuc. D6 la: khi nhan
biét dugc minh dang di Iong vong thi chinh khoanh
khé&c &y minh méi nghi dén chuyén tim duong ra. Béi
thé, c6 khoi ngusi chuing ta curlong vong trong viéc
tao nghiép ma khong hay, lai con thay cai vong minh
dang di cling... kha ém &i, dé chiu. Ma dau can phai
doi ndi dén chuyén sinh tir xa xdi, trong mét ngay binh
thuong chuing ta da c6 khong it nhiing céi vong nho
nhu thé... Ai dé néi mot cau lam minh gian, vé nha
van nhd. Nhé lai cang gian. Gian roi ké cho ngudi
khac nghe. Ké xong lai nhé. Vai hém sau tuéng quén,
gap lai nguoi 8y, cau ndi cii bdng séng day nguyén
ven. Thé la mét vong « da dugc vé trong long tir Itic
n&o chang hay. Doc bai viét Lam Minh Anh t6i da gép
ngay cau “Da duc vi khé” trong Bat Dai Nhan Gidc
Kinh ma anh da nhac. Thanh thir, tir s6 8 di sang vo
cuc mét vong, cudi cung lai gap... s6 8.

Gido ly Phat giao goi Tu, Bi, Hy, Xa la Tu vo lugng
tam. Hai chir v lugng“ & day: khong do dém, khéng
toan hoc, khéng dong khung Iong minh vao mét y
niém nao hay nhém ngudi nao. Tho mang thi chang
can vo tan, long tham cang khong. Suy cho cung,
Cdi ddu « chang ¢6 t0i finh gi ca. Cling nhu'sé 7 tu nd
dau co nghia la “mat”, s6 8 tu nd khong la “phat”, va
s6 9 chdc cling chang tu nhan minh la “trudng cuu”.

L6i [am - hay cai thd vi - vAn nam & cai nhin vé
nhiing con so &y.

e Bay thi mat, tam thi phat, chin thi sao?

S8 7 xem ra khéng dugc s phan uu &i bang ngudi
anh em dung ké bén. Véi ngudi Viét, chir Han-Viét
“that” dé lam ta lién tudng dén thét bai, that thoat, that
lac... Trong khi vira budc sang s6 8, khong khi béng
vui han: ngudi Hoa da nghe thap thodng chi “phat”.
Nhung s6 7 dau chi cé “mat”. N6 con cd nhiing hinh
anh hoan toan ngugc lai. Theo truyén théng Phat

gido, khi dan sinh Thai tir Tat-dat-da di bay budc.
Nhu vay cung la sé 7, mét phia khién ta lién tuéng
dén su ra di, mét phia lai g&n v6i mét sy xuét hién phi
thuong. Bai vay anh ban Minh Anh chon s6 8 la khon.
Lui xuéng s6 7 mét budc, ta da gap chuyén that bai;
Con budc sang s6 9 thi lai cang phién. Ngoai doi da
¢6 Cuu Thién, Cuu Trung, Clu Tuyén; budc vao cua
Phat lai gdp Clu pham vang sinh, Clu pham lién
hoa... Chi riéng chin ph&m hoa sen da di cho anh
Minh Anh tU Bat cong duc thuy cheo sang mét bai
khac. Théi thi curdiing 6 s6 8 cho... an toan.

Thé méi thdy con s6 tu né dau co vui budn, may
rGi. Chinh con nguGi chat 1én né ky Uc, niémtinvay
nghia cta minh. TU hiru han dén vé han, trén trang
gidy nguGi ta chi lam mét viéc la xoay minh. Va qua
nhién bay gid day, cau chuyén dudng nhu khéng con
chi thudc vé toan hoc niia.

D6 méi chinh la céi duyén ngam clia nhiing con
chir trong bai “Chir Bat hay s6 8”. Tac gia bat dau
tUr mot chir rt nhd ma dan ngudi doc di xa that xa.
Trén duong di nguoi doc da gom dugc bao diéu hay
|& phai lam hanh trang cho viéc tu tap, c6 thé dem
Ung dung vao cudc séng thuong nhat.

Cudc tra dam trong bai viét cua Lam Minh Anh r6i
cling dén Itic “troi da xé trua”, banh trai da hét va moi
nguoi phai chia tay. Do cudc song clia chiing ta von
di la htru han. Mét dai ngudi hitu han, mét than thé
htiu han, m6t cudc gap go cling hiiu han. Nhung tac
gia lai két thuic bang 16i hen gap nhau noi Bat cong
duc thly, noi khéng con Bat phong, Bat khé va ¢
thé thuc hanh Bat Chanh Bao.

Gio day chir Bt dau bai va chir Bat cudi bai da
dugc tac gia khéo Iéo nai lai thanh mét vong. Vi vay
ta chot thay hinh <« ban nay lai thap thodng cé mat.

Mot doi ngudi 1a htiu han, nhung nhiing gi con
NQuGi trao cho nhau — mot tinh ban, mot y tuéng, mot
trang viét, mot chut hiéu biét — déi khi lai tiép tuc di xa
haon gidi han ma chinh nguai tao ra né ¢é khi khong
muong tugng ra hét. Do vay ma khi doc hét bon trang
bao day dac chir vé chi mét chir Bat, toi khong thay
dai, khéng thdy ngan du gap rat nhiéu thuat ngrkhd
nuét. Toi chi cé chut &i ngai cho anh ban Lam Minh
Anh cua t6i: s6 8 ma anh da dua di xa dén vo cuc nhu
thé, thi xin anh khoan viét dén s6 9! Bai €, chila s6
8 ma anh da mai doc gia di tir 8 dén o, roi tir « lai trg
vé 8. Mét cudc du hy qua déi ngoan muc.

\Vong xoay luéan héi cé bao gid nguing lai dau. Roi
sau s6 9 thi s6 0 sé dén day! =
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*Dau moc vai su’ phat trién Tho Viét é Pirc.

C6 thé ndi, dén tap thu 3, thi Tho ngudi Viét 6 Puc
c6 mot budc tién kha dai, vé ndi dung cting nhu nghé
thuat sang tao. Néu 6 tap mot phan 16n the van ve
chao mung céi nay, nggi ca cai no...thi dén tap ba,
cdi t6i, cai ddu &an giong diéu riéng da hinh thanh
duong nét trong tung
téc gia. K& turtap mét
dén nay da tron mét
con giap, chét lugng
tho, duong nhu tinh
tién (song song) Vi
cudc séng ngudi Viét
¢ Buc. Cho nén khi
doc: Viét Cho Tudi
50, mét bai tho co
nhiing cau tu Vvoi
hinh anh so sanh
tha vi clia Tran Hai
Yén cho t6i cam xc,
y tudng dé viét bai
nay. Vi vay, ti xin
muon no lam 16i tua
cho bai viét: “Ta ¢
gida tuong lai va
hoai niém/ Thi théi cu coi doi nhu la bién/ Giong
buém lén di vé hudng mat troi“. Vang, gilia giéng
b&o, bién tr&i ménh mong &y, su can dam fim dén
chan ly va anh sang & cai tubi bén kia ctia con déc,
thi qua khu, hoai niém luén diém tua cho thi ca ciing
nhu cudc séng cua thi nhan, clia ngudi Viét may muoi
nam gan b trén qué huong thu hai nay.

Mudi hai nam dé hinh thanh, phat trién: Tho Viét
O Buc qua thuc chua phai la dai. Nnung ngan dy
thoi gian in &n va phat hanh dén ba tap tho day va
nang nhu cuc gach thé nay, chac chan khéng co
nhiéu cdng déng ngudi Viét 6 nudc ngoai da lam
dugc. Nhu ta da biét, CHLB Nga noi tap trung rat
nhiéu nha van, nghé si, tri thiic, sinh vién, nguai lao
dong... nhung dén nay duong nhu nguai Viét  Nga
mai in 8n, phat hanh mat tap tho mang tén: NGi Hai
Bau Thé Ky vao nam 2014.

May nam trudc, nha van Pham Thij Hoai c6 nho
t6i giip Mot ngudi quen cla chi tim hiéu, nghién cuu
vé van tho nguai Viét (ngudi lao dong) 6 mién Béng
nudc Dc. Diéu tat nhién, ngoai van xudi, thi cai méc
hay tinh hinh sinh hoat, phat trién s6 va chat lugng
thi ca clia ngudi Viét 6 Buc hau nhu déu (luu gitr)
chung cét, sang loc qua nhiing tap tho trén. Toi da
trao d6i khia canh nay, v6i ngusi ban cla nha van
Pham Thi Hoai kha ky. Cho nén, viéc in, phat hanh
Tho NguGi Viét O Puc rét quan trong cho su nghién

GIONG BUOM LEN
DI VE HUONG MAT TROT

(Vai suy nghi nhan doc tap 3 Tho Viét O Buic)

cliu vé cac tac gia, va van hoc sl sau nay. Mot diéu
chéc chan gan day thoi sé cd cac cong trinh nghién
cuu, luan van vé dong Van hoc Viét ¢ Buc ciing
giéng nhu & My va Canada hién nay. Tirnhiing ly do,
thanh qua quan trong nhu vay, nén khong riéng (ca
nhan) t6i, ma nhiéu nha van, nha tho, nha phé binh
trong cling nhu ngoai
nudc danh gia cao su
c8 gang, nhiét thanh
ctia Nha xuét ban Vipen
cung tat ca cac nha tho
Viét trén toan nudc Blic,
va dac biét hai anh Sa
Huynh, Thé Ding.

Ngay 28.06.2014 tai
Literaturhaus Berlin,
budi ra mat: Tho Viét
O Puc tap 1 1a ddu
md&c khai dau cho thi
ca nguoi Viét 6 Buc (6
thoi diém dé chl yéu &
Berlin va khu vuc mién
doéng). Va nhing budi
sinh hoat thuong nién
sau d6 clia céc thinhan
Viét nhu ngon I(a liu riu gin gitr, suGi &m hon Tho
viet G Buc vay.

Luc lugng sang tac rai khdp cac vung mién trén
nudc Puc, véi hau hét thé loai, di sau vao nhiéu dé
tai khac nhau lam cho Tho Viét O Puc tap 3 thém
phong ph, va sinh dong. G dé, ngudi doc théy duac
tam tu, finh cam cudc sng nguai Viét 6 Buc mot cach
chan thyc nhét. Tuy nhién, du ¢6 su c6 géng, nb luc
clia ban tuyén chon, bién tap (ma & day la hai anh
Sa Huynh va Thé Diing) tap 3 Tho Viét O Buc van
dé lot moét s bai mang tinh chat chao mung, ngoi
ca. Bay la diéu t6i ky nhat cua thi ca. Vi vay, viéc
phé binh, khen ché ¢ bai viét nay, chi trong khuén
khé thi ca cuia cong dong ngudi Viét 6 Buc ma thoi...

*Tac gia va nhirng trang thc giau cam xuc.

Cung mach cam xuc Viét Cho Tuéi 50 ctia Tran
Hai Yén, vdi bai tho Udc Say ciia minh, Vi Thuong
Giang nhu thé mang khat khao finh yéu, va cuéc séng
dén cho ngudi doc vay. Bai tho dugc viét 6 thé luc
bat, mét thé tho dé viét song khé hay. Dudng nhu,
day la [an dau t6i doc tho Vi Thuong Giang. Phai
ndi, tho chi su sac, va lang man. So véi mat bang
chung 6 tap tho nay, ndm bai dugc tuyén chon cta
Vi Thuong Giang déu hay, va téi dung rét l1au ¢ Uéc
Say ctia chi. O d6, tuéng chiing nha tha muén muon
rugu dé budng xudi ly tri, quén di hinh bong c, VGi
n6i budn du da xa voi vgi chang? Song dudng nhu
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cang say noi dau 8y cang nhan lén gap boi. BéGi vay,
udc say, nhung thuc ra Vi Thuong Giang mudn tinh,
giti b6 ndi budn déng cay dé vuot qua giéng bao
tinh yéu, giéng t6 cua cudc doi. Tuy tUr nglr dan da,
song bai tha ¢6 hinh anh dep, mang mang hon via
c6 phong. Su lang man &y (cua Uéc Say) budc t6i
phai fim dén Tho Say cla Vi Hoang Chuong dé doc
lai. DU m&i day thoi toi da viét kha ky vé: “Vi Hoang
Chuong- Lac loai trong cdi nhan sinh“. Tuy Udc Say
cla Vi Thuong Giang con vai 16i nho vé niém luat
luc bat. Nhung vdi t6i day la mot trong bén bai hay,
cho t6i nhiéu cam xuc nhét trong tap tho nay:

“..Udc say, riu ca budc chan

Khong vé I6i ci, mo dan bong xua

Khong nghe tiéng gio nghich mua

Thong thénh théi mai giau thua. Budt long.

Udc say, vit ngon mi cong

Mat nhung khép lai. Mac giong bao doi...

Cuon minh, tron gidc mong thoi

Trong vong tay, tua canh noi dju dang...”

Thién nhién, va tru gén VvGi cudc séng tinh yéu
la mot dé tai da dugc nhiéu cay but di su vao khai
thac. Cac tac gia hau nhu da séng va lam viéc tur
ba, b6n chuc nam 6 Duc nhu: Hién Mimosa, Ngoc
Nga, Pham Mai Duyén, Luu Hanh Phong, Gia Bao
Lé, Mai Tam, Bui Lé Chung Thay, Van Quyén, Tran
Hai Yén, Vi Ngoc Roan...Cho nén, mugn thién nhién
giai bay cam xuc, véi hoai niém, ndéi nhé qué, gia
dinh gan chat tung trang tho clia méi tac gia. That
vay, néu Luu Nha Ky mugn mua thu gui néi buén
cling gidc ma tan v, véi hinh anh, hon tho that dep
va sinh dong: “U, thi anh cu di dil/ Hoang hon buong,
thu vé trén 16i nho/ Mau la do xao xdc goc tréi mo/
Anh di roi la dé bong ngan ngo/ Em bo vo mac van
tho bo ngo/ Chiéu tim do boi hon tho dang do/ Em
ngé ngang chot tinh gidc mo xa” (U thi anh cu di di)
thi Vi Luong ding gitia chiéu thu lang 1€, hoi tudng
V& 18 sinh tir budn rudi rugi. C thé ndi day 1a mét
bai tha, hay mét gidc mo am anh nhét trong tap tho
nay cua Vi Luong. Béi, né cho t6i cdi cam gidc chon
chon, ron ron khi doc:

“Tram mac qua

Mot chiéu Thu tinh lang

La rung roi phu Idp 16i mon

Bong nguoi khudt bén m¢ phan suy tuong (...)

Moéi maa Thu vé goi nhd nhiing ngay qua

NhO phut giay budn dau, phut giay hanh phuc

NhG luc tién biét nguoi than vé thién thu trao nuoc

mat

Khac vao tim néi dau khong thé xoa nhoa”

(Thu noi ngan thu)

La mot nha bao ky cuu di nhiéu, viét nhiéu, nén
von s6ng cla Vi Luong phong phu. Véi tam hon
nhay cam, su quan sat ti mi lam cho tho van cta Vi
Luong sau s&c, chan thyc. Téi da doc kha nhiéu tho
Vi Luong, nhung phai dén: Gui Thai Trai Tré, méi
cho t6i thuc su rung dong. Vai IGi tho tu sy, trr tinh
nhu thé Vi Luong da vé nén, va gli hén vao buc
tranh sinh dong vé nui riing Tay B&c vay. Khong hé
¢4 su so sanh, song doc no, chat lam t6i nght dén bai
tho: GuUi Lai Chau clia Tran Manh Hao. Béi, ca hai
bai déu viét vé nui ring Tay Bac, noi toi chua tung
dén. Song da gieo vao hon téi cai tinh yéu nai day:

“...Ngay xua &y, t6i di nhu ngon gio

Ngam dinh troi qua déi mat ngay ngo

Nhiing ban lang leo heo gia theo nam thang

Chut chanh long, toc bac trang phoi pha. (...)

Ngay gap lai, gio mién man thoi

Con suc di, con viét gida may ngan

Da dén luc quay vé noi bac tham

Van tho nay... niu gid duoc hoén toi”

Vé dé tai mua thu, bai Thu Qué clia Tran Nguyén
Quyén ggi cho t6i nhigu hinh anh sinh hoat lang qué
binh di that dep, va xuc dong. Va vai t6i, day ciing la
mot trong bon bai tho hay nhét 6 tap tho nay. Nhiing
hinh anh, tir ngir that dan da, quen thudc, nhac cho ta
nhé dén cac nha tho luc bat hén qué trudc day. Dan
da, gan gui la thé, song that la lung doc Ién khéng
hé bi nham chan, séo mon, du van dam nét hon via
ca dao. G dé, Tran Nguyén Quy&n muon canh thu
dé boc 16 tam trang vé mét méi tinh khong tron ven,
hay tinh cadm don phuong. Khoai ddy, nhung ga giai
to Tran Nguyén Quyén chi nhin, khéng dam tho 16.
Hinh béng, va “huong vi” dy van con luan quét dau
day, du thoi gian da xa voi vgi. Bai tho ¢6 bo cuc
kha chét ché, va khé tho nao ciing c6 tir ngd, hinh
anh hoan du dep, nén t6i khéng thé cat, trich dan
danh dé nguyén ven ca bai, du hoi dai trong khuén
kho bai viét:

“Heo may lac gitia hang cau

Cho qué dam tiéng rao nhau goi mua

Nguoi vé doi nang duong trua

Ao nau quét gio, ganh mua c6 rom!

Chiéu qué lua thoang huong thom

Trau no co ngu bén dam ao trong

Do ngang cham mai cheo cong

Khoi lam, vét nang tim loang vuon ca.

Em di yém tham thuct tha!

Ld roi mac I6i lam ngo ngén long

Mua thu nhat budc thong dong '

1 (Mua Thu- t6i da chda thanh Mua thu)
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Ngo6 qué con git mui huong ruou nong.”

Khéng ¢ nhiéu tac gia viét vé tho thé su xa hoi,
ngoai Lé Thanh Chau, Sa Huynh... t6i dac biét khoai
bai ng ngon: Ha Néi 2023 ctia Bang Thi Huong.
Bdi, I5i tho véi nhiing khdu ngr, hinh anh so sanh
cham biém nhe nhang thoi, nhung doc thdy bui ngui
dén dau, trudec Ha Néi cung nhiing nghich ly dang
xay ra. Viéc thay déi cach ngat nhip tir 2/3 sang 3/2
lam cho cau tho tiét tdu nhanh, giau cam xuc. Tuy
nhién, bai thc nay co cau: “Ngua xe thoi nhu nudc/
Ao quan thoi nhu ném” nguyén ti: “Ngua xe nhu
nudc ao quan nhu ném” (Kiéu) ciia Nguyén Du. Biét
rang, Ha Néi 2023 |a tho giéu nhai, mia mai vé thu
phap nghé thuat Bang Thi Huong dugc phép mugn,
stia hay bat chudc phong céch tho clia ca dao, hay
tac gia khac. (tuy nhién, cho song phang ciing nén
déng mé6 ngoéc cau tho nay lai sé sang hon). Du
vay, VGi toi Ha Noi 2023 van |a bai tho viét vé mang
thé su xa hoi hay 6 tap 3 Tho Viét O buc:

“...Dan s6 gan chin triéu

Ha Noi dong hon xua

Nha cao tang san sat

Nguoivanvogiacu(...)

Cay xanh bj buc tu

Chim choc tuyét chung roi

Ha Noi hién dai lam

Chi con bé tong thoi

May ngan nam van hién

Cu thoai mai tu hao

Ha Noi khong voi dugce

Xin dting hoi vi sao?

Nha nha treo co do

Phé nao cang van minh

Doi nghéo la tai s6

Dung trach Bang quang vinh.”

Vé mang tho triét ly, dudng luat, tho dich, ¢ thé noi:
Thé Diing, Truong Anh Tu, Thé Tuyén, Bui Nguyét,
Nguyét Trang Thu (gdm that, but danh da nguyét, roi
con trang)... van la nhiing cay bt cd nhiing duong
nét riéng biét, dua dén nhiéu cam xuc khac nhau
cho nguoi doc. Hung hau nhat van 1a tho tinh yéu déi
Iiia, tinh y&u cha me gan vdi qué huong dat nudc.
Tuy nhién, vé mang nay, con mét s6 tac gia thién vé
ta va ké, thi€u cai tinh 6 d6. Noi vé thi ca cac cu nha
ta c6 cau: Tuc canh sinh tinh. Cho nén, ndi chiing
ta méi lam dugc cai vé dau la vay.

Co6 mot diéu la nia, danh tUr chung: xuan, ha,
thu, dong trong tiéng Viét khong dugc (hay khong
phai) viét hoa. Trir khi nd tré thanh danh tir riéng
cla nhiing biéu tugng, hay mang tén I& hoi nao do.
Hoac trong thi ca c6 thé tac gia viét hoa nhdm nhan

manh tinh cam, tén trong chi truong hop dac biét
nao dé. Nhung trong suét tap tho déu in hoa nhiing
danh tir: xuan, ha, thu, déng, du cé ding 6 bét ky vi
tri, tam trang, tinh cam nao trong cau. C¢ 1€, do ¢é
su lam 1an danh tur tiéng Duic budc phai viét in hoa,
nén cac bac phét luon vao cho tiéng Viét chang? O
hay, chuing ta dang lam tho bang tiéng Viét co ma.
Chang 18, tac gia nao cting nham?

*Nhac lai cAu chuyén vui thay cho I5i két.

Hom trude Tét vira réi 6 nha bac Dinh Diing Berlin
(Diing Lgi) dang luc khat khir cé bac dang voc, mat muii
rat ham hé (véi tay) vo dép vao vai téi mot phat, hoi:

-Ong thdy tho Thé Diing dao nay thé nao?

Bi giat thot ca ngudi, t6i cd chut buc minh, nhung
trong ban nhau gitr hoa khi, ¢6 nhin va cusi guong.
Chua kip tra Ioi, ga da tiém thém day vai bia cho
t6i va bao:

-T6i da doc nhiing bai viét ctia éng vé Thé Diing
réi. Khodi. Song t6i van thdy thc Thé Diing hu ao,
ma ho, kho hiéu qua.

Thay ga c6 vé ham doc, trai han véi déng véc,
t6i diu lai ngay. Tuy nhién, cau hdi that kho tra 1oi,
nhét Ia trong Itic rugu bia da tung ting. Thay ga rudn
mat cd vé chg, t6i danh uc nét céc bia véi ga, dua:

-Thai gian gan day doc nhiing gi Thé Diing viét
ra phai that cham, ngdm nghi, doi khi phai mang tir
dién, sU liéu, dién c6 ra dé tra cuu, chi khéng nhu
trudc day: “Cdi tran ma ban thoi/ Troi xanh kia la d0”.
Tran trui, sang khodi nhu vay, ai cling cd thé théy,
thé hiéu, doc phat thdy suéng Thé Diing ngay. Dén
bay gio tho tam trang, bat chot, mang mang hén
via hao khi sir thi, chang khac nao Thé Diing cuén
minh, trum chan kin mit nha dan, lam cho béac doc
thdy khé hiéu thi ciing phai thoi:

“Than ma truy phong thau bién ai

Cudi troi thuong xot mdy chan may?

Bién biét tha huong roi tro lai

Ngay vé ruou lé men dang cay

Bién thuy tu thud trai Phu Bong

Tre nga vut hién hoa guom dao

Thanh Giong bao phen phi thanh ma?

Non song bat tu khi anh hao” (Tua ho hda giai
nhing thuong dau)

Nghe xong, ga gat gu: C4 |& sap t6i phai fim doc,
va hoc st séch, dién tich 6ng a. Thi ra, lam tho nang
khi€éu khong con chua dd, ma can phai doc nhiéu,
va 6 kién thuic sau réng niia 6ng nhil.

T6i nght, ga nay déc chuing, c6 I lai mudn hoc
lam tho roi. u

Leipzig ngay 15.8.2026
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Tran Mong Tu
CHIM TRONG
VUON MUA HA

(Théng 7, nhé BBH)

Thang 7 6 Bac My bat dau vao hé. Chim that
tan khap noi goi nhau vé sugi &m trong vuon. Cay
Magnolia (Méc Lan) hang nam, vao thai gian nay,
bup cling chen nhau triu trang mét géc khéng gian.

M6c Lan nd nhac dén ngudi ban da bo di that
xa vao thang 7, nguGi ban méi nam cu hoa vé la
ban c6 mat dé cung nhau dung dudi g6c cay mbi
budi séang, dé huong thom roi trén ca hai vai do.
Roi ca hai cung nhac dén nhing doan tho vé hoa,
vé huong thom cua hoa

Hoa buoi thom Ilting dém da khuya

(Xuan Diéu)

Tu khi hoa né nhdng chum xinh

Trong y thuong yéu da dé danh

Nghi don em vé, hoa do no

Vi em, huong dong ca mi thanh (Xuan Diéu)

Huong sa huong cam huong toc roi

Co yéu nhau lam cang muén mang (tmt)

Bay giG thi khédng con ban niia chi ¢é t6i va hoa
Méc Lan va nhiing cau tho, néi nhd ban mdi mua
hoa nd, va khi chim mua ha ri nhau vao vuon.

Hoa Méc Lan thom ndng nan khong thua gi hoa
budi, nhung mdi hoa cé moét mui “thom ngat” khac
nhau, nhu huong téc clia hai nguGi phu ni. Ai cé
nhd ai... nhé mai ndi boi réi cia mét mui huong
trong toc.

Hoa Méc Lan vé, chim ciing theo vé. Vuon sau
cla vung séng hod Tay Bac, thong thuong cd tat ca
69 loai chim b&t dau bay vé vao thang 6, thang 7
duong lich. Téi khéng biét cé bao nhiéu loai khac

nhau vao vuon sau nha téi, vi dugi mat téi, ching
khong khac nhau may: cé con bung tron, co con
bung thon, ¢ con dau to, cd con dau nhd, vé voc
déang map 6m khéng khéac nhau 1&m nhung mau
sé&c thi ¢6 khac. C6é con chi mét mau nau nhan
nhat nhu chim sé & qué nha, nhung déi khi bat
chgt nhin ra san thdy mét con chim
day mau sac: nguc do, canh vang
hay nguc vang canh den vé cung bat
mat. Chung nhu nhiing céng chua,
hoang tU di lac vao nha minh. Thay
nhiing con chim dé vao vuon minh
khéng dam budc ra san vi sg ching
thdy nguoi, bay mat. Phai ding im
lang sau khung cla kinh nhin ra, doi
khi vo tinh th&y minh nin tho.

Toi khong thé ké hét cho ban nghe
vé nhiing loai chim cla vung Tay Bac
nay, toi chi co thé ké vé mét vai con
chim khac nhau to6i bat chot thdy né
bay vao vuon nha minh:

Con American Goldfinch la con chim ca than
minh vang anh chi cé mét phan canh mau den va
mot vét den trén mi mat. N6 dai khoang 5 inches.

Con Dark-eyed Junco. Nghe nhu tén ctia mot
thi€u ndr Nhat, minh mau nau pha cam, canh mau
xam. Thudng bay dén hai con mét lic. Dau va co
c6 mau xanh dam, vé mua dong chung thién di vé
phia Nam. Chtuing dai khoang 6.25 inches.

Con Black-headed Grosbeak, thuong hay dau
trén dau ngon cay. Pau va canh cé mau den nhu
téc ngudi A Bong, nhung bung, lung va nguc mau
cam dam, tréng nhu hoa si cdm co son cho ching.
No dai t6i 8.25 inches

Con Sé nha (House Sparrow) c6 mau nau nhat
pha xam va den & nguc, né dau trong san, néc
nha hay néc garage. N6 lam t6 bat cu noi nao nd
thdy an toan. N6 dai 6.25 inches. (Loai chim nay &
VN ngudi ta bay né dem chién ban cho méay dan
nhau). M6t loai chim hién lanh va t6i nghiép.

Anna’s Hummingbird (nguGi Viét goi la con
Chim Rubi - chac 1a vi né bé nhu con rubi). Téi goi
la con chim Lao Xao, vi déi canh né Itic nao cling
dap. Boéi canh cua con chim mai nay thuong lao
xao rung nhiéu hon con tréng (Bung la cac ba luén
gay chu y hon cac 6ng).

Quanh nam, trén canh Méc Lan, chuing t6i treo
1 cai mang to c¢6 nhiéu hat giéng khac nhau cho
cac loai chim khac nhau dén an va 1 cai mang nho
¢6 hinh nhu mét bong hoa to, mau do, trén mot
canh khac, trong d6 ¢ dé nudc dudng ngot ngao
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dé mai moc Hummingbird vao
hat.

Con chim Rubi nay, tur dau
dén cudi dudi, chi dai nhat
khoang 3.75 inches, mau sac
rét dep. Mbi [an trong nha nhin
ra thay con chim lao xao bay
ti fim nudc ngot, vo chong lai
goi nhau ai 6i, nhu bao cho
nhau mét tin vui vlia roi xuéng
trong vuon. Humming Bird.

Thang 7 duong lich, thang
7 cla hoa Moc Lan vao ha.
Thang 7 chim vé thanh phd,
chim bay vao vuon tim thuc
an trong hai cai mang treo
trén cay Moéc Lan, thang 7
minh t6i dung dudi cdi hoa,
chd mét ngudi ban khéng bao
gic vé niia. Hoa Moc Lan roi
cling sé tan va mua thu sé vé
thay ché.

Co6 phai chung ta nhiing
con chim Viét xa xu, tim thé
nao cling khong thay lai manh
vuon xua? Toéi bat giac nhd
cau néi: “Viét diéu sao Nam
chi.” ' v6i ca nbi ngam ngui.

Thang 7/2025

1 Y nay tu bai tho “Hanh hanh
trung hanh hanh” trong C6 thi
thap ctu tha. Bai tho dién ta
tdm trang clia ngusi phu nor
tién chong lén dudng, boc 16
ndi nhé thuong va mong ngay
doan vién. Bai tho c6 hai cau
thuong dugc nhac dén:
ISHCILR, B SME -
Ho6 méa y bac phong, Viét diéu
sao nam chi. (Dich sat: Ngua
H6 hudng theo gié bac, chim
Viét lam t6 trén canh nam.)
Hai hinh tugng nay déu dua
trén dién tich: ngua Ho6 sinh
trudng & phuong Béc, gap gié
bac thi hi vang nhu nhé c8
huong; chim Viét xuat than tu
phuong Nam nén chon canh
hudng nam dé lam t6. Vi vay,
chung thudng dugc hiéu nhu
biéu tuong cla y thic hoai
huong va su gan bé véi noi
chén nhau cét rén. — Ghi chu
cua BBT VG

Nguyén Si Long

AM VANG
CUAMOT TIENG RAO

V ao tuan cudi
cung cua
thang 71975, tu Sai
Gon t6i ¢6 chuyén
vé tham thanh pho
bién Nha Trang day
bat ngd. Tuy con xa
la nhung cling tim
dugc nha bac téi trén
duong Hoéng Bang.
Khong cha lau, nguoi
mao cla la bac L&, me
cla anh Tuyén, la Hinh minh hoa do Al tao

anh em chu bac ruét da nam nam tréi qua nhung chua moét [an gap lai.

Hai bac chdu déu rat mung va xuc déng lan gap lai noi qué xa, toi
chua kip hoi tham suc khoe thi bac da cham rai nhu tam su:

-Bac cling mong gap con vi nhé ¢6 lan con I1én Pleiku thi da cach
day kha lau réi. Nay con ghé tham bac dugc la quy I&m, chéc con ciing
biét la anh con gio khong con nia. ..

-Da, con biét. Con ciing vua vé thdm nha. Ba ma con nhiéu lan
nhac dén ndi budn dau cla bac lic nay, nén mong bac gitr gin stic
khde, chuyén gi cling sé qua. Ba ma con dang sap x&p cong Viéc roi
sé vao tham bac mot chuyén.

Sang hém sau béac chuén bi hoa trai huong dén rdi hai bac chau
di tham phan mo anh t6i, cling la ngudi con trai duy nhat cua bac da
qua dai chi cach day khong lau, khi hai me con gan nhu kiét suc trén
duong di tan cling dong ngudi dan va linh tir cac tinh Cao Nguyén xudi
vé mién déng bang Qui Nhon, Nha Trang va cac tinh phia nam vao
Itic chién su dén hoi khdc liét vao thang 3.1975. May qua bac da qua
khoi, con anh t6i bi thuong han, thiéu thuéc men nén da qua doi chi
muGi hém sau ngay Sai Gon sup dé vao cudi thang 4.1975, ltic mdi 22
tudi doi.

T6i 6 lai mét dém nira rdi sang sém hém sau mang theo ndi long
biét t6 cung ai trén chuyén xe chat choi tré vé Sai Gon. Véi bac t6i
thi gio day chang c6 noi nao dé quyén luyén khi dinh ménh da 1ap lai
nhu hai muoi hai nam vé trudc, Itc anh t6i la dia bé bat hanh ngay tu
Itic mdi lot Iong me dugc 3 thang tudi thi ngusi cha qua doi. B&c trai
t6i sinh nam 1921, theo Viét Minh, bi Tay ban vao nam 1953 & Dién
Khanh, Quang Tri Itic 32 tudi. Vo bac 1a ngudi phu nir tré, nét na hién
thuc dugc gia dinh chdng ai cling thuong mén bao boc, bac chdp nhan
s6 phan khéng may dé thé chéng nuéi con cho dén ngay khon I6n.
Nhung gic day moét [an niia, dua con la cudc séng clia doi bac cling
mat, cé dau dén nao hon khi trdi tim cia nguci me v6 tan truéc phan
dai ham hiu, ¢d quanh.

T6i cling vay, da mat mét nguai anh than thiét ma thud xua ¢ qué
ndi I6n lén clng trang Ita trai qua thai tho &u dep nhu buc tranh dong
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qué thanh binh khi Iira dan chua lan t6i. Dén mua
hé 1965 hai anh em bi chia cét, khi t6i cung véi cac
em dugc me hudng dan rGi nha lic hai gio sang,
vuat lang trong dém dén Pho Trach an toan vao
sang s6m trudc khi vao Hué. Nam &y toi 13 tuoi.
Con anh t6i 6 lai lang, phu gitp me mdi ngay ra
cho tao tan budn ban nudi con.

Ro6i hai nam sau, khi t6i dang quen dan nép
song thi thanh va cé ban bé mdi, thi duong nhu
ciing bat dau xa dan anh em va xém lang qué ci
khong lién lac dugc vi chién tranh, thi dét nhién
anh xudt hién. B¢ la nhiing ngay vao mua he 1967
khi bac dau dan anh vé Hué 6 mot thai gian, roi
bac mot minh trd vé lang chuén bi thu don nha clia
cho ngay ra di nhu bao nhiéu gia dinh khac trong
thon xém, mét khi diéu kién cho phép. Nam dé ba
t6i dang lam thg hinh & Pleiku nén bac vao tham
khong gap. Chinh trong mua hé nay ma chung toi
da cé mot ky niém khong thé nao quén dugc cho
tGi bay gio.

Ma&y ngay dau anh em trong nha dan nhau vao
tham Dai Noi hay ra phd chi mét hai [an réi anh
khong muén di nia, anh noi:

-O ngoai qué tau gilp viéc nha viéc chg Voi
ma va ngu sém quen roi, chir vo trong ni ca ngay
chang lam chi thdy phi thai gian qua. Mi tim coi c6
viéc chi lam cho vui mady ngay he?

-Noi rang ma dtng Idc rda, ma tui dang tim thg
lam nha, anh stic m&y ma lam néi!

-Dugc ma, dé tau phu véi, mi néi véi thim nhu
ria. Ro6i anh kéo toi sat tai:

-Cé chuyén ni hay 1&m, nhung mi khoang ké
cho ai biét hét... roi anh ndi to néi nho cho t6i via
du nghe “chuyén bi mat” cla anh lam t6i nua tin
nua ngd vi chua bao gic nght tGi!

Toi khéng thé gidu cau chuyén cla 6ng anh nén
ké cho ma nghe khong thi€u mét chii. Thay ma
tam tim cudi réi hoi toi:

-Con thich khéng?

-Da, con muén di vé6i anh cho vui nhung sg ma
khoéng cho.

-Buac réi, dé ma coi.

-Da.

Ngay hom sau thay ma ndi chi dé véi anh Tuyén
roi goi toi tGi:

-Ma ndi véi anh con réi, mudn thi thr cho biét.

-Da ma.

Chiéu hém sau thdy ma t6i do dac may tui vai,
con 6ng anh thi mang xe dap ra bom va coi lai cap
phanh xe r6i chay th{r. Trong Itic do thi cac em toi
van vo tu vui choi binh thuong trong nhiing ngay

hé, khéng mot chut may may nghi ngd nha sép “cé
bién” do 6ng anh xép déat sé dién ra trong nay mai.

Dén ngay thu tu chung 19 gic gap dém trang
sang, hai anh em t6i da ¢ mat 6 10 banh mi trén
duong Thai Phién. Theo thoa thuan trudc thi toi
ranh duong trong khu vuc nén dap xe. Tién vén
ma dua cho anh giir d& mua banh mi va moét it tién
lé dé thdi lai. Va cai quan trong nhat ma déi vai
t6i ¢6 vé hai kho thi 6ng anh nha qué ciing nhan
ludn: tiéng rao! BGi vay may ngay trudc khi xuat
hanh anh da tap rao nho nhé 6 nha nhu thé nay:
“Banh mi nong gion day! Banh mi nong ne ba con
oil Banh mi ndng hoi vua théi viia an day!” lam toi
dugc mét tran cudi thoai mai. NGi tom lai téi chi cé
mét viéc duy nhét 1a ché anh ngdi sau xe, mang
mot tdi banh mi ma tuan dau tién chi mua 20 dén
25 6 mdi t6i (6 banh mi dai hon mét gang tay), ban
thir trong 5 ngay dau tién réi tinh sau. D6 la Iénh
cla ma.

Chi méat may phut la xong viéc mua banh dung
vlia van 25 § trong tui vai hai I6p co suc gitr &m.
Gia mua gia ban hai anh em da dong y khi clng
di tham do & tiém tir may hém trude. Khi da xong
phan chuén bj thi méi nhd la khéng ai c6 déng ho
nén phai hoi nguoi di dudng: 8 gic kém 10 phut
toi. Toi dap xe theo nhiing dudng quen thuéc ma
khéng can hoi anh, nhung nhd 16i ma dan: “dung
dap xe nhanh mau mét, khong di qud xa va chay 6
nhdng khu vuc co den duong thi tét hon”.

Roi bat dau, sau lung t6i mét tiéng rao béng
vang lén lanh lanh, trong nhu tiéng ga gay sang:
“Banh mi ndng gion day!” Nghi mét chit, “chu ga”
lai cét tiéng: “Banh mi néng héi via théi via an
day!”. That khéng ngo 6ng anh t6i rao nghe ra
tro dén thé, khéng nhiing thudc bai ma con rat tu
nhién. TU nga tu Thai Phién — Cudng Dé dén gan
cbng trudng Phan Sao Nam ban ma hang dugc 6 6
cho ba nguai. Hai anh em lén tinh than, t6i van dap
thong tha trén nhiing con duong dén sang trong
khu vuc cho dén khoang 9 gio t6i da ban dugc 22
8. Lam mét bai tinh nham: vén méi 6 3 dong, ban
5 ddng, 22 6 16i dugc 44 dong. Cho nén 3 6 con
lai khong ban ntia, nhé dén ma ciing thich banh mi
nong khi méi vao séng 6 Hué may nam truéc nén
lién dap xe vé nha may ra ma va cac em con thtic,
dén nha chi vai phut sau dé. Luc nay thi bi mat da
dugc bat mi nén ma da cung cac con chia nhau ba
6 banh mi that vui, ma 6n ao nhét 1a khi céng bd
tién 1oi thi ai cling phai kinh ngac!

Vi ma cho ban moét tuén chi 5 ngay thoi nén dén
toi chll nhat la xong tuan dau tién. Nhiing ngay
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sau ma va cac em khong di ngu sém nira ma chiu
kho cho vi ¢6 ltc hai anh vé tré. Nhung du s6m
hay muén, t6i nao cling danh vai 6 banh mang vé
nha maé tiéc mung “banh mi nong hoi via thoi via
an day” véi ma va cac em that vui trude khi di ngu.

Thai gian hai anh em ban banh mi dugc chung
mot thang ruGi thi anh t6i dugc tin sé cé chuyén di
vGi me |én Pleiku vao thang 8, trong thoi gian dau
sé s6ng tam véi gia dinh c6 t6i da dén lap nghiép
G mién Cao Nguyén dat do vao nam trudc. Ma toi
chuén bi cho anh mét s6 do quan, sach vg, do
dung va mét it tién dé tiéu xai trong chuyén di xa.

Ba ndam sau, dén mua he 1970 khi hoc xong
bac trung hoc, t6i da c6 mét chuyén di Sai Gon
dé tim hiéu vé cac khoa nganh va trusng I6p trudc
ngudng clua dai hoc. Trudc khi tré lai Hué sau mot
tuan ¢ Sai Gon, t6i bay 1én Pleiku tham hai gia dinh
Co6 va Béc. Vé thu bac thi ba téi la thu 7 trong gia
dinh ¢6 10 ngudi con (ba chanh méau 8, ba thir mau
2), 3traiva 7 gdi. Co 6 Pleiku la nguai chi thi 2, géa
phu, c6 ba ngudi con trai déu da 1ap gia dinh, tat ca
6 Pleiku. Bac Lé la chi dau, vg cuia nguci anh thur 6,
g6a phu, la me ctia anh Tuyén, tén day du la Nguyén
Quang Tuyén, nhé hon t6i mét tudi, hay con goi la
“anh trai banh mi” ma t6i dén tham trong lan nay.

Toi I8y chuyén bay sém nén khoang 12 gio trua
da dén mién nui cao nguyén Pleiku. Troi kha dep
vao ngay hé ruc néng trén nhing doi thong thoai
thoai cho dén nhiing con duong vao thanh phé. Su
c6 mat cla t6i la mot bat ngo tur cd cho dén bac
Lé va gia dinh cac anh chj trong nha. T6i dugc tiép
dén ndng hau trong niém quy mén va ai cling nhé
dén ba t6i da cé mot thoi gian 1én Pleiku lam 6 tiém
hinh vao nam 1967. Tuy vay, t6i 6 nha co6 chi mot
dém vi ngay hom sau anh Tuyén dén don vé nha:

-Mi mang theo d6 dung réi vé tau ngu ludn, mai
di Kontum choai.

Anh chay qua mét vai con dudng khéng xa 1&m
réi dung truéc can nha kin céng cao tudng, md
canh cutia bén héng phai roi di tiép vao phia sau
san thoang réng va c6 chd cho xe hoi. Biét toi
dang suy nghi gi d6 nén anh gidi thiéu:

-Tau & day da hai nam roi, nhG quen biét véi co
minh nén hai 6ng ba chu da gilp nudi an 6 trong
nha dé tién hoc nghé tho bac.

To6i that ngac nhién nhung Ung ho:

-U, nha minh chua ¢6 ai hoc nghé nay ca, néu
anh da chon thi phai ¢d gang hoc thanh tai.

-Thoi gian dau 18n day ciing 1am gian nan, thay
viéc hoc chac khong di dén dau nén c6 va cac anh
khuyén tim mét nghé dé nuéi than va sém gilp me

1a thuc t& hon ca.

Hai anh em dang xach dé vao nha thi bat ngo
thdy mot ¢o bé trong nha di tdi, tudi chuing 15, 16
chao t6i roi di 1én lau, anh t6i nhin theo:

-Tiéu Lan, con gai 6ng ba ch.

Chiéu hém dé hai anh em ra phg, diloanh quanh
réi diing 6 quan ca phé bén con dudng ddéc nhin
xuéng thung lting, nai vira c6 khéng gian ngdi ngam
chiéu vé phia bén kia doi, vira tim lai ky tic van con
ndng &m trén chiéc xe dap véi bao banh mi néng
qua nhitng con dudng vang vé nhung day trang sao
trong ndi thanh Hué. Thdy anh rat hao hung khoi
lai chuyén ci nén ngoi lau. Bém do hai anh em vé
khuya nhung day sém dé chuén bi cho cudc di choi.

Roi chi trong tich tac bat ngo, that su la khéng
vui nhung da may méan tranh dugc nhiing diéu rui
ro nhat trong tai nan giao thong trén tuyén dudng
Pleiku-Kontum khi mot chiéc xe Jeep cua linh
Khéng quan dung xe Honda do anh t6i cam lai.
Trong thoi gian nam vién, hai “bénh nhan” dugc
gia dinh va mét it ban bé anh t6i dén tham, trong
s6 ban tré co hai c6 bé ma t6i nhan ra dugc mot
khuén mat quen quen la Tiéu Lan, con géi 6ng ba
chl ma t6i da gép hai hdm trudc 6 nha.

Tiéu Lan tay cam hdp banh, mét tay kéo ban
di theo cudi phong nai hai anh em t6i dang ngoi
chuyén tro. DU giay phut ban dau cé chdt e 1é
chiing muc, nhung c6 bé trong rat dé thuong Vi
déi mat den nhanh cung mai téc tu nhién da noi
lén dugc nét tho ngay va hién lanh. Tiéu Lan ciing
c6 nhac dén Hué véi uéc mong sé cé dip vé tham
thanh phd néi tiéng nay mot lan da lam téi xuc
dong. Trudc khi chuén bi ra vé, Tiéu Lan va ban
khong quén chuc hai anh mau khée dé sém vé
nha.

T6i cam on Tiéu Lan mdn qua va cung ra ngoai
tién chan hai c6 bé. Hom nay thay anh t6i vui khi
¢ ngudi dén tham, vét thuong 6 chan con bang
b chua lanh nén anh phai giGi han di lai. Con t6i
thi gan nhu dan binh phuc nhung van con & am
c6 Ié do bj vang qua manh sang bén kia ducng
roi chang biét s6ng chét gi niia sau dé. Tat ca déu
may man, néu khéng muén ndi la hy hiu trong tai
nan xe cb.

Chuing t6i xuat vién sau nam ngay dugc diéu tri
that chu dao cuia quy y bac si 6 bénh vién Pleiku,
ciing la Itic t6i chi con ba hom niia la sé tré vé Hué.
Tuy chi ba ngay nhung tinh cam anh em gan gdi
hon va thuong nhau nhiéu hon khi biét rang doi
s6éng van ludn déi thay, nén chuyén co diéu kién
dé hen mét ngay hoi ngd la khong hé dé dang.
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Khoang 10 gio sang ngay cudi truéc san nha
hai anh em chuén bi ra phi trudng. C6 moét diéu réat
ti€c lam t6i nhé mai, la khi 1én xe réi vo tinh quay
lai phia s&n nha, thdy Tiéu Lan déi mé&t dé hoe bén
canh cla trudc thang lau, tay cam chiéc hop nho
vla roi xuéng dat thi chi€c xe anh t6i da phong ra
duong. Sau nay Tiéu Lan ké lai cau chuyén nay
giéng nhu nhiing gi ma toi da thdy va that bat ngo
trong la thu dau tién clng chiéc ca-vat mau xanh
nhung ma t6i nhan dugc 6 Hué vao thang 8.1970
do Tiéu Lan g6i tdng qua buu dién.

C6 18 6 cai tudi mudi sau, mudi tam &y, ching
t6i déu da cam nhan dugc moét diéu gi do rat gan
gli ma chang ai néi thanh Ioi. Tiéu Lan con 1a mot
c0 bé, con t6i vira roi ghé Trung hoc, truéc mat la
ngudng cla Pai hoc véi bao du tinh cho tuong lai.
Khong mét 15i hen, cling chang mét 15 tir biét. Hai
nguai tré chi lang 1€ budc qua nhau, mang theo
mot chut bang khuang cla tudi dau doi.

DPau c6 ai ngd rang nhing giay phut tién dua
nay cling la an cuéi cung gap g6. R6i sau dé moi
nguoi mot nga.

Sau nam nam im hoi lang ti€ng, anh Tuyén cla
t6i da ra di vao thang 5 nhung dén thang 7.1975
t6i méi dén duoc Nha Trang, thadp mét nén huong
truéc phan mo clia anh, cung thdm ndi x6t xa cua
mot nguoi me méat con la vé cung tan.

Khi t6i ra nudc ngoai dugc ba nam, nam 1990
ma toi tr Hué vao Nha Trang dua tro c6t anh Tuyén
vé qué nha Chinh An, dé anh dugc nam lai bén
cha va 6ng ba, noi chén nhau cét rén.

Hai nam sau, bac Lé ciing tré vé& nguyén quan
¢ lang Trung Thanh, chi cach qué chdng mét tiéng
goi. Nhiing nam cudi dai, bac séng trong su cham
s6c cla cac chau, gilra xdm lang ngay mét thua
vang. R6i thang 12 ndm 2013, béc ciing da ra di.

Vay la mét ngusi me da tién chong, roi tién dua
con duy nhét cua minh, cudi cung cling tré vé vai
qué nha. Nhiing ngusi cia moét thai ly tan, sau bao
nhiéu nam lan dan, rdi ciing lan lugt tim vé nam lai
bén nhau. Sudi &m nhau trén manh dat qué huong.

Chi con ngudi 6 lai, doi khi nhé mot dém trang
6 Hué, nhd chiéc xe dap hai anh em di qua nhiing
con dudng vang, va bén tai nhu con nghe vang
vang dau do giong rao clia mét chang trai méi muoi
méy tudi: “Banh mi nong hdi viia théi vuia an day!”.

Hon nua thé ky da di qua. Bao nguoi than quen
da lan lugt vé véi long dat me. Ma sao tiéng rao
clia nhiing dém trang nam &y, van cu con vuong
van mai dau day... u

Nguyén-Khac Tién-Tlung

LEN MUONG

(Truyén ngan bén dong chinh sir)

Co cay hoa la thuong nhé mai nguoi di
Va dang sau lén mi mat nguoi ve..."

Khoang nam 1950 céc tinh ly ngoai Bac phan
nhiéu do Tay (Phap) chiém dong. Phia Viét Nam
dudi su lanh dao cudc chién chéng Phap cla Viét
Minh (hay Viét Nam Dan chd Cong hoa) cé nhiing
Uy ban Hanh chinh Khang chién & méi tinh, goi tét
12 “Uy ban Hanh Khang”. Riéng tinh Ninh Binh ma
c6 |& ciing 6 nhiéu tinh khac nhiing Uy ban nay “luu
vong”, nghia |a & tai mét dia diém nao dé khac Vi
dia phuong thudéc thdm quyén minh, nhung hién
bi “dich” chiém (hay c6 anh hudng manh). Cac Uy
vién & rai rac khong tap trung mét ché, nhiing khi
can thi méi tu hop.

Cu Tuan ma toi goi la éng (khéng rd ho hang
phia ngoai gan xa thé nao ma me t6i goi la cau)
dugc Viét Minh mai lam Truéng Ty Thuong Binh
ctia Uy ban Hanh Khéng tinh. H6i d6 gia dinh cu &
“trén Muong”, nghia la khéng con & déng bang tan
cu tai cung mét lang véi chung toi nira. Mai khi Tay
nhay du chiém Phat Diém (vung Cong Giao) nhiéu
ngudi méi chay xa vung Coéng Giao dugc cho la
“than Tay” Ién Nho Quan, Gia Vién la cac huyén
mién son cudc, sau phia trén Truong Yén, kinh d6
Hoa Lu xua kia cia nha Binh (Binh B6 Linh). B6 la
dip t6i dugc Ién Mutng 6 nha cu Tuén an Tét roi &
lai chai kha 1au. Cu chon vung nay vi truéc kia cu
la Tuan phl, quan dung dau mét tinh thuéc mién
son cudc nao dé phia Bac.

T6i con nhé trén duong dén nha cu qua bao
nhiéu doi, sudi, dung la Ién thac xuéng ghénh.

Mot thac nudc chay hung vi tir trén cao xudng,
cudn cudn, trdng xdéa bién thanh sudi, hai bén bo
day hoa sim tim. Nhiing qua sim that ngot ngao
ma dua hoc trd vira xong Tiéu hoc la t6i van
con nhé dén khi 16n khon. Trén dudng qua mot
con sudi t6i thay co con trau bi ran doc cadn nam
chua chét, khong biét né cé qua khoi khong. Trén
Muong c6 nhiéu canh dep cla nui riing, nhung
cling con nhiing canh hai hung nhu thé dé! Toéi
da séng nhing ngay ém dep G lan, trén la nha
san dé 6, dudi la chudng trau, quanh chd nam day
nhing tdm tham dét bang tay, nhiing “thé cam”
mau s&c ryc rd ma hai hoa. C6 diéu khong con

1 Té Hai: Nu Cuoi Son Cudc.
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nhé rd hoi dé minh ¢6 ngu trong man khéng. Chi
nhé 1a khéng sg mudi truyén sét rét nga nuéc, mot
bénh thuong thay thai dé. C6 1é moi nguoi déu tin
6 thudc “ky ninh“ (Quinine) dang rat thinh hanh, ai
ndy luén luén gitr bén minh nhu 14 bua hd ménh.

Nhiing ngay Tét trén Muong van con dé lai nhiéu
du am trong t6i. Dan trong ban cé nhiing tro vui
nhu mua xap, hoa cac nhac cu nhu khen, cong,
chiéng. Bon tré cd céc tro choi riéng nhung t6i chi
con nhé nhiing diéu mua trong céac bd 40 mau sac
ruc r3. Vé phia chung téi, tU nay goi la bon con
chau 6ng Tuan cho dung ho hang vao bac ONG,
ca gia dinh kha déng nén t6 chiic “mua Tién”. Ngay
truée, khi con 6 thanh phd, ¢6 Thuc con gai I16n
clia 6ng Tuan da tap luyén mot man rat hdp dan
VGi céc thiéu nir mac toan &o trang va quén quanh
minh nhing dai lua tréng, khién khi muda hién ra
canh tugng du duong dé mé hoac long nguai. Hoi
d6 t6i cling 6 trong ban hat nhi ddng, khi hat xong
xuéng lam khan gia dé rdi cting héi hép nhu moi
nguci theo doi Ioi gidi thiéu cla cd Thuc trong lic
cha doi tién vé: “Cac tién nir da vé dén bén kia
song D4y..., chi vai phut nira 1a téi sén khau chung
ta. Hinh nhu thoang thoang dang ¢ tiéng chim riu
rit dan duGng vé day...”. Co gidi thiéu that khéo ma
tu nhién. Téi rat mé diéu mua Tién theo ban nhac
“Thién Thai” clia Van Cao. Buéi trinh dién qua di
ma cting nhu Luu Nguyén con nhé lai canh trén
Tién ma tham nhu trong nudi tiéc “nhac chi ngay
Xxua do dén se buon long ta”.

Trén Muong c6 Thuc cling day thém cho cac em
thi€u nir Muong mua, cling vdi nhiing dai lya trang
dai, mém mai, khéng hiéu cé tim dau ra. Bon tré
chung t6i trong ban thuong choi bén ngoai nha
san, nhung khéng dugc phép di xa.

Dé phong thu dir t6i, bon t6i ludn luén mang theo
nhiing dung cu danh lén bao déng ma ciing dé
dudi thu dir. T6i chai rat than véi co Lan, I16n hon téi
hai tui va chu Buc, I6n hon mét tudi, la hai ngudi
con nho nhét cta éng Tuan. Ong c6 vé hop Vdi toi
vi nhiing phat biéu rat “6ng cu non” clia téi, nhiéu
khi 6ng ban ca thé& su véi thang bé via dé xong
bang “xéc-ti-phi-ca = Certificat = Tiéu hoc”. (thoi
dé 6 thén qué réat it thanh nién cé “hoc vi” nay).
T6i cé nhiing y ki€n 6ng Tuan cho la hay nhu tai
sao minh khong trong cay ky ninh 6 day vung doi
nui, dt rat phi nhiéu. Ong bao khi nao hop Uy ban
Hanh Khang tinh 6ng sé mang y nay ra ban. Con
mot y tudng ma 6ng ndi that tuyét voi cla téi: dé
la moi 6ng thay Mo (m6t thir phu thiy kiém thay
thudc trén Mudng) trong Ban t6i bénh vién tinh dé

ndi vé cach chiia bénh tir ngan xua cla dan thiéu
s0, it nhat la tu thoi Dinh BO Linh. Theo t6i nghe
mang mang thi doan ra hinh nhu vung nay thuéc
mot st quan chéng lai Binh B Linh, co tiéng la
khoe manh, khéng bénh tat va thién chién, ma sau
cung lai bi thua?

R6i mot hom cé nguoi dan 6ng deo “xa cot”
(sacoche), chung to la mét can bd cép cao, di vao
Ban tim 6ng Tuan. Sau dé ca Ty thuong binh va ca
nha dugc biét la can bo do dén bao tin tuan sau co
cudc hop ctia Uy ban Hanh Khang tai bénh vién
tinh, cach Ban trén muGi cay sé. Dé tai chinh la
tinh Ninh Binh sé nhan mot s6 lugng thuong binh
mai tir cac tinh thudc vung Ha Noi va Lién khu Ba.
Khach tham du déc biét la doan cua Quan y cuc
tlr trung uong vé do Dai ta Bac si Cuc trudng dan
dau. Ong nay tuy 1a bac si nhung rét thich van tho,
hoi hoa va dang xuéat ban mét t6 bdo cho quéan
y nhung roi bién thanh t& bdo dugc toan quan va
quan chung yéu chuéng. Pay la lan dau tién toi
mai dugc nghe thay vé cong vu cla Ty thuong
binh! Hang ngay cd thé ndi éng Tuan it c6 cong
viéc gi lam ngoai nhiing viéc quan tri hanh chénh,
va nhan vién cua ong lai chinh la cadu Nha, con trai
thur clia 6ng. Cau da db bang “dip-16m” (diplome =
béng “Thanh Chung” = Trung hoc Phé théng), vao
thGi Tay néu di lam da la “6ng Phan”. Cau muén
hoc Ién “chuyén khoa“ (nghia la cac I6p slia soan
thi Tu Tai) nhung hinh nhu tinh Ninh Binh chua ¢6
truong nén cau tam thoi 6 nha va giup 6ng than
sinh viéc hanh chanh cta Ty. Téi doan cau lam
khong luong vi ngan sach cuia Ty khong nhiéu, thoi
thi cting la dé gép phan cho khang chién mau di
dén thang lgi, cudc khang chién ma Trudng Chinh
da viét cudn Truong ky khang chién!

May ngay sau ca Ty thuong binh nhon nhip
chuén bi di hop. Ong Tuan chon hai dan quan trai
trang khoe manh theo hé vé. Mét ngudi mang theo
céi “mac” nhon, ngudi kia mang theo khau sung
truong. Thay Mo dugc mai di theo va dip nay do
sang kién tuyét vai cla “cu non t6i” sé la dip dé
Tay v tiép xuc véi Y hoc ¢é truyén cla dan thiéu
so! Trudc khi di 6ng Tuan nghiém nghi dan ba
Tuan: “Toi di ba & nha lo com nudc chu dao cho
moi nguoi”. Va éng tuyén bé mot cau dong troi:
“Khi t6i di vang, thang Tung sé lo cong viéc cla t6i,
con thang Buc thi lo cong viéc cta anh Nha”. Thi
ra 6ng da coi t6i khdng han 1a cu non vi nhiing gép
y “tédo bao” clia téi. Thang bé trong bung rat hanh
dién va thdy chu Duc co veé ciling phuc t6i cho nén
khéng phan déi gi. Nghi lai thdy ong Tuan dung la
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mot NguGi gioi 1anh dao, sanh tam ly, biét khuyén
khich “nhan tai”!

Phai doan Ty thuong binh tr6 vé trong khai hoan:
Tinh Ninh Binh - Ty cta chuing t6i - sé nhan thém
chlng ba muai thuong binh va Ty thuong binh, qua
bénh vién tinh, sé nhan dugc su gilp do cua mot
Béac si quan y tu Viét Bac nay vé day phu tréach
Trung doan 64 (vung trach nhiém la Ninh Binh,
Nam Dinh), bén canh mét bac si dan y tu tinh lang
giéng Nam Binh. Ca hai bac si nay déu rat thich
phuong phap c6 truyén cta thay Mo va muén tim
cach ap dung, nhung loai bd nhing hinh thiic mé
tin. Thay Mo thi rat ha hé vi thé gidi bén ngoai da
don ti€p thay mot cach nong nhiét. Cac ban quanh
vling sé thur trong cay ky ninh chéng s6t rét va mot
vai loai thu6c 14 cé truyén khac ma thay Mo da
tuong thuat, minh chung hiéu qua.

biéu ma t6i thich nhat bén nhiing thanh céng
clia phai doan Ty thuong binh la 6ng Tuan da
mang vé mon qua quy gia clia Pai ta Quan y Cuc
trung gui tang. DA la tron b tuan bao ,Vui séng*
tlr khi xuat ban. Nhu nhiing ngudi tiéu tu san khéc,
6ng Bac si nay cling thich nhiing gi lang man, tho
moéng. To Vui S6ng da 1ay cac tuan bao “Phong
hoda” va “Ngay nay” cua Tu luc Van doan lam méau
muc, thanh ra t6 bao clia quan y cling mang tinh
cach “tach tach se” (tiéng giéu cot clia ngusi cong
san déi véi ngudi “Tiéu Tu San*, tri thic trung luu)
cla giai cdp tri thiic trung luu thaoi tién khéi nghia.
Tinh cach xa hoi, cai cach ciia nhém Nhét Linh,
Khai Hung, Thé L... cling thoang thdy & bao “Vui
song”. Nhiing nhan vat nhu Ly Toét, Xa Xé dugc
thdy qua mét nhan vat méi, quan nhan la anh “vé
Tdm” véi phong trao “Vui séng”, mot hinh anh di
dom, khoi hai nhung mang tinh chét xay dung cho
doi s6ng méi. Nha t6i tuy tan cu nhung van gi
tron bd “Phong héa” va “Ngay nay” nén t6i rat vui
mung va vui dau vao doc “Vui séng” cling nhu cac
c6 chu trong nha 6ng Tuan. Tinh chat tiéu tu san,
lang man dé dang nhan thdy cta déi ngl quan y
qua nhiing van tho:

Gita mot dem thu,

Trong mua chién déu,

Khoi lda mit ma,

Vang trang nhuém mau

Doan quan y budc oai hung theo bo doi ra di.
Chi 6 bon phuong,

Dam truong ha quan

Doan quan xoéng pha Iua dan,

Chién bao mau dich troi thé tham

Nhin canh tay deo chu thap hong

Ta xot cuu nhan nhu lia ban

Oi tinh nhan loai no non séng”

Long yéu nhan loai chung chung dugc thé hién
cu thé sau mét suy nghi cla ly tri:

“Ta biét quan thu da soi lang

Got chan cudng bao xéo hung tan

Tinh thuong van mo, doi tay rong

Moéi luc canh truong vang tiéng than.

Tinh cam day nhan hau nay lan tr mdy chang
quéan y sang nhiing anh bo doi tré, da lam cho
cudc khang chién thoi dé mang tinh lang man,
bén canh hao khi chién d&du chéng Phap. Tinh
nhan ban nay khong con thay 6 nhiing nguoi
Cong San sau dé cho dén nam 1975. Su tan bao
G trong nhiing trai tap trung cai tao khéng can
nhac nhé nhiéu. Qua dé hy vong su hoa hgp, hoa
giai c6 co hoi mot ngay nao do tré thanh thuc té,
sau gan nlra thé ky “giai phong”.

Ong Tuan con & “trén Mudng” tham gia khéng
chién véi chuc Trudng Ty thuong binh, sau dé
la Phé ch tich Uy ban khéng chién hanh chinh
Tinh, bao lau nira khéng rd6. Nhung khoang nam
1952 khi vé Ha Ngi thi thay ong ciling da “dinh t&”,
nghia la bo khang chién vé “ving tam chiém” clia
Phap c6 chinh quyén Bao Pai. “Ong cu non” la
toi, “quyén Trudng Ty thuong binh“, gép lai cu gia
“Trudng Ty thuong binh chinh hiéu”, hai 6ng chau
con gi sung sudng, xuc dong hon?

Trudc doé nda cd 1€ la nam 1946-47 6 Ninh Binh
ong thudc gidi quan lai xua, san san tudi vdi “cu
Ho”, 6ng Tuan da khong ua “cu H6“. Ong Tuan
khong thich “bac” mdéi trén 50 chua t6i 60 ma da
dé bon lau la dudi truéng t6n xung la “cha gia dan
toc”. Vithé ong Tuan da “ché” ra mét bai hat chong
lai bai hat tuyén truyén tang boc “bac”; khi 6ng ta
sang Phéap diéu dinh ¢ Fonetainebleau. Toéi khong
nhd nhiing I5i éng Tuan ché ra dé nhao bang thé
nao, nhung vi 6 trudng phai hoc thudc long dé hat
nén chi con nhd kha ro 16i bai hat nguyén thiy.

Cudc khai hoan “khap khiéng” bac mang tur
Phap vé la su tai chiém Viét Nam cla thuc dan
Phdp. Dén thang 12 ndm 1946 thi dua dén xung
dot Phap-Viét 6 Hai Phong, ti€p theo la thai gian
“toan qudc khang chién”.

Ong Tuan cla t6i 6 lai Ha Noi cho dén khi cong
san “tiép quan thu do”, réi gap lai ngudi con trai I6n
la Dai d6i trudng Quan déi Nhan dan Viét Nam di
khang chién tr6 vé. Ong Tuan da rat hanh dién khi
chinh nguai con trai Dai doi trudng clia 6ng da dan
dau doan quan “Tién vé Ha Noi“.

Tam trang clia 6ng Tuan la tdm trang cla nhiéu
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nguoi sdng trong vung qudc gia cd ba con 6
“hau phuong”. Ho khong ua Viét Minh Cong San,
nhung “vong khang chién”. Ho cd di fim nhung
chua tim thdy chinh nghia 100% trong Qudc gia
Viét Nam cla Quéc truéng Bao Dai cung nhiéu
ndi cac (chinh phu) dé xoanh xoach véi cac Thi
tudng “qudc gia” than Phap nhiéu hay it. Con nudc
Viét Nam thi “déc 1ap” cung véi Mién, Lao, doc lap
trong Lién Hiép Phap!

Dén 1954 —55 khi di cu vao Nam t6i lo di hoc, roi
thi Trung hoc Phé théng, ban ron véi doi séng méi
khi di cu con bd ngd nén cting khéng nhé nhiéu
t6i thoi an Tét véi 6ng Tuan trén Muong. Mai sau
mai gap cb Thuc, tac gia diéu mua Tién, con gai
I6n clia 6ng Tuan 14y mét st quan quan déi Quéc
Gia, tién than cta Quan luc Viét Nam Cong Hoa.
Chinh c6 cling khong ¢ tin gi nhiéu clia cha vi thoi
dé nguai Viét & hai mién, chi giao thiép vdi nhau
qua “buu thiép” véi nhiing dong dugc in mau san,
c6 nhiing ché tréng it 6i dé tra 16i vé stc khoe,
viéc lam, truong hoc, chd 6... To buu thiép vo tinh
khéng con chd cho nhiing cam xuc riéng tu, cé 1é
ctng nhu tam tinh bat dau khé can cua ngudi dang
0 tién 1én XHCN? Nhiing nam sau chuing t6i hoan
toan khéng dugc tin tic gi niia cta 6ng Tuan. Au
dé cling la s6 phan cua nhiéu gia dinh Viét Nam
trong hoan canh dat nudc chia doi, ké 6 lai sau “buc
man tre”, ngudi vao Nam bat dau cudc séng méi.

Cho dén bay gio, lau 1am t6i méi tinh co dugc
nghe lai ban nhac “Nu CuGi Son Cudc” cla
T6 Hai va nhiing hinh anh trén Muong lai hién
vé dau day, hinh anh qué huong cua cac thiéu
nd thiéu s6 moc mac, chan that , ngay tho...
da lam say dam nhiing tdm hoén trai tré mdi
I6n nhu Mot cau em cua me toi cling tung lén
Muong cong tdc thsi d6 ma khong muén vé.

Thuong khi nghe nhac, moéi ngudi cé6 mot tam
trang riéng dé thudng thuc. T6i thi cung T6 Hai
thuGng nhd Iuc chia phéi, vi trong tan cu, khang
chién, loan ly 1946-1954 chuyén dé rat thuong. Toi
dac biét nhu muén rung dong cling nhac si nghe
“co cay hoa la, thuong nhd mai nguoi di va dang
sau lén mi mat nguoi vé...”. C6 I€ ai do nghe cau
nay da thdy hay, con téi ci nhé dén, nghe dén do
la vong am cla nhiing tiéng “khen”, hinh bdng
chiéc nha san chénh vénh, sudi chay thao thiét
va tiéng chim rung riu rit lai hién ra. Nhiéu khi chi
can nghe cau doé la du, khéng can nghe ca bai,
roi chgt nghi sang bai “Thién Thai” cia Van Cao.
Vira nhac dén nhiing c6 son nir trén Mudng thi 6
trén Tién canh ciing co chim hét, sudi chay va bao

Phiém luan

Tran Thé Thi

“GAC CU”

“Trén ddi co bon thir ngu

Lam mai, lanh ng, gac Cu, cam chau”

Cau ca dao tuc ngr ndi trén dugc truyén ba
trong dan gian va hau nhu dai da sé nguoi déu da
nghe qua. Cau noi mang tinh trao phung via co y
cham biém céi ngu cla ngudi doi.

Riéng dé tai “gac Cu” trich tu cau ca dao nghe
ct rich, nhung méi ngudi ké méi khac. Nhiéu khi
ngudi ké chi nghe ngudi khac thuat lai chi khéng
la nguai trong cudc. Nhiing nguGi trong cudc thi
khong viét ra dugc nén cau chuyén trg thanh “tam
sao that bon“. Muén fim hiéu, phan tich cho rach
roi cling la mét diéu rat thu vi. Néu khong, doi khi
minh gan tiéng ,ngu“ cho ho ma khong giai thich
rd rang sé trd thanh vo diia ca nam.

O ddi, chuyén gi ciing phai cé nguyén nhan
clia nd, khdng cé nguyén nhan thi chang thé nao

ti€ng dan ca cua tién nd. Toi thich cach vao bai hat
rat hon nhién cua mot ca si — thu sinh trong chiéc
4o dai nho si mau trang: “Tiéng ai hat chiéu nay
vang lting trén song; nho Luu Nguyén ngay xua lac
t6i Pao Nguyen”.

DPén day thi chang nho sinh &o trang da budc
vao gitra canh Dao nguyén! Thé la tam hon lai lién
tuong ngay dén nhiing “Nu Cuci Son Cudc”. Hai
ca khtc cu nhu quén quyt vao nhau ...

Con nhiing lic budn dau vi bat cur chuyén gi thi
c6 thé kéo bai nhac trong Video dén doan “nhac
chi ngay xua do dén se buon long ta” dé tu an Ui
minh, cho phép long se budn, nghia la budn nhe
nhang théi ma am hudng kéo dai... Chr nhac si
dung that tuyét! Gitra nhiing ngui than thiét nhat,
khi c6 su tinh c& khai lai mét néi budn qua khi, cé
I& néu tham hat cau trén ctda Van Cao, méi nguoi
c6 thé tim lai an tinh cho tam hoén? Cau nay gan
nhu mét “Mantra”, mét cau “than chu”. N&i budn
mang t6i bat an, thi ta ci nhac hai chir “se buén”
trong tam tudng, cu nhé nhe thd nhip nhang, biét
dau ndi budn bién mat Iic nao ma minh khéng
nhéan ra ngay !

Theo Van Cao Ién Tién, cung Toé Hai lén Muong
VGi bao hinh anh tiém &n trong ky tc. Nhung c6 &
chinén lay dé lam mot ché dua ém dém vi van con
cudc s6ng dang hién dién. Ai ma chang can phan
d&u cho doan dudng doi ngan hay dai, gap ghénh
hay bang phang con trai dai truéc mat?... "
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dan dén két qua. Bung nhu cau ndi: “Khong co lua
thi lam sao co khoi“. Chuyén “gac Cu” cling vay,
nhung c6 thé méi vung lam méi cach khac nhau,
nhung van dé phai cho hop ly.

Trudc day téi cd doc quyén sach ciling noi
nhiing chuyén nay clia mét nha van chuyén viét
vé chuyén miét vuon, éng mé ta chuyén “gac Cu”
dai khai nhu sau: Nguoi ta chon mét con “Cu moi”
(khéng nadi tréng hay mai) Iic con nho, cho an
bang Itia ngon dugc lua chon, sau mét thai gian
may thang, khi con Cu moi du I16n va cat tiéng gay
hay con goi la gu ngon lanh réi méi dem ra lam moi
nhu. Nguoi ta cot con Cu méi lai, rai Iiia gao chung
quanh sau dé nup trong bui rinh xem, khi con Cu
khdac bay xudng, réi hai con kich chién, trong khi
chd thi ngdi quan sat cho du kién cén ciing khéng
dam dong day va 6ng cho nhu vay la ngu. Poc cau
chuyén “gac Cu” clia ong ta, t6i thdy chang hop ly
mot ti nao. Ai dGi bo céng nudi con Cu méy thang
roi cho danh 16n véi Cu khdc, 16 chét hay bj thuong
thi sao? Toi nghi, co Ié dng nay nghe ai do thuét lai
roi viét chu riéng 6ng ta thi mu mo vé chuyén nay.

Trén Paris By Night, 6ng Nguyén Ngoc Ngan
hinh nhu cling dua theo quyén séch nay ma ké vé
chuyén “gac Cu” giéng y chang, sau dé cé mot sé
khan gia gdp y con ndi rang ngudi “gac Cu” rinh
nup trong bui rAm, ngudi di tiéu khéng thay nén
tiéu tring dau va vi vay cho la ngu. Nhiing dién
giai trén chang dau vao dau ca.

O dau thi toi khong biét, chir 6 Phan Ri Cla
thudc tinh Binh Thuén va cac vung lan can khi xua,
¢6 ngudi cling rét thich cai thu vui nay. Thud nho,
lic t6i khoang 14-15 tudi, t6i thdy Ba téi hay lam
long nudi Cu va rap Cu, cho may 6ng hang xém
lam ray bai, dén nay tuy da trén 60 nam, chi tiét thi
khéng nhé hét, nhung nhiing diém chinh thi van
con nhd. Sau nam 1975, co déi Itic cung vé6i nhiing
vi I6n tudi r nhau di ra ray “gac Cu” nhau nhet nén
khoéng quén vé chuyén nay, vay xin ké ra day dé
lam dé tai gidp vui.

Nguai ta chon mét con “cu mai” Itic con nho (con
trong co cham chdam chung quanh c6 nhu hat
cudm thuong goi la “Cu cuom®), nhét trong long,
sau do ciing cho an uéng binh thuong chur khong
c6 gi goi la dac biét. Khoang may thang sau, do la
Itic chuing truéng thanh va dén thaoi ky hung phan,
nodm na la “rugn duc” nén thuong hay cat ti€ng gay.
Khi nhiing ngudi choi Cu ho doan biét tiéng gay
clia n6 c6 thé du dugc con mdi, bén bd vao mot
cai léng lam bang Iudi sat gdbm ¢ hai ngan, ngan
phia trong nhét con Cu, phia ngoai cé mét vanh sat

Hinh minh hoa: Tac gia Tran Thé Thi

tron hinh ban nguyét cé két tdm Iudi, phia trén cé
cai méc dé treo, (xem hinh minh hoa) roi lua mét
canh cay hoi ram dung sao moc 1én. Thé la em gai
cu cu thinh thoang cét tiéng hat nhu thé bai “Giéc
Ngu C6 Bon” clia hai ¢ nhac si Lé Dinh va Anh
Béang, nghe “nuc nd, ni non, nao nuét khéng thua
gi giong hat clia nir ca si tai danh Thanh Thuy:

“Ai ngé duyén minh... bé bang ld tham xa canh

Chim dan xa t6 toi tinh, nguoi cho ngudi trong
ltc tudi xanh” ...

“Vé day voi nhau, duing gieo cay dang cho nhau.
Anh nho dém nay, co nguoi em gédi tho ngay, Moi
hoéng ntc no canh dai, bang hoang vi trong mong
cho ai*.

Néu chang Cu tréng nao dai dét nghe tiéng hat
ni non clia nang dap xudng cai can phia trudc,
chua kip ngo 10i, 1ap tuc, chét bung ra, chiéc vanh
thu hai co ludi chup xuéng, thé la cudc dai lai 1én
duong di vao 10 nudng.

Nhu vay, “cai gu” nay xem ra qua déc ac, dau
thé nao goi la “Cu gai”, (gdi gi ma dc vay) ? Theo
t6i, nén goi no la “gdi co cu” mai dung.

Tom lai, theo cach chaoi “gac Cu” nai trén thi
rd rang chang c6 gi goi la ngu ca, cé khi ho bt
dugc rat nhiéu Cu roi dem ra chg ban cé thém cht
dinh tién mua gao. Vay tai sao chuyén “gac Cu” bi
ngudi doi cho la ngu?

C6 moét giai thoai vé chuyén “gdc Cu” nhu sau:
Vao moét thai xa lac, xa |o, cdi thué ma di dau ciing
thuong nghe thién ha hay thét ra cau néi “Cop
Khanh Hoa, Ma Binh Thuan“. Cé mét éng chuyén
di “gac Cu”, mét bra no sau khi treo 16ng Cu trén
cay, 6ng nup trong bui dé theo ddi. Khéng ngd khi
ay cling c6 6ng “ba muai” (Cop ) dang theo doi
ong va rdi Cu chua bat dugc ma 6ng da bi cop rinh
ca ngudi lan “cu”. C6 Ié qua giai thoai nay ma bi
thién ha cho la ngu vi lo bat con Cu ma méat mang
vi con Cop.

D4 1a chuyén thud xua, chi vé sau nay chang ai
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Chuc Thanh

TU THAN THOAI
BUOC RA

gay xua co mot thanh nién tré khong co

tai nghé, nghé ngdng gi ca. Cé lic cha me
mat roi, anh con tré ma phai ngla tay di an xin.
Sau chan nghé an xin khong du, anh quay ra lam
thué lam mudn, cling khong di s6ng, anh cam
dong tién cudi cung lam vén, mua luGi cau, can
cau va moi di cau ca kiém an.

C6 mot buéi &y, anh ra ngdi 6 bs séng cau ca,
mai ntia ngay ma khong kiém dugc con ca nao,
mai x& chiéu anh cau dugc mot con ran nudc.
Anh khong hai long, g6 con ran nudc quang tra
lai dong song. Roi ba lan lién tiép, anh nhdc can
cau lén thi van cu gap cling con ran nudc ti teo
dé. Cau tiét anh tinh mang nd di giét, khi di qua

thém rinh, ndp chi cho mét. Cu viéc treo
cai long Cu lén cay roi vao choi ngbi nhau
lai rai, thinh thoang ra xem chang Cu nao
“dai gai” dinh bay la dem vé vat léng cho
Ién 10 lam moi nhau tiép.

Viét dén day bdng suc nhé ra mot
chuyén. Thai Nguyén Minh Triét con lam
Chu tich nu6c Viét Nam cling c¢6 cau
chuyén “gac Cu” tan thoi. Khi qua Cu Ba
ma& cudc hop bdo, cu ta vira cudi, vira noi

“Co nguoi vi von, Viet Nam, Cu Ba nhu
troi dat sinh ra, mot anh 6 phia Béng, mot
anh 6 phia Tay, chung ta thay nhau canh
git hoa binh cho thé gidi. Cu Ba thuc thi
Viet Nam ngu, Viét Nam gac thi Cu Ba
ngu”. (Trén YouTube hién van con)

Qua cau nai nay, thay vi goi “cu Triét”
nguoi ta dat cho cu cai hén danh “Cu
Triét”. Vi cau ndi noi tiéng khap thé gidi
va nghe c6 vé van chuong hon nén cé
nguoi dé nghi dang thé ché cho nhiing
chuyén “gac Cu” ngay xua, ngay xua!

clra dén khai khau, tu nhién con ran nuéc kéu lén:
“Anh oi, dung giét t6i, t6i mudn lam ban anh ma,
toi chinh la con Ut vua Thay Phu, anh ci nuéi t6i va
theo t6i, toi sé gilip anh song t6t.”

Roi, anh thg cau va rén tr6 thanh déi ban tuong
dac.

Vao mua thu, 10 lut gan k&, ran bao cho chd nd
biét nam ngay nia, sé c¢6 It lut I6n. Anh di théng
bdo cho moi ngudi xung quanh ma dé phong,
nhung chang ai thém nghe.

Anh thi nghe 16i ran déng mét cai bé nua chac
chén phong tai nan. Qua nhién, nam ngay sau bao
lut &0 at tdi, nuéc dang ngap khap vung. Nguoi, dd
dac, mua mang tréi di bang bang...

Anh Cau va rén chéo thuyén di cuu trg, thay mot
dan kién bu den trén mét cai 14 mit noi 1énh dénh.
R&n bao: “v6t chiing né 1én, rdi chiing sé tra on anh”.

Bi mét doan nia, gap mét con chudt dang loi
ngoi bl bop nhu sap chét dudi, anh cau vén ghét
chudt khéng cuu, ran khuyén anh ciu chuét di, roi
no sé co ngay cuu anh.

Di mét khuc sbng nira, anh gap mét con tran
cudn tron trén mot khuc cay gay tréi noi trén song
nudc, tran that vong cha chét déi. Ran lai ho: “Anh
Cau oi, ciu no di, con tran nay sé la an nhan cla
anh sau nay”.

T6i mot khiic song, nudc that sau, ca hai trong
thdy mét nguoi dan 6ng bam vao khuc cay muc
dang chim néi x6 giat gitra long nudc duc.

Anh Cau ghé kéo ngusi do 1én be, thi ran phan
déi: “Anh cuu nd lam gi, ctiu nd réi nd sé hai anh”.
Nhung anh Cau cau kinh nd: “Dong loai cla tao
tao phai ctiu chd... Dau xay chin dot phu do, khéng
bang lam phudc ctiu cho mét ngudi.”

Sau nay nudc rut can, anh Cau tha hét may con
vat l1én bg, ching mudn di dau thi di, vé dau thi vé.
Duy c6 anh ngudi thi anh cho 6 lai véi anh, vi ho da
lac mét ca gia dinh... chét troi hét roi.

Nudc rat, thi rdn muén vé Thay Pha tham vua
cha. Anh Cau di theo. Ran khuyén anh Cau: “Néu
cha t6i cé cho anh qua, thi anh rang xin 18y cay dan
that huyén... cay dan &y gay lén cd thé cd nhiéu
mau nhiém... nhu danh dudi giac ngoai xam”.

Anh Cau mang cay dan than vé cat giau dudi céi
xay Itia, chang may anh ban ddng cu td md nghe
chuyén va tham lam lay méat cay dan than va mang
di 1én kinh d6 dé hy vong lap céng danh.

X&y dén, nudc c6 loan, anh ban mang cay dan
than vao trinh tau véi vua la anh co tai gay dan
dep loan. Qua nhién la anh ban dep yén gisc va
dugc vua ton la dai tudng pho ma, hia ga cong
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chua cho.

Anh Cau thi lic tr6 vé nha, khong thdy ban dong
cu va ciing chang thdy dan dau. Ran lai méch bao:
“Di 1én kinh d6 ma tim”.

Qua nhién vua Ién kinh do, anh dang di ngé
ngén thi kip tréng thay ban anh ngéat nguéng ngoi
trén kiéu rudc... anh vui mung goi, nhung ban anh
khong nhan anh, hé hodn anh la ké dién khung,
pha dam va hé quan quan bat bo anh vé tu nguc.

N&m budn vo vé mot minh trong t6i tam lanh I&o,
anh bbng thay co tiéng ndi: “Tui t6i day, ban kién
day, t6i khong gitp anh dugc, vi chiing t6i nho bé
qua, nhung chting téi sé di goi anh chudt, chudt sé
lo cho anh”.

Qua nhién, ngay sau dod, chudt tha do &n, banh
va hoa qua vao nuéi cai bung ddi, va bao la sé di
bao tin cho anh tran. Tran khong nhiing nudi an an
nhan ma noé con vé xin me né mot vién ngoc quy,
né mach bao anh Cau la: “Véi vién ngoc than nay,
anh sé mai ra ldy nudc cho cong chua udng, cong
chia sé khoi bénh cam. Nguyén do cong chua
bi cdm la vi nang khong chiu két duyén clung dai
tudng pho ma”.

Khi c6 dugc ngoc quy, anh bao tin véi cai nguc
va dugc dién kién vua. Cong chuia sau khi uéng
thudc ngoc, thi khoi bénh cam. Nang thuat lai tu
su dau dudi hét cau chuyén ctia anh Cau cho moi
ngudi nghe.

TU d6 anh Cau dugc song cudc doi sung sudng
vuong gia, nhung lau lau anh van thich di cau dé
gdp lai ban ran than.

Pay la mét cau chuyén than thoai, chuyén cla
ngudi dan tdc Gia-Rai. Chuyén cé mang tinh cach
hoang duong cé tich.

Nhung trong nhitng chuyén cé tich hoang dutng
do, doi khi, duong nhu, nhiéu nhan vat budc ra cuéc
s6ng hang ngay cua nhan thé, cua thé gidi ta ba.
Ho thé hién nhiing tinh t6t rét t6t, nhung ciing c6 ké
biéu 16 nhiing diéu rat x&u, dung 1a chon ron trong
thé ky hén mang cla thai dai nguyén t &m vang.
Nhu 1a truyén thoi sy hién nay 6 nuéc Phéap nay.

Thua dung vay,

Con vat thi cling la con vat, ma co déi khi con vat
cling co6 long t6t nhu con nguai, thang hoac con
kha hon con ngudi, du 1a hiém thay.

Con nguGi ma qua nhiéu tham vong téi dién ro,
thi ho ¢ thé lam ca ngan viéc xau, khéng quan
ngai. Nhat la da s6 s6 ngudi lam chinh tri thoi nay.

Lam ban. u

Lé Ha Huyén Tran

CHI EM SINH DO1

uyén va Bao la hai chi em sinh d6i, dau

hai dua gidi tinh khac nhau. Co Ié vi gidi
tinh khac nhau ciing dan dén nhiing khac biét rd
rét trong tinh cdch: Huyén la chi nhung lai la mét
ngudi nghiém tuc va it ndi, cé phan khé gan; Con
Bao la em nhung cau chang lun kha hoa dong,
hay cudi va tinh t€. Cap sinh doi &y cu nhu bu trur
nhiing phan con thiéu cho nhau tao thanh moét thé
vlra thong nhét vua trai nguge nhau.

Ca hai sinh ra trong mét xom lao déng nghéo
G ngoai ria thanh phé, dau mang tiéng 6 Sai Gon
hoa & nhung ct nhu mét khu phé bi bd quén chi
toan Ié va quén di nhiing hoa nay. NguGi dan trong
xom duong nhu it ai thdy mét nhau vi luon danh
phan I6n thai gian bén ba khdp phé phuong fim
k€ sinh nhai, dé khi vé la ngl vui trong mét moi.
Thanh &m duy nhat chi la ti€ng ngdy o o va nhiing
ti€ng thd nang né.

Huyén luén tu dat trach nhiém trong minh tur rat
s6m, lubn muén thé hién rd vai trd chi ca trong
nha truéc nguoi cha cong nhan vat va va ngusi me
guanh nam 6m liét giuong vi bénh. Co6 tu dat cho
minh nhiing gi6i han chi dé vuct qua nd. Va hon ai
hét ngusi gan gii va hiéu Huyén nhét chi c6 Bao.

- Chi can phai hoc that gioi, phai ding dau I6p.

Bé&o van hay néi Huyén dung c6 gang qua nhiéu,
cur dé moi thur dién ra ty nhién nhung Huyén cam
th&y moi thur trudc mét sé khong dung lai, ban than
cu nhu dang lac trong mot khu phd khong mau,
néu khéng chay sé khong thé thoat khoi. Méi ngay
khi nghe tiéng ho cua me, ngli nhiing giot mé hoi
cua ba, Huyén x6t xa vi cdm canh cai ngheo. Va
duong nhu Huyén ciing cd t6 chat that, khi ca I6p
bat dau di hoc kém, chi cé Huyén cé thé tu hoc
6 nha that t6t va tham chi con kém cho Bao hoc.
M6t ngay ctia Huyén chi biét cdm dau vao sach v,
tham chi co Itic Huyén suc nhd dén viéc ndu com
thi Itic d6 Bao da dung canh chi:

- Em né&u rdi, viéc nha cur dé em lam, em khéng
dugc théng minh 1&m nén cu dé em lam viéc nha
cho chi hoc.

Huyén dé dang thi dau vao trudng cdp Ba noi
ti€ng va danh dugc hoc béng vao dai hoc. Béng
nghia vai viéc c6 nhiing thanh céng tur nhiing gidi
han minh dat ra thi dong thoi Huyén ciing tré nén
khé gan va it néi hon. Luc nay, can bénh cua me
Huyén tr6 nang hon va bao nhiéu tién cua trong
nha déu di theo nhiing [an me vao bénh vién. Du
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¢6 hoc béng va khéng phai déng hoc phi nhung
duong nhu vdéi doi cong nhan ba Huyén cling dan
tr& nén kho khan hon va vay mugn khap noi.

- Em sé nghi hoc.

- Em dién a? Chi c6 hoc mdi la con dudng tét
nhat thoi.

Nhung Huyén chi nhé ngay 8y, Bao chi né mot
nu cudi that tuoi khéng ndi gi. Huyén gian Bao vi
d6i véi Huyén hoc la con dudng tién than duy nhat
nhung Bao lai bd d&. Khi Huyén con cam dau vao
hoc thi Bao bat dau xin di lam, Iua tudi hai muoi
cla hai nguoi bat dau chon nhiing hudng di trai
ngugc nhau. Méi khi viéc hoc tré nén khé khan
hon véi nhiing luan an t6t nghiép va nhiing dé
cuong thi Huyén cang tré nén khoé gan hon, nhiing
Itic dy chi cé Bao nhu ngudi ban tdm giao luén 6
canh Huyén:

- Nay em vé ghé mua cho chi ly ca rét ne, né sé
t6t cho mat I&m. Em biét 1a chi hoc rat mét moi.

- Em biét ? Lam sao em biét? La em da tir bo
ma.

Luc nao ciing vay, mdi khi Huyén néi gian Bao
chi cuoi va khong ndi gi. Huyén biét ngay dé Bao
nghi hoc 1a vi gia dinh khéng thé kham néi khoan
tién hoc cho ca hai dua va lic dé nha ca hai budc
vao nhiing giai doan khoé khan vi thé Bao quyét
dinh nghi hoc dé di lam. Tham chi, Huyén ciing
biét nhiing khoan tién dé Huyén hoc 1én thac si
cling chinh la do Bao da dua ba va dan khong noi
vGi Huyén...Huyén biét hét nhung méi khi cé gi dé
lam ap luc Huyén lai cé tinh phai lam tén thuong
nguoi ddi dién boi nhiing didu khéng nén noi.
Huyén duGng nhu bj ap luc vi Huyén mudn phai hi
sinh cho gia dinh nhung t6i gio van chi la mét co
thac si chua thé lam ra tién chi biét hoc.

Vi thanh tich xu&t sac nén Huyén nhanh chéng
dugc nhan vao mét coéng ty I6n va chi sau vai ba
nam da thang ti€n Ién lam truéng phong. Cudc doi
clia hai chi em ngay cang khac nhau khi kinh t€
tré nén kho khan va Béao véi tdm bang cédp ba sau
khi nghi hét cong viéc nay lai téi cong viéc khac,
doi khi 6 nha that nghiép ca thang troi. DU thé nho
khoan tién tiét kiém va ca viéc Huyén c6 cong
viéc 6n dinh nén gia dinh khéng anh hudng nhiéu
nhung méi khi nhin thdy Bao 6 nha Huyén ciing
cam thdy lo lang.

Nhung duong nhu vi tir nho da chon 16i séng
khép kin, va khé dé dién dat y kién, I6n Ién va di
lam moi ngay chi vo vo Véi cai laptop it giao tiép,
moi su quan tam lo I&ng clia Huyén déu bi dién dat
theo moét cach sai di. Huyén c6 thé rét gioi trong

céng viéc nhung dé 1a khi dé c6 mét minh, Bao
truSc gio van nhu ludn 1a mét niia con lai bu dép
cho nhiing thi€u sét cua cé. Ciing la nguoi sé &
bén an Ui va I&ng nghe c6 nhiéu nhat. Giéng nhu
mot cudc gap ban cd, vi sinh déi va hoc chung I6p
nén ca hai co rét nhiéu ban ci chung, néu Huyén
chi biét im lang va ¢ phan trén tranh cac cau hoi
tGi minh thi Bao sé luén la nguai ndi cau:

- Chj &y nh6 moi nguGi nhung moi ngudi biét roi
do, hay ngai lam. Ma cdi noi nguai hay ngai thi lai
dé gian, coi choc ba nira ba quau do.

Céch ma Bao khién moi chuyén trg nén bét nang
né hon luon la diéu Huyén thdy khiém khuyét.
Nhung roi dich dén, Bao nam trong danh sach sa
thai vi cong ty dong cuia, sau dot dich moi cong ty
déu rat khé khan dé bat dau lai. May man, cong
ty Huyén vi nam trong linh vuc can thiét nén mau
chdng vuc day, nhung Bao thi lai 6 nha may thang
lién. Tuy nhién, Itic nay ba Huyén da vé huu, moi
ganh nang kinh t& dé dén lén vai Huyén, dung trudc
cac du an I6n Huyén tham chi khéng ngu chi dé
hoan thanh chi tiéu, vi thé co roi vao stress nang.

- Em n&u mén chi thich réi. Chi nghi xiu roi an nhé.

- Em van chua di lam a? - Huyén bat dau noi
ra nhiing |0i ma ngay trong thAm tam da bao nén
dung lai.

Bao lai cudi, va khong ndi gi. Sau dé Huyén
thuong it khi thdy Bao 6 nha, hoi ba me mdi biét
Bao chay vay khap noi di xin viéc va khi chua c6
thi di lam thém qua ngay. Dén tan ba thang sau,
cau chang mdi téi khoe vai chi minh:

- Bao vGi chi minh la em da xin dugc lam cong
nhan may ¢ cong ty may roi nhé - Rdi cau chang
v6 nguc tu hao. - Athi cling vi em von khéo tay nén
em lam dugc chur nhu chi thi d&i nao, may viéc ni
cong gia chanh la hong ngay.

Pung trudc cau noi dua cua dua em tat ca moi
thu véi Huyén nhu sup dé. Tu lic con nho chinh
Huyén da dat ra nhiing giéi han cho ban than dé
khong ngung vuot qua cting chi vi muén cho gia
dinh mét cudc s6ng t6t dep hon nhung khi Huyén
gap nhiing ap luc cudc séng thi chinh gia dinh lai
la noi Huyén trdt bo ganh nang. Huyén da di sai
trén chinh muc tiéu cta minh.

- Chi khéng c0 16i, chi chua bao gio ¢6 16i. La vi
chi da dat cho minh trach nhiém qua I6n, nén né
de nang lén tam tri chi. Nhung khong sao, em sé
ludn hiéu chi ma.

Duong nhu Huyén da chua bao gio nhin lai vi
c6 cho rang Bao & canh minh 1a diéu hién nhién
nhiing hi sinh tham ldng ma céu danh cho minh.
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Tu viéc dé Huyén cham chu hoc, Bao da tap ndu
&n tU rat sém va tranh l1am hét viéc nha; cé v chi
minh nhiing khi mét moi va luén tan thudng khi
nghe tin chi dau dai hoc véi hoc béng; Va ca khi
dung truéc quyét dinh trong dai la nghi hoc dai hoc
khi nam ba vira dén chi dé kiém tién cho chi tiép
tuc viéc hoc; Dén ca khi ra truong, cé cong viéc
én dinh, nhing tuéng lo dugc kinh t& cho gia dinh
thi su thuc 1a Bao cling van khong hé can dén tién
clia Huyén du van luén tu hao vé chi minh; Cau
clra miéng quen thudc cla Bao la:

- Em tu hao vé chi nhat.

Nhung khéng, Huyén chot nhan ra, nhin bé
ngoai ai cling nghi Huyén la chudn muc cua su
thanh cong, khi tir nhd da hoc tap xuét sac, t6t
nghiép dai hoc loai uu, lam truéng phong mét cong

Ha Bach Tric

DI OANH

Chuyén hom ni sé thanh chuyén ké

Nhiing liuc chiéu dem nang sang séng

O bang khuang nhé nhe hdi long’

Minh nho ai ma budn chi la!

(Qua may ngoé hoa, tho Muong Man)

Tai chau Au, Thé& Chién Thu Hai dang buéc vao
thoi ky khéc liét. Tai Viét Nam, vi vua cudi clng
cla triéu Nguyén, vua Bao Dai, dang tri vi. Noi
kinh thanh Hué, c6 hai nguti dep ndi tiéng la hai
chi em Ngoc Yén va Ngoc Oanh. Nam dd, Oanh
via tron mudi tam tuéi, theo gia dinh tir gia Hué dé
ra Vinh. C6 gdi Hué€ co voc ngudi nhé nhan minh
hac suong mai, da trang nén min mang nhu lya,
do6i mét to trong sang va déc biét guong mat nang
Itic n&o cling tuci tn va rét ¢ duyén.

M6t hém me nang di xa vé, ba ké trén chuyén xe
Ilra da tinh cG gap g6 va tro chuyén véi mot chang
trai tré thudc dong hoang toc tén Bam. O Vinh, xa
Hué, gap dugc nguGi cling qué quan, ba cam thay
nhu than thudc tu bao gic. Ba cam mén nhan cach
va sy lich 1am cua chang trai nén mai chang ghé
nha chai khi ¢6 dip. Bap I6i mai, it lau sau, chang
trai ghé tham.

Lan dau gap Oanh, Bam da bj chinh phuc ngay
bdi séc dep cung su duyén dang va nét hién diu

1 Ch, 0" ti€ng Hué nghia la Cé (ghi chui cia BBT VG)

ty I6n... Moi thar that hoan hao nhung chi cé Huyén
biét rd nhat, diéu lam Huyén tré nén hoan hao dé
la vi nhiing khiém khuyét clia cd da dugc chinh
em trai c6 bu dap vao va thau hiéu. Da dén luc
Huy&n nén nhin lai, thuc su “truéng thanh” hon,
con duong ma Huyén dat ra, phai di dung duong
cla né dung sai léch nhu khoang thoi gian da qua.

- Chi that su réat tu hao vé em.

Bao hoi ngd ngang trudc cau khen hiém hoi ma
ngudi chi hoan hao cua minh vira néi nhung khi
nhin vanh tai dé (ng clng guong mat quay voi
di va tranh phan ndu com chiéu cho ca nha, cau
chang Ii l&c:

- Em sé day chi ndu com théi, néu khong ca nha
mat blra com maét.

cla nang. Tu dé mdi cudi tuan dugc nghi viéc,
chang déu ghé tham gia dinh nang. Tinh yéu dén
vGi chang that tu nhién va nhanh chéng. Lan dau
biét yéu, chang say sua theo ti€ng long va lam tat
ca dé chinh phuc finh yéu ctia nang. Con Oanh,
tu khi gap Pam, nang khoéng tai nao quén dugc
hinh anh chang trai tré dep, hao hoa va tri thuc
dé. Pam c6 khudén mat dién trai véi mai téc don
song tu nhién khién cho guong mat chang cé nét
tai tir lang man hét suc dac biét. Thém vao do,
céap kinh tréng tao cho chang vé tri thic, khac véi
nhiing nguGi thanh nién khac. Tinh yéu dén Vai
Oanh nhe nhang, tu nhién nhu hoi thé. Bam chinh
la nguoi yéu ly tudng va dau doi ctia Oanh. Sau
mot ndm, hai nguGi yéu nhau tha thiét va séng moi
tinh dau tuyét dep gitia tudi thanh xuan hoa mong.
Ho dat tron niém tin vao moét hanh phtc tuong lai
vGi ngusi minh yéu va thé nguyén gan bé tron doi.

Hai muoi tuéi, Oanh t6t nghiép va bat dau lam y
ta trong bénh vién & Vinh do mét bac si ngudi Tau
lam gidam déc. Ngay ngay nang dén bénh vién dé
lam viéc. Nhu moi bac si hay y ta khac, méi tuan
mot hay hai dém Oanh phai 6 lai binh vién dé 1anh
phién tryc cua minh. Mét ngay mua dong gia lanh,
di lam v&, nang khdc ntic né. Me nang hét hoang
hoi nhung nang khong ndi dugc, chi biét khdc, mat
16 vé kinh hoang. Gan hoi mai, cudi cung Oanh
ké réng budi t6i hom trudc, khi truc dém & binh
vién, nang da bi ham hiép. Nguai lam viéc toi bai
dé chinh la 6ng bac si giam doc bénh vién. That
ra 6ng ta dé y moét co y ta khac, va da lam tudng
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Oanh véi c6 ta, vi dém dé Oanh nhan Ioi truc thay
c6 ta. Oanh da bj hiép va cay dang hon nira nang
da bi hiép lam!

Bi kich vira d6 xuéng dai Oanh khién nang siing
s6 dau dén. Nghi dén nguai yéu, nang x&u hé chi
muén quyén sinh. Hon ai hét, me nang hiéu néi
théng khé clia nang, ba s¢ nang sé huy hoai tdm
than nén ba fim du moi I5i 1& dé an Ui nang. May
tuan 1& troi qua, Oanh khéng dam gap Bam. Cho
dén mot hom, Oanh kham pha ra nang mang thai.
Gia dinh Oanh goi 6ng bac si giam doc binh vién
dén ndi chuyén. Ong ta béng long cudi Oanh lam
va. Ong s8p man han lam viéc 6 Viét Nam nén sau
ngay cudi, nang sé theo 6ng vé Tau sinh s6ng.

P4t troi nhu sup dé. Pinh ménh tré tréu nao da
hai doi c6 gai Hué thanh xuan trong trang dy. Dinh
ménh nao da lam tan vé mong dep nang hang &p
U bdy lau. Lua long da tat, Oanh nhan 16i 14y 6ng
bac si gidm doc bénh vién. Nang con sa gi nia khi
da khong thanh véi nguoi nang yéu. Nang sé di
that xa dé chay trén Bam va quén tat ca. Dam cudi
dugc t6 chuc voi va.

Trudc ngay theo chong vé nuéc, Oanh hen gap
Pam [an cudi. Nang khdc rat nhiéu khi néi 16i tu
biét, nhung nang nhat dinh khéng nai tai sao nang
di ldy chong. Trong ndi bt luc va dau ddn t6t cung,
DPam da g kinh trdng dang deo va dap xuéng mét
ban bang kiéng khién kinh va méat ban v& nat.
Oanh nhin nhiing manh kiéng vé ma cam thay nhu
chinh l1ong nang va ca cudc doi nang ciing vo tan
trdm manh. Bam ai, ci trach em di, nhung lam sao
em dam thu that véi anh chuyén nhuc nha clia doi
em. Chuyén chung minh quéa tho ngay trong trang,
thuong nhau bao nam nhung chi ddm cho nhau
nhing anh mét, nhiing nu cudi, nhiing ngdn tay
dan nhau khdng muén rgi, nhiing I6i hiia hen mét
ngay hai déa mai mai bén nhau ...

Bay gio tat ca chi con la hu vo ...

Thang ba 1946, ngay Oanh cung chéng rai Vinh,
trén san ga nang thay Bam duing & xa xa. Luc tau
chuyén banh mang nguoi thiéu nir tré véi coi long
tan nat roi xa qué me, hinh anh cugi cung Oanh
con gir lai chinh 1a hinh anh cua Bam, méi tinh
dau ctia nang, dung bo vo trén thém ga vang, lang
|& nhin theo con tau khuét dan. Oanh ty nhu long
chéc chang bao gio gap lai Bam.

Chim vo canh nang phai roi do

Vé di thoi O nd... chiéu roi

Ngo lam chi may trang xa xoi

Mat buon quéd chao oi la toi!

(Qua may ngoé hoa, tho Muong Man)

To6i sinh ra ¢ dat Than Kinh, trong mét gia dinh
ma nh{ing nguai con gai déu co tén doi, ho va tén
rat dai va co kinh. Cha t6i 1dy me t6i nam 6ng 31
tudi. Me t6i thué tubi hoc trdo da tung la hoa khoi
truong Déng Khanh Hué, sau khi &y cha t6i ba van
co tiéng la mot trong nhiing ngusi dan ba dep nhut
xUr Hué thai dé. Cha t6i I6n hon me t6i 9 tudi; cé vo
dep va yéu vg nén 6ng ghen va gitr vg nhu gitr kho
tang quy bau.

T6i con gitr mot ky niém Iic dé méi khoang nam
hay sdu tuéi. Hom do & I6p, bon con nit ching t6i
tranh cai nhau, ai cling gianh me minh dep nhut,
gay nhau ém t0i, cho dén ndi thay gido phai can va
hoi tai sao. Khi biét dugc dé tai tranh gianh, thay
noéi nguai dan ba dep nhut xir Hué nay chinh la me
t6i. Trong blra com chiéu hom do, téi hanh dién ké
cho ca nha nghe, chang dé cha t6i ndi xung thién
chdi thay t6i “dam ca gan ndi dung dén vg éng va
ca gan khen vg 6ng dep”. Cha t6i con doi sang hém
sau v0 trudng gap thay t6i dé “hoi chuyén”, 1am toi
SO qua, t6i hdm dé ngu khéng dugc. HOm sau me
t6i phai can cha t6i khong cho 6ng vao truong kiém
thay t6i. Cha t6i la nguoi thanh lich ¢é tiéng, lai truc
tinh va t6t bung, rong rai khéng ai bang, nhung
tinh 6ng néng nhu Itia nén 6ng hay dé néi gian.

Nam téi tam tudi, moét hém cha t6i ¢ y dinh
cho mét dia con vao Sai gon séng véi cau toi vi
cha thuong cau mg khéng cé con. Téi gan |i tinh
nguyén vao s6ng vdi cau mg, co |é cling vi e s
cai tinh néng nay cua cha. Tu ddy t6i s6ng xa gia
dinh, xa mién Trung, m&i nAm chi mua hé mai vé
tham nha, cho dén nam mudi tam tudi t6i ra nuéc
ngoai du hoc.

Thang tu 1975, cha me va cac em t6i roi Viét
Nam sang Phap séng Vvdi toi tai Grenoble, mot tinh
nhd nam dudi chan nui Alpes mién Déng Nam
nudc Phap. May nam sau, cha t6i qua doi khi 6ng
vUa dung sau muoi tudi ruGi. Ngay cha téi mat, cai
ddng hd cé con chim ci mdi gio kéu clic cu bong
dung bi chét. Ai van ciing khéng chay, t6i tay me
t6i van thi cai dong ho mdi chay lai. Va tur do, chi
minh me t6i vén déng ho, né méi chay; ai khac lén
gidy la sau dé dong ho lai ding. Chin ndm sau me
toi cling qua doi, nam do ba cling via dung sau
muoi tudi rudi. Ngay me t6i mat, cai dong ho kéu
clc cu lai chét. Lan nay dong ho chét luén, mac
cho anh em t6i Ién gidy du cach. Co nhiing khi t6i
tu nght, hay la cha t6i mong moi me t6i vé véi cha,
nhung khéng muén vo minh di sém nén cha da dé
cho vg minh ciing dugc tan hudng cudc dai 6 coi
tran gian nay ngang bang khoang thai gian chinh
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minh dugc hudng.

Pa bao nhiéu nam qua réi, nhiing Iic chot
nghi dén cha me, t6i van hinh dung cha me
dang G bén nhau trén coi thién dang dé. Cha
t6i van con ghen nhu xua va van con gilr gin
me t6i, ndng nhu nang trung, hung nhu hung
hoa, cung quy nhu mét kho tang vo gia...

Trong dam ban t6i, quen nhau da may muci nam
tr thud con di hoc, ¢6 vo chong LaAm va Ngoc My.
Lau lau bon t6i thudng t6 chuic gap gd va di choi
chung véi nhau. Cach day tdm nam, mét hom ca bon
di choi, t6i ngdi cung xe véi My. Cé nang liu lo ké du
thu chuyén, tir chuyén daoi xua dén doi nay, chuyén
gia dinh, be ban.... Loang thoang t6i nghe tén vai
nguoi t6i quen, ma cling nhiéu tén t6i khéng biét...
Quynh Tram, Hung, Tuén, Dling, anh Blc, chi Ha...
Anh Buc... A hinh nhu tdi c6 biét ngudi nay. Hoi ra
thi dung la bac Buc t6i quen.

Toi noi:

- Méi tuan trudc, ta gap béc Buc.

Bac Duc dau c6 bao gié nhac chuyén ngay xua,
nhung tu nhién [an gap g vua qua, bac nhac dén
cha t6i. T6i ké lai cho My nghe 15i bac néi: “Bac
nhé mai hinh anh cha con ngay xua hay c¢Gi con
ngua trang”.

To mo My hoi:

-Thé& cha mi tén chi?

Toi tra loi:

- Cha ta tén Ton That Bam.

My chi khé nhiu may roi khong néi gi nta. Hai
ngay sau gap lai t6i, My hoi:

- C6 phai cha mi cé hai c6 em gdi, tén ¢ nha goi
la Buém Chi va Buém Em khéng ?

Bung la hai O cua toi.

- Mi ¢6 biét ai tén Ngoc Oanh khong?

T6i luc lao tri nhd mét Idc 1au, roi tra oi khong.

- La airua?

- La di cuia tao va mai tinh dau ctia cha mi dé.

T6i nhu nguaGi tu trén trGi roi xuéng. Co bao gio
t6i nghi cha t6i cé maéi tinh nao khac ngoai me téi
dau. Nguoi cha tan tuy véi gia dinh, nguGi cha
nghiém nghi, ndng tinh nhung cuc ky tét bung
dé, da cé mai tinh dau lang man véi nguGi di clia
ban t6i sao? Nhung sao hai nguti khong thanh vai
nhau? Tai sao chia tay?

My ké cho t6i nghe cau chuyén doi di Oanh cla
no, tu luc gap cha toi, hai ngudi yéu nhau, réi di bi
hi€p dén mang thai. Trong hoan canh xa hoi thoi
dé, mot nguoi con gai khong chong ma cd thai,
khong thé chap nhan dugc. Di khéng ¢ cadch nao
khac hon la I&y ngusi da gay ra nghich canh cho

dai minh. Di theo chéng vé Trung Qudc, hai nguoi
song 6 Thién Tan va cé ba nguai con.

Choéng di la mét ngudi ham mé nir s&c. Séng
trong mot xa héi phong kién trong nam khinh nir
nhu xa héi Trung Hoa, cdng thém ca tinh riéng, 6ng
séng cudc doi buéng tha, meo chudt lang nhéng
va luén bac dai di. Ong chi coi di nhu mét ngudi
dan ba dep dé éng théa man duc vong, chu khéng
phai nhu nguGi yéu, nguai tinh hay ngusi ban doi
ma Ong trdn quy. Hai ngudi séng véi nhau khong
¢6 hanh phuc.

O Trung Quéc, chong ca di tiép tuc hanh nghé
bac si cho dén khi Cach mang Van hda bung né
thi 6ng bi bat. Di phai géng ganh con tho chay vé
mién qué lanh nan va mot minh xoay xd, lan 10i
nudi con. Cudc dai clia di la mot chudi dai nhiing
gian truan va nghich canh khé ai c6 thé hinh dung
dugc. Nhigu lic di mudn tré vé qué huong Viét
Nam nhung khéng biét phai lam céch nao dé thoat
ra khoi dat nudc day nghi ky va kém kep, thiéu tu
do va hoan toan khép kin do.

T6i da roi nudc mat khi nghe My ké chuyén tinh
cla di Oanh v6i cha t6i. M6i tinh dau la mai tinh
trong trdng nhat, néu khong thanh sé dé lai vét
thuong long muén doi. Thuong cha thi it nhung
thuong di Oanh that nhiéu. Cubc doi cua cha toi
sau di Oanh du sao cting day hanh phuc véi me t6i,
con cudc dai di Oanh thi coi nhu da chdm dut sau
ngay chia tay véi cha toi.

My cho t6i biét hién di Oanh dang cé mét 6 Phap.
Khéng dan do suy nghi, téi xin My s6 dién thoai va
goi ngay cho di. Bén kia dau giay la mét giong néi
nhe nhang trong tréo ma néu khong biét chuyén
cua di, co Ié t6i s€ khong bao gid nghi do la giong
ndi ctia mdt ba 1o trén 80 tudi. Biét tdi la con cua
ai, di xic déng 1am, di néi:

- Di khéng gap lai duge cha con nhung gap con
nhu gap cha con. Bén tham di di va mang theo
hinh cha me con va may anh chi em con cho di
COi VGi.

T6i cling ndn nong mudn gap di nén thu xép
dén tham di tai thanh phd Avignon, mién Nam
nudc Phap. Gap t6i, di 6m t6i va nhin khong chdép
mat, «Con giéng cha con qué». Di nhin say sua
nhiing hinh anh chup cha me t6i va nam anh em
chung t6i. Di khen me t6i dep qua, di ndi van con
nhin lai dugc nhiing nét ngay xua cla cha t6i. Di
ndi nhadm mat lai di van con nhé rd hinh anh cua
cha t6i thoi trai tré. Di ndi di rat vui mung khi biét
dugc cha t6i dugc hanh phuc tuyét voi véi me t6i.
Toi tin nhiing |0i nay xuét phat tir day long di.
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Di ké cho t6i nghe sau 1975, di mdi lién lac lai
dugc véi gia dinh sau 30 nam chia cach. Chinh
chi cta di la Ngoc Yén, me clia Ngoc My, da qua
Trung Quéc tham di va lam gidy to bao lanh cho di
qua Phap. Di tdm su, co dip qua Phap, di chi mong
udc tim lai dugc téng tich cla cha toi. Tai day, mét
hom di di cung chi dén chua du ddm ma mot nguoi
ban gai, thi cé ngudi cho biét cha t6i s6ng véi vo
con ¢ thanh phd Grenoble, nhung cha t6i da qua
doi. Di Oanh khéc ngét... Ai cling tudng di khéc
ban, nao ai biét dugc di khdc vi biét rang sé chang
bao git con c6 co hdi dé ndi vdi ngudi yéu su that
dGi minh. LAn chia tay trén san ga ngay 4y ngo dau
lai 1a [an vinh biét nhau mai mai, la [an cudi cung
nhin thay nhau.

Di tiép tuc k&, sau dé méac du da gan 60 tudi, di
van lo kiém viéc lam dé khoi nhd cay chi va chau
ctia minh. Di tim dugc viéc lam nén 6 lai Phap da
hai muoi ndm. Muai Iam nam dau, di lam y ta riéng
cham séc cho mot 6ng cong tudc gia tai nha 6ng.
Nam nam sau nay, di séng mét minh trong mot
can nha nho, hang ngay di di sinh hoat trong mét
héi tai dia phuong, di lam tho, vé, mua va hat.

M6t thai gian ngén sau khi gap t6i, di vé Trung
Qudc tham con, dinh sau d6 sé trd lai Phdap nhung
di bi Ién con dau tim nén phai 6 lai Trung Quéc vi
bac si khong cho di di xa. Tu do téi nay, t6i van
gitr lién lac vai di, hé cé dip la toi bay qua tham di
& Thién Tan, thanh phé cang I6n ndm & phia Bac
Trung Quéc, gan Béc Kinh. Lau lau nhé di, t6i goi
dién thoai, hai di chau noi chuyén hang gic khéng
hét. Méi lan nghe di Oanh ké chuyén, t6i nhu lac
vé mot thé gidi huyén ao trong dé t6i khong xa la
vGi nhiing nhan vat, nhung that xa la vGi nhiing
nghich canh thuong tdm cla di. M&c du da gan
chin muoi tudi nhung di con nang dong, vui vé va
minh man hoan toan. Téi van nht long: “Di 6i, mi
tinh dau cua di dep I1&m nhung sao dai di khé qua,
ba chim bay néi, bon ba lan dan ti phuong, khéng
khac chi tiéu thuyét. Phai chi con dugc & gan di dé
chia sé véi di nhing vui budn luc cudi doi.”

Chuyén cta di Oanh khong khoi lam toi lién
tuéng dén nhan vat Lara trong truyén tinh Bdc si
Zhivago. Lara nhan sdc man ma, tinh hién lanh
va trung hau nhung ca cudc doi chi la moét nan
nhan dau khé. Luc con la con gdi, Lara clng bi
cudng hiép, va cudi cing nang phai di theo va lay
Komarovski la nguti da lam nhuc nang. Hai cuéc
doi, hai thoi dai, hai dat nuéc hoan toan khac nhau
nhung sao than phan ho giéng nhau la lung. Hinh
anh di Oanh va Lara nhap nhoé nhu quyén vao

nhau. Chap chon hinh anh Lara Itc chia tay Yuri
Zhivago trong khu vuon ngut ngan tuyét trang va
hinh anh di Oanh vinh biét cha t6i trén thém ga
vang. Tiéng nhac ngua dua Lara di xa mai mai c6
khac chi ti€ng coi tau dua di Oanh r6i qué huong,
phai chang la tiéng khoc nghen ngao cla nhiing
nguai finh trong gidy phut vinh biét.

Mua thu lai vé, t6i n6n nao muon di tham di
Oanh. Lan nao to6i sang tham, di cling &n can, chu
ddo va nhat la di rat vui va ndi chuyén khéng dut.
T6i nha long lan nay sé mang theo that nhiéu hinh
clia cha t6i cho di xem, nhu mang mét niém vui
nho nhod, du mudn mang, dén cho di.

Va t6i nghi t6i cha t6i. Su finh ¢& nao da dua déy
t6i gap nguai yéu dau clia cha? Su tinh co nao da
khién di Oanh gap t6i khi cha da qua doi, khi moi
day lién hé gitra di véi cha khéng con ly do dé tén
tai? Co phai dé chila sutinh co hay dé la duyén cua
di vé6i cha con t6i? M6i duyén gap g ngén ngui clia
di véi cha t6i tuGng da cham dut, nhung lai ti€p tuc
sang t6i sau 65 nam gian doan va vugt ca khong
gian 8500 cay s6 tu Trung Qudc dén tan nudc
Phap. C6 phai téi la “canh tay n6i dai”' clia cha t6i,
VGi t6i ngusi ma cha thuong nhung khéng lay dugc.

Hdu duyén thién ly nang tuong ngo. Gila di
Oanh véi cha con t6i hinh nhu chir duyén lap 16
do day, nhung chir ng thi ré rang khéng cd. Moi
su ¢ doi phai chang chi la cai duyén vé thuong,
c6 khoéng khéng ¢, hgp roi tan, tan roi lai hgp. Oi
nhiing mai tinh dang d&, nhimg méi tinh dep mudn
thud! Vang vang bén tai diéu nhac budn va 16i ca
da diét clia bai hat Somewhere my love, Nguodi tinh
thuong nho.

Chu thich:
1 Canh tay ndi dai, Doan Qudc Sy

“Man is born to live, not to prepare
for life”

“Con ngudi sinh ra d€ séng, chi
khong phai dé chudn bi cho
cuoc séng.”

(Boris Pasternak - Doctor Zhivago)
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Tang Hoang Phi

SAC TRANG DOAN VIEN

M 6i do gitia thang Tam &m lich Ua vé cung lan

gié thu heo hut va anh trang ram tron vanh,
trong tdm kham méi nguai dan Viét lai vang vong
nhiing giai diéu dong day hoai niém: “Tét Trung
thu em ru6c dén di choi / Em rudc dén di khap bén
phudng”.

Khong chi la mot ngay tét danh riéng cho thiéu nhi,
Tét Trung Thu da tré thanh mét biéu tuong van hoa
thiéng liéng, 1a sgi day vé hinh that chat dao ly doan
vién, nhac nhé mbi chung ta vé cdi ngudn mai &m
va nghia tinh gia dinh qua hang nghin nam lich s.

TrG vé vai khong gian Trung Thu la tré vé véi hanh
trinh vun vén tham lang cua tinh than, nai ting nhip
s0ng héi ha dugc cham lai dudi quang sang &m ap
ctia dém ram. Nhing chiéc banh nuéng, banh déo
dam huong vi truyén théng, nhiing chiéc den ngoi
sao dan gidy kiéng dé hay doi ban tay ti man cla
cha me gl g&m vao ting mam ngii qua khéng chi la
nét chdm pha ruc r& cla tudi tho, ma 1a minh chiing
cho mét doi chét chiu tinh yéu thuong dé nuéi dudng
tam hon con tré.

TU chén lang qué thanh binh cho dén géc phd
rén ra dém ram, tiéng tréng mua lan vang xa dudi
khoang trGi thu khéng chi lam ron rang phd xa ma
con nhu 16i thi tham nhic nhé méi ngudi vé gia tri
cla su sum hop. Bat dau tir huyén thoai Chu Cudi,
Chi Hang hay nét dep pha cb tréng trang - nguén
g6c sau xa cla ngay ram thang Tam - long ta boi
hoi khi nghi vé khoang thai gian doan tu bén nguoi
than... Anh trang rdm ven nguyén soi chiéu xuéng
goc san nhu mét 16i nhac nhé may mén cho nhing
ai con mai nha day di bong hinh cha me, dé biét
trAn trong tung gidy phut doan vién, biét song tron
ven véi nghia tinh gia dinh. Ngugc lai, nhiing khoang
tréng lang Ié noi géc ban an clia nhiing nguci con
xa XU lai la niém dau dau vé ndi nhd qué nha, thic
tinh con ngudi vé su ngan ngui cua thai gian va gia
tri clia nhiing gidy phut gan két khi con chua qua
muén. Cudi cung, viéc cuing nhau rudc dén, pha cé
dudi anh trang khong chi la nghi thic tudi tho tuoi
dep, ma con khéng dinh c6t cach clia moét dan toc
ludn tran trong tinh than, coi su doan tu la géc ré
bén viing nhat cda hanh phuc con nguai.

Suét may ngan nam dang dang, dong chay doan
vién khai di tir dao ly dan toc chua bao giG ngiing
nghi trong huyét quan nguai Viét. Mach nguon &y
tlng cudn trao trong nhiing cau chuyén cé tich tham

Cat Don Sa

Tranh minh hoa: Cat Pon Sa

nén sau s&c chinh 1a viéc nang tam niém vui sum
hop gia dinh thanh “su sé chia cong dong” doi vai
tré tho trén moi mién dat nudc. Tinh than Trung Thu
khéng chi dung lai 6 pham vi mai nha nhé ma lan
toa thanh long yéu thuong, su cham lo cho nhiing
manh doi tho ngay, gitip moi tré em déu cé mot dém
ram tron ven.

Nghi |€ pha ¢ tréng trang hay tuc trao gui nhiing
hdp banh Trung Thu, lam viéc thién cho tré em ngheo
trong mua ram thang Tam khong chi la nhiing hoat
déng sinh hoat don thuan ma da tham sau vao doi
song, tré thanh mét gia tri nhan van cao dep. D6 la
su cu thé hda dao ly yéu thuong va che ché - mét
mach ngam tam linh bén bi nuéi dudng tam hén nguoi
Viét. Suc s6ng méanh liét ca ngay 1& nay ndm & tinh
than cong dong tu gidc, noi nhiing dong nguGi han
hoan rudéc dén dudi phg, nhiing mam com gia dinh
am cuing hay nhiing phan qua tu thién trao di trong
dém ram khong chi 1a nét sinh hoat van héa, ma
chinh 1a méi truong séng dong dé bao tén ban sac
nhan van cla dan téc. Tu chon lang qué cho dén
muon néo duong doi, anh sang dém ram &y da lan
toa manh mé va len 16i vao tan tam thiic cla nhiing
nguoi con xa qué. DU & bat cur phuong trGi nao, chi
can dén mua Trung Thu, long ngudi Viét lai hudng
vé gia dinh, huéng vé qué huong véi niém dau dau
hoai niém, khéng dinh mot chan ly gian don ma
thiéng liéng: chuing ta du di dau, lam gi thi mai &m
gia dinh van la bén dé binh yén va viing chai nhét.

Mua Trung Thu la dip dé méi chuing ta soi minh
vao chiéc guong soi clia tinh than, dé thdy tu hao va
tran trong nhiing phut giay doan tu thiéng liéng. Bo
khéng chi la hanh trinh tim vé nhiing ky Uc tudi tho
trong tréo ma con la cudc hanh huong vé véi chinh
tam hon minh, dé hiéu hon vé gid tri clia su gan
két, long biét on va tinh yéu thuong khong bG bén. ®
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KEU GOI CUNG DUO'NG CU'A SO CHO CONG TRINH
XAY DU'NG HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC

. ]

Hoc Vién Phat Gigo Vién Giac tai Hannover, Buc quéc, trong
tuong lai sé la mot co s6 giang day Phat hoc 6 cdp dai hoc,
4 dong thai giang day cac ngdn nglr Pali, Sanskrit, Ty Tang va
' Viét ngr, véi su hé trg clia tiéng Anh va tiéng Buc. Hoc vién gom
5 tang, mbi tang cé dién tich khoang 1.000 m2.

Cong trinh da dugc khéi cong va dang tién trién nhu sau:

» Ngay 29.04.2026: CU hanh & cing Long Than H6 Phap
va Thé Dia; bat dau dao mdng tang ham va don dep céc khéi
bé-téng ngdm dudi long dat.

» Ngay 07.07.2026: Ky hgp dong xay dung phan thé véi hang thau Papenburg va chinh
thuc bat dau thi cong. Du kién phan thé sé hoan thanh trong ndm 2026. Chi phi cho dot xay
dung phan thé nay hon 2 triéu Euro, dugc thanh toan ting phan; méi thang chua phai chi tra
khoang 400.000 Euro.

» Tutuén 18 thir 35/2026 dén nay (10.09.2026): Nha thai tiét thuan Igi, hang thau Papenburg
da day nhanh céng viéc dé bé-téng va dang xay dung tang ham (xin xem thém hinh anh).

Trong qua trinh thi céng, dé tan dung hé théng gian gido hién cd, cac kién tric su va ky su cong
trinh d& nghi chuia d&t mua va lap dat cla sé truSe khi gian gido dugc thdo da. Viéc nay sé gitp
thuan tién cho cong trinh va tranh nhiing chi phi phat sinh khong can thiét sau nay.

Toan Hoc vién, gém 5 tang, can 154 cira s6, dudc chia thanh bén mirc gia:
2.000,- Euro; 1.500,- Euro; 1.000,- Euro va 800,- Euro cho mdi cira s6.

Chung t6i tha thiét kéu goi quy Phat tir va dong huong gan xa phét tdm cung duong mot
clia s6 hodc mét phan chi phi cia mét clia s6, dé chua cé thé kip thoi dat hang va lap dat
trong thai gian gian gido xay dung van con dugc sir dung.

Dai véi nhiing vi (hay gia dinh, nhom) ciing dudng tron mét ciia s6, Ban Xay dung sé ghi tén
nguai hay don vi eiing dudng trén chinh cia s thudc loai ma céc vi 4y da phat tam cing duong, sau
khi viéc Iap dat hoan tat.

» Cac phan noi that khac, chuia dy ki€én sé van dong nhiing hang va nhiing thg chuyén
mon ngudi Viét cling chung tay dam nhan trong cac cong doan tiép theo.

Toan bé cong trinh Xay dung Hoc vién du kién sé hoan thanh vao gitia nam 2029.

Cung duong xay dung Hoc vién xin chuyén vao Truong muc sau day:

Ngudi nhan: Pagode Vién Giac

Nha Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE 90 2505 0180 0910 5706 55

BIC (SWIFT-Code): SPKHDE2HXXX

HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC
. TAIHANNOVER - BUC QUEC

CUNG GOP MOT KHUNG cUA, CHUNG TAY MO’ DUYEN LANH,
CHo ANH SANG PHAT PHAP, NGAY CANG LAN TOA XA.
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CHUONG TRINH PHAT
SU NAM DINH MUI - 2027

»Thang 1

-Ngay 03 va 17.01.2027: Lé dinh kY, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 07 va 21.01.2027: L& sam héi/ Reuezeremonie.

-Ngay 16 — 17.01.2027: Tho Bat Quan Trai / 8-Sila-
Praxis, Chua Bao Duc, Oberhausen (HT Phuong Trugng
va Bai Chung).

-Ngay 24.1.2027(chl nhat) L& Phat tai chua Vién Minh
Nebikon, Thuy ST(HT Phuong Trugng)

-Ngay 30.1.2027 (thu bay) gay quy xay dung Hoc Vién
Phat Giao Vién Giac tai mot dia phuong trong nudc Blc.

»Thang 2

-Ngay 07 va 21.02.2027: 1& dinh ky, sinh hoat GBDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 05 va 19.02.2027: L& sam héi/ Reuezeremonie.

-Ngay 05.02.2027 (Thu sdu 29.12 AL) Itc 20:00 Sam
Héi/Reuerzeremonie, 21:00 Van nghé mung Tét, 24:00
don giao thua, phat 16c, lixi/ Feierlicher Empfang zum
Jahreswechsel und Verteilung der roten Gllckstlten.

-Ngay 06. va 07.02.2027 (Thu bay Mong Mét, Chu nhéat
Mung hai Tét Nguyén Dan nam Dinh Mui): 05:45 toa Thién
va tri tung Than Chud Tha Lang Nghiém, ca ngay phat bao
lixi, hai 16c, xin xam, 1& Phat. 12:00 trua mdi ngay cung
huong linh qua vang tho tai chua/ Verteilung der roten
Gluckstiten, um 12:00 Verstorbenenandacht.

-Ngay 08.02.2027 (th’ hai nhdm ngay mung ba Tét
nam Dinh MUi): tir 6:00 sang dén 17:00 chiéu tri tung bo
Kinh Phap Hoa/Lotus-Sutra-Rezitation.

-Ngay 14.2.2027 (Chu Nhat) Tét va Ram Théng Giéng
tai Vién Buc Ravensburg (HT Phuong Truong).

-Ngay 15. — 21.02.2027 (T mung 10. — 16.01. AL):
Tung Kinh Dugc Su cau an Iuc 20:00 gio (Cung 1.080
ngon den tri tué)/ Rezitation des Medizin-Buddha-Sutra
und Anzinden von 1.080 Weisheitskerzen (Abends um
20:00 Uhr).

-Ngay 20.02.2027 (Thu bay) Ram thang giéng chanh

Dn

1é.

-Ngay 21.02.2027 (Chu nhat) Tét va Rdm TG tai T
Dinh Vién Giac, Quy Y Tam Bao/Zeremonie zum Ersten
Vollmond des neuen Jahres, Zufluchtnahme-Zeremonie
zu den Drei Juwelen.

»Thang 3

-Ngay 07 va 21.03.2027: Lé dinh ky, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 07 va 21.03.2027: L& sam héi/ Reuezeremonie.

-Ngay 8 dén 14.03.2027: Phat That tai Chua Linh Thdu
(TT Thich Hanh Gidi).

-Dy dinh tir ngay 03.03.2027 dén ngay 11.5.2027 sé
Ho&ng Phap tai Hoa Ky clia HT Phuong Truong (Chuong
trinh chi tiét sé cho biét sau; nhung ciing c6 thé thay déi
tly theo hoan canh Itc bay gio).

-Ngay 26 —29.03.2027: Khoda Tu Hoc Gido Ly cho thanh
thiéu nien GDPPTVN Buc Quéc/Seminar fir Buddhistische
Jugend.

»Thang 4

-Ngay 04 va 18.04.2027: Lé dinh ky, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische

Jugendaktivitaten.

-Ngay 06 va 20.04.2027: Lé sam héi/ Reuezeremonie.

»Thang 5

-Ngay 01.05.2027: Du ngoan véi Gia Binh Phat T Tam
Minh Hannover.

-Ngay 02 va 16.05.2027: L& dinh ky, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 05 va 19.05.2027: L& sam hdi/ Reuezeremonie.

-Ngay 08.05.2027: Phat Ban tai Chua Vién Thong (DD
Thich Hanh Bén).

-Ngay 15.05.2027: Phat Ban tai Tu Vién Vién Duc (HT
Phuong Trugng).

-Ngay 16.05.2027: Phat Pan tai Chua Viéen Am (HT
Phuong Trugng).

-Ngay 16.05.2027: Phéat Ban tai Chua Vién Quang (TT
Thich Hanh Binh).

-Ngay 21 dén 23.05.2027: Dai L& Phat Pan tai T6 Binh
Vién Giac Hannover va Kiét Gidi An Cu Kiét Ha/Vesak,
Sangha-Sommerklausur (Ngay 23.05.2027 1€ Phat Dan
sanh lan thir 2651-Phat Lich 2571 va vao ha cta chu Tang
Ni).

-Ngay 30.05.2027: Phat Dan tai Chua Linh Thuu, Berlin
(TT Thich Hanh Binh).

-Ngay 30.05.2027: Phat Dan tai Chua Bao Thanh,
Koblenz (TT Thich Hanh Gidi).

»Thang 6

-Ngay 05.06.2027: Gié Su Ba Bao Quang (HT Phuong
Trugng va bBai Chung).

-Ngay 06.06.2027: Lé Phat Pan tai Chua Bao Quang
(HT Phuong Trugng va Bai Chung).

-Ngay 06 va 20.06.2027: Lé dinh kY, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 13.06.2027: Lé Phat Pan tai Chua Dai Bi,
Frankfurt (HT Phuong Trugng).

-Ngay 04. va 18.06.2027: L& sam héi/ Reuezeremonie.

-Ngay 28.06.2027: Hop Chi B6 Buc Quéc tai T6 Binh
Vién Giac Hannover.

»Thang 7

-Ngay 1 dén ngay 10.7.2027 Khoda tu xuét gia gieo
duyén tai T6 Dinh Vién Giéc.

-Ngay 03. - 04.07.2027: Trai Hé Thanh Thi€u Nhi tai
Chua Bao Blc, Oberhausen (TT Thich Hanh Gigi).

-Ngay 04 va 18.07.2027: L& dinh ky, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 03 va 17.07.2027: L& sam hdi/ Reuezeremonie.

-Duy dinh Khéa Tu Hoc Phat Phap Au Chau ky thu 38
sé t6 chuc tai Tostedt (gitra Hamburg va Bremen) Blc, tu
26.07. dén 04.8.2027.

»Thang 8

-Ngay 01 va 15.08.2027: | dinh ky, sinh hoat GDPT/
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische
Jugendaktivitaten.

-Ngay 01 va 15.08.2027: L& sam héi/ Reuezeremonie.

-Ngay 08.08.2027: L& Vu Lan tai Chua Linh Thuu,
Berlin, (HT Phuong Trugng va Bai Chung).

-Ngay 8.08.2027: L& Vu Lan tai Chua Bao Quang,
Hamburg, (TT Thich Hanh Gidi).

-Ngay 13 — 15.08.2027 (Thur sau dén Chu nhat): Dai Lé
Vu Lan va L& Hoi Quan Am, Man ha Ty Td. L& Quy y Tam
Bao tai T6 Binh Vién Giac/ Ullambana und Avalokiteshvara-
Fest, Ende der Klausurzeit, Zufluchtnahme-Zeremonie zu
den Drei Juwelen.
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Thich Trung Thanh

-Ngay 22.08.2027: Lé Vu Lan tai Chua Bao Thanh, , ? e ~
Koblenz (HT Phuong Truong va Pai Ching). POA SEN NO THAM GIU’ A
-Ngay 22.08.2027: Lé Vu Lan tai Chua Bao Burc,
Oberhausen (TT Thich Hanh Gidi). ~
-Ngay 28.08.2027: L& Vu Lan tai Vien Am, Niirnberg LONG MARSEILLE

(HT Phuong Trugng va Bai Chung).
-Ngay 29.08.2027: L& Vu Lan tai Vién Bic,

Cam nhan vé Khoa Tu hoc Phat phdp Au Cha
Ravensburg (HT Phuong Trugng va Bai Chung). am nnan ve xnoa Tunoc Fhat phap Ad thau

»Théng 9 Ky thu 37 tai Truong Lycee La Cadenelle,
-Ngay 05 va 19.09.2027: L& dinh kY, sinh hoat GDPT/ Marseille, Phap (21/07-30/07/2026)
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische Maéi dip he sang, khi nhiing canh phugng noi qué
Jugendaktivitaten. LN . 2 a2 _ < . .
‘Ngay 05.09.2027: L& Vu Lan tai chua Giac Y, nha viia kip do tham, cling la ltc nhtng nguoi con
Zwickau (HT Phuong Truong va Bai Ching). (Féte du Phat o khap Au Chau lai chuan bi cho mét cuge
Bouddha, Strasbourg, Phap). . tro vé.
. -Ngay 31..8 va 14.09.2027: Lé sam héi/ Ho khong tré vé moét qué huong dia ly, ma tré
euezeremonie. a4 R N “ .
‘Ngay 12.09.2027: L& Vu Lan tai Chua Vién Quang, ~ '© YOI MOt qué huang tam linh, vé vai Khoa Tu
Tubingen (HT Phuong Truong va Dai Chung). hoc Phét phap Au Chau. Nai &y co tiéng chudng
»Thang 10 ) chua ngéan Ién gilia long xu ngudi, 16i kinh bang
-Ngay 03 va 17.10.2027: Lé dinh ky, sinh hoat GBPT/ tiéng Viét van dugc truyén trao qua nhigu thé hé

Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische

Jugendaktivitaien va nhiing nguoi con Phat lai tim thdy nhau trong

-Ngay 13 va 28.10.2027: L& sam héi/ Reuezeremonie. tinh phap 0.

_-Ngay 15-17.10.2027: Huan Tu Niém Phat tai Chua Nam nay, mot [an nia t6i di duyén lanh dugc
Bao Bic (TT Thich Hanh Gidi). theo hau Hoa thugng (HT) Thich Nhu Bién tham
»Thang 11 . C e Ay Ay 4x

_Ngay 07 va 21.11.2027: 1& dinh ky, sinh hoat GBPT/ du khoa tu. Hai chir "du duyén” nam nay that dac
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische biét vi Hoa thugng da co thé héi phuc tuong ddi
Jugendaktivitaten. . ] sau lan phau thuat gan day dé cé du suc hién dién

-N_Ig_;::)’/ﬁ v‘iz27.11.2027: Lé sam hoi/ Reuezeremonie. tron ven mudi ngay véi dai chung. Du da qua xa

»Than A T ; _

-Ngay 05 va 19.12.2027: L dinh ky, sinh hoat GOPT/ UG “théit thap 6 lai hy” v stic khde cting theo
Friedens- und Verstorbenenandacht, Buddhistische dé ma dan giam sut, HT Thich Tanh Thiét cung
Jugf\lnqak:zvit?tgg-m 2007 L& s i/ ' ngai van luon hién dién day tu bi va kién cuong

-Ngay vacz/.l2. . Le sam noOl/ Reuezeremonie. N A ? L A PN PN

‘Ngay 13— 22.12.2027: An CuKiétBong 6 Chua Phat 0N IUng hoat dong cua Gido hoi. Sy hién dien
Pao, gan Frankfurt. ay chinh la bai phap séng dong veé than giao, dong

-Ngay 25 — 30.12.2027: L& ky T6 Chidc Thanh Minh thai 1a ché tya viing chai cho hang nghin Tang Ni
Hai va khéa Huan Tu Tinh D6 tai T6 Binh Vién Giac/ va quy Phat tir tham gia khda tu hoc.

Reines-Land-Seminar. u Nhan duyén ban dau
Khoda tu hoc an thd 37 nam nay la [an dau tién
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dugc t6 chuc tai Marseille. Noi day vén 1a mét
trong nhiing thanh phd cang lau doi nhat cua nudc
Phap, véi lich sir hon 2.600 nam. Trong ky Uc cua
nhiéu nguoi Viét ly huong khoang 100 nam trudc,
Marseille tiing la mét trong nhiing clia ngod néi qué
nha véi nuéc Phap. Do vay, viéc dua mét khoda tu
hoc quy mé I6n vé thanh phd cang nay dudng nhu
mang theo mot y nghia riéng.

Thuong toa (TT) Thich Quang DPao chia sé rang,
vGi mong mudn phan nao hoan thanh tdm nguyén
cua Hoa thugng an su — dua Khda Tu hoc Phat
phap Au Chau Ian lugt dén céc thanh phé 16n cua
nudc Phdp — thay da manh dan t6 chtic khéa hoc
nam nay tai Marseille, du quyét dinh nay dét ra cho
thay va Ban t6 chuic vo van thir thach.

Mot trong nhiing kho khan &y la chi phi thué dia
diém thudc hang cao nhat trong lich sir cac khoa
hoc. Bén canh cac hoat dong gay quy dugc thuc
hién tir gan mot nam trude, thanh tuu cla khoa tu
hoc nam nay con dén tur su déng tdm hop luc clia
tdt ca cac chua thanh vién thuéc Gidao hoi Phat
gido Viét Nam Théng nhat Au Chau.

M6 hoi roi xudng, dao trang hién Ién

Trudc ngay dai chung van tap, viéc chuén bj da
bat dau tur rat sém. Chiéu Chl nhat (12/07), bén
chiéc xe chd tugng Phat, phap khi, biéu ngt, co
phudn, gb, dung cu cung nhiing con ngudi day
nhiét huyét tir chia Khanh Anh (Evry) va chua Van
Hanh (Nantes) da hudng vé mién Nam nudc Phap.

Hon muai vi Tang Ni cung Phat t tu nhiéu noi
da c6 mat. Ngusi dung chanh dién, ngudi sép x&p
phong an, phong nghi, 16p hoc; nguai lo biéu ngt,
€O phudn, &m thanh, ban ghé va vo sé cong viéc
khong tén khac.

Thai ti€t Marseille khi &y ndng dén ngot ngat. Co
vi dang lam viéc thi chodng vang, huyét ap tang
cao. Riéng HT Nguyén Léc, du mdi héi phuc sau
mot con bénh thap t nhat sinh, van cung véi TT
Hanh An tan tay chi dan tiing chi tiét tran thiét. NnG
tai hoa nghé thuat, su chin chu va ca tinh nghiém
khac cla quy thay, mot ngéi chanh dién tam thoi
nhung uy nghiém va thanh tinh da thanh hinh gidia
khuon vién truong hoc.

Van hao Antoine de Saint-Exupéry tung viét:
“Diéu quan trong nhat thi khong nhin thdy dugc
bang méat”. Méi lan budc vao day, t6i déu c6 cam
gidc rat kho dién ta. Bay vén chi la mét nha thi dau
thé thao cla trudng hoc. Téi tham nghi nhiing buc
tudng dy vén chua ting dugc xay 1én dé lam chéanh
dién, khoang san &y chua tung dugc thiét ké cho
nhiing thoi tung kinh, tran nha dy cling chua tung

tudng tuong ra rang mét ngay sé vang doi tiéng
chuéng, tiéng mé hay nhiing bai tan Phat bang
tiéng Viét. Vay ma chi trong it ngay, nho su thiét
tha tir tam thanh cutia dai ching ma noi day da tré
thanh mét dao trang thanh tinh. Qua la “Nhat thiét
duy tdm tao”.

Nhin dao trang trang nghiém trong |€ khai mac, it
ai hinh dung phia sau &y la nhiing chuyén xe xuyén
nudc Phap, nhiing dém thi€u ngu va nhiing chiéc
ao uét ddm mo hoi. Nhung Phat sy van thuong
dugc thanh tyu nhu thé: tir nhiing viéc nhé khong
ai nhin thdy, tu sy tan tdm cla nhiing con nguoi
khong can dugc goi tén.

Marseille thir thach cac hanh gia

Marseille chao dén khda tu hoc bang mét dot
néng néng khac thudng cta mién Bia Trung Hai.
Trong thai gian dién ra khoa tu, ¢ it nhéat ba tran
hoa hoan xay ra quanh vung. Gitra mua nong, dén
quat dién cling khan hiém, Ban t6 chuic da c6 gang
thué mét s6 may lanh nho, uu tién cho phong cua
quy trudng ldo va cac bac I6n tudi.

Phong 6 ciing rat han ché. Trong nhiing can
phong chi rong chung sau mét vuéng, von dugc
thi€t k€ cho mét ngudi, nay cé dén hai hodc ba vi
cung nghi. Cé doan Phat tir dén mudn, phong da
kin nén phai tam ngl ngoai hanh lang. Knhé khan
chung la vay, nhung chu Hoa thugng va quy Ni
trudng van ludén c6 mat trong hau hét cac thai khda
VGi tinh than tu tai va hoan hy.

Trong mét, hai ngay dau, s6 ngudi dén va di thay
déi lién tuc nén nha bé&p khoé du tinh chinh xac.
C6 lan, tréng thdy dia com clia mét vi khéng co
gi ngoai com tréng va vai miéng dua h&u, tréng
that giéng cach an quen thudc cua ngudi mién Tay
Nam B, TT Hanh Bao goi lai hoi thi méi biét v 8y
dén muodn nén thic an da hét. Thay lién chia bét
phan canh va thuc an ctia minh cho vi dy. Mot cu
chi tuy nho bé nhung cting gép phan lam nén tinh
than cla khoa tu hoc.

Sau vai ngay dau con chéch nhip, cong viéc nha
bép dan én dinh va dai chiing dugc cham sdc hét
suc chu dao.

M6t trong nhiing ky niém dang nhd la budi dién
tap phong chéng chay né va su cd, hoat dong chua
tiing ¢6 6 céc ky truée. Bung 11 gic dém, chuéng
bdo dong vang Ién don dap; tat ca moi nguoi dugc
yéu cau roi khoi toa nha va tap trung tai nhiing
khoang san tréng. Sau hon nlra gio, moi nguci vira
trG lai phong thi ti€éng chudng bao déng lai vang
I&n [an thur hai. Gap lai nhau dudi san, TT Vién Duy
dua rang néu ho ma dién tap thém vai lan nia thi
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vlia hay dén gié cong phu sang luon. Mot cau néi
dua khi€n moi ngusi bat cuGi va bét di mét moi.

TT Tam Nhat, nguoi phu trdch doi s6ng va sinh
hoat cla toan thé hoc vién, cling thudng khéo Iéo
bién nhiing théng bao vén khé khan thanh nhiing
trang cuci thoai mai. C6 1é hoc cach mim cuai trudc
nhiing diéu khéng nhu y va nang dd nhau bang 16i
nai vui, ai nglr dung luc cling quan trong khong kém
viéc trang nghiém thién toa hay tri tung nhiing bai
kinh linh thiéng trén chanh dién la bao nhiéu.

Hoc phap dé hiéu chinh minh hon

Vila khoa tu hoc nén bén canh viéc tu tap, huéng
dan Phat phap cho céac hoc vién la uu tién hang dau
ctia Ban t6 chuc. Chl dé, giang su va chuong trinh
clia tiing I16p déu dugc hoach dinh ky ludng.

Dac biét nam nay, I6p 1 dugc chia thanh I6p 1A
va 1B, do nhiéu ban tré da tham du khoa tu nhiéu
lan, cé nén tang gido ly nhat dinh nhung chua manh
dan Ién I6p hai, phan I6n vi vén tiéng Viét con han
ché. Do c6 dong nguoi Phap cung tham gia, mét I16p
gido ly d&c biét bang tiéng Phap cling dugc md, gilp
gido phap dén gan hon véi trén 40 hoc vién khong
noi tiéng Viét.

O céc I6p cao hon, suruyén bac két hop véi phuong
phap giang day thién xao, hai hudc va duyén dang
clia chu tén duc da gitp hoc vién tim hiéu sau nhiing
bé kinh A-ham va tiép can céc giao ly von khé hiéu
mot cach dé dang, thiét thuc hon.

Céc budi thao luan danh cho chu Tang Ni cling dat
ra nhiing cau hoi khéng chi danh cho hién tai: Lam
sao dé ngdi chua viua gitr dugc géc ré truyén théng,
vira ma clia véi xa hdi noi minh dang s6ng? Lam sao
dé ngudi tré sinh ra & chau Au van thdy Phat phap
gan gii v6i cudc doi minh? Lam sao dé mot thé hé
tiép ndi khoéng chi tiép nhan hinh thiic ma con hiéu
duoc tinh than cua dao?

Hoc vién I6n tudi nhéat ctia khda tu ndm nay la mot
cu ba tron mét tram tudi, ngudi da gan bé qua nhiéu ky
tu hoc. Hinh anh cu ngoi gitia dao trang khién nguoi
ta that xdc dong. M6t tram nam doi ngudi da di qua
bao nhiéu la d6i thay, 8y vay ma tam long hudng vé
Tam Bao noi cu van ven nguyén. Su cé mét clia cu
tua nhu mét 16i nhac rang con dudng tu hoc kia nao
¢6 tudi nghi huu.

O dau kia ctia cac thé hé 1a nhiing em Oanh Va,
I6p hoc ma cé HT Thich Minh Tam tung triu mén goi
la “Dai hoc Oanh Vi”. Cac em khong chi la nhing
dua tré dén vui choi trong nhiing ngay he. Cac em
la nhiing mam non ma Gido hoi dang kién nhan vun
boi, la su tiép ndi cua cong dong Phat gido Viét Nam
noi hai ngoai.

Nghe nhiing buc thu cam on dugc ghép lai tir
nhiing con chirtho ngay, thanh qua tirnd lyc vét can
vén tiéng Viét con han ché cla cac em dé gui dén
quy thay ¢, ¢ chu, anh chi hoc vién, long moi nguai
déu tran ngap niém hoan hy va thém viing tin vao
mot thé hé nguai Viét ti€p ndi that dep 6 ngoai qudc.

Tiéng kinh xao dong ngan ha

C6 nhiing khoanh kh&c cua khda tu ma ngén tu
that khé dién ta. Véi t6i, thoi diém dep dé va thiéng
liéng nhat 1a sy im l1ang huing trang cla nhiing thoi
thién toa ban sang. Tiéng hoé canh mau nhiém cua
chu ton duc vang 1én gitra khong gian tinh mich clia
thanh phé cang Marseille, nhu danh thiic nhiing tam
hon con say ngu trong vo minh. Hon bay tram hanh
gia cung ngodi yén, khong ai bao ai, nhung hoi thé
duong nhu hoa thanh mét nhip, dua tam tré vé Vi
giay phut hién tai.

Tu than trai nghiém nhiing khoanh khac nay, ta
cang hiéu ro vi sao tiéng binh khi va nhau chdi tai,
ti€ng ho hét va gao la dén khan giong cla hang
tram tran chién khdc liét ciing chang thé 1am vua
Ajatasattu chun budc, nhung su tinh lang tuyét déi
noi tri ngu ctia Buc Thé Tén cung hon 1.250 tén gia
lai khién vua khiép so.

D6 con la thai tung Kinh Lang Nghiém, khi tiéng
tung huing hon cuia dai chung hoa vang dudi su dan
d&t cua chu tén dic Ban Nghi 1& Gido hoi. Day la
minh chiing s6ng déng cho tinh than hoa hgp, thanh
tinh clia chung xuét gia va tai gia, déng thai cling la
I5i x4c nhan rang dong chay truyén théng Phat gido
Viét Nam van dang ti€p tuc trén dat Au Chau.

Ngay thi nam cuia khda tu, nang van nhu dé Ita
xudng Marseille. Canh vat nhu tng véi 16i Buic Phat
trong Kinh LUa réng “Tat ca dang béc chay”. Thé
ma trua hom &y, khi chu tén duc dang tri tung dén
quyén thi ndm cla Kinh Diéu Phap Lién Hoa trong
chanh dién thi bén ngoai, bau tréi béng déi sac. Roi
mua ao xuéng, khéng chi la mua thuong ma la mét
tran mua da.

Con mua dén dung lic nhu giot cam 10 tir canh
duong clia B6 Tat roi xudng, gitp goét riia hoi ndng
tich tu nhiéu ngay. Nhiéu vi khnéng dam goi dé la phép
la. Nhung trong phut gidy &y, gida ti€ng kinh Phap
Hoa va lan mua mat lanh, méi nguai déu lang 1€ don
nhan mét niém hoan hy riéng.

Hoa trai ctia su' thuc tap

Nhiing ngay d4u, trong cac budi tho trai, du quy
thay phu trach doi séng da lién tuc nhac nhd, tiéng
noi chuyén va cudi dua van con ram ran.

Nhung roi tlng ngay tréi qua, nhiing ti€ng ndi dy
thua dan. Gio &n tré nén yén tinh hon. Méi ngudi bat
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dau biét nang bat com trong chanh niém, biét nhin
s&u vao cong stic clia bao nguoi da gop phan lam nén
biia an &y. Ldi nhac nhé qua bai phuc nguyén cia HT
Quang Hién rang: “Than phi nhat Id, thudng tu chic
nir chi lao; nhat thuc tam xan, méi niém néng phu chi
khé” — than mac 4o phai nhd dén su khd nhoc cua
nguoi phu nir dét vai; com ngay ba bira phai nhd nghi
dén ndi kho cuc clia nguoi cay cdy — da cham dén
tang sau tham trong tam thuic cua toan thé hoc vién.

Su chuyén bién &y la minh chiing rd nét cho tam
quan trong ctia mdi trudng séng va ban htu. Chi can
dugc séng du lau trong mét mai truong lanh, dugc
gan gti nhiing thién tri thiic cung chung chi huéng,
dugc lang nghe tiéng chuéng chanh niém méi ngay
va nhin thdy su thuc tap ctia nguoi bén canh thi nhiing
tap khi chua dep sé c6 co héi ldng xudng.

N&m nay con c6 gan 20 vi Phat tur tai gia, v6i hat
gioéng thién lanh da dugc nudi dudng tr lau, xuc dong
truéc nang lugng tu tap trong khdéa hoc va dong manh
phat tdm cau tho gidi Bo Tat.

Khong chi la mot khéa tu hoc

Mudi ngay cua mét khéa tu hoc, ndi dai thi cling
chi la mudi [an mat tri moc réi 1an. Nhung ndi ngan
thi lai di dé gan két nhiing con ngudi vén cach nhau
hang nghin cay sé.

Day ciing la thoi gian an cu chung clia chu Tang
Ni thudc Gido hoi Phat gido Viét Nam Thong nhat
Au Chau, dong thoi dién ra céc cudc hop thudng
nién clia Giao hoi va Ban Hudng dan Gia dinh Phat
tr Viet Nam tai Au Chau.

Khoéng chi thé, day con la mot cudc hoi ngd 16n
clia nguai Viét xa xu. Sau nhiing ngay tu hoc trang
nghiém la nhiing budi giao luu van nghé, nhiing cudc
chuyén tro giia nguoi quen ct, nhiing céi bat tay sau
mot ndm xa céch. V6i nhiéu ngudi, day la muci ngay
hiém hoi dugc song tron ven trong ti€ng Viét, dung
mon an Viét, nghe 10i kinh quen thuéc va dugc 6
gitra nhiing nguoi cung mang mét ky Uc qué huong.

Dai vai thé hé tré hon, mot ban tré ngudi Duic goc
Viét chia sé réng nhiéu ngudi 6 thé hé ctia em thudng
cam thay ban than khong da Viét Nam déi véi nguoi
Viét, cting khéng du chau Au d6i véi ngusi chau Au.
Qua nhiing ky tham du khéa tu hoc, em va cac ban
da tim dugc co hoi két néi hai ban s&c y.

Thién cam ngi ngudi ban xir

Ngay tUr dau, khda tu hoc lan nay da thu hut su chu
y clia truyén thong dia phuong. Lé khai mac dién ra
trong bau khong khi long trong, &m &p, véi sy tham
du ctia Dai dién chinh quyén va Ban giam hiéu Lycée
La Cadenelle. Bao chi Phap da phong van, dua tin
va ghi nhan nhiing gia tri van héa, tam linh ma cong

dong Phat giao Viét Nam dong gop cho xa hoi sé tai.

Ong Romain Bi-Cot, Giam déc Truong La
Cadenelle, xtic dong trudc su chan thanh va niém
tin kién dinh ca cong dong Phat gido Viét Nam tai
Au Chau, da nhan nhd: “Trong suét thai gian dién ra
khda tu nay, hay coi noi day nhu nha cua ban”.

Dac biét, bén canh 136 Tang Ni cung hon 500
Phat tr dén tirhon 11 quéc gia va vung lanh thé, con
c6 khoang 40 nguGi Phap ghi danh tham duy. Nhiing
con s6 8y khong chi ndi lén quy mé cuia khoda tu, ma
con cho thady mot nhip cau dang dan dugc ndi gitia
cOng dong Phat gido Viét Nam va xa hoi noi minh
dang s6ng.

Dong s6ng van chay

MuGi ngay roi cting chong qua va Khoéa Tu hoc
Phat phap Au Chau Ian thir 37 da khép lai. Ngay rdi
di, bau troi Marseille van néng chéi chang nhu ngay
dau t6i dén, chi cd long ngudi da khéc. Ai cling mang
vé thém mot diéu gi d6 ma hanh Iy khéng thé can
do dugc: mét bai hoc, moét tinh ban dao, mét 1Gi phat
nguyén hay don gian la niém tin dugc nuéi Ién sau
nhiing ngay song gitia tang than.

Xin gi niém tri &n sau sac dén nhi vi truéng lao
lanh dao Gido hoi, Ban T6é chuic, chu Tang Ni, quy
Phat tr cling tat ca nhiing ngusi da am tham gop
stic, nang dé tung ngay tu hoc clia dai chung. Béi
phia sau mét dao trang trang nghiém van luén la biét
bao cdng viéc khong tén va nhiing con nguai khéng
can dugc goi tén.

Khda tu khép lai, nhung &m hudng 1Gi ddn do cla
churtrudng 1o van con ngan vang. Ngai Bé nhét Chu
tich, HT Thich Tanh Thiét, dan do mdi ngudi can lam
tot nhiém vu cia minh: “Chu ton dic Tang Ni nghién
cuu gido ly ctia Buic Phat, con Phat td tai gia ap dung
gido ly dy trong gia dinh va xa héi”.

Ngai Dé nhij Chu tich, HT Thich Nhu Dién, mong
mudn chung ta ti€p tuc “mang huong thom cuia hoa
sen dén chau Au. Hoa sen tugng trung cho tinh yéu
thuong, tri tué va hoa binh”, ddng thai nhac nho:
“Chuing ta khéng thé quén truyén théng va van hda
clia minh, dac biét la Phat giao”.

HAm nay, dai chuing lai ré vé muon néo. Thé nhung
gitra khong gian dau cé mudn trung chia cach, long
nguoi van that gan nhau, nhu Vuong Bét da tung
gui gam:

“Hai noi ton tri ky,

Thién nhai nhuoc ti lan”

DU céch xa, trong bén bién van con cé ngudi tri
ky; vi thé, dau 6 ven trai géc bién van xem nhu &
bén canh.
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Tran Thi Nhat Hung

MARSEILLE CO GI LA:?

(Tuong thuat khoa Tu Hoc Phat Phap Au Chau
ky thu 37 to chuc tu ngay 21.7. 2026 - 30.7.2026)

Cudi cung sau 10 ngay, khda Tu Hoc Phat Phap
Au Chau ky thu 37 ciing két thuc. Luc dén ciing
nhu khi di, ndng ndng gay géat cla mua hé tudng
nhu thiéu rui van vat. Trong khi hau hét moi nguoi
tai Au Chau dua nhau di nghi he, fim nhiing noi
thoang mat, thanh thoi dé thudng thic cudc doi,
thi tai Marseille c6 mét su kién lam chan déng dan
ban xu, dé la khéa Tu Hoc Phat Phap Au Chau
ky thir 37 do Gido Héi Phat Gido Viét Nam Théng
Nh&t Au Chau t6 chic.

Marseille la dau? La thanh phd I6n thu nhi cla
nuéc Phap, la Hai cang Quéc té rat noi tiéng, noi
danh d&du cudc géap g6 lan dau clia Vua Bao Dai
va Hoang Hau Nam Phuong trong chuyén tau tur
cang Marseille vé Viét Nam tao nén mét cudc tinh
dé vuong tén biét bao gidy muc clia bao chi va cac
nha lam phim.

Va noi day, cach hon mét gid di chuyén vé phia
Tay Béc cd mét vung dong bang ngap nuéc doc
dao mang tén Camargue, khéng chi néi tiéng nha
canh quan thién nhién hoang da cta dan héng hac
xinh dep, la mat; ngua trang va bod tét ma déc déo
nho ruéng lia nudc chiém 75% dién tich lda clia
ca nuéc Phap. Gao rat ngon, gia tri dinh dudng
cao. TUu d&c diém do, noi day da tr6 thanh trung
tdm du lich thu hut khach tham quan yéu thién
nhién va van hoa dac trung.

N&u chi la vung dat cia Phap du cé vang danh
cling chang khién t6i mat thai gian ghi chép, ma
chinh vi ruéng lua nuéc do do chinh nguoci Viét
Nam ta tao nén gop phan xay dung cho nén nong
nghiép nuéc Phap.

Khoang nam 1942, khi dét nudc ta con dudi su
dé hé clia nguoi Phap, hdng chuc ngan nguoi Viét
Nam bi cudng buc sang Phap dé phuc vu coéng
nghiép chién tranh thé gidi thi 2 cho Phdp. Mac
du ndm 1945 chién tranh chdm dut, s6 nguoi
Viét Nam d6 van & lai va dugc di chuyén vé ving
Camargue nay trong lia dé giai quyét van dé
khing hoang luong thuc sau thé chién thu 2. Viéc
tréng lua nudc, duong nhién déi véi dan Viét van la
truyén théng va day kinh nghiém, rdi véi né lyc va
su hy sinh vé bo bén, du bi déi dai khac nghiét, ky
thi, s6 nguai Viét dé da chiu thuong, chiu kho, chiu
dung lam viéc cét luc, tay 1am chan bun, dong gop

cong lao, md héi va nudc mat da dua nganh trong
lia nudc tai Camargue dén thanh cong va ton tai
dén ngay nay.

Sau nam 1975, lugng nguai Viét Nam vugt bién
tim tu do di cu dén Phap ciing tim dén Camargue,
Marseille thanh 1ap mét Cong doéng Viét Nam roi
vGi nhiéu nhan duyén thi thang tac hop, van phap
do duyén khdi duyén sanh, tai Marseille da cé
dugc ba ngéi chua: Phap Hoa, Tric Lam va Pho
ba.

Dé c6 mét dao trang trang nghiém quy mé véi
gan 700 ngusi tham dy, chua Khanh Anh Paris
qua Thay Quang Pao va Thay Hanh Quang
tai Marseille dugc Gido Hoi Au Chau dé cu lam
Trudng Ban va Pho Ban t6 chic. Nhi vi véi su phi
hop clia Gido Hoi da huy dong toan b6 nhan luc
céc chua tai Au Chau déac biét hai chua Phap Hoa
va Truc Lam tai Marseille doc toan bd stc luc, tai
luc, thanh 14p céc ban: Tran thiét, phong 6c, nha
bép, van phong, van chuyén, trat tu... méi hoan
thanh moi céng viéc.

Ngéi truong trung hoc La Cadenelle tai Marseille
dugc Thay Hanh Quang lién hé véi ban Giam Hiéu
nha truong qua thd tuc hanh chanh méi thué dugc
VGi gia that cao 80 ngan Euro. Con sé chéng mat,
lai thém cang Marseille, song song véi su néi tiéng
vé su sam uét cla no, noi day té nan xa hoi xi ke
ma tdy cudp giut cling nhiéu khién chinh quyén
cling ngao ngan nén Gido Hoi bat budc phai thué
thém 8 vi bao vé, mdi vi 2.000 Euro cho 10 ngay
vi chi thém 16 ngan Euro nta, sudt dém canh gac
cho Phat tir an tam tha hon vao gidc diép (dugc
cung qua chiing chiing vay do!). Nhung, dé trang
trai nhtng chi phi dé, chua Khanh Anh tai Paris va
cac chua tai Marseille huy dong Phat Tu hai nai t6
chuc céc bubi van nghé gay quy, cong thém, ngoai
cac Manh Thuong Quéan (Cép Co6 Poc) Au Chau
hé trg, Gido Hoi con kéu goi cac chua tai Au Chau
méi chuia déng gdp thém 3.000 Euro niia mdi chu
toan khoa tu hoc. Hoc phi cta hoc vién, véi tinh
than khuyén khich, chi dong tugng trung du trang
trai cho tién chg va cling duong Trai Tang.

Khéa tu véi su hién dién 136 vi Chu Tén Buc
Tang Ni dén tir nhiéu quéc gia tai Au Chau chua ké
Viét Nam, Canada, Hoa Ky. Ngoai tu hoc con la co
héi t6 chiic An Cu Kiét Ha va Ty Tu cung 558 hoc
vién nho nhét 1 tudi va cao nhéat 100 tudi.

Budi 1& khai mac vé cung trang nghiém thanh
tinh véi sy gép mat cta Chu Tén Buc Tang Ni,
Phat t&r va dac biét cod su hién dién clia chinh
quyén Marseille cung Giam Hiéu nha truong La
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Cadenelle.

Ngoai nhiing bai dién vén, |6i dao tir cia Nhj Vi
Chu Tich dai y nhu:

- HT Thich Tanh Thiét (Pé Nhat Chu Tich): Muc
dich khda tu mong truyén dat gido ly Bang Tu Phu
dé Phat T &p dung tai gia va xa héi hau dem an
lac cho minh va cho ngusi ma Chu Tén Buc qua
ban Hoang Phap da cé cong nghién cuu.

- HT Thich Nhu bién (Bé Nhi Chu Tich): Su
hién hitu cla Phat Gido tai Hai ngoai hoa cung
céc ton gido khéac, vi nhu hoa sen, biéu tugng cla
dao Phat, mét loai hoa tugng trung cho tinh yéu
thuong, tri tué va hoa binh gép thém vao vudn hoa
héng, cdm chudng, huéng duong v.v... san ruc rg
day sac mau tai day cang thém huong sac.

Riéng cac vi chinh quyén va Giam Hiéu nha
truong tham du 1& khai mac, ho té long han hoan
chao mung va ngac nhién 1an ngudng mo trudc
mot cong dong quy cu doan két trong tinh than
Phat Gido. Ong Giam Hiéu nha trudng con than
thién tuyén bo, chung Phat ti chung ta sinh hoat
trong truong 6ng cu... tu nhién xem nhu “nha” cua
minh (gia nhu 6ng dung nhan tién thué hay lay ré
thi hay biét may!).

Caing bubi khai mac da 16i cuén sy hiéu ky cua
cac nha bao, dai truyén hinh Marseille va ngay sau
ddé ho ram rd déng tai, hét 16i ca ngoi, nguéng mo,
dé cao mét tén gido hién hoa mang anh tu bi, tri
tué va hoa binh soi sang thé gian, mong xoa diu
long han thu con ngun ngut cua nhiing ngudi dang
gay chién tranh gay dau khé cho ngusi khac nhu
hién nay.

Da 37 nam, thoi gian qua di dé moi sap xép to
chuc di vao né nép.

Van méi budi sang cong phu khuya tung Chu
Lang Nghiém v.v.., van ba thai an, ba thai gido ly
VGi 4 c8p: cép 1, 2, 3 va cdp 4; tuy nhién chi véi
chiing do cép, vai thoi gian trinh do nang cao Ién.

TU nhiéu nam, t6i ngdi mai cap 3, hoc cling nhiéu
ma quén ciing lam. Gigo ly nha Phat nhiing danh
tr vén khé nghe, nghe xong kho hiéu, hiéu roi thi
kho hanh. Thai thi, muén cau dao, mudn giai thoat
bao ndi kho cua thé gian, phai cé thoi.

Nam nay cép 3 t6i dugc hoc gi, xin... tra bai cho
moi ngudi nghe nha.

Chuong trinh Hodng Phap cho khda tu hoc, bai
ban do Thay Hanh T4n Trudng Ban cd trach nhiém
dé ra di sau vao kinh dién. 10 ngay, méi ngay 3
thoi, hoc mét nghi. Téi chi ghi so, tém tat nhiing
diéu t6i hiéu, t6i quan tam theo cdi hiéu cua... a la
Nhéat Hung, dung sai khéng rd a nha.

Budi hoc dau Thay Hanh Hoa giang vé “Vang
Sanh Luén”. Vang Sanh Luan con cé tén khac la
V6 Lugng Tho Kinh Uu Ba Bé Xa. Con tén khac la
Nguyén Sinh Ké do Bb Tat Thé Than vao thé ky
thu 4 hay 5 luén ra.

Gio Thay Vién Ngé dua ra “Muci diéu nghi van”.

Deé tai k& ti€p Thay Vién Duy ndi vé& Nga Uan:
Sé&c (thudc vé than), tho, tudng, hanh, thic (bén
uén nay thudc vé tinh than). D6 la nam yéu t6 hop
thanh con nguai.

Néu cdc ban muén biét rd hon xin theo doi &
Youtube.

-Thay Tam Hué: Pai Thira Khéi Chinh Luan, Dai
Bi Tam.

-Thay Hanh Tan: Git Gidi.

-Thay Hanh Gidi: 10 Pham Hbi Hudng.

-Thay Trung St Giai Thoat Phan.

-Thay Tri Thuyén: Kinh Pham Vong tuc Thap Dia
B6 Tat.

-Thay Thong Tri: Kinh A Di ba.

-HT Nhu Dién: Giéi thiéu vé Dai Tang Kinh do
Thay trach nhiém cung ban phién dich dich va
hién nay dang ti€p tuc.

Trong cép 3 cé mot dé tai “Thich Bo Bé Tam
Luan” do ba Thay: Thay Quang Vién, Thay Nhu
Tu, Thay Hanh Bao cung moét luc giang day, moi
thay phu trach 10 ké. Vay trong 30 ké do ndi gi?
Xin mét [an nira, tra bai cho moi ngudi day.

Thich B& Dé Tam Luan la tac pham luan hoc
do B6 Tat Long Tho bién soan luan giai vé B6 bé
Tam. T6 su dé cao chl truong vé Tam va Phép.
T4t ca déu la tanh khong, do vo thuong, do nhan
duyén ma thay déi va chiu chi phéi béi luat nhan
qua.

Tom lai theo céi hiéu cla t6i, du kinh hay luan
giai gi khéng ngoai muyc dich hudng dan chung ta
nhiing nguai con Phat thau triét cuéc s6ng, tham
tin nhan qua dé qua dé séng t6t theo 16i Phat day
ma&i mong vé coi Cuc lac, cuc lac ngay thé gian
nay khong can 6 dau xa ma chuing ta dang mong
uac.

Cugi khéa, nam nao cling c6 chuong trinh van
nghé thuong do anh em Gia Binh Phat T (GBPT)
dam nhiém.

GDPT la lyc lugng thanh nién tré ludn sat canh
hd trg chua. Chua nao can, cé anh em. Chua nao
kho cling c6 anh em.

Riéng tai khda hoc, la co héi tao diéu kién cho
cac em sinh truéng tai hai ngoai séng rai rac khap
Au Chau c6 dip gap gd, mét su két néi trong tinh
yéu thuong theo tinh than Phat gido: Tu bi va Tri
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tué giip cac em thuc hanh tiéng Viét, van hoa
truyén théng Viét va hiéu phan nao ton gido, Phat
giao cua dan tdc minh.

Trong dém van nghé, ngoai man vi dan téc véi
nhiing chiéc do dai tim va nén & dan chung ta vé
tham xu Hu€, man v tan thai vui tuoi séng dong tré
trung la man nhac canh hudng vé qué huong lién
két cac bai hat, cau ho, I6i ndi do cac em Oanh Vi
c6 biét danh Bai Hoc Oanh Vi trinh dién. Qua man
dé, cac anh chj Huynh trudng tap cac em hat va ndi
ti€ng Viét. Co em giong kha s6i, cé em con ngong
nghiu giong Tay con nhung thé hién tinh than mét
cach ¢6 gang da dugc khan gia vé tay nhiét liét.
Bén canh anh em GDPT c6 sy dong gop clia mét
vai hoc vién, dac biét nira la cac ca si cia Marseille
da giup chuong trinh nhin chung vé cung dac sac.

That thiéu sét, néu khong ké trong khoa tu ¢
mot su kién chua tung co ti may chuc nam nay vo
cung s6ng dong. Mua hé Au Chau, trong céi néng
ruc Iira cla nudc Phap thudng khién hang ngan
ngudi chét, chay rung va chay nha. Dé bao vé sy
sdng cua gan 700 ngudi sinh hoat déng dao trong
mot nha truong, chinh quyén thuc tap cho ching
ti biét cach thoat than khi bién cé xay ra.

Mot ngay vao ldc 11 gio dém, sau tiéng coi hu
vang doi va lién tuc, dén dién tat hét, moi ngusi déu
phai ra khoi phong huéng vé san sau. Nhin moi
nguoi tia ra dung dinh di nhu di dao, t6i bat cudai,
ndi, phai dién xuét hét hoang nira méi dung diéu.
D6 l1a mét trong nhiing ky niém kho quén trong doi
ti€p ndi véi nhiing ky niém khac tai Marseille.

Cudi khda hoc, sau I bé giang, hau hét hoc vién
tung nhdm tim céch ra tham phd, dac biét tham
bién va tam bién. T6i vén yéu bién, thich boi nhung
khong biét bai, kndng mang dé tam, van xudng 10i
cho thda long mong udc du quan &o bi uét nhep.

Thoi, chao nhé Marseille, chao nhé ng6i trudng
La Cadenelle ménh méng réng 16n hing ngay
nghe tiéng ram rang cla ve sau trén nhiing hang
cay goi nhé vé mua hé ndm nao tai qué nha. Chao
nhé con duong dan vao truong cé hang théng la
dep mat khién ai nhin cling tram tré khen ngoi.
Hang cay nhin xa nhu nhiing cai sip-lo, hay giéng
nhiing chiéc ndm, vo than hoa van nhu minh con
tran. Xa xa, thap thoang phia sau nha cua chap
chung la déi ndi, ring cay boc quanh ngbi truong
nhu che ché mot nhdm ngudi ngay ngay tu tap,
tung kinh, hoc gido ly, thuéng thiic cac btra com
ngon hoa trong tiéng ve ram rang tuéng nhu nhac
Troi... Oi, canh Cuc Lac chéng dau xa, chinh dang
hién hiiu nai nay vay! u
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uéc sang nam 2026, Tap chi Vién Giac ghi

ddu doan duong suét 48 nam phat hanh,
lién tuc tur s6 dau tién 01.01.1979 dén nay. Bung
trudc nhiéu thach thiic cla bdo dién tl, ching
t6i van ¢ gang duy tri &n ban in véi tam nguyén
bao ton ti€ng Viét & hai ngoai, phat huy truyén
théng Van Hoéa Phat Gido va Dan Toc Viét Nam.

TU thang cu6i nam 2023, Tap chi Vién Giac
da c6 nhiing déi mai vé hinh thic va néi dung
vGi phong céch tré trung, sinh déng. Dac biét,
chung t6i b6 sung thém chuyén muc tiéng Duc
“Tuéi Tré & Dao Phat”, “Thé Hé 2+”... cho phu
hop moi Ita tudi va moi gia dinh.

Kinh mong quy déc gia tiép tuc ung hd bang
cach:

- Poc bao, dat bao dai han va gidi thiéu dén
théan hau.

- Tang bao Vién Giac cho nguai than (1 nam
=6 s0):

Phi tugng trung tai Buc: 20,- €/nam (cho ca
&n & buu phi); ngoai Dc: 30,- €/nam (gui bang
duong thay)

Dé dat bao hodc tang bao:

Xin vui lIong gui thu hodc email vé Chua Vién
Giac, hodc chuyén khoan theo théng tin & trang
dau to bao. Khi g, vui long ghi rd: Ho tén, dia chi,
email/sé dién thoai nguoi nhan + sé tién ang ho.

Kinh tri &n su ho trg quy bau cua quy doc gia
gan xa trong su6t thoi gian qua. Ban Bién Tap —
Bao Vién Giac.
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Thi Hiru khép céc nai gui dén.

- Pirc: HT Thich Nhu Bién, Ngé Van
Phat, Dai Nguyén, Thi Thi Hong Ngoc,
=Tinh Y, Thé& Hung, Nguyén Hanh HTD,
= Tu Puong & Thién Tam (GDPT), Tran
= Thé Thi, Phuong Quynh, Nguyé&n Khac
Tién Tung, D6 Truong.

- Phap: Chuc Thanh.

- Bi: Nguyén Tri H6 Thanh Trudc.

- Thuy Si: Thich Nhu Tu, Tran Thi
Nhéat Hung. Song Thu TTH, Luu An Vi
Ngoc Ruén.

- Hoa Lan: Ha Bach Truc.

-Y: Truong Van Dan, Huynh Ngoc
Nga.

- Ao: Nguyén ST Long.

- Uc: Thich Nguyén Tang.

- Hoa Ky: Tué Nga, Lam Minh Anh,
Nguyén Minh Tién, Tiéu Luc Than
= Phong, Thu Hoai, Diém Chau Cat Bon

n
o

- Pai Loan: Thich Trung Thanh.

- Viét Nam: b6 Hong Ngoc, Tinh
Binh, Lé Hua Huyén Tran, Ton NG My =
_Hanh Nguyén An Binh, Pham Van_
= Quang, Ninh L& Quang Tué, Tang
Hoang Phi, Ngoc Linh, Mai Thi Trdc.
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* THU' & SACH BAO

-Dirc: Tibet & Buddhismus Nr. 134.

-Phap: Ban Tin Khanh Anh s 149.

-Taiwan: Hai Ch'ao Yin Bi monthyly
— volume 107/8-2026. Hai Triéu Am s&
107.

-Uc Pai Lgi: 48 Dai nguyén cua
Puc Phat A Di Da (tap 1) — TT. Thich
Nguyén Tang.

ST nnnnnnnnm
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TIN SINH HOAT CONG BDONG

DAl NGUYEN phu trach

HOI PHAT TU' VIET NAM TY NAN TAI CHLB BU"C BAU
BAN CHAP HANH NHIEM KY 2026—2030

Trong  khéng
khi trang nghiém
cla mua Vu Lan
Bdo Hiéu, vao lic
16 gio, thu Bay
ngay 29.08.2026,
tai T6 dinh Vién
Giac Hannover,
Buc Quéc, Hoi /4
Phat Ta Ty Nan e :
tai CHLB Blc da 1, gan chap Hanh Hoi Phat T4 UNTN tai Buc,
t6 chuic bubi hop  2026-2030. Tu trai: cdc BH Thién Lien, Quang Loc,
nham bao cdo va Thién Tung, Nguyén Hoang, Thi Thién.
t6ng két cac Phat
su trong nhiém ky 4 nam qua.

Buéi hop dugc su chi tri va chiing minh ctia Thugng toa Chi
B6 truong Chi bd GHPGVNTN tai Buc — Thich Hanh Binh.

Sau phan bao cao Phat su, Hoi da tién hanh bau cu Ban
Chép Hanh nhiém ky 2026—2030. Két qua, cac Pao hiu (Bh.)
dugc tin nhiém dam nhan cac trong trach:

Hoi truéng: Bh. Nguyén Hoang — Truong Minh.
Hoi pho Ngoai vu: Bh. Thi Thién — Pham Céng
Hoang.

Hoi pho Noi vu: Bh. Thién Tung — Thai Van Lam.
Thu ky: Bh. Quang Léc — Nguyén Gia Phudc.
Thud quy: Bh. Thién Lién — Pham Thi Mai.

Céc DPao hiu tan Ban Chdp Hanh da hoan hy dén nhan
trach nhiém, nguyén ti€p tuc phung su Tam Bao, doan két va
cung nhau phat trién cac Phat su clia Hoi trong nhiém ky mdi.

Ban Chdp Hanh nhiém ky 2026—2030 da dugc chinh thuc
gidi thiéu trudc dai chung trong budi 1€ Vu Lan vao sang Chu
Nhat 30.08.26 tai Chanh dién Té dinh Vién Giac, trong niém
hoan hy va tin tudng cua chu Tén duic cung toan thé Phat tu.

Kinh chic Ban Chap Hanh nhiém ky mdéi than tam thuong
an lac, Phat su vién thanh, tiép tuc la nhip cau két ndi va ho tri
Phat phap noi cong déng nguai Viét tai Buc. (NH)

HOI VAF PUC QUOC KEU GOI

Nhu moi nam sau nhiing thang mua cham dut, Hoi VAF 6
Buc Quéc déu t6 chuc slia chira va son phét nhiing ngéi Mo
cla cac Tl si con nam an nghi tai Nghia Trang Quan DJgi
Bién Hoa. bai dién Hoi VAF tai Buc Qudc, chung toi xin Quy
T6 chuc Tén Gido, Hoi Doan va Quy Dbéng Huong tiép tay
phé bién réng rai cling nhu kéu goi ting hé tai chinh gép phan
chinh tu lai nhiing ng6i md cua cac Tu si VNCH tai day. Tai
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chinh giup tu stra Nghia trang QD Bién Hoa quy
Vi c6 thé:

a. Chuyén qua Truong Muc (Konto): Sparda-
Bank Hamburg eG. NguGi nhan: Thi Bich Lien
Dam; IBAN: DE47 2069 0500 0001 6300 75;
Verwendungszweck: Nghia Trang Quan Doi VNCH.

b. Goi tien mat dén: Nguyén Tich Phung;
Syringenweg 34; 22523 Hamburg. Xin ghi ro: Ung
ho Nghia Trang Qb Bién Hoa.

Sé tién nay chung t6i sé chuyén truc tiép vé cho
Dai Dién VAF tai Viét Nam thuc hién va sé lap
danh sach géi vé dang trén trang mang Hoi VAF
tai Hoa Ky, cling nhu sé dang tai trén bao Vién
Giac 6 buc. (TP)

HOI NGUOT VIET TY NAN CONG SAN
HAMBURG kéu goi tham du biéu finh ngay thir Bay
03.10.2026 tur 14:00 dén 15:15 tai Jungfernstieg &
Reesendammbriicke 20354 Hamburg.

Tham du biéu tinh ngay 03.10.26 1a hanh déng
xudng duong vi CONG LY va CHU QUYEN DAT
NUGC. Vach tran va t6 cdo moi hanh vi de doa,
khing b6 tinh than nhiing ngudi bat dong chinh
kién clia nha cam quyén CSVN. Nhan Quyén bi
cha dap, quyén Tu Do ngén luan, Ty Do Ton Gido
bi bop nghet tai qué nha. Hang trdam ngan nguoi
dan nghéo bi bo roi vao canh man trgi chiéu dat.
D4t dai tai san bi cudng ché, cudc séng khén cung
dé lam giau cho nhdm lgi ich tu ban dé. Bién dao
bi bon Tau chiém déng, dan ap danh dap ngu dan!
Pat dai, 1anh hai cta T6 tién ma nha nudc CSVN
nhu nhugc dé mat... Mét tiéng ndi don doc c6 thé bi
déap tat, nhung hang ngan tiéng néi dong thanh sé
tao nén lan song Cong ly. H6i NVTNCS Hamburg
kéu goi tham gia biéu tinh v6i Cong Ddng Nguoi
Viét tai Hamburg.

DPAI HOI 60 NAM THANH LAP HOC VIEN
CANH SAT QUOC GIA

San Jose Chua nhat ngay 09.8.2026 cuu Sinh
vién sT quan (SVSQ) xuét than tir Hoc Vién CSQG
t6 chuic Dai hoi 6n lai ky niém 60 nam (1966-2026).
Tai Dynasty Restaurant, 1001 Story Road, San
Jose, CA 95112, véi su tham du gan 500 quan
khdch, cac Hoi doan, Co quan truyén théng va gia
dinh cyu SVSQ Canh sat.

Chuong trinh:

*Tu 17:30 -19:10 Lé khai mac chao Quéc ky,
hat Quéc ca Viét-My va phit Mac niém; Lé dang
huong tuéng niém do Cuu Vién Truong HV, Dai
dién cuu Giang su cla hoc vién, cac khoda va hau
dué cung dang huong & bai. Tuéng niém: cd Vién
trudng Pai ta Dam Trung Moc, Giang su, Can bd,

cuu SVSQ da hy sinh trong cuéc chién truéc 1975
hay trong lao tu Cong san sau ngay 30.4.1975.

Sau LGi chao mung cua BTC, cuu VTHV Dai
ta Tran Minh Céng, cuu Giang su Tién si Tran An
phat biéu tam tinh véi cac tt ca anh em dang sinh
sdng tai nhiéu noi trén thé gidi, tung trai qua nhiéu
hoan canh khac nhau ctda hon 50 nam bién c6
lich sU...., nhung finh ddng mon, tinh chién hiu va
nhiing ky niém dudi mai truong Hoc vién khong
bao gio bi lang quén. Tiép theo tam tinh cla cuu
SVSQ, dai dién Qua phu cuu SVSQ, Hau dué
CSQG/VNCH... Biéu qua luu niém Dai héi. Tang
qua cho cac Qua phu.

*19:10 dén 23 it : Nhap tiéc - Van nghé -X6 s6.
Céc cuu SVSQCS déu 16n tudi tir 70 - 90, con stic
khoé gap nhau tai Thung Liing Hoa Vang nang
&m, la mot ky niém dep cua tuéi gia suc yéu roi
ngam ngui cd thé Ia Ian cudi chia tay...!

Tom lugc lich su: Hoc Vien Canh Sat Qudc Gia
(HVCSQG).

Hoc Vién CSQG thanh lap nam 1966 tam thoi
tai trai L& Van Duyét bén trong Biét Khu Thu Do
Sai Gon. Vién Truéng HVCSQG dau tién la Quan
Truéng Céanh Sat Pam Trung Méc. Ong la mot
trong nhiing cdp chi huy uu ti cla nganh CSQG
ndi tiéng ca vé tai nang va duc dé. Hau hét si quan
tot nghiép tai HYCSQG déu kinh mén éng la ngudi
Thay, nguai Cha trong nganh. Nhiing b6 séch giao
khoa n6i ti€éng clia 6ng nhu Hinh Su T6 Tung, Hinh
Luat Bac Biét, Canh Sat g :
Tu Phép. _

Pau nam 1969, %
HVCSQG doi vé trén @
ddi Tang Nhon Phu gan §
Trudng BO Binh Thu Buc.
Ong Pam Trung Moéc
lam Vién Truong dén [
nam 1970 thi vé lam viéc |
tai B0 Tu Iénh CSQG
nhung van ti€p tuc lam
Giang su cho Hoc vién.
Sau 30-4-1975, 6ng bi
tap trung, chiu canh tu day chét tai trai Ha Son
Binh, B4c Viét, ngay 28-12- 1982 hudng tho 65 tudi.

Vién Truong k& nhiém la Dai Ta Tran Minh Cong,
ti nam 1972 CSQG ap dung quy ché mdéi mang
cdp bac gidng nhu quan déi, thai gian huén luyén
clia SV Siquan tai HCSQG la 12 thang. T6t nghiép
ra trudng mang cép Thiéu Uy.

Hoc Vién CSQG thanh lap tu (1966-1975) da dao
tao 4.000 si quan. Thanh nién muén vao HVCSQG

NH LA

T \P
HOC VIEN CANH SAT qudc GIA

VIET NAM CONG HOA

Av LE kY NIEM 60
¥ 5 wocwibw ch
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phai qua ky thi tuyén trinh d& hoc van tu T4 tai tré i

Ién. Trong 9 nam HVCSQG dao tao chuyén nganh
canh sat khong du ST quan dé phuc vu toan quéc.
Nén nhiéu ST quan Quéan déi chuyén sang nganh
CSQG phuc vu tir cac Truong Cudc, Quan, Tinh,
Quan khu, cac Trudng khéi tai Bo6 Tu lénh déu la st
quan tu Quan doi!

GIOT THIEU SACH MO1

Vién Giac Tung Thu xin tran trong gidi thiéu tac
phdm méi (tdc pham tha 75) cla Hoa Thuong
Thich Nhu Bién, Phuong Trugng T6 Binh Vién
Giac Hannover Buc Quéc.

BOI CANH HINH THANH TAC PHAM
“GIAO HANH TIN CHUNG”
Khao luan riéng vé “HIEN TINH DO PHUONG
TIEN HOA THAN PO VAN LOAI”

Tac gia: NABATA TAKASHI (#/ii5¢ — Danh
bién Sung), Tién si Van hoc, chuyén nganh Lich
s Phat gido Nhat Ban; nguyén Giao su va Gido su
danh dy Pai hoc Otani (Pai Céc). Ong déng thai 1a
Tang si thuéc Chan Téng Bai C8c phai (B
JR), tung |a Tru tri chlia Dudng Tuyén (% 27F), Gido
khu Gifu. Ong vién tich ngay 27 thang 8 nam 2020.

BOICANH Elnn
i HANH

Tin
CHUNG

Dich gia: THICH NHU' BIEN, Phuong Truong
T6 dinh Vién Gidc Hannover Buc quéc.

Téac phdm nay la mét cong trinh gia tri dua ngudi
doc trg vé bai canh lich sir Phat gido Nhat Ban thai
Than Loan, qua nhiing bién déng va phap nan lién
ti€p déi v6i Phap mon Niém Phat. TU nhiing dau
tich lich surva tu tuéng &y, tac gia lam sang to qua
trinh hinh thanh Gido Hanh Tin Chtng, dac biét
qua quyén Hoa Than B¢, dong thai gitip ngudi doc
hiéu thém vé tu tuéng Than Loan va con dudng
Tinh Do Chon Tong.

VIEN GIAC TUNG THU &n hanh [an thd nhat,
quy 111/2026, qua mang toan cdu Amazon, S&
ISBN: 979-8-1827-4686-1. (NB) L

PHAN UU

Chting t6i nhan dugc ai tin, phu nhan cua van hiu
Luong Nguyén Hién, thanh vién
Ban Bién Tap clia Bdo Vién Giac la:

Ba CHAU-LUONG MY OANH
Phép danh DIEU YEN

sinh 05.01.1956 - mat 05.08.2026
Hudng tho 70 tudi.

Chuing t6i xin chia budn cung van hiiu Luong
Nguyén Hién va toan thé gia quyén. Thanh tam cau
nguyén Duc Phat A Di Da tur bi phdng quang tiép
dan Huong Linh Phap danh Diéu Yén vang sanh

Tinh D6.
Nam Mo Tiép Dan Dao Su A Di Pa Phat,
- HT Thich Nhu Dién, Chl nhiém B&o Vién Giac.
- Chu Blit, toan thé Ban Bién Tap, Ky Thuat va
Cong Tac Vién Bao Vién Giac.

CAO PHO

Gia dinh chuing t6i v6 cung thuong tiéc bao tin cung
than bang quyén thudc, ban hiiu gan xa,
Vg, M4, Ba Noi, Ba Ngoai clia chung toi

Ba PHAN THI LE HOA

Cuu giao su cac truong trung hoc Duy Tan Phan
Rang va Cuong D& Quy Nhon. Cuu téng giam thi va
giao su truong ndr trung hoc Quy Nhon.

Sanh nam 1937 (Binh Suu) tai Nha Trang; da ta
thé€ vao Iuc 22:00 gio ngay 25.07.2026 (nham 12.06
Binh Ngo) tai bénh vién Asklepios Klinik Langen -
Duc Quéc. Thuong tho 89 tudi.

Tang |é dugc cir hanh vao Iuc 11:00 gio sang ngay
14 thang 08 nam 2026 tai nghia trang Langen. Dia
chi: FriedhofstraBe 51, 63225 Langen (Hessen).
Tang Gia Pong Kinh Bao.

Chong Nguyén Hitru Vui.

Truéng nam Nguyén HGu Phan Thanh va vg ¢
Thu nam Nguyén Htiu Phan Khanh, vg va céc con
¢ Truéng ni Nguyén Thi Diém Trang, chong va cac
con ¢ Thu ni Nguyén Thi Thao Trang ¢ Thu nam
Nguyén Htru Huyén Vi ¢ Thu nd: Nguyén Thi Quyén
Trang, chdéng va céc con.

Cao pho nay thay thé thiép tang
Xin mién vong hoa va phting diéu.
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4 CAO PHO va CAM TA

Gia dinh chuing t6i vo cling dau budn bao tin cling than
bang quyén thudc va ban hau:

Em, Anh, Bac, Chu, Duong, Ong Bac, Ong Chu, Ong
Dugng clia chuing téi la

Ong PHAM TRUONG LONG
Phap danh TAM HOA

Sinh: 1938 tai Hué.
Mat: 27.03.2026 (nham 09.02 Binh
Ngo) tai Frankfurt a.M. Thugng tho
89 tudi.

Chuyén vién Ngan Hang Qudc Gia Viét Nam, Sai Gon
(1964-1975). Chuyén vién ngan hang Société Générale,
Frankfurt (1983-2000).

L& an tang vao ngay 15.04.2026 tai Nghia trang Alter
Friedhof Oberrad, MathildenstraBe 56, 60599 Frankfurt
a.M., Buc Quéc.

Tang quyén chung t6i vo cung tran trong an duc, chan
tinh va thanh tam cam ta:

HT Tru tri Thich Thién Minh, Tinh th&t Loc Uyén, Hoc Mén,
Viét Nam & HT Tru tri Thich Minh Nghia, BB Thich Buc Tri,
Ban H6 Niém, Ban Trai Soan B6 Dé Tu 6 Georgia, Hoa Ky
¢ HT Thich Nguyén Nguyén, Tang Vién B6 Dé Phat Quéc,
California, Hoa Ky # TT Try tri Thich Hanh Hoa, Chua Vién Am,
Nirnberg, Biic Quéc ¢ Ni Su Try tri Thich Tinh Nghiép, Chua
Dai Bi, Egelsbach, Biic Qudc ¢ BB Thich Tri Luc, Canada ¢
Cac Ty kheo Thich Quan Tam va Thich Quan Tham, Phé
moén Pao trang, Bad Orb, Buiic Quéc ¢ Hoi Ngudi Viét Ti Nan
Frankfurt va viing phu can, Buc Quoc ¢ Hoi Van Hoa Phu N
Viét Nam Tu Do Buic Quéc ¢ Hoi Cuu Hoc Sinh Phu Yén va
Chim V& Nui Nhan, Hoa Ky ¢ Quy than hiiu dong huong Phu
Yén tai Hoa Ky ¢ Céc than hiiu thanh vién Ban Dai Dién Cong
DPong Nguai Viét Quac Gia Georgia ¢ Quy gia dinh thong gia,
quy than htiu tai Buc Quéc, Hoa Ky, Viét Nam va cac quoc gia
khac; Da tri tung, chu nguyén, cau siéu, ho niém, cung that,
diéu viéng, goi vong hoa, gdi diéu van, phan uu, gitp dé lé tang
va lé tién dua linh ctiu. Trong Itic béi réi, néu tang gia hiéu quyén
co diéu gi thiéu sot trong tang Ié v.v..., thi nguéng mong quy vi
hoan hy niem tinh tha thu.

TANG GIA DONG KINH BAO VA TRI AN

Anh Pham Truong Luong va vg, con, chau (My) ¢ Chi Lé
Thi My A (My) ¢ Em Pham Thi Phuong Khanh va con, chéu
(Canada) ¢ Em Lé ChiHan va vg, con, chau (My) ¢ Pham Thi
Thuy Anh va chéng, con, chau (My) ¢ Lé Thi Hanh (My) ¢ Pham
Truong Quang va vg, con (My) # Lé Thj Kiém (Duc) ¢ Chau
Pham Thj Héng An va chéng, con (Bc) # Vi-Lé Thi Thao va
chdng (Buc) ¢ Chau Hoa, Thly, Van, Huong, Hién (vong mau
Lé ThiA) ¢ Lé ChiHiéu va vg, con (My); va chéng, con, chau,
chét (My) ¢ Chau Huy Hoang (vong m&u Lé Thi Kim Anh) (Bic).

PHAN UU
Coi Tay Phuong an vui giai thoat
Kiép Phu Sinh chuyén hoa luan hoi.
Pugc tin budn than mau ctia BH Thién Hao 1a

Phat Tir TRUONG MY ANH
Phép danh: CONG NGOC

Mat ngay: 14.06.2026
Itic 13g tai Thanh phé Minster Buc Quéc
(nham ngay 29.04 nam Binh Ngo)
Chung t6i xin thanh kinh chia budn cling gia

dinh chau Thién Hao va toan thé Tang quyén.

Kinh nguyén Buc Tiép Dan Dao Su A Di ba

Phéat cung Chu Vi B6 Tat tiép dan Huong Linh B6
Tat Gidi tai gia PD Céng Ngoc dugc nhe nhang
thoat coi Ta ba, sdm vang sinh Cuc Lac Quéc.

Chuing con, cac dao hiiu dong tu
Thanh Kinh Phan Uu

V

CAO PHO & CAM TA

Gia dinh chung t6i dau budn béo tin cung than
bang quyén thudc va ban hiu: Vg, Chi, Em,
Béc, Co, Di, Ba, Di ¢6 cua chung t6i la

Ba LE PHAM THI YEN
Phap danh TAM AN

Sinh nam 1944 tai Tuy Hoa, Vié
Nam; man phan 03.03.2026
(nhdam 15 thang Giéng Binh Ngo
tai Frankfurt a.M., Duc Qudc.
Thuong tho 83 tudi.

Lé an tang vao ngay 11.03.26 tai Nghia trang
Alter Friedhof Oberrad, MathildenstraBe 56,
60599 Frankfurt a.M., Buic Quadc.

Chunag t6i vo cung tran trong an duc, chan tinh

va thanh tam cam ta:

HT Phuong trugng Thich Nhu Dién, DD Thich Hanh
Bén, DD Thich Hanh Tué va chu ting ni 6 T dinh
Vién Giac 6 Hannover, Buc Quéc ¢ HT Tru tri Thich
Thién Minh, Tinh that Loc Uyén, Hoc Mén, Viét Nam
¢ HT Tru tri Thich Minh Nghia, DD Thich Buc Tri,
Ban HO Niém, Ban Trai Soan B6 Dé Tu 6 Georgia,
Hoa Ky ¢ HT Thich Nguyén Nguyén, Tang Vién Bo
Pé Phat Quéc, 6 California ¢ TT Tru tri Thich Hanh
Hoa, Chua Vién Am, Nirnberg, Buc Quéc ¢ TT Truy
tn Thich Trudng Phudc, Chua Quan Am, Montréal,
Canada ¢ Ni Su Tru tri Thich Tinh Nghiép, Chua Dai
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Bi, Egelsbach, Buic Quéc ¢ Hoi Nguai Viét Ti Nan
Frankfurt va vung phu can, Buc Quéc ¢ Hoi Van
Hdéa Phu Nir Viéet Nam Tu Do Buc Qudc ¢ Hoi Cuu
Hoc Sinh Phu Yén va Chim Vé Nui Nhan, Hoa Ky
¢ Quy than hiiu déng huong Phu Yén tai Hoa Ky ¢
C4c than hau thanh vién Ban Dai Dién Cong Dong
Nguai Viét Quéc Gia Georgia ¢ Quy gia dinh thong
gia, quy than hdu tai Buc Quéc, Hoa Ky, Viét Nam
va cac qudc gia khac;

da tri tung, chu nguyén, cau siéu, ho niem, cung
that, diéu viéng, goi vong hoa, gdi diéu van, phan
uu, giup do lé tang va lé tién dua linh cau.

Trong luc boi roi, néu tang gia hiéu quyén co diéu
gi thiéu sot trong tang Ié, viéc don tiép, bado tin,
V.v..., thi nguéng mong quy vi hoan hy niém tinh
tha thu. .

TANG GIA DPONG KiNH BAO VA TRI AN
Chéng Pham Truong Long (Puc Qudc) ¢ Anh
Pham Truong Luong va vg, con, chau (Hoa Ky) ¢
Chi Lé Thi My A (Hoa Ky) ¢ Em Pham Thi Phuong
Khanh va con, chau (Canada) ¢ Em Lé Chi Han
va vg, con, chau (Hoa Ky) ¢ Em Pham Thj Thuy
Anh va chong, con, chau (Hoa Ky) ¢ Em Lé Thi
Hanh (Hoa Ky) ¢ Em Pham Truong Quang va vg,
con, chau (Hoa Ky, Buc Quéc) ¢ Em Lé Thi Kiém
(Buc Quéc) ¢ Em Vi-Lé Thj Thao va chéng (Buc
Qudc) ¢ Em Lé Chi Hiéu va vg, con (Hoa Ky) ¢
Chéau Hoa, Thuy, Van, Huong, Hién (vong mau Lé
Thi A) va chong, con, chdu, chat (Hoa Ky) ¢ Huy
Hoang (vong méau Lé Thi Kim Anh) (Buc Quéc).

Z
CAO PHO

Gia dinh chung t6i v6 cung dau ddn bao
tin cung than bang quyén thuéc, bang
hiiu xa gan.

Than méau, Ba néi, Ba ngoai clia chung
toi la:

Cu ba NGUYEN THI CHG
(tw: PHUQGNG)
Phap danh: Chiéu Hoang

Sinh ngay: 01.03.1934
Ta thé: 09.08.2026
(nham 27 thang 6 Binh Ngo
Thuong tho: 93 tudi

Lé viéng bat dau Iuic 10:30 ngay
16.08.2026 tai nha quang Cornelia Zelz,
Heideckstr. 137, 47805 Krefeld. Xin mién
chap diéu.

Tang gia dong kinh bao.

phuwong danh
cung dwong

(Tinh dén ngay 31.08.2026)

el

Trong th&i gian gan day, Chua Vién Giac cé nhan duoc tién cla quy

Dao Hiru glri bang cach chuyén qua Ngan Hang hay bang Buu Phiéu,
nhung khéng ghi ré muc dich. Thi du nhur Cling Duding, Tu BS Chlia, An
Téng Kinh, Phap Bao v.v...

Ngoai ra c6 Pao Hiru nhd nguoi khac dirng tén chuyén tién nhung
khong rd chuyén tién giim cho ai dé Cling Dudng hodc thanh toan van
dé gi. Do d6 khi nhan dugc tién, Chua khong thé nao ghi vao sé sach
duogc.

Dé tranh nhirng tr& ngai néu trén, kinh xin quy Dao Hiru khi chuyén
tién hoac guri tién vé Chuia nhé ghi rd Ho & Tén, dia chi day di va muc
dich dé Chua tién ghi vao sé séch.

Ngoai ra khi quy vi xem Phuong Danh Clng Dudng xin doc phan trén
cling 14 tinh dén ngay?... thang?.... dé biét réing tién da chuyén di ngay
nao va tai sao chura c6 tén trong danh sach.

Chua c6 s6 Konto m&i va Tu Vién Vién Birc cling da c6 s6 Konto (xin
xem phia sau). Kinh xin quy vi thdng cam cho. Thanh that cam on quy
Dao Hiru.

Danh sach PDCD cua quy Bao Hiru & Phat T, chuiing t6i xin phép chi
danh may mét 1an chir BH (Bao Hiru) & bén trén.

TAM BAO

DH. Arina Kwatov & Binh Thuy Linh Sa 5€. Ba Pham Thj Thong 50€.
Beate, Irmi, Annete, Anne & Thuy 40€. Bernd Greiff 10€. Blumenthal 30€.
BUi Hai Bang 15€. Bui Thj Kim Lan 15€. Bui Thi Kim Loan 20€. Bui Thi Mai
Thoan 100€. Bui Thi Minh Tam 15€. Bui Thi Phugng 10€. Bui Thi Y&n 30€.
Bui Xuan Tinh & Hoang Kim Huong va Bui Hoang Anh, Bui Héng Ngoc
100€. Cao Minh Trung 20€. Cao Thi Kim Thang 20€. Chau Ngoc Biép
10€. Chau Phung Kiéu 20€. Cheung 30€. Chheng, Ngan Pd Diéu Kim
20€. Choling 162€. Chu Huong Linh: Ulrich Kriiger, Pham Thi Oanh va
Pham Héng Chuong 100€. Chu Thi Bich Thiy 10€. Cord Tatge (Bhante
Sukhacitto) 4.300€. Court Bich Loan & Robert Court 10€. Dam Thi Hoang
Lan 15€. Bang & Quan 30€. Bang Kim Thu 20€. Bang Thi Ha 10€. Bdng
Thi Thu Huyén 30€. Bang Thi Van Ha 20€. Bang Xuan Trudng & Nguyén
Thi Khanh Van 50€. Dao Diéu Linh 70€. Dao Ngoc Son 80€. Do Thj Hién
(25€VL+25L& QA &20€ Tugng QA) 20€. Bao Thi Hong Nguyén 100€. Pao
Thi Hué Pd Bang Nguyét 30€. Bao Thij Thu Hang 20€. Bh. Luu Kim Chau
50€. Diép 20€. Diéu Birc Hoang Bich Nga 30€. Diéu Hanh & Bao Tam
50€. Diéu Hué Lé Bich Diép 10€. Diéu Lién Bao Quynh Hoa 20€. Diéu
Lién Lé Bich Ha 40€. Diéu Ly Anh 50€. Diéu Ngoc Nguyén Thi Thu 20€.
Diéu Nguyét Tran Mai Bao Ngoc 30€ HHHL Ba ngoai Diéu Nguyét Ngé
Thi Minh Thu. Diéu Phuong Huynh Thi Ngoc Chau 200€. Diéu Son Tran
Ngoc Thiy Larws 20€. Binh Thi Phuong 50€. Dinh Viét Hai 100€. Dirk
Buhman 45€. D6 Cong Minh 20€. B3 Binh Toan 20€. & Nhuy't Linh 50€.
D6 Thi Hoai 20€. D6 Thi Kim Oanh 20€. B4 Thi L& Minh 20€. B3 Thi Nam
10€. DS Thi Nghi Duyén 20€. D6 Thi Nham 10€. Doan Bich Ngoc 10€.
DPong Bach Nguyén Thi Lién 70€. Bdng Duyén Bang Thi My Hanh 20€.
Ddng Giac Lé Van Hai, Diéu Hué Nguyén Thi Lai, Nguyén Van Bo, Truong
Thi Ctru, Nguyén Thai Hoa, Lisa Nguyén, Rosa Nguyén 20€. Bong Hanh
Duong Thi Quynh Hoa 50€. Bong Huédng Nguyén Lan Phuong 20€.
DPong Huy Nguyén Hiru Hung 50€. Bong Lac Nguyén Hung Anh 50€.
DPéng Nha Bui Thi Trang 50€. Dong Nhan La Thi Ngoc Dung 50€. Béng
Tién Dang Thi Hai 50€. Dong Tin L& Thi Thu Loan 50€. Béng Van Binh Thu
Huong 50€. Béng Vinh & Béng Lac 100€. Dr. Bao Thanh Thy Chau 50€.
Duong Anh Tudn 40€. Duong Kim Anh 20€. Duong Kim Oanh 20€.
Duong Ngoc Minh 10€. Duong Thi Huynh Hoa 60€. Fam. D& & Ho 40€.
Fam. Enrico Michael, Thi Hanh Phan-Michael, Bui Phan Lam, Moah,
Minho, Siewior 15€. Fam. Kleinen 20€. Fam. Lé Chau Duong, Kevin Ta &
Steven Ta 10€. Fam. Luu Anh 50€. Fam. Luu My Lan & Luu Thai Minh
20€. Fam. Nguyén Huong Thly 20€. Fam. Ta 6€. Fam. Thién Hoc, Thién
Hau, Thién Chi & Thién Thao 100€. Fam. Tram, Hue, Thu 10€. Fam. Tram,
Hue, Trinh 10€. Fam. Tran Chi Thanh 50€ HHHL Tran Thi Nga Pd Béng
Sanh. Fam. Tran Hué Linh 10€. Francisco-Gotama Struzynski 25€. Fynn
10€. Gagelmann, Thanh Thiy 20€. Gd. BUi ST Nghia & Vi Huong Giang
va con BUi Vi Nhan, Bui Viét Bach, Bui Vi Gia Phic 50€. Gd. Chir Thi
Thanh 50€. Gd. C6 Thdy Kim Ha 100€. Gd. Cu Phan Phu Té 100€. Gd.
Dao Thi Phu & Tran Bang Nam va Tran Thi Hai Yén 70€. Gd. Bh Thién Blru
& Hué Huong 50€. Gd. Diéu Trang Lé Thi Hai, Lé Lam Ha Anja Pd Diéu
Trang va Le Luca Pd Quang Thanh 50€. Gd. Binh Van Khanh & Sai Thi
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Huong Hoa, Sai Binh Thuy Linh, Binh Khanh Huy 30€. Gd. Hai Tam 50¢€.
Gd. H6 Quy Chan 10€. Gd. H6 Quy Quyén 20€. Gd. Ho Truong & L& 90€.
Gd. Kién Linh & Mia Milan 100€. Gd. Lam Chanh Van & Ngi Nganh 10€.
Gd. Lam Hiru Tri 10€. Gd. L& Blrc Tudn & V6 Thi Kim Phuong va Lé Birc
Huy, Lé Birc Quang 20€. Gd. Lé Hai Duong 40€. Gd. Nguyén Minh Hién
& Loi 50€. Gd. Nguyén Thanh Hai & V& Thi CAm Van 20€. Gd. Nguyén Thj
Thuy Linh & Nguy&n Thi Lan Anh 80€. Gd. Nguyén Trung Thao & Tran Thi
M§ Chau va C& L& Thuy 50€. Gd. Nhuan Chanh Tran Vin Viét & Béng
Thay Pham Thu Ha 50€. Gd. Nhung Koriger 60€. Gd. PT Diéu Hong 30€.
Gd. Quach Tuan 50€. Gd. Sau & Mai 10€. Gd. Su C6 Hanh An 150€. Gd.
Tam My Tran Thi My Chau 20€. Gd. Thai Van Diing 50€. Gd. Thdng & Hién
30€. Gd. Thién Hoc, Thién Thao, Thién Hau & Thién Chi 200€. Gd. Van
Phung, Van Thanh va Van Thién 50€. Gd. Vi Steffen, Anh Diing Steffen va
Chris Schulzki 20€. Gd. Vi Coéng Luan 50€. Gd. Vi Minh Théng 100€.
Gd.Pt Bong Nhan, Bong Lac 50€ HH cau an cho Nguyén Ngoc Chau sinh
ndm 1953. Gd.Pt Péng Tinh & Ngoc Hiéu va Béng Chanh 50€. Gd.Pt
Ngoc Can Tran Thj Lan 250€. Gd.Pt Pham Nhung Kriige 50€. Gd.Pt.
Nhuan Chanh Tran Van Viét & Déng Thiy Pham Thu Ha 50€. Gia Nghi
Héng 100€. Gia quyén ho Lé 10€. Ha Hoang Diép 50€. Ha Thanh D6 tu
Phic Buong 10€. Henrik Stadnischenko 10€. HH. T.C. H. Linh 50¢€.
HHHL Ba Déng Mudi 50€. HHHL Ba Ngé My Chau 20€. Hiéu Nghia 50€.
HL Nguyén Thi Huyén Trang Pd Béng Nha 500€. HL Pham Vin Méc Pd
Thién Lam & HL Pham Vin Nhan Pd Minh Pham 500€. HL. Chau Ngoc
Lan Pd Bdng Lan 50€. HL. L& Vinh Thién (1993-2010) 10€. HL. Nguy&n
Thé Cudng (18.10.70 - 13.03.25) 10€. H6 Quang Diing 30€. Hoang Ha
Cudng 50€. Hoang L& 20€. Hoang Minh Tuan 50€ HHHL Hoang Nguyén
Hai Pd Thién Nam. Hoang Thi CAm Duyén 50€. Hoang Thi Ha 20€. Hoang
Thi Hoa 20€. Hoang Thi Hwong 20€. Hoang Thi Mo 10€. Hoang Thi Thu
Huong 20€. Hoang Thi Van Anh 20€. Hoang Thij Yén 30€. Hoang Trong
Vinh 20€. Hoang Van Chién 500€. Hoang Van Song 50€. Hoang Van Thai
40€. Hoang Vinh 20€. Héng Diéu Quang 5€. Hira Thi Nguyén 50€. Hue
Quan Van, Sophie Duong & Chi Kien Duong 50€. Hugo Cardenas Krens
100€. Huyén Frings 50€. Huynh A Si 20€. Huynh Kim Lang 20€. Huynh
Kim Thay & Pham Minh Tan 30€. Huynh Minh Trung 10€. Huynh Ngoc
Quyén 10€. Huynh Thj Thu Ha 20€. Huynh Thi Thu Hién 20€. Huynh Van
Danh 50€. Julia Huynh 30€. Kenny Thinh Nguyen 20€. Khai My Gia 15€.
Khong Phuong 20€. Khurong Van Tuyén 20€. Kim Loan Blumenthal 80€.
Lac Dung Minh (Justine) & Lu Meiling (Anthony) 20€. Lai Thi Hanh 300€.
Lai Tuyét Nga 50€. Lam Bong Khanh 20€. LAm Qudc Quang 20€. Lam Thi
Ngoc Han 5€. L& H6 Phuong Lan 10€. L& Hong Son 50€. L& Nguyén
Huong Tra 50€. Lé Thanh Ha 10€. Lé Thi Anh Bao 20€. Lé Thi Kim Loan
20€. L& Thi Kim Sa 20€ HHHL L& Thi Li&u. L& Thi Méng Ngoc 20€. L& Thi
Ngoc Tuyén 50€. L& Thi Oanh 15€. L& Thi Phd & Son Tang 10€. L& Thi Thu
Lich 30€. L& Thi Tuyét Lua 50€. L& Thiy Hué, Kim Ngoc Huyén va Kim
Ngoc Trang 25€. Lé Tién Diing 20€. L& Trung Lan 20€. L& Van Luu 20€.
L& V&n Tudn 100€. L& Xuan Ha 10€. Lién T6 Linh 10€. Lidu Vinh Dat 20€.
Loan Seidel 10€. Lucky Nguyen 20€. Luong Lé Binh 20€. Luong Minh
Khic 50€. Luong My Binh 30€. Luong Viét Phuong 50€. Luu Anh
Nguyét 3€. Luru Nguyét Thin 200€. Luu Pham Thi Huwong 20€. Luu Thu
Huong, Luu Khai Tinh, Luu Khai Thuén, Luu Khai Minh va Van Tri Tai
100€. Ly Huynh Ai Khanh 70€. Ly Liane Nga 20€. Mac Quynh Trang 50€.
Mai Thu An 10€. Mai Van Manh 50€. Martin Seindel 10€. Michael Wini
10€. Michelle Sprenger 5€. Mon & Mailinh 10€. My San Tran 10€. Nam
Hang 30€. Nghiém Phu Tién & Nguy&n Thi Hao 50€. Ngé Minh Sang
100€. Ngé Thi Hoang Lan 20€. Ngé Tran Thi Bich Thdy 20€. Ngoc Tam
Nguyén Thi Toan 20€. Ngoc Tony Thanh Nguyé&n 20€. Nguy&n Anh Thai
20€. Nguyén Anh Tuan 50€. Nguyén Anh Tudn & Lé Thi Thly Lan 50€.
Nguyé&n Anh Tung 60€. Nguyén Cuong Hudng 50€. Nguyén Danh Trinh
20€. Nguyén Binh An & Nguyén Hoai Nam 20€. Nguyén Binh Nghiém
50€. Nguyén Binh Thang 20€. Nguyén Binh Tho 10€. Nguyén Hai Yén
20€. Nguyén Hiéu Hung 20€. Nguyén Hoang Anh 50€. Nguyén Hoang
Dung 15€. Nguyén Hoang Ha 40€. Nguyén Hoang Linh 10€. Nguyén
Hoéng Thai 10€. Nguyén Huong Linda 10€. Nguyén Hiru Hung 50€.
Nguyén Hiru Hung 20€. Nguyén Mai Hoa 10€. Nguy&n Minh Hung 10€.
Nguyén Minh Tam 20€. Nguyén Minh Tri 50€. Nguyén Ngoc Lam 20€.
Nguyé&n Ngoc Sau 10€. Nguyén Ngoc Thong 20€. Nguyén Ngoc Tuan
15,34€ (Tu hoc Phat Phap). Nguyén Nhat Hoang 10€. Nguyén Nir Tu
Oanh 10€. Nguyén Quéc Ninh 50€. Nguyén Quy Hanh 40€. Nguyén
Thanh Hudng & Nguyén Viét Birc David 20€. Nguyén Thé Minh 50€.
Nguyén Thi Bich Lan 50€. Nguyén Thi Birng 10€. Nguyén Thi CAm Anh
10€. Nguyén Thj Chung 30€. Nguyén Thi Diéu Hanh 100€ HHHL Nguyén
Dinh Nguyén Binh Tam & Nguyén Hué Nguyén Binh Tung. Nguyén Thi
Dinh 10€. Nguyén Thi Doan 20€. Nguyén Thi Birc Hoa Pd Bong Hién 5€.
Nguyén Thi Dung Mai 20€. Nguy&n Thi Duyén 101€. Nguyé&n Thi Hai 50€.
Nguyén Thi Hanh 20€. Nguyén Thi Hau 20€. Nguyén Thi Hoa 10€.
Nguyé&n Thi Hoa 20€. Nguyén Thi Hué 15€. Nguyén Thi Huong 20€.
Nguyén Thi Huong 50€ HHHL Nguyén Van Long. Nguyén Thi Kim Chi
50€. Nguyé&n Thi Kim Dung 50€. Nguyé&n Thi Lan Huong 30€. Nguyén Thi
Ngoc Lan 25€ HHHL Me Nguyén Thi Phung Pd Béng Phuéc. Nguyén Thi

Ngoc Nga 50€. Nguyén Thi Phuong 20€. Nguyén Thi Phuong Loan
300€. Nguyén Thi Quynh 20€. Nguyén Thj Sinh 20€. Nguyé&n Thj Sinh
Tuyét 10€. Nguyén Thi Su 20€. Nguyén Thi Thanh Ha 20€. Nguyén Thi
Thanh Huyén 20€. Nguyé&n Thi Thanh Mai 50€. Nguy&n Thi Thanh Tam
40€ cAu siéu cho hai me. Nguyén Thi Thu 30€. Nguyén Thi Thu Duyén
20€. Nguyén Thi Thu Giang 50€. Nguyé&n Thj Thu Hién 50€. Nguyén Thi
Thu Huong 60€. Nguyén Thi Thu Nga 10€. Nguyén Thi Thu Thao 40€.
Nguyén Thi Thu Thly & Nguyén Viét Tan 50€. Nguyén Thi Thay Chung
20€. Nguyén Thi Thay Tién 20€. Nguyé&n Thi T6 Uyén 10€. Nguyén Thi
Toan 20€. Nguyén Thi Tra, Lam Thi Khanh, Doan Thj Clc va Tran Thi Hug,
Quan 60€. Nguyén Thij Trai 20€. Nguyén Thi Tt 15€. Nguyén Thi TG Hoa
20€. Nguyén Thij Tuyét 10€. Nguyén Thij Tuyét Lan 50€. Nguyén Thij Tuyét
Mai 10€. Nguyén Thj Tuyét Nhung 10€. Nguyén Thj Yén Linh 30€. Nguyén
Thinh Van 20€. Nguy&n Thu Hing 20€. Nguyén Thdy Anh 10€. Nguyén
Thly Trang 20€. Nguyén Trac Bac, Hoang Lan Anh, Hoang Nam &
Nguyén Kevin 10€. Nguyé&n V&n Phuong & Nguyén Thi TAm va Van Thuc
Quyén 20€. Nguyén Xuan Vién 40€. Nhuan Bon Ta Hoai D6 & Nhuan Hoai
Lurong Minh Hudng 20€. Nhung 100€ ciu an cho con géi Lé Quynh
Trang. Ninh Thi Phong (Tudi Mau Tuét 1958) 40€. Pham 10€. Pham An
Trwrong 20€. Pham Blrc Thing 50€. Pham Huynh Mai 50€. Pham Manh
Hung 50€. Pham Ngoc Anh & Lé Bach Yé&n 20€. Pham Quang Hai 100€.
Pham Thi Anh Tuyét 100€. Pham Thi Hoa 20€. Pham Thi Lién 10€. Pham
Thi Lién & Nguyén Thj Hai 50€. Pham Thij Luong 50€. Pham Thi Mai 50€.
Pham Thi Sen 50€. Pham Thij Thiay 20€. Pham Thj Trang 20€. Pham Thj
Yén 20€. Pham Thdy Hanh 20€. Pham Tién Hanh 30€. Pham Tran Bach
Cuc 5€. Pham V&n Thinh 30€. Pham Vin Tho 20€. Phan Hong Son 20€.
Phan Thj Kim Ngan 20€. Phan Van Diing 10€. Phuing Thj Bich Thuy 20€.
Phuong Trang Pham Héng Thinh 30€. Pt. Diéu Tri 100€ HH cho clru
huyén that t6 ndi ngoai 3 ho Huynh, Tran va La. Pt. Dong Chau & Bong Tri
100€. Pt. Ddng Hoa 20€. Pt. Déng Thi 50€. Pt. Déng Tri & Thién Lién 50€.
Pt. Ngoc Tam & Ngoc Cam 20€. Pt. Thién Blrc & Diéu Phuéc 100€. Pt.
Tuong Quang 10€. Pt. Vién Chon 50€ HH cong dirc cho chi Ha Lé.
Quéch Ai Trung 20€. Quang Minh Nguyén Van Anh 20€. Quy Phat Tur
khda Tu Gieo Duyén 1.320€. Son Nguyen 1.826,64€. Sprenger Annette
5€. Su C6 Bc Nguyén 300€. Su Minh Hiéu 400€. Ta 10€. Ta Thu Hién
50€. Tam Liéu 20€. Tanja Lo 10€. Thai Thi Thdy Lan 100€. Than Thi Hong
Thim 100€. Thi Lién Helmolt 20€. Thi Long 20€. Thién C&n Nguyén Vin
Quan 50€. Thién Loi Mai B4 Phuéc 20€. Thily Quyét 20€. T6 Cam Anh
5€. Téng Van Dirc 50€. Tram Phuée Tai 100€. Tran Ai Mai 20€. Tran Bich
Thuan 10€. Tran Boi Chau 10€. Tran Bdi Hoa 10€. Tran Pai Phong 10€.
Tran Blrc Long & Nguyén Phi Diép 100€. Tran Duyét Khanh 50€. Tran
Duyét Nhu 10€. Tran Gia Bao 10€. Tran Hai Y&n 10€. Tran Hiru Hang 20€.
Tran Huyén Trang 50€. Tran Kim Nga 50€. Tran Lam Hién 20€. Tran Mai
& Bao Ngoc 10€. Tran Nang Tuyén 10€. Tran Ngan 20€. Tran Ngoc Diing
100€. Tran Ngoc Nga 20€. Tran Nguyét Bang 35€. Tran Thi Co 60€. Tran
Thi Hanh 20€. Tran Thi Kim Phuc 20€. Tran Thi Mai 5€. Tran Thi Phuong
10€ HHHL Nguyén Ba Diing. Tran Thi Tam 20€. Tran Thj Tam & B4 Thj
Lién 100€. Tran Thi Thanh Huong 25€. Tran Thi Thu 50€. Tran Thi Thu
Long 20€. Tran Thj Thiy Ha 20€. Tran Thi Thuy Trang & Tran Binh Tuan
10€. Tran Thi Trdc Mai 20€. Tran Thu Ha Gille 20€. Tran Thiy Hing 50€.
Tran Tu Anh 100€. Tran Tudn Anh 10€. Tran Tuyét Hang 10€. Tran Vin
Diéc 20€. Tran Vin Diép 100€. Tran-Biermann & Kim Mai 5€. Trang Kim
Anh 50€. Tri Quang Lang 10€. Triéu Hoang Sa & D6 Thi Bich Loan va Triéu
Giang Ngoc 5€. Triéu Tang 20€. Triéu Thanh 20€. Trinh Kim Nguyét 50€.
Trinh Thi Thu Hué 20€. Truong An Ly 200€. Truong Kim 20€. Truong
Thanh Hung 50€. Truong Thi Dién 20€. Van A Mui 45€. Van Tran 50€.
Vera & Lam Son 20€. V6 Anh Tuyét 20€. V6 Quéc Khanh 80€. Vi Bui Mai
Tram 30€. Vi Ha Thu 105€. Vii Hai Nhur An (6 tudi) 5€. Vi Minh Huyén
50€. Vi Minh Thoa 10€. Vil Quéc Chau 20€. Vi Thanh Huong 50€. Vi Thi
Anh Tuyét 20€. Vi Thi Cai 10€. Vi Thi Chu6t 20€. Vi Thi Khanh Huyén
20€. Vi Thi Phuong Thao 50€. Vi Thi Thu Huyén 20€. Vi Thi Van Lai 20€.
Vi Trong Anh 1.220€. Vi Van Cuong, Vi Trong Huy, Pham Thi Binh & Vi
Nam Phong 10€. Vuong Td Quyén 50€. Vuong Thi Tan 50€. Vuong Thi
Thu Thay 50€. Wen Li Zeng, Bohan Lin & Yi Hui Fu 50€. Yen Nhi Dang
20€. Bui Thi Dung (Achim) 10€. Fam. Quach 20€. Diéu Hanh
(Aschaffenburg) 100€. Schneider Suong 10€. Pham Phuong Anh
(Aschesleben) 20€. Vi Thu Thiy (Augsburg) 50€. D6 Thi Nnam (Aurich)
40€. Blrc Cau 60€. Hoang Ngoc Diép 40€. Lam Thi Diém 50€. Nguyé&n
Thi Tuyét Lan 20€. Nguyén Xuan Tién 30€. Gd. Kiéu (Australia) 50€.
Duong Van Ut (Bad Bentheim) 50€. Huynh Thi Ly (Bad Iburg) 20€. Pham
An Thanh 50€. Tran Tuyét Hoa 40€. Bing Thi Tuyét (Bad Oeynhausen)
20€. Daniel & Dennis Nguyén 20€. Long Ha 150€. Nguyé&n Ding 25€.
Nguyén Thi Tuyét Hong 50€. Nhir Thi Nguyét 30€. Bang Thi Hoai Phuong
(Bad Salzuflen) 50€. Nguy&n Thi Duyén 50€. L& Thi Nién (Bad
Zwischenahn) 30€. Ngoé Thi Thirc (Barsinghausen) 30€. Nguyén Thi Thu
Huong 20€. Vi Manh Tru 20€. Chi Nu (Basel) 20€. Kim Luke (Belgien)
10€. An Thi Cam Lai (Berlin) 100€. Duong Minh & Duong Thiy Ngan 50€
HHHL con trai Duong Minh Blc Tyler. Lé Ngoc Hué 50€. Mai 50¢€.
Nguyén Duy Truong & Nguyén Thi My Trang 30€. Nguyén Thi Kim Phung
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& Doan Van Tién 50€. Pt Bang Thi Thanh Minh 10€. Pham Thi Tuyét Mai
(Bernburg) 20€. Chau Au (Bielefeld) 30€. Diéu Hién B4 Kim Thuy & Pham
Van Béng 50€. Diéu Hoa Mai Thi Dau 60€. Bong Hanh Binh Thj Thly
Dung 60€. Gd. Pham Van Minh & Nguy&n Thi Uyén, Tedja, Mia Minh Anh
50€. Hué Luong Nguyén Thi Thu Hién 20€. Hué Thanh 30€. Luong Thi
Kim Khanh 50€. Nguyén Thi Vi 50€. Pham Tuyét Mui (Bochum) 20€.
Luong Vinh Phuc, Kerstin, Vivian & Simon (Bramsche) 50€. Gd. Bang Thi
Lién (Braunschweig) 20€. Gd. Duong Xuan Trudng & Nguyén Thi Huong
con gai Duong Ngoc Bich va Amelie Ngoc Anh Duong 30€. Lé Ba Khoi
& Marlen Franz 30€. My Nga Hartel 20€. Nguyén Thi Minh Trang 50€.
Phan Ngoc Duong 20€. Phurong Schnidt 20€. Sevil lwal 20€. Tran Thanh
Tuyét 10€. Trinh Thi S&u 20€. V6 Thi Kim Duyén 30€. Vi Thj Hién 20€.
Fam. Pham (Brauschweig) 200€. Buulik Duong (Bremen) 10€. Bong Chi
Nguyén Thj Nhung 20€. Duyén Quyét 20€. Loh Familie 5€. Luong Ba
Truyén 100€. N.T. Minh Pd Bdng Quang 30€. Nguyén Thi Mai Thiy 20€.
Nguyén Thi Nuong 10€. Pham Thi Ngoan 50€. Pham Thi Xuan Huong
20€. Phan Thj Bich Thly 10€. Phong Hung 50€. Tran V&n Cac 25€.
Truong Chau Son 80€. Hoang Thj Vinh (Bremerhaven) 20€. Nguyén Ung
Thi My Hang 50€. Trurong Thi Hurong (Briihl) 10€. Nguyén Thi Hong Yén
(Bunde) 5€. Thi Huong (Burgdorf) 10€. Trinh Bdc Thong 20€. Fam.
Duong Htra (Celle) 100€. Fam. Lam Sang 20€. Hong Loi Thuy Choi 100€.
Luu Tuyét Hoa 40€. Luu Tuyét Mai 20€. Minh Fugger 20€. Nguyén Hong
Son 20€. Nguyén Hiru Hung 25€. Nguyén Thi Hong Diép 15€. Nguyén Thi
Minh Hanh 50€. Vi Thj Quy 20€. CAu siéu véi cac vong linh tai phé Krone
(Celle/Birc) 25€. Gd. Dodn Khanh Toan & Tran Thiy Huong (Cloppenburg)
10€. Nguyén Van Cudng 20€. Tran Thiy Huong 50€. Fam. Voeung
(Delmenhorst) 20€. Phan Thi Thu Liéu (Detmold) 40€. Mai Thi Ngoc Diép
(Diepholz) 20€. Ardy Ly & Ngoc Diép Ly-Nguyen (Dortmund) 20€. Bang
Thi Nga, Bang Thi Huong & Stefan Ofoss (Dreieich) 50€. Thién Luong
Nguyén Quang Luu (Bérc Quéc) 100€. Marcel & Lé Ha (Duisburg) 20€.
Nguyén Thi Liéu 10€. Dao Thi Hong Nguyén (Edewecht) 100€. Fam. Vii
(Einbeck) 50€. Nguyén Chi Cudng & Lé Thanh Binh va Nguyén Hoang
Minh, Nguyén Minh Hoang (Elsfleth) 25€. Fevit Agirman (Elze) 30€. H6
Hung & Nguyén Thi Thanh Huong (Emden) 50€. H6 Hung Restaurant
Sawatdy 50€. Hoang Van Nguyét 50€. Ngo Thi Hai 20€. Pham Chi Huy
(Erftstadt Liblar) 10€. Pt. Hwong Nguyén (Erlangen) 20€. Nguy&n Thay
Chién (Esens) 15€. B Viét Hung (Essen) 20€. Nguyén Thi Tam 20€. Tran
Kim Hung 20€. Cao Triéu Tuén (Flensburg) 50€. Vuong Thi Thu Thay
100€. Ba Pham Vin Thang (France) 50€. Nguyén Minh Nga 50€. Pham
Thi My Pd Thién Ngoc 10€. Nguyén Gia Vinh (Frankenthal) 10€. Diéu Hoa
Tran Nuong Bao (Frankfurt) 20€. Dong Thanh & Hoai Anh 30€. Lé Vin
Hoang 20€. Le Chi Gruber (Frankfurt/M) 200€. Fam. Truong (Friesoythe)
100€. Gd. Binh Lé (Furth) 100€. Fam. Boan & Mai (Garbsen) 10€. Fam.
Nguyé&n Minh Tuan 30€. Gd. Mai Viét 20€. Hoang Lan & Thi Nu Nguyén
20€. Nguyén Thu Hién 5€. Birc Kién Nguyén Ngoc Binh (Gifhorn) 40€.
Tran TG Ngoc 20€. Nguyén Hiru Thanh (Glauschau) 50€. Chu Doan Trang
(Gottha) 100€. Hang Thuy Kraft (Géttingen) 20€. Lé Viét Hai 30€. Nguyén
Thi Lan Anh 50€. Pham Thj Minh Phuong 50€. Tran Thi Loan (Ha Noi /
Viét Nam) 30€. Tran Thj Lién (Ha N6i/Viét Nam) 17€. Phan Quang & Phan
Michael (Hagen&Ludwigsburg) 100€. Pham Manh Hoang (Halberstadt)
120€. Gd. Lam Van Diing (Hall) 50€. Elixia-Eliana Leis (Hamburg) 10€. Gd.
Lam Chan Can & Tang Thiéu Linh 50€. Gd. Ngé Van Hong 50€. Ha Thi
Ngoc Hoa 50€. Huynh Lyly 7€. Lé Peter 20€. Luu Hué Phuong 20€.
Nguyén Thj Thanh Ha & Ralf Schinedt 20€. Pt. Quang Chau 20€. Soan Pd
Nhuan Xa 30€. Tran Thiy Diém 20€. Trinh Quang Khanh 50€. Bui Thi Kim
Hué (Hameln) 30€. Ng6 Thi Thiy 30€. Nguyé&n Thi Anh Tuyét 50€. Nguyén
Thi Thanh Hop & Vi Tri Buong 50€. Nguyén Thiy Tién 50€. Nguyén Xuan
20€. Pt. Vi Thj Hué 150€. Thai Thj Thu 50€. Vi Hong Thanh 40€. Vi Thj
Hoéng 50€. Hoang Thi Ha (Hamm) 20€. Bui Thi Thuy (Hannover) 20€. Bang
Thi Tuyét 10€. Pao Minh Thu 20€. Dao Thu Huong 50€. Dinh Van Hién
20€. D6 Thi Thanh Tam 20€. Bong Binh Bui Thi Thai 15€. Bong Hué
Nguyén Thi Bat 50€. Béng Quang & Béng Duyén 20€. Béng Quang Pham
Hoang Minh 20€. Béng Xuan Hoang Thi Loi 10€. Blrc, Trang 50€. Dung
Freter 20€. Dung Freter 10€. Fam. Doan 50€. Gd. Bui Hoai Nam & Nguyén
Thi Phuong 30€. Gd. H6 Thi Hai 20€. Gd. Minh & Thdy 50€. Gd. Tran
Xuan T& & Nguyé&n Thi Thu 30€. Hoang Thi Mo 20€. Huong 20€. Lé
Nguyén Quynh Trang 30€. Lé Thi Lan 30€. Luong Té Tir 50€. Nguyén
C&m Van 20€. Nguyén Thj Bay 10€. Nguyén Thi Lién 20€. Nguyé&n Thi My,
10€. Nguyén Thi Ngoc 20€. Nguyén Thi Thanh Binh & Hoang Vinh Thang
10€. Nguyén Thi Tram 40€. Nguyén Thdy Hong 20€. Nguyén Viét Birc
David 20€. Pham Thi Thu 20€. Phan Thj Huong 20€. Pt. V@ Thi Biép 50€.
Thién Diing Nguy&n Quang Manh 100€. Thién Hang & Trung Dao 50€.
Thién Hanh Tran Thj Xuan 50€. Thién Nhat Tran Thanh Nga 30€. Thién
Phu L& Bich Lan 60€ HHHL Pham Vin Cudng Pd Béng Phu Lién Tri. Thiy
Ngan 20€. Tran Thi Lan Anh 50€. Tran Thi Thiy Ha 20€. Truong Minh
Ngoc 50€. Vi Van ban 50€. Cao Hiru Danh (Haren) 50€ HHHL Cao Tay
Truyén & Nguyén Thi Ba. Cao Van Chau 30€. Huynh Thi Hoa 20€. L6i Thi
Clic 50€ HHHL Léi Thi Sau. Bao Van Duong (Heidenheim) 20€. Au Thi My
Phuong (Helmstedt) 200€ HHHL D6 Thi Thu Pd Diéu Ctc. Lé Binh Thuan

100€. Nguyén Thuy Thanh Hang 20€. Lam Van Hoang (Hemmingen) 50€
HHHL cha Lam Van Tét va me Tran Thj Phung. Gd.Pt Nguyén Quang
Chanh & Nguyén Thanh Thiy (Heustedt-Ulzburg) 100€. BUi Thi Thoa
(Hildesheim) 5€. Béng Tanh & Diéu Loan 25€. Gd. Dam Thi Clc 20€. Gd.
S§ Dung 20€. Gd. Tran Thj Ly 10€. Hong Minh Kiét 50€. L& Minh Tam 5€.
Nguyén Thi Chi 50€. Nguyé&n V&n Hung 5€. Thién Ha, Nguyén Thao &
Dong Anh 50€. Tran Thi Ly 10€. Diém Héng (Holland) 10€. Pham Nhu
Ngoc (Holzminden) 50€. Ta Binh Ngoan & Nguyén Thi Huong (llsenburg)
100€. Bui Thj Bich Thuy (Ingolstadt) 20€. Bui Thij Thiét (Jaderberg) 50€.
Fam. Huynh Quéc Cudng (Karlsruhe) 50€. Fam. Tran - V& (Kassel) 50€.
Gd. Nguyén Van Binh 400€. Ngu Anh Vinh (Kaufbeuren) 50€. Fam. Van
Cong (Kiel) 50€. Gd. Phung Tuadn Vinh 20€. Kham Phiou & Soan -
Rattanavong 30€. Nguyén Thi Lam (Kirchheim/N) 30€. Fam. D6 & Tran
(K&In) 100€. Gd. Pham Van Hiéu 50€. La Thj Lanh 50€. Lé Thj Tuyét
(Kothen) 110€. Lién Tuyét Hong (Krefeld) 30€ HHHL Lién Cam Phong &
Quéch Thi Mui. Tran Vuong Nguyét Anh 50€. Gd. Thi Chon & Thién Lién
(Laatzen) 200€. Nguyén Ngoc Toan 10€. Phan Thi Kim Lan 150€. Tang
Qudc Co 40€. Nguyén Thij Kim Anh (Lage) 50€. Fam. Thang (Langenhagen)
20€. Yen Tsolak (Lastrup) 30€. Tran Thi Thu Trang (Leer) 50€. Gd. Pham
Ngoc Hai & Bdng Hoa Nguyén Thi Thu Huong (Lehrte) 30€. Nguyén Thi
Thu 50€. Nguyén Phuong Anh & Nguyén Trong Khanh va Nguyén Khanh
Anh (Lemgo) 50€. Diéu Hoang (Lippstadt) 50€. Ng6 Thi Nam 40€. Truong
Chi Quyén (Léningen) 25€. Hung & Linh Quéch (Libeck) 30€. Gd. Ly
Quéc Théi (Ludenscheid) 100€. Quang Huyén Triéu Thi Thuc 20€. Gd.Pt
Ng6 Xuan Duyén & Leo Van Chua (Magdeburg) 100€. Lé Thi Ngoc Minh
(Mainz) 50€. Tran Thi Nhuan 50€. Chua Tric Lam (Marseille/ France)
2.000€. Fam. Duong Vi (Meppen) 20€. Ngoc Binh O Thi Hai (Meppen)
500€ HHHL Huynh Ngoc Hung Pd Thién Phic. Nguyén Thi Vién (Minden)
10€. Pham Quang Minh & L& Thi Minh Nguyét 50€. Thach Thj Tuyét Trinh
20€. Hue Wollenberg (Moers) 20€. An Birc Hira Hién (Ménchengladbach)
50€. Pinh Linh WeiB (Minchen) 10€. Dinh Minh Hoang 10€. My Tuyét
Truong Ngoc Hué (Minchen) 200€ HHHL Me Giang Nir va HL anh
Nguyén Hoa -Phu Van. Nguyén Thi Minh Thu 10€. Thi Thu Huong Baver
50€. Ly Kim Phuong (Miinster) 50€. Tran Thi Lang 50€. Vién Hao H6 Thi
Thu Ha 50€. Tuong Minh (Musters) 20€. Binh-Nguyén Tran (Nastitten)
10€. Cao Thi Mo (Neu-Anspach) 20€. Tran Ngoc Nga (Neu-Miinster) 50€.
Gd. Tran Luc (Nienburg) 20€. Vii Thi Van Anh & Vi Trong Thir va Lé Thi
Thuoc 45€. Dao Thu Thoa (Norderney) 20€. Duong Anh Tuan & Binh Thi
Hoéng Poan 50€. Fam. Boan Nguyén 40€. Nguyén Thi Mui & Bui Thanh
30€. Nguyén Thi Quyén & Tran Son Tan 50€. Vuong Van Manh & Vi Thi
Hai va Vurong Ha Ngoc 30€. Gd. Lé Vi Hoang Nam & Lé Thiy Hién va Lé
Bao Nam, Lé Thao Nhi (Norderstedt) 20€. Lé Thj Hiép (Nordhorn) 30€.
Luru Gidi 20€. Hué Quang (Niirnberg) 20€. Hué Thuong 20€. Nguyén Anh
TG 50€. Nguyén Tang Loc 20€. Nguyén Thi Van 100€. Nguyén Tinh &
Nguyén Lac 50€. Lu-Vuong Tuyét (Oberhausen) 10€. Gd. Bong Ngoc
Phuing Thi Kim Dung & Tran Tudn Hung (Oldenburg) 50€. Gd. Tran Tudn
T 20€. Ngoc Nhu 20€. Hong Mai (Diéu Chon) (Osterreich) 50€. Higu Lé
(Paderborn) 150€. Luong Miéu, Luong Ha Vi & Luong Ba Nhon 20¢€.
Ngb6 Long Du 30€. Pham Minh Thang (Peine) 20€. Trang Plora 20€. Li
Thdy Phuong (Pforzheim) 25€. Tran Thiy Lan 20€. Ngé Cong Tudn &
Nguyén Diéu Linh (Praha/CH Séc) 20€. Nguyén Loan Hiép
(Rechklinghausen) 30€. Nguy&n Quynh Uyén (Regensburg) 20€. Duyén
Ngoc Hang Ngoc Hoa (Rheine) 50€. Nguyén Tran Thi Luong (Rodgau)
20€. Gd. Tudn Huong (Rosagatter) 20€. Pham Quang Tién (Rosdorf)
200€. Gd. Trurong Hung (Rotenburg) 20€. Gd. Tran Khi (Rotenburg/W)
20€. Gd. Ho Ton (Tén My L&) (Saarbriicken) 50€. BUi Thdy Hing
(Salzgitter) 10€. Gd. Ngoc Trudng 20€. Gd. Tran & Nguyén
(Salzhemmendorf) 20€. Nguyén Thi Héng Thanh (Salzwedel) 50€.
Nguyén Minh Tuong (Schliichtern-Wallroth) 50€. Phan Thi Hanh
(Schmélin) 10€. Thai Pinh Son 10€. Tiém Royal Nails (Schweite
Liidenscheid) 100€. Gd. Nguyén Van Bong (Seelze) 10€. Luu Thi Kim
Lién (Seevetal) 30€. Gd. Nguyén Van Nhiém (Sehnde) 10€. Bui Quang
Tuén (Sinsheim) 50€. Pham Van Phuong (Soltau) 20€. Phan Thi Mai
Huong (Spiesen-Elverberg) 20€. Thién Phudc Nguyén Phi Bic
(Springe) 50€. Nguyén Thi Kim Xuan (Hang Chi) (St. Engbert) 20€.
Nguyén Thi Déng & Nguyén Jens (Stade) 20€. Phan Thi Thu Ha
(Stadthagen) 50€. Pt. Dong Diéu Ta Thi Phi Nga 50€. Nguyén Thj Thai Lan
(StaBfurt) 30€. Hiéu Ngoc D6 Bich Giao (Stuttgart) 20€. Lirong Thi Hong
30€. Mong Piép Pd Hué Lanh 20€. Nguyén Khac Thiéc & Lé Thi Tinh va
Nguyé&n Thu Anh, Nguyé&n Tuyét Anh, Nguy&n Cong Thanh (Suhl) 50€.
Mark & Ivonne Ky Yan Schultabers (Wong) (Twistringen) 50€. Gd. Bui Van
Hoc & Vi Thi Huong (Uelzen) 20€. An danh (USA) 172€. Bohmann Mai
(Uslar) 5€. Alan Ly Au (Vechta) 50€. Angelika Ly 20€. Au Nhung 20€. Gd.
Angelika Ly 30€. Gd. Nguyé&n David 30€. Gd. Nguyén Burc Tién & Nguyén
Thi Van Anh 50€. Gd. Nguy&n Thi Van Anh & Nguyén Burc Tién 50€ HH
cong dirc cho chan linh Nguyén Thi Thily Linh Pd Diéu Phurong. Nguyén
David 10€. Nguyen Franz 70€. Nguyen Frarit 50€. Nguyén Thi Phuong
Thiy 20€. Nguyé&n Thi Van Anh 50€ HH céng dirc cho céc vong linh thai
nhi. Nguyén V&n Duyén 20€. Trinh Van Tuan 30€. Vi Thi Thao & Tran Thi
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Huong va Lé Van Tudn (Vechta & Belgien & BS) 100€. Gd. Khéi & Thiy
(Viét Nam) 5€. Gd. Lé Quang Phi, V6 Thi Hudong, Lé Quang Phu Quang,
Lé Quang Phu Minh va Lé Quang Phu Qui 50€. HL. Mai Thanh Nhan 20¢€.
Huynh Kim B& 20€. Nguy Xu Keo 20€. Nguyén Thi Thanh Pd Minh Phic
100€ HH cha Nguyén Thanh Céng Pd Phuc Binh, me Nguyén Thi Hiép Pd
Diéu Tinh va chéng Nguyén Birc Tuan Pd Minh Tan. Pham Thj Bich 5€.
PT. An danh 160€. Gd. Tam Huong Trinh Bich Lan (Warthausen) 10€. La
Su Khiém (Weil am Rhein) 20€. Zuodema (Werner) 50€. Nguyén Thi Liéu
(Wernigerode) 20€. Banh Tam Son (Wiesbaden) 10€. Nguyén Thi Duyén
30€. Nguyén Thi Lang 10€. Trinh Thi Tudi (Pai dién Gd. Trinh & Nguyén)
20€. Nguyén L& Dan & Nguyén Thu Thly (Wittlich) 20€. Nguyén Thu Thay
50€. Nguyén Van Quang & Duong Thi Tiép (Wolfenbuttel) 100€. Thj Ly
Dang (Wolfsburg) 20€. Tran Hong Ngoc 30€. Tran Thj Hoai 20€. Tran Thi
Thanh Thiy (Wolmirstedt) 50€. Van Anh Nguyén Thi Ngoc Tram
(Wunstorf) 40€. Charlie Le (Wuppertal) 100€. Tony Le 100€. Chj Hién
(Zurich) 20€. Quy Dao Hiru & Phat Tir 4n danh 1.021,50€.

* Su C6 Xa Khéng (Minchen) 100€. Nguyén Nghia (Holland) 100¢€.
Quang Hai (Berlin) 100€. Khéa xuat gia gieo duyén (Hannover) 200€.
Su C6 Théng Chanh (Hannover) 200€. Béng Phuéc (Bielefeld) 100€.
Doko Wasskonig (Hannover) 50€. An danh 30€. Thién Gido Tran Hiru
Tai (Miinchen) 100€. My Tuyét Trrong Ngoc Hué (Miinchen) 300€. Béng
Phuéc (Bielefeld) 300€ HHHL Bdng Nha Nguyén Thi Huyén Trang. Giac
Ng6 & Diéu Lién (Schweiz) 20€. Chua Vién Minh (,,) 530€. Tu Vién Vién
Blrc (Ravensburg) 500€. Minh Hai & Tinh Phd (UIm)n 100€. Tam Thuy (,)
100€. Hung (Ao) 20€. An danh 250 Chua Vién Am (Nirnberg) 800€ An
danh 120€. Chuia Tir Dam (England) 168€. Nguyén Thi Hao (,) 168€. Bdng
Van V6 Thi Thanh Lam (,) 101€. Béng Van (,) 84€. Thién Giéi (Tuibingen)
50€. Tam Van (Finland) 20€. Nguyén Phudéc (Birc) 50€. HHHL Nguyén
Vin Piép (France) 20€. An danh (,) 50€. Gii dan Gido tho BS Tat khoa tu
hoc PPAC ky 37 110€. Giac Hoa Tran Thi Huong (England) 42€. Diéu Nhu
Tran Thi Nhat Hung (Schweiz) 50€. Su C6 Thich Nit Phuéc Hai (Sweden)
50€. Thién Tur Diép Chi Lan (Hamburg) 450€. Bh An danh 100€. Tu Vién
Vién Lac (Varel) 1.200€. Quy Phat T&r TV Vién Lac (,) 400€. Hué Tinh
(Nurrnberg) 100€. Ngoc Binh O Thi Hai (Meppen) 100€. Chi H6i PTVNTN
Wilhelmshaven 50€. C6 TN Thong Chan (Hamburg) 200€. Nguyén Ngoc
Pham Thi Bich Thuy (Frankfurt) 300€. Quy Phat T&r Hannover 70€. Thién
Phuéc Bang Tran Nhat Minh (Hannover) 50€. Chiia Bao Quang (Hamburg)
1.500€. Quy Phat Tir Hamburg 310€. Déng Phuéc (Bielefeld) 100€ HHHL
Dong Nha Nguyén Thi Huyén Trang. Diéu Thién Phan Thi Nghiép 100€.
Quang An (USA) 43€. Chua Bao Thanh (Koblenz) 700€. Quy PT chua Bao
Thanh (,) 225€. Déng Thanh (Mannheim) 50€. Thién Hung Ly Kién Cudng
(Saarbriicken) 50€. Hué Chon (Ravensburg) 300€. Bui Kim Thuy (Berlin)
259€. Diéu Hoang 30€. Thién Vii (Nirnberg) 50€. Diéu Can (Hannover)
30€. Su C6 Chan Khong (France) 86€. Fam. B4 (Koblenz) 100€. Yvone Ky
Yan (Twistringen) 50€. Thién Nghiém (Frankfurt) 100€. GDPT Blrc Quéc
20€. Thién Thé (Schweiz) 200€. Ngoc Can & Hué Phuéc (Hannover) 50€.
Quy Phat Tir 4n danh 3.000€. Bong Thi 30€. Chuia Van Hanh (Holland)
1.000€. Quang Minh (,) 100€. Hong-Paul (,) 100€. Nguyén Duy Tony (,,)
50€. Chau cb Bdng Thanh (,) 50€. Diéu Phudéc (,) 50€. Gd. Bh Quang
Sinh (,) 100€. HHHL Ph Diéu Hanh Nguyén Thi Kim Liéu () 50€. Gd. Cing
() 100€. Quy Phat Tir chuia Van Hanh 300€.

*BAO VIEN GIAC

DPao Thi Hong Nguyén 20€. Gd. Thién Tir Nguyén Thi Ngoc Nga 30€
(Céo Ph¢). H6 Dinh Tuan 30€. Huynh Kim Thiy & Pham Minh Tan 20€.
Kha Sam (Kha Thi Héng Hoa) 30€. LAm Thanh Tung 50€. Ly Phan Tho
30€. Nguyén Tri Cao 30€. Tran Minh An 30€. Ly Truong Thi Kim Anh
(B.S. Bevenrode) 25€. Chheng Birc (Bad Kreuznach) 50€. Nguyé&n Thj
Tuyét Hong (Bad Oeynhausen) 50€. Chau Luong M§ Oanh (Bad Vilbel)
50€. Nguyé&n Kinh Tan (Baienfurt) 25€. An Thi Cam Lai (Berlin) 100€.
Khuu Thi Hoa 40€. V& Vin Mai 20€. Tran Thi Yén Trang (Bonn) 20€.
Nguyé&n Thi Kim Anh (Nguy&n Vin Thanh) (Braunschweig) 30€. Luong
Ba Truyén (Bremen) 50€. Tran Van Cac 25€. Nguyén Ung Thi My Hang
(Bremerhaven) 50€. Tran Kim Nga (Burgdorf) 20€. Nguyén Thi T6 Anh
(Dingolfinge) 20€. Nguyén Phan Chan (Dortmund) 60€. Thién Ly Ting
Thi Bich Phan (Duisburg) 50€. Nguyén Thi Thanh Hurong (Emmendingen)
20€. Pham Van Bdc (Feucht) 30€. Ba Pham Van Thang (France) 50¢€.
Diéu Tién Bang Kim Hoa 200€. Pham Thi My Pd Thién Ngoc 40€. Nguyén
Gia Vinh (Frankenthal) 10€. Diéu Hoa Tran Nuong Bao (Frankfurt) 30€.
Phan Ngoc Birc 20€. Le Chi Gruber (Frankfurt/M) 100€. Luu Phudéc Lai
(Friedrichshafen) 20€. Pham Thj Tiét Hong-Eliane 35€. Fam. Nguyén &
Diép (Diép Chi Lan) (Hamburg) 100€. Huynh Khurong Ninh 30€. Lé Peter
30€. Tran Quang Nhung & Truong Thi My Lién 20€. Trinh Quang Khanh
30€. BUi Thj Kim Hué (Hameln) 20€. Bado Phuong StrauB (Hannover) 40€.
Thién Diing Nguyén Quang Manh 50€. Triéu Cam Nguyén (HaBloch) 20€.
Pao Van Duong (Heidenheim) 30€. Pham Minh Burc (Italia) 30€. Pham
Ngoc Thdy 30€. Dién Kim Thoa (Kéln) 20€. Nguyén Thi Hoang Lién
20€. Lam Y Xuan (Leer) 30€. Ngb Thi Nam (Lippstadt) 40€. Tran Thi Thu
(Minden) 20€. V& Thi Phuong (Mdrlenbach) 20€. M§ Tuyét Truong Ngoc

Hué (Minchen) 100€. Nguyén Ngoc Tudn 25€. Trinh Thi Kim (Nehren)
20€. Pham Héng Khanh (Nordhorn) 50€. Nguyé&n Tang Léc (Niirnberg)
30€. Lu-Vuong Tuyét (Oberhausen) 30€. SAm Chi Vinh 50€. Gd. Thién
Hy (Oberkirchen) 20€. Nguyé&n Van Xiéu (Offennau) 50€. Nguyé&n Van
Bat (Osnabriick) 20€. Ly Trung Ha (Osnabriick) 30€. bang Giang Toan
(Ostfildern) 30€. Bang Ban Mai (Rastede) 20€. Ngbé Thj Thanh Huong
(Reutlingen) 50€. Gd. Ho Tén (Ton My Lé) (Saarbriicken) 50€. Vo Quang
Chau (Schwabach) 20€. Binh Anh Ngoc (Schwabisch Hall) 40€. Ly Thi
Dan (Schweb-heim) 20€. Diéu Ngoc Tran Thi Cuc (Schweiz) 50€. Gd.
Nguyén Van Hong 150€. Nguyén Thi Thanh Kim 100€ (C4o Phé). Nguyén
Tuong Nguyén Sanh Su & Tran Thi Lé Thu 50€. Nguyén Thi Thai Lan
(StaBfurt) 20€. Lé Thi Hoa (Stein) 20€. Huynh Van Phat (Stuttgart) 100€.
Vuu Thi Mai (Sweden) 50€. Ngoc Tam Ta Thi Huong (Westerstede) 30€.
V& Thi My (Wiesbaden) 50€. Diéu Nhu Tran Thi Nhat Hung (Schweiz)
50¢€.

* QUANG CAO
Fun Work GmbH 280€. Ngoc-Ha Huynh 115€. Hang TRAN / Cty Mai
Talent (Frankfurt) 280€.

*AN TONG

Bui Ngoc Phuéc (Diisseldorf) 100€. Bing Van Hién (Hildesheim) 20€.
Binh Nguyén Pd Diéu Yén (Jesterburg) 20€. HHHL Ngé Vin Thach —
Chanh Burc Binh (Hamburg) 100¢€.

-Kinh Dja Tang: Bang Thi Nga & Bang Bdc Thai 150€. Pt. Chau Kim
Anh 50€.

*TU'Q'NG PHAT

-Quan Am: Lam Kim Khanh (Monchengladbach) 300€. Bao Thi Hién
20€. Lu-Vuong Tuyét (Oberhausen) 10€.

-Thién thu Thién nhan: Thién Ha Dang Thi Hang Teickner (Langenhagen)
120€.

*VU LAN & LE HOI QUAN AM

Dao Thi Hién 50€. Bao Thi Hué Pd Bdng Nguyét 60€. Diéu Ly Nguyén
Kiéu Thu 200€. Fam. Vi Ngoc Son & Vi Thi Hién 100€. Gd. Tam Béng
Tran Hai Hoa & Hira Thi Duc Tu 50€. Gd.Pt Pham Nhung Kriige 50€.
Huynh Ngoc Ha 50€. Huynh Thi Chang 50€. Huynh Thi My Hanh 70€. Lé
Thi Tién 225€. Lir Thuc Trinh 50€. Mach Gia Lac & Huynh-Mach Thuan
Tam 50€. Nguyén Phuong Danh & Pham Ngoc Son 20€. Nguyén Thi
Luyén 30€. Tam Liéu 20€. Tran Thi Quang 100€. Tran Thiy Lan 30€. Tran
Van Nam 20€. Trinh V&n Hi 30€. Nguy&n Thi Thanh (Aachen) 20€. Fam.
Ly (Bad Iburg) 20€. Pham Mudi & Pham Héng Khanh 50€. Nguyén Van
Tudng (Bergheim) 10€. Diéu Hoa Mai Thi Dau (Bielefeld) 20€. Béng Hanh
Binh Thi Thuy Dung 20€. Luong Thi Kim Khanh 50€. Luong Thi Kim
Phung 50€. Nguyén Thi Chuic 50€. Nguyén Vin Hiép 10€. Chu Hai Thanh
(Bochum) 50€. Tran Thi Hoa 20€. Dang Thi Kim Loan (Bremen) 30€.
Nguyén Thi M§ Dung 70€. V& V&n Diing & Nguyén Thi Nga 50€. Trinh Xuan
Pinh (Bremervorde) 20€. Cap Trong Diing (Bremerworde) 20€. Nguyén
Thi Lién (Celle) 30€. L& Thi Tién (Coesfeld) 100€. Tran Vinh Cam 50€. Diéu
Khiét & Diéu Thién (Danmark) 200€. Trinh Hda An (Donaueschingen) 30€.
Bui Manh Hung (Dorsten) 20€. Tran Thi Hién Luong (Dortmund) 20€. D6
Thi Tuyét Lan (Dresden) 20€. Thién Ly Tang Thj Bich Phan (Duisburg) 50€.
Helene Antony-Do (Diisseldorf) 150€. Nguy&n V&n Hiép & Nguyén Thi
Vién (Eilsleben) 30€. Lisa Nguyen (Einbeck) 30€. Gd. Nguyén Kién Trung
& Nguyén Thi Xim (Emden) 30€. Ngo Thi Hai 50€. Phan Thi Trang (Alina)
75€. Tran Thi Anh Hong (Erbach) 50€. Pham Chi Huy (Erftstadt Liblar)
40€. P Viét Hung (Essen) 10€. V& Thi Ngoc Thanh & Nguyén V& Thi
20€. L& Thi Hoa (Filderstadt) 20€. Nhu't Hoa V& Van Thang (France) 100€.
Nguyé&n Manh Béc (Frechen) 20€. D6 Tuyét Mai (Freiberg) 20€. Nguyén
Thi Cam 20€. Nguyén Thi Ngoc Diép 20€. Truong Thi Hanh (Freiburg)
30€. Kha Hién Thanh (Fulda) 50€. Boan Thi Minh Hang (Gardelegen) 30€.
Hlra Thi Phlc (Gerolstein) 20€. Nguyén Thiy Nga (GroBbreitenbach)
20€. Pham Manh Hoang (Halberstadt) 30€. Vi Hong Thanh (Hameln)
20€. Hoang Thu Hién (Hanau) 50€. Dai (Hannover) 50€. Gd. Lé Thj Bich
Loan Pd Thién Quy 50€. Nguyén Phuong Anh 5€. Pt. Quang Ngd &
Diéu Hién 50€. Thién Diing Nguyén Quang Manh 100€. Thién Khang
V& Thi Hoa, Anh Tudn 50€. Thu Trang & Binh TG 20€. Tran Hoang Viét
50€. Triéu Cam Nguyén (HaBloch) 40€. Lé Kim Huong (Heilbronn) 50€.
Huynh TG Dung (Helmstedt) 50€. Luu Thu Huong 60€. Tran Kinh Hung
50€. Thién Tri Phan Van Diing & Thién Huong B3 Thi Cuc (Hildesheim)
50€. Thién Hoc Tran Kim Phugng Schwertfirm (Hilgertshausen Tandern)
30€. Binh Nguyén Pd Diéu Yén (Jesterburg) 30€. Diéu Ngoc & Quang
Tam (Karlsbad) 50€. Huynh-Kiefer Chi (Karlsruhe) 20€. Thién My Luu
Hanh Dung & Trirong My Chau 100€. Bui Trong Dai & Tran Thi Mai (KéIn)
50€. Dién Kim Thoa 20€. D6 Anh Tudn & Tran Thi Ha 50€. Huynh Lai
Dan 100€. Nguyén Thi Hoang Lién 20€. Lién Tuyét Hong (Krefeld) 50€
HHHL Lién C&m Phong & Quach Thi Mui. Pham Xuan Thiép 50€. Phan
Thi Kim Lan (Laatzen) 50€. Sabine 5€. Hong Chuong Kim (Lastrup)
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25€. Banh Vinh Hoa (Ludwigshafen) 30€. Vi Thj Kién (Lineburg) 30€.
Lé-Lam Kim Thu (Mainz-Kastel) 50€. Diéu Lién Tang Ly Hoa (Meppen)
40€. Ngoc Binh O Thi Hai (Meppen) 50€. Nguyén Thu Thuy 30€. Sou
Tac Heng & Phan Tai Yeun (Mettingen) 20€. Dr. Truong Ngoc Thanh &
Nguyén Thi Huyén Linh (Minden) 100€. Hue Wollenberg (Moers) 20€.
Lam Kim Khanh (Ménchengladbach) 60€. 6 Thi Anh Hué (Miinchen)
40€. D6 Thi Ngoc Pd Van Bao 20€. Dao Minh Thang (Norden) 30€. Huynh
Van Chau 30€. Nguyén Manh Thudng (Norderstedt) 50€. Nguyén Tam
(Nurnberg) 20€. Lu-Vuong Tuyét (Oberhausen) 10€. SAm Chi Vinh 50€.
Nguyé&n Ngoc Trung (Obersulm) 20€. Fam. Huynh (Osnabriick) 30€. Ly
Trung Ha 60€. Nguyén Thi Thu Trang 50€. Fam. Dang (Ostfildern) 10€.
Li, TrAn Thay Phugng (Pforzheim) 50€. Tran Thi Ba 10€. Dang Ban Mai
(Rastede) 10€. Ngbé Thi Thanh Huong (Reutlingen) 100€. Bich Ngoc
Ruttiger (Sandberg Langenleiten) 15€. V6 Quang Chau (Schwabach) 50€.
Ly Thj Dan (Schweb-heim) 30€. T6 Khai B¢ (Schweinfurt) 50€. Vi Quang
TU (Seelze) 50€. Phan Thij Thu Ha (Stadthagen) 50€. D6 Thj Gai & D4 Thi
Dung (StaBfurt) 15€. Nguyén Thi Thai Lan 20€. Dong Tuy Nguyén Vin Clc
(Steinbach) 70€. Phan Kim Oanh (Sugenheim) 15€. Nguy&n Khac Hiéu
(Timmendofer Strand) 300€. Ding Thi Hai Van (Ulm) 15€. Quan Nguyén
(USA) 10€. Xuan Mai 10€. L& Quang Dinh (Vechta) 20€. Nguyén Binh Lap
50€. Truong Van Ky (Villingen) 50€. Tran Miéu Anh (Walsrode) 20€. Trinh
Thi Hoa (Wilhelmshaven) 60€. Nguyé&n Thi Phuong (Wissen) 50€. Bich
Lién Kadagies (Wolfsburg) 20€. Nguyén Tich Bich Hang (Worms) 50€.
Tran Thj Nhai (Wirselen) 70€. Quy Dao Hiru & Phat Ttr 4n danh 80€.

*PEN DU'Q'C SU’
Nguyén Thj Liéu (Duisburg) 10€.

* AN CU’ KIET HA

Ban Bao Tro GDPT Tam Minh 100€. Diéu Can Nguyén Thi Tién 50€. Diéu
Huong Luu Phuong Lan 10€. Diéu Ngoc & Quang Tam 100€. Bong An
Trinh Thi Khée 50€. Déng Anh (Ca) 10€. Bédng Ha Pham Hoang Hai 10€.
Dong Hanh Tran Linda & Bong Van M4 Lé Tuyét 30€. Dong Hoa D6 Thai
An 20€. Béng Luc Nguyén David 10€. Bdng My Pham Hoang Bao My
10€. Pong Ngoc Nguyén Thién Kim 10€. Bong Nhi (Na) 10€. Gd- Thién
Hiru D6 Thai Bang 50€. Gd. Hién - Bdng Tanh & Xoan - Diéu Loan 50€.
Gd. Nam Phuong - Déng Thanh 30€. Gd. Tam My Tran Thi M§ Chau 30€.
Gd. Thién Huong D6 Thi Clc 20€. Gd. Vién Hong Nguyén Thai Bach
Hoéng 20€. GBPT Tam Minh 100€. Haag - Diéu Ly 30€. Haag - Béng Hiéu
10€. Haag - D6ng Hoa 10€. Haag - Thién Chi 50€. Haag - Thién Duong
50€. HL Thién Hai Nguy&n Thi Ha 50€. Ky Jolie & Trinh Thi Thdy Hién
50€. Nguyén Hoéng & Thién Lién 50€. Nguyén Thanh L& Thi Thuc Nghi
50€. Nguyén-Ries Thi Phi Oanh 30€. Tam Hiru 50€. Tam Thao Truong
Thi Diéu Phuong 50€. Thai - Dong Binh 20€. Thi Chon & Thién Lién 50€.
Thién Bao (Nho) 10€. Thién Dat & Thién Hué 50€. Thién Ha & Nguyén
Thao 50€. Thién Hiéu (L&) 10€. Thién Nhat Pham Thi Thily Nga 40€. Thién
Tué Ngé Kevin Minh 20€. Tran Thi Minh & Luong Té Tur 50€.

* TRAI TANG

An danh 100€. BUi Dué Anh Pd Béng Duyén 100€. Chau Kim An 59€. Chi
Huynh-Kiefer 300€. Diéu Ngoc Tran Thi Thu 20€. Béng Dao 50€. Béng
Lién - Hoa 20€. Béng Mao Huynh Anh Duong 30€. Bong Nghiém Vi
Héng Trang 20€. Béng Nhang 5€. Gd. C6 Lé Thly 20€. Gd. Tam Béng
Tran Hai Hoa & Hira Thi Duc Tu 50€. H. Thi Lan 20€. Hdng Minh Phat
50€. Lam Phung 10€. Lé Hoa 50€. M. Thi Diém Huyén 10€. My Pham
50€. Ngoc Tuyén Tran Thi Ngoc Thuy 20€. Nguy&n Phurong Danh & Pham
Ngoc Son 100€. Nguyén Thi Birc Hoa Pd Déng Hién 300€. Nguyén Thi
Lan Huong 20€. Nhuan Chanh Tran Van Viét 20€. Pt. Van Diéu 100€.
Quang Diéu 50€. Quang Tinh 10€. Ta Thu Hién 50€. Tam Liéu 10€. Thj
Hué Tran, Quan 20€. Thién Ly & Diéu Hoa 50€. Thién Nhat Tran Thi Nga
20€. Tran Thiy Hang 20€. Vién Trang Hira Thi Boan 50€. Vi Thi Chuét
10€. Chi H&i Phat Tur Aurich 200€. Thién My 20€. Thién Tung & Déng
Thanh 50€. Huyén Ngoc Ly Thi Hurong (Bad Kreuznach) 20€. Thién Gigi
Hoa Lan (Berlin) 50€. Diéu Hoa Mai Thi Dau (Bielefeld) 20€. Béng Hanh
Dinh Thj Thuy Dung 20€. Gd. Linh & Van (Braunschweig) 50€. Lé Thij Thu
30€. L& Van Hai 10€. Nguyé&n Thj CAm Anh 20€. Tran Thanh Quy (Thién
An) 10€. Diéu San (Bremen) 30€. Déng Hué - Thao 40€. Béng Van 50€.
Phiing Linh 20€. Thién Nhan Bang Thi Chi (Burgwedel) 10€. L& Thi Nhur
Quynh & V6 Quéc Khanh (Celle) 30€. Helene Antony-Do (Disseldorf)
50€. Thai Quang Binh (Erlangen) 100€. Déng Thién Tién - Trdn Thanh
Hang (Frankfurt) 500€. Diéu Minh (Giessen) 50€. L& Thi Ngoc Minh (GroB
Gerau) 20€. Hoa Kim Kuehn (Haldensleben) 50€. Béng Trung V& Vin
Trung (Hamburg) 50€. Gd. H6 Vinh 20€. Vi Becker 20€. Binh Thi Hanh
(Hameln) 50€. Chan Thij Ctic (Hannover) 30€. Diéu Can Nguyén Thj Tién
50€. Pong An Trinh Thi Khde 20€. Bong Bach - Lién 20€. Béng Binh
BUi Thi Thai 15€. DPéng Dao 20€. Déng D6 & Ddng Nha (Sau & Thanh)
50€. Pong Bong 10€. Bong Gidi Nguyén Lan Huong 50€. Bong Hanh
BUi Thi Thu Dung 20€. Béng Hanh BUi Thi Thu Dung cung cac Phat T
260€. Déng Khoa Luu Lé Linh 30€. Béng Luc & Béng Ngoc 50€. Béng

Ngoc Nguyén Tuyét Nhung 20€. Bong Nguyét Bang Thi Minh 20€. Bong
Vinh & Béng Lac 40€. Fam. Xuyén L& Thi-Eitner 50€. Gd. Céng & Trang
50€. Gd. Pong Chiéu & Béng Quang, Minh va Hai 50€. Gd. Béng Kim
Nguy Minh Thiy 20€. Gd. Déng Thanh & Nam Phuong 20€. Gd. Duong
Xuan Truong Lich 20€. Gd. Hoa Khanh 20€. Gd. Hung Lam 20€. Gd.
Ngoc Can Tran Thi Lan 100€. Kim Loan Blumenthal 30€. Nguyé&n Thi
Thu 50€. Phic Minh Ly Trudng An 20€. Pt. TrAn Hoang Viét 20€. Thién
Blrc Van Nhat Tan 20€. Thién Phu Lé Bich Lan 30€ HHHL Pham Van
Cudng Pd Béng Phd Lién Tri. Thién Tam - Hugo 20€. Tran Bich Thuan
20€. Tran Nguyét Bang 20€. Tuyén Leupold 20€. V& Hong Tién (Ngoc
Thoéng) 20€. Vi Van Dan 50€. Béng Lién (Hildesheim) 30€. Bong Tanh
& Diéu Loan 25€. Nguy&n Thi Minh 10€. Nguy&n Thi Thu 10€. Pham Thj
Thay 20€. Pham Thj Thdy 20€. Thién DPat & Thién Hué 50€. Vién Dinh
(Holland) 20€. Thién Nhu (Ibbenbiiren) 10€. Binh Nguyén Pd Diéu Yén
(Jesterburg) 50€. Diéu Ngoc & Quang Tam (Karlsbad) 50€. Kham Phiou
& Soan - Rattanavong (Kiel) 30€. Dong Xuyén (K&In) 10€. Lién Tuyét
Héng (Krefeld) 20€ HHHL Lién C4m Phong & Quéch Thi Mui. Bui Thi
Hoa (Laatzen) 50€. Diéu Phuc Lu Thi My Hanh 50€. Phan Thj Kim Lan
50€. Thién Pao & Ngoc Diép 100€. Bong Hoa Nguyén Thi Thu Huong
(Lehrte) 50€. Bong Thanh & Hoai Anh (Mannheim) 50€. Nguyén Quynh
Nga 50€. Quay Banh cam 20€. Thdy Huy 10€. Diéu Hoan Pham Thi T
Hoa (Marktheidenfeld) 50€. Tran Ti Na - Vién Hing (Miinster) 20€. Vién
Hao H6 Thi Thu Ha 200€. Béng Tanh Lee Luc Nhan Khanh (Nienburg)
25€. Déng Tam & Dong Son (Norderney) 50€. Hién Hanh (Niirnberg) 30€.
Nguyé&n Anh Tt 100€. Nguyén Hiéu Trung Lukas 10€. Nguyén Tang Loc
50€. Thién Vi Nguyén Thj Kim Oanh 50€. Tran Quéi Ninh (Oberhausen)
50€. Gd. Thién Hy (Oberkirchen) 30€. Ngoc Tam & Ngoc Can (Oldenburg)
20€. Thién Tri (Paderborn) 20€. Nguyén Thanh Van (Peine) 5€. Trang
Ploia 20€. Thién My & Diéu Van (Pforzheim) 20€. Béng Diép Tran Thj Chi
(Potsdam) 100€. Thién Hiru D6 Thai Bing (Seelze) 50€. Hiéu Ngoc Db
Bich Giao (Stuttgart) 30€. Huynh Chung Hiép (Thesdorf) 50€. Thi Thién
Pham Coéng Hoang (Tostedt) 20€. Thién Nhan Bang Thi Hong (Vechelde)
10€. Tran Hiru Nhan (Viét Nam) 20€. Gd. Tam Huong Trinh Bich Lan
(Warthausen) 20€. Nguyé&n Thi Phi Oanh (Werther) 20€. Gd. Diéu Tir Tran
Thi Mai (Wilhelmshaven) 50€. Ngoc Luong 50€. Nguyén Tri & Nguyén
Tué 50€. Tinh Trdc Duong Thi Binh (Wuppertal) 20€.

* HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC

T6 Hong Giang & Nguyén Ngoc Lan 50€. Alex H. Nguyén & Alina Q.
Nguyén 843,45€. Anh Doanh 55€. Anh Duong 44€. Anthony Pt. Tué
Phudéc 150€. Bac Diéu Hoa 120€ (HL Lu Dat Huy). Ban vé gay quy
18.000€. Bé Thao 100€. Bernard 15€. Bui Thi Ha 50€. Chj Ba Pd Diéu
Chau 220€. Chij Dién 22€. Chi Hang, Diéu Nguyén 140€. Chi Hanh 11€.
Chi Phuong 22€. Chi Quynh Nhu 55€. Chi Trang 50€. Christian 20€. Chu
Bernard Pd Thanh Thién 100€. Chua Van Hanh 500€. C6 Ba Pd Diéu
Chau 110€. C6 Chu Linh & Nguyén 55€. C6 Diéu Binh & Minh Phap 200¢€.
C6 Hoang Mai Pd Diéu Nguyén 200€. C6 Hoang Nha 11€. Co Héng 22€.
C6 Kiéu Pd Giac An 30€. C6 Kim Ngan Pd Giac Kim 210€. C6 Lién Dao
30€. C6 Loc Tam 33€. C6 Mai Pd Diéu Hué 270€. C6 Nga 11€. C6 Nhang
Pd Diéu Tén 100€. C6 Thién Nghiém 200€. C6 Tén Nir Thi Huong Pd
Diéu Hong 200€. Bing Thanh Nghi 100€. Diép Chi Lan 120€. Diéu An
50€. Diéu Bao 50€. Diéu Binh ciing ban bé 2.000€. Diéu Chiéu Pham
Thi Minh Nguyét 50€. Diéu Ha 100€. Diéu Hoa Tran Thj Bich Lién 500€.
Diéu Hoan Pham Thj T6 Nga 50€. Diéu Minh 200€. Diéu Ngoc 30€. Diéu
Nguyén V& Thi Héng Hanh 1.000€. Diéu Thién 50€. Diéu Tinh - Quang
Hoa 250€. Diéu Trang 100€. D6 Hang Anh Juliam 50€. B4 Hoang Duong
50€. Dong Chi Nguyén Thi Dung 20€. Bong Kim Nguy Minh Thay 100€.
DPéng Phi (Chua Bao Thanh) 20€. Béng Thién & Quéang Phlc 500€. Gd.
Co Tinh Lién 110€. Gd. Coéng Trang 50€. Gd. Cuc & Quéan 100€. Gd. Diéu
Thu 210€. Gd. Nguyén Huot & Nguyén Tam 100€. Gd. Phuong & Hiép
300€. Gd. Thién Khiét 100€. Hanh An & Tué Minh 20€. Hién Minh 50€.
HL Nguyén Duy Kién 1.000€. HL Triéu Dat 200€. HL Truong M§ Anh
Pd Céng Ngoc 150€. Hoa Thuong Thich Nhu Dién, Phuong Truong T6
dinh Vién Giac) 6.000€. Hong - Thanh 30€. HT. Thich Nhu Bién, Phuong
Truong T6 Binh Vién Giac 9.999,99€. Huong Giang 60€. Joachim Heinz-
Otto Dienemann 1.080€. Joelle 10€. Kaonah Hubert 125€. Kim Hoang
20€. Lam Minh Anh & Thi Thi Hong Ngoc 1.500€. Lam Thi Ngoc Dung
(Chua Béo Thanh) 100€. L& Hoang Quéc Trung 100€. Lé Hong Nhat
200€. Lé Kevin 50€. L& Thi Minh BAc 100€. Lenny 30€. Lir Thiy Nga
50€. Luu Thi Do 200€. Ly Thj Kim Ngan 50€. Mach Xuan My 200€. Maud
30€. Mme Kim Damerose 30€. Mme Mahmedov Nazik 20€. Mme Pham
Glemarec 100€. Mr. Jean Luc & Didier 20€. Mui Trinh 20€. Mui Trinh 20€.
My Chi & Hoang Huy 55€. Ngd Quang Diém Phi 300€. Ngé Thi Hién 50€.
Nguyén Hong 40€. Nguyén Ngoc Tuén 17,50€. Nguyé&n Thach Anh 300€.
Nguyén Thai Binh 30€. Nguyén Thi Hue 50€. Nguyén Thi Phuong Mai
50€. Nguyé&n Thi Thu Hurong 100€. Nguyén Thi Xuyén 20€. Nguyén Thi
Yén Nhi & Nguyén Van Ut 100€. Nguyén Thi Yén Thu 40€. Nguyén Tri &
Nguyén Tué, Nguyén Khanh, Nguyén Tinh, Nguyén Tin, Thién Trang va
Nguyén Thi Hong Thay 1.500€. Nguyén Van Ut & Nguyén Thi Yén Nhi
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100€. Nha hang Vinh Loc 500€. Ni Su D4c Lién (Giac Ngo) 200€. Ni Sur
Hué Nghiém 400€. Ni Su Hué Thanh 400€. Ni Su Linh Bich (Chua Linh
Son) 200€. Ni Su Tué Bang 400€. Ny 10€. Ong Ba Bui Thanh Quang
44€. Pham Henry 50€. Pham Thi Ha Phuong 30€. Pham Thi Ngoc Hoa
30€. Phuong Pd Hanh Phuéc 30€. PT 4n danh 3.200€. PT. Diép Chi
Lan 6.000€ (cling Kinh Bat Nha). Pt. Nguyén Diéu 20.000€. PT. Nhuan
Chon & Nhuan Tu 500€. Quach Hanh, Sy Ngoc 300€. Quang Tam 550€.
Quang Tam, Diéu Hoa, Diéu Hué & Quang Tuén 1.000€. Quang Tu &
Diéu Hoa 100€. SC Tho Ngd 200€. Su Ba Diéu Chi 431€. Su Ba Diéu
Phude 500€. Su Chu Thich Xuong Pao 300€. Su Cé6 Chan Nhu 100¢€.
Su C6 Bam Lién 70€. Su C6 Huyén Tri 300€. Su C6 Mabuysia 400€. Su
C6 Minh Nghiém 300€. Su C6 Phap Am 100€. Su C6 Trang & Phat Tir
150€. Su C6 Tué Am 300€. Su C6 Tué Duyén 300€. Su C6 Tué Huong
300€. Su C6 Tué Thanh 300€. Su C6 Tué Y 300€. Tam Vién 34,80€. Thai
Quang Minh & Thai Thi Té Huyén 5.000€. Thai Van Anh & Thai-Tran Thi
Y Nhi 100€. Thanh 50€. Thao 30€. Thdy Quang Gidi 100€. Thay Trirng
S7400€. Thi N&m 10€. Thién Hanh Tran Thj Xuan 1.000€. Thién Hao Bao
Thi Thanh Dung 1.500€. Thomas - Leon 60€. Thung tién cing dudng
1.800€. Té6 Hong Giang & Nguyén Ngoc Lan 50€. Tén Nir Kim Oanh Pd
Diéu Hoang & L& Van Diing Pd Hiéu Dirc 50€. Tran Quéi Ninh 100€. Tréan
Thuy Hai, Kevin, David 200€. Trinh Hiru Dat 50€. Trinh Hiru Thanh 50¢€.
Trinh Thj Du 50€. Tur Tri 20€. Van Thi Huong 8.804,36€. Pham Phuong
Anh (Aschensleben) 100€. Lir Trung Cang (Barntrup) 50€. Diéu Bic Lé
Thi Nho (Belgique) 100€. Diéu Hoa Nguy&n Thi My Dung 20€. Su Ba
Diéu Phuéc (Chua Linh Thiru) (Berlin) 20.000€. Pham Thi Tuyét Mai
(Bernberg) 100€. HL Bong Nha (Bielefeld) 5.000€. Bong Chi Nguyén Thi
Nhung (Bremen) 20€. Gd. L& Thi Be Ly & Pham Quéc 200€. Diéu Tién
(Bungari) 50€. Ban cla DH Diéu Hién (Canada) 310€. Diéu Khiét & Diéu
Thién (Danmark) 300€. Sur Cé Thich Niir Tué Nguyét (Dong Nai/Viét Nam)
1.000€. Bang Thi Nga (Dreieich) 50€. S C6 an danh (England) 100€.
An danh (France) 50€. Cu Nhan Phuong 300€. Diéu Giac 200€. Diéu
Phudéc Lai Thi Huyén 50€. Minh Trong & Diéu Anh 2.500€. Nhu Hidu &
Nhu Tién 50€. Phat T&r Chua Quan Am 3.257€. Riickzalung Zinsloses
Darlehen von Khanh Anh Pagode 29.561€. Su C6 Phd Tué 200€. TT. T.
Minh BPang & Su C6 Hué Phuéc 100€. Diéu Bao (Germany) 100€. Thién
Hao Pham Thi Ngoc Suong & Thién Hiéu Komm Larry-Ngoc (Géttingen)
500€. Diéu Hué (GroB Gerau) 50€. Chi Thuong Thuong (Hamburg) 200€.
Nhuén An Minh (Tiém Thanh Phong) 200€. Tran Quang Nhung & Truong
Thi My Lién 180€. Gd. Cong & Trang (Hannover) 50€. Gd. Déng Kim Nguy
Minh Thiy 100€. Ky Thanh Hao & Au Thi My Phuong (Helmstedt) 200€.
Dang Van Hién (Hildesheim) 100€. Thién Ha, Nguyén Thao & Déng Anh
100€. Tran Thj Thu Thay 150€. V@ Thi Khanh Ngoc 150€. Diéu Phudéc
Lai Thi Huyén (Holland) 100€. Gd. Héng Len 5.000€. Pt. Quang Minh
1.000€. Quy Phat T&r Van Hanh 500€. Su C6 Nguyén Nhut 200€. Huynh
Ngoc Nga (ltalia) 70€. Kham Phiou & Soan - Rattanavong (Kiel) 30€.
Dien Tom (K6In) 500€. Thién Ha Bang Thi Hang-Teickner (Langenhagen)
60€. Khanh Thiy (Laos) 100€. Ba 4n danh (London) 58€. Chi Minh Nhurt
580€. C6 Nga 116€. Co Tuyét 116€. Diéu Binh 116€. Diéu Chau 58€. Hué
Phuong 232€. Minh Nguyét 116€. Pt. Ban Hang 34,80€. Pt. Diéu Tudng
11,60€. Pt. Hang & Minh Tién 116€. Pt. Hién L& 58€. Pt. Hué Hién 58€.
Pt. Hwong Thi 116€. Pt. Mary Bui 116€. Pt. Minh Hung 580€. Pt. Nang
Tin 232€. Pt. Quang Luc 58€. Pt. Tam Man 58€. Pt. Tam Uyén 58€. Pt.
Thu & Hong 58€. Diéu Hoan Pham Thj T6 Hoa (Marktheidenfeld) 50€. Pt
Tri Nhién (Ménchengladbach) 50€. H6 Thi Nguyét (Miinchen) 200€. My
Tuyét Trrong Ngoc Hué 1.000€. Diéu Nga Tran Thu Hang (Norderney)
500€. V& Thi My (Nirnberg) 1.500€. Tran Quéi Ninh (Oberhausen) 100€.
Céac Tu Vién T6 Binh Chlc Thanh (Quang Nam/Viét Nam) 2.000€. Béng
D6 Nguyén Thi Minh Sau & Bdng Nha Duong Tran Thanh 1.000€. Gd.
Ho Tén (Tén My L&) (Saarbriicken) 100€. Quy Phat Tir & Saarbriicken
50€. Bui Thiy Hang (Salzgitter) 5€. Diéu Birc (Schweden) 45€. Diéu Xuan
400€. Quang Nhu 300€. Thich Nir Phap Trang 100€. Thién Lién 200€.
Chua Vién Minh (Thich Nhu Td) (Schweiz) 10.447,14€. Diéu Nhu Tran Thi
Nhat Hung 100€. PT. Giac Ngé Vo6 Binh Trong & PT Diéu Lién Vuong
Kim Hué 1.068€. Vi Quang Tu (Seelze) 500€. Gd. Boan Viét Cuong &
Phuong (Sindelfingen) 1000€. C6 Tam Bach Tran Huyén Dan (Berlin)
1.500€. HT. Thich Trudng S§ (Chua Phap Nhan) (USA) 856€. Déng Tam
Nguyén Thanh Hai (Viét Nam) 200€. Gd. Cuc & Ngap 100€. Nguyén Thi
Liéu (Wernigerode) 50€. Banh Tam Son (Wiesbaden) 20€. Quy Dao Hiru
& Phat Ttr 4n danh 525€.

Clng duo'ng clra sé Hoc Vién (tinh dén 10.09.26)

Atur Thly Tién (tirc Bao Chau) 200€. HL. Thién Luong Nguyén Quang
Luu 1.000€. Chj Lan 100€. Chj Van 5€. Chj Vy Hoa 50€. Diéu Huong
& Bach Lién 3.000€. Diéu Minh Bathke 3.000€. Diéu Ngoc Lé Thj Bay
(Berlin) 50€. Blrc Cao 800€. Dirk Jordon 10€. B4 Van Linh 100€. Fam. B
1.500€. Hoang Hiru Long & B3 Thi Thdy Ha 800€. Tang Thidu Linh, LAm
Daniel, LAm Martin & Lam Chan C&n 200€. LAm Phuong, Tang Tinh Linh
va Tang Tinh Ha 100€. Lé Hong Thly 20€. Lé Thi Ngoc Minh 100€. Lé
Thay 20€. Lir Thi My Hanh 250€. Ngoc Bich 10€. Nguyén Td Uyén 100€.
Pham Julia Diéu Thao 50€. Pham Quang Tién & Pham Van Anh 2.000€.

Pham Thi Oanh 50€. Pham Thi Thanh Thly 150€. Su C6 Quang Diéu
100€. Thay Hanh B&n 100€. Thién Hanh Tran Thj Xuan 2.000€. T4 Quynh
10€. Vién Thién (Nhom Phat Tir) 200€. T6 Nhu Pham Lan (Aachen) 100€.
Bs. Hoang Thi My Lan (Berlin) 200€. Diéu Ngoc Lé Thi Bay 50€. Boan Vén
Tién 50€. Pt. Thj Loc & Pt. Diéu Ngoc 1.000€. Quy Jonack - Nguyén Thi
Quy (Dielingen) 100€. Ta Van Hop (Dusseldorf) 50€. Tam Tir An 40€. Ngo
Thi Hai (Emden) 50€. Trang (Essen) 1.500€. Duong Trung Tin (Gottingen)
10€. Adrian (Hannover) 10€. Phan Thj Kim Lan (Laatzen) 250€. Phan Thj
Thu Clc & D4 Vin Viét (Lindenberg) 200€. T6 Banh Cam (Mannheim)
50€. Felix Meyer (Neustadt a. Rbg) 10€. Thuy Duong 10€. Dong Tanh Lee
Luc Nhan Khanh (Nienburg) 800€. GDPT Phap Bao (Oberhausen) 50€.
Diéu Nga Nguyén Tuyét Hong (Osnabriick/Dissen) 50€. Lai Kién Cudng
(Salzwedel) 30€. Nguyén Tuong Nguyén Sanh Su & Tran Thi Lé Thu
(Schweiz) 50€. Zuidema (Werner) 50€. TT Thich Phd Tan (USA) 2.000€.
Thi Minh Van Céng Tram 1.500€. Quy Pao Hiru & Phat Tir 4n danh 92¢€.

Pinh chinh VG274:

Xin dinh chinh phan Clng dudng Hoc Vién Phat Gido Vién Giac da ding
& VG 274 trang 94, cot 1, Xin stra lai /a: Dai Tu Khanh Anh 10.000€ va T6
dinh Khanh Anh 10.000€. Xin chan thanh cdo 18i. [Thay vi: Chuia Khanh
Anh méi 3.000€, Bai Ty Khanh Anh 3.000€ T6 dinh Khanh Anh 1.000€].

* TU THIEN & XA HOI

-Cé nhi, Cui, M & Durérng L&o: Dao Thj Hong Nguyén (Edewecht) 400€.
L& Thi Hoe 40€. Tran Thi Thu Thiy (Heo cong dirc s& 283) 300€. Le Chi
Gruber (Frankfurt/M) 200€. Dr. Nguyén Hoang Cudng & Dr. Nguyén
Thi Ngoc Minh (Hamburg) 50€. Thién Ha Bang Thi Hang-Teickner
(Langenhagen) 20€. Lu-Vuong Tuyét (Oberhausen) 20€. Nguyén Thi Théi
Lan (StaBfurt) 30€.

-Gitip nguréi nghéo: Nguyén Thi Kim Anh 20€. Thién Ha Bang Thi Hang-
Teickner (Langenhagen) 10€.

-Néi chéo tinh thuong: Trirong Van Ky (Villingen) 50€. Thién Ha Bang
Thi Hang-Teicknert (Langenhagen) 10€.

-Xe I4n: Thién Ha Dang Thi Hang-Teichnet (Langenhagen) 10€.

-M& _mdt tim Iai_anh sdng: Thién Ha Ding Thi Hing-Teickner
(Langenhagen) 20€. Li, Tran Thiy Phuong (Pforzheim) 50€ Truong Van
Ky (Villingen) 50€.

-Phdng sanh: Binh Nguyén Pd Diéu Yén (Jesterburg) 30€. PT. An danh
(Viét Nam) 100€. Truong Van Ky (Villingen) 50€.

-Giup thién tai &' Nepal: An danh 400€. Gd. Thién Hy 100€. Thién Lugng
Nguyén Quang Luu (Blrc qudc) 100€. Vién Binh (Holland) 50€.

* Hoc béng T#ng Ni Viét Nam
Banh Tam Son (Wiesbaden) 20€.

*KY TU & HUO'NG LINH

Lé Quang Con 50€. Bong Chi Nguyén Thi Nhung (Bremen) 20€. Phan Thj
Trang (Emden) 75€. Binh Nguyé&n Pd Diéu Yén (Jesterburg) 30€. Bui Thiy
Hang (Salzgitter) 10€.

DINH KY (Thang 7 & 8/2026)

An Duyén Nguyén Thi Nhirt 20€. Chéling 700€. Christian Leupold 60€.
Ding-Nguyén Thi Hién 20€. Bao Thi Hién 40€. Diéu Khai, Diéu Ngoc &
Quang Tam 100€. Binh Anh Tudn & Duong Thi Hong Doan 20€. D4 Thai
Bang 60€. B Thi Hong Hanh 10€. Poan Thanh Vii Phudc 20€ HHHL
Ba V& Thi Hai Pd Béng Phuéc. Ddng Gidi Nguyén Thi Thu 20€. Gd. Thi
Thién Pham Céng Hoang 50€. Ha Ngoc Kim 50€ HHHL Binh Thj Hoi
Pd Diéu Hanh. H6 Thi Nguyét 50€. Hoang Thi Nhung 20€. Hoang Thi
Phlc 20€. Hoang Thj Tan 120€. Héng Nghiép Phan Quynh Tram 10€.
Hlra Thién Cao 10€. Hue Wollenberg 20€. Lam Thj San 20€. Lé Minh
Sang 60€. L& Thi Ngoc Han 100€. L& Thi Tién 50€. Lé Thly Duong 20€.
L& Van Burc 20€. Ly Kién Cudng 30€. Manuela Horn 20€. Ngé Thi Thang
20,46€. Nguyén Hoang Vi & Nguyén Thi Thanh Phuong 20€. Nguyén
Lién Huong 40€. Nguyén Ngoc Buong 10€. Nguyén Quang Hung 30€.
Nguyén Quéc Binh 30€. Nguyén Thj Diéu Hanh 60€. Nguyén Thi Hong
Quyén 20€. Nguyén Thj Kim L& 20€. Nguyén Thj Ngoc Thao 50€. Nguyén
Thi Thdm 20€. Nguyén Thién Blrc 100€. Pham Thi Mai & Minh Truong
40€. Pham Vin Diing & B4 Thi Cuc 12€. Phan Binh Du 100€. Phan Thi
Lan 20€. Phung Van Thanh 20€. Quach Lé Thi Kim Thu 50€. Sabine &
Phan Truong Tran Vi 100€. Ta Thi Ngoc Dung 60€. Thai Kim Son 80€.
Thai Quang Minh 200€. Thi Bich Lan Nguyén-Erhart 30€. Thi Hién Heid
20€. Thién Chon Ng6 Quang Vinh 40€. Thién B6 Ngbé Quang Burc 80€.
Tén Thiy 40€. Tran Manh Thang 100€. Tran Tan Tiéng 22€. Tran Thanh
Duong 10€. Tran Thi Kiéu Nga 20€. Tran Thi Ngoc Anh (Tran Lang Hia)
20€. Tran Thi Thanh 30€. Tran Thj Thu Thdy 10,22€. Tran Van Dan 15€.
Trinh Thj Tuoi 1,98€. Trwong Ngoc Lién 100€. Uong Minh Trung 20€. Vo
Thi My 20,46€. V6 Thi My 20€. V6 Vin Hung 30€. Vi Binh Birc 30€. Vi Thi
Tuwong Nhan 20,46€. Young Thi Thanh 30€.
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DANH SACH NHO' DANG CUA HOI VAF v/v ing ho sira sang md Tir
sT tai Nghia trang Quan déi Bién Hoa trong thang 7/26: Lé Thi Ngoc
Tuyét Thanh Hoa (50€ NT+50€ TPB); Nguy&n Minh Thién & Ngan Tuyén
& Quang Khanh (30€ NT+30€ TPB); Cam Tu Bobardt (15ENT+15€TPBY);
Tran Ngoc Tién (50€).

* ok

Khi chuyén tinh tai cing Chua, xin quy vi vui Iong ghi vao noi
(Verwendungszweck = muc dich cho viéc gi) dé van phong dé lam viéc.
Quy vi & xa ngodi nuéc Purc cling c6 thé guri tién mat hodc Check trong
thu, c6 thé glri thudng hodc bao dam vé chua. Xin thanh that cam on
quy Vi.

T4t ca moi sur Cling Dudng dinh ky hodc nhirng 1€ lac khac cho Chua,
quy vi déu c6 thé Idy Gidy Khai Thué lai (béng tiéng Birc) dé cudi nam
quy Vi c6 thé khai khau trir thué véi Chinh Phu. Quy vi ndo can, xin lién
lac vé Chua qua Email: pagodevg2020@gmail.com bang thu hodc dién
thoai, cho dén cudi thang 4 m&i nam; chiing t6i sé guri gidy dén quy vi.

Quy vi chuyén tinh tai vé Chua Vién Giéc, xin chuyén vao Konto méi
nhu sau:

1. T8 Binh Vién Giac

Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung i.d
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac

Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

BIC: SPKHDE2HXXX

2. Hoc Vién Phat Giao Vién Giac

Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE902505 0180 0910 5706 55
BIC: SPKHDE2HXXX

Vai hinh anh tién trinh xay dung
Hoc Vién Phat Giao Vién Giac -
tinh dén 28.09.26

il umr[ W,[,',J[',I” i M w“i

3. Tu Vién Vién Birc & Ravensburg
Tén (Kontoinhaber): Kloster Vien Duc
Bank: Kreissparkasse Ravensburg
IBAN: DE53 6505 0110 0111 3020 68
BIC: SOLADES1RVB

PHIEU UNG HO BAO VIEN GIAC J S If i : 1
Ngay....... thang ........ nam 20 .. N AR ]'I H J“
S6 hiéu doc gia (SH) .evvevrereenees l MW'
HO VA 8N oo
o TN o T
Tel./EMail....ccceeeeieececececece e
S BN cereeeeeeveereee st seneaas

Gidy chirng nhan khai thué: Cé Khéng

Doc gia méi DBoc gia cli

Né&u thay ddi dia chi nhan bao, xin ghi ré
dia chi ci duéi day:

S6 Konto cua Té Pinh Vién Glac
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX
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cong ty kiéu hoi Hoa Le Finanztransfer GmbH

hoalef$hanz

finanztransfer GmbH

dia chi dang tin cay ciia Quy khach

Hoa Le Finanztransfer GmbH
Schwabstr. 22 « 70197 Stuttoart
info@hoale.net + www.hoale.net

n A
chuyen tien...

dén moi mién dat nudc
mét cach an toan va nhanh chéng !

Dén vdi ching tdi, Quy khach sé hai long
vdi dich vu hop phap, bao dam, thuan lgi
va nhanh chong nhat; ¢éc phuong thic

phuc vu dat hiéu qua cao vdi Ié phi thap.

w -~ 10 EURC

Khach hang co thé nhan Euro, ddng VN
(theo 1y gia niém yét ciia ngan hang

Viét Nam), tai mét trong nhilng diém phat
dat d hau hét cac tinh, thanh treng ca nudc;
buiu dién dia phuong; tai khoan riéng; hodc
chilng toi giao dén tan nha,

Bankverbindung: LBBW / BW-Bank fon: 0711/ 35 14 294 & 295
IBAN: DE45 6005 0101 0405 5781 68
BIC: SOLADEST600 fax: 0711/ 35 14 296

Iy A

DONG NAM REISEN

| Tan Tam, Tin Nhi¢m, Nhanh Chéng, Bio dim Gia Ré |

Hay lién lac cho bang dugc Pong Nam truéce khi quyét dinh du lich.

Airlines

ab

Chiing, Téi ¢ ban vé cho cac Hang bay khac:

] | . )
St Emirates
Vietnam Airlines :1

Chéc chan quy vi sé dudc hai long véi Bong Nam, noirét dan

TURKISH AIRLINES

da phuc vu cong dong nhiéu nam

Euro

Qatar Airways
ab 765 Euro

ARFRANCE #

Mhan lo Visa va Mién thi thue, H6 Chidu va cac thil tuc St Quén

» R sincApoRE 5 3 an it Vie fo/ 5
QATAR * Canuvbacine IR0 € THAI Vé Cho Than Nhan tit Viet Mam Sang Puic/Au Chau
Péng Nam Reisen DONG NAM REISEN Gid lam viéc:

Stickgraser Damm 724 - 27751 Delmen horst
Tel. 04221/680224
Handy 0178-2691708 und 0172-1454497

IBAN: DE77 2805 0100 0000 8369 40
BIC : SLZODE22XXX

Internet: wwwidongnam.eu

Thit hai dén thi sau 08:00 dén 19:00 gis
Thi bay 08:00 dén 13:00 gis
E-mail info@dongnam.eu
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pPerc®

Phong kham bénh P.E.R.G.®
theo ,,Ndng Lugng TAM-THE Liéu Phap P.E.R.G.®"

do bh. Gs. (PERG) THI CHON Ngoé Ngoc Diép phat
minh, dugc Cd quan Bao vé Phat minh va Thuong hiéu
blc (Deutsches Patent- und Markenamt) cdng nhan
ngay 11.06.2012 - Nr.30 2012 025 325

- bh. Gs. (PERG) THI CHON Ngo6 Ngoc Diép la
chuyén gia Tam ly Tri liéu (HP Psy), Giang su PERG
cho Vién Y Khoa PARACELSUS Dirc — tuong duong
Bai hoc Y hoc Dén téc VN — chuyén chan tri moi bénh:
Than; RGi loan Tam ly; RGi loan Tam than;
RGi Loan Phat trién clia Tré em va Thanh thiéu nién -
dic biét nhitng bénh TAM-THE 13 bénh Than
do TAM (psycho-somatic) va HAU-Covid (Long-Covid);

- Ung dung ,MIEN DICH LIEU PHAP P.E.R.G.®"
(immun therapy P.E.R.G.®) — doc nhat trén thé gidi!

Pia chi: T6 hdp Y khoa ,Wendepunkt"
Oetzenstr. 1, 30169 Hannover, Germany
U-Bahn: Kénigsworther Platz
Hen lich chén tri truc tiép hay truc tuyé&n (online) kinh
xin Quy Vi lién lac:

E-Mail: thichon@arcor.de
Mobil: (+49)176-43411238
www.nangluongtamtheperg.de

Du an xay dung Hoc Vién Phat Giao
Vién Giac géom 1 tang ham, 1 ting
trét va 3 lau. Bé ngang: 30 m; bé dai:
33 m; Dién tich mat béng: 30 mx 33
m = 990 m vudng;

Tong dién tich 4950 mét vudng

H'C \I’IEN PHAT GI.M)UIEH GIAC:

HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC TAT HANNOVER - BATFC QUGC
TAMNG HAM: Khu sinh hoat GEPT va nha kho

:Lé‘ﬂ“"; ‘fﬁﬁ;ﬁ%:!}iﬁé‘? YT FheR:
LAL 3 Thign duting, Phéng tuéing niém HT. Phuong Trugng T8 Binh Vién Glac
Truong muc clng dudng:
Pagode Vien Giac
IBAN: DE9SO 2505 0180 0910 5706 55
BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX

Sparkasse Hannover

-
1 Mai 12
r ﬁ! .
Talente finden. Unternehmen starken.

Kham pha tai nang. Lam manh doanh nghiép.

¢ Thuc tap sinh / Hoc nghé
¢ Lao dbng tay nghé cao

Tuyén Dung: l

Cam Két:

e Chat lwgng cao
* Dang tin cay

e Trung thuc

¢ Minh bach

» Nhanh chang

Lién Hé:

© Nguyén Thi Thanh Huyén
@ thi.nguyen@maitalent.de
®0151-12358899

® www.maitalent.de

Kinh mong Quy doc gia tiép tuc ung hod
bao Vién Giac bang cach:
- Poc bao, dat bado dai han va gidi thi€u
dén than hiru.
- Tang bao Vién Giac cho nguoi than (1
nim = 6 s6): Phi trong trung tai Puc: 20.-
€/mam (cho ca 4n & buu phi); ngoai Puc:
30,- €/ nam.
Pé diit bao hoiic ting bio:

Xin vui long gii the hodc email vé
Chua Vién Giac, hoac chuyén khoan
theo truong muc ghi bén dudi. Khi gui,
vui long ghi r6: Ho tén, dia chi, email/sd
dién thoai ngudi nhan + sé tién ung ho.
Kinh tri an sy hd trg quy bau cua quy doc
gia gan Xa trong sudt thoi gian qua.
Ban Bién Tap — Bao Vién Giac.

Truong muc ung ho:

Pagode Vien Giac

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover




MLécowm

Bauprojekt & Werbung GmbH

CHUYEN THIET KE & THI CO

TIEM NAILS, NHA HANG, TRA SUA, NHA,...

- Xuéng gé céng ty taikhu cdng nghiép Braunschweig lam theova kich cdyéu cdu.
-Déngddgb:
+ Ban Nails, qudy tinh tién, ti dyng mau,...

*Lam ban ghé&nhahang, Deco,..

* Qudng céo trong nha, ngodi trdi
*CétDeco, Logo trén méay CNC, méay Laser
*Hépdén, Chindi3D

*V&3Dchotiém

www.milecom.de - Email: info@milecom.de - fb/milecom.werbung



