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Trai hon 25 thé& ky, Chanh Phdp cla Phat van
dugc tuyén duang va luu truyén bdi hang dé tur
xudt gia 1an tai gia, dem lai giai thoét va gidc ngd
cho nhitng ai hoc hoi va thuc hanh ddng dan.
Chanh Phap &y la thubc hay, nhung bénh ma
khéng udng thi chdng phai 1a 16i clia thudc. Trong
kinh Di Gido, dirc Phat cling an can hudn thi lan
chét béng nhitng I6i cdm déng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu Lai d& ndi Chanh Phap ich Ioi mot
cach cuu canh. Cac thdy chi con no luc ma thuc
hanh... H3y tu c6 géng mot cach thuong truc, tinh
tién ma tu tip, ding dé doi minh tréi qua mdt
cdch Vo ich, va sau ndy s€ phai lo sg' h6i han.”
Bdo Chanh Phap c6 mét d€ gop phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. USc mong phap mau
cta Phat s& dugc luu chuyén qua nhiing trang
bao nho nay, moi ngudi sé tly theo cdn tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.
Nguyét san Chanh Phap la bao biéu, khdng tra
nhuén but cho bai vo gui dang. Quy van thi hiu
nao mudén co nhuan but xin ghi ré "co nhuén but”
va dia chi lién lac dé toa soan quyét dinh. Bai gui
déng xin danh mdy sén va gui bang electronic file
qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Tran trong cam on.

| Website: chanhphap.us / chanhphap.org / chanh phap.net
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‘“ The Toa Sopn

TRAN GIAN DIEN DAL

Trai nghiém cudc ddi qua nhitng thang tram,
bi€n thién cldia hoan canh tu than hay cua gia dinh,
xa hoi, dat nudc, mot lic nao d6, I6ng ngudi chung
xudng, chan nan, buéng xuoi.

Bat chi, bat toai, nhin dau cling thady mot mau
den t6i. "T6i nhin vao ndi tdm va th8y trai tim
minh nhuém mau den / Téi thdy canh cua do
cua minh, téi phdi son né thanh mau den / Co6
I€ khi dé téi s& tan bién va chdng con phai ddi
mét vdéi su tht / That chdng dé dang gi khi
phai déi dién moi tha Idc cd thé gidi cua ban
chi mét mau den...” (1)

V6 thudng b8y gid, trong mat modt ngudi tram
cam yém thé&, khdng phai 1a cd hdi cho tién bd, déi
mdi, ma chi 1& mét van hanh tiéu cuc, hay diét. Péi
thay nhu hiém hoa. Chuyén dich la tai ugng.

C6 vui gi khi moi th( tir trdng ddi thanh den - ¢
ngudi bi xa hdi nhudom den, cé ngudi cb tinh tu son
den va sdn den ngudi khac.

Cé vui gi khi ngay ca nhitng ngugi hién, lai dé
hué bat tay, vinh du sanh vai, cudi ha hé vdi ké ac
khi nha&n sinh quan quai trong dén dau, théng khd!

Cé vui gi khi nhitng Iat long, man tra, xao quyét,
bat nhan... lai trd nén nhifng tanh ddc binh thudng,
c6 thé chdp nhéan, cé thé hoa quyén séng chung vdi
trung thuc, vo tu, cong binh va nhan ai!

Qua that Ia khéng thé vui. Nhung khéng thé vi
khong vui ma budng xudi, dap d6 tét ca. Phia trudc
van con con dudng dé di, du gép ghénh, tdm tdi.
Van con anh sang dau do, du tan lac, xa mg. Khi
niém tin yéu va hy vong dugc kién tri gilr mai trén
moi budc chan di tdi, anh triéu dudng sé toa rang &
phuang doéng.

Tu nha long, hdy khai 1én anh sang du chung
guanh luén bi vay phu bgi bong den vo minh, tham
lam, tha han; va du chung quanh chi cé rat it hoac
tham chi khéong cé6 ban déng hanh nao, hdy cu
budc téi, budc tdi, kién tri budc tai.

Khéng co tiéu dich nao ma khéng phai tra gia
bang no luc, tri chi va tri tué.

Tiéu dich tu do thudng phai trdi qua bao tui
nhuc tu ham, no Ié.

Muc tiéu gidi thoat tat phai kinh qua bao nhoc

nhan phan ddu, danh bat di tdt ca phién ndo, cdi
bd tdt cd nhitng tréi budc, tdt cd nhiing tri kién,
cho dén khi khéng con gi dé giai trur.

Thé gigi nay, vén nhu vay. Pién dao. Mdéng
tudng (2). Nhung xa lia thé gian dién dai mong ao
khéng phai la chéi bd, quay lung véi nd, ma chinh
la phadi tudng tan cdm thau, hét long yéu thuong va
tan tuy phuc vu né. .

"DU bj dau ddén qudn quai, t6i van tha thiét yéu
thuong tran gian dién dai nay.” (3)

Vi dang thé gian, cang ném, cang phai thuong
va hiéu réng tran gian huyén mdng nay, chinh Ia
ndi xuc tadc d€ van dung tdm ti bi vd han bao la;
khai mé tri tué siéu thoat cao vai.

(1) "I look inside myself and see my heart
is black / I see my red door, I must
have it painted black / Maybe then I'll
fade away and not have to face the
facts / It's not easy facing up when
your whole world is black...” - LGi ban
nhac “Paint It Black” cia Mick Jagger &
Keith Richards, phat hanh va trinh dién
nam 1966 bgi ban nhac The Rolling
Stones.

(2) Bat-nhd Tam Kinh. “Vién ly dién ddo
mong tudng, clu canh niét-ban” (xa lia
moi méng tudng, dao dién, dat dén
niét-ban toi hau).

(3) Pay la cau tho cia van hao Hermann
Hesse (1877 - 1962, Nobel Van Chuadng
1946). Phung Khanh (Ni su Tri Hai) va
Phung Thang, dich gid “Cau Chuyén Dong
Séng,” dich thoat va dua vao trong IGi tua
gidi thiéu, nguyén gbéc tiéng buc: “Und
allem Weh zum Trotze beib ich. Verliebt in
die verrucki Welt” - Google dich sang Anh:
“And in defiance of all woe, I remain—in
love with this crazy world.
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cua MOT QUOC GIA

Nguyén Siéu

GIAO DUC SU HUNG THINH

(KINH HOA HOP CUONG THINH)

Mot thgi Thé Ton & tai thanh Vuang Xa trén nudi
Linh Thiru. Vi nhan duyén vua A Xa Thé muén kéo
quan di danh nudc Bat Ky. Do vay, vua sai dai than
Vi Xa dén hau Phat va thinh y Phat, vé viéc chinh
phuc nudc Bat Ky c6 chién thang hay khéng. Qua
cau chuyén nay dic Phat da khéng tra IGi truc ti€p
v@i dai than Vi X& ma dic Phat ndi qua vdi ngai A
Nan, 1a thi gid dang dirng hau Phat. Bdc Phat goi
ngai A Nan:

“Nay Ananda, ngudi c6 nghe dan Bat Ky hay tu
hop va tu hop déng da véi nhau khong?”

Ngai Anada tra IGi:

“Bach dlrc Thé Ton, con cé nghe.”

Piéu cudng thinh thir nhat:

“Nay Ananda, khi nao dan Bat Ky thudng hay
tu hop dong dao vdi nhau thgi, nay Ananda, dan
Bat Ky sé dudc cudng thinh, khéng bi suy giam.

Nay Ananda, ngudi cé nghe dan Bat Ky tu hop
trong niém doan két va lam viéc trong niém doan
két khong?”

“Bach dlrc Thé Ton, con cb nghe.”

biéu cudng thinh thir hai:

“Nay Ananda, khi nao dan Bat Ky tu hop trong
niém doan két, giai tan trong niém doan két, va
lam viéc trong niém doan két, nay Ananda, dan Bat
Ky sé dugc cudng thinh, khong bi suy giam.

Nay Ananda, ngudi cé nghe dan Bat Ky khéng
ban hanh nhirng luat 1&é khéng dudc ban hanh,
khéng hay bdé nhitng luat 1€ d& dugc ban hanh,
s6ng V@i truyén théng cua dan Bat Ky nhu da ban
hanh thgi xua khéng?”

“Bach duirc Thé T6n, con c6 nghe.”

Piéu cudng thinh thir ba:

“Nay Ananda, khi nao dan Bat Ky khong ban
hanh nhitng luat 1é khong dudc ban hanh, khong
hay bo nhitng luadt 1é da dugc ban hanh thgi, nay
Ananda, dan Bat Ky sé dugc cudng thinh, khéng bi

suy giam.

Nay Ananda, ngudi c6 nghe dan Bat Ky ton
sung, kinh trong, danh 1€, cing dudng cac bac
Trudng ldo Bat Ky va nghe theo IGi day cua nhiing
vi ay khong?”

“Bach Thé Toén, con c6 nghe.”

Piéu cudng thinh thir tu:

“Nay Ananda, khi nao dan Bat Ky tén sung,
kinh trong, danh le, cing dudng cac bac Trudng ldo
Bat Ky va nghe theo IGi day ctua nhiing vi ay, thi
dan Bat Ky sé dudc cudng thinh, khong bi suy
giam.

Nay Ananda, ngudi cé nghe dan Bat Ky khéng
bat coc va cudng ép nhitng phu nit va thi€u nir Bat
Ky phai séng vdi minh khéng?”

“Bach dirc Thé Tén, con c6 nghe.”

Piéu cudng thinh thif nam:

“Nay Ananda, khi nao dén Bat Ky khdng bat coc
va cudng ép nhitng phu n{r va thiéu nir Bat Ky phai
s6ng vd&i minh thi, nay Ananda, dan Bat Ky sé dugc
cudng thinh, khéng bi suy gidm.

Nay Ananda, ngudi c6 nghe dan Bat Ky ton
sung, kinh trong, danh le, cing dudng cac tu miéu
cua Bat Ky 6 tinh thanh va ngoai tinh thanh, khéng
bd phé cac cing lé da clung ti trudc, da lam tir
trudc dung véi quy phap khong?”

“Bach diric Thé T6n, con c6 nghe.”

Piéu cudng thinh thir sau:

“Nay Ananda, khi nao dan Bat Ky tén sung,
kinh trong, danh |, cing dudng cac tu miéu & tinh
thanh va ngoai tinh thanh thi dan Bat Ky sé dudgc
cudng thinh, khéng bi suy giam.

Nay Ananda, ngudi c6 nghe dan Bat Ky bao hg,
che chd, ung hé dung phap céc vi A La Han & tai
Bat Ky khién cac vi A La Han chua dén sé dén
trong xU, va nhitng vi A La Han da dén dugc séng
an lac khong?”
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“Bach Thé Toén, con cé nghe.”

Diéu cudng thinh thir bay:

“Nay Ananda, khi nao dan Bat Ky bao ho, che
chd dung phap cac vi A La Han, khién cac vi A La
Han chua dén sé dén, va nhitng vi A La Han da dén
dugc sbng an lac, thi dan Bat By sé dugc cudng
thinh, khong bi suy gidm.”

Sau khi néi v@i ngai Ananda xong, dic Thé Ton
néi véi dai thadn Vuong Xa rang: “Mot thdi Nhu Lai
s6ng & Vesali tai tw mi€u Sarandada, Nhu Lai day
cho dan Bat Ky bay phap bat thGi nay. Do vay, khi
nao bady phap bat th6i nay dugc duy tri gilra dan
Bat Ky, dan Bat Ky dudc gidng day bay phap bat
th6i nay thi, nay Ba La MoOn, dan Bat Ky sé dugc
cudng thinh, khéng bi suy giam.

Nhan ngi duyén su nay, dic thé Tén da day
chung Ty Kheo ciling c6 bay phap bat thai.

1. Chung ty kheo ho6i hop va hdi hop dong dao
v@i nhau, ching ty kheo sé dugc hung thinh, khéng
bi suy gidm.

2. Chung ty kheo héi hop trong niém doan
két; giai tan trong niém doan két; va lam viéc Tang
su trong niém doan két, ching ty kheo sé dugc
hung thinh, khong bi suy giam.

3. Chung ty kheo khéng ban hanh nhitng luat
Ié khdéng dugc ban hanh, khéng hliy bo nhitng luat
|é d& dugc ban hanh, séng dung vé&i nhirng hoc gidi
da dugc ban hanh, thi ching ty kheo sé dugc hung
thinh, khong bi suy gidm.
~ 4. Chdng ty kheo tbn sung, kinh trong, danh
leé, cing dudng cac bac ty kheo Trudng thugng,
nhitng vi nay la nhitng vi giau kinh nghiém, nién
cao lap trudng, bac Thay cla ching Tang; ching ty
kheo nghe theo nhiing I8i day cta nhitng vi nay thi
chung ty kheo sé dugc hung thinh, khong bi suy
giam.

5. Chdng ty kheo khdéng bi chi phéi bgi tham
ai; tham &i nay tac thanh mot ddi séng khac, thi
chung ty kheo sé dugc hung thinh, khéng bi suy
giam.

6. Chung ty kheo tu than an trd chanh niém,
khién cac bac dong tu thién chi chua dén mudn dén
8, va cac ban dong tu thién chi da dén &, dudc
s6ng an lac, thi chidng ty kheo sé dugc hung thinh,
khong bi suy gidm. B

7. Chung ty kheo thich s6ng nhitng cho nhan
tinh, a lan nha, khong x&, khéng 6n ao, ngi tich
tinh doc cu thién dinh, thi ching ty kheo sé dugc
hung thinh, khéng bi suy giam.

Trén day la 7 phap lam hung thinh cia mét hoi
chung ty kheo.

DUc Phat day ti€p sau phap lam cho chidng ty
kheo hung thinh.

1. Chuang ty kheo d&i véi cac vi dong tu pham
hanh, tai cho déng ngudi hay vang ngudi, ludn gin
gilr than nghiép tur hoa, thi ching ty kheo sé dudc

hung thinh, khéng bi suy giam.

2. Chung ty kheo d6i v6i cac vi dong tu pham
hanh, tai cho dong ngudi hay véng ngudi, gin gilf
kh&u nghiép tir hoa, gin gilt y nghiép tir hoa tai cho
ddéng ngudi hay vdng ngudi, thi ching ty kheo sé
dudc hung thinh, khéng bi suy gidm.

3. Chdng ty kheo phan phéi d6 an, vat dung
khéng thién vi, chung tho hudng vé&i cac ban gidi
dlrc dong tu, moi Igi duGng chan chanh hgp phap,
cho dén nhitng vat tho Ianh trong bat khat thuc, thi
chung ty kheo sé dugc hung thinh, khong bi suy
giam.

_4. Chung ty kheo s6ng vGi cac ban dong tu tai
ché déng ngudi hay vang ngudi, trong su tho tri
nhitng gidi luat dang véi sa mon hanh, nhitng gidi
ludt khong bi gay vun, khéng bi sit mé, khéng bi
ty vét, khong bi ué trugc, nhitng gidi luat dua dén
giai thoat, dugc ngudi co tri tan than, khéng bi &
nhiem bgi muc dich sai lac, nhitng gidi luat huéng
dan dinh tdm, thi ching ty kheo sé dugc hung
thinh, khong bi suy gidm.

5. Chung ty kheo s6ng véi ban dong tu, trong
su tho tri nhitng tri ki€n ding véi sa mon hanh,
nhitng thanh tri ki€n dua dén giai thoat, hudng dén
su diét tdn khd dau cho nhiing ai thuc hanh theo,
thi ching ty kheo sé dugc hung thinh, khéng bi suy
giam.

6. Chang ty kheo, khi nao sadu phap bat thdi
nay dugc duy tri gilra cac ty kheo, khi nao cac vi ty
kheo dudc day sau phap bat thdi nay, thi ching ty
kheo sé dugc hung thinh, khéng bi suy giam.

Blc Thé Tén vi phudng tién do sinh, vi tinh
gido duc ngudi thuc tién, dé trién khai chan gid tri
tinh ngudi chan that ma da thiét 1ap ra bay diéu
cudng thinh cia mot quéc gia; bay diéu hung thinh
clia mot hoi ching ty kheo va sau diéu hung thinh
tiép theo lam 16n manh nép séng cua Tang gia, dé
ti€n tu dao nghiép, gilr virng thanh tri an lac trong
ki€p nhan sinh nay. Bd&i ki€p nhan sinh v6 clung
phic tap, rac r6i, réi ren nhu cubén chi vo, khong
tim ra dau méi, ma néu trong dgi séng khéng tim
ra cuong linh, mot né nép lam |& hudng dan dé dat
tiéu dich thi qua that la kho cho su thanh tuu nhu
y.

Vay bay diéu hay sau diéu d& lam hung thinh
mot hoi ching rat thich hgp cho moi thdi dai, cho
moi tang I8p ngudi & dau va khi nao. Pay la lam
kim chi nam, la bai hoc ngan vang, cho tang I&p
ngudi, th€ hé ching ta hém nay. Vi thuc té€ cho
thay, gia tri séng cua con ngudi trén moi l&nh vuc:
dao dlc, le nghia, tinh ngudi, lang nudc, than
thuong, qui kinh... dudng nhu trén da tudét doc vo
phuong cdu chita. Néu khéng c6 hudng di dich
thuc, khéng cé cuong linh mau muc lam tiéu chi
nhu bay phap béat thdi, sau diéu hung thinh ma dirc
thé Tén da giang day thi khé ma cuGng lai su
cudng luu, rdi vao hd tham, vuc sau cla thdi dai.
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Con buom vang bay qua dai duong

(Twéng niém Triét gia Pham Coéng Thién [1941 — 2011])

Khi tw twéng mé ra ngan ho tham
Mt troi kia chdng ¢6 thuce bao gio
Buée chén hodi hoang vu trén mat ddt
Béng vé bung y thirc: rang ngoi tho!

Bao van tw von bay trén gidy trang

Nhitng con mwa phim tham dam ny mam xanh
Pau né ha lay doi huyén méng

Mot tiéng cuoi kha: ngdt dnh trang thanh!

Con séng Tién binh an hang chuyén
Nhitng ddu dn ngay xwa ndo c¢é xa voi
C6 chit gi dang con quyén luyén?
Mot dai nguyén tam ruc sang noi doi

Nay phé thi My Tho im ling

Giita troi hong con sam ché doi

Phan hai nga am dwong tinh mich

Tién biét nguon tho hoa nhdp khdp dat troi

Con buom vang bay qua dai dwong
Vo canh vang ling mot cau than chu
Bién hi¢n twong hinh muon hu khong hoa

Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha!
Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha!
Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha!

KHANH HOANG
Plano March 11, 2011

(Tu’g"mg piém triét gia thi s Pham Cong Thién véi tya dé céc tac phérp dung lam 161 cho bai hat:
Ho6 Tham Tuw Tuong, Mat Troi Khong Bao Gio Co Thuc, Di Cho Het Mot Dém Hoang Vu Tren
Mat Pat, Y Thirc Bung Vo, Bay Di Nhitng Con Mwa Phun...)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI PONG DIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT

CAO BACH

THICH PHUOC THUAN //

VIEN TICH

Nam Mé Bin Su rhu:h Ca Miu Ni Phijt

Hipi Exdng Gido Phim v HOi Dong Biéu Hanh
Gido Hoi Phit Gido Vigt Nam Thiang Nhit Hoa Ky
thinh kinh cio bach:

Trudmg lio Hoa thugng Thich Phude Thudn,
Thinh vién Hji Bdng Gido Phim Gido Héi Phit Gido
Viét Nam Théng Nhit Hoa Ki. nguvén Téng Vu Trudmg
Tong Vu Nehi L GHPGVNTNHE, Vién chi chiia Tri
Phucic, thanh phd Wesiminster, tidu bang California,
Hoa K¥, do nién cao lap tdmg, di thudin thé vi thuimg,
an nhién thu thin thi tich vio lie 5 gitr chiéu, ngay
15 thang 6 nim 2026 (nhiim ngiy ming | thing 5 nim
Binh MNgo).

* Tru thé: 88 nim
« Ha lap: 58 nim

Kim quan ena Treomg o Hoa thuong duge thn i i
Chita Van Hanh, thimh phé San Diego, tiéu bang California, Hoa Ki.
' NHU SAU:

2t LE Nhip Kim Quan:
lic 09:30 gid sdng, Thit Biy, ngiy 20 thdng 6 ndm 2026,
¢ L& Truy Di¢u v Cung Nghinh Kim Quan Tra-ty:
lide 10 gitr sang, Thi Hai, ngay 22 thing 6 nam 2026,

Trurdc s vin tich cia bic Trdng lio kha Kinh, Hai Béng Gigo Pham vid Hii Bdng Ditu Hanh Gido
Hii Phit Gido Vigt Nam Thing Nhit Hoa Ki thanh tim khuyén thinh chur Tén diic Ting MNi, quy Cu 57
Phit v, cic chita, t vign, niém Phit duimg vi cic don vi thinh vién Gido hii, ty duyén thiét 18 udng
nigm vi ciu nguyén Gidic linh Truedng 130 Hoa thugng tn vién tich cao ding Phit quic, thugng plu‘i.m
thueomg sanh, sém héi nhip Ta-bd, phin thin vo s, héa df hin tnh, ti€p we hanh nguyén hodng dwong
Chinh phip, loi lpc quiin sanh.

Nam Mé Tiy Phuong Cire Lac Thé Gidi Dai Tir Dai Bi Phjt lich 2570, San Diego, ngiy 15 thing 6 niim 2026

Tiép Diin Pao Sw A Di Da Phit téc dai chimg minh. T™. HOT BONG DIEU HANH GHPGVNTNHK
CHU TICH

Ty-kheo Thich Nguyén Situ




GUONG TUE HANG SOI

PIEU VAN CUA HOI BPONG GIAO PHAM, HOI PONG PIEU HANH
GHPGVNTNHK
THANH KINH DANH LE TUONG NIEM
TRUONG LAO HOA THUQNG TAN VIEN TICH thuong PHUOC ha THUAN
- Thanh vién Ho1 Déng Gido Pham Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky
- Vién Chu chua Tri Phudc

Coi tung da nga, canh hac thién di.

Thién thét ling 4m, ting nhan quy tich.

Van Hanh thién mén phong canh u budn.

Hoa Ky Giao Hgi tdm can xuc dong.

Hoi 61!

Ngo Ién truong that, bong lang phong khong,
Trong xudng giang duong, am im hac vang.
Ngb trude hoa roi, chanh long ngdm ngui luyén
nhd,

Vuon sau 14 Ga, hoai da cam niém tiéc thuong.
Thé 1a:

Cui hét lra tat,

Nhat vang nguy¢t lai.

Tu biét sanh ly, Ta Ba coi tam,

Tinh P9 qué chon, séng goi thac vé,

Tich nhi phi tich.

Ca1 Diém Phu nguyén man tiéu dao,

Mién Cuc Lac tdm thanh tu tai.

Nhé giac linh xua:

Noi nha Nguyén Vin lang Tra Tri theo duyén ky
chit.

O huyén Hai Lang tinh Quang Tri hién hanh sanh
than.

Au tho tanh nét ngoan hién, khiém cung, 1& do.
Lém 1én tam tu thudn hau, hoa nha, nhan tir.

Khi Ngai muoi lam tudi,

Chi xuat trin phat khoi

Tam mén dao trao dang.

Long mong dugc than gan chon gia lam,

Y udc dugce hudng quy noi cira Phat.

Lang nghe md sém chudng chiéu,

Tung niém kinh vang ké ngoc

May man thay! Puoc song than cho phép.

Ngai nwong Hoa Thuong thuong Tri ha Thu & t6
dinh Sc Tu Tinh Quang xuét gia hoc dao va duogc

Hoa thuong Bon Su ban cho phap danh Nguyén
Tinh.

- Nguyén nguyén thoi thoi cham hoc k¢ kinh,
chuéng khuya mé sém vun boi chi dao

-Tinh tdm khac khic lang nghe phap nhil, com
trua chao t6i nudi dudng thién tam.

Can mén siéng nang cong phu chép tac,

Nhu hoa chdm chi, hoc hoi trau doi.

Vi thé, nén duoc:

Thay thuong ban mén,

Bén dao than gﬁn,

Hanh dtrc thom lan,

Dén tam to rang.

Niam hai muoi tudi, Ngai dang dan tho Sa Di giéi
tai Phat Hoc Vién Hai DPtrc Nha Trang. Va dugc
ban phap tu Phudc Thuan.

- Phurée hué song hanh tién tu dao nghiép nghién
tam boi diép

- Thuén duyén ph hoa tiép ddn mon nhéan ké thé
tong phong

Bao Quéc, Thién Minh, Hai Buc Trung Phan kinh
luat trao doi,

Da Lat Linh Son, Hai Quang Sai Gon phéap nghi
can mat.
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Puong thoi phap nan ndi 1én khip chén;

Nham khi dao van gip canh 1am nguy

Vi ty do tin ngudng, Ngai khong né lao nguc;
Boi binh déng ton gido, Ngai chiang ngai lao tu.
Than tuy bi khoa trong vong gong xich;

Chi van ung dung gitta c¢di hu khong.

Ba thang nguc mon khong mon tdm nguyén;
Mot doi dao nghi¢p cang sang hanh lanh.

Nam 26 tudi, Ngai dang dan tho cu gidi tai Phat
Hoc Vién Hai Buc Nha Trang do Pai 1ao Hoa
Thuong thuong Giac ha Nhién lam Dan Dau Hoa
Thuong.

Tu do,

Gidi thé chau vién, hoa tim ta phat

Duc tur téda rang, tu¢ nguyén han hanh

Thé rdi,

Hoa Quang tirng in ddu budc chan gido hoa;
Giac Hoang tung vang tiéng phap do sanh.

Lam tra tri dé gilr gin mang mach to tong;
Nhan dai dién hau xién dwong su6i nguon Chanh
phap.

Chang may,

Bién thién thoi cude pht mau dau bé;

Thang tram thé sy nhuém béng phong suong.
Tir qué cii 1énh dénh trén bién ca;

Dén Bidong nuong néu giira tring khoi.

Mang chi nguyén vuot ngoai bién gioi;

Ganh T tAm trai khip moi mién

Chua Viét Nam timg luu ddu hoa duyén;

Pat Hoa Ky lai mo trang hanh trang

Muoi [dm ndm noi Van Hanh dao trang,

Bao thang ngay dung xay ng6i pham vi

Mai ngo6i cong hién bong qué huong trén dat
khach;

Hoi chudng khuya vong ngan hon dén toc gitta
qué nguoi

Lay tir bi 1am nén tang gido hoa;

Dung tri tué lam phuong cham hanh tri.

Dén nam Ky Mio, Hoa thugng khai son chua Tri
Phuéc;

Tur d6 dao trang thanh tinh,

K¢ so co tim noi nuong tua;

Ngudoi hau hoc c6 chén quay ve.

Tinh tin tu hanh khong biét moéi mét qua bao mua
kiét ha;

Séach tin chang ngimg sudt may do an cu.

Tham gia gido hoi dé phung su Tang gia;

GoOp mat Phat sy nham ho tri dao mach.

Ngai dam nhiéu trong trach:

Khi thi lam Téng Vu Truéng Téng Vu Ké
Hoach ciia Tong Hoi PGVN tai Hoa Ky

Liic thi 1am Chi Tich Hgi Pong Giam

Sat GHPGVNTNHNTHK

Khi thi 1am Tong Vu Truémg Tong Vu Nghi Lé
GHPGVNTNHK

Liic thi 1am Thanh Vién Hji Pong Gido Phim.
GHPGVNTNHK

Danh vi dén ma 1ong khong hé luy;

Trong trach nhiéu nhung chi van an nhién.

Chi nguyén:

Hoang truyén chanh phép, loi lac hitu tinh;

Tiép dan hau lai, dén an Phat to.

Phép am, dao tur luu loat, noi noi bon ching déu
duwom nhuan.

Oai duc, than thai thong dong, chdn chén mudi
phuong thay hoan hy!

Ngoén hanh hiép nhét, Ly su vién dung,

Hanh gidi twong ung, Dinh tu¢ song van.

An t6 di tri, tong phong gin gii.

Phat sy noi dau can, Hoa thuong déu than 1am dén
tham dy chirng minh.

Dbi véi phap hanh Hoa thuong thuong khuyén
tan:

‘Pd ching hiy tham thién niém Phat lam géc,
Khuyén hoc nhon nén hoc giéi tri kinh lam nén.’
Ké so co nuong bong ma phat tim Bo Pé,

Nguoi hiu hoc y 161 ma tang thém dao luc.

Du & cuong vi hay hoan canh nao, trong ting giai
doan lich sur khac nhau, Ngai van luén gin gilr
“Néi can khdc niém chi céng, ngoai hoang bdt
tranh chi dirc.”

Vi vay, Ngai da tro thanh vi lanh dao tinh than
guong mau, c6 dinh hudéng va muyc tiéu ding dan,
dugc chu Ton Puc Tang Ni va Phat tir khip noi
quy kinh.

Nhirng tudng,

Co1 Tung mai try chén gia lam,

Guong tué hang soi noi cira Phat.

Nao ngo dau:

Gi6 vo thuong thoi dén,

Séng sanh tr gon x0,

Dén luu ly chot tit.

Vao gio Dau, ngay mung 1 thang 5, ndm Binh
Ngo, Hoa Thuong da an tudong xa bao than thau
than vién tich.
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Mén dd, hoc ching ngadm ngui, x6t thuong, 1anh
tho di ngdn, chu toan hiéu su.
Gi4o hoi, Tong mon tang ni bang hoang, tudng
niém, khip bai, tién biét.
Thé 1a: Tir nay, mon dd phap quyén mat di nguoi
Thay kha kinh, Thién gia mat di mot thach tru,
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhéat Hoa
Ky mét di mot bac long tuong.
Nhung hoa dam tuy rung van con huong. Hoa
Thuong di vao cdi vo tung bét diét. Song, guong
hanh sang ngoi va dao phong trac viét cua Ngai
mai con rang soi cho hang Tang tuc & khip noi.
Dé twong niém tham 4n hodng duong hoa do cua
Hoa Thuong, H)i Déng Giao Phém, Hoi Béng
Diéu Hanh Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng
Nhat Hoa Ky thanh kinh danh 1& c6 d6i 10i truy tan
tiéc thuong, kinh nguyén:
‘Thuyén Bat Nhi da xudi mién tinh canh;
Poa sen vang dang don bwéc chan nhan.’
Ngudng nguyén gidc linh Hoa thugng:

‘Cao Pang Phat qudc;
Thuong Phiam Thugng Sanh

Bét tir Bi nguyén

Tai hién dam hoa
Hbi nhap Ta-ba

Phén than hoéa d6.’

Dé cho sudi ngudn chanh phap mai tudn chay
trong nhan gian
Ngb hau ngon dudc tir bi lubén sang soi noi cdi thé.

Nam M6 Tiép Din Pao Su A Di Da Phat

NAM MO TU LAM TE CHANH TONG TU
THAP TU THE HUY THUONG NGUYEN HA
TINH TU PHUOC THUAN HIEU HAI NHA
TRUONG LAO HOA THUGNG
THUY TU CHUNG GIAM.

(Hdu hoc Thich Chiic Hién
phung ménh chap but)

TIEU SU
TRUONG LAO HOA THUQNG THiCH PHUGC THUAN
(1942 NHAM NGO - 2026 BiNH NGOQ)

I. Than thé }

Hoa thugng thé danh Nguyen S, sinh nam Nham
Ngo (1942) tai lang Tra Tri, huyén Hai Lang, tinh
Quang Tri trong gia dinh c6 5 anh chi em. Song
than la cu 6ng Nguyéen Van Cullu - phap danh Tam
Trirng, va cu ba Lé Thi Thanh, phap danh Tam
Nhan. La con Ut trong gia dinh, mdc du dugc su
cung chiéu clla Cha Me va su yéu mén cla Anh
Chi, nhung long huéng Phat cia Hoa Thugng da
thoi thuc Hoa Thugng dén vdéi dGi s6ng xuat gia:
dgi séng mang ly tudng Thugng Cau Phat Pao, Ha
Hoa Chuang Sanh.

II. Xuat gia hoc dao

budgc nudi dudng trong moi trudng cua gia dinh
nhiéu dgGi chanh tin Tam Ba&o, lai cd tuc duyén vdi
Phat phap. Nam lén 15 tudi, trong mét lan dudc cd
Hoa thugng Thich Nhéat Lé dan 1én gib td tai T dinh
Sac TU Tinh Quang Quang Tri, HOoa thugng d& phat
tdm xudt gia vdi Hoa thudgng B6n Su Dao hiéu

'}"L

thuong Tri ha Thu va dugc Hoa thugng B6n Su ban
Phap danh la Nguyén Tinh.

Sau khi dugc Hoa thugng B&n Su thé phat cho xuéat
gia, Hdoa Thugng d& vao Hué hanh diéu tai TS dinh
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Bdo quéc va chua Thién Minh.
Nam 1958, Hoa Thugng tu hoc
tai chua Long San, theo hoc
Phat hoc tai Phat Hoc Vién Hai
bluc Nha Trang, va theo thé
hoc tai trudng B6 D€&, Thanh
phé Nha Trang, tinh Khanh
Hoa.

Nam 1962 Hoa Thugng dugdc
tho gigi Sa Di tai Phat Hoc
Vién Hai Bdc Nha Trang vdi
Phap tu la Phudc Thuan.

La Nhu lai Thich t&, Hoa
Thugng da khong cam tédm khi
dao phap khong dudc doi xu
phu hgp bdi chinh quyén
duong thgi. Nam 1963, do tich
cuc tham gia tranh dau doi
quyén binh dang va tu do tbn
gido, cung véi nhiéu vi Gido
phdm khéac, Hda Thuong da bi
bat giam 3 thang tai Kontum.
Nam 1965, Hoa Thugng tu hoc
tai chlua Linh Son, ba Lat.

Nam 1967, Hoa Thugng tu hoc tai chua Hai Quang,
Sai Gon.

Nam 1968, Hoa Thugng dudc tho Dai gigi tai Phat
Hoc Vién Hai blrc Nha Trang do Dai Ido Hoa thugng
Thich Giac Nhién lam Dan dau Hoa thugng.

III. Hanh dao

Nam 1972, Hoa Thugng dam nhén chilc vi Tru tri
chtia Hoa Quang, quan buc Tu, Bién Hoa.

Nam 1973, Hoa Thugng Tra tri chia Giac Hoang,
va la Chanh bai Dién quan Bon Ducong, Thanh phd
ba Lat, tinh Tuyén bic (nay la Tinh Lam Dong)
Nam 1975 Hoa Thugng trd lai tu hoc va hodng
phap tai chtia Hai Quang, Sai Gon.

Sau khoang thdi gian gan mot thap ky sinh hoat
Phat su tai Sai Gon, vao nam 1983, Hoa Thugdng
vugt bién dén dao Bidong, Malaysia.

Thang 4 nam 1984, Hoa Thugng dudc c6 Hoa
thugng H6i Chu Thich Man Giac bao 1anh qua My va
[uu tru tai chua Viét Nam - Los Angeles.

Thang 5 nam 1984 - 1999, Hoa Thugng dudc cung
thinh Tru Tri, 1anh dao tinh than va trung kién ngoi
chua Van Hanh tai quan hat San Diego, ti€ bang
California — Hoa Ky. Tai day, Hoa thugng da danh
nhiéu céng slc va tdm huyét dé hodng hda va xay
dung ngoi chua theo kién trdc van hoa Viét Nam.
Nam 1999, Hoa Thugng da kién lap (khai son) ngoi

chua Tri Phudc tai sO0 14722 Given PL,
Westminster, Orange County, California 92683,
Hoa Ky.

Vdi 1ong tdn tu dao nghiép, ti€p dan hau lai, bdo
Phat an dic, Hoa Thugng da tham du hau nhu tat

CHANH PHAP SO 176 —

ca cac mua An Cu tu hoc tai
. nhiéu Gigi trudng khac nhau
trén thé gigi. DU la hanh gia
an cu hay la Hoa Thugng
Thién Chu, Hoa Thugng da
theo sat cac thdgi khda tu hoc
dé sach tan hanh gid an cu tan
tu dao nghiép.

Quy kinh trudc cong hanh cua
Hoa Thugong, Thugng toa Thich
Thién Ng6é va Thugng toa
Thich Phdp Uyén da danh Ié
cau thinh Y chi su va da dugc
Hoa Thugng ban Phap hiéu la
Tué Nhan va Tué Phat.

Bé&n canh Phat su hodng hoa
Igi sanh, dung xay Tam Bao,
Hoa Thugng ciling da tham gia
sinh hoat vdi nhiéu gido hoi va
. t6 chilric Phat Gido khac nhau:
1. Tong Hdi PGVN tai Hoa
Ky: Hoa Thugng nguyén la
Téng Vu Trudng Téng Vu
K& Hoach.

2. GHPGVNTNHNTHK (1992 - 2001) Hoa
Thugng nguyén la Cha Tich Hoi Pong Giam Sat
3. GHPGVNTNHK (2006 - 2026) Héa Thugng
nguyén la Thanh Vién Hdi Pong Gido Pham.

IV. Ngay cudi dgi

Mang trén minh s& ménh hodng Phap, cudc ddi cla
Hoa Thuong da gan lién véi nhitng Phat su quan
trong & nhiéu dia danh khac nhau tir Quéc ndi dén
Hai ngoai. Va roi, khi con dé bao Phat su quan
trong trong nhd, khi han 2,000 dé tor quy y dang
nuong theo Hoa Thugng dé tu hoc chuyén héa than
tam, Hoa Thugng da thuan theo vé thudng xa bd
huyén than trong su ti€c thuong cia Tang Ni, Phat
.

Than tlr dai cta Hoa Thugng cd bién hoai nhung
nhitng céng ddc Phat su ma Hoa Thugng da udm
mam chac chan s& dugc gin gilt va phat huy theo
tinh thén “hoang truyén Phat phap, Igi lac quéan
sanh” ma Hoa Thugng ludén xién dudng trong sudt
cubc ddi tu hoc va hanh dao.

NAM MO TU LAM TE CHANH TONG TU THAP TU THE
HUY THUONG NGUYEN HA TINH TU PHUGC THUAN

HIEU HAT NHA TRUONG LAO HOA THUQNG THUY
TU CHUNG GIAM.

(Mén dé phap quyén phung soan)
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DAU AN CUA TU BI, TRI TUE VA HOA BINH
(DAI LE VESAK TAI TOA BACH OC, WHITE HOUSE - USA
PL. 2570 - DL. 2026)

Thich Chic Dai

Dai I& Vesak 1a ngay |& thiéng liéng va trong dai
nhat cla t&r ching dé tur Phat trén toan thé gidi, ky
niém ba su kién trong cudc d&i cta Blc B6n Su
Thich Ca Mau Ni Thé Tén: Dan sinh, Thanh dao va
Nh&p Niét-ban. Pay khéng chi la dip d& hang triéu
triéu ngudi con Phat hudng long vé bac bao Su
gidc ngd, ma con 1a cd hdi d&€ nhan loai cung nhin
lai nhirng gia tri cao dep ma Phéat gido da cdng hién
cho thé gidi su6t hon hai mudi sau thé ky qua: tinh
than tu bi, tri tué, hoa binh, bao dung va su tén
trong phdm giad con ngudi.

Ngay 11 thdng 6 nam 2026 da trd thanh mot
ddu an dac biét d6i véi cong dong Phat gido tai Hoa
Ky khi Pai 1é Vesak dudc t& chirc tai Tdoa Bach Oc
(White House) dudi su phsi hgp cua Van phong
Dlc tin Nha Trang (White House Faith Office) va
Hiép hoi Phat gido Qudc té tai Hoa Ky (IBAA). Su
kién khdéng chi mang y nghia tén gido ma con thé
hién su ghi nhan clda xa hdi Hoa Ky doi véi nhitng
dong gop tich cuc cua Phat gido trong viéc xay
dung ddi s6ng dao dic, van hdéa va hoa binh cho
nhan loai._

Budi 1é dugc trang nghiém clr hanh vdi su hién
dién cda chu tén gido phdm l&nh dao cac truyén
thGng Phat gido dang hanh hoat tai Hoa Ky, dai
dién cac ca quan chinh quyén lién bang, cac nha
ngoai giao quoc t€, cung chu vi quan khach dén tir
nhiéu quéc gia trén thé gidi. Dac biét, chugng trinh

CHANH PHAP SO 176 —

con c6 sy tham dy cua cac vi phu trach Van phong
buec tin Toa Bach Oc (White House) va C6 van Tam
linh cua Téng théng Hoa Ky, thé hién su quan tdm
sau sdc cla chinh quyén d6i vdi céc gia tri tdm linh
va van hoéa cua céng déng Phat gido.

MG dau budi l€, dai dién Van phdng Duc tin Toa
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Bach Oc (White House) d& gui I5i chao muing dén
chu tdn dlrc gido phdm cung toan thé quan khach,
bay té niém vinh hanh khi dugc dén ti€p cong dong
Phat gido trong dip le Vesak tai trung tam hanh
chinh clia Hgp ching quéc Hoa Ky.

Ti€p theo, Chu tich Hiép hoi Phat gido Québc té
tai Hoa Ky Ba Wangmo Dixey d& phat biéu khai
mac, nhan manh y nghia cua viéc td chic bai 1é
Vesak tai Toa Bach Oc (White House), déng thdgi
khang dinh nhitng gia tri phd quat ma Phéat gido da
va dang dong gop cho nhan loai trong viéc nudi
duBng dgi s6ng dao duc, tinh thucong va su hoda hgp
gilra cac dan toc trong y nghia hoa binh.

Pai dién Téng théng Hoa Ky, Ba Paula White
Ministries — C& vdn Tam linh cla Téng thdéng
Donald Trump, dong thdi la dai dién két nGi cac ton
gido tai Hoa Ky da chuyén I8i chic mirng cua Téng
Théng dén toan thé& cong ddng Phat gido nhan dip
Dai Lé Vesak. Trong bai phéat bi€u clia minh, ba bay
td niém vui khi Dai Ié dudc td chirc tai Toa Bach Oc
(White House) va ghi nhan nhitng déng goép tich
cuc cla Phat gido ddi véi dGi s6ng xa hoi. Bong
th@i, ba cling bay td6 mong mudén nhitng gid tri tur
bi, bat bao déng va hoa binh clia dao Phat sé ti€p

CHANH PHAP SO 176 —

lanh va nhan ban.

Mot trong nhitng khodnh khac trang nghiém va
xuc déng nhét cta budi le 13 nghi thirc thdp nén tri
an Duc Thé Ton. Anh sang cua nhitng ngon nén
dudc thadp Ién nhu biéu tugng cua anh sang giac
ngd da soi roi nhan loai tr han hai nghin sau tram
nam trudc cho dén hom nay. Ti€p theo la nghi thirc
cau nguyén hoa binh cua ba truyén thong Phét gido
I6n: Nam truyén, Bdc truyén va Kim Cang thua
(Tay Tang), thé hién tinh than doan két hoda hdgp
mang tinh da dang cla cong déng Phat gido thé
gidi.

Pai dién cac truyén théng Phat gido da lan luct
chia sé nhitng théng diép tam linh nham hudng dén
hoa binh, tinh thuong va su chuyén héa khd dau.
Phai doan Nam truyén bao gom cac qudc gia nhu:
Thai Lan, Lao, Sri Lanka, Myanmar va Campuchia.
Phai doan Bac truyé&n quy tu dai dién Phat gido
nhu: Nhat Ban, Han Qudc, Trung Qudc, Dai Loan
va Viét Nam. ;

bac biét, trong chuadng trinh Dai Lé Vesak nam
nay, phai doan Phat gido Viét Nam co6 su hién dién
tham du ctua Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu, Chu
tich H6i dong Diéu hanh Gido hoéi Phat gido Viét
Nam Théng nhat Hoa Ky, Tru Tri Chua Phat D3,
San Diego, California; Hdoa Thugng Thich Vién Ly,
Chu tich H6i Dong bDiéu Hanh Tang Doan
GHPGVNTN Hai Ngoai,Vién Cha Chua Diéu Ngu,
California; ciing Thugng Toa Thich Chic Pai, Téng
Vu Trudng Téng Vu Gido duc Gido hdi Phat gido
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky, Tru Tri Chua Giac
San, Maryland.

Trong phan phat biéu dai dién truyén théng
Phat gido B&c truyén, Hoa Thugng Thich Nguyén
Siéu da nhdn manh y nghia va gia tri Dai lé Vesak
dudc td chirc tai Toa Bach Oc (White House) — biéu
tugng clda nén dan chu va anh hudng toan cau.
Ngai khang dinh rang nhitng gia tri ct 18i ma Dirc
Phat truyén trao cho nhan loai nhu gido ly tU bi,
chanh niém, tri tué va khat vong hoa binh van ludn
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mang tinh thgi dai va c6 kha nang chita lanh nhiing
khG dau, chia ré cta thé gidi hdm nay. Ngai ciing
kéu goi cong dong Phat tur tiép tuc lan téa nhiing
théng diép cao dep ay dén vGi moi ngudi, gép phan
xay dung moét nén van minh nhan ban, hoa hgp va
bén virng.

Tiép n6i chuong trinh 1a phan phat biéu cua cac
vi dai dién ngoai giao va lanh sy quan cac qudc gia.
Cac dién gia déu bay té su tran trong ddi véi nhitng
dong gop cua Phéat gido trong viéc vun boéi dao dic
xa hoi, thic ddy déi thoai lién quan van hda va xay
dung nén hoa binh trén thé gidi.

Khép lai chuong trinh Pai 1é Vesak, toan thé hoi
ching d6ng tdm chdp tay cdu nguyén cho thé gidi
hoa binh, nhan sinh an lac va Phat phap trudng
ton. Trong niém hoan hy va xidc dong, dai chung
cung luu lai nhitng hinh anh ky niém, danh dau
mot su kién tdm linh ddy y nghia dugc t6 chic tai

Toa Bach Oc (White House) hdm nay, trung tam
quyén luc va anh hudng hang dau cua thé gidi. bai
lé Vesak tai Tdoa Bach Oc (White House) nam 2026
khéng chi la mot su kién ton gido don thuan, ma
con 1a biéu tugng cho su hién dién vitng manh cua
Phat gido trong ddgi s6ng ducng dai; la nhip cau két
ndi cac nén van hoda, cac truyén thong tam linh va
cac quoc gia trong khat vong chung vé tu do, hoa
binh, hi€u biét va tinh thudng. Pay thuc su la mdt
d&u son dang ghi nhg trong lich s phat trién cla
cong déng Phat gido tai Hoa Ky va thé gidi.

Ngay 11 thang 06 ndm 2026
Chua Giac San
Thich Chac Pai - T6ng Vu Trudng Téng Vu Gido
Duc GHPGVNTN Hoa Ky
(Ngudn: Trang FB Gh Pg Vn Tn)

VIENG CHUA

lao xao la niu canh da

lao xao song nuoc xo6 gia trang non
chiéu nghiéng mudn géc hoang hén

mai chiia cong dwa con trang ludi liém
c6 em tin nit trén thém

ém chim hoa trang goi dém nguyén cau.

NGHIEP LU'C POI HOI

du theo vé thirc vé non

non cao canh mong, non mon canh mo
chéo vé bén cii kiém bo

Vé tinh vdp phdi hé do ban lai

phiéu luu gide mong ciing dai

déi khi hoang tich lai ddy chiém bao
di, vé hai ngo trudc sau

treGe ém than thire, sau dau tri tinh
mét chong ta kién deo tim

dirt ra thi uéng, ndn thém lai tan

doi hén trueoc, tam mang mang

ngon tay chi cd triéu ngan trang bay.

Tho PHU DU
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TU TAP THIEN DINH

HT Thich Pirc Thing

[trich TU TAP THIEN DINH, Soan va dich: Dai Ldn Thich Blc Théng]

Trong Thién t6i sd khi
Phat con tai thé&, Thién
khéng chi lam can ban cho
cac dinh ma con phat ra
nhitng s’c manh chung
cho thién nhan va thién
nhi, tat ca déu nuaong vao
Dhyana nay. Hon nifra,
trong Thién c6 cad nhing
tac dung cla suy xét va
quan niém chan ly, cho
nén ngudi hoc dao thudng
lay Thién lam khéi dau toi
yéu trong viéc thuc hanh.
Tuy nhién, do tinh chét
trong Thién da c6 Dinh va
trong Dinh khong cé Thién
nén DPinh dudgc phan ra lam
ba loai: Vi dinh, Tinh dinh,
VO lau dinh.

- Vi dinh (chua cé dinh)
la lic né cung vdi phién
ndo tham tuong ung ma khdi, yéu dédm dsi vdi
dinh.

- Tinh dinh 1a cung vé&i tam thién h{tu lau tudng
ung ma khai.

- VO lau dinh la bac tri nugng vao dinh ma dat
dudc tri vo lau.

- Thién la tU lugc cua Thién-na (dhyana) con
dich la tu duy tu, hay tinh ly. Tu duy tu c6 nghia la
tu duy vé ddi canh ma ching ta dang dé tdm vao
dé nghién clu tu tdp va dung tdm thé tich tinh,
tinh I @€ xét vé nghia tu duy, suy nghi dé.

- DPinh dugc dich nghia t&r chit Samadhi phién
am la Tam-ma-dia, Tam-mudi hay Tam-ma-dé; cé
nghia la chanh tho, chanh dinh; la dinh tdm ding
vao mét cadnh xa lia moi vong dong.

Vay, Thién nghia la nhat tam khao sat nghién
clru vé mét vat nao do tdc la Thién, con nhé nghi
vé mot canh vang lang nao dé goi la dinh. Su khac
biét gilta Thién va Dinh chi dugc dung dé ndi dén
nghia rong va nghia hep: Nghia rong chi cho Dinh
va nghia hep chi cho Thién. Bdgi vi sy tu duy xét
nghi cua Thién-na, tu nd da c6 nghia la dinh chi dé
dua dén tich tinh nén cling goi la Dinh; nhung
trong Tam-mudi (Samadhi, chanh dinh) lai khéng
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c6 nghia xét nghi tu duy, nén Dinh
nay khong dugc goi la Thién. Vé tén
goi, Binh co rat nhiéu tén goi khac
nhau tuy thudc vao ngudi doc, dich
dé cé dudc tén goi phién dm phu
hop véi do6i cd. Theo luan Cau Xa
Quang ky 6, Binh c6 ba tén: Tam-
ma-dia (samadhi), Tam-ma Bat-dé
(sama-patti), Ta-ma-di-da
(samahita). Con Duy Thiuc Liéu
nghia dang 7, Binh dugc goi: Tam-
ma-di-da (samahita) 1a Déng dan,
Tam-ma-dia hay Tam-muoi
(Samadhi) la Pédng tri, Ta-ma Bét-
dé (sama-patti) la Béng chi, ba-na-
dién-na hay Thién-na (dhyana) la
Tinh Iy, Chat-da-hé-ca A-yét-la-ca
(cittaikagrata) la Nhat tam tanh
canh.

Theo Phdp Gidi Th& Bé, quyén
ha, Thién gébm Thé gian thién va
Xuat thé gian thién. Thién thé gian
la thién clia cac hang pham phu thuc hanh, tirc can
ban la 18y t& Thién, T vb lugng tdm, T& vd sdc
dinh lam can ban. Trong khi Thién xuat thé gian cé
hai loai: MOt, Xuat thé gian Thién hay la nhi thira
cong Thién, chi cho Luc diéu moén, Thap luc dac
thdng, Thong minh, Clru tudng, Thap tudng, Bat-
bbi-xa, Bat thdng x(&, Thap nh(t thiét x&, Luyén
thién, TU thap bi€n hda, Nguyén tri, Danh thién, Vo
tranh tam-mudi, Tam tam-mudi, Su tr phan tan,
Siéu viét tam-mudi, Tam minh, Luc théng thién
v.v... Hai, Xuat thé gian thugng thuong thién hay la
bat céng thién, nhu Tu tdnh ddng t chldng dai
thién, Tha Idng nghiém ddng bach bat tam-mudi,
Chu Phat bat ddng dang bach nhi thadp tam-mudi.

Theo luén Pén ngd nhdp dao yéu médn, quyén

thugng:
"Hoi: - Sao goi la Thién? Sao goi la Binh?”
"Dap: - Vong niém khéng sinh la Thién, ngdi

thdy ban tanh la binh. Ban tinh tdc la tdm khéng
sinh. Dinh la dbéi canh khéng tdm, tam ngon gio
khéng thé lay ddng. Tém ngon gié la: hon, kém,
khen, ché, ca ngdi, tréch, khé, vui, dé goi la tam
ngon gid. Nguoi nao néu dat dugc dinh nhu vay, thi
du la pham phu cling nhdp vao dia vi cua Phéat.”
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Ngoai ra, Thién dinh thudng dudc dung cung
mot nghia dé€ chi cho tdm vat bat dong déu goi la
tam-mudi ca. Nhu Tri D6 luan 5: "Khéo tru tam vao
moét cho bat déng, dé goi la Tam-mudi.” hay quyén
28 thi: “Tat ca Thién dinh déu goi la Binh hay Tam-
mudi. Ngoai tr Thién ra, cac Dinh khac cing goi la
binh, cing goi la Tam-mudi, ma khéng goi la
Thién.”

Tuy Thién-binh déu phat xudt tir ddc cha tam,
song tdm cua duc gidi khong cé ddc nay (chi cé
dudc khi ching ta tu tap), ma chung thudc vé tam
dlrc cta sdc gidi va vd sac gidi. Bing vé mac tuong
ddi cua sdc va vo6 sac thi Thién la phap cla sac gidi,
Pinh la phap cta vb séc gidi. Tu ching c6 bbn cap
bac can sau khac nhau nén chung ta thudng nghe
c6 tr Thién, t&r Dinh. TU thién, t&r Dinh nay la phap
thé gian chung cho Phat phap, ngoai dao, pham
thanh cung tu tap. Ngoai Dinh thé gian nay ra con
c6 Dinh xuat thé gian cua Phat, Bo-tat, A-la-han
chiing déc, d6 la cac Pinh vd 1&4u nhd tu tdp ma
thanh tuu, cho nén mudén dat dugc Thién thi phai
xa lia phién ndo duc gidi. Muén dat dugc Binh phai
doan trir phién ndo duc gidi va mudbn dat dugc cac
Dinh vb ldu phai doan tuyét phién ndo vé sdc
gidi. Vi chung ta la hanh gia cta duc gidi nén mudn
dat dugc Thién dinh nay bat budc ching ta phai n6
luc tu tdp doan trir phién ndo ba nghiép (than-
kh&u-y phat sinh tir tham-san-si) cia cdi duc hinh
thanh.

Theo tong C4u xa, dinh nay dudc chia ra lam hai
phan: H{tu tdm dinh va V6 tam dinh. HJu tédm
dinh gdbm cé bén Tinh Iu va bdn dinh vd sac, Tam
dinh nay cé dudc la nhd tu tap doan trir dan dan
cac phién nao ha dia trong mudi dia, theo
Céu Xa tong. Nhg d6, ching ta dudc sac gidi bdn
tinh Iy thién va b6n vO sac gidi thién cua dinh
nay. V6 tdm dinh gém cé vo tudng dinh va Diét tan
dinh. VO tudng dinh chi cho trang thai vé tudng ma
cac pham phu cung ngoai dao tudng Idm va cho
rang day la trang thai chan Niét-ban dé€ cho ho tu
tap va mong dat dén. Diét tadn dinh chi cho canh
gidi tich tinh vo du Niét-ban ma cac bac Thanh tu
tap dat dugc. Ngoai ra, giai doan trung gian can
phan dinh cda sd tinh Iy va nhi tinh lu dugc goi la
trung gian dinh; néu hanh gid nao tu tap dinh nay
sé dugc sinh vé Pai Pham thién. Day la hai loai
dinh c6 dudc nhg vao su tu tap cua hanh gia danh
cho ¢6i duc ching ta dang cu ngu, ch khéng phai
sinh ra da cé r6i nhu la c6i sac va vo séc.

Vay Thién la tén goi tat cua Thién-na (#)dugc
phién am tU chir Phan: dhyana, cé nghia la tinh v
cung vdi nghia “Dinh” (&) cia Tam-ma-dia phién
am tu samadhi (Phan ngit) hop lai goi la Thién-
binh (). Thong thudng, tinh than ching ta
khéng 6n dinh hoan toan, lGc thé nay luc thé khac,
lubn thay d6i theo cadc duyén bén ngoai va bén
trong y nghi; ching ta khong lam chd tém ly cla
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minh. Vi vay, moi rac r6i phic tap luén vay khén
chung ta, lam cho ching ta luén luén cdm thdy bat
8n trudc cudc s6ng. DE kiém sodt cudc sdng cua
chdng ta trd nén binh an va an lac, hanh gia, nhat
la cac hang BO-tat trong lUc thuc hanh con dudng
B6-tat cia minh, thi Thién-Dinh la con dudng di
dén t6i uu trong su nghiép tu do va do tha, Igi
minh Igi ngugi, dua dén an vui giai thoat. blc bao
su da ting day: “Ché tam nh(t x(, vb su bat bién”
(Hl0—BE, MEARYE). (Chd tdm vao mbét chd, khdng
viéc gi la khéng lam dugc). Vay mubén khéng ché
tdm canh dao dbng, nhiéu loan cua chdng ta khi
ti€p xuc v6i moi hoan canh xung quanh trong khi
ching ta chua lam chu dugc chinh minh, diéu cot
yéu la phai dung Thién-binh lam mét phudng phap
dGi tri lai nhitng nhiéu loan dao dong trudc moi
hoan canh bang cach kéo tdm minh tru vao mot déi
tugng duy nhat. Ldc d6, moi su dao dong nhiéu
loan b&t 6n cla ngoai canh, tu tdm sé& tu bién méat
va su an 6n sé& tu hién hitu; cho nén goi “Ché tadm
nhat xur, vé su bat bién” la vay. Khi ching ta dem
tam minh tap trung vao mét ddi tugng duy nhét,
ngay lGc dé tdm ching ta cat dit hét cac duyén
lién hé khac bén trong lan bén ngoai. Lic nay, tam
ching ta chi c6 mo6t d6i tugng duy nhat, trong
thién hoc goi dé la “nhat tdm tanh canh”, chinh la
canh gidi thién dinh dugc sanh khgi. Canh gigi nay
néu chdng ta huan tap nhiéu chirng nao thi luc cua
tam dinh manh chirng dé va c nhu thé ching ta
ti€n 1én sé dat dudc trang thai “Tam vat nhat nhu”
(:L¥—1n), la thanh tuu dugc Thién-Dinh. Va tri tué
phat sinh cling la nhd vao siic manh cua tam dinh
nay. O day, tri tué 1a hau qua tat yéu co dugc tlir
Thién-Dinh, nén ngudi nao cé cong phu Thién-binh
thi ngudi dé sé tap trung bao tri dudgc hé thdng tri
tué cang ngay cang sang han. Khi ching ta gap
phai bat c& canh ngd nao di nira, tri tué ay tiét
phat ngay vao canh d6 mét cach tu nhién, dé sau
dé dua dén giai thoadt hét moi hoan canh cé thé gay
bat én cho hanh gia. Day Ia IGc ching ta l1am chu
dudc tdm minh, v6 cong dung dao hién bay, viéc
do ta do ngudi, Igi ta Igi ngudi sé dugc thanh tuu
vién man.

DGi véi Thién-binh nhiéu ngudi hiéu Idm réng
ngo6i Thién sé dua dén than kho, tdm lanh nhu go
da bén vuc sau, nhic dau u tai, sinh ra dién loan
v.v... Ho khdng biét rang viéc tu Thién-Dinh tiéu
cuc nhu vay cua ho la do khéng ding phuong
phap, khéong ngudGi hudng dan nén di sai dudng,
hodac dung tdm khéng dung; diéu than, diéu tic
khéng thong, do vay nén tur dé sinh ra nhitng tré
ngai. D4i vai Thién-binh, néu hanh gia nao di ddng
dudng, cé ngudi hudng dan dung thi nhitng hién
tugng tiéu cuc do sé khéng bao giG xay ra va thanh
tuu dudc moi két qua nhu hanh gia mong muén.

Tém lai, Thién-bBinh la m6t phap tu co ban cla
dao Phat, mot phuong phap tu chinh yéu nham xo6a
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bo tat ca moi nghiép khé clia ching sanh phat xuét
tlr ba doc tham-san-si tadc déng qua ba nghiép
than-kh3u-y. Ba nghiép &y hinh thanh nghiép qua
khé gan nhét la hién ddi, xa hon nifa la v6 minh
hodc cla ching sanh trong ba co6i sau dudng. O
day, Thién-binh cling c6 thé chi cho Thién thé& gian
la thién clia cac hang pham phu thuc hanh, tdc can
ban la 18y t& Thién, T¢ v6 lugng tam, T vb sac
dinh lam trong tdm danh riéng cho cac loai ching
sanh hitu tinh khi xa lia dugc phién ndo cla duc
gidi. Nhung cac hang BO-tat cling dung Thién-binh
dé tu tap do |1a Thién-na ba-la-mét trong Luc ba-la-
mat mot trong sau phap tu cta cac hang Bo-tat va,
Thinh van cling dung Thién-Dinh dé& tu tap. Tuy
cling la Thién dinh hét nhung Thién dinh cta céac
nha Tiéu thira Thinh vé@n dudc gidi han trong ba
hoc. Chang cling chi cé gia tri thuc tien trong tu Igi
ma thoi, con doi véi cac hang Bb-tat khong nhiing
co gia tri trong tu Igi ma con mang dén Igi tha cho
ngudi nifa. DS chinh la su khac biét gilra Bo6-tat va
Thinh van la nhu vay, nén trong cung Thién dinh,
chung ciing tuy thubc vao thudc tinh cua ngudgi
hanh tri va phudng phdp hanh tri, cling tuy thudc
vao thudc tinh can cg ciia hanh gid ma Thién-binh
dugc ap dung cho cac tong phai cia Phat gido sau
nay. Nén van dé sai biét dé phai c6 tén goi va cach
thirc hanh tri trong phuong phép dé phu hgp Vi
can cc hanh gid, nhung van khong xa lia Thién-
Dinh ban so cua dic Dao Su.

Theo phuaong phap tu Thién-binh nay, Phat Gido
Viét Nam cling tuy theo thu0c tinh can cc va trinh
do cua hanh gia Viét Nam ma theo d6 chon ra ba
phuong phap tu cho Phat Gido Viét Nam la Thién-
Tinh-M4t dé€ hudng dan cac hanh gid nudng vao ba
phuong phap tu nay. Tuy theo can cd va trinh d6
khé& hgp v8i mai hanh gia, su thiét lap cach tu hanh
theo phudng phap Thién-Dinh cla moi téng phai
Thién-Tinh-Mat trong nhiéu Tong phai cla Phat
gido phéat trién sau nay dé phu hop diéu than diéu
tam cla ngudi hanh tri. Két qua dua dén cbng
dung |a 1am sach ba nghiép than-kh&u-y khéng tao
ra nhan ac trong luc tu tap cta hanh giad qua Thién-
DPinh. P4 1a muc tiéu cubi clung gidi thoat khd cla
duc Dao su ciing la phap tu clia Phat gido Viét Nam
trong hién tai.

O day, ching toi chi d& cap dén van dé thuc
hanh cla ba phudng phap thuc hanh Thién dinh
theo Thién-Tinh-Mat ch khong dé cdp dén ly
thuyét. Vay lam cach nao dé€ dua tdm hanh gia vao
dinh trong IUc thuc hanh ba phudng phap Thién-
Tinh-Mat dé ba nghiép Than-Khau-Y thanh tinh
trong I4c hanh gia thuc hanh?

- Phuong phap cua Thién dé€ dua dén Nhéat
tam trong lic thuc hanh chinh la dung td&m minh
dém hdai thé vo-ra tir mot dén mudi va bat dadu dém
lai t&r mot: Thd vao dém mot, thd ra dém hai tié€p
tuc cho dén mudi va, bat ddu dém modt trd lai tur
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mot cho dén mugi. Hay thd vao thd ra dm moét va,
ti€p tha vao thd ra dém hai va clf nhu vay dém dén
mudi va tré lai tr mot. Hai cach tha trén ching ta
cé thé dém ngudc tir mudi tré lai mot cling dugc.
Hay theo doi hgi thd vO-ra, cd nghia la dan chat
tam cta minh Ién trén hagi thd vo, haoi thd ra, lién
tuc khéng gian doan khong dirng nghi, khéng cho
tdm minh r&i khoi hai thd (quan trong chinh & day
la khi hanh gia dém hgi thd v6-ra hay theo doéi hai
thd vo-ra ngi miii thi phai bi€t rd 1a minh dang dém
hay dang theo d&i hgi thd, néu chi biét dém va
theo doi hai thd theo quan tinh thudc Iong thi hanh
gia sé tir tu rgi vao trang thai hon tram va sé dua
dén ngu guc.) Ban dau hgi thd cua chdng ta mdi
tap cho nén cé khé khan va hgi thd nang (thod)
nhung néu chang ta kién tri vuot qua giai doan tap
thd nay thi mot thgi gian sau hagi thd hanh gid bat
dau déu dan va tréd nén nhe nhang (t€) dan. bén
khi thuan thuc thi sé dat dén do nhe nhang nhu
mot sgi chi cho dén IUc hoi thé tam ngung... d6 goi
la tu Chi hay tu Dinh (Samatha-bhavana). Sau dé
hanh gia dung phuong phap theo doi hai thé (tuy
tic) vo-ra nay két hgp v@i bGn niém x&: than
(kaya), tho (vedana), tam (citta), phap (dhamma)
qua 16 dé tai 1dy lam doéi tugng quan két hgp vai
phap thd v6-ra ma thuc hanh phép chi-
quan (sammatha-vipassana). Pay chinh la phép tu
Pinh-Tué song hanh theo nhu Kinh Tap A-ham,
Tuong Ung An-na-ban-na, kinh 778 A-nan [1] (Han
tang). Phuong phap két hgp theo Sanskrit (Han
tang) nhu sau:

Than niém x{: (Kaya-smrty-upasthana)

Khi niém hgi thd vao dai, tap nhu niém hgi thg
vao dai.

Khi niém hgi thd ra dai, tdp nhu niém hgi thd ra
dai.

Khi niém hai thd vd ngén, tdp nhu niém hai thé
v6 ngan.

Khi niém hai thd ra ngan, tdp nhu niém hdgi thd
ra ngan.

Giac tri tadt cd than hanh niém hdgi thg vao, tap
nhu tat ca than hanh niém hai thd vao.

Giac tri tat ca than hanh niém hgi thd ra, tap
nhu tat ca than hanh niém hgi thd ra.

Than hanh an tinh khi niém hgi thg vao, tap nhu
than hanh an tinh niém hai thd vao.

Than hanh an tinh khi niém hgi thé ra, tap nhu
than hanh an tinh niém hgi thé ra.

Tho niém x&: (Vedana-smrty-upasthana)

Giac tri hoan hy khi niém hgi thd vao, tap nhu
giac tri hoan hy niém hgi thé vao.

Giac tri hoan hy khi niém hgi thd ra, tap nhu
giac tri hoan hy niém hgi thd ra.

Giac tri an lac khi niém hgi thé vao, tédp nhu giac
tri an lac niém hgi thg vao.
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Gidc tri an lac khi niém hgi thd ra, tap nhu giac
tri an lac niém hgi thd ra.

Giac tri tdm hanh khi niém hgi thd vao, tap nhu
giac tri tam hanh niém hai thé vao.

Giac tri tam hanh khi niém hgi thd ra, tap nhu
giac tri tam hanh niém hai thd ra.

Giac tri tdm hanh an tinh, khi niém hgi thé vao,
tap nhu giac tri tam hanh an tinh niém hgi thd vao.

Giac tri tam hanh an tinh, khi niém hgi ra, tap
nhu giac tri tdm hanh an tinh niém hgi thd ra.

Tam niém x&: (citta-smrty-upasthana)

Giac tri tdam khi niém hgi thd vao, tap nhu giac
tri tdm niém hgi thd vao.

Giac tri tam khi niém hgi thd ra, tap nhu giac tri
tam niém hoai tha ra.

Giac tri tam hoan hy khi niém hgi thd vao, tap
nhu giac tri tdm hoan hy niém hai thd vao.

Giac tri tdm hoan hy khi niém hoi thd ra, tap
nhu giac tri tdm hoan hy niém hgi thd ra.

Giac tri tdm an dinh khi niém hgi thé vao, tap
nhu tdm an dinh niém hgi thd vao.

Giac tri tdm an dinh khi niém hgi thg ra, tédp nhu
tam an dinh niém hgi thd ra.

Giac tri tdm giai thoat khi niém hagi thd vao, tap
nhu tdm giai thoat niém hagi tha vao.

Giac tri tam giai thoat khi niém hai thd ra, tap
nhu tdm gidi thoat niém hgi tha ra.

Phap niém xir: (dharma-smrty-upasthana)

Quan voO thudng khi niém hoi thé vao, tap nhu
quan vo thudng niém hgi tha vao.

Quan voO thuong khi niém hgi thé ra, tap nhu
quan vo thudng niém hgi thad ra.

Quan doan diét khi niém hgi thgd vao, tap nhu
quan doan diét niém hdgi thé vao.

Quan doan diét khi niém hgi thd ra, tdp nhu
quan doan diét niém hdi thad ra.

Quan vo duc khi niém hgi thé vao, tdp nhu quan
vO duc niém hai thd vao.

Quan vo6 duc khi niém hgi thd ra, tap nhu quan
vO duc niém hdi thd ra.

Quan trir bo khi niém hgi thd vao, tap nhu quan
trir bd niém hai thd vao.

Quan trir bé khi niém hgi thd ra, tdp nhu quan
tr&r bd niém hai tha ra.

_Va theoTuong Ung bé kinh V(S. 54
Anapanasamyutta Pali), hay Kinh Trung b6 III, sé
118 [2] ... phuang phap két hgp theo Pali nhu sau:

Vé kaya: (than)

Thd vo dai, téi ro biét, thd vo dai.
Thd ra dai, toi r6 biét, thd ra dai.
Thdg vb ngan, toi rd biét, thd vé ngan.
Thd ra ngan, toi rd biét, thd ra ngan.
Cam giac toan than, toi sé thg vo.

CHANH PHAP SO 176 —

Cam giac toan than, toi sé thd ra.
An tinh than hanh, toi sé thd vo.
An tinh than hanh, toi sé thd ra.

Vé Vedana: (tho)

Cam giac hy tho, t6i sé thag vo.
Cam giac hy tho, t6i sé thg ra.
Cam giac lac tho, t6i sé thd vo.
Cam giac lac tho, toi sé thd ra.
Cam giac tam hanh, toi sé tha vo.
Cam giac tam hanh, t6i sé tha ra.
An tinh tam hanh, toi sé tha vo.
An tinh tdm hanh, t6i sé thd ra.

Vé Citta: (tdm)

Cam giac vé tdm, toi sé thag vo.

Cam giac vé tam, toi sé thag ra.

V3&i tdm han hoan, toi sé thd vo.
Véi tdm hén hoan, toi sé€ thd ra.
V@i tdm dinh tinh, toi sé thd vo.
V@i tdm dinh tinh, t6i sé thd ra.

V@i tam giai thoat, toi sé thd vo.
V@i tam giai thoat, toi sé thd ra.

Vé Dhamma: (phap)

Quan v6 thudng, toi sé thg vo.
Quan vo thudng, t6i sé thd ra.
Quan ly tham, t6i sé tha vo.
Quan ly tham, toi sé tha ra.
Quan doan diét, t6i sé thdg vo.
Quan doan diét, t6i sé thd ra.
Quan tu bo, toi sé thd vo.
Quan tir bo, toi sé thd ra.

Tt cd moi phudng phap: dém hgi thd vo-ra tir
mét dén mudi, biét rd hoi thd dai, ngén, lanh,
néong... Dat dung tédm tdt cd noi toan than, biét ro
rang hgi théd vo-ra, cho dén khi hgi thd v6-ra dugc
phan biét ré rang; nhitng phuang phap khac vé thg
vO-ra va, cach theo déi hgi thd vo-ra cung, mudi
sau dbi tugng cua bbén niém x& (than, tho, tém,
phap); hanh giad /4y bén niém xr lam d6i tugng lam
nén tang cho viéc thd vo-ra nay. Phudng phap
dung hai thd vé-ra dé tru tdm minh vao sé dém vé-
ra ndi mii tor mét dén mudi va, dém tré lai cling
bt ddu tor mét dén mudi, bi€t modt cach rd rang...
cho dén luc phap dém nay thanh thuc trong viéc
diéu hgi thd... Hay, phap theo déi biét rd hgi thd
vO-ra noi mii lic hanh gid 1y viéc theo doi lam
nén tang cho dén ldc thuan thuc. Khi ching ta thuc
tap theo ddi hai thd vé-ra biét r6 rang noi mii thuc
su dudc nhuan nhuyén roi thi, sau dé hanh gia thay
vao Vviéc theo doi hoi thd vé-rala mudi sau doi
tugng cua td niém xud (than-tho-tam-phap) nhu
trén dé€ thuc hanh. Khi thuc hanh phap nay hanh
gia cling phai biét rd la minh dang thuc hanh mudi
sau doi tugng nay theo th{ tuy khong nhdam lan. Thd
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khéi. Cudi cung hanh gia sé cam thady hgi théd nhu
ngung lai va, than tréd nén nhe nhang nhu cé nhu
khéng, xudt nhap tuy y minh, an lac nhe nhang
xudt hién. B3t dau hanh gid cé thé thuc hanh tur
15’ va néu dudc cir tang dan lén tir 20'-30'-45’ cho
dén 1 gid hay han nira. Vi phuong phap thuc tap
nay cang nhiéu chirng nao thi nang luc tap trung
thién dinh cang tré nén tich tu I6n manh chirng dé.
Viéc m@ mang va phat sinh tri tué sé theo sau va,
dén mot Idc nao dé du duyén thi, si'c manh cula
dinh d6 sé bung v&, hién tién hanh gia lam chu
dudc chinh minh trong tu tai an vui giai thoat. Nhu
trong kinh Trung B6 III, s6 118; niém hdgi thg vo
hgi thd ra dua theo kinh Bén niém xur, dic bao su
day:

Rt i N "Nay cac Ty-kheo déy la con dudng dbéc nhéat
dua dén thanh tinh cho ching sanh, vugt qua khoi
sdu bi, diét trir khé uu, thanh tuu chanh ly ching
ngd Niét-ban. B6 la Bén niém xu.”

vO-ra la moét su viéc tu nhién nhu chinh cubc séng
cua hanh gia, nhung hanh gia phai biét minh dang
thd vo, dang thd ra va, bi€t minh thé vo6 dai, biét rd
ta dang tha vo dai va, thd ra dai biét ro l1a ta dang
thd ra dai... Lic nay ching ta c6 thé chon mot
trong bén niém x& (than, tho, tdm, phdp: qua mai
d8i tugng 1a bdn cach), d8i tugng nao thich hgp véi  _ [11 Kinh Tap A-ham, Tugng Ung An-na-ban-na
minh thi cé thé thuc hanh d8i tugng dé khong sao.  (Anapana), kinh 778 A-nan (Ban dich: Thich burc
Ban dau hdi thd vo-ra ctia hanh gia c6 thé thé va Thang).

khé khan trong viéc diéu hoa, nhung sau dé tir tir [2] Kinh Trung b$ I1I,s6 118 (Ban dich: HT.
tap nhiéu thi sé trd nén dé& dang nhe nhang hon Thich Minh Chau).

cho dén ldc hagi thd co luc trd thanh nhu suong

(con tiép mot ky)

“..Ciing vdy, lam sao dé nhdn ra Phdp thin
thwong tru; la Nhwe Lai tang ton tai ngay trong
méi chiing sinh; ton tai nhi la bdo thai che
ché va nuéi dwéng cho phdi thai séng con va
phat trién mét cach tu nhién. Thang Man néi:
‘Péi véi Phdp than cia Phdt ma thdy nhw vy
thi goi la chinh kién. Ai c¢é chinh kién tirc la
con chdn thdt cua Phdt, tw miéng Phdt sinh, ti
Chanh phap sinh, dwoc hoa sinh boi Phap,
thira hwong di san phap.’

Phat hién ra minh la ai co nghia la phat hién
ra ta la con cua ai, cha me dich thwc cua ta la
ai. Véi con tré bo vo thi phat hién dy nhat
dinh lam thay doi dinh hwong ca mot doi
nguoi.”

(Phdp Thin — Thang Man Giang Ludn, Tué Sy)



https://hoangphap.org/thich-duc-thang-tu-tap-thien-dinh/#_ftnref1
https://hoangphap.org/thich-duc-thang-tu-tap-thien-dinh/#_ftnref2

Tir cii luc bat "MAI CHEO"
tho VINH HOU TAM KHONG

@

NGUQC DONG

Nguoc dong mdt mai cheéo khua

Xuoi theo con nude bén mua duc trong
Nho thuong nang gi6 phiéu bong

Nira dém nguc toi thong dong tho thién.

NAU SONG

Bién song don mot mai chéo

Chéan khong 1én dinh cheo leo hanh tri

Nau song bac théch ma di

Vuéng chi hao nhoang, bam gi pham danh?

DAN REO

Xudt than kim c6 bac thong

Véo von ling dong qua song tha cheo
Tiéng dan reo, tiéng dan reo

Vuot bang qua khic ngédt ngheo vo tri.

MONG

ROi nim mong thdy con song

Chiéc do khong chu gitta dong 1énh dénh
T6i 6m réc rudi 1énh bénh

Mai chéo ai gidu tan trén chia thay...

QUAY

Trung trung cay la dong hang

Chim kéu vuon hii ngan vang sém chiéu
Mot thuyén mot mai quiy chéo

B mé bo giac nhe héu thanh tam.

DAO HANH

Huy hoang thé thud rong réu

B6 dé toa bong, méi chéo hanh huong
Tri ddng ngoi sang néo duong

Tinh Thién su 1y vién dung nhiém mau.

DUOI CAU

Van huong bic nbi cira thién

Tu Bi Hy Xa trg duyén hoc tro

Ghe cheo long da nd hoa

Ling nghe con nude hién hoa reo vui.

GAC MAI

Nhac budn phoi dudi nong trua

Chiéu hom hoa tiéng chudng chia rung reo
Rura tay vui gac mai cheo

Dét lanh chan dap diu hiu hon vé.

NU CUOI

Nu cuoi khai né bén hoa

Nhin nhudng nhan nhuc bo qua ngan diéu
Cuodi khi mat mat, ting ngheo

Man thuyén séng vd méi chéo hién ngang.

THAY CHEO PO

Ai qua bo giac thi qua

Vay chéo mot mai tién do mién thu
Cung thay luét nude ma tu

Ai ma chong mat thi tui chéo vé.

DUONG VE

Ngay qua, qua tiép chudi ngay
Mii chéo di nang doi tay giang hd
DPuong vé nudc xody song x0

Hat vang tam khuc doi bo tur sinh.

QUAY

Mot ngay dan lai dut day

Ha thuyén xu6ng nudc nhin may cau vong
A ha, séng nudc bénh bong

Mai chéo lai quay theo dong duyén sinh.




NEN AN TU, HAY NEN VAO CHQ?

Nguyén Gidac

Ching ta thinh thoang
lai gap mot s6 cudc thao
luén, tudng chirng nhu rat
mdi, nhung thuc ra chi la
cac dé tai rat xa xua. Co
mot s6 vi tang, ni ua thich
vao ndi gbc rirng, ven nui dé
séng 1dng 1&; chu t6 ngay
xua cling rat nhiéu vi lam
nhu thé, va Blc Phat cling
tirng khuyén day nhu thé.
Mat khac, cé nhiéu vi tang,
ni chon thai do vao ddi, xay
chua, séng gilta phd chg dé
tim cd duyén thuyét phap
cho chiing sinh; chu t8 ngay
xua cling cdé nhiéu vi tung
lam nhu thé, va Duc Phat
cling ting khuyén day nhu
thé. Hai lua chon khong trai
nghich nhau, néu t& ching
tang, ni va cu si déu tu tri
gidi, dinh, tué.

Mot s6 vi cé suc khoe
con tu theo cac hanh kho
lam hdn, thi du, hanh dau
da, nhu khéng ndam ma chi ngd ngdi, nhu hanh di
bé dudng dai ma khéng mang giay dép hay mang
du. Thé rdi, bong nhién, c6 mot y kién rang cac
nha su gilt nhiém vu tru tri cac chla la con bam
ch8p vao tai san, sé& khdng thé gidc ngd, sé& khéng
gidi thodt ndi. Thuc ra, dé 1a mét y kién sai 1am; vi
giadi thodt la ngi tam, khong cé chuyén ngudi tu bi
can trd bdi cac buc tudng xi-mang vay quanh va
mai ngoi trén dau.

Ngi mét phan cuc sai lam ngugc lai, mot s6
ngudi ndi rang hanh tu &n cu 1a xa lia ching sanh,
thiéu tam tU bi. Ca hai thai cuc phé phan déu
chéch hudng, vi khdong phai ai cling cé sic khoe,
kha nang va cd duyén nhu nhau. Khéng nén dua ra
hinh anh d6i nghich gilra hanh vao nui vdi hanh vao
dgi, gitta hanh & noi vang lang vdi hanh & ngi xon
xao phd chg. Ngay ca khi ngdi chta nédm gilta cac
dudng hém day tiéng nhac bolero, ngudi ta chi cé
thé ndi réng tiéng dan hat c6 &m lugng I6n hon
ti€ng tung kinh, nhung khoéng ai (trir bdc Phat) cé
thé ndi réng tdm cua cac vi su chi nghe bat déc di
nhu thé ma vudng bui.

CHANH PHAP SO 176 —

Nhin lai cubdc dgi Duc
Phat, ching ta sé thay cé
lic Buc Phat lang 1€, dadn
doc, s6ng cb tich, tu lui vao
nui déc cu trong mot mua
ha. Ngugc lai, c6 nhitng Ilc
Dlc Phat vao chdg, tho nhan
cung dudng ngi kinh thanh,
tho nhédn cac tu vién dugc
dang cung, ra thuyét phap
gitta triéu dinh cho vi vua
nay, hay vién quan kia dé
ngan chan chién tranh, noi
vé luat nhan qua, giai thich
vé cbng duac khi gilr gidi,
canh gidac vé hau qua dai
sau khi pham gidi, vé nhiéu
van dé khac, cling nhu chi
ra con dudng giai thoat.
Nghia la, Bldc Phat séng du
ca hai hanh: hanh vao nti
va hanh vao ddi. Hién nhién
la tuy duyén. Bulrc Phat ding
la ngan tay, ngan mat.

Phan I6n trong kinh, Blc
Phat thudng khuyén tan
hanh &n cu dé tu tri, b&i vi néu tdm con chua an,
thi lam sao ma gilp an cho ngudi khac dudc. Trong
Kinh Tap c6 Kinh Snp 1.3 Sutta, mot bai kinh thdi
ky dau, khi Buc Phat néi Kinh hau hét la tho, co
hinh anh dé nhg nhat la con té giac mot siing, ua
dan doc, lang I€é vao rirng, tranh xa dam doéng, vdi
nhitng cau nhu:

Nhu con nai hoang tu do giita ring séu,

mudbn gam co & dau tuy thich,

ngudi tri tué dang tim cau giai thoat cling sé

séng don dbc nhu té giac mét sirng.

Thuc t€, khong phai ai vao nui ¢o tich la sé giai
thoat. Thém nira, tang ni la phudc dién cho chung
sinh, tai sao lai bi€n mé&t vao nagi nui vdng, ring
sau. BUc Phat cling tung khuyén réng tang, ni hay
dinh cu gan phé chg. Trong T& Phan Luat, Phdm
Phong Xa (Sayanasana Khandhaka: Dg Kd 19),
Puc Phat day, theo ban dich cua hai Thay Thich
Pdng Minh, Thich Bic Thing cé k& chuyén Vua
Binh Sa bach Phéat: «Bach Pai duc, con xin dang
cung Ca-lan-da Truc vién nay Ién duc Phat va bén
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phuong Tang. Xin Thé Tén va bén phuong Tang dii
Iong thuong vi con ma thadu nhén.» Nghe vay, Blc
Phat dap bdng bai ké:

Cung vudn va cay trai,

Céu do dua rudc ngudi.
buong dai thi giéng nudc,

Va phong nha dé é.

Nhirng ngudi cung nhu vay,
Ngay dém phudc cang thém.
Nguai tri giéi vui phap,

Sé dugc sanh dudng lanh. (1)

Nghia la, Bdc Phat khuyén tan chu tang ni hay
dinh cu, hdy s6ng gan xom lang, hdy tao cd hoi cho
cu si cung dudng phong xa. Tai sao han hai thién
nién ky sau lai co6 ai c6 y ki€n noi rang cac vi tru tri
s& khdng thé giai thoat?

Vao dai, hay tdi véi ngudi ddi, hdy ndi Phap cho
chung sinh nghe... Blrc Phat cling da yéu cau 60 vi
A la hdn dau tién hdy vao ndi phd chg xdn xao dé
hodng phap nhu thé&, va dich than Ngai cling chon
di mét phuong (tdi Uruveld) dé thuyét phap. Trong
Kinh SN 4.5, ban dich cia Thay Minh Chau, Thé
Toén da ndi nhu sau:

“Nay cac Ty-kheo, Ta da dugc giai thoat khoi
tat ca bay sap & Thién gidi va Nhan gidi. Nay cac
Ty-kheo, cac Ong ciing dugc giai thoat khoi tat ca
bay sédp & Thién gidi va Nhén gidi. Nay cac Ty-
kheo, hdy du hanh vi hanh phtic cho qudn ching,
vi an lac cho quén ching, vi long thuong tudng cho
dai, vi lgi ich, vi hanh phdc, vi an lac cho chu Thién
va loai Ngudi. Chd cé di hai ngudi mét cho. Nay cac
Ty-kheo, hdy thuyét phap so thién, trung thién,
héu thién, cdé nghia, cé van. Hay tuyén thuyét
Pham hanh hoan toan vién man thanh tinh. Co cac
chiung sanh sanh ra it nhiém bui doi, néu khéng
dudc nghe phap sé di dén hoai diét. Ho sé trd
thanh nhimng vi thdm hiéu Chénh phap. Nay cac Ty-
kheo, Ta sé di dén Uruvela, thi trén Sena dé thuyét
phap.”(2)

Ciling nén ghi nhan réng hai ngudi Phat tor dau
tién clia dat nudc Viét Nam - Chir Bong T va vg la
Cbng chua Tién Dung -- ¢6 vé nhu la nhitng ngudi
Phat Gido Dan Than, theo cach nhin hién nay. Cau
chuyén ngudi Phit t&r Viét Nam dau tién tém tat
nhu sau.

Dudi triéu vua Hung Vudng th(r 18, Chlr Bong
T« séng cung cha trong canh nghéo khé sau khi
ngdi nha cda ho bi hoa hoan thiéu rui. Khi cha qua
dgGi, Chtr béng T dd@ quén minh, dung chiéc khé
duy nh&t cla hai cha con dé lo hdu su cho cha, roi
mot minh duong dau vdi nhitng gian khd trong
cudc séng. Tién Dung - con gai nha vua - von ua
thich su tinh mich; moét ngay no, nang tinh cd phat
hién ra Cho Dong T nup dudi cat khi nang dang

CHANH PHAP SO 176 —

tdm. Cam mén trudc phdm cach cta chang, nang
da xin dugc két duyén cung chang. Khong hai long
trudc viéc nay, nha vua da@ cam nang tréd vé cung
dién; budc long, dbi vg chong tré phai lap nén chg
Ha Tham va gay dung nén mot ¢ nghiép budn ban
phat dat. Sau dg, Chr bong Tur theo khach buon di
khdp ngugc xubi. Mét hdm qua ngon nui gilta bién
tén Quynh Vién son, (nay la nui Nam Gidi thudc
Thach Ha, Ha Tinh), Chi Dong T tréo I1én am va
gap mot tdng si tén Phat Quang (dugc cac hoc gia
suy doan la tir An D06 tdi). Chir béng TU bén giao
tién cho khach buon di mua hang, con minh thi &
lai hoc dao va dudc truyén thu nhitng bao vét
mang phép thuat. V& nha, Chir Bong T truyén
phap yéu lai cho vg. Tién Dung giac ngd bén bo
viéc budbn béan, cung chong chu du tim thay hoc
dao. M6t hom tGi trdi, d@ mét ma khong cé hang
quén ven dudng, hai vg chdng dung lai cdm gay Gp
nén lén trén cung nghi. Bong nira dém, chd dé ndi
day thanh quach, cung vang dién ngoc sung tuc,
ngudi hau linh trang, van v8 ba quan lan tién déng
ngoc nit déu san sang dé hau ha. Sang hdm sau,
dan chidng quanh vung kinh ngac ben dang huong
hoa qud ngot dén xin lam bay téi. T ddy cho do
phon thinh, sung tuc nhu mot nudc riéng. Tuy
nhién, nha vua lai coi day la hanh dong muu phan
va da phai quan d6i dén tran ap. Thay vi chdéng lai
phu vuang, Tién Dung van gilf thai d6 6n hoa; thé
nhung, vao lic nlra dém, mot con bdo 16n da cudn
béng tda thanh cda ho bay Ién trdi cao.

Do la hinh anh theo th( tu: hoc Phat, vé gilta
ddi séng dé€ cung ngudi dan xay dung thanh quach
trd phd, khong ua binh Ira, khi thdy phai ra di thi
bubng hét d€ ra di. BSi ngudi Phat t nhu Chu
Pong TU va Tién Dung hién nhién la mét guong
mau cho hanh tu cua cu si. Nhu thé, truyén thong
Phat Gido Viét Nam cé phai la Phat Gido Dan Than,
néu chung ta ndi theo ngbn phong cla thdi hién
nay?

Cac hoc gid Tay Phuong thudng nhin Phat Gido
Dan Than (Engaged Buddhism) nhu la mo6t khai
niém chi mdi hinh thanh trong thap nién 1960s.
Thuc t€ hanh vao dGi d& ndm sau trong I6i Dic
Phat day tu rat xa xua, va d& nam trong cdi ngudn
Phat Gido Viét Nam. Lich sir cho biét, vi Thién su
Viét Nam dau tién la ngai Cao tang Khugng Tang
Hoi (ngudi Viét géc An, sinh tai Giao Chau) cé céng
truyén ba dao Phat va dugc xem la ngudi dat nén
moéng cho Phat gido Viét Nam, tirng truyén dao cho
Ngd Quyén. Hién nhién, dé la hinh anh mot ngai
Khudng Tang H6i xong xao vao ddi, chir khéng phai
la mot vi su' ngdi &n cu ndi ritng vang hay chi lang
thang khat thuc gilta chg.

Trong khi d6, Quéc su dau tién la bai su
Khudng Viét (933-1011), ngudi dugc xem la vi
Tang thong/Qudc su dau tién trong lich sur Viét
Nam. Chua thdy hoc gia nao thac mac rang vi sao
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ngai Khudng Viét khéng chiu vao goéc nui hay téi
ven rirng ma ngoi.

Tuong tu, rat nhiéu vua quan dgi nha Tran via
la Thién su, vira cdm binh danh tran... Néu khong
¢ cac ngai, lich sir nudce Viét han 1a cb cac 16i di rat
khac. Tuy nhién, thGi cla cac ngai, chua coé khai
niém Phat Gido D&n Théan, hiéu theo dinh nghia tur
Wikipedia tiéng Anh, trich theo muc tUr Engaged
Buddhism, ngi day ching ta dich la:

“Phét gido D&n than (Engaged Buddhism)—con
dudc goi la Phat gido dédn thédn xa héi (socially
engaged Buddhism)—Ila mét phong trao x& hgi Phat
gido xudt hién tai chdu A vao thé ky 20. Phong trao
nay quy tu nhiing ngudi Phat t& mong muén van
dung cac khuén thudc dao duc Phét gido, nhiing
tué gidc sd dic duoc tur viéc thuc hanh thién dinh,
cung cac gido ly nha Phat vao viéc gidi quyét
nhiing vdn dé duong dai lién quan dén khé dau va
bét céng trong cac linh vuc xa héi, chinh tri, moi
trudng va kinh té.

Hinh thai Phat gido d&n than hién dai da khdi
nguoén tai Viét Nam vao thip nién 1950s, dua trén
nhirng I6i day cua Thién su Thich Nh&t Hanh. Phong
trdo nay sau dé dugc phdé bién réng rdi nhd céng
cua B. R. Ambedkar—mGt hoc gia lugt, chinh tri gia
kiém nha cai cach xa héi nguoi An B6—ngudi da
khoi ddy phong trao Phé&t gidao trong céng dbéng
Dalit vao thép nién 1950s. K& tur dé, phong trao
ndy da lan tdéa sang khu vuc tiéu luc dia An D6 va
cac nudc phuong Té&y.

Trong subt thép nién 1960s, cac thudt nglr
"Phat gido dédn than" va "Phat gido dén than xa
héi" dé dugc cac mang IuGi Phat tu (vén co sy lién
két 16ng léo) tai cd chdu A lan phuong Tay tiép
nhdn nhdm mé ta viéc ho vén dung cac gid tri va
chudn muc dao dic Phét gido vao cac hoat déng x&
héi va chinh tri tich cuc. Cac hoat déng nay bao
gém mot loat cac hanh déng xa héi va chinh tri b4t
bao dbng, chdng han nhu kién tao hoa binh, thic
ddy nhén quyén, bdo vé mbi trudng, phat trién
néng thén, ngdn chdn bao luc sic téc, phan dbi
chién tranh va ung hé quyén phu nit. Cung vdi da
toan cadu hdéa va nhiing budc tién vuot bac cua
cdng nghé, céc té chirc va no luc thudc phong trao
Phét gidgo ddn thdn d& va dang lan téa réng khéap
trén toan cau...” (3)

Ching ta phai nghi ngd vé mic d6 chinh xac
cua bai viét trén Wikipedia, bdi vi cé nhitrng ngudi
di trudc Thay Nhat Hanh trong su nghiép dua Phat
Gido vao gilta cudc ddi (chi ké trong thé ky 20), thi
du nhu ngai Tam Minh L& Dinh Tham (1897-1969),
va ngai Thiéu Chiru Nguyén H{ru Kha (1902-1954)
la hai cOt tru BO Tat cua thé ky vira qua.

Tuy nhién, du la tang, ni hay cu si, ching ta
can phai can nhdc khi chon ndi rirng vang, hay
chon ngi phd chg. Khong phai cho nao ching ta
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cling cé thé kham nhan dé tu dd va do tha. Trong
Kinh AN 9.6, Bldc Phat day vé cach chon ngi thich
hgp, theo ban dich ctia Thay Minh Chau, trich:

“Lang, thi trdn, nay chu Hién, can phai dugc
hiéu biét theo hai phuong dién: cdn dudc tim dén
va khéng can dugc tim dén da dugc noi dén nhu
vdy. Do duyén gi dugdc néi dén? O day, sau khi biét
dugc vé lang, thi trdn nhu sau: “"Néu ta tim dén
lang, thi trédn nay, cac phap bat thién tang trudng,
cac phap thién doan giam, lang va thj trén nhu vay
khéng nén dugc tim dén”. O ddy, sau khi biét dugc
vé lang, thi trén nhu sau: “"Néu ta tim dén lang, thij
trén, cac phap bat thién doan giam, cac phap thién
tang trudng,; lang, thi trdn nhu vdy cadn dugc tim
dén”. Nay chu Hién, lang, thi trdn cdn phai dugc
hiéu biét theo hai phuong dién: cdn dudc tim dén
hay khéng cén dugc tim dén, duodc ndi dén nhu
vay, do duyén nay duoc néi dén.” (4)

blc Phat day ky cang nhu thé, nghia la khong
nén xem nhe bat ky hanh tu nao. Lua chon hanh
an tu, hay hanh tru tri tu vién noi phé chg déu co
thé thich hgp, néu cic phap thién tdng trudng.
Riéng phan ngudi cu si, ching ta khong nén riéng
quy ngudi tu ndi hanh nay ma xem nhe ngudi tu
ndi hanh kia. Va buc Phat day rd rang nhu thé§,
cing dudng cho ngudi &n tu noi rirng vang, cho
ngudi gitt hanh dau da ua du hanh, hay cho cac vi
tru tri cac tu vién ngi ph6é chg déu cé nhitng céng
durc 16n vo clung.

Tat ca cac hanh tu néu trén déu la nhiing
truyén thong dudgc gilt gin trong tat cd cac khuynh
hudng Phat gido toan cdu - du la Nam Téng, Bac
Téng hay Kim Cang Thiura (Phat gido Tay Tang).
Dlc Phat da cho ching ta mét bira tiéc rat da
dang, va moi ngudi ching ta khdng thé nao di hét
tron mot vong ban tiéc.

Hay biét on vi da gap Phat phap trong ki€p nay.
Hay trdn quy dai cd duyén nay bang cach tu hoc
trong tirng khodnh khdc con séng trong cdi nay.
Hay cling dudng trong moi cach cé thé cho Tam
Bdo. Va hdy biét on tdt cd nhitng vi dang tu va
dang hodng phap trong cach riéng cta ho, du la
cac vi dang &n tu noi cb tich, hay dang vao gilta
chg dé€ ganh vac Phét su.

GHI CHU:

(1) T« phén luat: https://suttacentral.net/lzh-
dg-kd19/vi/dong-thang

(2) Kinh SN
https://suttacentral.net/sn4.5/vi/minh chau

(3) Wikipedia, Engaged Buddhism:
https://en.wikipedia.org/wiki/Engaged Buddhism

(4) Kinh AN 9.6:
https://suttacentral.net/an9.6/vi/minh chau

4.5:

THANG 07.2026 e 22


https://suttacentral.net/lzh-dg-kd19/vi/dong-thang
https://suttacentral.net/lzh-dg-kd19/vi/dong-thang
https://suttacentral.net/sn4.5/vi/minh_chau
https://en.wikipedia.org/wiki/Engaged_Buddhism
https://suttacentral.net/an9.6/vi/minh_chau

NGOQC SANG TRONG HOA SEN

Hoi dwong chi mady trang
Got phiéu du ngan nha
Chdng di ciing chdng dén
Héa dg khép hang sa

Mt xanh tir nhan thi

Binh bat y ca sa

Chdng do ciing chdng sach
Ndu bun moc lién hoa

Tam to vién ngoc sang

Than trong sach hoa sen
Chdng thém ciing ching bot
Thép cao hay sang hén

Twe bi va tri tué

Quy mang Luong Tuc Ton
Om!

Mt ngén am huyén nhiém

Mani - Padme - Hum...

LANG

Thdy mién man y niém

Nhuir dong chay chang ngirng
Tt lao xao con gié

Sao hé tam chwa ngung?

Xon xang hat bui nho
Bay vé ddu lung chirng
Con dwong pha Ié trang
Ngai ngan mét dau chan

Cuwa tung doi canh mo
V6 mén bt 16i vao

Mot ngay bung tinh ngo
Cang thap lai cang cao

Duwea tam vao tinh lang

Hoi the yén gidc thién

Mat lé vo say ngii

Khép ho mét tiéng chim... b

PHIA TA DUONG QUE NHA

Mot bong hoa vira no
Trén rao day thép gai
Hinh nhuw trong ndng sém
Tiéng chim théi u hodi

Hon thua cing dwoc mdt
Thoi gian doi canh bay
Con ai bén ta nita

Mt nhoa du 1¢ cay

Gio vé ddu 16i gio

Hu ao dwong may qua

Gidc chiém bao hw thuc
Phia ta dwong qué nha

Nhu long thoi an tinh
Ngoai kia con song doi
Lang yén cung huyén nao
Chang lam buén hay vui...

CUA CHUA CUNG TU

Mot dan kiéen nho di dau
Bé sen cung But mong cau lac an

Nang tién do trdng bay ngang
Hoa thanh canh buom gitta dang dao choi

Chu tiéu quét cai ld roi
La roi khong duet vd roi chéi nan

Xa khong cai chon Niét Ban
Quyét long doan tuc chang mang lao lung

Dang tay do dém nghin tring
Li ti giot nwoc ngao cung song xo

But cuoi mét nu hién khé
Ciwra chua cung twr ho do uyén tham...

Tho TINH BINH




SO NGUOT VOT LOI SONG TOI GIAN DI

When Some People Need Only a Little to Get By...

Tac gia: KOOI F. LIM, The Buddhist Channel,
Viét dich: Qudng Co
Bién tap: Tué Uyén

Kuala Lumpur, Malaysia -- MOt vi Rinpoche
tirng ndi vai toi: "MOt s6 ngudi chi can rat it la cé
thé s6ng 6n." Nhan xét nay xuét hién khi tdi hoi
ong vé su can thiét cha viéc tham gia nghién clu
Phdp (Dharma) chuyén sdu, chdng han nhu ghi
danh vao mét khéa hoc Vdn bdng Nalanda, trong
khi mot s6 ngudi dudng nhu van séng t6t chi bang
cach tham gia cac nghi l€ sung tin.

Cau trd I8i cua Rinpoche da lam séang té nhiing
con dudng va nang luc da dang cua cac hanh gia
tam linh. LGi cia ngai nhdn manh rdng déi véi mot
s6 ngudi, niém tin va long sung kinh 1a da dé dan
d&t hanh trinh tdm linh clGa ho.

Nhung thuc su viéc chi tap trung vao long
sung kinh va niém tin trong cac nghi le c6 y nghia
gi? Buc Phat dua ra nhitng chi dan nao cho con
dudng nhu vay? Lam thé& ndo chdng ta cb thé kham
pha chiéu sau tdm linh cla thuc hanh dua trén
niém tin va vai tro ctia nd trong hanh trinh hudng
téi giai thoat?

1- Dlrc tin va Su Sung kinh (Saddha)

Plc tin (saddha) gilt mot vi tri thi€t yéu trong
thuc hanh Phat gido. Dlrc Phat nhan ra rédng khdng
phai tat ca hanh gid déu theo cung mot phuang
phap hay c6 cung nang luc. Trong cac van ban nhu
Nhan Ché binh (Puggalapaffatti), Ngai xac dinh
hai loai nguGi theo chinh: Tuy Tin Hanh
(saddhanusari), tlc ngudi theo duc tin, va Tuay
Phap Hanh (dhammanusari), tdc ngudi theo tri tué.

CHANH PHAP SO 176 —

Nhitng su phén biét nay cho thdy rdng su sing
kinh va ddc tin la nhitng con dudng hgp phap,
tham chi thiét yéu, d6i v8i mbt s6 ca nhan.

2-Tai sao thuc hanh dua trén ddc tin lai

hiéu qua
a- Su don gian

Mot trong nhitng khia canh thuyét phuc nhét
cua thuc hanh dua trén duec tin la su don gian cla
nd. DGi vdi nhitng ngudi bi choadng nggp bdi viéc ly
tri hda qua muc, viéc tap trung vao long sung kinh
va cac nghi thrc mang lai mét con dudng r6 rang,
truc ti€p. Bang cach giam bét su phic tap, nhiing
phudng phap nay cho phép ngudi thuc hanh tranh
dudc nhitng cam bay cua viéc suy nghi qué nhiéu
va thay vao do6 nudi dudng mot su két ndi truc ti€p
V@i gido phap.

b- Su bao vé
buc tin déng vai trd nhu mot tdm khién chdéng lai
nghi ngd va su bat &n. Khi mét ngudi thuc hanh
ti€p can Gido phap v8i mét trai tim tran day long
stung kinh, ho xay dung kha nang kién cudng vé
mat cam xdc. Nhitng hanh vi sung kinh, nhu tung
niém, Ie lay, hodc cung dudng, tao ra nghiép lanh
va nubi dudng mot mébi truéng ho trg cho su phat
trién tam linh.

c- Nén tadng tdm linh

DPUc tin ddt nén mong cho su khan thiét tam
linh, hay samvega, va su tin tudng an tinh, Tinh
Tin (pasada). Nhitng phdm chét nay truy&n cdm
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hirng va duy tri su cam két theo thdi gian.
Trong AN 5.38, Blrc Phat da ca nggi ddc tin
nhu mot ngudi ban déong hanh tam linh:

"Buc tin la ban déng hanh cua con ngudi; n . . n
Néu su thiéu dirc tin khéng kéo dai, MAY MU MA THOI
Danh tiéng va uy tin nhd dé dén vdi ngudi 8y,
Va khi rdi bo thén nay, ngudi 8y di 1én coi

troi." ,

PUc tin trd thanh moét nang luc 6n dinh, Troi xanh may trang luon vong quanh
nubi dudng niém tin vao con dudng va cung Don anh xuan sang hoa triu canh
cdp mdt nén tang vitng chdc cho su phat trién. Kia giong chim vang ca thanh thot

d- Maéat khéc...
Trong khi Dirc Phat ca ngdi nhitng phdm
chat ctia ddrc tin, Ngai cling canh bao vé niém

No bong mai trang dwoc mau thanh

tin mu quang. Trong Kinh Kalama (AN 3.65), Dfif nudc ‘]Lfé hwong mo khdi lva

Ngai khuyén: An oan chién chinh mai khong dirng
“Blrng tin vao diéu gi chi vi d& nghe I&p di Héa tién dan bom roi tdi tdap

lap lai, Hang van dan lanh chét dau thwong

cling dung tin vi do la truyén théng,
hay chi vi dé la Ioi dén dai...”

buc tin, khi khong gén lién véi su phan oi! Chién tranh gieo rac kinh hoang
dinh, cé thé dan dén gido diéu hodc su tin cay Xuan den cang thém ngdm ngui thoi
sai lam. P& phuc vu muc dich cao nhét cua May trang nhu mau khan tang trang

minh, su’ sting kinh cén dugc b6 sung béng tri
tué va su suy ngam. Cac nghi I1é va hanh vi
cla ddc tin nén lam séu séc thém su hi€u biét o, ; A
ctia mdi ngudi v& Gido phap, thay vi chi dirng Chi tai dirc heu danh hdu the
lai & bé ngoai. Con quyén cao churc trong phu du
Bao tan bia miéng ngan thu

- -on et , ! o . Tién tai danh vong mdy mu ma thoi
Giao ly cua buc Phat nhan manh su can

bang. Niém tin dat hiéu qua cao nhét khi dugc Bo’zAnger nhu}chzfc la 1:01 o
hai hoa vdi tri tué. Cach tiép can “Trung Dao” Qudan vuong, té tuong cing thoi bui tro.
nay ggi y rang:

- Niém tin la mot phudng tién thién xao -
N6 md réng trai tim va tao khong gian cho su R R
chuyén hoa tédm linh. Tho DIEU VIEN

- Su sting kinh nu6i dung su cdi ma - N6 :
vun boi niém tin vao gido phap, cé thé déng
vai tro nhu budc dém dan dén tué gidc sau séc
haon.

- Nghi |& tao ra nhitng diéu kién thuan Igi -
Ching khgi day chanh niém va su tap trung,
chudn bi hanh gid cho nhitng thuc hanh sau
haon.

- Tri tué phéat trién song hanh cung niém
tin - Theo thgi gian, cac thuc hanh dua trén
niém tin cé thé tu nhién tién héa thanh cac
thuc hanh cua su hiéu biét va tué giac.

Kinh Canki (MN 95) cing c8 su cédn béang
nay: "Niém tin, khi khdi sinh, dudc bén ré va
thiét 1ap theo hai cach: nhd nhing gi d& nghe
va nhd suy tu thdu dao.”

Vi vay, niém tin khéng phai la tinh tai ma
mang tinh ndng ddng. N6 bat dau bang su tin
tudng va sung kinh, trudng thanh qua kinh
nghiém va suy nghiém, va dat dén su viing

Phu xuong nhan gian khoc can loi.

3- Con Pudng Trung Pao
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chdc khdng lay chuyén noi
Chanh Phap.

4- Niém tin nhu moét
con dudng tron ven?

boi véi mot sé6 hanh
gia, moOt con dudng dan
gian dua trén su sung kinh
va niém tin cé thé tu n6 da
la tron ven. N6 khéng lién
quan dén viéc lam cha
nhitng ky thuat thién dinh
phic tap hay dao sau vao
viéc nghién clu kinh dién
rong Ién. Thay vao do, doé
la viéc tim thdy niém wvui
va y nghia trong cac nghi
le, tung niém va hanh
dong ton kinh. Nhitng thuc
hanh nay két ndi hanh gia
vG@i gido phap & moét mic
dd cdm xuc séu sdc, nudi
dudng su khiém nhudng,
lobng biét on va su ton
kinh.

Vi du chiéc bé cua Birc
Phat nh&c nhd chidng ta
réng moi phuong phap—du dua trén niém tin hay
tri tué—chi la phuong tién dé€ vuot qua dong 1 khé
dau. Khi da dat dudc muc tiéu, chiéc bé sé dudc bo
lai phia sau. Cac thuc hanh dua trén niém tin, du
c6 vé don gian, van la nhitng céng cu sau sac cho
su chuyé&n hoéa khi dugc dp dung mdt cach khéo
léo.

5- “Cai Lén” trong “Cai Nho”

L&i ctia Rinpoche lam néi bat moét chan ly sau
sdc: v8i mot s6 ngudi, “mot chat” — niém tin va su
sung kinh — la tat ca nhitng gi ho can. Nhiing
phdm chét nay gilp hanh gid nudi dudng cac dic
hanh tdm linh can thiét cho su giai thoat theo cach
phl hgp véi khuynh huéng riéng cta ho. Bang cach
tin tudng vao gido phap, thuc hanh cac nghi I€ vai
tron ven tam Iong, va dén nhan gido Phap
(Dhamma) vdi su tan tuy, hanh gia cé thé tao dung
mot con dudng y nghia hudng tdi giac ngo.

Tri tué ctia Buc Phat bao dung moi can cg, tur
nhitng ngudi thién vé phan tich dén nhitng ngudgi
dugc dan dat bdi niém tin. Tinh bao trum nay
khadng dinh sifc manh chuyén hda cua Idng slng
kinh va niém tin, nhac nhd ching ta réng con
dudng gidi thoat da dang nhu chinh nhirng ngugGi
budc di trén d6. Khéng c6 mét con dudng duy nhat,
khéng c6 dung hay sai, mien la sy thyc hanh dugc
dat nén tang trén hi€u biét va dugc dan dat bdi tri
tué. Khi diéu dé xay ra, niém tin khong chi la mot
niém tin don thuan ma trd thanh mét sirc séng soi
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sang hanh trinh dén b bén
kia./.

Phu thich:

Kinh Canki (tén goi khac
la Kinh Canki) la bai kinh
s6 95 trong Kinh Trung B
(Majjhima  Nikaya). Noi
dung bai kinh nay truc tiép
bé trg cho 18i day cla vi
Rinpoche vé cach tiép can
gido phap va chan ly.

Dudi day la nhitng diém c6t
I6i trong Kinh  CankT lién
guan dén cudc trd chuyén
cla ban:

e HO tri chan ly
(Preservation of
truth): Dlc Phat day rang
néu mot ngudi cd niém tin,
ho c6 thé ndi: "Day Ia niém
tin cda t6i," nhung khdng
nén khang dinh déc doan:
"Chi day mdi la su that,
moi thir khac déu sai". biéu
nay gidi thich tai sao vi
Rinpoche tén trong ca hai con dudng: hoc thuat
chuyén sau va lé nghi truyén thong.

e Vi du vé "Chudi ngudi mu": Dlc Phat vi
nhitng ngudi chi tin vao truyén théng hay sach va
ma khéng cé trai nghiém thuc ching gidng nhu
mot chuoi ngudi mu ndi dudi nhau; ngudi di dau
khoéng thay, ngudi & gilra khéng thay va ngudi cudi
cung ciling khong thay.

e Tién trinh dén v@i chan ly: Kinh liét ké
mot 16 trinh cu thé bat dau tir dic tin (saddha),
dan dén viéc dén gan bac thay, l1dng nghe, ghi nhé
va cudi cung la thuc hanh dé€ tu minh ching dat
chan ly.

e Lua chon bac thay: Bai kinh huéng dan
cach quan sat mot vi thay d& xem ho cé tham, san,
si hay khong trudc khi dat tron niém tin vao ho.

Trong béi canh cau hoi clua ban, Kinh
Canki khang dinh rang:

1. Hoc thuadt (Nalanda): La c6ng cu dé
"kham pha chéan ly" danh cho nhitng ngudi cé can
co va thich tu duy, ly luan.

2. Lé nghi & D(rc tin: La budc khdi dau quan
trong ("hd tri chan ly"). Néu niém tin dé thic day
ho s6ng thién va tam an lac, thi ho dang thuc hanh
dung hudng cua mot Saddhanusari (ngusi Tuy
Tin Hanh).

(Source:
https://www.buddhistchannel.tv/index.php?id=7,1
3587,0,0,1,0)
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DUNG THONG

Thich Thanh Thing

(ngudn: Facebook. Tua dé do Chanh Phap man phép dat)

Lau nay tbi c& cé thic mac, tai sao mot sb vi
su Nam truyén hay céng kich kinh dién Pai thura
(Bé&c truyén) va chup cho né chiéc mi “Ba la mén”
vG@i cdi nghia kha méo méd, xem nhu mot dang
ngoai dao, khong phai dao Phat.

Th& nhat, can ndi cho r6, tat ca cac kinh
Nam truyén hay Bac truyén déu khong phai do
blc Phat Thich Ca khi sinh tién ghi lai, ma sau khi
Phat nhap diét, trai qua 6 lan kiét tap, sao chép,
kéo dai trong nhiéu thé ky ma hinh thanh. Nén tir
dung “nguyén chit” d&€ xem minh ddng nhét doi
vG@i bat ky bé kinh nao déu khéng phan anh ban
chat lich sur truyén thitra theo y thic thdi dai cua
tirng hé truyén.

Th& hai, dé xac dinh chanh kinh hay nguy
kinh v6 clung phulc tap, doi hoi nhirng nghién clu
da nganh ch& khéng thé vi né khdng gidng hé
truyén ctla minh ma ra stic phu dinh. Véi van dé
nay cac nha nghién ciu da kha thong nhat khi chi
ra rang, tat ca cac bé kinh du Nam hay Bac truyén
c6 xuat x(r va dudc luu hanh & An D6 thi déu dugc
xem la chanh kinh va ngoai An D6 thi xem |a nguy
kinh. Nguy kinh khéng phai chi hiéu theo nghia Ia
|I&ch lac ma doi khi nhd so sanh d6i chi€u ti mi ma
né co gia tri b6 tic cho chanh kinh.

Th& ba, du hé kinh Nam truyén hay Béc
truyén thi déu gilr nguyén nhirng gia tri cot 16i cua
Pao Phat nhu ly duyén khgi, nhan qua, nghiép
bao, tir d&, bat chanh dao... DU Nam truyén hay
B&c truyén, du theo dong Thién, Mat hay Tinh thi
khong dong nao phu nhan hé gido ly can ban, cot
16i nay.

Thir tu, khai niém Ba la moén vdi Phat gido
B&c truyén dugc hi€u mot cach khad nghiém tuc,
dudc néi ro trong kinh Phdp Hoa va nhiéu kinh
dién Pai thira khac, rang vi phudng tién dd sinh,
B6 tat co thé thé hién cac thadn tudng nhu vua
chia, quan lai, ba la mén... d& gido hod ching
sinh.

Lich st cling chi ra rd, trudc khi chua thanh
dao, buc Phat Thich Ca ciing tu hoc theo 6 vi thay
Ba la m6n ngoai dao. Khi chua cé dao Phat, nén
gido duc An dd cd dai la nén gido duc Ba Ia mén.
Thai tir Tat Dat Pa thira hudng tron ven nén gido
duc ay. MOt s6 khai niém vé nghiép, luan hoi tai

sinh, sau dugc DBldc Phat sir dung va ly giai no
bang viéc khadng dinh ly duyén khé&i va phd nhan
dinh ménh, cu thé 1a trat tu ddng cdp do mobt
Thugng dé duy nhat quyét dinh.

Th& nam, gido ly ca Nam va Bac truyén déu
dua trén tinh than khé ly (hgp giao ly) khé co (hgp
can cgd), khé thgi (hgp thsi dai). Moi mét qubc gia
theo Bac truyén, hinh thai kién tric, diéu khac, y
phuc déu mang nhitng nét dac thu cua quéc gia
dy. Nam truyén ciling khéng ngoai I€. Cho nén viéc
tac tugng, xay chua, dung thap khéng hé la mau
hinh chung cho moi qudc gia, nhung long tén kinh
théng qua biéu tugng gilta cac truyén théng déu
khong c6 gi ngdn ngai.

Thir 6, can luu y, khi dung tUr “ngoai dao” vdi
y miét thi, ky thi la sai vdi nguyén tac khoan dung
tdn gido ma dao Phét theo dudi sudt may nghin
nam qua. Tat cd nhitng mén hoc ngoai kinh dién
dao Phat ma bat cr ngudi Phat tr nao dudc hoc
trong nhiéu giai doan cu6c ddi déu tU “ngoai dao”
dua dén. Néu cam mot cubn sach triét dong, triét
tady, mot cubn ti€u thuyét, mdt bd sach tdm ly hoc
doc dudgc ma cdm mot quyén kinh Dai thira lai mia
mai, ché gieu thi phai xem lai tu duy va nhan thic
cla minh. Bon clr, xem viéc ngudi ta tu niém Phat
A Di D3, ths B tat Quan Am la “mé tin”, con minh
thi thd than rdn, Pham thién. Da phd ngudi ta ciu
tai cdu 16c con minh lai thd ngai Sivali nhu 6ng td
veé tai 16c, kich bac ngudi khac tri chd con minh thi
tung chu chiéu tai. Vay th& hoéi nhitng th& do do
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“ngoai dao” nao bay ra?

Mot s6 ngudi qua khich con mugn danh tu
theo “Nguyén thuy” dap pha tugng Phat Di Da,
Quan Am, trong khi tugng Phat, tugng thay minh
thi ton 1én vai lay.

Trong moét xa hoi, cudc s6ng la tucng quan va
lién ddi, nhitng viéc lam gi ich minh Igi ngudGi va
ich Igi cho cd hai thi du khéng ding dudi danh
nghia Phat gido thi cling mang trong minh nhiing
gia tri Phat gido.

Thi&r bay, viéc nhin nhan dung sai tuy vao
goc nhin. Diéu nay khong mdi véi vi du 5 ngudi
mu rd voi ma Phat gido hay vi du. Géc nhin khac
cho ra két luédn khac, hién nhién 1a vdy. Nhung cai
dang lén an la cd 5 anh mu déu bam vao goc thay
cta minh va cho d6 mdi la chan ly, nhay vao
choang nhau st dau meé tran. bung sai chua té,
nhung vé minh d3 hién bay qua thai dd va hanh
déng 4u da bang chan tay, ngdn tu.

Thi& tam, céi sai trong nhan thirc c6 thé thay
dGi, diéu chinh moi khi cé diéu kién thuan Igi hay
thay d6i méi trudng séng, mdi trudng gido duc.
Cai can gilr la niém tin thuan khiét va 1ong khiém
cung tdn kinh budi dau, trong hoan canh nao ciing
nhd& nghi on Phat. ;

Tu tap la hanh trinh thuc chirng cia moi ca
nhan (néng lanh tu biét, ai an ngudi dy no). Cho
nén nhirng thuan duyén chudng duyén nhin dudi

goc do vi pham gidi luat hay chua dugc hoc mot
cach can ban hoan toan la van dé ca nhan. Y vao
phap thi khéng sai Iam, y vao ca nhan (du hoc van
hay tu chirng dén dau) van cé kha nang xay sai
[am.

Tam két:

Trong lic thé gidi chia phe danh nhau, ma &n
sau no la c6i nguén mau thuan tén gido, thi ngudi
hoc Phat nén theo nhitng xung dét kia ma suy
ngam, khéng nén nhan danh cai “nguyén chat” tu
phong ma ty gdy mau thuan véi cac hé phai, téng
phai von khéng khéi mau thuan gi véi minh. Nhin
vao nhitng tén thuong xa hodi kia dé biét on td tién
minh, thdy t8 minh d& kh& céng dung hdgp tin
ngudng van hda, d& cdi dao minh dang theo va
cac tén gido khac trong xa hoi cé dugc nhirng Urng
xr khoan dung ma khdong nubi trong hat gidng
chién tranh t6n giao. B&i nhan loai tir xua dén nay,
xung dot bgi ton gido van la xung dot dam mau
nhat trong lich s loai ngudi.

Cudc sbng la mot chuodi dai cia nhitng tuong
guan va lién dgi, viéc lam gi ich minh Igi ngudi va
ich Igi cho ca hai thi du khong didng dudgi danh
nghia Phat gido thi cling mang trong minh nhiing
gia tri Phat gido.

Cho nén can dat ra ciu hoi minh hoc Phat dé
tu hay hoc Phat dé tranh hon tranh kém véi téng
mon, dong dao, gay chia ré hoang mang gilta cac
dong tu va gitlta cac Phat tlr véi nhau?

DPAT KHACH HANH

Pt khdch niii cao va bién réng
Séng dai chay mai biét vé dau
Hé chi ly hirong thanh ly biét
Mb chén déu d6 ciing qué ngieoi.

NGAM LE

Chiéu nay han si nhw dao si

Neo thuyén bén hang déng dao choi
C6 nhdn dénh chén trén ban thach
Nay ta ngam l¢é dirng bén troi.

THUONG TU TAM
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Bén Bép Lanh
TRAN TRIET

“Ai biét minh téc tring
Vi yéu ngon nén tan
Rirng khuya bén bép lanh
Ngoi doi gi6 sang canh”
- Tué Sy
https://tuesy.net/

Du @m cua mot ddi ngudi da lang I& chay hét minh nhu mét ngon nén trong dém,
dé roi sau tat ca, van diém nhién ngdi nghe gi6é chuyén mua qua tirng canh vang.

Tho khong md ra mot canh tugng I6n lao, khong dung Ién mot bi kich dif doi, chi
tua mot vét khoi mong trong chiéu mudn, nhu ti€ng cui trg minh trong tro lanh hay anh
[tra nhd nhoi con sot lai cudi mua. B6n cau tha co sic manh ky la. It chir d&n mdrc tudng
nhu khdng con gi d& nodi, nhung lai md ra modt cdi ménh méng. Pay |a phong vi cla tho
Poéng phuong cd dién, nai cai dudc ndi ra ludn it han nhiéu so vai diéu con lai trong im
lang. Chi con mot khu rirng vé dém, mot bép Ira ngudi dan va mét con ngudi ngoi lai véi
thai gian tich mich.

Lic nay, sau I8p sucng khéi cdm hoai, ludn thdp thodng mét pham céch rét I16n cua
Thay chinh Ia long kham nhan. Chi nhitng tdm hon d& thdu |€ v thudng mdi c6 thé ngoi
yén bén tro tan ma van gilr dudc dnh sang trong doéi mat...
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Mua sen dat no hoa

TRAN HOANG VY

Cay Sen dat, hay con goi la Sen can, Bach lién sen, tén khoa hoc la “Magnolia Grandiflora L.).
Khéc véi céc loai “sen” thdng thudng, dudc trung bay, trong trot va la bi€u tugng ciia Thién mdn, 1a
cay théan thao, moc & ao, hd, song nudc... Sen dat, hay sen can lai la cay than moc, moc trén dat, cao
cé thé€ 1én dén trén 10m! Canh 1&d sum sué, ma day cd 1& la mét nguyén nhan, trong nhitng cudc...
nh&u vui, chén anh, chén chd. Cé ngudi céc ¢ doc cau ca dao xua: “Hém qua tat nudc ddu dinh / Bo
quén chiéc do trén canh hoa sen” r6i héi bang qua: “Co hién huynh hay su phu nao thdy sen cé...
“canh” chua? Chiéc do néng dén, chdn Idm tay bun, lai dam md héi... chua rinh lai vat trén ‘canh sen’
la diéu thdm vé ly, ding khéng?”. Ca hoi khé kha nhin nhau, gat gu tam déc: “Pdng /a... xao 'ba c6”
ma tinh t& cai noi gi? Hi hi...” Song cé anh chang néi danh “thay dd” chuyén “ddp md” ly rugu trudc
mat, lai cam két, sen cd... “canh” nén ngudi ta mdi mang tam cai a0 ma thi Iong ngudi thugng chd
bd?”. Ca hdi lai nhin nhau cudgi ha ha, thach thay d6, dua ra dan chirng, dang sé cho qua... “ba quan”,
con khong sé udng lién ba ly phat. Anh chang lién rat Smartphone ra, mé& Google cho moi ngugi thay
cay “Bach lién sen” c6... canh nhu thé nao? Moi ngudGi déu... hd h6c moém ra é a, kinh ngac, va tiéng
hé “Dz6 dz6” lai vang Ién inh 4i...

Lai ndi vé cdy Sen dat, cay cling cé hoa va bup giébng nhu hoa sen moc dudi nudc, gébm cé 10
canh, mau trang tinh khiét, nhuy vang, hugng thom diu nhe. Théng thudng, hoa ng tir thang 4 dén
thang 6 am lich (tir ha dén thu), cung thgi gian vdi hoa sen truyén thong. O xUr Viét ta, Sen dat dugc
coi nhu cay “phong thay” mang y nghia tdm linh, cay thudng dudc tréng trang tri cho nhitng gia dinh
giau cd, khu biét thy, nghi duBng, vi cdy cé tac dung thanh loc khéng khi, mang lai sy tai 16c va an yén
cho gia chu. O Texas, x& Hoa ky, Sen dat dugc trong binh thudng & bén dudng, khu dan cu, chu yéu
ldy bong mat, vi cay cé canh |a day chi chit, Id xanh quanh nam, c6 diéu khac biét, l1a cdy ra hoa vao
dau mua xuén, khoang thang 3, thang 4 Duong lich, cung lGc vé8i cac loai hoa Pao, hoa Béng ldng... T
xa d& trong thay, hang cdy Sen dét, nd r6 hoa mau trdng, hudng bén, thoang nhe trong cai ndng gay
géat cia mién “Cowboy”, vien tdy nudc My! y

Sen dat, Bach lién hoa, cai tén vira chdn chat, méc mac, lai ham chla su... diem |€, tinh khiét
(Bach lién), khong moc Ién tr bun, nudc, ma moc Ién t trén can, trén dat, nén di kém vai cdi tén Sen
dat, Sen can, khong &n tu chén thién mén va khéng la biéu tugng clia Phat gido, song cdy Sen dat nhu
gan lién vdi ngudi dan Viét cé tir ngan xua? Cu thé qua céu ca dao néi g trén, bén canh la cau ca dao
ndi vé viéc ddng ang cua ngudi Viét xua: “Lén chia bé mdt canh sen/An com bdng dén, di cdy sang
trang”.

Diéu tha vi, 1a budi trua ndng, hiu hiu gidé, méc vdng trén hai dau “canh sen”, ndm ngudc mat |1én,
nhin “tang sen” chi chit nhitng hoa trdng, téa hudng diu nhe ddm thdm ma chim vao gidc ngu véi bao
mong dep cua ddi thudng. Tinh day, cao hirng lam mdy cau ca dao van vé: “Trua hé méc véng canh
sen/ Hai ddu nbi nhd mét den gdi tinh/ Thom huong Sen dat tréng tinh/ Lam tin ta gui cho minh ciu
hén”

Bi€t mai sau cd ai nhic? Nhé§?...



PAO TUE

(Phdt Phdp Thir Nim — Nhém Ao Lam)

TRANG GIA BINH PHAT TU

Thua Anh Chi Em (ACE)
Lam Vién thudgng mén,

HOm nay nhan mua An
cu cua Chu Tén Buc Tang Ni,
Nhom Ao Lam (NAL) xin gdi
dén ACE mot cau chuyén cua
mot vi ty kheo dac biét thdai
Plic B6n Su cua ching ta
con tai thé.

Thud ay, c6 mot vi ty
kheo, sau khi dugc DUc Phat
chi day cho mét dé tai quan
tudng, lién di vao rirng sau
dé hanh_ thién. Mac du vi
dy d@ no luc chuyén céan
trong mot thdi gian kha lau
nhung chdng dat dugc két
qua mong mudn. Vi dy cam
thdy budn va chan nan nén
md@i quay tréd vé chlua Ky
Vién dé xin ddc Phét chi day
thém. Trén dudng vé chua,
vi dy bong thday moit dam
khoéi xanh mu mit bbc Ién
cao, bén vodi leo 1én dinh nui
d€ nhin cho rd. Nhin thay
ngon Ira tr t&r boc 1é€n va lan réng ra, vi ty kheo
lién khdi 1én y tudng: cling giéng nhu ngon Itra kia
dang thiéu dét hét tat ca, Pao tué sé tiéu diét moi
ki€t str, ca Ién va nho...

Luc bay gid, tai chia Ky Vién, Blc Thé Ton
dang thién quan, nhan doc dugc tu tudng cua vi ty
kheo dang suy nghiém, ngai lién phdng hao quang,
hién hinh di’ng trudc mat vi ty kheo va ndi rang:
“Nay Ty kheo, tu tudng cla 6ng dang di dung
dudng, hdy dinh tam tién theo hudng do. Tat ca
ching sanh phai dung DAO TUE ma dot chdy hét
cac kiét s I6n hay nhd, cling nhu ngon Ira riing
dang d6t chay hét cac lum cay.”

RGi dc Phat noi 1én bai ké sau day, thi si Pham
Thién Thu da thi hod nhu sau:
"Thanh hanh, khéng buéng lung

La dinh tué ruc héng

Thiéu rui cé phién ndo

Trang ddu bén hu
khéng.”

(Kinh Phap Cu, ké # 31)

Thua cac ban Lam Vién
thugng mén,

Tai sao ndi “Chanh niém
tam thgGi pha tan ducc 2 kiét
st la Tham & San”?

- Khi tam tham khdi 1én
ma nhan biét la minh dang
tham; khi tdm san ndi 1én
lién biét minh dang san,
...dé la tdm minh dang &
trang thai Tinh gidc. Tam ay
dang biét ro: tham gian la ac
tdm, chdng d€ bi chdng 16i
cudn, do 1a budc dau d& khéc
phuc dugc tham va sén. Do
vay mdi ndi: nhd su tinh giac
ma tdm d3 tam thdi khéc
phuc dugc hai ki€t s la
tham va san.

- Néu biét gilr tdm ludn
tinh giac, tam sé& khac phuc
dugc cac phién ndo khac,
dugc an lac; nhG dé sé tién nhanh trén dudng Dao.
Trdi lai, néu thiéu tinh tdn, dé tdm buong lung thi
dé di dén su phéng dat, khién cho cac kiét sir trdi
day, rang budc, 16i kéo ching ta vao con duong Ta.

Pé la y nghia sau sdc cua bai ké kinh Phap Cu,
# 31.

Thuong mén kinh chdc ACE ludn gilr tdm chanh
niém, tinh thirc, séng Tinh tdn va Hy xa “dé diing
tién trén dudng Dao.”

Tran trong,
NAL
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TAM CANH NHAT NHU

Thich Nir Hang Nhw

Tam va Canh la hai khai
niém déi 1ap. Tam la phéan tinh
than, la cai biét cda con ngudi.
Con thé gigi bén ngoai goi la
Canh. Canh la d6i tugng dugc
tam ghi nhan. Cho nén ngudi ta
két ludn Tam la chu thé, con
Canh la khéch thé. Ca hai khac
nhau. Nhung tai sao trong gido ly
nha Phat lai c6 cum tUu “Tém
Canh Nhat Nhu”. Nguyén ly nay
hoan toan khac biét v8i su hiéu
biét thong thudng. Tai sao "Tdm
va Canh khéng la hai ma lai la
mot”? P& cb ciu tra 18i xac dang,
trudc hét ching ta cung tim hiéu
y nghia cla cac tu: “Tédm, Canh
va Nhét Nhu” theo gido ly nha
Phat nhu thé nao?

I. Y NGHIA CUM TU “TAM
CANH NHAT NHU”

- Tam: Tam la phan tinh than, la tinh cam, la
ngi phat xuat su suy nghi dua dén quyét dinh cua
con ngudi. V@i cai nhin cia Phat gido, tuy Tam
triru tugng khong cé hinh dang, nhung lai la ngudn
g6c van hanh moi hién tugng thé gian.

Theo Vi-Diéu-Phap (Abhidhamma), tam la yéu
t6 can ban, la c6t I6i cha dong chay tdm thldc. Tam
la ch( thé cla nhén biét, nhung khéng c6 ban nga
cd dinh, nén noé thay déi lién tuc, nhu dong séng
khéng ngling chay. Khi gidc quan: Mat, Tai, Mdi,
LuBi, Than, Y... ti€p xlc vGi trdn canh: Séc,
Thanh, Huong, Vi, Xdc, Phap thi tam thic lap tdc
sinh khdi, ghi nhéan, phan (ng r6i bi€n mat. Nhu
vay, toan bd canh gidi ma ta kinh nghiém, thuc
chat chi la chudi y niém sinh khdi va bién mat, ch’r
khong cé gi trudng ton doéc lap ngoai dong tdm
thurc dy.

Vi-Diéu-Phap chia tdm lam hai loai:

- Th& nhat, tam la cai biét thuan tuy, la trang
thai nhan biét truc ti€p, khéng qua suy nghi, ky Uc
hay phan biét cia tam tri, con goi la tanh Biét.
Tanh Biét luén c6 mat thudng truc. Cé d6i tugng no
biét, khéng ddi tugng no cling biét la khong cé doi
tugng. Cai biét binh than trong sang nhin nhan moi
su' vat dudng nhu né dang la, khong Ié thubc vao
giadc quan hay cam xuc. Tanh Biét nay cb thé xem

CHANH PHAP SO 176 —

1 13 dai dién cho ban thé thuc tai.
Con goi la cai biét cia Chan tam.

- Th& hai la cac trang thai
cua tam gbébm tho, tudng, hanh,
thre. Nhitng yéu t6 nay cung c6
mat véi tam trong moi sat-na, goi
la Tam sd. Dua vao tdm sd, nén
tam mdi van dong theo thién hay
b4t thién. Chadng han “tdm sén”
chi khgi Ién khi cé “tdm s& bét
nhu y” di kém, hoac “tdm dinh”
chi khédi khi c6 “chanh niém, tué
giac” di cung.

DU tam thién hay bat thién,
tat cd déu do nhiéu duyén hdi tu
ma thanh. Vi khong thuc chat tinh
nén tdm thay ddi ludn luén, kinh
goi la Tam sinh diét hay la Vong
tdm. Vi tdm thay d6i ludn ludn
nén tdm cé thé chuyén hoda, tir &
nhiém tlc Vong tédm trd nén
thanh tinh t&c Chan tém, vdi diéu
kién hanh gia luén an tru trong
chanh niém. Chanh niém la cai biét dang la vé doi
tugng, khong bi chi phdi bgi tham, san, si ... Cai
bi€t dang la chan that dé, la nén tang cua tri tué la
tanh Biét.

— Canh: Néu tdm la chu thé nhan biét, thi
canh trong Phéat gido chinh la d6i tuong nhan biét.
Canh @ day khong chi la thé gidi bén ngoai, ma la
tat ca cac ddi tugng tdm cd thé duyén téi, du céc
dGi tugng doé thudc vé vat chat, cam xuc, tu tudng
hay y niém... Trong thuat nglr Phat hoc, canh
thudng dugc goi la Phap tran, la nén tang cua su
ti€p xuc gilra tdm va thé gidi. Phap tran chia lam 6
loai tudng ung vai 6 can nhu: Sac la hinh anh, mau
sac. Thanh la am thanh, ti€éng dong. Huong la mui.
Vi la cam giac ngi luGi, va Xdc la cam giac ngi than.
Phap la tu tudng, y niém, khai niém trong tam.

Nhu vay canh khong phai chi la nhitng gi bén
ngoai tdm, ma bao gom ca thé gidi n6i tdm. Nhifng
cam xUc, ao tudng, ky Uc cling déu la canh. bac
biét trong gido ly Phat hoc, canh khdng cd thuc thé
doc 1ap ngoai tdm. Canh chi hién khdai khi c6 tam
duyén dén.

Vi du:

Am thanh chi dao déng khéng khi, nhung phai
co tai nghe va tam biét thi &m thanh mdi hién dién
trong su trai nghiém. Néu khéng cé tai nghe,
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khéng cé tdm nhén biét thi 4m thanh dé khéng con
y nghia.

Tuong tu nhu cé mét buc tranh treo trén
tuong, khéng cé ngudi nhin, tuc khéng cé tédm
nhén thdc thi bdc tranh dé “cé ciing nhu khéng”, vi
né khéng that su hién hiu theo
nghia trai nghiém mé&t thay.

Canh thay ddi theo tdm. Mot
ngudi dang vui thdy canh vat
cling vui vé, de chiu. Nhung
cling cung cadnh ddé, ngudi nhin
vG@i tdm trang budn ba thi ngugdc
lai, thdy canh dy am dam, u
budn. Diéu nay cho thdy cung
mét sy viéc, moét hoan canh,
nhung moi ngudi lai cd moét tam
trang, mot thé gidi riéng. Thé
gidi ay khong hoan toan khach
guan, ma tu su phan chiéu cua
tam. Cho nén canh khong phai la
nguyén nhan dau khé hay hanh
phac. Chinh tam d6i véi cdnh mdéi quyét dinh cdm
tho khd hay lac. Ngudi tu theo dao Phat khdng tim
hoan canh ly tudng hanh phlc bén ngoai, ma rén
luyén cdi nhin sao cho tdm binh 6n thi canh sé& an
nhién.

- Nhat nhu: Nhat la mot, mot 1a khong hai
(1& b&t nhi). Nhu Ia nhu thudng, biéu thi khéng
bi€n ddi. Nhit nhu bao gdm ba y nghia: khéng hai,
binh déng tuyét déi va chan nhu.

- Nhat nhu trong y nghia “"bat nhi”: Nhét
nhu nhdn manh quan diém "khéng hai”, tdm va
canh tuy hai ma mot, khong rdi nhau, nghia la ca
hai hdoa quyén vao mot ban thé duy nhéat goi la
Nhat nhu.

- Nhat nhu trong y nghia “binh ding tuyét
déi”: Nhat Nhu la trang thai binh dang tuyét déi vi
“khong hai” nghia la khéng con su phéan biét, doi
lap gilta cac su vat, hién tugng: Ta-ngudi, dung-
sai, phai-qudy, dep-xau...

- Nhat nhu trong y nghia "“Chan nhu
(Tathata)”: Chan nhu la thuc tai t6i hau khong hu
vong, la ban tanh chan thuc tuyét déi va thudng
hang cha moi su vat, hién tugng. N6 ndm ngoai
ngdn nglt, ngoai ly luan nhan thdc. Chan nhu
khéng sinh khéng diét, khéng thay déi theo khdng
gian va thdi gian.

Chan Nhu khéng phai la d6i tugng dé tu duy,
ma la trang thai can ching ngd truc ti€p théng qua
tu tap thién dinh, vugt khoéi thé gidi nhi nguyén
(b&t nhi) ching dudc “"nht thé cua khach thé va
chd thé”. Chan nhu thudng dudc hiéu tuong ducng
vGi Chan tanh, ban giac, hay Phat tanh c6 san
trong moi ngudi.

- “Tam Canh Nhat Nhu”: Vdi cai nhin thong
thudng "Tédm la & bén trong, con Canh la & bén
ngoai”. Nhung trong Phat Gido Dai Thira, dac biét
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la Thién Tong va Duy Thic Hoc thi “Tdm Canh Nhét
Nhu” cb thé dich don gian 1a “Tém va Canh la mot”
hay “Tdm khéng khac Canh, Canh khéng khac
Té4m”. Tam dudgc hiéu la ngudi thdy, ngudi nghe,
ngudi biét. Canh dudc hiéu Ia cai dudc thdy, cdi
dugc nghe, cai dugc biét. Hai
th&r ay dudng nhu tach biét, doc
I&p va co thé d6i dai véi nhau.
Nhung cai thdy cua ngudi tu
chiing, ranh gigi dé chi la gia
lap, khéng c6 moét tam nao
riéng, cling khéng cé6 mot canh
nao riéng. Ngudi tu ching dat
dugc Chan Nhu ngi tam, tam goi
la Tam Nhu. TU Tam Nhu nhin
ra ngoai thdy Chan Nhu cua
Canh goi tit la Canh Nhu. Ca
hai Nhu khong khac nhau, nén
"Tédm nhu canh, canh nhu tdm” .
Do la trang thai “Tédm Canh Nhat
Nhu”.

Trong y nghia “Nh&t nhu” la “bat nhi, khéng
hai”, thi tdm va canh tuy biéu hién khac nhau,
nhung khéng tach rgi, khong ton tai doc lap. Cai
nay hién dién la vi cai kia c6 mat. Cha thé va déi
tugng chi 1a mot. Pdi tugng khdng thé ton tai néu
thi€u chu thé quan sat. Noi cdch khac “Khéng cé
tam quan sat, thi canh khong dugc nhan biét.
Khong c6 canh, thi tam khong khdi hoat dong
nhan th&rc”. Phat gido goi day la cai thay “khéng
hai"” tic “phi nhi nguyén” nghia la cai thday vugt
ra ngoai ddi dai, phan hai cita Tam Phan biét.

Khi tdm khong con phan biét “giira ta va cai ta
thdy,” thi cadnh gigi hién tién khong con la dai
tugng dé€ chiém hitu, ma trd thanh mot phan cua
chinh tam. Luc a8y khdéng con ngan cach gilra chu
thé va khach thé, gilta ngudi va canh véat, gilia
trong va ngoai. Trang thai nay goi la “Tam Canh
Nhéat Nhu™”.

II. TAM NHI NGUYEN

Nh&c dén tur “phi nhi nguyén”, tic tdm “khdng
hai” ching ta cling can tim hi€u mét chit vé tdm
nhi nguyén. Ngudi hoc Phat hi€u y nghia cua nhi
nguyén la hai mat ddi dai, chang han nhu: thién
dGi véi ac; hién doi véi dir, nam doi vdéi nit, gia ddi
véi tré, sang déi véi tbi, tréng ddi vai den, khon dai
v@i dai, cd do6i vai khong, dung doi véi sai, dep doi
v@i xau, thanh cong doi vdi that bai v.v... Tam nhi
nguyén hay tdm phan biét la Vong tam, ddc Phat
goi tam do la hd nudc duc, la két qua cta V6 minh.
V6 minh sanh ra badi théi quen bam chap. Chép cho
réng minh la trung tdm cda vi tru, quan niém cua
minh la dang, moi th& phai thuan theo y ciia minh
thi mé&i c6 an lac hanh phuc. Néi cach khac dé la
tam “chdp nga”.
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Pa s6 ngudi mang tu duy nhi nguyén, thudng
c6 quan niém song theo dinh kién, thién ki€n da an
sau vao tu tudng cda ho. Cho nén gap su kién gi
ho cling dan nhan, déng khung trong quan niém
hai bén. Vi phan biét hai bén nhu thé, nén tadm ho
lubn dao dong bai nhitng khen ché, dung sai, tét
xau, thuong ghét v.v... la nhitng thr 6 nhiem, vo
minh, che m@ cdi tam chan that tdc Tam Nhu vén
c6 san trong moi ngudi. Mudn thoat khoi nhitng
vong tudng gdy phién ndo, khd dau, hanh gia phai
tu tp l1am sao dé Nhat Nhu dudc hién hitu.

III. LAM SAO PE THAY “"TAM CANH NHAT
NHU"?

Khi nhan ra tam nhi nguyén la do v6 minh
bam chdp vao nhitng th& 6 nhiém khién con ngudi
s6ng trong mé lam tao nghiép. Hanh gid mudn
thodt ra khoi bién khé nay thi phai kinh qua phéap
hoc 18y minh xua du8i v& minh. That ra, khi minh
xuat hién thi vé minh tu bién mat, giébng nhu trong
can phong téi, ta bat déen, anh sang xuat hién thi
béong téi khong con. Sau dé phai hanh tri Chanh
phap dé€ thé nhap vao Tdm Nhu.

A. VE PHAP HOC

Nén tang dan d&n Nhat Nhu 13 su két hop gilta
ba yéu t6: Tri tué Duyén Khdi, tri tué V6 Nga va
Tém biét nhu théat, tuc Chanh niém tinh thuc.

-Ngudi thdy Duyén khdi khéng con séng béng
cam tinh, ma bang chénh niém. Ho biét mdi suy
nghi khdi 1én la do duyén, moi cam xuc di qua ciing
do duyén nén khéng dinh mac, khdng can thiép chi
guan sat n6 nhu la chinh né.

- Ngusi thdm nhuan Vb nga, hi€u rd con ngudi
cling thubc vé phap hitu vi, do nhiéu diéu kién két
hop, khong cé “cai ta” riéng biét, nén khi gian han,
vui thich khdi Ién, biét d6 chi la cam tho, khi nhitng
I6i khen ché clia ngudi ddi nhdm vao minh, biét do6
chi la duyén tam. Nh&d chanh niém quan V6 nga,
tam dan bdt “"chdp ngd” nén khéng con tranh dua,
ganh ghét. Thdy than tadm nhu dong chady cua
nghiép duyén, nén cam thay nhe nhang bdt khé.

- NguGi cé tdm biét nhu that, la ngudi thudng
s6ng trong “chanh niém tinh thdc”, cho nén du ho
dang sb6ng gitta muo6n hinh van trang, tdém van an
dinh, khong bi tam ddi dai nhi nguyén chi phai.

Nhu vay, khi “tué Duyén khdi” soi chi€u tan
gbc vd minh, thi “T4m sdng biét nhu thit” hién 16.
Tam ay khong con bi phién nao lam lu mg, khong
con bi qua khtr, tudng lai chi phgi, chi con biét nhu
that, tlc biét cai dang la cua khach thé. Piém nay,
blc Phat day tén gid Bahiya trong kinh nhu sau:
“Trong cai thdy chi la cai thdy. Trong cai nghe chi
la cai nghe. Trong cai cam nhén chi la cai cam
nhén. Trong cai biét ciing chi la cai biét, khéng cé
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Bahiya trong dé...” . Két qua, ton gid Bahiya sau
khi thuc hanh 16i Phat day da chi’ng qua Arahat (A-
la-han).

Khi tam vugt khoi moi dbi dai, s& cham dudc
cai thdy biét chan that thuan khiét, l1a diém hdi tu
cla Duyén Khgi va V6 Nga. Duyén Khdi giup ta
hi€u moi th& nuong nhau ma sinh. V& Nga giup ta
dep bd 4o tudng vé cai toéi. Va khi hai diéu nay hgp
nhat, tdm lién phat sang. Cai sang d6 khéng dén tu
bén ngoai, ma v6n san cé trong moi ngudi, chi vi bi
dam may v6 minh che khuat. Khi may tan, anh
sang tu hién, ay la tri tué Nhat Nhu.

Plc Phat khdng hé néi dén “mdt dé déi Iap
hai”. Ngai chi nhdn manh rang su déi lap la hu
vong. Khi tdm con phéan biét van phap thanh hai:
tam la tam, canh la canh, co6 nghia la luc do ta
dang @ trong tdm nhi nguyén, tlrc tam phan biét.

Khi tdm réng rang, van phap tré vé mot vi giai
thoat. Tam nhat nhu va canh cling nhat nhu. D6 la
Tam Canh Nhat Nhu. Dlc Phat khong khuyén moi
ngudi hoc gido ly nay chi dé hi€u, ma Ia dé thuc
ching.

B. VE PHAP HANH

Thuc hanh dé thé nhap Nh&t Nhu, hanh gia
phai tu tap theo 16 trinh GIOI-DINH-TUE. Tu Gidi
dé gilr tdm khdng tan loan vi nhitng vi pham 16i
lam khi€én tam lGc nao ciling lo s¢ bat an. Thuc
hanh thién Dinh, gom tdm vé mot cho, giup tdm
yén lang, sang sudt. Va thanh tuu Tué qua phap
mon quan “T¢ niém x¢.” Ba moén hoc nay goi la
Tam V6-Lau-Hoc, khong thé tach rdi nhau.

Ap dung trong ddi s6ng hang ngay, ching ta
hay tap nhin, nghe, xic cham, nhan thirc moi su
nhu “né dang la”, khéng qua cai nhin phan biét “né
phai 1a” thé nay, thé kia cda tam nhi nguyén. Khi
tam khoéng con phan chia, khong con chon lua,
khéng con ghét thudng chi ph6i, tam hoan toan
tinh thic trong yén lang, thi ngay trong gidy phut
dé trang thai Nhat Nhu dang hién dién.

Hi€u tinh than Nhit Nhu 1a “tdm va canh
khéng khac”, hanh gid sé khong con di tim su binh
an ngoai tdm, ma quay vé tu sita chinh minh. Chi
can dirng phan biét, dirng chap tha, ding phan xét,
thi Chan Nhu, Phat tanh s& dan hién 16.

IV. KET LAI

DE dat dugc trang thai Nhat Nhu nghia la
trang thai ddng nhat khéng phan biét gilra chu thé
va déi tugng, hanh gid can thuc hanh chanh niém
tirng khoanh khac, bubng bd su phan xét, ren
luyén tam khéng tap niém théng qua thién dinh.

Khi tri tué Duyén khgi Duyén sinh va V0 nga
van hanh, tadm hanh gid trd nén an nhién gilta
mudn bién ddi. Ho dang séng trong thé& gidi x6 bd
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thién &c 1an 16n, nhung khéng bi thé gigi nay 16i
cubn. Ho van s6ng gilra ddi ma khong thubc vé
doi, vi biét rédng dong hay tinh, dén hay di, dudc
hay méat déu chi 1a bi€u hién clia cac phap sinh
diét. Khi vui biét rdng niém vui nay do duyén hgp.
Khi budn biét r&ng no6i budn nay ciing do duyén tac
ddng. Khi c6 ngudi khen hay ché, ho biét réng dé
chi la phdn ng cua duyén, nén khéng bam viu
chap nhat tranh luan ddng sai dugc mat. Nhg vay,
nén tdm trang sg hai, budn phién, khd dau khéng
xay ra. Tdm 8y nhu mat nudc phdng ldng, phan
chiéu tat ca, ma khong vudng bat ky hinh bdng
nao. DUc Phét tirng phat biéu radng: “Ai thdy duyén
khdi la thdy phap, ai thdy phap la thdy Nhu Lai”.
Thay Nhu Lai & day cé nghia la thay dudc su van
hanh tu nhién cda van phap do duyén sinh nén vb
thudng vb nga... )

Tém lai, nén tang gido ly dan dén Nhat Nhu

chinh la su két hgp cua tri tué Duyén khdi, cai
thay VO nga va Tam biét chan that. Khi hanh gia
thuc su chirng dugc cac diéu dy, "Nhat Nhu” hay
“Chan Nhu” khong con la ly thuyét triét hoc, né tré
thanh kinh nghiém s6ng. Vi “Tdm Canh Nhat Nhu”
nén nhin ai cling thdy minh trong ho. Thay khé cla
ngudi, nhu la khd cha minh. Thdy niém vui cua
ngudi, khong khac niém vui ciia minh. Ngudi va ta
binh ddng, khéng khac, nén tdm &y khéng con bi
rang budc bai ranh gidi quéc gia, ton gido, mau da,
tham chi ranh gidi gitra s6ng va chét. Ngudi chiing
ngd dudc tdm Nhat Nhu, “t& vé lugng tdm” khéi |én
mot cach tu nhién. Nhd thé dgi séng cua ho ldc nao
cling an nhién tu tai hanh phdc...

THICH NU HANG NHU
(Thién tht CHAN TAM, 19-5-2026)

COI SO SAI

gdp nhau & mdt cdi so sai
chiéu ngd xam trén dau tay
hanh trang 12 mau gidy
qua tang la cau tho

xe dién vang run run ngang phd
1én chua m¢ trang kinh

ma ¢t ngd nhu ¢b tich

tam thure nghe vu vo

thanh phd tay phuong ruc rd
tram anh den soi sang

thién than roi xudng tran gian
lang man thoang may ngan

tim dén nhau c3i nay
SO sai giot mua trong
tinh nhan cung van thi hiru
bao dung nhu udc mong...

thy an
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NHA XUA TRUONG CU

Noi chon xa x6i long chanh nhé
Qué hwong hai chir that than thwong
Co me co cha cung anh chi
Hanh phiic gia dinh thdt dm ém
Pém vé con tré é a doc
Tirng chi danh van thét dé thuong
Cha cam tay con tirng nét chir
Me ngéi dan do doi dong sang
Gié lanh tieng con qua cira s6
C6 16 bép ciii né lach tach
Cu khoai vui nuong thom chi la
Virong mui ddu phung ldn bap rang
Mueoi lam trang ram soi tru’oc ngo
Chii Cudi chi Hang téa tran gian
Bong cay lay nhe bén khung cva
Cady cau triu trai gio dong dua
Mueoi sdu trang tron thém chut nita
Anh trang xuyén xuéng mdi nha tranh
Hang tre lay nhe bén bo giau
Vé nén khung canh thuo binh yén
C6 chii trdu gia nam nhai c6
Mdc cho thé su cik néi tréi
Nghé con kéu me voi bui mom
Khac gi em bé doi me cho
Cudc séng thanh binh lang qué nho
Bay chir xa ldm van nhé thwong
Mong mot ngay kia vui doan tu
Gia dinh mai mdi chon hodi mong

Trieong t6i nam canh kinh thanh Hué

Bén canh con dwong ra Tinh Tam
Ho sen thom phirc mua ha den
Buoi sang sen hong theo gio lay

Sen trang tung bay theo chiéu gio
Ld xanh diém véi hoa nhuy vang
Tung dan ong nho luon xung quanh
Duéi hé ao cd tung tang nhdy

Mai trwong noi ¢é nhiéu ky niém

Cua thuo hoc tro nho be ti

Nam nam chay nhay duoi truong yéu

Ngdy tho hon nhién vui choi hoc
Mai truong tiéu hoc Poan Thi Piém
Co hang phuong vy hoa mau do
C6 nhiéu cé gido yéu dan tré
Cham bén cho chéi ndy mam xanh

Mdy muoi nam réi xa cach truong

Nhung long van mdi nhé truong xuwa

Hom nay toi lai tham truong cil

Truwong dé ddu roi ban ciing cé
Nhitng cdy phiong vi nay gia coi
Ve kéu thém buon nhé ban xua
Tiéng ve vang mdi trong san ving
Ban cii tim hoai chang thdy ai?

Co nguoi nghe da thanh cong gioi

C6 ban di vé mién dat lanh

C6 ban ra ving dat hdi ngoai

Kiép song tha hiwong ciing nhoc nhan
Xin goi chiit long bay theo gio
Vé tan | phurong troi cua tuéi tho
Tré vé tham lai mdi nha xuwea
Tham lai ngoi truong thoi tho dai

Bao nhiéu nam dai mai di qua

Tuéi doi chdt chong theo nam thing

Giir lai trong tam mot hinh anh

Nha xwa trwong cii chang phéi pha.

Tho
THICH NU GIOI BPINH



CHET CHIM

Co chang trai tré nha giau
Cung nhiéu nguoi xudng bién sau lung tim
Ngoc nga, chau bau, quy kim,
Ban than chang d6 da nghién ciru nhiéu
Doc trong sach vo du diéu
Day nguoi vuot bién nén theo thuc hanh
Hoc xong chang nh¢ ranh ranh

Nén khoe v&i moi nguoi quanh chang rang:

“Lai tau di bién d& dang
P4 ngam hay nuéc dai dwong nguoc dong
Du cho nguy hiém v6 cing
Chi can cAm chéc l4i trong tay minh
Xem chung phuong hudng cho tinh
Va 10i xoay trod cho nhanh kip thoi
Phai binh tinh, can khoan thai
Lo au gat bo, rdi boi dep tan
Ttrc thoi moi chuyén binh an
Con chi hai sg, vo van dé thay,
Nhirng phuong phap do tuyét hay
Ghi trong sach v lau nay ro rang
Doc xong t6i thude ki cang
Khong quén mot chit. Ai bang duoc t61.”
Moi ngudi nghe noi vay roi
Rét 14 tin twong & noi chang nay.
Cung nhau di bién mot ngay
Nhé neo tau chay vurot ngay séng vang
Lénh dénh tr6i gitra dai duong
C6 6ng thuyén truong van thuong chi huy
Chot 6ng phat bénh hiém nguy
Roi lan ra chét dang khi 14i tau.
Anh chang trai tré nha giau
Pugc nguoi chi dinh thay mau thé vao
Dich than diéu khién trudc sau
Vi nghe chang d¢6 tir 1au khoe tai.
Con tau tiép tuc troi dai
Bdng dau co tran thién tai toi rdi
May cudn cudn, gio6 toi boi
Bién chao gao thét, song nhdi cudng quay
Ca tau dao 1on Ién ngay
Chot chang trai tré loay hoay, 1am bam:
“Lai tau phai that binh tam,
Chéo nén nam chit, hudng can ddi thay.”
Nhung trén thuc té chang nay

Xét cho chinh xac khong hay biét gi
Khong hé biét cach giai nguy
Khién tau bi song gi6 kia dap vii
Ca tau chao dao mot hdi
Dan chim xuéng day bién khoi tham sau
Moi nguodi ndo loan cung nhau
Bo thay bién ca thuong dau ngép tran.

*

Pham phu trong coi nhdn gian
Hoc Thién khéong hiéu ré rang dau dudi
Biét qua doi chiit ma théi
Tuy van chit ré, nghia thoi hiéu dau
Hiéu ddu nghia Iy tham sdu
Tu khoe twong tan trudc sau vé Thién
Dé roi lén giong huyén thuyén
Day nguoi phwong phép tu Thién lam sai
Khién nguoi mé mudi roi boi
Tam thoi loan dong, y thoi cuong dién
Bao nam di hai trién mién
Co dau loi ich duwoc thém chut gi
Giong chang tré ldi thuyén kia
Ngu si lam chét khach di trén thuyén.

TAM MINH NGO TANG GIAO
(Thi héa phong theo Kinh Bach Du)




CON DUONG A-LA-HAN VA BO-TAT

Mai Thi Nhw Y

Trong dong chay thang tram cuda lich s tu
tudng Phat gido su6t hon hai mugi [am thé ky qua,
nhiéu ngudi hi€u Iam siu sdc vé qua vi A-la-han va
hanh nguyén BO-tat. Ngudi mdéi hoc Phat thudng
nghi bac A-la-han thanh tinh, ly duc, &n minh noi
rirng sau tinh tich, con cac bac B6-tat dai tur dai bi,
dan than vao chdn hdng tran clu d6 chung sinh.
Khi di sdu vao ban chat cla su ching ngd, qua vi
A-la-han thanh tinh va hanh nguyén BO-tat la
nhitng chdng dudng, nhitng bi€u hién khac nhau
trén con dudng chuyén mé khai ngd, ly khé dic lac
cho tu than va tha nhan nhu tram song r6t cudc
cling trd vé hoa mot vi man gilra dai duong giai
thoat bao la.

Trong kinh tang Nikaya cla truyén thdng
Thugng toa bd va kinh tang A-ham cla B&c truyén,
buc Phat xuat hién véi tu cach la mot con ngudi,
mot thai tlr cia dong toc Thich-ca. NguGi da tir bo
ngai vang, dién ngoc, vg dep con thg dé dén than
vao bong dém cula rung sau An D6 thé ky tho V
trudc Tay lich.

Cudc tam dao clia Sa-mo6n Gotama mang tinh
khén thiét t6i cao. Ngai di tim dao vi Ngai bi chdn
déng tan cung bdi su that vé khé dau: cai gia, cai
bénh va cai chét dang rinh rdp va nudt chirng moi
sinh ménh. Nhu trong kinh Thanh Cau (s6 26,
Trung BO I). Blrc Phat da chan thanh chia sé:

"Nay cac Ty-kheo, Ta ciing vy, trudc khi Giac
Ngé, khi chua ching Chénh Padng Gidc, khi con la
Bo-tat, tu minh bi sanh lai tim cdu cai bi sanh, tu
minh bi gia, lai tim cdu cai bi gia, tu minh bj bénh...
tv minh bj chét.. tv minh bj sau... tu minh bj 6
nhiém lai tim cau cai bi 6 nhiém. Nay cac Ty-kheo,
réi Ta suy nghi nhu sau: 'Tai sao Ta, tu minh bj
sanh lai tim cdu cai bi sanh, tu minh bi gia... (nhu
trén)... tu minh bi 6 nhiem lai tim cdu cai bj 6
nhiém? Vay Ta, tu minh bj sanh, sau khi biét ro su
nguy hai cua bi sanh, hdy tim cdu cai khéng sanh,
vé thuong an 6n khoi cdc khé &ch, Niét-ban; tu
minh bi gia... cai khéng gia... tu' minh bi bénh... cai
khéng bénh... tu minh bj chét... cai bat tu... tu minh
bj sau... cai khéng sau... tu minh bi 6 nhiem, sau
khi biét ré su nguy hai cua cai bj nhiem, hdy tim
ciu cai khéng 6 nhiém, vé thuong an én khdi cac
khé &ch, Niét-ban’.”

LGi tu su dy cho thdy & giai doan khdi thuy,
muc tiéu cua Ngai la su giadi thoat mang tinh cd
nhan, moét su tu cu do ra khoi vong vay cua nhan
qud luan hoi. Ngai da th qua tat cd cac phudng
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phap dinh tam cao nhat clha thgi bdy gid va@i cac
dao si Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, roi trai
qua sau ndm kh8 hanh cuc doan d&n mic than
hinh tiéu tuy, chi con da boc xuong. Cudi clung,
béng tri tué tu thédn va con dudng Trung dao, Ngai
dd thanh tuu Tam minh dudi céi B6-dé, dap tat tan
goc ré moi lau hodc. Dém &y, Ngai chinh la vi A-la-
han dau tién cua thdi dai lich st nay.

Chir A-la-han (ti€ng Pali: Arahant hoac Arahat;
ti€ng Phan: Arhat) co lich sir nglt nghia rat phong
phu trudc khi dugc dao Phat ti€p nhan va dinh hinh
lai. N6 bat ngudn tir can ddng tir “arahati” cé nghia
la "xrng dang". Trong x& hdi An Dd cd dai, tUr nay
dudc dung dé chi nhitng béc tu si, nhitng nha hién
triét cé doi séng dao ddc cao thugng, xirng dang
nhan dugc su cing dudng, kinh trong cla vua chua
va th& dan. Khi di vao gido phap cua buc Phat,
danh xung A-la-hdn dudc dung dé chi cho béc
Thanh t6i cao da hoan thanh tron ven [0 trinh tu
hoc Gigi - Binh - Tué, khong con phai tai sinh vao
bat ky cdi gigi nao nira.

Danh xung A-la-hdn mang ba tang nghia
chinh. “Sat tac” tlc la giét sach gidc phién nao.
Gidc & day la tham, sén, si, man, nghi, ac kién, an
ndp trong chiéu sau cta tdm thlc, hang ngay gdém
nhdm va huy hoai céng dic cia hanh gid. “Ung
cung” tlc la xing dang nhan dugc su cung dudng
nhan thién. Bdi vi bac A-la-han la phudc dién vo
thugng cla thé gian, noi chidng sinh gieo trong hat
giong thién lanh sé gat hai dugc qua bao an lac. Va
nghia cuGi la “V6 sanh”, tlic la khéng con tai sinh
vao ba cGi sau dudng.

Mot trong nhitng chirng cf van ban manh mé
nhat, khang dinh vi thé t6i cao va su dong ddng vé
mat chirfng ngd gilra Bldc Phat va cac dé tir Thanh
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Tang, chinh la Kinh Tudng Ung (Samyutta Nikaya,
chugng 22, kinh s6 58 - Nhu Lai va bac A-la-han).
blc Thé Ton da dat mot cau hoi mang tinh 14t
ngugc van dé cho cac hang mén dé:

"Whu Lai, nay cac ty-kheo, la cdp A-la-han,
Chdnh Pdng Gidgc, do yém ly, ly tham, doan diét
tudng ... doan diét cac hanh ... doan diét thuc, duoc
goi la cdp Giadi Thoat, kh6ng cé chdp thu, Chanh
bdng Gidc. Con lai ty-kheo, ddy cdc Ty-kheo, duoc
giai thoat nho tri tué, do yém ly, ly tham, doan diét
thuc, dugc goi la cdp Giadi thoat, khéng cé chéap tha,
giai tri nho tri tué.

O day, cac Ty-kheo, thé nao la su dac biét, thé
nao la dac thua, thé nao la su khac biét gilta bac
Nhu Lai, A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc, va béc Ty-
kheo dugc giai quyét nhad tri tué?”

Céc vi Ty-kheo lGc b8y gi¢ dd bach Phét rang
bach Thé T6n, cac con I8y Buc Thé Tén lam ngudn
mach phap, lam bac dan dudng, xin Thé Ton thuyét
giang. Va buc Phat da dua ra IGi tuyén b bat hu:

"Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai la b4c lam cho khdi
khdi con duong trudc dady chua tiung dudc khdi, la
béc lam cho tri biét con dudng trudc day chua ting
dugc biét, la bac thuyét giang con dudng trudc day
chua tung dugc thuyét giang, la bac thdu suébt con
dudng, hiéu ré con dudng, kinh nghiém con dudng.
Con nay, nay cac Ty-kheo, cac dé tu la nhitng
nguoi di theo con dudng &y, thanh tuu con dudng
dy do tiép budc theo sau.”

LGi day nay cé y nghia triét hoc vo clung sau
sac. V& mat ban thé& hoc giai thoat, khéng cé mot
vach ngan nao gilta Phat va mét vi dé tr Thanh
Tang. Ca hai déu d& chi’ng déc cing mot Niét-ban,
cling doan tadn khd dau, cung thdy rd tinh chat vo
thudng, khé, vd ngd clia ndm uén. Su khac biét
duy nhat va tuyét d6i § day chi la tinh uu tién vé
mat thgi gian va vai tro lich s&. Blic Phat la ngudi
kién tao ban do, ngudi pha hoang 16i di trong khu
rrng ram cua voé minh; con cac vi dé tir A-la-han la
nhitng ngudi I hanh thong tué, dat ban chan cua
minh mot cach chudn xac vao nhitng ddu chdn ma
bac tién bdi da dé lai.

Hinh anh vi A-la-han trong kinh dién Nguyén
thuy hién Ién véi vé dep mdc mac, cb tich nhung
day uy nghiém nhu mot ngon nui da vitng chai
trudc tam ngon gi6 dci. B6 la nhitng con ngudi
thuc hién triét dé nép séng ddc cu vién ly, trd trong
nhitng hang da, dudi géc cay hay nhirng ngoi tinh
xa héo lanh ngoai ria kinh thanh. Ho khéng c6 nhu
cau biéu dién than thdng, khéng cé khat vong xay
dung danh tiéng, cang khéng ban tam dén nhirng
hung vong cua thé su.

Trong Kinh Phap Cu, phdm A-la-han, vé dep
tdm linh nay da dugc dién td bang nhitng vén tho
c6 tinh ham slc va biéu cam cao:

“Ai tu bo tich Idy,

Quan tudng khi uéng an,
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Khéng - vé tuéng - gidi thoat,

Theo hudng dé tu hanh,

Nhu giita troi chim luon,

Tim ddu ra méi manh!”

(Phap Cu, céu 92)

Con chim bay qua bau trdi, n6 tadn hudng su tu
do vO bién, nhung cai bdng cla né khdéng luu lai
trén mat dat va ddu chén clda né khbéng han trén
may khoi. Cling vay, bac Thanh A-la-han s6ng gilra
cudc ddi, khat thuc héa duyén dé€ nudi gilr than t&
dai, nhung tadm cda cac Ngai hoan toan khéng dinh
mac vao khen ché, dugc mét, sudng khé cua thé
gian. Cac Ngai di qua cudc dGi nhu mot lan gié nhe
thoadng qua canh cay, thanh than, tu tai va khép lai
trang sach cla sinh t bang moét trang thai Niét-
ban khéng con du y, moi tan s6 dao dong cua
nghiép thic hoan toan tich diét.

Mdc du Kinh Tuong Ung d& khdng dinh su
dong dang vé mat doan trir 1du hodc giira Phat va
dé tur A-la-han, nhung néu chung ta tuyét ddi hoa
diéu nay va diung lai 8 d6, ching ta s& roi vao moét
mau thuan I6n mang tinh hé théng trong chinh hé
th6ng kinh dién Nguyén thuay. Ngudi doc kinh
khong khoi ban khoan: Néu mot vi dé tir A-la-han
va burc Phat hoan toan nhu nhau trong giai thoat,
thi tai sao trong suGt cudc dGi gido hda clia minh,
Blc Phat luén hién khai nhu moét dinh cao ¢6 phong
bat ching ma khéng mét vi dé ti nao, k& ca nhirng
bac thugng thd nhu Ton gid Xa-lgi-phat hay Muc-
kién-lién co thé sanh kip?

Kinh dién thudng mé ta Pdc Nhu Lai sé hitu
chin danh hiéu tiéu chuén, trong d4 cé nhitng dirc
tinh mang tinh vi tru va gido hoéa t6i thugng nhu:

Thé Gian Giai (Lokavidd): Thau subét moi
canh gigi, moi dinh luat van hanh caa vii tru tr htu
hinh dén vo hinh.

V6 Thugng Si Piéu Ngu Trugng Phu: Bac
thdy t6i cao c6 kha ndng diéu phuc, chuyén hda
nhitng can tinh budng binh, hung bao nhéat cla
chung sinh.

Thién Nhan Su (Sattha devamanussanam):
Bac thay cla ca loai ngudi va cac coi trai.

Dac biét, bdc Phat sd hitu Thap luc - mugi
nang luc tri tué dac thu cda riéng mot vi Phat, va
T& vO s Uy. Trong mudi nang luc ay, cé hai nang
luc cuc ky quan trong cdu thanh nén thién tai su
pham cla Ngai la Tri thdc thau su6t cac khuynh
hudng tédm ly, can tinh sai biét cla chung sinh
(Nanadhimuttikatam) va Tri thifc vé muc do trudng
thanh cla cac can ténh ndi ching sinh
(Indriyaparopariyattam).

NhG cé hai nang luc nay, Bdc Phat nhin thau
su6t dong chay nghiép luc cua ho tir vo lugng ki€p
qud kh{. Ngai biét r6 ngudi nay da tUng gieo hat
giéng lanh gi, ngudi kia dang bi chudng ngai bdi
tam ly nao, tir dé Ngai dua ra moét phuong phap
gido phap chinh xac tuyét doi.
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Tén gid Xa-lgi-phat du dugc
Xung tung la "Bac tri tué dé nhat"
trong hang Thanh van, ciing tirng
pham sai I[am trong viéc day dao.
Cé mét cau chuyén ghi lai rang,
Ton gia da day phap quan niém hai
thd cho mét ngudi lam nghé thg
vang su6t nhiéu thang trGi ma
ngudgi dé khong dat dugc dinh. Khi
blc Phat can thiép, Ngai nhan ra
ngudi thg vang do dac thu nghé
nghiép hang ngay phai nhin thdy 3
su lap lanh cla vang rong, tam tri |
dd quen va@i sdc mau ruc r8, nén
Ngai da trao cho 6ng mot bong hoa [
sen bang vang dé€ quan chiéu. Két =" =
qud la ngudi thg vang chirng ngo
rat nhanh.

Hon thé nita, trong cac kinh
van Sc ky, hinh dnh Bdc Phat ludn
gén lién vdi khai niém Tiéng hdng
su t&r (Sthanada). Trong Kinh DPai
Su T H6ng (Majjhima Nikaya, kinh
s0 12), blrc Phat da tuyén bo vé su
tu tin v6 Uy cha minh trudc moi hoi
ching, khdng dinh nang luc tdm linh t8i thugng co
thé Iam ch&n dbéng toan bd hé théng triét hoc va
ton gido thaGi bay gid. Tiéng héng ay la su tu tai cla
bac da ching ngd chéan ly tuyét do6i, 1a I10i tuyén
chién vdi bong t6i cia vé minh va ta kién.

Su xudt hién cia mot vi Phat & doi, theo nhu
Kinh Tédng Chi B6 (Anguttara Nikaya) khang dinh, la
moét su kién hy hiru, moét su xuat hién mang lai
hanh phuc cho s6 dong:

"M&t ngudi, nay cac Ty-kheo, khi xudt hién &
doi la xudt hién mét ngudi, khéng hai, khéng cé
dbéng ban, khéng cé so sanh, khéng cé tuong trog,
khéng cé dbi phan, khéng cé ngudi ngang hang,
khéng cé ngang bang, khéng cé dat ngang béng,
béc T6i thugng gildia cac loai hai chdn. Mét ngudi 8y
la ai? Chinh la Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chanh Bdng
Giac.”

Muc dich séng ctia Ngai ludn dudc dinh vi bang
cum tu: “"Vi hanh phuc cda s6 déng, vi an lac cua
s6 dbng, vi long thuong tudng cho doi (Anukampa),
vi lgi ich, vi hanh phidc, vi an lac cda loai troi va
loai nguai.”

Chinh 1dng thudng tudng thé gian nay da tré
thanh chiéc cdu néi tu tudng vi dai. Kinh dién
Nguyén thay tuy chua hé théng héa khai niém B6-
tat thanh mot gido phai riéng biét, nhung da gieo
nhitng hat giéng dau tién cho su hinh thanh ly
tudng BO-tat hanh sau nay, khi ghi nhan cac cau
chuyén tién than trong tap Bén Sanh Kinh (Jataka)
va Ban Hanh Kinh (Apadana). Ngudi ta thay tién
than cua bldc Phat, tr mot vi dao si Sumedha dén
vua Vessantara da lién tuc xa ly than mang, tai san
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dé tu tap cac céng hanh Ba-la-mét
véi moét tam nguyén duy nhat:
Thanh Phat dé cu d6 thé gian.

Khodng bon dén nam thé ky
sau khi Duc Thé Tén nhap Niét-
ban, lich sr Phat gido An D6 chiing
kién mét cudc chuyén dich 16n.
Cac bo phai Phat gido sau thai ky
phan ly bat dau rgi vao xu hudng
kinh vién hoéa. Cac vi trudng lao
tang gia déong clra trong cac tu
| vién I8n, danh phan I6n thgGi gian
dé phén tich, md xé cac pham tru
tam ly hoc va siéu hinh hoc trong
ludn tang Abhidharma (A-ti-dam).
Pao Phat Iuc bay gid cé nguy cg
trd thanh mot th( triét hoc xa rdi
dgi s6ng Iam than cla quan ching
nhan dan. Ly tudng A-la-han bi
mot s& bd phai ddy dén chd cuc
doan, bién thanh mot muc tiéu
khé ti€p can va mang tinh lanh
dai.

Chinh trong bsi canh do,
j phong trao Phat gido Dai thira da
troi day nhu mot cuéc phuc hung tam linh manh
mé nhadm dua dao Phat trd lai vdi tinh than d&n
than ban dau cua Bdc Phat. Dai thua tu dinh vi
minh la "Co xe 16n", c6 kha nang chuyén chd toan
bdé ching sinh vugt qua bién khé sinh tir, ddi 1ap
vGi "Ti€u thura" (Hinayana) — mét thuét ngir co tinh
tranh bién ma cdc nha Pai thira dung dé chi nhitng
ai chi c6 tdm nguyén tu do.

DE chuyén tai tu tudng mdi nay, mét hé théng
van hoc khéng 16 dugc viét bang Phan ngir da ra
dgi, mang moét phong cach van chugng hoan toan
khac biét véi kinh dién Nikdya. N&u kinh dién
Nguyén thay modc mac, thuc té€ thi kinh dién Dai
thira lai ddy ap nhitng dai 8n du, nhitng thé gidi
trung trung duyén khdi, va nhitng vi Bo-tat xuat
hién vgi than tudng trang nghiém, nang luc bién
hda khon ludng.

Trong cac kinh dién Dai thira kinh dién tiéu
biu nhu Kinh Diéu Phdp Lién  Hoa
(Saddharmapundarika Satra) hay Kinh Duy-ma-cat
S& Thuyét (Vimalakirtinirdesa Siatra), qua vi A-la-
han da bi tai dinh nghia mét cach triét dé€ thdng
gua nhirng cadu chuyén ngu ngén giau tinh triét ly.

Trong Kinh Phdp Hoa, & phdm “Thi du”, Blc
Phat da dua ra ngu ngo6n vé “Nha Ira va xe dé, xe
huou, xe trdu.” Ngbi nha gia nua, muc nat cua mét
vi trudng gia bong nhién bdc chay dir doi, trong khi
nhitng dra con clua 6ng van mai mé chaoi dua bén
trong, khdng hé hay biét hiém nguy. D€ du cac con
ra ngoai, vi trudng gid da ndéi ddi réng ngoai clra co
ba loai xe quy bau: xe dé, xe hucu va xe trau.
Nhirng d&a con tranh nhau chay ra khoéi ng6i nha
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[tra, va cudi cung, vi truéng gid giau cé da ban
cho tat ca ching mot loai xe duy nhat, vi dai
nhat: doé la xe dai nguu (xe trdu Ién), dugc trang
hoang bang vé s6 ngoc nga chau bau.

“Ngdi nha Ira” chinh la tam gidi (duc gidi, sac
gidi, vO sdc gidi) dang bi thiéu dét bdi ngon Ira
cta vé minh, ai duc va v6 thudng. Con “xe dé va
xe hugu” bi€u thi cho Thanh van thira va Duyén
giac thira - nhitng gido phap mang tinh phuong
tién ma Dlc Phat dua ra dé phu hdp vdi cdn ca
cla nhitng ching sinh dang qua sg hai dau khé,
mudn mau chéng ching dac qua vi A-la-han dé
thodt ly. “Xe trdu I6n” chinh la Dai thua, con
dudng duy nhat dan dén su gidc ngd vién man
cla mot vi Phat.

Qua do, kinh Phap Hoa khang dinh réng qua
vi A-la-han thuc chéat chi la mét toa thanh bién
héa tam thgi. Trén con dudng vién chinh vugt qua
dai ngan gian khé dé di tim kho bdau tinh than,
ngudi Ir hanh qua mét mdi va mudn bod cudc. Vi
dao su thong tué da dung than théng dung lén
mot tda thanh kién c8 gilta dudng dé ho vao nghi
ngai, phuc hoi sic luc. Khi ho da 1ay lai tinh than,
vi dao su mdi x6a bo toa thanh 3y va bao rang:
"Kho bau thuc su con @ phia trudc, toa thanh nay
chi la gia 1ap, hay tiép tuc |én dudng!"

Pai thira khéng phu nhan trang thai vo lau
cla A-la-han, nhung coi dé la mot chang nghi
chan chan thuc vé mat tdm linh ch chua phai la
diém tan cung clda hanh trinh tién héa tdm thiec.
Cac vi A-la-han bi phé phan la mdgi chi dat dén
“Ngd khong” (pha v@ o tudng vé mot cai toi doc
lap) nhung chua thau sudt “Phap khong” (thay ré
tinh duyén sinh, khong cé tu tdnh cia moi hién

tugng), do dé van con mdt loai chudng ngai vi té

goi la “Sa tri chudng”. .

Thay thé cho dai bé cta vi Thanh vién ly, Dai
thira tdn vinh “ly tudng Bb-tat” nhu mét biéu
tugng tuyét dinh chia dgi s6ng tam linh nhap thé.
Bo-tat trd thanh mot I8i mdi goi phd quat, mot
can cudc tam linh danh cho bat ky ai dam phat
khdi tdm BO-dé: Nguyén thanh Phat dé clu do
toan bd chang sinh.

Hanh trang ciia moét vi Bo-tat trén dai 16 dan
than gém hai chét liéu khdng thé tach rd&i: Tri tué
Bat-nha (Prajfia) va Dai bi tam (Mahakaruna).
Néu khdéng c6 Tri tué Bat-nha thdu suét ly Tinh
Khong (Slnyata), Bo-tat sé& bi chim dam trong
dau khd cua thé& gian khi ch’ng kién nhitng canh
dGi ngang trai, tinh thudng cia ho sé bién thanh
mot th& tinh cdm Uy mi, dinh mac va day diéu
kién. Ngugc lai, néu chi cé tri tué ma thiéu di long
dai bi, B6-tat s&€ c6 xu hudng thao lui vao sy tich
lang cua riéng minh, quay lung lai v8i noi dau cla
nhan loai.

NhG cé Tri tué Bat-nha, B6-tat nhin thau sudt
réng ban chat cua sinh tr va Niét-ban khoéng phai

THIEN VUON

1.

O hay, ddt c6 boi boi

Xanh nhw huyén méng, ngot 1oi hoan ca
Ctii dau niém chii Ba la...

C6 chén vao dat... héa ra thién vieon?

2.

Pém ngay hat tét gieo won

Ludn héi hay dé, thién lwong dang ngieoi
Hat swong mwa moc ngam cuoi

Mot mai tach vé tdi hoi mam xanh!

3.

Hat mua, hat ndng long lanh

Thién trong thodng choc tro thanh nu cang
Gidc hoa ngii cing vang trang

Va om trai mong thwa rang vo vi.

4.

Dau canh kinh gioi. Buom bay

Buén tim tim, Id hao gay... tia t6

Con chim ngam ld tan 6

Kinh Nam Hoa véi Nam mé... buon buon?

5.

Tdp tang, rau ndu canh suéng

Ngoi canh lira... héo, vé tuong, béi riu
Chot thién, buém héa thanh séu

C6 vé tw hat, vieon sau Nam ai...

THIEN
Muédn ngéi thién véi tuyét bang
Nghe hoi tho lanh luc cang qudy minh

Tay cam ndm tuyet trang tinh
Hinh nhw lira chdy tam minh chay ra...

TRAN HOANG VY
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la hai thuc thé biét 1ap vé mat khdng gian hay ban
thé. Sinh tr chinh 1a Niét-ban khi tdm thlc sach
béong mé 1am; va Niét-ban cling khéng ndam ngoai
sinh tU. Chinh cai nhin "bat nhi" nay da dem lai cho
Bo-tat mét dling luc v song. Cac Ngai khéng trén
chay sinh tr vi cac Ngai biét sinh tur Ia huyén héa,
nhung cac Ngai lai san sang di vao ludn hdi dé
doéng hanh va ctu vét nhitng chang sinh dang bi
con ac mong cua huyen hda dy day vo.

B6-tat Quan Thé Am dai dién cho hanh nguyén
lang nghe tiéng khoc cua cudc ddi. Ngai ing hién
thanh v6 s6 than tudng khac nhau, tir tiéu phu,
trudng gid dén da-xoa dé€ di vao ting ngd ngach
cla khé dau ma xoa diu ching sinh. Bb-tat Dia
Tang dai dién cho dai nguyén "bija nguc vi khéng,
thé bat thanh Phat; chung sinh dd tén, phuong
ching BG6-dé” (Pia nguc chua tréng khong, thé
khong thanh Phat; chuing sinh d& hét mdi ching
ngbi B6-dé). Ngai chon ding & ngi t6i tam nhét,
dau ddn nhét clta vi tru d€ lam mét ngon hai déng
clru do.

Bo6-tat hanh dudc cu thé héa qua 16 trinh tu
tap Luc d6 Ba-la-mat (Sau ba-la-mat): B& thi, Tri
gidi, Nhan nhuc, Tinh ti€n, Thién dinh va Bat-nha.
Chi{r “Ba-la-mat” cé nghia la "vugt qua bg bén kia",
hanh giad thuc hién sau cong hanh nay véi mot thai
do hoan toan v6 ngd, khong thdy cé minh la nguGi
ban dn, khong thdy cé nguGi nhan adn, va khong
thay cé vat ban on.

Khi ching ta da di qua toan bd 16 trinh tu
tudng, ching ta phai nhin nhan va 'ng dung hai ly
tudng A-la-han va BO-tat nhu thé nao trong ddi
sdng tu hoc hang ngay?

Moi su tranh luéan vé tinh uu viét gira cac tong
phai thuc chat chi la nhitng ly luan vé ich. Bldc Phat
Thich-ca Mau-ni la mot bac dai y vudng, Ngai tuy
bénh cho thuGc. Gido phap cua Ngai giong nhu mot
ban tay ndm ngdn, tuy theo nhu cau clta ching
sinh ma c6 luc xde ra d& bao boc, c6 lic ndm lai
thanh mét ndm ddm vitng chic dé€ doan trur phién
nao.

MOt vi Phat toan giac chinh la su héi tu toi
thugng va tron ven nhat cta ca hai ly tudng. Ngai
la vi A-la-han vi dai nhat vi Ngai da tich diét hoan
toan moi dau vét clia nga chap, khong con mét gon
séng phién ndo nao cé thé lam lay dong mat ho
tam thdc ctia Ngai. Dong thdi, Ngai cling la vi B6-
tat cao cd nhat vi cudc ddi Ngai la mot bai ca bat
ha vé Iong vi tha, Ngai da di khong nglrng nghi cho
dén hai thd cubi cung dudi bong cay tha-la dé dé
lai kho tang Chanh phap cho hau thé.

Khéng c6 moét vi Bo-tat chan chanh nao ma
bén trong lai day ray tham, san, si, chua tirng kinh
nghiém qua su tich tinh cua tam Thanh van; va
ngudc lai, khong cé mot vi A-la-han dé tir chan
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chanh nao, sau khi ching ngdé lau tan, lai dung
dung trudc noi dau cua ching sinh khi dugc thinh
cau giao hda. Su phan chia chi mang tinh phudng
tién trén mat chir nghia, con trong thuc tai tam
linh, hai chat liéu nay hdoa quyén vao nhau.

Ching ta can chét liéu A-la-hdn dé€ ty hd tri
tam y. S6ng trong mét thé giGi tran ngap nhiing
cam do cla vat chat, nhitng thong tin doc hai trén
mang xa héi va nhirng lan séng cua long tham, néu
khdng cd cai nhin sac bén vé V6 ngd, khdng cé su
nghiém cén trong Gidi ludt va kha ndng dinh tam
doc cu cia moét vi A-la-han, chidng ta sé rat dé bi
dong dGi cudn troi. Ching ta can c6 nhitng khoang
lang quay vé v@i chinh minh, quan chiéu hai thg,
qudn chiéu tinh chat bt toan ctia ndm uén dé gil
cho tam minh khéng bi lay déng trudc nhitng khen
ché, dugc mat clha thé gian. Day la qua trinh "xay
dung néi luc", thiét lap mot hai dao tu than vitng
chai.

Khi d@ c6 mot noi luc nhat dinh, ngudi hoc
Phat khéng thé ich ky ddng clra hudng thu su an
lac cGa riéng minh. Trai tim chlng ta phai biét rung
Ién trudc noi dau chia dong bao, trudc nhitng manh
dgi bat hanh, nhithg nan nhan cda thién tai, dich
bénh va chién tranh. Tinh than B6-tat hanh goi mdi
chiing ta di vao cudc ddi bédng céc hoat dong tu
thién xa hoi, gidao duc Phat gido, dem anh sang cla
dao dlc va su trédc &n xoa diu nhitng vét thuong
cla cudc dgi. Chung ta dan than phung su nhung
vGi mot thai d6 vo ngd, khong cau danh, khong cau
Igi, xem chdng sinh chinh la nhitng vi an su giup
minh hoan thanh cac ba-la-mat.

NEéu mot ngudi chi lo tu tadp chat liéu A-la-han
ma thi€u di hanh nguyén BO6-tat, ho cé nguy cg
bién dao Phat thanh moét tén gido kho khan, xa rdi
guan ching, mat di sirc sdng nhap thé. Ngudc lai,
néu mot ngudi chi mai mé lam cac hoat dong xa
hoi theo phong trao Bo6-tat mang tinh hinh thirc
bén ngoai, ma bén trong thi€u di sy dinh tinh, doan
giam phién ndo cua chat liéu A-la-han, ho s& rat de
bi kiét sirc, dé ndi tdm san héan khi gdp nghich canh
va bién cong viéc phung su Chanh phap thanh mét
noi d&€ nudi dudng ban ngd cla chinh minh.

Moi su phan chia bo phai, moi cudc tranh luan
kéo dai hang nghin nam qua thuc chat chi la nhiing
ngén tay chi mat trang. Khi mat trang chan ly da
hién ro, ngon tay chi dudng khéng con la diéu dang
dé chling ta bam chdp va tranh cdi. Qua vi A-la-
han véi vé dep thanh tinh, doan tdn khé dau chinh
la nén modng kién c6 cua tda nha giai thoat; hanh
nguyén Bo-tat vdi long dai bi dan than chinh la mai
ngoi, la nhitng canh clra md réng dén gié mat clru
dd chdng sinh; va Tanh Gidc B6n Nguyén chinh 1a
khoang khong gian rong rang, bao la bén trong toa
nha &y, ndi moi diéu dung dugc hién hién mét cach
tu nhién, vién man.
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MOI LIEN HE LA MOT DONG SINH MENH LICH SU

CUA GDPTVN VOI GHPGVNTN
Sen Tring

Nhin lai ddu mé6c 75
nam théng nhat danh
xung Gia Dinh Phat T«
Viét Nam, cé Ié diéu quan
trong nhat khoéng & con
s6 thdi gian ma & kha
nang gilp thé hé hom
nay nhin sadu hon vao vi
tri that sy cta GDPTVN
trong long dao phap va
trong dong van déng cula
Phat gido Viét Nam hién
dai.

B&i néu chi nhin 75
nam nhu mot thanh tuu,
chung ta sé rat de dung
lai @ niém tu hao lich s
hay ky &c hoat dong.
Nhung khi nhin sau han, ddu méc dy that ra ggi mé
mot cau hoi Idn han rat nhiéu, dé chinh la diéu gi
d& khién mot t6 chirc thanh thiéu nién Phat gido cé
thé ton tai xuyén qua chién tranh, chia cdt, Iuu
vong, bién dong xa hoéi va nhitng phan hda kéo dai
cuta lich str Viét Nam can dai?

Bay gid, cau tra I0i dich thuc chinh la da co
nhiéu thé hé Tén Tac Tang Ni cling nhu cu si lanh
dao Phéat gido Viét Nam, v6n khong bao gid, va
chua bao gi8 nhin GPPTVN nhu mét doan thé
thanh nién dgn thuan, nhu mét san choi. Cac Ngai
nhin thdy nci t6 chic nay kha nadng ti€p ndi sinh
ménh cla Phat gido Viét Nam trong thd&i dai mdi.
Pay mdi la diéu cot I16i va y nghia nhat khi nhin lai
lich sir 75 nam théng nhat danh xung GDPTVN.

Sé rat kho hiéu vi sao té chic nay lai hién dién
bén bi suét gan moét thé ky gilta nhitng bién dong
di déi nhu thé. Cang khé hi€u hon vi sao nhiéu thé
hé chu Tang, tUr cac bac lanh dao phong trao chan
hung Phat gido dau thé ky XX cho dén céac vi lanh
dao cla Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat
sau nam 1964, lai danh cho GBPTVN moét su quan
tam dac biét va lau dai dén nhu vay.

Cho nén, phai dat lai bGi canh lich s lac ay
md&i thady dugc hét chiéu sau cla van dé.

TU dau thé ky XX, Phat gido Viét Nam duing
trudc mot cudc khing hoang khdng chi vé t8 chic
ma con vé kha nang ton tai trong xa hoi hién dai.
Su suy yéu cua nén hoc Phat truyén théng, anh

CHANH PHAP SO 176 —

hudng cta ché d6 thudc
dia, qua trinh Tay
phuang hoéa gido duc, su
tan ra cda cdu trdc lang
Xa cl va su xuat hién
cla moét tang I8p thanh
nién mdi khi€n nhiéu vij
cao Tang thao thic trudc
mot cau hodi I6n: Phat
gido Viét Nam sé dudc
ti€p nbi bang cach nao
trong mét thé gidi dang
ddi khac? i

Chinh tUr noi thao
thi'c &y ma phong trao
chan hung Phat gido
khéng nhitng diung lai &
viéc xady chua, md Phat
hoc dudng hay in kinh sach. biéu sau xa hon Ia
hinh thanh mot thé hé Phat t&r m&i — c6 hoc thrc,
c6 ly tudng, cé can tinh dan toc va cé kha nang
budc vao xa hoéi hién dai ma khéng danh mat nén
tang dao ly.

Trong y nghia dd, su ra ddi cla cac td chic
thanh thi€u nién Phéat t& khong phai la mét hoat
dong phu, dé la moét luya chon chién lugc mang tam
nhin rat xa cta Phat gido Viét Nam.

TU H6i An Nam Phat Hoc & Trung phan, HGi
LuBng Xuyén Phat Hoc ¢ Nam phan, Bac Ky Phat
Gido HOi ngoai Bac, cho dén cac moé hinh Péng Au
Phat T&r, Doan Thanh Nién Phat Hoc DBuc Duc, Gia
DPinh Phat Hbéa Phé... tdt ca déu cho thdy Phét gido
Viét Nam IGc 8y d3 bat dau y thic rdt rd réng
tuong lai dao phdp khéng thé chi gin gilt trong
cdng chua, ma phai di vao ddi s6ng xa héi va dac
biét di vao tudi tré.

Chinh & day, ciling can nghiém tuc nhin lai moét
cach sau sac vé nhan thuc lich st thudng dugc |1ap
lai nhiéu ndm qua & mot s6 Huynh trudng
rang "GBPT théng nhét trudc Gido Hbi.” (?)

Thoat nghe, diéu nay cé vé dung néu chi can
c trén hinh thc co cdu té chdc. Nhung néu dat
trong chiéu sau lich s&r Phat gido Viét Nam, trong
ti€n trinh van dong clda dan tdc va trong tinh lién
tuc cta mang mach Phat gido can dai, thi day la
cach nhin chua dd phan anh ban chat hitu cg gilta
GDPTVN va GHPGVNTN.

THANG 07.2026 e 43



L

Gia Dinh Phdt Héa Phé (Hué - 1943?)

Bd&i 18, GDPTVN chua bao gid la mét thuc thé
dirng ngoai lich sir van dong cla Phat gido Viét
Nam dé roi “trudc” hay “sau” Gido Hbi theo nghia
nhu hai thuc thé riéng biét. T6 chirc nay sinh ra tu
chinh nhu cau tu bao vé va phuc hung Phat gido
Viét Nam trong thgi ky lich sir day bién dong dau
thé& ky XX. TU nhitng doan thé dau tién cho dén khi
phat trién thanh Gia Pinh Phat Tu Viét Nam, tat ca
déu nam trong cung moét dong chay chdn hung
Phat gido — moét dong chay ma & do, cu si tri thic,
chu Tang va tubi tré Phat tr cing chia sé chung
mét thao thic dé 1a lam thé nao dé€ Phat gido
khéng bi ddy ra ngoai ddi séng dan téc va khdng
tan ra trudc ap luc cla thagi dai mdi.

Do do6, su hinh thanh va thGng nhat cula
GDPTVN trudc nam 1964 khong nén dugc nhin nhu
mot “thanh tuu doc 1ap” tach khéi tién trinh théng
nhat Phat gido Viét Nam, ma dung haon, phai dugc
hi€u nhu moét biéu hién sdm cla y thirc thdng nhéat
Phat gido dang thai nghén trong long dan tdc va
trong long tang gia Viét Nam luc bay gid.

NGi cdch khac, GPPTVN khdng dl'ng ngoai dé
ch@ Gido HGOi thGng nhat, ma chinh la mét phan cla
dong luc thong nhét ay.

biéu nay rat quan trong!

B&i néu hiéu “GDPT thdng nhat trudc Gido
Hoi,” vb tinh sé& tao ra mét cam thilc rdng té chic
thanh nién nay da hoan chinh trudc. Nhan thic do
khéng phan anh duing lich sur. Vi sy thGng nhat cla
GDPTVN trudc 1964 khong xuat hién trong khoang
khong lich sir doc lap ma dudc nudi dudng bdi
chinh tinh than théng nhat Phat gido Viét Nam von
da van dong am tham tir nhiéu thap nién trudc qua
cac phong trao chan hung tai ba mién.

Noi cho cung, trudc khi cé mét co cau Gido HOi

CHANH PHAP SO 176 —

thong nhat trén van ban nam 1964, thi “y thilc
Gido HG6i” da hién dién trong tam thdc cda nhiéu
thé hé Tang Ni, cu si va thanh nién Phat tu Viét
Nam. Va GDPTVN la mét trong nhirng moi trudng
hap thu manh mé nhat tinh than ay.

Chinh vi vay, su ra dgi cia GHPGVNTN nam
1964 khong phai la mot bién c6 hanh chanh dan
thuan. D6 la két qua tich tu ciia cad mot tién trinh
lich s 1du dai vé nhan thic dan tbéc, y thic dao
phap va khat vong thdng nhat Phat gido Viét Nam
sau hang tram nam phan tan theo dia phucong, son
mon va hoan canh chinh tri.

Bay gig, trong tién trinh dy, vai tro ctia c6 Hoa
thugng Thich Thién Minh hién 1én dac biét sau sac.

B&i & nci Ngai, chiung ta khong nhitng nhin
thdy mot vi lanh dao Gido Ho6i phu trach thanh nién
theo nghia hanh chanh. Diéu I6n hdn, Ngai la hién
thadn cho mot tam nhin chién lugc rat sém cua Phat
gido Viét Nam d6i v3i tudi tré va ddi véi GPPTVN.

Can nhd rang, Hoa thugng Thich Thién Minh
xudt than tr chinh thgi ky van déng chdn hung va
dau tranh cla Phat gido Viét Nam. Ngai khéng nhin
GPPT nhu mét doan thé sinh hoat ngoai vi, lai cang
khong xem d6 la_ mét t6 chirc phu thudc chi dé to
chtrc |€ lac hay ho trg sinh hoat quan chidng. Trong
nhiéu bai huan tl, thu tir va dinh hudng danh cho
thanh nién Phat t&r ldc bdy gid, Ngai luén nhan
manh dén viéc dao luyén con ngudi, dao luyén ly
tudng va xay dung mot thé hé Phat tlr cd kha nang
ganh vac van ménh dao phap trong tuong lai.

Pay la diém radt cbt 16i trong tu tudng cua
Ngai.

Bdi trong bdi canh chién tranh va phan hda xa
hoi cuc ky dir doi cia mién Nam trudc 1975, khi rat
nhiéu luc lugng chinh tri tim cach 16i kéo thanh
nién vao cac y thirc hé cuc doan, thi tam nhin cua
Hoa thugng Thich Thién Minh dG6i véi GDPTVN lai
dac biét sau xa, nghia la phai gilt dugc mot moi
trudng gido duc dé thanh nién Phat to trudng
thanh ma khong danh mat nhan tinh, dan toc tinh
va dao tam.

Chinh vi vay, viéc Ngai gép phan dat GDPTVN
vao vi tri hifu cg trong cd cdu cla Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Théng Nhét khong don thuan la mét
quyét dinh té churc.

Do la mét chon lva mang tinh lich sir.

Mot su xac quyét rang tuong lai cia Phat gido
Viét Nam khdng thé tach rdi cong cudc gido duc
tudi tré.

Khi nhin lai cg cau cua Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat trong giai doan dau hinh thanh
sau ndm 1964, dic diém cda Vu Gia Dinh Phat T
trong Tng Vu Thanh Nién thdi by gid mang mét y
nghia rat dac thu, khong phai vi dac quyén hay vi
quan trong haon cac vu khac, ma bdgi ban chat hinh
thanh lich s ctia chinh t& chic nay.

Bd&i riéng do6i véi GDPTVN, Gido HOi ti€p nhan
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khéng don thuan chi Ia
mot “nganh hoat dong,”
ma la ti€p nhan mot cong
dong gido duc thanh thi€u
nién da cé lich s hinh
thanh, ly tudng sinh hoat,
phucong phap huan luyén,
hé théng t6 chic va
truyén thong tinh than
tuong do6i kién toan tu
trudc do.

Chinh diém nay lam
cho Vu Gia Dinh Phat Tu
mang mot sdc thai khac
biét.

Khac biét & day
khéng nén hi€u 1a vi thé
cao thap ma la khac biét
vé tinh chat sinh hoat va
cau truc noi tai.

Bai day la mot doan
thé x& hoi gido duc Phat gido d& cé ddi séng tu
than kha manh, c6 hé théng hudn luyén, nghi g,
dong phuc, ky luat, ly tudng va truyén théng lién
tuc qua nhiéu thé hé.

Va néu nhin lai nhitng ching tich lich sur lac
dy, ching ta sé thdy vai tro cua c6 Hoa thugng
Thich Thién Minh ddi v8i GDPTVN khong gigi han &
danh nghia T8ng Vu Trudng Téng Vu Thanh Nién.

Ngai hién dién trong cac ky hop mat huynh
trudng, cac trai huan luyén, cac ky dai hoi thanh
nién Phat t, cac budi huédn tir danh cho sinh vién,
hoc sinh... Nhitng IGi day cua Ngai khong dat nang
tinh kh&u hiéu ma ludn xody vao trach nhiém lich
s cla tudi tré Phat gido trudc dan tdc va dao
phap.

Ngai dac biét nhdn manh rdng GDPTVN khéng
dugc tré thanh mdt td chic sinh hoat hinh thic hay
tuy man vdi truyén théng ctua minh. Tudi tré Phéat
gido phai hoc, phai tu dudng, phai dan than vao dgi
séng dan tdc, nhung déng thdi phai giltr dudc phdm
chat tur bi va tri tué cua ngudi Phat tu.

Co |€ vi vay ma trong thai ky dau tranh Phat
gido nam 1963 va ca nhitng nam thang sau dé, rat
nhiéu doan sinh va huynh trudng GBPT da khéng
dirng bén [é lich sir. Tat ca xuéng dudng, van dong,
hy sinh, chiu tu day va chdp nhén gian khd nhu
mot phan trach nhiém tu nhién déi véi dao phap va
dan téc.

biéu ay khong tu nhién ma co.

Do la két qua clia cd moét qua trinh gido duc ly
tudng ma nhiéu thé hé chu Tang, trong dé cé Hoa
thuogng Thich Thién Minh, d& &m tham gieo vao tudi
tré Phat gido Viét Nam.

That ra, néu chi nhin GBPTVN nhu mét doan
thé thanh nién cé mau cd séc éo, cé nghi Ié hay cd

cau nganh va cap, sé
khéng thé hiéu dugc vi sao
t& chilrc nay lai cé sic séng
kién tri dén nhu vay sau
gan mot thé ky lich sir.
biéu lam cho GDPTVN
ton tai khong chi la co cau.

Ma la vi nhiéu thé hé
ldanh dao Phat gido Viét
Nam da nhin thdy noi t6
chlfc nay mét s&r ménh rat
ro rang.

Do la s ménh bao ton
sinh khi ciia Phat gido Viét
Nam trong ldng tudi tré.

Cho nén, khi néi vé
mai lién hé gilra
GHPGVNTN va GDPTVN,
diéu can thay khong phai la
guan hé giltra mot thiét ché
quan ly véi moét doan thé
truc thudc theo nghia co hoc.

Do la maGi lién hé cia mot dong sinh ménh lich
sUf chung.

Mot bén |a than thé cua Gido HOi dan téc. Mot
bén 1a sinh khi tudi tré dugc dao luyén dé tiép ndi
thén thé &y qua thdi gian.

Tur di€m nay, diéu quan trong sau 75 ndm
thong nhat danh xung GDPTVN, ching ta van nhan
thirc tinh lién tuc cua ly tudng phung su dao phap
va dan téc xuyén qua nhiéu thé hé.

Khi nhan thic dugc diéu nay, moi ngudi Huynh
trudng sé khong nhin Gido HOIi nhu mot cd cau
guyén uy ding phia trén minh. Pong thdgi ciing
khéng nhin GBPTVN nhu mét thuc thé doc 1ap ding
ngoai van ménh Gido Hoi. .

Hai thuc thé nady da va van tén tai trong tudng
lién lich sur va dao ly.

Va c6 18, d6 mdi chinh 1a diéu sdu sdc nh&t ma
lich st Phat gido Viét Nam can dai dé lai cho thé hé
hom nay, nghia la nhiéu thé hé chu Tang chua bao
gid chi nhin thdy noi mau do lam moét t& chic
thanh nién.

Cac Ngai nhin thay kha nang ti€p nGi cua Phéat
gido Viét Nam.

Khéng chi ti€p ndi sinh hoat, ma ti€p néi dao
tam, van hda, nhan cach va can tinh cia mot nén
Phéat gido dan toc gilta mét thé gidi ludn ddi thay.

Phét lich 2570, ngay Rdm thang Tu ndm Binh Ngo
(2026)

SEN TRANG
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PAI LE VIEN THANH

Thich Chic Dai

Sang ngay 24 thang 5 nam 2026, trong khdng
khi thanh tinh ctia bu6i s6m mai, chu Tén dlc Tang
Ni cung doéng dao déng huong Phat tr dd hoan hy
van tdp vé& Chua Phit An dé€ tham du Dai Ié Phét
ban Phat lich 2570 - Duadng lich 2026 do Gido HOGi
Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky va chua
Phat An ddng t6 chlc. Pay khdng chi 1a ngay Ié
thiéng liéng tudng niém Dic B&n Su thi hién nai
ddi, ma con la dip dé ngudi con Phat cing nhau trg
vé chiém nghiém gia tri giac ngo, tir bi ma Bic Thé
To6n da hién tang cho nhan loai.

Budi 1& dugc didu phdi trang nghiém va day
cdm xUc bdi TT. Thich Hanh Tué - Téng vu truéng
téng vu hodng phap, Bang giong dan truyén cam
va ngdn tlr sdu ldng, Thugng toa dd dua dai ching
tré vé vdi hinh anh thiéng liéng cua Thai tir Tat bat
Pa trong nhitng budc chan dau tién gilta nhan gian
va su xudt hién mad ra con dudng tinh thiic va giai
thoat cho mudn loai.

Trong niém thanh kinh thiéng liéng dy, cac em
doan dang hoa I8p Viét nglt chua Phat An da kinh

CHANH PHAP SO 176 —

dang 1én Dlc Thé& Tén nhitng dbéa hoa tuci thdm
nhu biéu tugng cua 16ng thanh khiét va tri &n d6i
v@i bac bao Su giac ngo.

Ti€p ndi chuong trinh, TT. Thich Hanh Kién,
Trudng ban t& chlc dai I€ d3 tuyén doc dién véan
khai mac, néu bat y nghia cao quy cla ngay buc
Phat dan sanh — mot su kién lam birng sang con
dudng tédm linh clda nhan loai. Thugng toa nhéan
manh rang, ngudi con Phat hém nay can tinh tan
tu hoc, chuyén hda than tdm va séng ddi Igi tha dé
thiét thuc dén dadp tham an gido hda cua Blc Thé
Ton.

Sau d6, TT. Thich Thién Long - Téng thu ky Hoi
bong Diéu Hanh da cung tuyén Théng diép Phat
Pan cta Blc Tang Trudng - Trudng ldo Hoa thuong
Thich Tin Nghia. Thong diép kéu goi hang Phéat tu
khdp ndi nd luc xién dudng nhitng gid tri thanh
thién cla gido phap Nhu Lai, dem anh sang chanh
phap lan tdéa vao ddi s6ng nhan sinh, d&€ con ngudi
biét quay vé vGi tinh thuong, hi€u biét va ddi séng
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tinh thdc. Tinh than nhap thé &y chinh la con
dudng lam cho hoa dao phdp mai xanh tugi gilra
cubc dai.

Trong phdn ban dao tU, Trudng L3ao Hoa
thugng Thich Nguyén Siéu - Chu tich HOi DBong
Diéu Hanh d& sach tdn dai ching bang nhitng IGi
dao vi sdu sdc. Hoa thugng nhdn manh rang moi
Phat su chi that su cé gia tri khi dugc thuc hién
bdng tdm dao chan thanh va ly tudng phung su vb
ngd. Hay séng vdi tam nguyén trong sang, lam dao
bdng tat ca long nhiét thanh va thanh tuu dao
nghiép bang chi nguyén phung hién cho tha nhén
— db chinh 1a nén tadng dé duy tri va phat trién
mang mach Phat phap gilra thGi dai hom nay.

Nhan dip nay, Hoa thugng cling thay mat Hoi
P6ng Gido Phdm Ching Minh va Ho6i Pbéng Diéu
Hanh trao bang tuyén duong céng dlc dén Ban T8
chic cung HGi déng Tri su' chua Phat An vi nhiing
déng gop va su bao trg tan tdm cho Pai Ié dudc
thanh tuu vién man.

Dai dién hang Phat tr, Phat t&r Minh Phap da
dang IGi cam niém va tri &n sdu sdc dén chu Ton

-
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dlrc Tang Ni cing toan thé ddng huong Phéat tir gan
xa da dong tam goép phan lam nén mo6t mua Phat
Dan trang nghiém va day y nghia.

Khép lai Dai Ié la phdn nghi Ié truyén thong
do TT. Thich Tdm Luong - Téng Vu Trudng tong vu
nghi 1é hudng dan. Trong tiéng kinh tram hung va
IGi xung tadn cong hanh xuat thé cta Bdc Thé Ton,
dai chung da cung nhau trang nghiém cu& hanh nghi
thirc Tdm Phat — bi€u tugng cho su thanh loc than
tam va nubi I6n hat giébng gidc ngd nci moi con
ngudi.

Nhitng IGi phap thanh lugng, théng diép day
tri tué, dao tir thdm dugm dao vi cung am vang
thién vi cua I8i kinh tiéng ké da hoa quyén thanh
mot trang hoa tam linh thanh khiét kinh dang lén
cung dudng ngay Khanh Ban cta buc TU Phu Thich
Ca Mau Ni.

"Hanh phuc thay! Chu Phéat ra doi.

Hanh phuc thay! Gido phap cao minh.

Hanh phuc thay! Tang gia hoa hiép.

Hanh phic thay! T ching déng tu.”

Dai Ié Phat BDan PL.2570 - DL.2026 da thanh
tuu vién man trong niém hoan hy va phap lac, dé
lai du am thiéng liéng trong Iong nhirng ngudi tham
du — nhu mot ddu an dep cda tinh than hoa hdgp,
phung su va ti€p n6i mang mach Nhu Lai gira long
nhan thé hom nay.

Chu Nhét, ngay 24 thang 05 nam 2026
Bai Viét: Téng Vu Trudng Téng Vu Gido Duc - TT.
Thich Chuc bai
Hinh anh: Téng Vu Truyén Théng - SC Thich N{
Hanh T




Con chiit chi sau lé

LANG THANH

Ngay Khanh dan qua di,
nhitng ron rang ro6i cling léng
xudng. Moi ngudi tré lai tat bat
v@i cong viéc muu sinh. Nhiing
dda hoa héo bi quang vao thung
rac hay bai rac sau vudn. Nhitng
déa hoa trudc lé tuci tham, dep
I6ng lay, huong thom thoang
thoang vay ma giG vui trong vo
s6 rac héi hdm do ban. Nhing
déa hoa khi dang lén cung
dudng chu Phat thi cao quy
thanh khiét biét bao, ngudi le
lay ton tugng Nhu Lai cling dong
thdi lay ca hoa, vay ma gid hoa
nam trong rac chadng mét ai
thém nhin dén ch& dirng néi chi
ngui hay nghi dén hoa. Ciing la
déa hoa dy nhung sao lai ra
nong noi thé nay? .

DU c6 thé nao thi hoa van la
hoa. Hoa trén dién Phéat hay
trong bdi rac nao c6é khac gi
nhau. Van c la su héi tu cla
nang trgi, gid thién nhién, nudc mat trong lanh,
dat dai nu6i duBng. Hoa khong vi Phat ma dep
hon. Hoa khong vi rac lai xau di. Tat ca do ban tay
con ngudi dat dé€, do tdm ta sai x* ma ra.

Ngay Khanh dan han hoan, muc nudc tdm ton
tugng Phat sc sanh. V6c nudc nay nguyén rlra troi
bét tham - san - si, véc nudc nira nguyén rua di
phién ndo, voc thr ba nguyén than tdm an lac...
NuSc chady xudng dudng nhu chang dong lai chut
chi. Ngay héom sau, trong tiém nails chi Ba c6 Bay
ludm nguyt nhau, canh khée nhau, thdm chi chui
am 7 chi vi hon thua mot ngudi khach hay mot
dong tién tip. Ra khoi chla, s@i bac trong quan ca
phé lai sat phat nhau. Anh Tu chd Tam chui thé roi
danh nhau chi vi m6t quan bai hay vai dong bac
khéng song phang. Du am ngay Khanh dan chua
tan, nudc tdm Phat chua khd vay ma ngudi ta lai
cudng con pho ké vé minh hac am, bat chép su
that ké 8y 1a bi€u tugng cua tat ca nhitng tanh x&u
clia con nguGi. Han ta la dinh cao cla su tham
lam, gian tra, cudng no, dbc dia, ich ky, thé 10,
ban tién... Ca ddi han ta chua ndi dugc mot I5i tor
té, chua lam dugc moét viéc thién di nho nhat. Han
chi toan hai ngudi, hai vat, hai tat ca dé muu Igi

cho ban than va gia dinh riéng
cla hén.

Ngay lé Khanh dan trbi qua,
tuong Phat so sinh lai cdt vao
trong goc tu, ai con nhd pho
tuong Phat sd sanh chi trGi chi
dat? Ngon tay chi trgi chi dat
nhung han hét dy la chi su that,
chi tdm ngugGi. MOt tdm nay
thoi, tam nay la Phat, tam nay
lam Phat, tam nay l6ng 10ng ca
mugi ngan thé gigi dy vay sao
chung ta lai ra n6bng noi nhu thé
nay?

Vi tdm minh mé nén tao ra
ra nhiéu diéu ngugc vGi ngén
tay chi trgi, chi dat, chi tam.
Tam minh mé nén chi chay theo
tién tai, sadc duc, danh ti€ng, an
udng, ngu nghi chagi bdi. Lgi
nguyén khi tdm Phat sd sinh
chay xuéng chéng dong lai giot
nao trong tadm. Minh chi tam
pho tugng Phat bdng go, d3,
déng ma chdng chiu tdm rira tdm ta. Ndm xua
ngai Than T4 da bao: “Thai thai thudng phat thic”
la vay! Leé Phat, minh g6 md danh chubng rén rang
nhung chang chiu danh thirc tdm minh. Minh € bai
pho tugng ch chua hé |e bai ty tdm minh. Néu ta
cr tdm Phat nhu thé& nay, 1€ bdi nhu vay thi lam
sao hét khd, hét vé6 minh dugc? Cai tdm tham -
san - si - man - nghi con nguyén, tham chi con
tang trudng theo thdGi gian va theo trao luu xa hoi
hién dai.

Ngay lé Khanh dan qua di cé chut chi dong lai
tam ta? Dudng nhu chuyén com ao gao tién va
nam mon duc da choan hét cho tam ta rdi! Tam
vén réng thénh thang nhung chang con chd cho
mot v6c nudc tdm Phat, v6c nudc chady xudng va
b6c hoi hét rdi, dé rdoi sang nam ta lai lam le tdm
Phat, tdm pho tugng vat chat chi la I€, hinh tudng
tuy cdn nhung quan trong han la ta phai tdm ria
tamta.

Ngay lé Khanh dan muac nudc tdm Phéat so
sanh. Voc nudc dau nguyén khong lam cac diéu
ac. Voc thd hai nguyén lam cac diéu lanh. Véc thu
ba nguyén gilt tam y trong sach. Nguyén phai
hanh ch& nguyén sudng thi chdng cé ich gi! Hanh
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thi phai can cé chut tri va diing, néu thié€u thi
lam khéng dugc, vi du ta gdp phai mét hoan
canh can giip d8 nhung hé dung vao dé va
cham phai chinh quy&n ha khac hay giang ho x3
hoi den tra thu. Ngay tai quéc d6 nay, gid ta chi
can ndi su that ma khong hua theo dam dong
pho quéc chu v6 minh la ta gap phai khéng it
rdc r6i tU nhitng ngudi cubng pho kia. Thuc té
cho thdy cdy mudn 13ng nhu gid chdng ngliing
ay ciling la nghiép luc vay, nghiép riéng va
nghiép chung chong chéo nhau.

Nguyén khong lam cac diéu ac trong khi ta
dang s6ng trong mot moi trudng day ngudi ac,
viéc ac thi tu nhién ta tréd thanh vat can dudng
hay cai gai trong mét ho... BGi vay can phai cé
tri va diing. Thé gidi nay cé nhiéu diéu tudng
thién nhung that su thi la ac va cling c6 nhiéu
diéu tudng ac nhung hoéa ra thién. Mudén nhin
nhan thién - ac thi can c& viéc ay dem lai Igi
hay hai cho ngugi va vat. Can cu viéc dy khién
ta tang trudng hay giam bdt tham - sén - si.

Pao Phat qua hai muci sau thé ky truyén
thira, trai rong qua nhiéu qudc d6. Pao Phat
ngay nay c6 nhiéu ta su ndi phap tuyén truyén
nhirng diéu sai trdi nhung nhan danh Phat phap.
Pao Phat khong lam chinh tri, khéng 16ng ghép
y€u td chinh tri, khéng chon phe phai hay bang
dang, khoéng sung bai ca nhan... He thay thuyét
phdp ma cé nhitng yéu t6 dy thi ddy chdng phai
phap Phat. Ma vudng Ba Tuan tirng noi vdéi dic
Thé Ton: “Dgi dén thgi ky mat phap cua o6ng, ta
s€ cho con chau khoac do ca sa”. B&i vay ching
ta tin Phat, tin phap chlr khong nén tin hay sung
bai ca nhan. Tin Phat, thd Phat phai bién biét
that - gid, chanh - ta bang khong thi v6 tinh
pho ma su nhung clf ngd Phét su.

Ngay Khanh dan, trong ngoai quéc do déu
long trong c hanh I€ tdm Phat. Péng - Tay
cung mung ngay Phat ha sanh. Trgi ngudi dong
hoan hy... Lé can nhung chua du, Ieé 1a hinh thic
chr chua phai trong tdm. Hanh mdi la chinh,
tdm Phét l1a 1€, tdm rira tdm ta mdi la can thiét.
Tam rira tam ta mdi ding ban nguyén cla duc
Thé& Ton, ding véi ban hoai chu Phat. Tam rlra
tdm ta mdi that su tdm Phat vi “sanh Phat bét
nhi” kia ma! Phat la giadc, ching sanh con mé
sao lai bat nhi? Vi tr mé mdi cd giac, tir ching
sanh mdi thanh Phat. Chdng sanh la duyén,
Phat ciing la duyén ma duyén thi khéng cé tu
tanh, vay thi dong roi! Tuy dong ma van khong
doéng vi Phat khéng c6 tham - san - si con
ching sanh van day tham - sén - si. Vi ching
sanh con mé nén mdi cé Phat ha sanh dé hda dd
chung sanh.

B Lang Thanh
At Lang thanh, 0626

CHAN TAM NHU BIEN LANG

Céi tran gian, dong doi nhu gide mong
Kiép nhén sinh, nhuw thuyén lac giiva dong
Néi tréi trén ngan con séng mong manh
Tay vitng ldi, thuyén sé vao bo bén

Doi ¢4 liic, kho, vui, budn lan Ign

Nhu dai dirong, c6 lic séng hién hoa

C6 nhung ngady, bién bdo té phong ba
Doi 1énh dénh nhir con thuyén lac huwdng

Hay binh tinh, cho tdm hon yén én

Chdn Tam la bién ling giita dai dwong
Dong Poi nhir séng vo thity tréu lén
Théin Ta nhu thuyén nan viegt ngdn song

Mic dii cho tran gian day bién dong
Nhin cudc doi bang tam y binh thirong
Tdam xd budng, khéng 6 nhiém, sau vicong
Khé, vui, budn, vin virong tan theo gio...

Chén Téam la anh duéce, Tam ta cé
Khéng can phdi tim kiém ¢ ddu xa.
Chén Tam ching ta, triim khdp thién ha
La van nang day yéu thirong hanh phiic.

HOANG THUC UYEN
3/6/2026
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Anh dich: ROBERT CHALMERS va ANANDAJOTI

BHIKKHU
Viét dich va rit ngdan: Nguyén Gidc

J10. Sukhavihari Jataka -- Hanh phuc cho ngudi
khong canh gac ai, cling khéng bi ai canh gac.
Tom tat: M6t vi su’ ca ngoi cubc doi xudt gia cua
minh. Céc vi su khac cho rdng déy la mét su khoe
khoang va dan su dén trudc PuUc Phat. Duc Phét
k€ lai mét kiép trudc, trong dé vi kia cling tim thdy
niém vui trong con dudng &n tu.

Tai VuGn Xoai Anupiya, mét vi su' tén Bhaddiya
thudng dugc nghe thay thét 1€n: "Oi, hanh phuc!
Oi, hanh phuc!". Cac vi su khac nhan thay diéu
nay va thua vdi Bic Phat réng Bhaddiya dang thé
hién niém hanh phic ma 6ng da tim thay.

Dlc Phat giai thich rang khoanh khac hién tai
khong phai la lan dau tién Bhaddiya trai nghiém
niém hanh phldc nhu vdy. Ngai ké lai mét cau
chuyén tir mét ki€p trudc khi Bhaddiya con la mot
Vi vua.

Trong mot ki€p trudc, Blc Phat sinh ra la mét
Ba-la-mon giau c6 & phudng Béc. Ngai tur bo thé
gian va trd thanh moét &n si, séng trén day
Himalaya v8i mot nhém ndm trdm vi tu si khé
hanh. Vao mua mua, nhém ngugGi da dén Benares
va & lai trong vudn thugng uyén véi tu cach la
khach ctia nha vua. Khi mua két thic, da dén luc
phai rgi di.

Nha vua, nhan thay vi Ba-la-moén da gia, da yéu
cau 6ng & lai. "Hay gui cac dé tlr cua 6ng trd vé
day Himalaya, nhung 6ng nén & lai day," nha vua
thuc giuc.

Vi Ba-la-mdn déng y va chi thi cho vi dé t& I6n
tudi nhat cia minh dan nhitng ngudi khac trg vé.
NgugGi dé tir nay ciling ting la mot vi vua trong
kiép trudc, da tr bé vuong qubc dé xudt gia. Ngai
la bac thay vé thién dinh va tué giac sau sac.

Sau mot thgi gian & day Himalaya, vi vua cii
khao khat dugc gdp lai thay minh. Ngai tré vé
Benares, danh Ié va nam xubng tdm tham bén
canh. Ngay luc do, vua Benares dén tham vi Ba-
la-moén. Vi dé t, nhén ra su hién dién cta nha
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vua, khdng ding day. Ong chi ndm dé, kéu lén:
"Oi, hanh phuc! Oi, hanh phtc!"

Nha vua buc minh. Ngai quay sang vi Ba-la-
mon va nhan xét: "Chac han vi khé hanh nay da
an hét phan cda minh nén mdi dugc hanh phlc
nhu vay."

Vi Ba-la-mon da biét su that. “Tau bé ha,” ngai
gidi thich, “vi &n si nay d& tirng Ia mét vi vua nhu
bé ha. Noi bat hanh cua ngai khéng phai do thic
an. Thay vao do, ngai dang hoi tudng lai kiép
trudc, khi ngai bi linh canh bao vay va khéng bao
gig thuc su an toan. Ngai dang so sanh noi sg hai
va lo 1&ng dd vdi su tu do va hanh phic sdu sac
cla cudc ddi mét an si. Niém hanh phic ma ngai
cam thay dén tir viéc khong con sg hai va tUr su
th&u hiéu séu séc ctia ngai.”

DE giang giai chén ly nay cho nha vua, vi Ba-la-
mon da doc mot bai ké:

Tau bé ha, ngudi khéng canh giit cling khéng bi
canh gilr

S6ng hanh phuc, thoat khéi su n6 |é cla duc
vong. .

Nha vua hiéu ra, danh 1é vi Ba-la-mdn va trg vé
cung dién. Vi an si tré vé day Himalaya dé tiép tuc
hanh trinh.

Dlc Phat két thic cdu chuyén bang cach tiét 16
réng vi vua vui vé trudc kia chinh la Bhaddiya
trong moét ki€p trudc, va bac thay chinh la blc
Phat. Cau chuyén giai thich rdng hanh phic cla
Bhaddiya khdéng bat ngudn tir mét su kién gén day
ma la mot hanh phlc sdu sac bat ngudn tir hanh
trinh tdm linh clla ngai - moét cam gidc ma ngai da
trai nghiém va ghi nhé qua nhiéu ki€p séng.

--00o0--

J10. Sukhavihari Jataka -- Happy is the man
who neither guards nor is guarded by others.

Summary: A monk praises his life as a
renunciant. Other monks perceive this as boasting
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and bring him before the Buddha, who recounts a
past life in which he also found joy in the ascetic
path.

At the Anupiya Mango Grove, a monk named
Bhaddiya was often heard exclaiming, "Oh,
happiness! Oh, happiness!" The other monks
noticed this and told the Buddha that Bhaddiya
was expressing the bliss he had found.

The Buddha explained that the present moment
was not the first time Bhaddiya had experienced
such happiness. He recounted a story from a past
life when Bhaddiya was a king.

In a past life, the Buddha was born as a
wealthy Brahmin in the north. He renounced the
world and became a hermit, living in the
Himalayas with a group of five hundred ascetics.
During the rainy season, the group traveled to
Benares and stayed in the royal park as guests of
the king. When the rains ended, it was time to
leave.

The king, noticing that the Brahmin was old,
asked him to stay. "Send your pupils back to the
Himalayas, but you should remain here," the king
urged.

The Brahmin agreed and instructed his eldest
disciple to lead the others back. This disciple had
also been a king in a past life, having relinquished
his kingdom to become a monk. He was a master
of meditation and profound insight.

After spending some time in the Himalayas, the
former king felt a longing to see his master. He
traveled back to Benares, paid his respects, and

lay down on a mat beside him. Just then, the king
of Benares came to visit the Brahmin. The disciple,
aware of the king’s presence, did not rise. He
simply lay there, exclaiming, “Oh, happiness! Oh,
happiness!”

The king was annoyed. He turned to the
Brahmin and remarked, "This ascetic must have
consumed his share to be so happy."

The Brahmin knew the truth. "“Sire,” he
explained, “this ascetic was once a king like you.
His unhappiness is not due to food. Rather, he is
reflecting on his past life, when he was surrounded
by guards and never truly safe. He is comparing
that fear and anxiety to the profound freedom and
bliss of an ascetic’s life. The happiness he feels
comes from a lack of fear and from his profound
insight.”

To teach the king this truth,
recited a verse:

The man who neither guards nor is guarded,
sire,

Lives happily, freed from slavery to lust.

The king understood, bowed to the Brahmin,
and returned to his palace. The ascetic went back
to the Himalayas to continue his practice.

The Buddha concluded the story by revealing
that the joyful former king was Bhaddiya in a past
life, and the master was the Buddha himself. The
story explained that Bhaddiya's happiness did not
stem from a recent event but was a profound bliss
rooted in his spiritual journey—a feeling he had
experienced and remembered across lifetimes.

the Brahmin

“...Nguoi xuét gia, khi cat budc ra di, 1a huéng dén phuong troi cao rong; tdm tinh va hinh hai
khong theo thé tuc, khong budong minh chiu theo moi gia tri hu doi cua thé gian, khong cti dau

khuét phyc trude moi cudng quyén bao luc...

...Ché khoa trrong bao vé Chanh phép, ma thyc té chi 1a 6m giit chua thap lam chd an niip cho
ma vuong. Ché ho hao truyén phéap giang kinh, thyc chat 1 muon 16i Phat dé xu ninh vua quan,
cau xin mot chat 4n hué du thira ctia thé tuc, mua danh ban churec.

Xua kia, khi vua chua bat su tang cli dau nhan tudc 16¢ cua tridu dinh dé lam toi té cho vuong
hau, Chu T6 da sin sang dat dau minh trudc guom bén, giir vig khi tiét ciia nguoi xuét gia,
budc theo dau chan vo ty, vo cau, ciia cic bac Thanh dé tir duge goi gon trong thanh quy: “Sa

mon bat kinh vwong gia”.

Nhan nhin doi nhung khong dé cho quyén Iyc den t6i ctia doi sai str. Tty thuan thé gian nhung
khong tu danh chim trong dong xody 6 trugc cua thé gian. Cac con hiy tu rén luyén cho minh
mot tin tAm bat hoai; mot duc tinh diing manh vo uy; nd luc tu huan tap tri tué béng van, tu, tu dé
nhin rd sy tudng chin nguy, dé thiy va biét rd minh dang ¢ dau, dang di vé dau; khong nhim
mat phong can theo ¢b xe 1ong 1dy bén ngoai nhung réu rd bén trong, dang lao xudng doc dai

khong dinh hudng...”

(Trich “Thw géi Tang Sinh Thira Thién Hué” — Thich Tué S, 2013)
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

PHAP KHI LOA MINH

Ngai ngudi chau Nam Sach, 16 Lang Giang.
Thud nhé d& biéu 16 nhitng phdm tinh khéc
thudng: Khéng thich &n thit ca, chdng nodi IGi thd
ac, luén cé y mudn di ngudc lai dong dgi. K& nam
ay, Huong Van bau ba di
van du hodng hda va
ngai dén xin xudt gia.
biéu Ngu Gidc Hoang
quan sat mot lat r6i bao:
“Dba bé nay co6 dao
nhan, sau nay han 1a bac
phap khi”.

Sau mot thdi gian &
chtua Quynh Quén nhung
ngai khéng théa man vé
ki€n gidi cling nhu sé
hoc. Ngai tu nghién clu
kinh Lang Nghiém va vé
lai véi Diéu Ngu, Diéu
Ngu cho theo hau. Ngai
lam ba bai tung dang Ién
2 nhung Piéu Ngu lac dau,
. trong luc than hdn phiéu
hét, ngai chim sau vao
tham clu. Thé r6i nhéan
thdy hoa dén tan rung xuéng ma ho6t nhién dai
ngd, bay gid Diéu Ngu am tham ching kha. Tu
day ngai 1ap chi tu mudi hai hanh dau da.

Diéu Ngu c6 nhiéu thi gid nhung cho xubng nui
ca chi gilt lai ngai. Diéu ngu chinh thic truyén y
va pho chic tdm ké cho ngai lam nhi té.

Subt cubc ddi tu hanh, ngai da xay dung rat
nhiéu chua vién, bién soan sach, dich kinh, d6
dudgc 3000 dé tur xuat gia va tai gia. Trong s6 dé tu
xudt gia nGi ti€ng: Su Canh Ngung, Canh Huy, Hué
Quang... con dé t tai gia nhu: Vua Minh Tong,
Tuyén TU hoang thai hau, Thién Trinh trudng céng
chuia...

Ngai tUng phat nguyén: “Chu Phat, B6 Tat cd
nhirng hanh nguyén gi déu xin hoc ca. Hét thay
ching sanh du tan dudng hay hdy bang, kinh
trong hay xem thudng, b6 thi hay cudp doat

nhung hé& gdp mét hay nghe tén déu nguyén do
cho ho dugc giac ngd.”

PHAP KHI KIEN CUONG B0 CHUNG TAM THIEN
NHAN THO AN NGOI NHI TO

LOA MINH PHO TUE THUYET KINH DU BACH HOI
TRUYEN Y TRI HAU TON.

PO NGHIEP

Co ngudi Phéat tr no Ié€n chlua gap thay:

_ - Bach thay, sao c6 ngudi lam ac ma ca ddi
van yén &n, trong khi 8y cé nhitng ngudi thic tinh
ngling lam &c, an chay, tu tdp... thi tv dung dé
nghiép ngay, gap bao nhiéu la tai hoa.

Théy khé khang:

- Chéng can ly luédn cao xa, ta cd thé vi ngudi
lam &c nhu trung thanh di theo bang dang nén
khéng gap viéc tré ngai. Con ngudi thirc tinh nhu
ké rgi bo bang dang lam ac nén bang dang dau cé
dé cho yén.

- Vay thi nguy qua, tha khéng thic tinh, khong
tu tap cho nd lanh hen thay?

- Khéng lanh dugc dau! Thlc tinh cd thé bi
chudng duyén trudc mat nhung gidi hoa vé sau
con khong chiu thic tinh thi ngay sau hau qua
khdng sao ganh nai.

KHAO

Nhan ngay |€ Phat, t&r ching té& tuu v& chua
déng dao dé€ Ié Phat, nghe phap. Sau thdi phap,
mot Phat tur thua:

- Khi chua an chay, niém Phat thi thay vui,
thodi mai va binh an. Ay vay ma tU khi biét tu thi
bao nhiéu xui rui ap dén.

Mot ngudi khac néi thém:

- Pa vay con bi thién ha cudi ché: “Tu hu chlr
tu gi? Khdu Phét tdm xa, miéng nam md bung bd
dao gam”...

Thay cudgi:

- Tré con Ién ndm sudt ngay la ca chai bdi bat
budm hédi hoa, dadnh ddo, bdn bi... sudng biét la
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bao. Thé rbi tu dung bat ngdi vao ban
tap viét chir, doc sach, lam toan...
chao 6i khé sd va khé khan kinh
khang, buc boi v6 cung, da thé con bi
danh don néu khéng lam xong bai
dudc giao.

Nghe vdy dai ching hiéu y nén
cugi 6 Ién té vé thich thd. Thay thay
vay noi thém:

- Con ng khi nghéo mat rép thi
chu ng cling ngd Ig, nhung khi con ng
vUra cd chdt v6n hay chudn bj cit co nghiép thi cha
ng lap tdc kéo dén doi. Bi doi ng thi mét va kho
khan 1am, tuy nhién ng khéng tra thi khdong hét
ng, thdi thi chiu khé trd d& mai kia thanh thai.

BAI TO

Tong chu chét, hdn doa dia nguc. Trong nguc y
gap lai Ba Kién, Nghi Lai, Nguyén Than, Tran Ba
LOc... va ca dam dau trdu mat ngua. Bon ching
mung rd tan tung y hét IGi. Ba Kién budc ra thua:

- Su phu, anh em chung t6i xin bai ngai lam
dau linh.

Téng chl ngac nhién:

- Ta ¢6 lam dudc chi ddu ma bai ta lam t&?

Mdt tay dan em nhanh nhen cung tay bam:

- Ndm xua cu Ba ddy ngudi xudng sdng roi xia
tay kéo nd 1én d€ né ham dn clu mang. Ngay nay
ngai cho xdy hd, dap bua xua, nang tich nudc,
mua xa xudng. Lgi nhuan thi lot hét vao tui bang
dang con dan chdng bi nudc cudn trdi sach tai san
va cd nhan mang. Trong ldc dan ching lam canh
man trdi chiéu dat, ngai sai bé thi cho ho chut it
tién va mi goéi thé la dan chdng do6i an ngai va dam
thu ha.

Bon lau la xung quanh nghe thé& déng thanh
gao:

- Cong lao téng chu vi dai, dan ching dgi ddgi
nhg on. Téng chu d&i ddi séng vdi bon em.

PAC SAN

X minh tir Bdc dén Nam nci nao ciing c6 mon
ngon mang dau an riéng cla dia phuong. Moi khi
c6 khach xa dén chai thi thé nao cling dem moén
dy ra giGi thiéu. Ngugi Bic co6 bun thang ngudi
Nam cé com tdm, dan mién Trung khoe banh hoi...

Ngoai nhitng dac san cé tinh cach vung mién
ra, ngudi minh lai c6 mot thu vui tugng doéi dong
nh&t, chang phan biét vung mién, khéng né gia
hay tré, ddu k€ mién ngudc hay mién xudi, 8y la
mon da banh.

Ngay kia nha Tu Té cé tiéc, y chiéu dai ban be
lam an dén tu ba mién, nao la banh hoi Iong heo,
rugu Bau D34, banh xeo hai san... Ca bon an udng
va xem da banh rat hao hirng, thdm chi cdi co am
i vé than tugng cau tha cling nhu doi banh yéu

thich. Trong luc hai d6i banh giai lao, ti
vi dua tin c6 nghich tr nha kia vi thua
ca do da banh nén vé nha doi ban nha
trd ng. Ngudi cha khéng chiu thé Ia
hén danh ca cha minh. M6t ngudi ban
cia Tu Té thay thé bat binh budt
miéng néi mét cach vo tinh:

AN BANH HOI HOI BANH AI NGUOI
BANH HOI ,

NUO’I\JG BANH DA DA BANH NGHICH
TU DANH BA.

CHAY AN

Vg Sau Xi di ddu vé ma vé mat ham ham do
ludng, miéng cha chdt:

- Anh gi, x*r minh nhu cai quan que, céng ly
chdng bang ky 16ng. Quan tda toan xai ludt rirng.

Sau Xi cudi ngoac hong:

- Binh tinh em yéu, chuyén dau con c6 do. Ai
choc gheo ma em tirc dir vay?

- Ai choc dau anh, thdng cu Coi lba ga up sot
cudp hon 4000 ti. N6 di tu, quan gia va bao chi
tung tin né bénh nadng sép chét. Bung mot cai an
x4, dua no trd lai lam giam d6c nhu cli. Chua hét
dau anh: Pai ca chém gid, th trudng thuc pham,
thanh tra ngan hang, quan ly gido duc, lanh dao y
té... tay nao ciling cap tram ti, chuc triéu d6 nhung
khi ra toa déu hudng an treo vi cé gidy ching
nhan tdm than. Trong khi d6 thadng dan nghéo déi
an cap con vit, cai banh mi bj tuyén bay nam tu...
Ngudi ta noi tui né chay an, chi tién ra thi sé dudc
an nhuy.

- Nhédm nho gi em, gid x& Mé&o cling chay an
dan trdgi luon. Qudc chu dac xa cho bon qudc tac
lam loan & qudc hdi hdi ndm, thdm chi con toan
|&y thué& dan dé€ dén bu cho tui lam loan &y. Gia
dinh qudc chu giau 1én mot cach bat thudng, hang
ti d6 vao tui riéng, hang trdm du an md dm... thdm
phan tGi cao déu la ngudi cua 6ng ta ca.

Vg Sau Xi nghi ngg:

- Anh néi gidn, noi chgi hay néi dua?

- Anh gat em lam gi? C6 gat thi gat con b6 nhi
con cham mut chat dinh, gat em cé ma hdp cam
heo.

Vg Sau Xi gidy danh dach:

- Loan, loan hét r6i! ai ngd lai cé cai ngay hai
Cong giéng hét nhu nhau.

Vg Sau Xi quat mot ly dé€ nghe cai o6t roi ho
xang xé:

- HO 6...6..0ng trum chi chudng do la

O d... Ngbi trén phap luat dap cha nhan van

HO...d... ho... Quan quyén x& qudn hung hang

O... ho... ¢... Pha tan mat nudc lai an qua trai!

Steven N
Georgia, 0626
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GHPGVNTN va CHIEU SAU
ctla PHAM GIA CON NGUOI

Da Ha Miic Chiéu

i

- -
= -

Trich Tdp San Phat Viét #6, Phat hanh nhan mua Lé Phat ban, PL 2570 — DL 2026

Trong lich st hién dai Viét Nam, nhiéu thuc thé
xuat hién nhu mot co cau td chirc rdi bién hoai theo
thgi cudc. Nhung cling c6 nhitng hién tugng lich su
vugt khoi gidi han cia mot t6 chic théng thudng
dé trd thanh ky (c tinh than cta ca mdt dan toc.
Bay gid, Gido Ho6i Phat Gido Viét Nam Thong Nhaét,
nhin trong chiéu sau ay, khéong don gian chi la mot
Gido hoi Phat gido dugc thanh 1ap vao nam 1964
gilta cdn bién dong clta mién Nam Viét Nam. D9 la
két tinh cua mot dong chay lich sir kéo dai subt
nhiéu thé ky, ngi dao phap, dan tdc va than phan
con ngudi Viét Nam gap nhau trong nhirng khtc
guanh bi trdng nhat cda thgi dai.

Muén hiéu dugc y nghia cia GHPGVNTN, trudc
tién phai hi€u rédng Phat gido Viét Nam chua bao
gid ton tai nhu mot ton gido thuan tdy tach biét
khéi van ménh dan toc. TU thgi Ly - Tran, dao Phat
da hoa vao huyét mach van héa Viét Nam nhu mot
nén dao hoc nhap thé. Nhitng Thién su vira la
ngudi tu hanh ma viUa la ngudi gin gilr tam thic
qulc gia. T Tran Nhan Tong cho dén cac Thién
phai Tric Ldm, tinh than Phat gido Viét Nam luon
mang dang dadp clia mot truyén théng biét budc
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vao ddi ma khdng danh mé&t ban thé gidc ngé.
Chinh vi vy, lich sir Phat gido Viét Nam khéng thé
tach rai lich st dung nudc va gilr nudc.

Tuy nhién, budc sang thdi can dai, dac biét dugi
ach thuc déan va qua trinh hién dai hda cuGng bulc
cla xa hoi thubc dia, Phat gido Viét Nam da tung
trai qua mot giai doan suy yé&u séu sac. Nhiéu ngbi
chua trd thanh ngi duy tri tin ngudng haon la trung
tdm hoc thuat hay gido duc xa hoéi. Tang si thiéu
diéu kién dao tao hé th6ng. Sinh hoat Phat gido
phan tan theo ving mién va sén moén. Trong khi
do, anh hudng cla van minh Tay phudng, Thién
Chuia gido va mo6 hinh gido duc thubc dia da tao
nén moét khung hoang can tinh &m tham trong ddi
sGng van hoa Viét Nam dau thé ky XX.

Chinh trong béi canh dy, phong trao Chan hung
Phat gido xuat hién nhu moét no luc tu lam mdi
minh dé€ cu 18y sinh ménh tinh than cta dan toc.
TU Nam ra Bac, nhiéu bac cao Tang va cu si tri
thi'c d& nhin thdy rang néu Phat gido khong tu
chuyén minh, dao Phéat s& dan bi ddy ra ngoai ddi
sGng hién dai. Cac hdi Phat hoc, trudng Phéat hoc,
nha xudt ban, tap chi va phong trao thanh nién
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Phat tir l1an lugt hinh thanh. Dac biét, vai tro cua
nhitng cu si tri thi'c nhu bac si Lé Dinh Tham da
md& ra mét hudng di mdi nham két hgp tinh thén
Phéat hoc v@i gido duc hién dai, long yéu nudc va y
thifc phuc hung van hoéa dan toc.

Do la giai doan ma Phat gido Viét Nam bat dau
chuyén tir hinh thai tdn gido tu vién sang y thic
Phat gido dan tdc. Va chinh tir nén tang &8y, cac td
chirc thanh thi€u nién, bao chi Phat gido, phong
trao cu si tri thirc va y thic théng nhat Phat gido
Viét Nam dan dan hinh thanh. Vi vay, Gido HOi
Phat Gido Viét Nam Thong Nhat khong phai la mot
thuc thé xudt hién dét ngdt vao ndm 1964. Do 1a
két qua cla gan nilra thé ky thao thic chan hung
va tim lai linh h6n Phat gido Viét Nam trong thdgi
hién dai.

Pén thé€ ky XX, khi dat nudc bi chia cat bdi
chién tranh, chu nghia va nhitng con bdo y thirc hé
toan cau, Phat gido Viét Nam cling dirng trudc mot
th(r thach chua ting c6. Khéng dan thuan la van dé
ton tai cda chua vién hay nghi I€, ma la cau hai liéu
mot truyén thdng tdm linh 1au ddi cd thé gilr dudc
linh hén dan téc gilra thdi dai ma con ngudi bi budc
phai chon phe hay khong?

Chinh trong béi canh &y, bién cd Phat gido nam
1963 trd thanh moét budc ngoat lich sir. Su kién
Phap nan Phat gido 1963 la cubc tranh dau doi
quyén binh dang tén gido. Nhung trong chiéu sau
hon, la ti€ng noéi phan khang cua luong tri trudc
moi hinh thdc ap dat quyén luc 1én doi séng tadm
linh cha con ngudi. Hinh anh Hoa thugng Thich

Quang Dlc tu thiéu gilra nga tu Sai Gon da lam
rung dong thé& gidi bdng su hy sinh siéu viét cla
mot vi Bd Tat. Trd thanh biéu tuogng cho kha nang
ldy thdn minh lam ngon dén soi chi€u bdéng t6i cla
th@i dai ma khéng khdi Ién han thu.

Nhung néu nhin sdu hon bang nhin quan Phat
hoc, hanh déng cua B6 Tat Thich Quang Blc khoéng
thé bi gian lugc thanh mét hanh vi tu sat theo
nghia théng thudng. Trong truyén théng DPai thua,
su xa than vi Igi ich ching sinh 18 mot biéu hién
cla tinh than “v6 Uy thi thdn” - dem chinh than
mang hitu han ctia minh dé€ danh thic luang tri con
ngudi trudc khé dau va bat cdng. Diém dic biét
cla ngon Itra dy la khong sinh ra tir tuyét vong hay
hdn tha, ma tir long tUr bi va y nguyén bao vé
phdm gid tdm linh cda con ngudi. Chinh vi vay,
hinh dnh nay da lam chdn déng lugng tri thé gidi
khéng nhu mét bién c6 chinh tri, ma nhu mét bién
c6 dao ddc ctia nhan loai thé ky XX.

D6 la khoanh khdc ma Phat gido Viét Nam budc
ra khoi pham vi tdn gido dia phudng dé tréd thanh
mot tiéng ndi dao ly mang tinh toan cau. Va ciing
tu tro IUra cua bién c6 dy, Giao HOi Phat Giao Viét
Nam Théng Nhat ra ddi nam 1964 nhu mot no luc
théng nhat cac hé phai, cac truyén théng va cac
khuynh hudng Phat gido Viét Nam dudi moét mai
nha chung.

Y nghia cta hai ch “Théng Nhat” trong danh
xung nay vi vay khéng don thuan chi mang noi
dung hanh chanh. Bé la khat vong néi lai mét than
thé Phéat gido Viét Nam v8n bi phan tan bgi lich sur,
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vling mién va hé phai. Lan dau tién trong lich sur
hién dai cac truyén théng Bac tdng, Nam tdng,
Khat si va nhiéu son mén khac nhau cung ngbi lai
trong moét cdu trdc chung. DPay la mot ky tich
khéng nhifng clda t6 chiic ma con cua dao tdm va
tinh than hoa hgp Phét gido Viét Nam. Nhiéu vi cao
Tang bay gid da goép phan tao nén mot mo hinh
thdng nhat Phat giao mang tinh lich si ma cho dén
hém nay van con gia tri biéu tugng réat 16n.

Nhung néu chi nhin GHPGVNTN nhu mét mé
hinh théng nhat vé mat t6 chiic, ching ta sé khdng
bao gi§ hi€u dudc chiéu siu that su. Diéu dic biét
clia Gido hoi khong ndm & co ché hanh chanh ma &
ly tudng tinh than, nghia la no luc gin gilt mot Phat
gido Viét Nam doc lap trudc moi ap luc chinh tri, y
thic hé va quyén luc thé tuc.

Chinh vi vy, trong nhiéu ths&i diém lich s,
ti€ng néi cia GHPGVNTN thudng khong hoan toan
tring khit véi bat ky cuc quyén chinh tri nao, ké ca
nhitng thé luc t'rng nhan danh tu do hay nhan
quyén dé ti€p can van dé Viét Nam tu cac toan tinh
dia chién lugc. Diéu ma nhiéu vi lanh dao Gido hoi
thao thidc khong don thuan la quyén ton tai cua
mot t6 chirc tdn gido nhung Ia nguy cd dan tdc Viét
Nam danh mat khd nang tu quyét tinh than néu
moi van dé dao ly déu bi kéo hoan toan vao quy
dao d6i dau chinh tri qubc té. Chinh vi thé, trong
nhiéu van kién quan trong cta Giao hdi con luu lai,
chung ta thudng thdy mot thai do rat dac biét, vira
tha thiét véi tu do va phdm gid con ngudi, nhung
dong thagi cling dé dat trudc moi khuynh hudng
bién Phat gido thanh cong cu cua bat ky quyén luc
thé gidi nao.

DAy chinh 1& diém khién lich s&* GHPGVNTN trd
nén bi trang.

Trong sult nhiéu thap nién chién tranh va héau
chién, hau nhu moi t& chic xa hdi déu bi cudn vao
vong xody cla doéi dau y thic hé. Ngudi ta bi budc
phai dirng hdn vé mdt phia. Nhung Phét gido, tu
ban chét, khdng thé tén tai bdng hén thu hay loai
trir. MOt Gido hoi néu danh mat tinh than tu bi thi
du con hinh thic cling da danh mat linh hon. Vi
vay, lich s&r cia GHPGVNTN Ia lich s& cia mot cd
gdng v6 cung kho khan, c6 gilr cho ngon dén tir bi
va tri tué khéng bi bién thanh cong cu cua bat ky
quyén luc nao.

NOi dau I6n nhat cua Giao hdi 8y khéng riéng la
dan ap hay chia cat. Piéu dau dén hon ndm & cho
phai chiftng kién dan téc minh tan tac bdi chién
tranh, phai nhin thay ngudi Viét nhan danh nhirng
ly tudng khac nhau d&€ chdng lai nhau, trong khi
dao Phat vén luén nhin con ngudi bang cai thdy vo
nga va duyén sinh.

Dovay, nhiéu vi lanh dao cia GHPGVNTN, tir c6
Pai Ldo Hoa thugng Thich B6n Hau, Thich Huyén
Quang, Thich Quang D6 cho dén Trudng 3o Hoa
thugng Thich Tué S¥..., du moi ngudi mang phong
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thai khac nhau, déu gdp nhau & mot diém |1a xem
dao phap khéng phai la céng cu phuc vu quyén luc.
Phat gido la noi gir lai phdm gid tinh than cudi
cung cho con ngudi Viét Nam.

Sau nam 1975, lich sir &y budc vao mot chuong
bi hung dac biét khac. Khong it vi lanh dao Gido hoéi
trdi qua nhirng nam thang quan thic, c6 lap hay
s6ng trong hoan canh v cung khac nghiét. Nhiéu
chua vién mat di sinh khi sinh hoat truyén thdng.
Mot phan I6n cong dong Phat tr mién Nam mang
tam trang hut hang va luu day tinh than gita
nhitng thay d&i qua I6n cla thd&i dai. Nhung chinh
trong nghich canh &y, phdm chat dao hoc cua
nhiéu vi cao Tang lai hién ra ré rét han bao giG hét.

Diéu dang chu vy 13, gilta tat ca nhitng d6 v3 &y,
ngudi ta hi€m khi nghe thdy ngdn nglr han thu.
Chinh su im lang nhan nhuc, su tir hda va thai dé
kién tri gilr 18y phdm gia tinh than &y da khién lich
sif GHPGVNTN vugt khdi pham vi cia mét xung dot
chinh tri th& gian dé trd thanh mét chuong s dao
ly dac biét ciia dan toc Viét Nam hién dai.

Cé4 18 vi nhiéu vj lanh dao cta GHPGVNTN hiéu
rét rd rdng han thl, du nhan danh chinh nghia nao,
sau cung van chi ti€p tuc kéo dai d6 v& cua dan
toc. Trong nhiéu thdi diém day ap luc lich sir, thai
do cua chu vi thudng nghiéng vé su nhan nai dao
ly han la kich dong d6i dau. Khong phai vi pha
nhan khé dau hién thuc, nhung vi hi€u réng moét
dén tdc da chiu qua nhiéu chién tranh s& khdng thé
dugc chifa lanh bdng thém mét th& cuc doan khac.

Diéu nay khién GHPGVNTN trg thanh mot hién
tugng rat dac biét trong lich s ton gido A Bdng
hién dai.

BGi nhiéu Gido hodi ton tai bang tai san, cg sd,
anh hudng xa hdi hay quyén luc t6 chlrc. Nhung
GHPGVNTN, dac biét sau nam 1975, lai ton tai
phan I6n béng ky (rc dao ly va sirc séng tinh than.
Chinh su mat mat tré tréu ay lam hién ro haon gia
tri that cta minh. Mét t6 chirc c6 thé bi gidi han vé
mat phap ly, hanh chanh hay cd cdu, nhung mot
truyén thong dao ly thi rat kho bi xéa khoi ky Uc
dan toc.

Bén canh d6, anh hudng cia GHPGVNTN con
vUugt xa pham vi ton gido thuan tay khi gép phéan
tao nén mot khong gian tri thifc Phat gido Viét Nam
hién dai. Nhitng cd sd nhu Vién Dai hoc Van Hanh,
cac tap chi hoc thuat nhu “Tu Tudng,” cung su hién
dién cla nhiéu tri thirc Phat gido mién Nam da tao
nén mot thgi ky dac biét trong dgi s6ng van hoa
Viéet Nam. O do6, Phat hoc khéng dong khung la
nghi 1&é hay tin ngudng dé trd thanh mot cubc ddi
thoai I6n gilra Bong va Tay, gilra truyén thong va
hién dai, gilta hién sinh con ngudi va con dudng
giai thoat. Nhitng déng gop cla gigi Tang si cung
nhiéu hoc gia Phat gido khac chinh la mot phan di
san tinh than quy gia ay.

Ha&n, cbé nhiéu ngudi rét cudc

van hadi,

THANG 07.2026 e 56



GHPGVNTN da thanh coéng hay that bai?

Théat ra, dé la moét cau hdi mang logic chinh tri
nhiéu hon logic van héa va tdm linh. MOt truyén
théng tdm linh khéng thé dugc do bang tiéu chuén
thang thua ngdn han. Cé nhitng diéu tudng nhu
that bai trong hién tai nhung lai trd thanh anh sang
dao ly cho nhiéu thé hé mai sau.

NEéu nhin tur chiéu sau van héa Viét Nam, anh
hudng clia GHPGVNTN khong nhitng nam trong
pham vi tén gido ma thdi, vi d& goép phan hinh
thanh mot mau hinh dao dlc xa hoi cho rat nhiéu
thé hé Phat tlr Viét Nam, dac biét qua gido duc
thanh thi€u nién, bdo chi Phat gido, van hoc, tu
tudng nhap thé va no luc bao ton van hoéa dan toc
noi hai ngoai. B

Khéng phai ngau nhién ma nhiéu thé hé Gia
Dinh Phat TU Viét Nam luén xem minh gan bo vdéi
ly tudng ciia GHPGVNTN. Bdi phia sau mai lién hé
dy khéng don thuan 13 cd cdu t6 chirc. D6 1a su tiép
ndi cia mot tinh than gido duc 1ay tlr bi, tri tué va
phung su dan téc lam nén tang. Trong nhiéu giai
doan chién tranh, luu vong va phan hda xa hoi,
chinh GDPTVN da tré thanh mét trong nhitng méi
trudng gilr gin ti€ng Viét, 1€ nghi truyén théng, dao
dlic cong dong va ky Uc van hda Viét Nam cho
nhiéu th& hé thanh thi€u nién Phat tdr.

Trong hoan canh luu vong sau nam 1975, chinh
cong dong Phat gido Viét Nam hai ngoai da trd
thanh moét khéng gian dac biét dé bao tdn ky Uc
dy. Nhitng ng6i chua Viét Nam moc |én gilfa
California, Texas, Paris, Sydney hay Toronto khéng
dan thuan la nagi l€é bai. Ngi d6 trd thanh nhitng hon
dao van hda cho ngudi Viét ly huong. Va & dé, hinh
béng GHPGVNTN ti€p tuc tén tai khong nhitng nhu
mot danh xung, ma nhu ky c vé moét Phat gido
Viét Nam gan lién vGi dan toc, vdi tiéng Viét va vdéi
phdm gia tinh than cla ngudi Viét xa xu.

Budc vao thé ky XXI, gilta thGi dai toan cau
héa, ky thuat s6 va tri tué nhan tao, cau hoi dat ra
cho Phat gido Viét Nam khong con don gian hay
dan thuén |a van dé ton tai td chirc. Van dé sdu xa
hon la lam thé nao gilt dugc can tinh van hoéa va
chiéu sau tam linh trong mot thé gidi ma con ngudi
ngay cang bi cuén vao téc do, tiéu thu va truyén
thong phan cuc. Chinh trong bsi canh ay, kinh
nghiém lich s cia GHPGVNTN lai mang moét y
nghia dac biét, nghia la gilr ban sdc ma khéng cuc
doan, gilr dao ly ma khoéng rgi vao thu han, gilt
truyén théng nhung khong khép kin trudc hién dai.

_Diéu khién lich sir &y ddc biét cam dong ndm &
cho du trai qua biét bao chia cdt va phan héa,
nhiéu ngudi trong chung ta van khong xem
GHPGVNTN chi Ia mét thuc thé qua kh(. Ching ta
lubn xem day nhu mét biéu tugng dao théng.

Ma mot dao thong khdng phai lic nao cling tén
tai bang quyén luc hién hitu. D6i khi tén tai bang
ky Uc, bdng ly tudng va bang su ti€p ndi am tham
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trong tdm thirc con ngudi.

Chinh vi vay, hoc lai lich sir cia Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Théng Nhat khong nén chi diing &
viéc ghi chép bién c¢8, nhan su hay t& chirc. Piéu
guan trong han la nhan ra y nghia tinh than ma lich
s 8y dé lai cho dan tdc Viét Nam hém nay.

D6 la bai hoc vé kha nang gilr 1ong tlr bi gilra
han thu. Gilr tri tué gitra cudng tin. Gitt phdm gia
gilta ap luc quyén luc. Gilr ti€éng noi dao ly gilta
nhitng thGi dai ma chan ly thudng bi hoa tan vao
tuyén truyén va cuc doan.

Va co 1€, diéu I8n nhat ma lich s GHPGVNTN
dé lai khdng phai la mét md hinh t6 chic hoan hao.
Pay la hinh anh clda nhitng con ngugi dam chap
nhan c6 doc dé gitr I8y mot niém tin réng dan toc
Viét Nam van can anh sang ti bi va tri tué dé vuot
qua moi chia cat.

Va sdu xa han, lich sir 8y con dat lai mét cau
héi 16n cho chinh dén tdc Viét Nam hém nay réng
sau hon mot thé& ky chién tranh, chia cat va va dap
y thic hé, liéu ngudi Viét con gilr dudc kha nang
bao dung vé&i nhau hay khéng? Liéu cé thé tai |1ap
mot nén dao ly dan tdc vuot 1én ky (c han thu dé
cuing chita lanh nhitng d8 v& tinh than kéo dai qua
nhiéu thé hé?

Phai chdng chinh & diém nay ma gia tri I6n nhéat
cua Phat gido Viét Nam ndi chung va Giao HG6i Phat
Gido Viét Nam Th8ng Nhé&t ndi riéng khéng ndm &
quyén luc hay co cdu té chlic, ma ndam & kha néng
gop phan chira lanh tdm thdc dan toc. BGi mot dan
tdc c6 thé phuc hdi kinh té rdt nhanh sau chién
tranh, nhung nhitng vét thuong tinh than, su d8 v
niém tin va kha ndang cdm thong gilta con ngudi véi
nhau ddi khi phai méat nhiéu thé hé mdi cé thé han
gan.

Lich s roi s& con tiép tuc dbi thay. Cac thé
ché&, co cdu hay danh xung cé thé bién chuyén theo
thdi gian. Nhung chirng nao trong tam thirc ngudi
Viét van con khat vong gilt lai phan nhan ban, bao
dung va dao ly cho déan téc minh, thi dong chay
tinh than ma Gido HG6i Phat Gido Viét Nam Théng
Nhat ting dai dién sé van chua bao gig that su
khép lai.

B&i sau cung, diéu lam nén su s6Gng con cla
mét truyén thdng khdng nam & kha nang ton tai
nhu mot thiét ché quyén luc ma ndm & viéc truyén
théng &y con c6 thé gilt dugc anh sang cho con
ngudi gilta bong tdi cha thdgi dai hay khong. Va co
&, ddy mdi chinh la cdu héi I6n nhat ma lich s
dang dat ra cho Phat gido Viét Nam hém nay.

Sudt han mot thé ky qua, dan toc Viét Nam da
di qua gan nhu moi bién déng di doi nhat cua thai
hién dai, thuc dén, chién tranh, chia cat, cach
mang, luu vong, toan cau hda va giG day la thdi dai
ky thuat s6 cung tri tué nhan tao. Chua bao giG con
ngudi Viét Nam tiép can nhiéu thong tin nhu bay
gid, nhung cling chua bao gid dgi s6ng tinh than
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diing trudc nguy cc tan rd am
tham nhu hém nay. Mot xa hoi
c6 thé phat trién nhanh vé kinh
té€, ky thuadt hay vat chat,
nhung néu danh mat chiéu sau
dao ly va kha nang cam thong
gilta con nguGi véi nhau, su
phat trién &y sau clung van dé
lai mot khoang tréng tinh than
vO cung to I4n.

Trong moét thé gidi ma téc
ddé dang thay thé& chiéu sau, ngi
truyén thong cuc doan de dang
bién con ngudi thanh nhitng
thuc thé phan (ng thay vi suy
tu, ngi long gian dir thudng
dugc ¢ vii manh hon su bao
dung, thi gid tri I6n nhat ma
Phéat gido Viét Nam cé thé déng
gop cho tuong lai dan toc cé Ié
khdng nam & viéc canh tranh
anh hudng xa hoi hay mé rong
quyén luc td chirc. Diéu cot 18i
han nhiéu la kha nang gilr lai cho con nguGi Viét
Nam mot khéng gian ndi tdm dé& con biét dirng lai,
biét quan chi€u va biét nhin nhau bang d6i mat cla
tinh ngudi.

Chinh tur day, lich sir cua Gido HOi Phat Giao
Viét Nam Thong Nhdt mang moét y nghia vugt khoi
khudén khé cua riéng mot Gido hdi. Bdi diéu ma
nhiéu thé hé cao Tang, cu si va Phat t&r da cd gin
gilr suét bao thap nién khéng don thuan la mét co
cau hanh chanh hay mot danh nghia lich sir. Diéu
cac vi c8 gilf sdu xa han la khd nang dé Phat gido
Viét Nam van con cé thé hién dién nhu mdt nén
dao ly dan téc gilta nhitng thdi dai ma con ngudi
rat dé bi cubn vao cuc doan, han thu va chu nghia
thuc dung.

Co 1é chua bao gig cau hdi nay lai trd nén cap
thiét nhu hom nay.

MOt dan tdc cd thé phuc hdi thanh phé sau
chién tranh. C6 thé tai thiét kinh t& sau nghéo doi.
Co6 thé budc nhanh vao thsi dai cong nghé toan
cau. Nhung su chira lanh dgi s6ng tinh than cla
con ngudi ludn la hanh trinh dai nhat. Nhitng vét
thuong cla lich s khdng nhitng nam trong ky (c
chinh tri. Ching cdn ndm trong su d& v3 niém tin
gilta con ngudi v3@i con ngudi, trong tdam ly sg hai,
cuc doan, nghi ky va trong su mat dan kha nang
Iang nghe nhau bdng long tu.

Vi vay, néu lich s cia GHPGVNTN cdn mang
mot y nghia séng con nao dé cho tuong lai, thi dé
c6 1& chinh la I8i nhdc nhd rang dan tdc Viét Nam
khong thé chi tdn tai bdng siic manh vat chat hay

thanh tuu ky thuat. Mét dan toc
mudn di xa van can mot nén
dao ly dé& giltr cho con ngudi
khéng danh mat chinh minh. Va
trong truyén thong Viét Nam,
dao ly 8y tu 1du d8 gén lién vdai
tinh than t&r bi va tri tué cua
dao Phat.

Nhung tor bi & day khong
phai la su yéu mém hay né
tranh thuc tai. TU bi cua Phat
gido Viét Nam, qua sudt chiéu
dai lich s luén di cung vdi
tréch nhiém trudc khd dau cua
dan téc. D6 la long tu biét cui
xubng trudc noi dau con ngudi,
nhung cling du tinh thlic dé
khéng bién minh thanh cong cu
cla thu han. Bé la tri tué biét
nhin thay tinh v6 thudng cula
moi quyén luc, dé khdng tuyét
dGi hdéa bat ky y thdc hé nao
dén mic danh méat phdm gia
con ngudi.

Nén chinh vi vady ma lich st cia Gido HOi Phat
Giao Viét Nam Théng Nhat du trai qua biét bao
thdng trdm va dé va, van con dé lai mét &m hudng
rdt dac biét trong tdm thlc nhiéu ngugi Viét Nam.
Khéng phai vi siic manh t6 chic. Khéng phai vi
guyén luc xa hdi. Ma vi trong ky Uc cla nhiéu thé
hé hinh anh &y gan lién véi mot no luc gilr 18y phén
dao ly cudi cung cho dan toc gilra nhitng thgi dai
day bién dong.

Va cling cé 1& vi th€ ma gilta rat nhiéu bién
dong chinh tri cha thsi hién dai, diéu ma
GHPGVNTN c6 gilr sau cung khéng phai la vi thé
lich str cho riéng minh, nhung la quyén dudc ton tai
cla mot tiéng noi dao ly doc lap cho dan toc Viét
Nam. Mot ti€ng ndi khdéng hoan toan 1& thudc
qguyén luc thé tuc, khong bi hdp dan bdi hao quang
cla y thdc hé, va ciing khéng d& minh bi cudn vao
nhitng can cudng nd tap thé cua thdi dai.

Noi mét cach khac, trong mot thdi dai ma con
ngudi co thé danh mat chinh minh gilta vé van anh
sang nhan tao, diéu ma Gido HG6i Phat Gido Viét
Nam Thdng Nhét c6 gilt subt bao thap nién, sau
cung khéng don gidn la su ton tai cia mot Gido
hdi, ma c6t 1a giltr ngon Ira cubi cung dé€ dan tdc
Viét Nam con nhan ra chinh minh trong chiéu sau
ph&m gid con ngudi.

Phét lich 2570 — Trédm Thady quan

DA HA MAC CHIEU
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CHUONG HAI MUOI BA
(tiép theo)

Thé phao mét hoi that dai,
nang ngudc nhin téi vdi vé vira
thuong tdm vira triu mén la. Mat
nang rung rung 1é, nhung mat
nang tuoi Ién. Téi biét nang khéc
sung sudng chochové su tu do
cua téi. Téi c6 cam tudng nang,
chinh nang, mdi la nguoi déu
tién, thdu hiéu, vui mdng va chia
sé tron ven duoc niém vui tu do
cta tbi. Nhung ndi dau ndng trich
dé nghiéng moét nda tim toi,
nang van hén nhién chua biét
dén. Nang lap di lap lai hai Ian,
chic ming anh, em ming cho
anh... R6i nang dé tu nhién cho
nudc mét xubi thanh dong, chay
qguanh hai go ma b3u binh trdng
héng, roi 14 cha trén hai ban tay
dat trén dau goéi. Nang la ngudi

ban mdi nhét cua téi ching kién
va chao dén budc chén tré vé
cua téi. Nang dang sung sudng
nhu thé chinh nang via dudc
thoat ra khdi cai phéng anh cua
ndi chén khé dau nhuc nhdn ma
t6i gieo vao tri tuéng nang tu
subt dém qua dén gid. Chinh noi
sung sudng trong ngadn dep dé
dy cua nang da ngdn chén toi,
khéng cho t6éi bbc 16 tiép niém
dau to I6n ma téi c6 gdng deé
nén, vui chén vao tédn day sau
tdm minh. T6i quyét dinh khéng
noéi nang nghe. TGi gilr niém dau
dy lai cho téi. Va trong khi ngdi
im vd&i nang ndi can phong khach
vdng ldng nay, téi mét minh dao
sdu xubng day tim, moi 1én niém
dau khé cua téi...

kK >k

Trén dudng ra cdng trai, toi

Coi troi

VINH HAO

ngang qua chd mdt tép tu chinh
tri an nhe dang don vé sinh (vi
tu chinh tri an nang dang con bi
giam nha da ti trudc 1& Gidng
Sinh cho dén qua Tét nguyén
dan). T6i bat gap 6ng Binh, trim
gido x& Tan Cang, cha rudt cua
ong Luong, lanh tu Luc Lugng
Phuc qu6c, moét ngudi ban tu gia
& chung trai B5 Bién Hoa vdi toi
trudc day. MGi h6m qua, mot ban
danh sach bénh nan y khac dugc
anh Oai di kham cac phong va
lap, t6i c6 dé nghi ghi tén 6ng
Binh vao. Danh sach mdi lap,
chua cllu xét, nén 6ng hay con
lom khom nhé c6 & day. Téi hy
vong moét ngay rat gan, 6ng ciing
sé dugc tha. Thay t6i da céi bd
doé tu, cam t8 gidy budc vé
hudng céng trai, éng ngudc nhin
toéi véi déi mat kinh ngac kho
hiéu. Ong khéng biéu 16 rd ndi
vui hay gdi gdm mot ddu hiéu
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chic miung nao véi t6i, khong
biét la do 6ng sg bi cai tu bat
phat hay vi 6ng dang nghi van vé
su tu do qua don gian cua toi.
Mot vai ngudi tu chinh tri an nhe
khac, da phan déu biét to6i, cling
nhin theo tdi vdi nhitng d6i mat
ngd vuc. Toi chgt cam thdy rang
su tu do trudc khi bi két an va
dugc man an cua téi cé6 vé nhu
mot th& dac an ma mét ngudi tu
chinh tri khong nén dén nhan, vi
doén nhéan thi giéng nhu béi phan
nhirng ngudi cung chi hudng vdi
minh. M6t ngudi tu chinh tri dudgi
ché d6 cong san—ma ai cliing
doan la sé lanh cadi an rat nang
nhu téi—ma chi bi giam téng
cong cbé 613 ngay, chua tron hai
nam, thi khé tin qua. Chinh tu
nai déi mat 6ng Binh va nhiing
ngudi ban tu kia nhin minh, toi
nhan ra ngay mot cdi gi oai oam,
phii phang hon, dang chd don
minh bén ngoai canh clra tu nay.
Nhung mac ké, t6i tham nghi,
con cd noi khé dau nao to 16n
hon noi dau cta nd Ié tu ham?
T6i dang dugc trd tu do, cho du
la th tu do tam thGi va day gidi
han. T6i ¢6 ly do dé tén tai, dé
han hoan thu théi budc ra khai
khu nha giam nay.

TOi xUc dong duing lai & bén
dudng nhin xe c0 va ngudi ta
qua lai tap nap. Cai gi cling c6 vé
mdi la va dang yéu trong méat toi
[Uc nay. Toi Iirng thitng rao budc
doc theo qudc 16, hudng vé phia
bén xe Long Khanh. Trudc to6i, da
c6 ngudi ra khdi trai giam véi bo
do tu rach nat, ndi rang “lo gi, c
leo dai 1én bat clr chiéc xe do
nao, khong ai doi tién may thang
tu dau!” T6i may man la khéng
can phai xin x6 lam phién bat c(r
chiéc xe chd khach nao. Cai mii
|uGi trai mau ca phé sira ma Bay
tang lai toi hdy con mdi, 4o sG mi
mau ca phé sita va cai quan jean
mau den, cung d6i giép da mau
nau cling con mdi (vi ba th& nay
déu ky gai ngi kho hau can, chua
dung téi). T6i vira ra khoi trai tu
la da I6t xac nhanh chéng thanh
mot thi dan kha tuem tat & quan
ly nhé bé nay. Trong tui toi con

lai mot it tién dé di xe dd, nhu
vay téi khoi phai xin qua giang
mién phi nhu nhiéu ngudi tu
khac.

Nhung chua kip dén bén xe,
téi gdp ngay hai nha tu tré dang
dat xe dap ti tiém slra xe budc
ra. D6 la Nguyén Phudng va
Nguyén LOc, hai vi su dé déng
mon cla Nguyén Lac, ban toi. Ho
nhan ra t6i ngay. Ho ru t6i ghé
vao chua Long Tho chai va cho
bi€t hom nay dung la ngay via
duc Phat Thich Ca Thanh Dao. Ai
cling noi téi vé dang ngay lé
Thanh Pao 1a diém lanh. O day,
cac huynh dé xim xit tham hoi
t6i, mua bun, rau tuci va dau ha
chién lam mét tiéc nhd dé dai toi
bira trua. To6i hoi tham vé
Nguyén Lac thi dugc biét anh da
bi tu vi tdi vugt bién. Cac huynh
dé rd t6i & chagi dén chiéu cho
khoé r6i hay vé Sai Gon, nhung
tv dung to6i thay ndéng rudt,
mudn ra bén xe ngay. Cé mot
th( linh cdm gi dé kho hiéu 1am
bén chdn khd chiu trong long toi.
Mot cai gi dé 16i kéo toi vé phia
trudc, va mot cai gi dé nhu ruct
dudi tdi & phia sau. Tdm tdi bt
an. T6i ndi IGi tir gid vGi ngudi &
chla. Cac ban gom tién biéu toi,
toi tlr chGi cach may ho cling dui
cho dugc tién vao tui toi.

Ngbi trén xe, tbéi chot ndy
sinh nghi ngG vé dgt tra tu do
sau ngudi tu chinh tri hdm nay.
Co6 gi mg am chang trong vu tra
tu do nay? Tai sao ho khong tha
chung toi hai ngay trudc cung luc
véi mot tram bdn mudi ngudi
trong danh sach tu nhan bénh
nan y? Phai chang 6 at cung ra
khéi nha tu ho sé kho khan trong
viéc phéan biét ai la ai, kho theo
ddi va kiém soat? C6 chang can
b6 cong an nao &m tham bam
theo téi trén dudng tur day vé Sai
Gon roi tUr Sai Gon ra Nha Trang
chdng? Bam theo dé€ lam gi? D&
truy bat nhitng déng pham khac
cla tdi, hay d€ am sat tdi bang
mot cach nao dé? .

Vé dén Sai Gon, cho duy
nhat ma tdéi mubn ghé vao dé tir
dé ra Nha Trang (theo Iénh ghi

trén gidy tam tha) la nha cua céac
chi rudt t6i, nhat la chi Thuan,
ngudi di tham nudi toéi moi
thang. Nhung téi dén ngi thi thay
clra khoda bén ngoai. MOt ngudi
hang x6m da nhéan ra toi, ai ngai
cho biét ba t6i da mat hai ngay
trudc va cac chi téi déu kéo ra
Nha Trang dy tang. Téi loang
choang rdi cho dd, di lang thang
trén dudng Trucong Minh Giang 6
at xe co0.

Ba t6i mat that rboi sao? MGdi
hom nao, chua day mot thang
truge day, 6ng lan 16i dudng xa
dén tham téi & trai giam, khuon
mat lo au, d6i mat budn bs,
thuong cam ma khong néi nén
i, muén 6m hoén con ma chi
dudc ngbdi xa ma nhin, mudn
nghe con bay to it nhiéu thi chi
dudc nghe yéu cau moi mot diéu
l[a lam don bdo lanh nd vé... Cho
téi luc nay, t6i mdai thdy la t6i bat
cong, voO tinh, tan nhan... d6i vdéi
gia dinh t6i, nhat la déi vdi ba
tdi, ngudi vira mdi ndm xudng,
khéng con cd hdi ndo dé tdi biéu
6 tinh thuong yéu va hi€u cdm
cla to6i nira. Dudng nhu trén
dudng xuat gia hanh dao cua toi,
long tir bi da dugc van dung va
md& ra cho nhitng con ngudi dau
khé khdc ma khéng dém ké gi
dén gia dinh rudt thit cua minh.
C6 chang mot thr bi man vo diéu
kién khi con phan biét ké than
vGi ngudi sa? Khi ngugi xuat gia
nghi tudng cham lo dén ké than
thubc clia minh ma Ig la ngudi xa
la thi ai cling cugi, cho rang ho
khéng lam dung hanh xuéat gia;
nhung khi ho cham lo cho ngudi
xa la ma bo Io gia dinh rudt thit
thi chdng th8y ai ché cudi ma
con ca nggi nira! Ca nggi su vo
tu, khong thién vi! Cé thuc la vo
tu khong thién vi chang? Néu vo
tu thi ngudi than ké s déu
thuong yéu va d6i xr nhu nhau
chr. bang nay, to6i da khong
mang gi dén niém dau ndi khé
cla gia dinh tUr nhiéu nam qua.
Noi r6 han, téi da chua lo viéc
bdo hi€u mét cich cu thé nhu
mot dlra con thudng tinh doi vdi
cha me téi trong giai doan khon
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khé chat vat nhat cua gia dinh.
T6i lanh lung v@i ba téi. Toi
khong hé biét ba t6i thich gi, can
gi, yéu cai gi, mudn cai gi, nudi
ti€c cai gi, mg tudng cai gi, hy
vong cai gi... Bay giG nhg vé ong,
to6i chi nhd khuén mat hién lanh
va dau khé cda éng, nhd la éng
luén luén mudn biéu 16 rdng dng
rat thuong téi. TU khi xudt gia rdi
xa gia dinh, hinh nhu t6i chua
bao gid bay td mot cadi gi cho
thay la toi cling thudng 6ng vo
cung.

Toi budc di mai, di mai, doc
theo 1& phd rong trong khi nang
chiéu dubi theo sau lung. Toi cli
gam mat xulng, dam trén bdng

minh, budc téi. Chua biét di vé
dau. T6i vua nghi dén ba toi, lai
vlra nghi dé&n mot cho ta tuc tam
thdi cho qua dém nay. Ai c6 thé
chlra chap toi day? Lénh tha chi
dinh noi cu trd la nha ba toi &
Nha Trang, vay thi c6 ai & Sai
GoOn nay dam chira chap to6i! Ma
mot ngudi tu chinh tri, cho du da
dudc tra tu do vdéi moét t§ gidy
tam tha, cling khdé long dudc
ngudi khac an long va vui vé dén
nhan vao nha ho. Cac chua lai
cang kho haon vi thudng bi cong
an kiém soat. Hudng chi, ngoai
tod gidy ra tu, tdi chang con bét
cir manh gidy tuy than nao khac
dé€ chirng minh rang tdi chinh 13

ngudi cé tén trong td gidy tam
tha ay. Ai cdm tG gidy nay lai
khéng dugc! Chéng 18 ai cam t&
gidy nay thi déu la Vinh Khang
ca sao? Oi, hdéa ra dudc tha roi
ma cling chua thuc su an toan
gilta cai xa hoi ma di dau, J lai
dau, cling phai cé gidy td ching
minh. Khoéng ching minh dudc
thi lai bi bt vao dén bét cbng
an...
Toi thuc su 1a chdng biét di
dau. Lang thang moét luc, t6i mdi
suc nhd réng tU IGc vao tu, mdéi
day lién hé gilra t6i véi xa hoi
bén ngoai hdu nhu chi dugc két
néi qua nhitng gié qua tham
nudi, con moi thr déu bi cat dut.
Nhu vay, ngoai gia dinh rudt thit
cla t6i ra, chi c6 ngudi nao gdi
gua tham nudi cho tbi thi ngudi
dé mdi cé thé ddn nhén va vui
mung cho su tré vé cua téi ma
théi. T6i nghi ngay dén Tlu va
Nhu Tam. Cac gid qua gui vao
cho toi ldc nao cling cé vai chir
cla hai ngudi nay. Tdu dang &
dau nhi? To6i thuc su khong nhg,
khéng biét. MGi chua dugc hai
nam ma sao da quén hét vay
kia! A, hinh nhu anh & chua Bulu
Pa, nhung chlua 8y phirc tap 1&m,
ngudi ra ké vao tap nap, biét ai
ngudi tét ngudi xau ma ludng.
Va lai, quy thay & d6 déu biét toi
& tu, tdi vac mat téi chi t6 1am ho
e ngai. Thoi, vay thi tim Nhu
Tam. Nhu Tam & chla Hoa
Nghiém. Chlua nay tbéi chua hé
dat chan tgi bao gid nhung biét
né nam & dau. Noi d6 ngoai Nhu
Tam va Nhu Nguyét ban than
cua cb ra, khdng ai bi€t mat toi,
vay thi dé thd hon. T6i goi mot
chiéc xich 16. Su6t doc dudng tur
dudng Trudng Minh Giang dén
chtia Hoa Nghiém, t6i chi lo nghi
dén mot cho ta tuc qua dém, hau
nhu quén khudy chuyén ba tbi da
mat.

Su cb tri khach bdo téi ngoi
ch& & ban khach dé cé |1én lau ba
goi Nhu Tam. Ban khach & lau
hai, ddét & khoang hanh lang
tréng gilta cho bac cdp dan
xuéng tang trét va dan lén tang
th& ba. Troi da bat dau t6i dan
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ma chang thdy ngon dén nao &
hanh lang bat I1én. Co6 I€ ndi qui
cua chua nay khong cho tiép
khach ban dém nén khong co
chuyén bat dén hanh lang. Thao
nao su co tri khach c6 vé khong
vui khi thay t6i la mét ngudi nam
dén chla gid nay dé dodi gap mot
su c6. T6i thay but rdt, kho chiu,
chi mong gap Nhu Tam mot chit
roi di ngay, khoi phién ni chang &
day. Bay gid téi mgi suc nhdg lai
la trong luat, tdng dén chua ni
hay ni dén chua tang déu phai di
hai ngudi tré 1én, khéng dugc di
mot minh. DU toi khong con la
tang nira, cling phai y thic
chuyén dé.

Cho t6i ng6i kha t6i trong khi
dén ¢ phong phat hanh kinh sach
gan do thi sang trung. O khoang
den sang, toi thdy mot thiéu nit
dang dung ndi chuyén véi moét su
c6. Thi€u nitr c6 mai téc dai tha
xudéng ngang lung. Khudén mat
hai bau binh. D6i mat to tron den
lady nhung dugdm moét vé budn
tham kin. D6i mat budn quen
qguen. Nét mat quen quen.
Dudng nhu tdi da bat gép c6 mét
[an & dau dé. Hay chi la phdng
anh ctia mot thr ai duc nao choén
chat trong toi, bay giG vung day,
tim ki€ém... T6i nhdm mat lai mot
lGc. Khang ci, ba mi vira mat, mi
c6 nhd chang?

Nhu Tam chua kip xudng thi
su ¢O va thi€u nit tr phong phat
hanh kinh sach da budc ra, di
ngang cho tdi d& chuén bi xudng
[du. Thay toi ngbi trong bdéng téi,
su cd c6 nhudng mat nhin, roi
|én ti€ng hdi:

“Ai vay? Anh can gap ai?”

“Thua, téi cadn gap su c6 Nhu
Tam.”

“Dad gap chua, cé ai di kéu
chua?” su c6 lai hoi.

“Thua cé mét su c6 di kéu
nhung 1du quéa sao chang thay co
Nhu Tam xudng.”

Su c6 kia lau bau gi dé trong
miéng roéi noi:

“Anh tén gi ndi tbi biét dé toi
di kéu.”

“Thua, tén
Khang,” t6i dap.

Khang, Vinh

“A, thay Khang ha? Thay dé
sao?”

“0...
ha?”

“Khong, t6i khéng phai Nhu
Tam. Thay khong biét toi dau,
nhung t6i biét thay chu. To6i la
Nhu Lién. Thoi, thay ngdi day, toi
kéu Nhu Tam ro6i xudng ngay. A,
em chd chi mét chut nha,” su cb
quay qua néi v@i thi€éu nir, roi
budc nhanh Ién lau ba.

Thi€u nit hoi dgm chan mudn
di theo su c6 nhung nghi sao lai
thoéi, ding lai tan ngan trudc mat
toi, dua tay vén toéc, roi cam
cudn kinh hay cu6n sach gi dé lat
lat xem xem trong bdng t6i. Mot
lUc, thi€u nit kéo chiéc ghé trong
dGi dién, vlra ng6i xulng vUla
hoi:

“Thay khée khéng?”

“A... cling thudng,” t6i lang
tung dap.

“Khong ngd cudi cung ciing
dugc gap thay.”

“C0 biét t6i sao?”

“Bié€t cling kha lau ro6i, nhung
chi biét qua cuén May Héng Nhe
Bay (*) th6i ch& chua bao gig
gap thay ca. Cudn truyén do cua
thay, cac chua chuyén tay nhau
doc, c6 ngudi chiu khd sao chép
lai nira, thich 1dm. Thay bay
giG... khéng con & chua nita ha?”

“Um... khéng con nifa, ti hai
nam trudc roi.”

“Wi di vugt bién nén cai trang
chr dau phai la... hoan tuc, phai
khong thay?”

TOi chua kip dap thi su cb khi
ndy budc xudng, ndi:

“Thay Khang ng6i choi moét
chut nira nghe, Nhu Tadm xudng
lién,” rdi quay qua thiéu nit, “roi,
em vé ha! Chj dua em ra cdng.”

Thi€u ni thoang du du roi
ding day, chao toi, di theo su c6
kia xudng lau. Trong tbi thoang
mot chat ti€c nudi khi chia tay
vGi thi€u nir dy. Ti€c vi ca téi va
nang déu khong luu lai mot dau
hiéu nao dé€ con cd thé gap lai
nhau.

Nhung téi lién dep ngay y
nghi d6, nhd vé cai chét cua ba
minh. Ba di, sao ba khong chg

su cO la Nhu Tam day

con vé. Ba c6 lam gidy bao lanh
cho con, phai khéng, cho nén
con mdi dugc vé sém doé ma.
Cam dn ba. Nhung... sao ba
khéng rang chd dgi két qua cua
to don bao lanh, hd ba? Con vé
dugc roi day nay. Con dudc tu do
roi. béu nhd ba hét dd. Ba cé vui
khéng? Ba c6 vui kh6ng? Vui sao
ba khdng s6ng lau thém dé con
con cbd dip noéi chuyén véi ba,
vang, con rat nhiéu chuyén cha
con minh chua kip néi véi nhau...

MOt su c6 nao do tir lau ba
budc xubng thang cap, thay toi,
cd cling nhudng mat nhin mot
cai rbi di lubn. Chac c6 can thi
khéng nhin ra toi trong béng tai.
To6i cling khong ro do cé phai la
Nhu Tam khong nén khéng dam
goi, vi da hai nam roi, téi khong
dadm chéc la téi con nhé mat Nhu
Tam. Va chang, nhitng lan toi
gap Nhu Téam & nha ba Bang,
Nhu Tam ludn chit khan, nay &
chlia cac su c6 déu dé dau tran,
khé ma mudng tugng ra mat mdi
Nhu Tém thé nao trong bdng
dém.

Su c6 di doc theo hanh lang,
qua phia phong phat hanh kinh
sach rbi quay trg lai, vira di via
|I&m bam:

“Cé ai dau!” .

Co0 trd lai ngang cho toi ngoi,
nhin t6i Ian nira, réi hoi:

“Anh di v@i ai vay?”

“T6i di mot minh. TOi ngoi
chd@ su c6 Nhu Tam.”

“Nhu Tam day ne, vay cé
phai Khang d6 khong?”

“Toi day.”

“TrGi ¢i, Khang vé that hg?
That khéng? Sao ma vé hay qua
vay!” Nhu Tam kéo chiéc ghé doi
dién, ngoi xudng, giong run un.

“Thi bénh ndng, ngudi ta cho
vé dé chira.”

“That ha Khang?” c6 c( hoi.

“That ch( sao khong. Chu ai
ngoi trudc mat co?”

Nhu Tam cudgi, mot luc co
hoi:

“Ho cbé cdp cai gidy gi cho
Khang khoéng?”

“Co, Iénh tam tha,” t6i méc
tui 1y tg gidy ra, dua c6, rbi bat
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chgt thay bubn.

T6i cam thady la Nhu Tam cé
vé chang tin téi, khdng mong dgi
su tu do clha tdi. T6i nan |1&m,
mudn tur gid c6 ngay. Nhung co
cU cam td Iénh tha cua t6i mo
mam doc tdi doc lui k¥ Iudng
trong béng tGi, nén toi phai ngoi
nan lai do, im lang chd. Doc
xong, cO tra t§ gidy lai cho toi.
Va chdng t6i im lang. Phai mot
lac 1au, c6 mdi hai:

“Khang mdi dugc vé hoi chiéu
nay thoi, phai khéng? Vay bay
gid Khang vé dau?”

“Ho bt budc phai vé Nha
Trang.”

“Biét rbi, nhung Khang dau
c6 di Nha Trang lién bita nay
dudc, vay t6i nay Khang vé dau,
nha chi Thuan hg?”

T6i im lang. Mot luc, toi ddng
day néi IGi gia tur. Nhu Tam ciing
im lang, khéng nai, khdong can,
cling khong con thdc mac Ia toi
sé di dau dém nay. Bang noi e
ngai phién luy dén ké khac, toi
cho rang c6 va cé thé la nhitng
ngudi ban nao khac cla to6i, sé
khong ai mudn gap va ti€p xuc
V@i toi nlta. Moi nguGi sé thu thé,
s& sg hdi va xa lanh téi. U thdi,
thi cling dugc di. T6i luén mong
udc moi ngudi dugc an lac thi
khong ly do nao toi tim dén ho
dé gieo nghi ky va sg hai. Toi sé
khong phién ai dau. To6i sé di.
Sau khi gadp Tdu d& thdm haéi moi
chuyén xay ra ngoai xa hoi trong
hai nam qua, t6i sé di. bi dau
khong cén biét. C6 thé di réng
cho du ba thang, khéng cé cho
nao dé s6ng yén thi quay trd lai
trai cai tao, ti€p tuc lam anh thu
ky quén cua bénh xa...

To6i di vai budc thi nghe tiéng
Nhu Tam ddng ndi cadu thang hoi
voi theo:

“T6i nay Khang vé dau?”

“Chua biét nita. A, Nhu Tam
biét Tiru bay gi¢ & dau khéng?”

“O nha anh Cudng. U, Khang
dén & tam vai Tau dugc do. Nha
anh Cudng & trong hém dudng
Ngd Tung Chéau, quan Nh(t.
Khang biét chd dé khdng?”

“Biét, nhung khéng chac la

Co co6 dia chi

con nhd chd.
khéng?” i

“Khéng, nhung cho nha cua
Thanh Nga dau hém, Khang di

thang vao khoang hai tram
thudc, nhin bén trai cd cai
chuéng treo dau cai hém nho, dé
la 16i dan vao nha anh Cudng.
Vao dé thi Khang biét r6i chu
gi?”

T6i gat dau, cam aon c6 roi
xudng lau. Nha Thanh Nga la nha
nao nhi? T6i c6 bao gid biét nha
cO dao Thanh Nga dau kia!

Téi ra dén gilra san thi su cd
Nhu Lién da tien thi€éu nit kia di
va dang mot minh budc vao, cudi
chao tbi, tdi chao lai rdi thang
budc.

DPém chup xubng khu pho
vUra [én dén. Nhitng tru dién hat
anh déen vang vot xudéng mat
dudng day rac rudi va bui bam.
T6i budc that nhanh, c6 nhd lai
can nha cla anh Cudng, ngi toi

c6 dén thdm vai ngusi ban tu an
ndp trén can gac go nho t hai
nam trugc. T6i tudng tugng Tuu
gdp todi s& mung 1dm. Tdu la ban
than cua toi t& nam chdng toi
con hoc & Phat hoc vién Quang
Nam va chung I6p & truGng BoO
Dé Ho6i An. Tlru ciing la Boan pho
boan Phat T Phung Pao do toi
sang lap. Co 1& anh cling la ngudi
duy nhéat trong s6 ban than cua
t6i, dén nha chi Thuan dé lo tiép
vién tham nudi to6i moi thang. Hy
vong Tau sé khong sg@ hai toi.
Nhung khong biét anh Cudng,
ngudi chd can nha ma Tdu dang
xin ta tuc, cé vui vé dén nhan toi
vao nha anh, cho tdi ngu tam
mot dém khéng?

T6i vira budc nhanh vira mién
man suy nghi thi co ti€éng may xe
Honda né xinh xich phia sau.
Chiéc xe c6 vé nhu dang chay
cham cham va bam sat phia sau
téi. Gi day? Phai chang da dén
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[itc mo6t anh cong an nao dé ra
tay tha tiéu to6i, tao mot hoat
canh cudp béc hay tai nan gi &
khoang dudng kha védng nay? Toi
rgi xa cho long dudng, dinh budc
sat vé phia hanh lang cua khu
phé thi cé giong mot ngudGi nit
goi:

“Khang ai!”

T6i quay lai thi thay thi€u nir
ban ndy t6i gap & chua Hoa
Nghiém. C6 dung xe lai bén Ié
dudng chg dgi toi budc dén.

“Khang di dau vay?” CO hdi
nho khi toi dirng gan.

“0... di téi nha ban.”

“Cho nao, d& em chd Khang
di,” nang noi dat khoat, c6 vé
nhu khdng nghi rdng tdi sé& tir
ch6i.

“O dudng Ng6 Tung Chau,
khoang gan cong vién gi... gan
nha Thanh Nga... nhung téi dinh
di b0 mo6t khoang rbi thué xich
16.”

“Thoéi, dirng doén xich 16, em
néi nho Khang nghe ne, cé céng
an gid do dap xich 16 nita do
nghe. Anh |én xe di. Hay anh
mudn 1ai? Anh 1ai xe nay dudc
khoéng?”

“bugc, nhung bo ladu qua,
ngai lam. C6 cam lai di.”

T6i ng6i phia sau, tay vin
vanh yén, c6 gilt moét khodang
cadch d€ khdng dung cham vao
ngudi c6. Thi€u nir phong xe di.
Gi6 dém nhé nhe gui hugng toc
diu diu ngady ngay cua c6 dén
canh miii phap phong rung dong
cua toi.

“Sg ngudi ta chi y nén khong
dam goi bang thay, chi goi tén
dé ho nghi rang minh quen nhau
tur [au. Bung cé la nghe.”

“Pau cb sao. Goi tdi bang tén
di, vay thoai mai han. T6i khong
con @ chua nira, lai mang hinh
thi'c nhu vay, goi thady lam gi
cho thém rdc r6i, chi khién ké
khac thém di nghi ma thoi. C6
tén gi vay?”

“Phuang.”

“Lai la Phudng,” t6i cudi ndi.

“Sao, trung tén vdi ban gai
nao a?”

“Khong phai ban gai, ma la
mot c6 can bd y té t6t bung.”

“Khang & tu nhu vay chac
cling hai nam réi hg?”

“Phuaong biét a?”

“Chi mdi biét khi ndy théi, do
c6 Nhu Tam noi. Chuyén la nhu
vay: trén dudng vé nha, em suc
nhé la chua ldy dia chi cua
Khang nén quay trd@ lai chua. Té
ra c6 Nhu Tam néi Khang vua
mdi ra. Em tudng khong cé co
hoéi gap Khang nita nhung khi
nghe c6 Nhu Tam cho biét so
chuyén cua Khang, em voéi chao
c0, lai xe chay doc theo may con
dudng gan chua, rbi thdy Khang.
Em nghi nén chg Khang di thi tét
hon. O tu mdi ra chan uét chan
rdo, lam gi tim dugc mot cho qua
dém.”

“Cam dn Phuadng,” toi xuc
dong noi. Khdng ngs Phuang tinh
té hi€u ngay hoan canh bdi roi
bat an cua t6i trong dém nay.

“Néu Khang tim nha ban
khéng ra, hoac vi ly do nao dé
ma khéng & lai nha ban dugc...
thi Khang c6 thé dén ché em.”

T6i im lang. Tim t6i ron ra
Ién khi nghe IGi dé nghi cua
Phuong, nhung lién sau do da
thodng day chut nghi van. Sao
dé dang vay? Trong khi Nhu Tam
la ban c6 quen trudc thi e ngai
doén ti€p toi, con Phuong chi mdi
bi€t hém nay, chi méi dau chimng
nlra gigd dong ho trudc do, lai san
sang rudc téi vé nha cb6. Pau la
déng luc ddy ngudi ban méi nay
dén vdi t6i? Cam mén? Thudng
hai? Hay y gi khac? Phudng la ai?
Lam gi?

“Nha Phuong ¢ dau?”

“O dudng Tran Hung Dao,
cling quan Nhut. Em noi that dé.
Néu anh khong tim dugc cho nao
tot, c&r dén em.”

“Sao Phudng t6t véi toi vay?
Phuong khong sg u?”

“S@? Sg gi chi? Anh la ngudi
tu dugc trad tu do hgp phap, anh
dén & tam nha em, cé gi sai trai
dau.”

“Cai nguyén tac dé chdng co
gi la ddm bao ca. Ngudi ta co du

th& Iy do dé& bac bdé chuyén hgp
phap cua t6i. Mudn hgp phap thi
lap tdc tréd thanh hgp phap,
mudn bat hdp phap thi lap tdc
tré thanh bat hogp phap. Chéng
cai dugc dau.”

“Nhung cho em an toan Iam.
Ch&c anh biét ma, S& cbng an
thanh phg cling nam trén dudng
Tran Hung Pao; nha em & kha
gan cho dé nén an ninh lam.
Cang gan cho nguy thi cang an.”

“Phudng nodéi nghe oai nhu
Tén T& d6 nghe, chi sg la... Kia,
hinh nhu cho nay, Phuong queo
vao day di.”

Phudng im lang cho xe chay
tur tr vao con hém rong. Nha clra
san sat nhau. Con nit chay giGn
la hét om som. Ngudi 16n béc
ghé€ ng6i chai trudc nhitng canh
clra m@ rong. Ai thdy chuing toi
chay xe vao cling givdng mat
ng6. Cai xom nay, ngudi la di
vao la biét ngay. Vay ma nghe
noéi trong nhiéu nam qua, anh
Cudng da chlra chap biét bao la
thay tu tré & cdn gac nha anh, dé
[an lugt cac vi nay déu vugt bién.
Anh dldng la mot bo tat hda than,
ldy an nguy cla gia dinh minh ra
ma bdo vé cac tang si tudng lai
cua Phat gido.

_“Pay réi, ngung di Phuong,
cho dau hém nay. Co6 cdi chubdng
nho treo phia trudc, dung roi.
Thoi... cdm on Phuong nghe, toi
vao ha, Phuang vé di.”

“Khong dugc. Anh vao tim
ban anh, du dudc hay khodng
cling ra day cho em biét, em chdg
ngoai nay.”

“Phuong & ngoai nay ching
bi€t cé an toan khong... hay la
cung vao?”

Phuong ngap nglrng mot luc
roi gat dau, dat xe cung tdi budc
vao cdi hém nho ma toi tin Ia
dan téi nha anh Cudng.

(con tiép)
Mgi doc tron b6 Phuong Trdi Cao

Réng 5 tép trén trang
www.vinhhao.info
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