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Du an xay dung Hoc Vién Phat
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bé dai: 33 m; Dién tich mat béng:
30 m x 33 m =990 m vudng;

Tong dién tich 4950 mét vudng

Trugng muc cing dudng:

Pagode Vien Giac

IBAN: DE90 2505 0180 0910 5706 55
BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover

DA LAT

B Mﬁig ¥ Party Service

CHUYEN NHAN NAU THUC AN
_ CHO CAC BUOI TIEC

DINH HON - TAN HON - SINH
NHAT - LIEN HOAN - V.V...

cO PAY PU TIEN NGHI, HOP KHAU
VI, VUA TUI TIEN

- Phuc vu Quy Khach tan tinh vé&i nhiéu
mon an Viét, Hoa dac san.
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Blrc. Ngoai &n ban in, Tap chi Vién Giac con duoc phat hanh
trén nén tang Amazon va dugc phd bién trén cac trang mang
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Tap chi Vién Giac hoat déng nhdm muc dich bao tén va phat
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but cho céc tac gia cé bai dang.
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chling t6i xin dén nhan. Khi cé yéu cau, Vién Giac s& cap bién
nhan dé str dung cho muc dich khai thué va quan binh thué
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&ng nam, nhan ngay 1é Phat Ban, Téng Thu

ky Lién Hiép Quéc déu gui thong diép chtc
mung ngay Tam Hgp (Giang sinh, Thanh dao va
Nhap Niét Ban) clia Buc Phat Thich Ca Mau Ni.
Nam nay 2026, thong diép Phat Ban dac biét nhan
manh dén hoa binh thé gidi va su an lac cia nhan
loai; dong thoi kéu goi moi ngudi nudi dudng long
tU bi va tri tué theo 15i day cia Puc Phat dé soi
sang doi s6ng hién tai.

Trai qua hon 25 thé ky t6n tai va phat trién trén
toan cau, Phat gidao hién cé sé lugng tin do dung
hang thu tu, sau Thién Chua gido, Hoi gido va An
D6 gido. Tuy vay, vdi tinh than tir bi va tri tué, giao
ly cia Buc Phat da va dang anh hudng manh va
sau réng dén doi s6ng nhan loai. Nguai Phat tu,
du xuat gia hay tai gia, déu dugc nudi dudng trong
tinh than binh dang: khéng phan biét ton gido, giai
cép, mau da, bdi “mau ai cting do, nuéc mét ai
cling man”. Chinh vi vay, Phat giao ngay nay dugc
tén trong rong rai trén khap thé gidi.

Nhan loai hién dang déi dién véi nhiéu khing
hoang: chién tranh, nghéo ddi, bénh tat, cung
VGi thién tai nhu 10 lut, dong dat, song than, chay
ring... xay ra lién tuc. Nhimg bién dong nay khéng
chi do tu nhién ma con bat ngudn tir chinh hanh vi
clia con nguai ching ta. Khi dao duic va nhan cach
bi suy giam, hau qua tat yéu sé hién hiu. Do do,
mdi ngusi can tu tu dudng, tich |Gy cong duc, gép
phan han gan nhing tén thuong cua xa hoi.

Ngay 29.04.2026 (nham ngay 13.3 ndm Binh
Ngo), Té dinh Vién Giac tai Hannover da chinh
thuic khéi céng dao mong xay dung Hoc vién (Pai
hoc) Phat giao Vién Giac. Bay la mét nhan duyén
thu thang, m& dau cho mét giai doan phat trién
quan trong. Coéng trinh du kién gém 5 tang (ké ca
tang ham), maéi tang réng khoang 1.000 m2, tuong
duong 53.000 square feet. Khong gian nay sé phuc
vu nhiéu hoat dong nhu I6p hoc, thu vién, phong 6,
hoi truong, thién duong va khu tuéng niém.

Chi phi xay dung phan khung suon (Rohbau
— building shell) da 1én dén hon 2.500.000 euro;
tuong duong gan 3.000.000 USD. P4 Ia chua ké
phan xay dung noi that, du kién can thém khoang
4 -5 triéu euro ntia. Trong bdi canh gia vat liéu leo
thang do anh hudng chién tranh tai khu vuc Trung
boéng, viéc xay dung cang gap nhiéu khé khan.
Phan xay dung c4u tric chinh sé do cac cong ty
Duc dam trach. Phan noi that va cac cong viéc xay
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tudng, dudng dién, nudc, 16t gach san nha v.v...
sé do nhiing cong nhan Viét Nam chung ta lam
cong qua.

Nhiéu ngudi dat cau hoi: “Kinh phi tir dau dé xay
dung?” Bay la cau hoi chinh dang. Tuy nhién, cau
tra 16i khéng chi ndm & tai chinh ma con & niém
tin va sy phat tam déi véi Tam Bao. Cach day 40
nam, khi bat dau xay dung ngéi chua Vién Giac
hién nay, chung ta cling khdng c6 gi trong tay,
nhung nho su phat tdm cung duong va hé trg cua
Phat tir khap nai, cdng trinh da vién thanh. Du an
lan nay ciing vay, dugc khéi ngudn tir tm nguyén
hoang duong Phat phap noi xir ngudi. Tién bac chi
la phuong tién, con dong luc chinh la tdm long cla
tu chung Tang Ni va Phat Tu.

Theo du kién, dén cudi nam 2026, phan khung
suon cua cong trinh sé hoan thanh va can thanh
toan hon 2.500.000 euro cho hang thau Buc, trong
khi hién tai chting ta méi cé chi khoang mét nlia s6
kinh phi d6. Vi vay, kinh mong chu Tén duc Tang
Ni va Phat tir khdp noi phéat tam trg duyén dé Phat
sy trong dai nay sém dugc vién man.

Gio xin ndi thém dén viéc cua Gidao Ho6i. Sau
khi Buc Tang trudng dé nhat — Hoa thugng Thich
Théng Hoan vién tich, Giao hoi da cung thinh Hoa
thuong Thich Phuéc An dam nhiém ngéi vi Tang
trudng dé nhi. Nay Ngai cling da vién tich. Vao
ngay 01.05.2026, Giao hoi da cung thinh Trudng
lao Hoa thugng Thich Minh Dat, Vién chu chua
Quang Nghiém (Stockton, California, Hoa Ky),
dam nhan ngoéi vi D& tam Tang trudng cla Gido
hoi Phat gido Viét Nam Thong Nhat trong va ngoai
nudc. Ngai da hoan hy nhan 1Gi, tré thanh ché
nuong tua tinh than cho tu chung.

Loi cudi xin nguyén cau Tam Bao gia hd cho
tat ca chung ta nhan lan Ban Sanh lan thi 2.650
(Phéat Lich 2.570) cua Buc Phat, nguyén cau thé
gi6i luon dugc séng an vui, khong bi chién tranh,
han thu, thién tai chi ph6i, dé nhan loai dugc nhap
vao thé tanh binh dang clia cac Buc Nhu Lai.

Nam M6 Lam Ty Ni Vién V6 Uu Tho Ha Thi
Hién Dan Sanh Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat tac
dai chung minh.

Ban Bién Tap Bao Vién Giac
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BAY BUOCCHANDI-
TIEU BIEU BAY YEU
TO GIAC NGO

B ay buéc di cla Bo-tat Tat-dat-da trong
ngay thi hién dan sanh la tiéu biéu cho bay
yéu t6 giac ngd, hay ndi theo thuat nglr chuyén
mon cla Phat hoc la That giac chi hodc That bo-
dé phan. Hé bét cu ai thuc tap thanh tuu duoc
bay yéu té giac ngd nay thi vi dé c6 co hdi tré
thanh bac Gidc ngd hay tré thanh mét vi Phat.

Qua céc kinh dién cho chung ta biét, khéng
riéng gi duc Phat Thich-ca Mau-ni, khi thi hién
dan sinh Ngai di bay budc, trén bay hoa sen,
ma b4t cur diic Phat nao du trong qua khu hay
trong tuong lai, khi thi hién dan sanh véi tu cach
clia mét vi Bo-tat nhat sanh bé xu cling déu di
bay budc trén bay hoa sen nhu vay. Hoa sen la
tiéu biéu cho su vo nhiém. Nghia la Bb-tat nhat
sanh bé xu sinh ra gitra thé gian, nhung khong
bi nhiing bui bam cla thé& gian lam cho 6 nhiém,
trai lai con c6 kha nang chuyén héa nhiing bui
bam cla thé gian thanh huong thom tinh khiét.
Bay budc trén bay hoa sen 4y la tiéu biéu cho
bay yéu t6 giac ngd ma mot vi Bo-tat nhat sanh
b6 xu thyc tap thanh céng va sé thanh tuu bac
giac ngd ngay trong cudc doi day 6 nhiém nay.

Bay yéu t6 giac ngd dy gom:




an dén Thanh
chon lya gom
é luc va co su
cac phién nao
chua sanh, thi
chua sanh thi
dén vién man.
a Mau-ni truéc
gai da luu tra
éu va lua chon
than va vuon

uan trong. Khi
chon ti€p chd
dao trang, noi
n, va noi nhap

ta ti€p xuc véi
ho thuc hanh

biéu cho budc
anh cua Ngai.
tap trach phap
am duc, chap
ly nhiing ta su
u tri thuc, xuat

a dé thang tién
lgi ich cho hét

hap thi chung
g khéng dung
ing ta s€ nhan
ban hién, lam

sinh chat liéu
at va phung su

ach phap giac
6ng clia minh,
5 Tinh tan giac
sanh lién diét,
n khéng sanh;
, thi lién sanh;
lién thang tién
hi 1a tiéu biéu
ic Phéat thi hién

dan sanh.

Lé Phat dan, chung ta t6 chuc dung I& dai dé
cung duong la dung, t6 chuc lay Phat dé cung
duong la dung, t6 chuc tung kinh dé cung dudng la
dung, nhung tat ca nhiing t6 chiic dé phai ¢ noi
dung that su cua trach phap giac chi va tinh tan
giac chi, chur khéng phai chi la hinh thic hay déi
phé. Néu ta t6 chuc chi dé déi phé va hinh thic, thi
ta sé bo mat co hoi ti€p xuc véi y nghia dich thuc
cua Phat dan.

Ngay Phat dan rat nhiéu nguoi thi€u may man,
vi ho phai lao dau vao cong viéc lam an vét va, ¢
nhiing vi dang dam chim vao cong viéc sat sanh
tai cac 16 mo, 1o quay, ho ca, hay ban rén véi viéc
diéu khién dat nudc, tinh todn Igi hai 6 noi cac
doanh nghiép hoac 6 noi thuong truong, thi qua
that la khéng may cho ho. Nhung ciling ¢é nhiing
vi, ngay Phéat dan cé co héi dén chuia ma khong
hét long thuc tap, trach phap giac chi, tinh tan giac
chi, khién tam y khéng lang yén, ndi va lam khéng
dung chanh phap, thi qua that khéng cé su phi
pham va rdi ro ndo cé thé so sanh.

Ngay Phét dan, ta da phat tam di chua lay Phat,
tung kinh thi dut khoat ta di va dén chua lay Phat,
tung kinh mét cach thdu déo hét long, dé cho céi
di chua va cai lay Phat, tung kinh cla ta c6 két qua
nhu ta mong mudn va viéc cung dudng lén duc
Phat cua ta c6 lgi lac ngay cho ban than cua ta doi
nay va doi sau.

Néu ngay Phat dan, ta khéng du diéu kién dén
chua thi ngay hém do ta lay Phat 6 nha, néu 6 nha
chua c6 tho Phat thi ta ng6i that yén dé lay Phat
muGi phuong va lay Phat trong tdm ta, khién cho
moi y nghi x&u ac nai tam ta roi rung. Néu ta né luc
lam dugc nhu thé thi ta van c6 co hoi tiép xuc Vi
budc chan thu nhét va thu hai cua duc Phat trong
ngay dan sanh cta Ngai. D6 la y nghia cla tinh
tan giac chi. Va ta dem chét liéu trach phap giac
chi va tinh tan gidc chi &y ma dang Ién cung duong
Phat dan.

3. Hy giac chi

Hy giac chi la chi phan giac chiéu déi véi hy. Hy
|a vui thich. Su vui thich do qua trinh thuc hanh
trach phap giac va tinh tin giac ma sinh khai. Nhu
vay, hy la niém vui cé co s6 tir gidc ngd va dé giac
ngd, chu khong phai niém vui sinh khai tir vé minh
va mu quang. Noi cach khac, do thuc tap doi song
tinh giac, khién niém vui sinh khai.

Hy gidc chi la tiéu biéu budc di thi ba cua duc
Phat trong ngay Ngai dan sanh.

Cho nén ngay Phéat Pan, ta hay thuc tap doi



song tinh thic va dem niém vui do
su tinh thic dem lai dé cung dudng
ngay dan sanh cua duc Phat. Cung
duong nhu vay goi la su cuing dudng
t6i thugng.

Mua Phat dan, cac t6 chuc Phat
gido nén t6 chuc nhiing ngay thuc tap
doi s6ng tinh thuc, doi s6ng vi tha vo
nga cho céac gidi Phat tl, dé cho céac
giéi Phat tir ¢ niém vui hy lac trong
chanh phap, khién cho tadm thic cla
ho sang lén trong Phat phap hon 1a t6
chuic mang tinh hinh thic nhung hiéu
qua chuyén hda tam thiic khé dau cho ching sanh
cling nhu déng gop vao su an binh cho xa hai thi
lai qua khiém tén.

Vi vay, hy giac chi la tiéu biéu cho budc chan
thur ba, trong ngay thi hién dan sanh clia duic Phat.

4. Khinh an giac chi

Khinh an la tdm nhe nhang, thanh thoat do thuc
hanh céc phap phan giac ngd dem lai. Trong ngay
Phat dan, ta muén c6 tam nay dé cung duong
lén duc Phat thi phai thuc tap budng bo nhiing IGi
ndi khéng dé thuong, nhiing ¢l chi va hanh déng
khoéng dé thuong gilra ta véi moi nguGi va ca muén
vat nta. Quan trong hon hét la ta phai thuc tap
budng bo triét dé nhiing hat giéng tham duc, han
thu, hon oan, trach méc, mu quang, nghi ngd va
ich Ky & noi tdm ta, khién cho tdm ta nhe nhang
va thanh thoat. Ta hay dem chét liéu nhe nhang va
thanh thoat dy cung duong ngay Phéat dan sanh.
Ay méi 1a su cting dudng t6i thuong.

Khinh an gidc chi la tiéu biéu cho budc chan thu
tu trong ngay thi hién dan sanh cua duc Phat.

5. Niém giac chi

Niém gidc chi la duy tri ndng lugng cua y thic
tinh giac hién tién. Cac yéu t6 trach phap, tinh tan,
hy va khinh an dugc duy tri boi y thic tinh gidc
hién tién. Ta dem y thic duy tri ndng lugng tinh
gidc hién tién do su thuc tap ma cé dugc &y cling
duong duc Phat trong ngay dan sanh cuia Ngai, ay
la su cung duGng Phat dan t6i thugng.

Niém gidc chi la tiéu biéu cho budc chan thu
nam, trong ngay thi hién dan sanh cla duic Phat.

6. Dinh giac chi

Binh gidc chi la chi phan gidc ngd 6 trong thién
dinh. Trong chi phan nay cé mat cua cac niém va
dinh nhu niém xu, niém nhu y tdc, niém can, niém
luc, dinh can, dinh luc. Nhé thuc tap cac niém va
dinh nay sung man, ching sé lam diéu kién dé
dinh gidc chi sinh khéi.

M®i khi trong doi séng clia m6i Phat tir ching ta
da co dinh giac chi thi ta sé ¢ nhiing budc di viing
vang trén con dudng gidc ngo, ta sé khong bi cac
duc thé& gian 16i cudn, khéng bi moi luan diém thi
phi ctia thé gian chi phéi va ngan can.

Phat tr ching ta phai thuc tap gidc chiéu dé
trong doi séng clia mdi chung ta cé chat liéu clia
dinh giac chi va ta dem chat liéu clia dinh gidc chi
dy cung duong Phat dan thi hiéu qua cung duong
clia chung ta co6 tac dung lam cho Phat phap
trudng tén dé ching sanh lgi lac. Cung dudng nhu
vay chinh la su ciing duong Phat dan t6i thugng.

Binh gidc chi la tiéu biéu cho budc chan thu sau
trong ngay thi hién dan sanh cta Duc Phat.

7. Xa giac chi

Xa giac chi la chi phan giac chiéu déi véi xa.
Xa la budng bo cac tu niém sai l[am lién hé dén
vO minh, lién hé dén tham duc, lién hé dén nhan
duyén cua sinh t luan hoi. Hanh xa la khéng di
theo hanh nghiép mé lam cua sinh t&, ma di theo
tinh gidc, di theo hanh nguyén thoat ly sanh tir dé
do doi.

B4t cu ai thuc tap dugc bay chét liéu hay bay
budc di trén con dudng gidc ngd nhu thé mot cach
tron ven, thi vi dy cé du diéu kién dé tuyén bé:
“Thién thugng thién ha, duy nga doc ton”. Nghia la
trén trGi dudi dat, ta la vi doc ton doi vai bay chat
liéu giac ngd.

Vi vay, néu ai thuc hanh doi séng gidc ngd vién
man bay chét liéu nhu vay thi ngusi ay doc ton
trong thé gian, dugc thé gian tén kinh. Vi sao? Vi
vi 8y sé thoat ly sinh ti ngay trong dai nay, thoat
ly hoan toan khé dau do tham duc dem lai, hoan
toan khong con bj tai sanh doi sau; c6 kha néang
chuyén van banh xe chanh phap dé dé dai va cé
kha nang réng Ién ti€ng réng su tu, khi€n cho moi
sinh hoat theo ban nang thu tinh gitia thé gian déu
bi roi rung, moi ta kién déu bi nhi€p phuc, chanh
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kién hién bay.

Khi dan sanh, Bo-tat Tat-dat-da, tuc la tién than
clia duc Phat Thich-ca Mau-ni tuyén b6 “Thién
thuong thién ha, duy nga doc ton” la cé goc ré tu
su thyc hanh 6 noi bay yéu té giac ngd nay, ma
thuat ngtr chuyén mon cua Phat hoc goi la That
Bo6-dé phan hay That giac chi.

Bay yéu t6 giac ngd nay la bay tién trinh tu tap
thién dinh va quan chiéu dan dén doan trir cac lau
hoac & noi tdm, khién thanh tuu cac chat liéu cla
Thénh dao vo lau cla tdm gidc ngd va giai thoat.

Cho nén, khi ra doi, Bo-tat Tat-dat-da, tuc la tién
than cla duc Phat Thich-ca Mau-ni, buéc di bay
budc trén bay hoa sen la tiéu biéu cho tu cach cla
mot vi Bo-tat nhat sanh bd xu, sé thanh tuu Phat
hay thanh bac Giac ngd do bay yéu t6 giac ngd
dem lai, khién khéng con bi nhiém 6 phién néo
ngay trong dai nay.

Tuy nhién, ta biét rang & trong thé gidi trdi nguoi
khong mét ai thanh tuu dugc bay budc di giac ngd
8y mot cach dé dang, va khong mét ai ¢ kha nang
tuyén bo “Thién thugng thién ha duy nga doc ton”
mang tinh thuyét phuc va h&p dan nhu dic Phat
Thich-ca Mau-ni, khi Ngai méi dan sanh. Visao? Vi
chinh nhu Ngai da néi: “Nhiing gi Ngai néi la Ngai
da lam va nhiing gi Ngai da lam, thi Ngai mdi néi”.

Mua Phat Ban tr6 vé, Phat ti ching ta ¢d géng
tu hoc mot cach hét long, séng va thuc tap theo 1Gi
Phat day mét cach sau sac. Nhu vay, ching ta méi
¢6 co hdi tiép xuc véi nhiing gi ma dic Phat da day
va dang cung Ngai nhiing gi chung ta c6 dugc qua
su thuc tap. Nhét la ching ta can phai thuc tap bay
budc di clia Ngai trong doi song cho dén khi nao
chung ta cé kha nang tu do déi véi sinh tu.

Thuc tap bay budc di cla duc Phat trong doi
sOng dudi nhiéu hinh thic khac nhau. Chung ta cé
thé thuc tap trong luc thd vao, thé ra hay di ding
nam ngodi, néi cudi, &n udng, lam viéc va suy nghi.
Qua nhiing hanh hoat nhu thé, ching ta c6 thé
ti€p xuc véi duc Phat méi ngay va cuing duong lén
Ngai méi ngay bang tat ca su thuc tap cia mbi
chung ta. Thuc tap nhu vay la ching ta cling da
lam cho duc Phat trong ta dang va sé dan sanh.

Ngay Phat dan, chung ta phai lam thé nao dé
duc Phat that sy c6 mat vGi chung ta, ngay trong
doi séng qua bay budc di cia Ngai. Bugc nhu vay,
chung ta lam 1€ ky niém ngay Phat dan mét cach
co y nghia. Trén dai sen, duc Phat sé nhin chung
ta ma mim cudi, tin tuéng va thuong quy. u

THO
Nguyén An Binh

MUA PHAT DAN
an |t

Thém mot maa Phat Pan
NG hoa trong 1ong nguoi
San thién tuy tinh lang
Sdc xuan van rang ngoi.

Phat ngu trén dai sen
Hudng ta vé chanh phap
Nhin nu cudi an nhién
Long bong dung am ap.

Chung dong vé bién ca

Doi muén ngan nhanh séng
Xuo6i mai chéo Bat Nha

Cdnh buém di muoén phuong.

Tinh yéu tran su séng
Tiéng cuoi ron tré tho
Phudc duyén - Dong sud6i mat
Phai dau cudc tinh co.

Dong hanh cing chia sé
Nuoi dudng trai tir tam
Ngay sau ngan hoa ng
Sdc mau cta tram nam.

Thém mot maa Phéat Dan

La thém mua an vui

Nguyén muon loai binh ding
Chd che bao phan ngudi./.

VIEN GIAC



Thich Chuc Hién

PHAT DAN PL.2570
TRUONG THI TUONG NIEM

DANG DAI GIAC THE TON

Thud nhan gian chua té 6 dao mau,

Khi coi thé con chim noi bién kho

Sinh ti dap dénh gay séng di,

Luan hoi lan quan noi séng mé

Troi dat mijt mo, chua phan néo sdng

Long nguoi u dm, kho thdy nguon chon

Khi ay,

Bén phuong lang gio,

Van loai cho duyén

Nhu di gida dém truong mong dugc anh dudc soi
duong

To lac noi bién ca udc gap duoc la ban dinh hudng
Chinh trong khodng tich liéu u tram &y,

Bac Pai gidc vi bi nguyén ma hién than,

Dang Nhan tir boi hanh nguyén ma gidng thé;
Thdp dén tri tué mad cua vo sanh

Mua phdp cam 10 xua vong nhi kién

Tir khi, Thanh mau ung moéng diém lanh

Dén lic, Cung vua miing niém khanh hy

Anh séng chiéu khép, huang la lan xa,

Khu vudn Lam-ty-ni, vo uu nd hoa

Bo-tat Tat-dat-da trién got

Viia xudt thé aa vugt ngoai pham tudng,

MGdi chao doi da hién 16 thanh nghi

Budc bdy budc ma sen vang nang got,

Nhin tdm phuong ma anh ngoc soi tran

Mot tay chi troi, biéu hién chan nhu vo thuong.
Mot tay chi dat, té bay tdanh gidc vién dung.

Loi tuyén vang doi, chan dong can khon:
“Thién thuong thién ha, Duy nga déc ton”
V6 luong sanh tu, U kim tan hy”.

Khéng phai ton than hiu han, ma ton thé gidc vo
bién

Chéng phdi lap nga riéng tu, ma hién tam binh
dang.

Thud thiéu thoi, séng noi cung dién,
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Mat thay toan cdnh dep,

Tai nghe toan am vui

Ngoc nga chat déng ma long khéng nhiém,

Ca v vay quanh ma chi chang lay.

Ngoai canh tuy ruc ré nhu gam théu,

Noi tam van tich nhién tua ho ling

Séng gitia phon hoa ma khong dam trudc

4] trong duc lac ma van siéu nhién.

Thay hoa nd roi tan, hiéu I vo thuong,

Nhin trdng tron roi khuyét, ngo doi bién dich
Nghe nhac vui, cdm ndi budn sau

Ngam canh dep, biét mign gia hop.

Cang du day cang ro khéng hoa

Cang vinh hoa cang thay huyén tudng

Ay chinh la:

Mam gidc sém ndy giiia dong me.

Tam chon s6m cam noi coi tam

Mot hém dao bon cia thanh, bon canh hién bay
nhu tiéng chudng canh tinh:

Thdy nguoi gia lung cong toc bac, biét xuan xanh
chang thé giir lau.

Gap ké bénh than yéu sdc suy, hay than nay von la
tam bo.

Tréng nguoi chét nam yén bat dong, ro sinh tu
chang ai tranh khoi

Gap Sa-mon dung nghi thanh tinh, hiéu c6 con
duong vuot thodt tran ai.

Bdn cdnh dy nhu bon ludi kiém chat dut mé lam,
nhu bén ludng sdang phd tan u dm; khién chi xuat
tran bling day, khién nguyén cuu do phat sinh.

Dém no,
Trang lanh canh khuya, gio khé lay canh,
Nguoi dut do ra di, chi quyét lia tran



B ngai vang nhu b giot suong,

Lia vg con nhu hia gidc mong.

Ngua hi trong dém, long khéng ngoanh lai

Nguoi di muén dam, chi chang lay doi.

Vi thuang mudn loai chim trong bé kho,

Nén quyét tim duong gidi thoat.

Mot budc xudt ly rén vang thién co,

Mot lan roi b ngan vong nghin thu.

Sau nam kho hanh, than gay da boc ldy xuong; an
uéng dam bac, ng nghi so sai, ném du gio suong,
trdi ciing co tich.

Hinh hai tuy tuy, nhung chi nguyén kién cudng
Thé xdc tuy hao mon, ma dao tam ving sang. Thé
roi qudn sdt tan cung, lién biét:

Cuc doan chang phdi chinh dao,

Ep xdc khong phai chan tu.

Nhu ady dan cang qud thi dut, ching qua thi khdng vang,
Chi ¢o trung dao mdi phdt ra am vi diéu.

Lién budng bé kho hanh, trd vé diéu hoa so tic
Than tam an trd, tri tué dan khai.

Dudi coi Bo-dé co thu, bén dong Ni-lién tich mac;
dém dai sau tham, dat troi lang im.

Ngai ngoi kiét gia, than nhu nui viing

Tam nhu nudc Iang; tri sang nhu guong, chiéu khap
muon duyén.

Ma quan day dong, duc niém trao dang

Khi hién canh di lam lay y chi,

Ltic hoa hinh dep dé nhiéu tam than.

Nhung dinh luc kién co, tri tué viéen minh

Ldy tir bi lam gidp, nén khong bj ton thuong;

Diing tri tué lam kiém, nén phd tan huyén anh.

Dén khi,

Sao mai vila moc, dnh sang bing téa

V6 minh lign dut, chan ly hién bay.

Mot niém gidc khdi bong toi tiéu tan

Mot lan ching ngo dén thién rang chiéu

Tu day, dao I6n ma ra, phdp 4m vang doi; khéng
riéng an trd tich tinh, ma rong dé quan sinh.

Bén muoi chin nam hoa do, budc chan khong nghi;
khi vao thanh thi, ltic dén thon qué; gap nguoi ngu
thi diing 10i gidn dj, gap ké tri thi néi phdp tham sau.
Khi thuyét Tur diéu dé dé chi ro nguyén nhan kho va
con duong diét kho,

Lic gidng Duyén sinh dé hién bay tinh tuong quan
cta van phap.

Khi day Bat chdnh dao dé ma 16i tu hanh,

Ltic khai phuong tién dé tay can co ma dan dat.
Gido phap kinh luat luan nhu nudc cam 10 tudi mat
tam kho,

Dlc tué bitri ding nhu dnh thai duong phd tan dém toi.

Ngudi nghe lién tinh, ké hoc chong thong.

C0 ké buéng dao ma thanh thién,

C0 nguoi quay dau thi thdy sang.

Vua chua cui minh kinh nguéng,

Quan dan doc chi quy y,

Tt mot ngudi gidc ngd ma lan ra vo s6 nguai tinh
thic,

Tir mot ngon den ma thap sang nghin van dnh sang.

Dén khi duyén do da man, hanh nguyén da tron;
Ngai an nhién thj tich noi riing Sa-la,

Tam khong dong niém, sdc chang ddi thay.

Khong sau thuong ma van bi nguyén

khong luyén tiéc ma van tir hoa;

Dén nhu may ndi, di nhu gio thoang.

Thén tuy diét nhung phap chang diét,

Hinh tuy mat ma dao van con.

Nhu trdng khuét nui anh con soi

Nhu hoa rung canh ma huong van ngat.

0i! Mot doi thi hién, vi dai bi ma dén;

Mot kiép hoa than, vi dai nguyén ma di.

Khong vi danh hién, chang vi loi hanh.

Chi vi ching sinh mé lam nén khai duong gidc ngo.
Bdi Ié mudn loai khd nao nén md 16i gidi thodt.
Coéng duc rong nhu hu khong khéng bo khong bén
An nghia sau duong bién ca chdng ngai chang
ngan.

Nguoi doi néu biét quay vé tu tam, lién thay tanh
gidc von day du.

Ké tri néu hay nuong theo chanh phdp, at vuot sinh
tti dén dugc ba an.

Phat chdng ngoai tam, tam chinh la Phat.

Dao khong cdch thé, thé tic la dao.

Mé thi muén dam xa xoi.

Ngo thi ngay day hién tién.

T6i thi nghin nam u am,

Sdng thi chép mat quang minh.

Thé mai hay:

Cudc doi Ngai khong chi la mét trang huyén su

song mai vai thoi gian, ma con la con duong thénh

thang vuot ngoai vo bién coi nudc...!

Khéng chi la hanh trang cua mét bac Thanh nhan,

ma la dnh sdng soi chiéu cho muén kiép.

Ai biét quay dau thi bén gidc lién hién.

Ai hay tinh thic thi Phat dao chang xa.

Gitia chén hong tran bui bam, van co thé nd doa

sen thanh tinh.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat =

Tu Vién An Lac, California

Ty-kheo Thich Chuc Hién (Khé thu kinh ghi)
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Thién Nhu
HANH TRINH GIAC NGO
H6m nay, dudi coi Bo-d€, chiing con thanh tam tudng
niém ngay Buic Bon Su Thich Ca Méau Ni thanh dao.

Cung kinh nghe rang, bac xuét tran thugng si
duing thai thi hién, ching sanh htu duyén lién cam
ung. Ngai da tung xuét hién noi dia nguc A-ty dé
bat dau cudc dang trinh chuyén héa, ngay luc &y
da phat 16 tam bo-dé hda do quan mé.

Su kién thanh dao cua Thai tir Tat-Dat-Da ndm
xua khong chi mé ra mét ky nguyén chanh phap
gitra doi thuc ma con la hanh nguyén I6n lao trai
qua ba a-tang-ky ki€p cua bac Pai si. TU noi dia
nguc A-ty cho dén cung troi Dau-suét, tur vuon
Lam-ty-ni cho dén B6-dé Pao-trang, tung chang
duong di qua da déu hién 16 tam bo-dé trong sang
va tri tué voé thugng.

Thanh dao khong chi 1a mét khoanh khac lich
sU, ma nhu 1a mét mat trdi tri tué chiéu khap mudi
phuong, la dong sudi ngot ngao lam mat diu tam
can cla chung hdu tinh, mé 16i giai thoat ngay
trong ddi nay.

Theo truyén théng Dai thira, Duc Phat 1a vi Bo-
tat phat tam tur vé lugng kié€p, da tung vao chén
khé dau, két duyén lanh nguyén do hét thay chuing
sinh. Ba a-tang-ky ki€p 8y la qua trinh tu hanh vién
man cac Ba-la-mat. Nho thdng duyén da thuan
thuc, Bo-tat quan coi Diém-phu-dé, chon gidng
tran noi dong téc Thich-ca, tai vuong thanh Ca-
ty-la-ve.

> Pan sanh

Tu Thién Vuong thudng theo hé vé, Bo-tat thac

thai noi hoang hau Ma-da, try thai bang chanh
niém thanh tinh. Ngai dan sanh tai vuon Lam-ty-
ni, c6 bén mua hoa nd, chim hét vang muén am
diéu, dat troi giao cam. Tuong truyén noi &y cd sen
héng né rd nang goét ngoc, nudc thién hién 16 hai
dong dm, lanh. Than so sanh cla Bo-tat ing hién
ba muoi hai tudng t6t, tdm muoi vé dep tuy hinh,
bao diém dai nhan.

Tu noi Huong son, Ngt théng Pham tién A-tu-
da xem tudng da toat I1én vé kinh ngac, roi 6ng
budn tdi khdc than, khdce vi khong con dl tho mang
dé cho doi dugc chiém ngudng bac vi nhan thanh
dao, vi sé phai sinh 1én coi troi V6 tudng khéng
dugc nghe Phat thuyét phap.

> Thué Au tho

Trong ngay vui cua lé ha dién, Thai tor diém
nhién nhap so thién dudi béng cay, biéu thi can
lanh thién dinh sau day.

Dén tudi thanh nién, dau day du vinh hoa phu
quy, cung vang dién ngoc, vg dep con ngoan, Bo-
tat van thao thuc truéc canh khé dau ctia nhan thé.
Lan no, ra bon clra thanh, Ngai thay hién tugng /ao,
bénh, tu, va hinh anh cua mot vi sa-moén an nhién.
Hat giéng uom mam giai thoat bao lau duong nhu
nay da dugc dd duyén biing nd. Ngai quan xét ban
chét vo thudng, khé, vo nga cua doi séng, tir bo
ngi duc, cat &i ly gia, vao rung sau cau dao.

> Khé hanh

Trong lam vién khé hanh, Bo-tat tu ép xac dén
t6t cung, than thé gay mon, kiét stic nhung khéng
d&c dao, chi uéng cong nhoc suc. Ngai lién nhan
thay réng kho hanh cuc doan khéng dua dén giai
thoat. Khi &y, c6 mot thién tr biét dugc y cla ngai
nén lien dén nha mach bao con gai cla truong
thon Thién Sanh dung stia bo ndu chao stia mat



dang cung cho Bb-tat. Theo Phap Uyén Chau Lam
ghi lai: Luc bay gio, co mot thay tudng gioi di dén,
thdy noi chdo sta xudt hién cdc hinh tudng la lam
nhu thé, ben noi: “That hy hau! Ai an chao sda nay
chang bao lau sé chuing duoc diéu duoc Cam 19",

Sau khi tho nhan, than tdm diéu hoa, Ngai tha
bat xuéng dong song Ni-lién-thién, bat tréi ngugc
dong, diéu nay nhu chi nguyén vugt nghich luu
phién nao “nhap dong vo sanh”, va cling la hudng
tu Trung dao, tranh ca hai cuc doan hudng duc va
khé hanh.

“Nam xua chi€c bat ngugc dong

Tr6i vao lich sir nhap dong vo sanh”. (MN)

» Thanh dao

Thai gian trude khi thanh dao, dic Phéat da trai
qua nhiing 16i tu khé hanh, ngd rang 16i tu nay sé
dua dén giai thoat cho minh, cho ngusi va moi loai
chung sanh. Tuy khong mang dén két qua nhu
mong dgi ban dau, nhung cting nho trai nghiém
sau nam do, ngai da tué tri va phan loai cac tu
tuong, tam thuc vong niém lién hé dén cac tham
duc, san nhué va tan hai do vé minh khai 1&n khién
hai minh, hai nguoi va hai ca hai nén ngai da tur bo.
Va thay vao dé, duc Phat da nd luc chuyén can,
tinh t&n l1am cho tang trudng cac tri tué va liéu tri
Niét-ban.

Kinh Ban Duyén ghi lai, Ngai ngoi kiét gia noi
B6-dé bao-trang, phat nguyén: “Du thit nat xuong
tan, néu chua ching Vo thupong Chanh dang
Chanh gidc, quyét khong roi ché nay”. Ma quan
khudy nhiéu bang duc lac, s¢ héi, nghi ngo. Ngai
an tri chanh niém, dung tri tué nhiép phuc va bat
An dia xtic dé biéu trung cho chan ly bat dong.
Bém &y, Ngai ching ba minh:

Tuc mang minh la thay vo so6 doi qua khu, nhan
qua khong sai.

Thién nhan minh la thay sinh diét cla ching
sinh tuy nghiép duyén.

Lau tan minh la doan tan céac lau hoac, ching
V6 thugng Chanh dang Chanh giac.

Cung luc, Ngai thdu ro Tu thanh dé va Duyén
khdi: céi khé, nhan kho, sy chdm dut khé, va con
duong diét khé; cling nhu mudi hai nhan duyén
van hanh nhu mét banh xe khéng tu nga. Anh
sang tri tué &y tur day chiéu khap ba coi.

> Chuyén phap luan tai Vuon Léc Uyén

Sau bay tuan an tru thién dinh quanh coi Bo-
dé che nang che mua, Duc Phat huéng vé Loc
Uyén, thuyét phap dau tién dé cho nam anh em
Kiéu-tran-nhu cho dén dé nhdm thanh nién Da-sa,
huynh dé Ca-diép, Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién....

Bai kinh Chuyén Phdp Luan la I5i khai thi dé
m& dau cho Tang doan. Cac vi dy Phap hoi ay
da Ian lugt ching qua, danh d&du su hién dién cua
Tam bao: Phat, Phap, Tang, lam ruéng phudc vo
thuong cho doi. Thanh thé Phat phap cang ngay
lan réng, khién cho hai muoci tdm vi thién chd va
mudi sau quéc vuong mot long hudng vé dao giai
thoat.

> Y nghia giao phap

Con duong cua Phat di la con duong an lac va
liBu sanh thoat tir. Sau khi thanh dao duéi coi B6-
dé, ngai da phuong tién chi lai cho hang chung
sanh phuong phap thuc chiing 8y bang ngdn ngir
tugng trung cla thé gian. Vay, tap hop tat ca cac
I6i ma ngai da day tur kim khau, nén goi la kinh.
Cho nén kinh la con dudng chanh tri an lac dua
chung sanh dén ba giai thoat va gidc ngo.

- Trung dao: Tranh hai cuc doan hudng lac va
khé hanh.

- Tu dé va Bat chanh dao: Mét 16 trinh thuc tién,
tUr chanh kién dén chanh dinh, doan tan gdc ré
kho dau.

- Duyén khdi: Khong gi t6n tai déc lap, hiéu
duyén khéi la thdo g& dugc chap thu va nudi
dudng tu bi.

- Ba minh, ba doc va ba hoc: Tri tué doan tan
tham, san, si; 18y gidi, dinh, tué lam cét 16i.

- TU bi va phuong tién: Tri tué khong rai finh
thuong; gido phap uyén chuyén tuy can co.

» Ngay via Thanh dao va su tu tap

Tai Viét Nam, ngay mung 8 thang Chap am lich
la t6 chuic ngay via Buc Phat Thich Ca thanh dao.
Y nghia khéng chi 6 nghi 18, ma & su phat nguyén
hién thuc hda gido phap clia Phat trong doi s6ng
thuong nhat.

- Sam h6i va phat nguyén: Quan chiéu 16i minh,
dut &c lam lanh, nguyén hoc theo con dudng Trung
dao.

- Gilr gi6i va chanh niém: [t nhat mét ngay trai
gidi; nudi dudng chanh niém trong tu oai nghi, di,
dung, nam, ngoi.

- Thién toa va quan chiéu: Thuc tap hai thd,
quan vé thudng, khé, vo nga, nhin sau vao géc ré
khé dau.

- BG thi va phung su: Cung duong Tam bao, trg
duyén hoc phap, gilp dd ngusi khé khan, bao vé
mdi trudng song...

- Hoc phap va chia sé: Tung kinh, thao luan
Phat phap, ban luan phap nghia véi tinh than
khiém cung.

- Nuéi I6n tUr bi: Thuc hanh &i ngi, 1&ng nghe,
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hda giai hiém han; mé long véi moi loai.

Thanh dao khong phai chuyén cua qua khu,
ma la déng luc hién tién, moi nguoi déu co kha
nang giac ngod thanh Phat. Buc Phat day, lam thé
nao dé nhan ra khd ¢ mat, con dudng chdm dut
khé cling c6 mat. Tri tué 1a ngon dén. Tu bi la hoi
&m. Hoc theo Ngai 1a rira sach ai nhiém, tay trir vo
minh, dé méi suy nghi, 16i néi, hanh déng déu tré
thanh huong sen trong bun lay cudc s6ng.

TU dém thanh dao dudi coi Bo-dé, mat troi tri
tué da soi chiéu thé gian.

Tu vuon Loc Uyén, banh xe chanh phap da

chuyén.

Chung con danh 1é bac Thay cua troi nguoi:
Than gido, khau gido, y gido cia Phat da luu lai
trong ba tang thanh dién 1a su6i ngudn bat tuyét.

Nguyén nuong bong Pai giac, hoc hanh Trung
dao, trau gioi gidi, dinh, tué, dem an lac dén cho
minh va nguoi. Nguyén méi ngay di, déu la mot
budc di trén con dudng thanh dao ngay trong doi
nay, ngay trong phut giay nay.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat. "
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THO
Tué Nga

TIENG VONG
HONG CHUNG

Phai chuong tu Ve La Thanh
Nhiem mau ddng vong chuong lanh
Gidac Minh

Am vang tiéng vong hong chung

Goi ngudi thic tinh thodt vong u mé

Hong chung ngat y Bo Dé

Chuong ngan thanh thodt duong vé bén hoa

Tiéng chubng vang doi Sa Ba

Huyén vi ldng tinh phong ba bién doi
Hong Chung tiéng vong tuyét voi

Hong Chung Pai Nguyén nai noi vang rén

Tir trong tam thic ém dém

Hong Chung méi s6m ngan Ién nhe nhang
Nhiém huyén nhu danh Tir Quang

Nhiém huyén la tiéng chuéng vang sém
chiéu

Kiép doi nghiép chudng da nhiéu

Hoi chuong An Lac tinh siéu tam lanh
Chuong vang, vang thau troi xanh

HOi Chudéng Pai Nguyén tuai nhanh Lién Hoa

Gitp hon vuot ai Nai Ha

Giup nguoi thic tinh tam hoa kién tri
Khai tam ma tri Pai Bi

Hong chung tiéng vong huyén vi vao doi

Tam thanh Kinh Ta Phat Troi

Da cho con duoc kiép nguoi dé tu

Pai Hong Chung xda suong mu

Giup nguoi tinh tién duong tu vién thanh

Phai chuéng ti Vé La Thanh?

Nhiém mau dong vong Chuéng Lanh Gidc

Minh

Nguyén Cau doi hét diéu linh

Pai Hong Chung Tiéng An Binh Ngan Vang...
(Hoa Pai Dang Huong)
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Nguyén Tri — H6 Thanh Truéc
SU KIEN LICH SU
TRONG NGAY PHAT DAN

L & Phat Pan duoc Tu dién Britannica giai
nghia nhu sau: Vesak, mét 1& héi vé cung
quan trong trong Phat gido, dac biét la Phat giao
Theravada, ky niém ngay sanh, ngay giac ngd
va ngay nhap vé du Niét Ban cla Duc Phat. Lé
hoi dugc cu hanh vao ngay trang tron cla thang
Vesakha am lich, thang thu tu theo lich am, roi vao
thang Tu, thang Nam hoac thang Sdu trong mét s
truong hop theo lich Gregorian. Ngay nay dugc coi
la ngay 1& quéc gia & nhiéu nuéc Dong Nam A. L&
nay ciing dugc t6 chiic & cac nudc Pong A, chi dé
ky niém ngay sinh cua Buc Phat. Nam 1950, Hoi
Phat gido Thé gidi da cong nhan Vesak la ngay
I& quéc té, dugc t6 chiic vao ngay trang tron dau
tién clia thang Nam. Nam 1999, Lién Hop Quéc da
cong nhan Vesak la ngay |é qudc té. Lé hoi duoc
danh ddu bang cac nghi |& tho cung dac biét va
nhiéu viéc lam nham tich duic, chang han nhu cting
duong trai téng (sanghikadana) hodc phong sanh.

Cac tén goi khac nhau cla Ié Phat Ban

Ngay 1é nay dugc biét dén véi nhiéu tén goi
khac nhau 6 cac vung mién khac nhau:

* Vesak hoac Wesak: Thuong dugc st dung &
hau hét cac quéc gia Phat gido Theravada.

e Buddha Purnima or Buddha Jayanti: Bugc
t6 chiic & An Do va Nepal, cé nghia la «Tring tron»
hoé&c «Dan sanh».

» Saga Dawa Duchen: Tén goi dugc su dung
trong Phat gido Tay Tang cho 1& hoi vao thang thur
tu, dugc coi la diém lanh cho nhiing viéc thién.

* Yeondeunghoe: L& hoi thap dén léng 6 Han
Qudc dé tudng nhd ngay sanh clia Buc Phat.

« Phat Pan: Bugc t6 chic 6 Viét Nam vdéi long
den hinh hoa sen, cau nguyén va cung duong.

« Fodan (f#3): O Trung Quéc, 18 ky niém nay
bao gom viéc phong sanh.

e Hana Matsuri (3% 2 9) ({£2% - L& hoi Hoa):
Tén goi pho bién cho ngay sanh cua Buc Phat 6
Nhat Ban, chinh thiic vao ngay 8 thang 4.

e Phat Ban 6 Pai Loan: Bugc ky niém vao Chu
nhét thur hai clia thang Nam, trung véi Ngay 1€ Me.

Cac nghi lé va truyén théng

Theo truyén théng céac nghi Ié Vesak dugc ca
tang si va cu si thuc hanh nhu: Tang si thudng
tham gia I& Phat, tung kinh, thuyét phap. Cu si

dang hoa va huong, tham gia céc 1& héi tung kinh,
nghe thuyét phap, cung thiét dai trai tdng, tham
du cac ti€t muc van hoa, van nghé. Nhiéu Phat tu
ciing chon kiéng rugu va thit trong suét 1& hoi.

Mot khia canh quan trong clia Vesak la «tao
cobng duc» bang céch lam viéc thién dé cai thién
nghiép cla ban than. Biéu nay c6 thé bao gom
clng dudng trai ting hodc phdng sanh, chang
han nhu phong sanh chim, ca, vv... Tuy nhién,
do nhiing tac dong tiéu cuc anh hudng dén moi
truong, mét sé codng dong dang tim ki€ém céac cach
thiic khac dé tao cong dic, chang han nhu &n
chay hoac lam viéc tai céc trai clu trg dong vat.

SU KIEN LICH SU TRONG NGAY PHAT AN
VA TRONG KINH DIEN.

Trong dip I& nay van con nhiéu ngudi, nhiéu Phat
tU, dat nghi van vé su kién gidc mong clia Hoang
h&u Maya va sy dan sanh cua Thai ti Tat Dat Da.

Hoang Hau Maya duoc bao moéng.

Trong mét dém trang thanh, khi hoang hau dang
nghi ngai trong cung dién, ba chiém bao thady mot
con voi tring sau nga tur trén trai cao tur tirha xuéng,
diém nhién di quanh ba roi chui vao bén phai bung
ba. Gidc mong nay khong chi khién hoang hau
bang hoang tinh gidc ma con dé lai trong long ba
mot cam gidc thiéng liéng, ky diéu dén kho ta.

Theo phong tuc ¢6 xua tai An Do, phu ni khi
mang thai gan dén ngay sinh né thuong tré vé qué
me dé sinh con. Vi vay, gan ngay sanh nd cla
Hoang hau Maya, vua Tinh Phan da chuén bi mét
doan xe ngua long trong dé tién Hoang hau vé
nudc, qué huong cua Hoang hau.

Khi d&n khu vuon Lam Ty Ni, Hoang hau cam
thdy tinh than sang khoadi la thuong. Khu vuon nay
tirlau da néi tiéng 1a noi thanh tinh, véi nhiing hang
cay ¢6 thy cao vut, nhiing dai sen nd rd dudi anh
néng ban mai, va tiéng chim hét liu lo vang vong
khap khéng gian. Ba cho dung kiéu, budc xuéng di
dao trong vuon, tay vin vao canh hoa V6 Uu dang
dom béng. Chinh tai khoanh khéc &y, Thai tir Tat Dat
Pa da budc ra tir héng phai ctia Hoang hau Maya.

Khi vua ha sanh ngai lién biét di va biét noi.

B6 kinh Trudbng A Ham quyén moét, (pham
So Dai Ban Duyén) va kinh Bai Ban (thudc Truong
B6) déu ghi lai rang, trong ngay Dan sanh clia duc
Phat: «Khiviia mdi ha sanh, Ngai budc di bay budc,
duoi moéi budc chan no ra mot doa hoa sen, dén
budc thu bay thi duing lai», Ngai nhin khap ca bén
phuong, mat tay chi Ién trgi, mét tay chi xuéng dat
va dong dac tuyén bé rang: «Thién thuong thién
ha — Duy nga doc ton».
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C4c su kién lich sur nay thuong dugc cac vi Tén
tlic cung cu si qua nhiéu thé hé c8 gang giai thich
trong nhiéu bo kinh va qua nhiéu budi thuyét giang.

Nhting diéu kho hiéu trong kinh dién

Ngoai ra trong cac bo kinh ciing thuong giang
vé nhiing su kién duong nhu huyén thoai, khé cé
thé hiéu véi maéi kién thic binh thuong cua chung
sanh. Nhu pham 15 «Tung dia diing xuét» trong
kinh Phap Hoa hoac «Quang Muc Cuu Me» trong
phan 4 clia pham 4 trong kinh Dia Tang Bén Nguyén
hay nhiéu phan trong kinh Dai Bao Tich, v.v...

Khéng riéng gitrong Phat gido, kinh dién céc gido
phai khac nhu Thién Chua giao hay Do Thai giao
ciing thudng néu Ién nhiing su kién lich strkhd hiéu.

Tuy nhién viéc tim hiéu va giai thich cac diéu nay
vugt ngoai kha nang cua tac gia bai viét. Tac gia
chi cd y luan ban vé cac su kién nay cé anh hudng
gi khéng, dén viéc tu tap theo cac gido phai ndi
chung va theo chanh phap ctia Buc Phat néi riéng?

-Ngay nay du van minh khoa hoc da tién bo rat
nhiéu, tuy nhién véi nén van minh khoa hoc nay
cong thém su trg gilp cua Al, con ngudi hiéu dugc
gi vé tat ca hién tuong xung quanh chung ta, hiéu
dugc gi vé qua dia cau ma chung ta dang sinh
song, vé Giai Ngan Ha (Milky Way Galaxy) chua
Thai Duong Hé (Solar System) cua chung ta va xa
hon nira v tru vé tan? Cau hai tuc 1a cau tra oi.

-Gan chung ta hon, chuing ta dat dugc két qua
gi trong viéc fim hiéu va kham pha nhiing diéu
chua hiéu vé chinh bd ¢ cla chung ta? Cau hoi
tic la cau tra 10i.

-Hang ngay c6 khéng it cac nha khoa hoc van
tim hiéu giai thich cac hién tugng thién nhién trong
cudc séng hang ngay cla chung ta, nhu viéc hién
tuong thay déi khi hau ham néng bau khi quyén,
v.v... Ho da tim dugc giai phap thoa dang nao dé
giai quyét van dé? Cau hdi tic la cau tra loi.

Du chua dat dugc tat ca két qua mong mudn,
tuy nhién chung ta van séng van c6 gang tiép tuc
trong moi lanh vuc theo duong hudng tot dep da
vach ra hau dat dugc ctiu canh.

Tu hanh cling vay, bat cu véi gido phai nao, muc
dich chanh cla viéc tu tap la dat dugc cuu canh.
Cuu canh clia Phat gido la dat dugc giac ngd giai
thoat tat ca phién nao ngay trong doi nay va tai day.
Vi vay thay vi chay theo tim hiéu nhiing diéu huyén
nghia trong su kién lich su va trong kinh dién da
khong lgi ich ma chi mang lai phién ndo trong tam.

L&i Phat day va kinh dién chi la «ngén tay chi
mat trang» va mat trang mdi la cdu canh. Trong
kinh Diéu Phap Lién Hoa Duc Phat giang ro trong

phém 2, phdm 3 ring ngai dung phuong tién dé
dan dé&t chung sanh trong viéc hanh tri tu tap. Do
vay, nguGi Phat tir mudn tiép nhan kinh Phap Hoa
cling can ¢ su chuén bi hoc tap, hanh tri thich hap,
khong chi don thuan dua vao viéc doc kinh ma cé
thé nhan hiéu tron ven dugc ngay. Giai doan sau,
trong Bat Nha Ba La Mat Ba Tam Kinh Buc Phat
giang tat ca déu la khéng trai véi cdi ¢é trong cac
kinh truéc, dé hiéu dugc diéu nay can phai tu tap,
quan chiéu trong mot thoi gian dai méi dat dugc.

Tu tinh ky y — Gilr Tam thanh tinh tu tap dung
chanh phap theo 16i Phat day giai thoat phién nao
la diéu quan trong hon la dung thoi gié nghién ctu
céc su kién lich strtrong kinh dién ma bo quén viéc
tu tap. C8 gang tu tap hau dat dugc Tri Tué.

Theo quan diém clia Phat gido thi Tritué c6 nhiéu
cap bac tu thap dén cao, va trong mét cap bac nao
dd cd thé tam goi la cao nhét cla su hiéu biét thi Tri
tué con dugc goi la Tri Tué Bat nha. Tu tap dén khi
dat dugc Tri tué Bat nha thi hanh gia hoan toan thoat
khoi si mé phién nao budng bo tat ca chép trude, dat
dugc gidc ngd, giai thoat cudi cung. u

THO | Ton Nit My Hanh

NHU HAT SUONG MAI

Trong nhu hat ngoc suong mai

Long lanh sac biéc trén dai sen thom
Chuong chua lang dong chiéu hém
Thanh am nhe thodng song don khoi xa.

Nhe long kinh ké Phdp Hoa

Chén tra budi sém chan hoa niém thuong
Tu minh thdp dudc soi duong

Cho chi dém téi chan chuong tho than.

Ngay vui nao cing phdi tan

Tram nam hanh ngo thoi gian duoc gi
Soi day mé dam tinh si

Tam binh nao muén so bi cung ai.

Co qua bé kho dém dai

Sang nghe chim hot bén tai diu dang
Thuc hu giia chén hong tran

An nhién dudi coi hoa vang thién luong.

Bao giong gida coi doi thuong

Khat khao hanh phuc dam dudong chéng gai
Trong veo ting giot suong mai

Troi vé bén gidc ang may trong lanh ./.
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Tam Nhan
PHAT XU'A, PHAT NAY

am 2016, thay Tué Sy an cu 6 chua Linh

Son, Van Gia, Nha Trang. Cudi ha, t6i ra
tham thay. T6i muGi bén, thay tro ngoi udng tra.
Toi thua hdi thay vé van dé cac nha khoa hoc, ho
dua ra y tudng: N&u dic Phat con séng, ho cd thé
lay mét t€ bao cua Phat, nhan ban thanh mot éng
Phat Thich-ca thu hai.

Thay noi: Ho cd quyén dua ra gia thuyét, nhung
ong nén nhd, cac nha khoa hoc ho khong biét
hai diéu:

Thur nhat, ¢ lam hang tram cudc thi nghiém thi
xac sudt thanh cong réat thap, vi yéu t6 “than trung
hru” cé dén hay khong la mét van dé Ién. Khong
giéng 6ng thg moc, 6ng thg moéc mudn cai ban thi
lam cai ban co6 ngay. Nhung “Cloning” thi hoan toan
khong dé dang nhu thé. Ho lam trong su may rui.

Thu hai, néu ho cé tao ra moét 6ng Thich-ca y
chang, thi 6ng Phat dé khéng thé suy nghi nhu
tru6e. Bai vi con ngudi sinh ra bi tdc déng nhiéu
thu. Tat ca moi thir xung quanh, sao, trang déu tac
déng dén con ngudi hét, thanh ra khong ai giong ai.
Ho c6 thé tao ra mét con ngudi théng minh, nhung
chua chac con nguoi do gidi. Tuy theo méi trudng
xung quanh nga. VAn dé moi trudng rat quan
trong. Cac nha khoa hoc khéng biét cur nghi tao ra
la dugc, nhung moi trudng bién déi tam ly. Sau nay
tam ly bién déi dén nao nira. Minh phai biét 6ng
Thich-ca sinh ra trong thGi dai xa xua khac bay gid.
Thai dai d6 chua biét v try, trang, sao, lugng tu,
van van, trong thé gidi thé nao. Thaoi cua Tat-dat-
da méi trudng khéc, I16n 1én né khac. Khong thé
giéng 6ng Thich-ca trudc kia hoan toan dugc. Hoi
xua 6ng Thich-ca 6 trong cung vang dién ngoc,
VvGi giai cdp dugc kinh trong, 1a vo si, van si v.v...
Va xa hoi An-do thoi xua khac bay gio ntia. Con
ong Thich-ca c8y ra, theo sinh san vo tinh, trong
thGi hién dai sinh ra nghe du loai nhac, ra dudng
thdy may bay, tau hda, méi truong xung quanh dd
thu. Thai xua uéng nudc song, gio udng nudc loc
khac nhau. Khdng giéng Thich-ca truéc dugc dau.
Ngay xua 6ng Thich-ca Ién rung tap thién khac,
ong Thich-ca bay gio tu theo phai thién nay, thién
kia, roi mdy 6ng t6 su thién thai nay truyén day, tu
tuong khac nia.

Thay bao, 6ng dung “sg chuyén nay”, roi thay
tr0 cling cudi.

Budi ndi chuyén hém do, tam két luan: Ban thé

Hinh minh hoa: Al / Internet

khong chi ndm & ma gen ma con la moét tién trinh
van dong khéng nging cla tam, canh, thic. Mot
con nguoi sinh ra trong thoi dai khoa hoc, céng
nghé, am nhac, truyén théng, va 16i song hién
dai khéng thé ¢ cung con dudng tu tap nhu bac
Thanh nhan clia hon hai ngan nam truéc. Nhan
ban cé tao dugc ban sao ciing khé dat dugc tué
gidc nhu nguyén ban. u

(theo phatviet.info)

THO I Tinh Binh

CAU CHUYEN DAM MAY

Qué huong
trong hinh dung loai may xam
dong song la cudc tro ve...

Triéu giot nudc boc hoi

nhiang dam may hoai thai

oan minh vugt can

tiéng mua khoc oe oe trén madi nha

Nhiing budc chan non cham dat
roi ching sé tu minh khén Ion
va li lugt hoa vao séng vao bién

Rat lau sau do

c0 Ié chiing sé gia di va chét
va quén mdt minh da ting la
mot dam may... ./.
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PO HONG NGQC
Tay but

Bac si D6 Hong Ngoc

MOt ngay kia... dén bo

Tty but gém 26 tiéu muc ‘Mot Ngay Kia..
Pén Bo'’a nhiing bai Phap thoai gia tri dé hiéu
& Iy ludn khoa hoc (NXB Da Nang, 2023). Tat
ca duoe dich sang tiéng buc va lan lugt trich
dang song nqit o Bdo Vién Gidc, vdi sur dong y
cua tac gia - BBT VG

» Chat luong cuéc chét

Ngay nay ngudi ta khong chi nghi dén “Chat
lugng cudc s6ng” (AOL, Quality of life) ma con
nght dén “Chét lugng cudc chét” (Quality of dying
and death, QODD), nghia la c6 moét cai chét tot
(Good death).

“To chuc Stic khoe Thé gidi (WHO) dinh nghia Chat
lugng cudc song la nhiing cam nhan cua cdc cd nhan
Vé cudc song cua ho trong boi cdnh van hoa va cdc hé
thong gid tri ma ho dang song, lién quan dén cdc muc
dich, nguyén vong, tiéu chuan va cac moi quan tam cua
ho. Chét lugng cudc song nhu vay dat trong tam trén cam
nhan chu quan cua cd nhan, cho thdy co cai nhin khac xua
doi vdi bénh fat va suc khoe von lau nay chu yéu dua vao
“‘cdm nhan” cua thady thuoc va su “mdch bao” cua may
maoc xet nghiém!”.

Khao sat vé “chat lugng cudc chét” 6 gan 30
qudc gia gan day cho thdy Anh quéc va Uc |a noi
“chét tét” nhat, My, Canada dung hang thir 9. Trung
quéc hang 37 va An D6 hang 40. Dya chl yéu vao
hé théng cham sdéc giam nhe (thudc giam dau).

Co 11 yéu t6 danh gia cai “chét chat lugng”™
nhan pham, thanh tyu cla cudc ddi, chéat lugng

cudc séng da trai qua, khéng dau dén, gia dinh ém
am, gan gli nguGi than, ban bé; dao duc va tdm
linh (tin nguGng, ton gido), s6 thich trong didu tri,
mai quan hé véi nhan vién y té.

Can tr nghiép la nghiép dugc tao tac bang tu
tuéng trudc luc sép chét. Y nghiép nay rat manh
va vO cung quan trong vi né quyét dinh hudng tai
sinh.

Séng thé nao thi da dugc danh gia qua “Chat
lugng cudc song”... con chét thé nao cha Ié khong
can biét t6i sao? Bai ai ma chang chét, béi né chinh
la mét thanh phan tat yéu cua cudc séng ma! Va
tlr d6 nguGi ta dé ra dinh nghia, dé ra cac thanh
t6 dé do ludng thé nao la “Chét luong cudc chét”,
giai doan can tir cia mét con ngudi. C6 diéu nguoi
ta khéng thé hoi han mét nhan vat da chét vé sy
“cam nhan” cda ho thoai mai, han hoan, an lac,
hanh phuc thé nao, nhung ngudi ta cé thé danh
gia trén nhiéu thanh t6 qua quan sat va tham do
6 nhling ngudi trong gia dinh, ban bé, nhan vién
y t&, rang theo ho, ngudi chét cé dugc “chét t6t”
(Good death) hay khéng? Thi du trong giai doan
can tu, ho c6 quan quai dau ddn vi cac triéu ching
sinh hoc vé thé chat khong? Néu bi dau dén vi
bénh tat, ho cé dl thubc chéng dau, thubc giam
dau khong...? Nhan vién y t& cham séc cho ho ¢cé
dé thuong khong? Co ti t€ véi ho khong? Co lam
dung “uéc mudn” cua ho khong? Ho cé dugc chét
G nai ho thich khong? Bén canh ngudi than thiét,
ban bé cuia ho khéng? Cé dugc huéng dan tam linh
(ton gido) dé ho thay tam an lac, nhe nhang, san
sang VvGi cai chét cia ho khéng? Ho cé dugc gitr
tron nhan cach, dugc tén trong, tu hao véi nhiing
thanh tyu da thuc hién t6t dep trong cudc dai minh,
khong con nhing héi han, khac khoai lo au khi tir
biét, khdng gay tén kém ng nan?... DT nhién tat ca
déu nam trong béi canh van héa va cac hé théng
gia tri ma ho da séng...

Qua cdi séng sét sau con thap ti nhat sanh
do mé so nao nhu vay, t6i thdy cé nhiéu céi la.
Boi dang séng. Séng nén vui va nén hanh phtc.
Khéng can phai khd dau. M6t biia an thi€u thén
cling dugc, nghi nhu minh dang ¢ hoang dao...
Toi thay da dén Iuc hoc Phat coi Phat song cach
nao, cé gi hay dé hoc hoi. Hoc Phat ma thay
thuong. Hét bi ném d4, tdi bi voi chan duong, roi
nguGi ganh ti, réi bi du hang ngudi tim t6i gan hoi
tranh dua. .. Luc nay méi thdy nhd 6 nam khé hanh
ma Phat c6 dugc su nhan nhuyc, nhé lic ndm ngu
trong nghia dia bi bon chan bd nhé nudc bot vao
mat, Itc ki€m vai thira trong tang ma lam &o... Cai

VIEN GIAC | 17



kh6 hanh dé da rén luyén cho mét cach séng lic
nao ctng “kham nhan, tri tic”. T6i cling nhé lai
tudi tho khé s clia minh, suét 7 nam & rung, tu 5
dén 12 tudi, bénh tat trién mién, sét rét, kiét ly, suy
dinh dudng, thiéu &n thi€u mac, ¢ nhiing vung cé
cop thudng ra bat ngudi an thit ban dém hay gitra
ring vang, c6 voi xudng pha ray pha nha. Co Iuc
phai uéng nudc dong dudi géc bui tre hoac trong 16
chan trau. Cac btia com dudi ngon den chai (dau
réi), chi v6i ca khd, mam mudi. Nhiéu bira khoai,
bap thay com. Khi & tudi 10, 11, di hoc 6 Go Ong
No6m hang ngay chi véi chi€c mo cau ép nam com
VGi con ca khé nudng, ngoi an trén canh cay bén
canh ham trd &n chir U chir V dé sdn sang nhay
xuéng tranh bom khi cé may bay. Téi thay bay gio
cdi gi cling sudng qua roi. Thay t6i nghiép Phat,
lic s3p nhap Niét ban, cu phai giai thich nhic di
nhé&c lai rang cai chét nay chi la cai chét cua tdm
than nuéi dudng bang thuc &n (tap thuc) chd cai
than Nhu Lai la than kim cang, than bat hoai, than
v lugng tho. Céc dé tir Phat sau khi khdc than om
t6i da hiéu ra va cudi... Ma that, Phat dau co chét,
c6 mat. May ngan nam sau moi ngay méi méi mé
hon thoi, méi gan gui véi cudc séng hon thoi. DI
nhién, cac giéng loai cling déu cé Phat riéng nd
chd, ca, éch nhai, bo sat, chim, loai cd vd... mbi
loai cling c6 Phat, ké giac ngd clia né chd! u

(com tiép s6'tdi)

Eines Tages... das andere Ufer erreichen

Ubersetzt ins Deutsche von Nguyén Dao & Prof.
Beuchling

Diese 26 Essays in ,Eines Tages... das andere
Ufer erreichen® sind wertvolle, leicht verstédndliche
und wissenschaftlich fundierte Dharma-Vortrdge. Sie
werden mit Zustimmung des Autors alle ins Deutsche
Ubersetzt und zweisprachig in der Zeitschrift Vién
Gidc verdffentlicht — Die Redaktion.

» Qualitat des Sterbens

Heutzutage denken die Menschen nicht nur an
die ,Lebensqualitat” (Quality of Life, QOL), sondern
auch an die ,Qualitat des Sterbens” (Quality of Dying
and Death, QODD), was bedeutet, einen guten Tod
zu haben.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert
die Lebensqualitidt als die Wahrnehmungen von
Individuen beztiglich ihres Lebens im Kontext der
Kultur und der Wertesysteme, in denen sie leben, in
Bezug auf ihre Ziele, Wiinsche, Standards und ihre
Anliegen. Solch eine Lebensqualitdt konzentriert
sich auf die subjektive Wahrnehmung des Einzelnen

und zeigt eine verédnderte Perspektive auf Krankheit
und Gesundheit, die bisher hauptséchlich auf die
<Wahrmehmung* des Arztes und die ,Anweisungen*”
von Labormaschinen basierte!

Umfragen zur ,Qualitdt des Sterbens” in fast 30
Landern zeigen, dass GroRbritannien und Australien
die besten Platze sind, um ,gut zu sterben®, die
USA und Kanada belegen den 9. Platz. China ist
auf Platz 37 und Indien auf Platz 40. Dies basiert
hauptséachlich auf dem System der Palliativpflege
(Schmerztherapie).

Es gibt 11 Faktoren zur Bewertung der
»<Qualitdt des Sterbens: Wirde, Lebensleistung,
Lebensqualitadt, die man erfahren hat, schmerzfrei
sein, familidre Harmonie, Nahe zu Verwandten und
Freunden; Ethik und Spiritualitat (Glaube, Religion),
Praferenzen in der Behandlung, Beziehung zum
medizinischen Personal.

Sterbensnahe Handlungen sind Handlungen, die
durch Gedanken kurz vor dem Tod erzeugt werden.
Diese Art von Handlung ist sehr stark und &uBBerst
wichtig, da sie die Richtung der Wiedergeburt
bestimmt.

Wie man lebt, wurde bereits durch die
~Lebensqualitat” bewertet... und wie man stirbt, sollte
man das etwa nicht wissen? Denn jeder wird sterben,
esist schlieBlich ein unvermeidlicher Teil des Lebens!
Und daraus leiten die Menschen Definitionen ab,
legen Komponenten fest, um zu messen, was
»<Qualitat des Sterbens” ist, die sterbensnahe Phase
eines Menschen. Zwar kann man eine verstorbene
Person nicht nach ihrer ,Wahrnehmung“ von
Komfort, Freude, Frieden, Glick fragen, aber man
kann auf vielen Ebenen durch Beobachtungen und
Befragungen von Familienangehérigen, Freunden,
medizinischem Personal beurteilen, ob jemand einen
~guten Tod“ hatte oder nicht. Zum Beispiel, ob sie
in ihrer sterbensnahen Phase aufgrund physischer
biologischer Symptome Qualen erleiden? Wenn
sie aufgrund von Krankheit Schmerzen haben,
ob sie ausreichend Schmerzmittel bekommen
haben...? Ob das medizinische Personal liebevoll,
freundlich zu ihnen war? Ob sie die ,Wiinsche®
der Sterbenden erfillt haben? Ob sie an einem
Ort gestorben sind, den sie mochten? Ob sie von
ihren Liebsten, Freunden umgeben waren? Ob sie
spirituelle (religidse) Fihrung erhalten haben, um
sich friedlich, bereit fiir ihren Tod zu flhlen? Ob ihre
Wirde bewahrt wurde, sie mit Respekt behandelt
wurden, stolz auf ihre Lebensleistungen waren, ohne
Bedauern, Qualen, Sorgen beim Abschied, ohne
finanzielle Belastungen zu hinterlassen?... Naturlich
alles im Kontext der Kultur und der Wertesysteme, in
denen sie gelebt haben...

Durch das  Uberleben

einer solchen
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lebensbedrohlichen  Situation aufgrund einer
Gehirnoperation habe ich viele ungewdhnliche
Dinge erfahren. Das Leben ist lebenswert. Man sollte
glucklich und zufrieden leben. Es gibt keinen Grund
fir Leid. Eine karge Mahlzeit ist auch in Ordnung,
man denkt, als wéare man auf einer einsamen Insel...
Ich fUhlte, dass es an der Zeit war, vom Buddha zu
lernen, wie Buddha lebte, was es zu lernen gibt.
Buddha zu lernen und dabei Mitgefiihl zu empfinden.
Von Steinwdrfen betroffen, von einem Elefanten den
Weg versperrt bekommen, Neid von anderen, von
allen mdglichen Menschen herausgefordert und
befragt zu werden... Erst in solchen Momenten sieht
man, dass Buddha durch sechs Jahre der Askese
Geduld entwickelt hat, erinnert man sich daran,
wie er im Friedhof schlief und Hirtenjungen in sein
Gesicht spuckten, wie er Ubrig gebliebene Stoffe von
Beerdigungen sammelte, um Kleidung zu machen...
Diese Askese hat eine Lebensweise geformt, die
immer von ,Geduld und Zufriedenheit“ geprégt ist.
Ich erinnere mich auch an meine leidvolle
Kindheit, die sieben Jahre im Dschungel von finf
bis zwdlf Jahren, stdndige Krankheiten, Malaria,
Dysenterie, Untererndhrung, Mangel an Essen
und Kleidung, in Gegenden, wo nachts oder in
der Stille des Dschungels oft Tiger kamen, um
Menschen zu fressen, oder Elefanten, die Felder
und Hauser zerstérten. Manchmal musste ich
Wasser trinken, das sich unter Bambusbuschen
oder in BiffelfuBabdricken gesammelt hatte. Die
Mahizeiten unter einer Ollampe, nur mit getrocknetem
Fisch, Salz und Sauce. Oft ersetzen Kartoffeln und
Mais den Reis. Mit zehn, elf Jahren ging ich zur
Schule in Go Ong Ném, jeden Tag nur mit einem
Bindel Reis und einem gegrillten getrockneten
Fisch, saf3 auf einem Baumast neben einem U- oder
V-férmigen Luftschutzgraben, bereit, bei Flugzeugen
hinunterzuspringen, um Bomben zu entgehen. Ich
denke, jetzt ist alles zu komfortabel. Ich fihle Mitleid
mit dem Buddha, als er kurz vor dem Eintritt ins
Nirwana immer wieder erkldren musste, dass dieser
Tod nur der Tod des Kérpers sei, der durch Nahrung
genahrt wird, aber der Kdérper des Tathagata sei ein
Vajra-Korper, ein unverganglicher Korper, ein Kérper
mit unermesslichem Leben. Buddhas Schdler,
die zuerst weinten und jammerten, verstanden
schlieBlich und l&chelten... Aber in Wahrheit ist
Buddha nicht gestorben, nicht verschwunden.
Tausende von Jahren spater ist er jeden Tag neu,
naher am Leben. Natirlich hat jede Spezies auch
ihren eigenen Buddha, Fische, Frésche, Reptilien,
Vogel, Saugetiere... jede Spezies hat ihren Buddha,
ihren Erleuchteten! L
(fortsetzen in der ndchsten Ausgabe)

THO
Tuy Anh

OICUNGe:
DANH DAU BE VO
THCOI GIAN

Xuan van thé, dén roi di lang Ié

Doi van tréi trong muoén kiép phiéu linh.
Théi diing hoi, ngudi da vao cudc thé
Con ndng long vdi tiing cudc phu sinh.

Hoa van nd giiia dat troi tich lang

Van voé tu khoe nghin tia muén hong.
Huong van ngét giiia dém dai quanh vang
Mac thoi gian lang dang tua sdc khong.

Chan da mai, budc giang ho da moi

COo noi nao d€ diing budc phong van?
Oi thé su, co khong... doi van thé

Van cuu mang, van nang ng phong tran!

Xin moi ban, rugu néng quén ngay thang
Nho lam chi, béo bot chuyén may troi!
Ly chua can ma nghe doi da can

Ai dong day cho thé su day voi?

Hay don Xuan nhu don niém mong dgi
Budi giao mia con dong... chiut men say.
D nam mai ngot ting 10i maoi goi

Ciing chi la gio thodng vdi may bay!

Nao ai hiéu Xuan nhu ngudi tinh phu
Moi lan Xuan, moi quay quat bat an!
Nhung ta hiéu da lam than I thi

Thoi ciing danh dau bé vadi thoi gian!

Hamburg, 12.2005 ./.

VIEN GIAC | 19



Tinh Y Giéi thiéeu

TRUYEN CO PHAT GIAO SONG NGU VIET-BUC

L.OI LAC CQA SU
CUNG DUONG

(phong theo “Tich truyén Phdp cu - TV Thuong Chiéu dich)

ot ngay no, Buc Phat 1én tang Troi thi Ba

Muoi Ba' dé giang day luan A-ty-dam?2 cho
than mau cla Ngai, cé chu thién cla ba ngan thé
gi6i vay quanh va hau tiép Ngai.

Hoang hau Ma-da ngo6i bén tay phai. TrGi Indaka
cling ngodi phia tay phai, Troi Ankura dén ngoi bén
tay trai. Khi cac vi Troi day quyén luc dén du héi
déng du, Troi Ankura phai doi chd cach xa muoi
hai dam. Buc Phat nhan viéc nay mudn day vé
Phudc Bdu cua su cung duong. Ngai noi:

Ankura, nguoi cung duong vo so,

Vay ma sao mot thoi gian dai,

Nguoi van ngoi ché that xa. ..

R6i Ngai quay lai hoi TrGi Indaka:
Sao nguoi ngoi dugc bén ta ma khong phai doi

1 Tang Troi thi Ba Mugi Ba: Cung trgi Dao |gi.

2 Luan ATy bam, hay ( Abhidhamma), la mét trong ba
tang kinh dién clia Phat gido: Kinh-Luat- Luan. , tap
trung vao viéc phan tich chi tiét cac hién tugng tam ly
va vat ly, cling nhu cac phap (dhammas) theo quan
diém cuia Phat gigo.

cho?

Indaka dap: Bach Thé tén, nhu nha nong gieo
hot giong trén dam dat tét, con nhan duoc phudc
lanh nay.

Roi Indaka giai thich ti€p:

Nhu hat giong, mac du rat nhiéu, gieo trén dat
xau.

Khong gat hai nhiéu, khong giup nguoi gieo
thoa man.

Vat cung duong du nhiéu, dang nguoi bat thien.

Khong gat qua nhiéu, khong Igi ich cho nguoi
cho.

Hat giong du it, gieo trén dat tot.

Hoa trai xanh tot, nong dan vui miing.

Cang nhu vay, cung duéng nguoi Puc Hanh,
Chanh Truc va Thanh Thién.

Du it van mang lai két qua tét!

Buc Thé tén quay lai néi véi Troi Ankura:

Can biét phan doan khi cung dudng. Cung
duéng cho bac xung dang dugc cung duong thi
mdi ¢0 loi lac, nhu gieo trong hat giong trén dat tot.

Xong Ngai day lai Phap cu:

Co lam hai ruéng vuon

Tham lam hai nguai doi.

Clung dudng ngudi ly tham

Do vay duoc phudc Ion.

Co lam hai ruéng vuon.
San lam hai ngudi doi.
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Clung dudng ngudi ly san,
Do vay duoc phudc Ién

Co lam hai ruéng vuon.
Si lam hai nguoi doi.

Cung dudng ngudi ly Si,
Do vay duoc Phudc lon.

C6 lam hai ruong vuon

Duc lam hai ngudi doi.

Cung dudng nguoi ly duc,

Do vay dugc qua lon.

LOI BAN:

1. Cung duong, hay bd thi l1a phdp dau tién
trong sdu phap tu tap di dén giai thoat goi la “Luc
do Ba-la-mat” (B6 thi, Tri giGi, Nhan nhuc, Tinh tén,
Thién dinh, Tri hué). Cing duong du it, du nhiéu
déu duoc phuéc bau. Kinh ké lai trudng hop dua
tré cung duong Phat ndm cét va sau nay trd thanh
vi quéc vuong liing 14y ctia An d6: Vua A-Duyc!

2. Cung duong, bd thi cho ngudi xung dang
thi mdi thuc su cd lgi lac cho ca ké cung duong
va nguoi nhan. Nhat la thé gian day Ma gia Phat!
Mudn vay, chinh nguoi Phat ti phai cé chanh kién
dé phan biét dugc Phat va Ma.

Thi€u chanh kién, thi€u tué giac, chung ta kho
phan biét dugc that hu, t6t xau, chan nguy. Ngay
ca Buong Tang (trong Tay du ky) mét vi Tang dao
cao duc trong cling bao lan bi yéu quai bat, chi vi
tin vao chiéc ao ca sa va ngoéi chuia oai nghi cua
yéu quai gia Sa-mon.

3. Nguai ly Tham, ly Séan, ly Si, ly Duc, la nguoi
xung dang dé dugc cung dudng. Néu khong, vo
tinh chuing ta tugi thém nhiing hat giéng bat thién
trong tdm ho nhu gieo hat trén viing dat xdu. =

Alte buddhistische Geschichten
Tinh Y stelt vor — My Binh Ubertragt ins
Deutsche

DIE SEGNUNGEN DER OPFERGABE

(nach ,,Geschichten zum Dhammapada“— Thuong
Chiéu Kiloster)

Eines Tages begab sich der Buddha in den
Himmel der DreiunddreiBig Goétter, um seiner
Mutter die Abhidhamma-Lehre zu verkinden.
Die himmlischen Wesen aus dreitausend
Weltsystemen versammelten sich ehrfirchtig um
ihn und dienten ihm voller Hingabe.

Koénigin Maya saf3 zu seiner rechten Seite.
Auch der Himmelsgott Indaka nahm rechts Platz,
wahrend der Himmelsgott Ankura zu seiner
linken Seite saB. Als jedoch die mé&chtigen Devas
aus allen Bereichen des Himmels vollstandig
versammelt waren, musste Ankura seinen Sitz
verlassen und sich zwolf Meilen weiter entfernt
niederlassen.

Der Buddha nutzte diesen Anlass, um Uber
die Segnungen und Verdienste der Opfergabe zu
lehren. So sprach der Erhabene:

Ankura, du hast unzéhlige Opfergaben
dargebracht.

Warum aber musst du noch immer in weiter
Ferne sitzen?

Darauf wandte sich der Erhabene an den
Himmelsgott Indaka und fragte:

Warum darfst du an meiner Seite sitzen, ohne
deinen Platz verlassen zu miissen?

Indaka antwortete ehrerbietig:

Ehrwidirdiger Weltverehrter,

wie ein Bauer seine Samen auf fruchtbaren
Boden sé&t, so habe auch ich diesen Segen
empfangen.

Indaka erklarte weiter:

Wie Samenkérner - mégen sie auch noch so
zahlreich sein,

wenn sie auf unfruchtbaren Boden fallen,

nur eine geringe Ernte bringen

und den Sdmann nicht zufriedenstellen,

so verhalt es sich auch mit Opfergaben,

die einem Unheilsamen dargebracht werden:

Sie bringen nur wenig Frucht

und schenken dem Gebenden keinen groflen

Nutzen.

Doch selbst wenige Samen,

auf guten Boden gesat,

tragen reiche und schéne Friichte

und erflillen den Bauern mit Freude.

Ebenso verhélt es sich mit Gaben,

die tugendhaften, rechtschaffenen und heiligen
Menschen dargebracht werden:

Auch wenn sie gering sind, bringen sie dennoch
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groBBen Segen und gute Friichte.

Darauf wandte sich der Erhabene erneut an
den Himmelsgott Ankura und sprach:

Man soll Weisheit und Einsicht walten lassen,
wenn man Opfergaben darbringt. Nur Gaben, die
einem wahrhaft wiirdigen Empfénger dargebracht
werden, bringen groBen Nutzen und Segen -
gleich einem Samen, der auf fruchtbaren Boden
gesét wird.

Darauf lehrte der Erhabene die Verse des
Dhammapada:

Wie Unkraut Felder und Gérten schédigt,

so schadet die Gier den Menschen dieser Welt.

Wer jedoch einem von Gier Befreiten
Opfergaben darbringt,

erlangt dadurch grof3en Segen.

Wie Unkraut Felder und Gérten schédigt,

so schadet der Hass den Menschen dieser
Welt.

Wer jedoch einem von Hass Befreiten
Opfergaben darbringt,

erlangt dadurch grof3en Segen.

Wie Unkraut Felder und Gérten schédigt,

so schadet die Verblendung den Menschen
dieser Welt.

Wer jedoch einem von Verblendung Befreiten
Opfergaben darbringt,

erlangt dadurch grof3en Segen.

Wie Unkraut Felder und Gérten schédigt,

so schadet sinnliches Verlangen den Menschen
dieser Welt.

Wer jedoch einem von Begierde Befreiten
Opfergaben darbringt,

erlangt dadurch grof3e Friichte.

BETRACHTUNG:

1. Opfergabe und Almosengeben gehéren zu
den ersten Ubungen auf dem Weg zur Befreiung.
Sie bilden die erste der sechs Vollkommenheiten -
der sogenannten Sechs Paramitas:

GroBzugigkeit, ethische Disziplin, Geduld,
tatkraftiges Bemiihen, Meditation und Weisheit.

Ob eine Gabe grof3 oderkleinist - jede aufrichtige
Opfergabe bringt Verdienste und Segen hervor.

Die Schriften berichten von einem Kind, das
dem Buddha einst nur eine Handvoll Sand
darbrachte und spéter als der berihmte Konig
Asoka geboren wurde - einer der bedeutendsten
Herrscher Indiens.

2. Wahre Opfergaben und Almosen entfalten
inren tiefen Nutzen nur dann, wenn sie einem
wardigen Empfanger dargebracht werden. Davon

profitieren sowohl der Gebende als auch der

Empfangende.
Gerade in einer Welt, in der falsche
Erscheinungen und Tauschungen zahlreich

sind und sich ,Maras in Gestalt von Buddhas“
zeigen, ist rechte Einsicht von groBer Bedeutung.
Deshalb sollte ein Buddhist rechte Sicht (samma-
ditthi) entwickeln, um zwischen dem Wahren
und dem Falschen, zwischen Buddha und Mara
unterscheiden zu kénnen.

3. Menschen, die frei von Gier, Hass,
Verblendung und sinnlicher Begierde sind, gelten
als wahrhaft wirdige Empfénger von Opfergaben.

Andernfalls kann es geschehen, dass man
- ohne es zu beabsichtigen - die unheilsamen
Samen im Geist des Empfangenden noch weiter
nahrt, gleich einem Samann, der seine Saat auf
unfruchtbaren Boden streut.

THO
Lan Nha

THUC CUNG HOA

Muoi phuong vao mot phuong
Tat cd hoéa huong tram

Két thanh may hoi tu

Thom ngat mot toa sen

Hong, mai, dao, lan, ctc
Ruc ré thom mui riéng

Thai gian rung mach chuyén
Phon phdt nu dau tién

Trang diu biéc mot vang
Vang vang tiéng ké kinh
Mudn nghin hoa tuoi tham
Khoe sdc mau lung linh

Dém thiéng trong coi sang
Mot bo lau trang ngoi
Nhing doa hoa Hanh Phtc
Thuc cung ta rong chaoi ./.
(16/4/2026)
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Tranh: Cat Pon Sa

Chuyén Ngan Thiéu Nhi

Thi Thi Hong Ngoc

GIA DINH MINH LA
CON PHAT

CONG BANG VA BINH DANG

Vao gio nghi gilia céc tiét hoc, Sophie, c6 ban
cung I6p ghé mat vao trang sach béng chir Viét
ma Thién Tin dang cham chu doc, c6 bé to mo hoi:

-Ban dang xem gi thé?

Thién Tin mim cuoi tra |0i:

-T6i doc vé cudc doi Buc Phat, vi dai thanh trong
ton gidao cua chung toi.

-Thanh u? Vay Ngai sé ban thudng néu ban
nghe 1Gi va trling phat néu ban lam sai 16i day clia
Ngai c6 phai khéng?

Thién Tin nghiém trang nhin c6 ban hoc nhung
giong ndi lai rat 6n hoa;

-Ngai khong thudng phat ai ca, Ngai 1a mot
Thay gido vi dai dem nhiing gi minh hiéu biét chi
bay cho con ngudi bét dau khé, duoc hanh phuc.
B4t cu ai trén thé gi6i nay déu c6 thé hoc héi noi
Ngai vi trong “tréi tim cla Phat” luén céng bang
thuong yéu tat ca tir con nguai, con vat cho dén
cay co va ai ciing binh dang ca.

Sophie mé to mat thét lén:

-Hay qua! That la mét ton giao ky la! Nhung toi
khong hiéu néi néu khong thudéng phat thi khéng
ai theo va chéng ai sg thi 1am sao c6 thé ton tai
dugc? Quéc gia nao cling c¢6 phap luat trung tri
nhiing ké ac co ma!

-Vay tai sao ké ac van con? Tham chi con séng

day du hon nhiing ngudi luong thién? Phap luat cé
thé 1am dugc moét quéc gia that su céng bang va
binh dang khéng?

Sophie im lang suy tu. Thién Tin cling ngdm
nghi mét Iic xem phai “thuyét phap” nhu thé nao
cho c6 ban va thém vai hoc sinh nita dang vay
quanh, chu y dén cudc néi chuyén clia hai nguai.

-Sophie! Chac ban biét cé rat nhiéu nhiing
trudng hop goi la “Than doéng”. Chang ai day ho,
cling chéng phai do di truyén, vay thi ho gidi nho
do dau? Vi ho da hoc hoi qua nhiéu ki€p s6ng day,
Phat day rang méi chung ta tu chiu trach nhiém vé
moi thir ma minh gay ra, tat ca nhu la nhiing hat
giéng vay: Ban nght, ndi, lam tét thi chira nhiéu hat
giéng t6t. Nhiing hat giéng nay dung thoi diém di
diéu kién sé cho ra nhing hoa trai t6t dep. Ban
lam nguac lai thi két qua ngugc lai. Tuy nhién tuy
ngudi trong cudc doi minh gay ra nhan t6t va xau
nhiéu hay it 1au hay mau, qua thu dugc ciing tuy
theo nhan ay. Tom lai la khéng cé chuyén gi ra
khéi luat nhan qua vi né coéng bang va binh dang
hon bét cu luat phap nao trén thé gigi nay.

Tiéng chudng bao hiéu gic nghi két thuc, vai
ban dén bén Thién Tin yéu cau ngay mai vui long
ké cho ho nghe thém vai diéu vé Buc Phat vi ho
cam thay that la tha vi. Sophie thi mim cuci khé
noi:

-Ton gido cua ban that la “dan chu“ day!

CON LAM MOT MiNH

HO6m nay la sinh nhat cGia ba, Thao Mai hén ho
khoe:

-Chuc mung sinh nhat ba! Cai banh nay la “con
lam mot minh” ddy, ba thay con cé gioi khéng?

Ba xoa dau c6 con gai cung khen:

-Con gidi that! Cai banh nhin rat dep, mui lai
thom ndia, ba cam on con nhiéu 1&m. Khéng ngo
con gai clia ba lai khéo tay dén thé!

Budi sinh nhat dién ra that vui vé, moi ngudi nic
nG khen banh ngon, khen tai bép nuc lam Thao
Mai rét tu hao nhung riéng me thi chang néi mét I5i
nao nén co bé hai tu &i. Budi t6i, khi me dang don
dep trong b&p mo6t minh, Thao Mai 1an la hoi me vé
cai banh sinh nhat ma c6 “lam mét minh”. Me nhin
Thao Mai nhe nhang bao:

-Con c6 that su tu minh lam ra cai banh ay
khong? Me nhé la tuan trudc chj Thao An tim coéng
thuc lam banh trén mang cho con. Sau dé ba chi
em con cung di mua s&m vat liéu. Em Thao Hién
ma& 6ng heo &y tién tiét kiém hun véi con. Ba da
chinh 10 nuéng cho con, me gilip con don bép.
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Chua hét, bét, kem, tring, stia dau phai tur trén troi
roi xuéng? DU minh qua that bo tién mua, nhung
néu khéng co coéng suc cua bao nguai thi lam gi cé
nhiing san pham &y? Con nén hiéu: Trén doi nay
khong co ai thanh céng viéc gi do “lam mét minh”
ca. Ché nghi rang: Téi rét hay, rat gidi, séng mot
minh va ty minh lam tat ca. Ho quén mat nhiing gi
can thiét cho su séng ctia ho nhu: thuc phdm, nha
clra, cdac tién nghi déu do ngusi khac san xuét.
Chua hét, khong khi ho dang thé nao phai do ho
“tu lam ra”? Con nén hoc bai hoc “khiém ton va
long biét on”, diéu do sé giup con séng hanh phtc
hon trong tinh thuong yéu va su thong cam.

Thao Mai cui dau ngugng ngung khé noi:

-Me ail Con xin 16i, tir nay con da hiéu khong ai
c6 thé “lam mét minh” bét cur diéu gi ca. L]

Thi Thi Hong Ngoc

Unsere Familie sind Buddhisten
Kinderkurzgeschichten
My Binh Ubertrégt ins Deutsche
GERECHTIGKEIT UND GLEICHHEIT

Wahrend der Pause zwischen zwei
Unterrichtsstunden warf Sophie, eine Mitschulerin,
einen Blick auf das viethamesische Buch, in das
Thién Tin gerade vertieft war. Neugierig fragte sie:

-Was liest du denn da?

Thién Tin lachelte und antwortete:

-Ich lese Uber das Leben des Buddha - des
grof3en Erhabenen unserer Religion.

-Ein Heiliger?, fragte Sophie erstaunt weiter.

-Dann belohnt er dich bestimmt, wenn du auf
ihn hérst, und bestraft dich, wenn du gegen seine
Lehren handelst - stimmt’s?

Thién Tin blickte seine Mitschilerin ernst an,
doch seine Stimme blieb sanft und ruhig:

-Nein, der Buddha bestraft oder belohnt
niemanden. Er ist ein groBer Lehrer, der den
Menschen mit seinem Versténdnis den Weg zeigt,
damit sie weniger leiden und wahres Gllck finden
kdnnen. Jeder Mensch auf dieser Welt kann von
ihm lernen, denn im ,Herzen des Buddha“ gibt
es Gerechtigkeit und liebevolles Mitgefuhl fur
alle Wesen - fur Menschen, Tiere und selbst far
Pflanzen. Vor dem Buddha sind alle gleich.

Sophie riss erstaunt die Augen auf und rief aus:

-Wie wunderbarl Das ist wirklich eine
auBergewodhnliche Religion! Aber ich verstehe
nicht: Wenn es weder Belohnung noch Bestrafung

gibt, dann wirde doch niemand folgen, und
niemand héatte Angst vor Fehlverhalten. Wie kann
so etwas Uberhaupt bestehen? Jedes Land hat
doch Gesetze, um bdse Menschen zu bestrafen!

Thién Tin antwortete ruhig:

-Warum gibt es dann noch immer bdse
Menschen? Manche von ihnen leben sogar besser
und wohlhabender als ehrliche Menschen. Kann
das Gesetz allein wirklich eine Welt erschaffen,
die vollkommen gerecht und gleich ist?

Sophie schwieg nachdenklich.

Auch Thién Tin dachte einen Augenblick lang
darlber nach, wie er seiner Mitschulerin - und den
anderen Schulern, die sich inzwischen neugierig
um die beiden versammelt hatten und aufmerksam
dem Gesprach lauschten - die Lehre verstandlich
erklaren kénnte.

-Sophie, du hast sicher schon von sogenannten
s~Wunderkindern® gehotrt. Niemand hat sie
besonders unterrichtet, und oft lasst es sich auch
nicht durch Vererbung erklaren. Woher kommt
also ihre auBBergewdhnliche Begabung? Nach der
Lehre des Buddha haben sie Uber viele frihere
Leben hinweg gelernt und Fahigkeiten entwickelt.
Der Buddha lehrt, dass jeder Mensch selbst
die Verantwortung fir alles tragt, was er denkt,
sagt und tut. Alles gleicht Samen, die im Geist
ausgesat werden: ,Wenn du gute Gedanken hegst,
gute Worte sprichst und gute Taten vollbringst,
dann sast du gute Samen. Sobald die richtigen
Bedingungen zusammenkommen, tragen diese
Samen schéne Friichte hervor. Handelst du
jedoch gegenteilig, wirst du auch entsprechende
Folgen erfahren. Je nachdem, wie viele gute oder
schlechte Ursachen ein Mensch in seinem Leben
geschaffen hat - und ob sie stark oder schwach,
frih oder spéat wirken -, entsprechend fallen auch
die Ergebnisse aus. Kurz gesagt: Nichts entzieht
sich dem Gesetz von Ursache und Wirkung. Denn
dieses Gesetz ist gerechter und gleicher als jedes
menschliche Gesetz auf dieser Welt.

Die Schulglocke kiindigte das Ende der Pause
an. Einige Mitschiiler kamen noch zu Thién Tin
und baten ihn, ihnen am nachsten Tag noch mehr
Uber den Buddha zu erzahlen, denn sie fanden
seine Worte ausgesprochen interessant. Sophie
lachelte leise und sagte:

-Deine Religion ist wirklich sehr ,demokratisch®.
ICH HABE ES GANZ ALLEIN GEMACHT

Heute war der Geburtstag ihres Vaters. Fréhlich
zeigte Thao Mai ihm einen Kuchen und sagte stolz:
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-Alles Gute zum Geburtstag, Papa! Diesen
Kuchen habe ich ganz allein gemacht! Findest du
nicht auch, dass ich geschickt bin?

Der Vater strich seiner geliebten Tochter
liebevoll Uber den Kopf und lobte sie:

-Du bist wirklich talentiert! Der Kuchen sieht
wunderschon aus und duftet herrlich. Vielen Dank,
mein Schatz. Ich hatte nicht gedacht, dass meine
Tochter so geschickt ist!

Die Geburtstagsfeier verlief fréhlich und voller
Freude. Alle lobten begeistert den kdéstlichen
Kuchen und Thao Mais Backkiinste, was sie sehr
stolz machte. Nur ihre Mutter sagte kein einziges
Wort. Das verletzte Thao Mai ein wenig.

Am Abend, als die Mutter allein in der Kiiche
aufrdumte, ging Thao Mai zu ihr und fragte
vorsichtig nach dem Geburtstagskuchen, den sie
~-ganz allein gemacht” hatte.

Die Mutter sah ihre Tochter sanft an und sagte:

-Hast du diesen Kuchen wirklich ganz
allein gemacht? Ich erinnere mich, dass deine
Schwester Thao An letzte Woche das Rezept
im Internet fir dich gesucht hat. Danach seid
ihr drei Geschwister gemeinsam die Zutaten
einkaufen gegangen. Deine kleine Schwester
Thao Hién hat sogar ihr Sparschwein geoffnet
und etwas von ihrem Ersparten dazugegeben.
Papa hat den Backofen flr dich eingestellt, und
ich habe dir geholfen, die Kiche aufzurdumen.
Und auBerdem - Mehl, Sahne, Eier und Milch
fallen doch nicht einfach vom Himmel. Selbst
wenn wir sie kaufen kénnen, wéren diese Dinge
ohne die Arbeit vieler Menschen gar nicht
vorhanden. Du solltest verstehen: Auf dieser Welt
gelingt niemandem etwas véllig allein. Manche
Menschen glauben: ,Ich bin besonders klug und
talentiert. Ich lebe unabhangig und schaffe alles
selbst. Doch sie vergessen, dass alles, was sie
zum Leben brauchen - Nahrung, Hauser, Kleidung
und unzahlige Annehmlichkeiten - von anderen
Menschen geschaffen wurde. Mehr noch: Selbst
die Luft, die sie atmen, haben sie nicht selbst
erschaffen. Deshalb solltest du Bescheidenheit
und Dankbarkeit lernen. Das wird dir helfen,
glicklicher zu leben - in Liebe, Verstédndnis und
Verbundenheit mit anderen Menschen.

Thao Mai senkte beschamt den Kopf und sagte
leise:

-Mama, es tut mirleid. Jetzt habe ich verstanden,
dass niemand irgendetwas ganz allein schaffen
kann. u

THO

Tdc Thu

KINH MUNG QUY THAY TRT LA
(Phéi doan Hodng Phap Chau Au)

Vui thay chao don quy Thay

Chan Thién Tri Thuc tran day tinh
thuong

Lé chan trén moi néo duong

Khai nguon sudi Phap mién truong do
sanh

Tir bi thoi thuc hanh lanh

N6i dong Tam Bdo vién thanh dao tam
Chting sanh con Iam mé lam

Ta Ba sinh tui hon tram nghiép nhan
Mai say trong kiép hong tran

Tham, san, si, han, ai an budc rang
Thay dem Diéu Phap dao vang

Khai tam chi 16i cho hang hau sanh

Phd Hién chung ti duyén lanh

Quy Thay thuong mén luén danh thoi
gian

Quan lam bé nhé dao trang

Truyén trao cho ching 10i vang Thé Ton
Ngan nam Phap Phat hang con

On Thay day dé dd mon khéng phai
Nguyén cau Phat To Nhu Lai

Ho tri Phap thé quy Ngai binh an

Dé huynh chudng tu dao trang

Thanh tam kinh 1€ vo cung tri 4n

Chting con phat nguyén chuyén can
Budc dudng tu hoc nghiém than hanh tri
Nam Mé CongBucLam Bo Tat MaHa Tat /.

(Chung Pho Hién —
ngay 17/03/2026)
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Thich Nguyén Tang

MUGI BON CHU VANG
DE LAl CHO DO
cla DXrc Dai Lao Hoa Thuong
THICH TRI TINH

rong lich s Phat giao Viét Nam can dai, Buc

Pai Lao Hoa Thugng Thich Tri Tinh khéng
chi dugc tén vinh la bac Tam Tang Phdp Su uyén
tham, mét dich gia kinh dién kiét xuat, ma con la
mot bac Dao su thuc tién, sudt dai nd luc quy gian
giao phap tham sau thanh nhiing 16i day dung di,
dé hiéu, dé hanh tri. Tinh hoa gido huén cta Ngai
dugc c6 dong trong muai bén chii vang luu lai cho
hau thé: “Thuong ngudi, thuong vat, lam lanh, lanh
dd, an chay, niém Phat, tung kinh”

Mugi b6n chir nay khéng chi don thuan 1a 1Gi
khuyén dao duc, ma chinh la mét hé théng tu tap
thiét thuc va tron ven, két tinh day du ba tru cot cua
dao Phat: tu bi (karuna), tri tué (prajia) va phuong
tién thién xao (upaya), dua nguGi hoc Phat trg vé
VGi dGi s6éng tinh thic, tir bi va an lac ngay gitra doi
thudng.

Trong tinh than tri &n va tudng niém, bai viét nay

1 DLHT Thich Tri Tinh, L&i huén thi dau Xuan. Béo
Gidc Ngo ngay 24/01/2009

xin Ian lugt trién khai, phan tich ting cum nghia
clla mugi bén chir vang dudi anh sang Phét hoc,
nhu nén tdm huong thanh kinh, chiing con dang
Ién Giac Linh Buc Dai Lao Hoa Thugng Thich Tri
Tinh nhan 1& hdy nhat cta Ngai, dugc trang nghiém
t6 chiic vao ngay thu Hai 6/4/2026, tai Chua Van
Phat, ving Geelong, tiéu bang Victoria, do 2 dé tu
xuét gia clia Hoa Thugng tao dung va tru tri, dé la
Thuong Toa Hoang Niém va Su Co Thanh Quang.
Day la dip dé hang hau hoc ching con cung nhau
on lai 16i day gian di ma thAdm sau clia bac tong
lam thach try, dé tir dé soi séang con dudng tu hoc
gitra thoi dai nhiéu bién dong hom nay.

DOI NET TIEU SU

Puc Pai Lao Hoa Thugng Thich Tri Tinh, thé
danh Nguyén Véan Binh, sinh nam 1917 tai mién
Nam Viét Nam trong mét gia dinh thuan hau,
kinh tin Tam Bao. Tu thud thiéu thai, Ngai da sém
boc 16 can lanh sau day, quan chiéu cudc doi vo
thuong, nén phat tam xuéat tran, tim cau con dudng
giai thoat.

Nam 1937, Ngai xuét gia tai Chuia Van Linh (NUi
Cam), dugc ban phap danh Nhut Binh, hiéu Thién
Chanh, n6i dong Lam Té dai thua 41. Tu dd, Ngai
chuyén tdm tu hoc, khéng ngai gian lao, Ian luct
tham hoc véi chu bac tén tuc khap céc thién mén,
roi ra Hué theo hoc tai cac Phat hoc duong danh
tiéng nhu Tay Thién va Bao Quéc la nhiing trung
tam dao tao Tang tai bac nhat thai bay gio.

Sau khi tho gidi va hoan tat chuong trinh Phat
hoc cao cép, Ngai tré vé mién Nam ti€p tuc hanh
tri, vira tu hoc, vira hoang phap. Nhung diéu dac
biét lam nén ddu an sau dam trong lich s Phat
giao Viét Nam, chinh la dai nguyén phién dich va
hoang truyén kinh dién ctia Ngai.

VGi tri tué uyén tham va tam nguyén hodng phap
thiét tha, suét cudc doi Ngai da doc toan tam luc
dé chuyén dich va bién soan Tam tang kinh dién
tUr Han van sang Viét ngii, lam cho gido phap tré
nén gan gli va dé ti€p can vdi dai chiing. Nhiing
céng trinh dich thuét tiéu biéu cta Ngai gébm: Kinh
Phdp Hoa, Kinh Hoa Nghiém, Kinh Dai Bat Niét
Ban, Kinh Dai B&dt Nha, Kinh Dai Bao Tich, Pai
Tap, Kinh Bia Tang, Kinh Pho Hién Hanh Nguyén,
cung nhiéu trudc tac Tinh Do nhu Duong vé Cuc
Lac, Cuc Lac Lién Hau Tap...

Nhiing ban dich cua Ngai khong chi chuén xac
vé ndi dung ma con trang nha vé van phong, dung
hoa gitia hoc thuat va hanh tri, tré thanh nén tang
cho nhiéu thé hé Tang Ni va Phat tr tu hoc. NhG
do, Ngai dugc tén xung la mét bac Tam Tang Phap
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Su clia Phat gido Viét Nam thai hién dai.

Cudc doi clia Ngai la sy két hgp vién dung gitra
hoc va tu, giai va hanh, tri tué va tir bi. Ngai khéng
chi 1a mét dich gia vi dai, ma con la mot bac Pao
su thuc tién, dem Phat phap di vao dai séng.

Sau gan moét thé ky tru thé, Ngai da vién man
hanh nguyén, an nhién thj tich vao vao luc 9 gic 15
phut, ngay 28-3-2014 (nham ngay 28-2-Giap Ngo).
Tru thé€ 98 nam va 69 ha lap, dé lai mot di san vo
gia cho Phat gido Viét Nam va thé gidi.

Hinh anh cla Ngai mai 1a biéu tuong ctia mét
bac Cao Tang thach try, mét dai thanh tinh, tan
tuy vé6i dao phap, va dac biét la mét bac Tam Tang
Phap Su da dem anh sang kinh dién soi roi vao doi
song hién dai.

Khong diing lai ¢ hoc thuat, Ngai con la mét
hanh gia Tinh D6 chan chinh, suét doi néu cao
phap hanh: “Thuong ngudi, thuong vat, lam lanh,
lanh dir, an chay, niém Phat, tung kinh”, 1dy dé lam
con dudng phé dé quan sanh. Chinh Ngai da gian
di hoa giao phap tham sau thanh “14 chi vang”
béat hu, tré thanh kim chi nam tu tap cho hang triéu
Phat tu.

1/ THUONG NGUOI, nén tang cua dao dtc
xa hoi:

“Thuong ngudi” 1a nén tang clia dao duc xa hoi
va cling 1a biéu hién séng dong cua tam tur bi trong
Phat gido. Theo kinh dién, tur (mettd) la ban vui,
bi (karuna) la ctiu khé. Khi con nguoi biét thuong
nhau, xa hoi tr6 nén an hoa; ngugc lai, khi tinh
thuong vang bdng, bao luc, ich ky va chia ré tat
yéu phat sinh.

Nhin vao thyc trang thé€ giéi hdm nay, chuing ta
cang thdy ro gia tri thiét yéu tur 16i day cua Hoa
Thugng Tri Tinh. Cudc chién gilta Ukraine va
Russia ké tir nam 2022 dén nay da trd thanh mot
trong nhiing cudc chién ddm mau nhat Chau Au
ké tir sau Thé chién thu Il. Nhiéu nghién cutu quéc
t€ udc tinh téng s& ngudi thiét mang (bao gém
ca quan nhan va dan thuong) da lén dén khoang
600.000 ngudi, trong khi téng sé thuong vong c6
thé vugt 1,8 triéu dén gan 2 triéu ngudi.2 Dong thai,
theo bao cdo cua Lién Hiép Qudc, sé dan thuong
thiét mang dugc xac minh da Ién t6i gan 15.000
nguoi, va con sé thuc t& cd thé con cao hon nhiéu.?

2 Center for Strategic and International Studies (CSIS),
“Russia—Ukraine War Casualty Estimates,” 2026;
xem thém: “With an estimated 500,000-600,000
deaths...”

3 United Nations, Office of the High Commissioner for
Human Rights (OHCHR), Civilian Casualty Reports
— Ukraine, 2026 (s6 liéu xac minh gan 15.000 dan

Nhiing con s6 dau thuong 8y khong chila nhiing
dir kién thong ké lanh lung, ma chinh la tiéng kéu
bi thiét ctia nhan loai trudc hau qua khéc liét clia
han thu va su thiéu vang tinh thuong. Méi sinh
mang mat di la mét gia dinh tan v4, mét tuong lai bi
céat dut, va la 16i canh tinh sau xa cho luong tri con
nguai. Chinh vi vay, I6i day “thuong nguai” khéng
chi dung lai 6 moét ly tudng dao duc, ma thuc su
tr6 thanh phuong thu6c nhiém mau, cé kha nang
chuyén hoa khé dau va kién tao nén hoa binh bén
viing cho thé gi6i hdm nay.

Tinh than dy hoan toan tuong hgp véi gido ly
trong Kinh Tu Bi (Karaniya Metta Sutta), nai Duc
Phat day rang ngudi hanh tri tam tu phai khoi
nguyén rong Ién: “Cau cho tat ca chung sanh dugc
an vui, dugc séng trong an én va khéng con sg
hai.”

Do do, “thuong ngudi” trong anh sang Phat hoc
khong chi la mét cam xuc nhat thai, ma la mét dao
duc hanh déng mang tinh tinh thic, doi hoi su thuc
tap lién tuc trong than, khau va y. Khi long tir dugc
thé hién qua hanh déng cu thé, con ngusi khong
nhiing chuyén héa dugc chinh minh ma con gép
phan xay dung mét xa hoi an hoa, noi tinh nguoi
trd thanh nén tang cho su chung séng va phat trién
lau dai.

2/ THUONG VAT, mé rong long tu dén muon
loai

Néu “thuong ngudi” la nén tang clia dao duc xa
hoi, thi “thuong vat” chinh 1a buéc mé rong tu nhién
cla long tur bi, vuot ra khoi gi6i han loai nguoi dé
om tron toan thé su séng.

Hoa Thugng da chi ra mét sy that rat can ban
nhung thuong bi bo quén: viéc an thit, du gian tié€p,
van lién hé dén sét sinh. Khi mot sinh mang bi tuée
doat dé phuc vy nhu cau cta con ngudi, thi long tir
bi kho c6 thé phat trién tron ven. Khéng phai chi 1a
véan dé thyc pham, ma 1a van dé cua tam thuc, cla
cach ta nhin va déi xur véi su s6ng.

Quan diém nay hoan toan tuong hop véi tinh
than clia Kinh Lang Gia, trong dé Buc Phat day
rang viéc an thit chiing sanh khéng nhiing lam tang
trudng tdm san han, ma con lam gian doan hat
giéng tu bi noi hanh gia. Nguoi tu hoc mudn nudi
I6n tam tU thi can tranh xa nhiing nhan duyén dan

thuong thiét mang)

4 Karaniya Metta Sutta, Sutta Nipata 1.8, ban dich
Anh cla Bhikkhu Nanamoli va Bhikkhu Bodhi, The
Suttaniplta (Oxford: Pali Text Society, 1995).
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dén t6n hai sinh mang, du truc tiép hay gian tiép.

Tu gbc nhin dd, “thuong vat” khong chi la mét
loi khuyén dao dic, ma la mét budc tién trong
nhan thic: tir dao duic nhan ban (human-centered
ethics) sang dao duc sinh thai (ecological ethics).
Dbay chinh la mét gia tri mang tinh thai dai, khi con
ngudi ngay cang y thuic rd hon vé mdéi lién hé mat
thiét gitra minh va thé gidi ty nhién.

Thyc té€ cho thdy, trong nhiing thap nién gan
day, phong trao an chay va thuan chay tai phuong
Tay da phat trién manh mé. Theo céc nghién cuu
cua Oxford University va bao cdo cua The Lancet,
ché& dé an dua trén thuc vat khéng chi gitp giam
thiéu viéc sat sinh ma con gép phan bao vé moi
truong, giam phat thai khi nha kinh va cai thién suc
khoe con nguai.

Trong nhiing ndm gan day, nhiéu nha lam phim
va nghé si tai Hollywood da sur dung dién anh nhu
mot phuong tién manh mé dé nang cao nhan thic
vé van dé sat sinh va tiéu thuy thit. Nhiing hinh anh
chan thuyc, tham chi gay chdn déng tur céc 10 mé
va trang trai cong nghiép khéng nham gay séc don
thuan, ma dé gilp ngudi xem déi dién véi su that
phia sau nganh thuc pham.

Cac phim tai liéu nhu Earthlings, Dominion va
Cowspiracy da gop phan lam thay déi nhan thic
xa hoi, khoi day long trac an déi vdi céc loai vat.”

Bén canh dod, céc t6 chic nhu People for the
Ethical Treatment of Animals (PETA) va Mercy For
Animals thuong xuyén ph6i hgp véi ngudi néi tiéng
dé thuc hién céc video diéu tra thuc t&, qua dé kéu
goi cong dong chuyén sang 16i séng an chay hoic
thuan chay.?

Khi su that dugc phoi bay, con nguoi dé khdi
sinh long tu, cdm nhan dugc ndi dau cla nhiing

5 D. T. Suzuki, trans., The Lankavatara Sutra: A
Mahayana Text (London: Routledge & Kegan Paul,
1932), chap. 8

6 Marco Springmann et al., “Analysis and Valuation
of the Health and Climate Change Co-benefits
of Dietary Change,” Proceedings of the National
Academy of Sciences 113, no. 15 (2016): 4146—
4151; Walter Willett et al., “Food in the Anthropocene:
The EAT—-Lancet Commission on Healthy Diets from
Sustainable Food Systems,” The Lancet 393, no.
10170 (2019): 447-492.

7 Shaun Monson, dir.,, Earthlings (2005); Chris
Delforce, dir., Dominion (2018); Kip Andersen and
Keegan Kuhn, dirs., Cowspiracy: The Sustainability
Secret (2014).

8 People for the Ethical Treatment of Animals,
“Undercover Investigations,” accessed 2026; Mercy
For Animals, “Investigations,” accessed 2026.

sinh vat vo t6i. Tu dd, an chay khong con la lya
chon xa la, ma tré thanh mét hanh déng cd y thic,
xuét phat tir hiéu biét va long tu bi.

biéu nay cho thdy moét su gap g6 dang chu y
gitia tri tué c6 xua cla Phat gido va nhan thic
khoa hoc hién dai. Nhu vay, 16i day “thuong vat”
cla Hoa Thugng khéng chi mang y nghia tam linh,
ma con phan anh mét hudng di nhan van va bén
viing cho thé gii hém nay.

3/ LAM LANH, con duéng tich lay thién
nghiép

“Lam lanh” khéng chi la mét I6i khuyén dao duc
don gian, ma la sy thuc hanh tich cuc va lién tuc
cua thién nghiép trong doi séng hang ngay. D6 la
cach cu thé dé chuyén hoa than-khau-y, tir nhiing
diéu bat thién sang nhiing hanh vi mang lai lgi ich
cho minh va cho nguai.

Trong Kinh Phap Cu, Buc Phat da day mét cach
c6 dong ma sau séc:

“Khong lam moi diéu dc.

Thanh tuu cdc hanh lanh,

Tam y git trong sach,

Chinh loi chu Phat day ™

Hoa Thugng khéng di vao nhiing hé thdng triét
ly phtic tap, ma nh&n manh vao diéu rat thuc té:
lam lanh bang hanh déng cu thé. Do la giup d&
ngudi khi can, bao vé su séng ctiia mudn loai, séng
chan that trong 16i néi va hanh vi, va déng gép cho
céng dong bang kha nang cta minh. Chinh trong
nhing viéc nho nhat hang ngay 4y, thién nghiép
dugc tich Iy mot cach bén bi va tu nhién.

O day, “lam lanh” khéng chi dung lai & dao duc
ca nhan, ma con la nén tang tao dung mét xa hoi
an 6n. Khi mbi ca nhan gieo trong thién nghiép,
thi cong dong ciing dugc nudi dudng bang nang
lugng tich cuc. NGi cach khac, thién nghiép cua
mot nguGi khong chi anh hudng dén ban than ho,
ma con lan toa dén moi truong s6ng chung va ca
tuong lai lau dai.

Tinh than nay duoc thé hién rat rd trong cau
chuyén vé O Sao Thién Su (&£ 7EfT) " thdi Nha
Buong. Khi mot vi quan dén thinh gido dao ly cao
siéu, Thién Su chi tra I5i bang hai cau gian di: “Chu
ac mac tac, Chung thién phung hanh.” C6 nghia la:
“Khéng lam cac viéc ac, thuc hién moi diéu lanh”.

Vi quan nghe xong lién thac méac: “Diéu nay tré

9 Kinh Phap Cu, ké 183, ban Viét dich cia HT Thich
Minh Chau

10 Heinrich Dumoulin, Zen Buddhism: A History, Volu-
me 1: India and China (New York: Macmillan, 1988),
167—-168; John C. H. Wu, trans., The Golden Age of
Zen (Taipei: United Publishing Center, 1975), 79-80.
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con nao cling biét, co gi sdu xa dau?”

Thién su dap: “Tré con tuy biét, nhung nguoi
tam muoi tudi chua chac da lam dugc.”

Cau tra Ioi dy da lam sang t0 mot diéu quan
trong: dao khéng ndm & ché ndi cao siéu, ma
& chd thuc hanh. Biét didu thién la mot chuyén,
nhung s6ng dugc véi diéu thién mdi ngay lai la mot
chuyén khac, doi hoi su tinh thiic va né lyc lién tuc.

Vi vay, “lam lanh” khéng phai la nhiing hanh
dong 16n lao hi€ém hoi, ma chinh la cach ta séng
tung ngay. M6t I6i ndi chan thanh, mét hanh déng
giip nguoi, mot y nght thién lanh, tat ca déu la
nhiing hat giéng t6t dugc gieo vao tam thic. Khi
nhiing hat giéng dy dugc nudi dudng, ching sé
dan chuyén hoa néi tam, lam cho tam tré nén nhe
nhang, trong séang va an én hon.

O muc dd sau hon, lam lanh ciling chinh la con
duong dua dén giai thoat. Khi than khong lam diéu
ac, miéng khong ndi diéu &c, va tam khong khai y
ac, thi doi séng tré nén thanh tinh. D6 khong chi la
nén tang cla dao dic, ma con la c6t 16i clia con
duong tu tap theo I6i Phat day.

4/ LANH DU, su phong hé va chuyén hoa noi
tam

Néu “lam lanh” la phuong dién tich cuc cua tu
tap, thi “lanh d” chinh la phuong dién phong ho,
mot yéu t6 khong thé thiéu dé bao vé tam khoi
nhting khuynh hudng bét thién.

Phat gido nhin nhan ring con ngudi bi chi phéi
baGi ba doc can ban: tham, san va si. Chinh tir ba
g0c ré nay ma cac hanh vi bat thién phat sinh, gay
khé dau cho ban than va cho ngudi khac. Vi vay,
viéc “lanh di” khéng chi don thuan la tranh nhiing
hanh déng sai trai bén ngoai, ma quan trong hon
la nhan dién va chuyén héa nhiing mam méng bét
thién ngay tu trong tam.

Theo tinh than cla Kinh Trung Bo', Buc Phat
day réng hanh gia can doan trir cac bét thién phap
ngay tur khi chung via khdi sinh trong y niém. Néu
khong kip thadi nhan dién va chuyén hda, nhiing y
niém dy sé I6n dan, dan dén I6i néi va hanh déng
sai [am. Do dd, su tinh thuc (sati) dong vai tro then
chét: gilp ta nhan ra nhing tam niém bat thién
ngay khi chuing via xuét hién, va khéng dé chuing
phat trién thém.

Tu tudng nay cting dugc phat trién sau sac trong

11 Bhikkhu Nanamoli and Bhikkhu Bodhi, trans., The
Middle Length Discourses of the Buddha: Majjhima
Nikaya (Boston: Wisdom Publications, 1995), MN 20
(Vitakkasanthana Sutta).

céc kinh dién Dai thua. Trong Kinh Lang Nghiém',
Buc Phat nhdn manh rang moi t6i 16i déu khai tir
vong tdm; néu tdm dugc thanh tinh thi hanh vi tu
nhién tr6 nén trong sach. Tuong ty, Kinh Phap
Hoa' ciing chi ra rang viéc tu tap khéng chi la
tranh ac, ma con la chuyén hda nhan thiic dé thay
rd ban chét clia cac phap, tir dé khéng con bi dan
dat bai vé minh.

Trong tinh than do6, Hoa Thugng Tri Tinh da gian
di hoa 16i day thanh mét nguyén tac réat thuc té:
khéng lam diéu ac chinh 1a nén tang dé khéng gay
khé dau cho minh va cho ngudi. Khi ta khong khai
tam hai ngudi, khéng néi I5i tén thuong, khéng
hanh déng bat thién, thi tu nhién doi séng tré nén
an 6n hon. Day khéng phai 1a su kiém ché& guong
ép, ma l1a két qua clia sy hiéu biét va tinh thuc.

O muic d6 sau hon, “lanh da” chinh 1a qué trinh
quay vé quan sat ndi tam. Méi khi mét y niém tham
lam, san han hay si mé khdi lén, néu ta nhan ra
va khdng chay theo no, thi ngay luc do ta da thuc
hanh “lanh di”. Nhu vay, viéc tranh ac khong phai
la mot diéu gi xa voi, ma la mot thuc tap dién ra
tung giay phut trong doi s6ng.

C6 thé ndi, “lanh di” va “lam lanh” 1a hai mét
khong thé tach roi: mdt bén ngan chan nguyén
nhan cutia kho dau, moét bén nuéi dudng hat giéng
an lac. Khi hai yéu t6 nay dugc thuc hanh song
hanh, con dudng tu tap trd nén viing chac va cé
chiéu sau, dua hanh gia tién dan dén su chuyén
hda toan dién.

5/ AN CHAY, su cu thé hoa cua long tu bi

Trong 14 chir vang, “an chay” khong chi la mét
I6i khuyén thuc hanh, ma chinh la su biéu hién cu
thé va truc tiép clia long tur bi trong d&i séng hang
ngay.

Hoa Thugng Tri Tinh da nhan manh moét nguyén
ly rét rd rang: néu con ngusi van con tiéu thuy thit
cla chuing sanh, thi 1ong tr bi khé ¢6 thé dat dén
su vién man. Bai I, du truc ti€p hay gian tié€p, viéc
sUr dung thit déu lién hé dén su tén hai sinh mang.
Khi con du phan vao chudi nhan duyén &y, tam tu
khé ¢6 thé phat trién tron ven va thanh tinh.

Dudi goc do hoc thuat, an chay trong Phat giao
khong don thuan la mét ché do dinh dudng, ma
mang nhiéu tang y nghia sau sac. Trudc hét, dé la
mot hanh vi dao duc (ethical restraint), thé hién su
tu nguyén kiém ché& nhdm tranh gay tén hai dén

12 The Sarangama Sitra, trans. Charles Luk (London:
Rider, 1966), 45-52.

13 Burton Watson, trans., The Lotus Sutra (New York:
Columbia University Press, 1993), chap. 2.
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cac loai hiu tinh. Bong thoi, &n chay cling la mot
phuong tién nudi duGng tir tdm, gitip hanh gia phat
trién long trac 4n mét cach cu thé va bén viing. Xa
hon nira, day con la cach thiét thuc dé giam thiéu
nghiép sat, goép phan thanh loc than tam va tao
nén tang cho sy tu tap lau dai.

Trong bGi canh hién dai, y nghia cua an chay
khéng chi dung lai 6 phuong dién tam linh, ma con
ma réng sang cac van dé toan cau nhu bao vé moi
trudng va phat trién bén viing. Nhiéu nghién cuu
khoa hoc da chi ra rang nganh chan nuéi cong
nghiép la mét trong nhiing nguyén nhan chinh gay
phat thai khi nha kinh, suy thoai dat va can kiét tai
nguyén nudc.™

Dac biét, tai nudc Puc, phong trao an chay va
thuan chay dang phét trién manh mé. Cac théng
ké gan day cho thdy s6 lugng nguoi (khoang 8
triéu nguoi) theo ché do an dua trén thuc vat da
gia tdng dang ké trong thap nién qua, phan anh
su chuyén bién trong nhan thic vé stic khoe, moi
truong va dao duc.'

Bén canh do, nhiéu nghién cuu qudc té€ cling
khang dinh rang viéc chuyén sang ché do &n thuc
vat khéng chi mang lai Igi ich stic khde, ma con
gop phan giam thiéu dang ké tac dong tiéu cuc
dén moi truong toan cau.'

Nhu vay, “a4n chay” trong 16i day ciia Hoa Thugng
khong chi la mét phap tu mang tinh ca nhan, ma
con la moét dinh huéng phu hgp véi xu thé clia thai
dai. B¢ la diém giao thoa gitra tri tué Phat gido va
nhan thuc hién dai — nai long tur bi khéng chi dugc
noi dén, ma dugc thuc hanh mét cach cu thé, thiét
thuc va co tac dong sau réng dén xa héi va moi
truong."”

6/. NIEM PHAT, con duéng nhiép tam va
nuong tua tha luc

Trong hé thong gido ly thuc hanh, niém Phat
dugc Hoa Thugng Tri Tinh'™ xac dinh la phap mén

14 Marco Springmann et al., “Analysis and Valuation of
the Health and Climate Change Co-benefits of Dietary
Change,” Proceedings of the National Academy of
Sciences 113, no. 15 (2016): 4146—4151.

15 Walter Willett et al., “Food in the Anthropocene: The
EAT-Lancet Commission on Healthy Diets from
Sustainable Food Systems,” The Lancet 393, no.
10170 (2019): 447—-492.

16 Statista, “Number of Vegetarians and Vegans in
Germany,” accessed 2024.

17 ProVeg International, “Germany as a Pioneer in
Plant-Based Eating,” accessed 2023.

18 Phdp mon niém Phat trong I6i day cua HT. Thich Tri
Tinh
https://quangduc.com/a48969/phap-mon-niem-phat-
trong-loi-day-cua-ht-thich-tri-tinh

trong tam, dac biét phu hgp véi can co ching sanh
trong thdi mat phap. Khi néi luc con nguGi suy
yéu, vong tudng day dac, thi con duong ty luc tré
nén khé khan; vi vay, hanh gia can nuong vao dai
nguyén va oai lyc clia Duc Phat A Di Ba dé dugc
ti€p dan va giai thoat. Tinh than nay tuong hop Vi
Kinh A Di Da, trong dé Buc Phat day rang nguoi
chi tdm niém danh hiéu Phat dén muc nhat tam
bat loan sé dugc vang sanh vé coi Cuc Lac.

Tuy nhién, néu nhin sau hon, niém Phat khong
chi don thuan la mét phap cau sanh, ma con
la mot phuong phap tu tap ndi tam rat sau séc.
Vé mat triét hoc va thuc hanh, niém Phat vua la
phuong tién dinh tdm, gitip tam an trd vao mot doi
tuong duy nhat; vura la cach thanh loc y thic, lam
l&ng diu nhiing dong vong tudng lién tuc; déng thai
cling la con duong chuyén héa noi tam, dua hanh
gia tir tan loan dén nhat tam, tir nhiém 6 dén thanh
tinh.

Diém d&c sac trong 16i day cla Hoa Thugng
Thich Tri Tinh 1a su nh&n manh vao tinh thuc tién
va phd cap clia phap mon nay. Ngai khang dinh
rang tri danh niém Phat |a phap mon “dé tu”, khéng
bi gi6i han bdi hoan canh hay thaGi gian. Nguoi
hanh tri c6 thé niém Phat trong moi sinh hoat: di,
dung, ndm, ngdi, lam viéc hay nghi ngoi, chi trir khi
dang ndi chuyén. Piéu quan trong khéng nam &
hinh thic, ma 6 su lién tuc va chuyén nhat ciia tam
niém. Khi niém, tam phai di theo ti€ng, ti€ng phai
ro rang, ranh ré, khong xen tap; néu tam tan loan
thi phai nhe nhang kéo trd lai. Pay chinh la c6t I6i
clia su “chdp tri danh hiéu”.

Theo kinh nghiém tu tdp ma Hoa Thugng chia
sé, ban dau viéc niém Phat thuong bi gian doan:
Iic nhé luc quén, Iuc chuyén Iuc tan. Nhung néu
kién tri thuc hanh, dan dan niém luc sé tré nén
lién tuc, khong con gian doan. Khi do, ti€éng niém
Phat khéng con la su ¢6 gang guong ép, ma tu
nhién khai lén trong tam, ngay ca khi khéng cha y.
Trang thai nay dugc goi la “niém luc tuong tuc”, la
nén tang dan dén Niém Phat Tam-mudi va la nhan
viing ch&c cho su vang sanh.

M6t diém quan trong khac trong gio ly Tinh Do
ma Hoa Thugng nhdn manh la su két hgp khong
thé tach roi cla ba yéu t6: Tin, Nguyén va Hanh.
Trudc hét, hanh gia phai cé niém tin viing chac
vao I6i day cua Buc Phat Thich Ca vé thé gidi Cuc
Lac va vao dai nguyén ti€p dan clua Duc Phat A
Di Ba. Tu niém tin 8y, phat sinh nguyén luc, mong
muén tha thiét dugc vang sanh dé cham dut luan
hoi va ti€p tuc con duong thanh Phat do sanh. Va
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cudi cung, Hanh chinh la su thuc hanh tri danh
niém Phat mot cach bén bi, chuyén can va lién tuc.
Ba yéu t6 nay khong ton tai riéng lé, ma tuong ho
lan nhau, tao thanh nén tang viing chic cho con
duong tu tap.

Déc biét, Hoa Thugng ciing chi ra rang niém
Phat khong hé tach roi véi thién dinh. Khi tdm hanh
gia an trd tron ven vao danh hiéu Phat, khong con
nhd tudng qua khu, khong lo nght tuong lai, thi
chinh la dang thyc hanh dinh. Luc dé, phién nao
dan lang xuéng, ngoai canh khong con chi phéi
manh mé&, va tam tr6 nén an én. Diéu nay cho thay
niém Phat khong phai la phap mon “dé va thap”,
ma thuc chat 1a mét con duong dung hop gitia tin
ngudng va thién dinh, gidia tha luc va tu luc.

Tu géc do tong thé, niém Phat chinh 1a su két
tinh cla tri tué va tir bi trong truyén thong Tinh D6.
Do la con dudng mé ra cho moi can co, khéng
phan biét trinh dé hay hoan canh, nhung van cé
chiéu sau triét hoc va thuc hanh rat I6n. Khi hanh
gia biét nuong vao danh hiéu Phat, gitr tam chuyén
nhat, nudi dudng niém tin va phat nguyén chan
thanh, thi khong chi huéng dén su vang sanh trong
tuong lai, ma ngay trong hién tai, doi s6ng cling da
dan dugc chuyén hoa theo hudng an tinh va sang
su6t hon.

Pay la bai Ké Niém Phat do Pai Lao Hoa
Thuong Thich Tri Tinh soan dé quy Phat tir ndm
dugc téng chi ma thuc hanh:

“Tay Phuong Cuc Lac thé gioi

Nam mo A Di Pa Phat

Tin sau, Nguyén thiét, Hanh chuyén

Nam mo A Di Pa

Khoéng géap ciing khong hudn

Tam tiéng hiép khdan nhau

Thudng niém cho ranh ré

Nhiép tam la Dinh hoc

Nhan ro chinh Hué hoc

Chanh niém trir vong hodc

Gioi thé dong thoi du

Niéem luc dugc tuong tuc

Pung nghia chap tri danh

Nhat tam Phat hién tién

Tam-muoi Su thanh tuu

Puong niém tic vo niem

Niém tdanh véon tu khong

Tam lam Phat la Phat

Ching ly phdp than hién

Nam mo A Di ba

Nam mo A Di Da

C6 gang hét stc minh

Cau dai sen thuong pham”

7/ TUNG KINH, con duéng khai mé tri tué

Néu niém Phat thién vé dinh, thi tung kinh chinh
la con dudng phat trién tri tué. Day khong chi la
mot nghi thuic ton giao, ma la mét phap mon tu tap
séu s&c, gilip hanh gia tung budc thdm nhap gido
phép va chuyén hda noi tam.

Hoa Thugng Tri Tinh day rang tung kinh'® khéng
phai la doc tung hinh thic, ma la dé I6i Phat di vao
tam thc, tré thanh chat liéu nudi dudng doi séng
tinh than. Khi tung kinh vdi su chanh niém va hiéu
biét, tung cau kinh khéng con la chir nghia bén
ngoai, ma tré thanh anh sang soi chi€u néi tam,
gilip hanh gia nhan dién va chuyén hdéa nhiing
vong tudng, mé lam. Chinh vi vay, tung kinh la tién
trinh ndi hda gido phap, 1a su chuyén hda nhan
thuc, va cling la su thuc hanh tron ven ba giai doan
van-tu-tu trong Phat hoc.

O binh dién sau hon, tung kinh chinh la chiéc
cau ndi giia tri thic va giac ngd. Nguoi chi doc
kinh ma khong suy niém thi chua di vao chiéu sau;
ngudi hi€u ma khoéng hanh tri thi chua chuyén héa
dugc tam. Chi khi tung kinh véi tdm cung kinh,
quan chiéu va ung dung, thi gido phap mdi thuc su
trg thanh nang luc chuyén héa séng dong.

T4m guong tiéu biéu cho phap mén nay chinh
la Pai l1ao Hoa Thugng Thich Tri Tinh, mét bac
Cao Tang su6t ddi chuyén tu va hoang duong
phap moén Tinh D6 tai Viét Nam. Ngai khong chi
xem tung kinh la mét phuong tién hé trg, ma la mot
phap mon can ban trong doi séng tu hanh. Ban
than Ngai da hanh tri mét cach bén bi va nghiém
mat: tung kinh méi ngay, gitr thGi khda khéng gian
doan, va déc biét la thudc long nhiéu b kinh quan
trong. Nho vay, du 6 bat ky hoan canh nao, di,
dung, nam, ngdi, Ngai déu cd thé tr tung va séng
trong dong chay cua gido phap.

Ngay tU thud con la mét tu si tré, Hoa Thugng
da phat tam hoc thuéc long kinh dién mét cach
tinh tan. Ngai da thuéc long Kinh Phé Mén, va
chi trong mét thai gian ngén cé thé tung tron ven
Pham Phé Moén ma khong sai sét. Vé sau, trong
qua trinh tu hoc va hanh tri, Ngai tiép tuc thuéc
long va dua vao thai khéa hang ngay nhiéu ban
kinh quan trong nhu Kinh A Di Pa, Pham Phé
Hién Hanh Nguyén (trong Kinh Hoa Nghiém),
Kinh Kim Cang, cung vGi bai k¢ Pham Phuong
Tién trong Kinh Phap Hoa. Nhiing b6 kinh nay

19 HT Thich Tri Tinh Khai Thj V& Viéc Tung Kinh Va
Niém Phat https://quangduc.com/a32723/ht-thich-tri-
tinh-khai-thi-ve-viec-tung-kinh-va-niem-phat
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khong chi dugc tung doc, ma con dugc Ngai ghi
nhd, quan chiéu va séng tron ven trong dai séng
tu tap hang ngay.

Ngi Kinh Tinh Do, do Tu Vién Quang Buc
&n t6ng nhan dip 1& Dai Tudng cua Pai lao Hoa
Thugng Thich Tri Tinh vao nam 20172, la b kinh
dién nén tang cla Tinh Téng, dong thai cling la
nhing ban kinh ma Hoa Thugng su6t doi chuyén
tam tri tung, nghién cuu va dich sang tiéng Viét.
B0 kinh nay bao gom: Kinh Vo Lugng Tho, Kinh
Quan V6 Lugng Tho, Kinh A Di Ba, chuong bai
Thé Chi Niém Phat Vién Thong (trich tu Kinh Tha
Lang Nghiém) va phadm Phé Hién Hanh Nguyén
(trich tUr Kinh Hoa Nghiém).

Khong chi diing lai 6 viéc tri tung, Hoa Thugng
con la dich gia cuia cac ban kinh nay trong Tri Tinh
Toan Tap, gép phan dua giao phap Tinh D6 dén
gan hon véi hang Tang Ni va Phat ti. Chinh nho
cong trinh phién dich va hanh tri mién mat dy, Nga
Kinh Tinh D& khong chi la nén tang ly thuyét, ma
con tré thanh kim chi nam thuc tién, gidp nguoi
hoc Phat dé dang tiép can, hiéu dung va hanh tri
dung theo chanh phap.

DB6i v6i Hoa Thugng, tung kinh va niém Phat
khong tach rdi, ma hé trg 1an nhau: tung kinh dé
khai mé tri tué, niém Phat dé nhiép tam an dinh.
Chinh su két hgp nay tao nén mét con duong tu
tap vua viing chéc, vira phu hop véi moi can co.
Nh& hanh tri nhu vay, tung kinh khéng con la viéc
doc tung don thuan, ma tré thanh mét doi séng,
noi mdi 16i kinh déu dugc séng, dugc thdm, va
dugc chuyén héa thanh tri tué va tur bi trong tung
hanh dong cua ngudi tu.

KET LUAN: Mot he théng tu tap toan dién va
séng dong

Muai bén chir vang clia Pai lao Hoa Thugng
Thich Tri Tinh khéng chi la nhiing 1Gi day gian di,
ma thuc chét la mét hé théng tu tap toan dién, bao
trum ca than-khau-y, két néi chat ché gita dao
duc, thién dinh va tri tué. TU “thuong nguai, thuong
vat” khai sinh long tir bi; dén “lam lanh, lanh di”
thiét lap nén tang dao duc; réi “an chay” thanh loc
than nghiép; “niém Phat” nhiép tdm an dinh; va
“tung kinh” khai ma tri tué, tat ca hgp lai thanh mot
phap hanh tu tap tron ven, khong thiéu sot.

Diéu dac biét sau séc noi hé théng nay la tinh
can bang va thuc tién. Knhéng thién vé ly thuyét
cao siéu, cling khéng ding lai & hinh thic nghi 1€,

20 Ngo Kinh Tinh B https:/quangduc.com/a60242/
ngu-kinh-tinh-do

mudi bdn chir dy di thang vao dai séng hing ngay,
gilp bét cur ai, du can co nao, cling cé thé bat dau
va tung budc chuyén hda. D6 la phap tu dung hoa
gilra tu luc va tha luc: tu luc trong viéc gilr gin than
tam, doan ac tu thién; tha luc trong viéc nuong noi
dai nguyén cua chu Phat, ddc biét la Buc Phat A
Di Ba. Bong thai, d6 ciing la sy két ndi gitia hién
tai va giai thoat: ngay trong doi séng nay ma gieo
nhan thanh tinh, thi tuong lai s€ thanh tyu an lac.

Trong bGi canh cla thai dai hém nay, khi con
nguei d6i dién véi nhigu bat an, khing hoang va
mat phuong hudng, thi chinh nhiing 16i day tuong
chung gian di dy lai tr& nén vé cung thiét yéu. Bai lg,
con nguGi khéng thiéu tri thic, nhung thi€u su an
én noi tam; khéng thiéu phuong tién, nhung thiéu
dinh hudng ding d&n. Mudi bén chir vang cta Pai
Lao Hoa Thugng, vi vy, khéng chi la phap tu cho
ngusi Phat tir, ma con la mét nén tang dao duic
va tam linh ¢ gia tri phd quat cho x& hai hién dai.

Quan trong hon, day khong phai 1a nhing 1Gi
day dé doc rdi quén, ma la nhiing nguyén tac séng
can dugc thuc hanh va truyén trao. Khi mot nguoi
biét thuong yéu, biét tranh ac lam lanh, biét gitr
tam thanh tinh va huéng vé diéu thién, thi khéng
chi tu than ngudi &y dugc chuyén héa, ma gia dinh,
cong dong va xa hoi cting dan trg nén tét dep hon.
TU moét nguGi dén nhiéu nguai, tr mot thé hé dén
nhiéu thé& hé, gia tri dy co thé lan tda va tiép néi
khéng ngung.

C6 thé ndi, mudi bén chir vang 8y chinh 1a két
tinh cia kinh nghiém thuc chuing va long tu bi sau
rong cla mot bac chan tu. DU thoi gian co troi
qua, du hoan canh cé doi thay, thi chan ly &y van
khong hé lac hau, di sau thoi dai. Néu dugc gitr
gin, thuc hanh va truyén ba mot cach dung dan, thi
anh sang clia mudi bén chir &y sé con tiép tuc soi
duong, khéng chi cho nguGi hdm nay, ma con cho
ca nhing thé hé mai sau trén hanh trinh fim vé su
an lac va giai thoat.

Nam mo Tu Lam Té Gia Pho Chanh Toéng, Tu
thap nhat the, Viet Nam Tam Tang Phap Su, huy
thuong Nhut ha Binh, tu Thién Chanh, hiéu Tri
Tinh, Nguyén cong Pai lao Hoa thuong Gidc linh,
thay tu chung giam. &

Viét tai Tu Vién Quang Duc nhan Lé Huy Nhat lan
thir 9 Dai Lao Hoa Thuong Thich Tri Tinh - Thu Bay
28/03/2026
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DI NHA
DT NAM

inh co dén tham o6ng Tu, nghe co tiéng nhac

du duong réo rat tir nha vong ra, éng Ly
hoi bat ngd vi biét gia dinh nay déu rat thich doc
séch va nghe giang kinh thay vi nghe nhac. Ong
Ly dung yén lang nghe, day la loai nhac ¢6 c6 am
diéu rat la nhung kha hay, cho ban hoa tdu cham
dut, 6ng méi dua tay nhan chudng. Ca nha von va
ra dén tiép, éng Ly td mo hdi vé bai nhac c6 mang
giai diéu la la vira nghe. Tan hao hung ndi ngay:

-Thua béc, do 1a nhac ¢é cung dinh ngay xua,
ban chau ndi la gidi thiéu nghe cho biét, chau thay
cling hay hay nén mé cho ca nha cung thudng
thuc.

Ong Ly gat dau mim cudi néi:

-A ra th&! Am diéu cua céc loai nhac khi nay lam
bac nhd dén Nha nhac va Nam nhac ma bac tung
dugc doc qua trong sach xua.

Lam Ngoc ngac nhién hoi:

-Da thua bac, con cé nghe qua chir Nha nhac,
con Nam nhac thi la qua!

Tan tiép 1oi vo:

-Dung rdi! Trudc gio con van cu nghi chir Nam
la chi vé phuong hudng ma thoi.

Ong Ly tuoi cudi néi:

-Khong sai! Chir Nam 1 thoat nhin don thuan
tudng nhu chi vé mét phuong hudng, nhung ky
thuc tu than né mang nhiéu y nghia van hoa, triét
hoc, va tin ngudng tam linh. La chtr da sém xuat
hién trén Dao van, Giap c6ét van..., lich s cau
thanh cua né dén tu nhiéu nguon giai thich bat
nhat, do do, nghia nguyén géc ciing chua dugc
khang dinh ré rang. Tuy nhién, theo su fim hiéu it
nhiéu cua bac thi:

§ Vé y nghia hinh dang:

1/ Chir Nam ¥ (%), xua kia viét: ( 11+ /4 A+ ¥)
nhin nét chii két hop theo chigu thang ding tuong
tu chir Coc #¢ (vat cd vo ngoai cliing nhu vo céy...)
hoac C6c % (cay luong thuc nhu lda nudc tuc lua
gié, lua thr tuc lua nép...) dén tu phuong nam. Chir
Nam 74 con la tén goi cia mét loai nhac khi c6 dai
lam bang déng xanh goi la Chung $# (qua chuéng
déng) duoc sir dung dé dién tdu (hda nhac) chung
vGi cdc loai nhac khi khac trong nghi 1& té€ tu, yén
tiéc triéu dinh... D& minh hoa diéu nay trong:

-SU Ky, Van Vuong Thé Ta, Tu Ma Thién ndi:

Xua kia ¢6 chuic quan nhd goi l1a Tu C6 Nam 5
i/ (nguoi dam trach danh tréng va go chuéng)
cling goi la Tu Lai 155, dan gian quen goi la Thu
lai. Trong nghi I€ t& tu tdng miéu, chudng nay dugc
danh 1&n dé giao cam vdi t6 tién hoac than linh.
Tiéng chudng vang Ién con mang y nghia thic tinh
hoac truyén dat y chi clia tr&i dat. D6 1a nghia sau
xa biéu tugng thiéng liéng cla chir 7.

-Kinh Thi, Tiéu Nha, cling dé cap bai nhac tho
mang nghia chir 74 1a mét loai chuéng dong nho
dén tu phuong nam, rang:

C6 Chung' (Tr6ng Chuéng) 5374

C6 chung kham kham, SREEKEK,
C6 sét c6 cam. [5G e
Sanh khanh déng am, FEEE]
Di nha di nam. DAAELARS

Tam dich:

Chudng tréng ngan vang,

Sé&t cam nhip nhang

Sénh phéch réo rat,

T4u nha nhac nam.

Noi dung cla dién td&u mang nghia dung Nha
nhac va Nam nhac hda chung dé hoai niém céac
bac thién nhan quan tu.

2/ Chtr Nam R nhin giéng nhu chi Chu f}
(thuyén nan tre) cling dén tur phuong nam, la loai
nhac khi nhu qua chuéng nho, trén cé nim that
day, bén trong réng, dudi giap bé mat la vong tron.
Xua kia 6 ving Man Nam w4, con goi la Man Viét
%, nay la tinh Phic Kién, cac thay cung dung
Nam F tic qua chuéng nho gidng 1én am thanh
cling véi dong tdc nhay mua ca hat, hoac niém,
hoac tung ... dé cir hanh nghi 1& t€ tu than linh, cau
cho moi su an lanh méi khi doan thuyén dan chai
dong budm ra bién khoi. (T& tu d& vu su vii xuéng
niém tung da - Z4E L ARATEENE & A ).

3/ Chir Nam F4 giéng nhu chir Quy 4E (con rua),
ro hon la giéng nhu phan dudi bung clia mu rua
goi la “quy giap phuc” #EHIE dén tu phuong nam.
Rua la loai vat s6ng dugc dudi nudc lan trén mat
dat, hau nhu 6 nhiéu trong hang dong tur phuong
nam, ¢6 tudi tho rét cao va dugc coi la loai vat quy
nhu thanh ngir “long lan quy phung” trong dan gian
thuong truyén tung. Do dé, rua cling dugc mot
trong biéu tugng thiéng liéng trong loai vat.

4/ Chtr Nam Fg theo Bia phuong chi Giang T6
giéng nhu chir Nam c6 # két hgp theo (phu) ky

1  Chi* Nam nay @ tuy cé nhiéu cach giai thich khac nhau, tuy
nhién nhiéu ngudi déng y: Ngudn gbc cla né 1a hinh dang
céi chudng do nguoi nuwdc S& phwong Nam (nay la xung
quanh tinh H86 Nam) tao ra.
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hiéu (LLi+/ + 7 +¥) vé ra mét buc tranh hinh anh
ma&t ngon nui nhd véi nhiéu cay co dén tir phuong
nam. Phuong nam & day chi vé luu vuc Truong
Giang (song Duong Tu).

5/ Chtr Nam theo Quach Mac Nhugc trong
Buong Lan J#Ei giai thich: Nam 7 xua kia doc la
Céc 7%, biéu thi “tiéu don” /MiX (gidng Ion moi nho
bé), la mot loai gia stic dén tu phuong nam, cling
nhu phuong nam c¢6 meo nha va bo mau vang
(m@o nam, hoang nguu - Y #4f) ma phuong
b&c hiém thay.

§ Vé y nghia cua Phuong Nam:

-Giap c6t van: Boi An Thuong, trong thuat ngir
boi toan da muon chir Nam dé chi dinh phuong
vi theo nghia gia ta. Thi du, néu ta duing xoay vé
hudng phia mat trdi moc budi sang, thi huéng Nam
la huéng tay phai cla ta, d6i nghich 1a hudng Béac
tlic huéng tay trai cla ta. (Tai An khu béc tir di ta
dung nam vi phuong vi tU- nam thi gia ta nghia - #£
FEcHiE N A TP A A - B (A 28).

-Giap c6t van néi thém rang: Phuong nam vGi
dat dai tru mat phi nhiéu, héng nam thu hoach san
vat phong phu. Do dé, Nam F§ via dung dé chi
tén vung dét, vira dung dé chi cho cung t€ pham.
(Nam thé thu nién, thé dia nam phuong dac hao
thu thanh, huu dung tac dia danh, hyu dung tac
t€ pham - j A2 4E g 3452 O 44 L
EET)

-Trén Kim van, sach Lam Thu, Tan Thi Ban minh
chi néi: Vuot qua Hién thy, buéc theo hudng nam,
di thang sé gdp mot hd nudc 16n, chinh la viing
Giang Hoai phuong nam. (Tu Hién thudy thiép, di
nam, chi vu dai ho... [z, FUCE GRS KL
FZET..). Chir Hién i& (khong rd dia danh)
xua kia tuong duong nghia chir Du (7K+ 1% la dong
nudéc chay xiét).

-Thuyét van giai tu, bd Thao %%, Hia Than ndi:
Nam, céy cd khi dén noi day tuc phuong nam thi
tré xanh tuoi, canh 1a sum sué... (Nam, thao méc
chi nam phuong, hitu chi nhiém da - FEAREH /7
A HATAR).

-Han Thu Luat Lich Chi ndi: Mat trGi 6 phuong
nam, nhd khi duong thinh nén méi truong séng
thich hgp cho su sinh s6i nuéi dudng vat... y noi
cac loai cay co 6 phuong nam. (Thai duong gia,
nam phuong, nam nhiém da, duéng khi nhiém
dudng vat... van thao moc chi nam phuong, nam
da- VEEPRREREER G T R R ). .
ORI 7).

-Sach Quang Van ndi: Nam, thudc xu noéng,
cling la tén goi cua mot loai trai cay - that khéng

Hinh minh hoa: Tran Thé Thi

rd mudn chi loai trai cdy nao? (Nam, hoa phuong,
diéc qua danh - E#HEL Bk T IRES).

-Sach Lam Hai Di Vat Chi ndi: Phan nhiéu 6
phuong nam, cé loai tréi cay, qua I6n nhu ngdn tay
cai, s&c tim, vi ngot, gibng nhu trai mo. (Ba nam, tu
dai nhu chi tir sac, vi cam, ty mai. (EfES 5522
B RN 2 R HALUME).

-Tan Thu, Can Buu, sach Suu Than Ky néi: Ra
khoi nha, tréng vé phuong nam - ham nghia an
lanh. (Xu&t ho vong nam - &2, 77, et E:
FEE).

§ Vé y nghia chiét tu:

Chtr Nam R bao gom tung bd phan céu thanh
mang nhiing y nghia trié€t ly nhu sau:

~ B0 Triét '} (réu), bo Thao &« (cay co), bo bat ¥
(dao nguoc): Biéu thi cay co va nhac khi 6 phuong
nam.

~ B6 Thap 1: Biéu thi mudi phuong tuc toan thé
vl tru. Chéng han, Thap phuong chu Phat, am chi
céc vi Phat hién hau khdp noi. Chir nay (két hop
nét ngang nét doc) la nhip cau gilia con ngudi va
v try, gitra coi Ta-ba hiu han va mién cuc lac vo
bién.

~ B6 Can T Chi hé théng Thap can trong triét
ly Am Duong dé xem s6 ménh con ngudi. Thién
can ban vé trat ty vl try trong su tuan hoan cua
thoi gian.

~B& Quynh "7, ggi Ién mién déat gi6i han thé gidi
tran gian ma nha Phat goi la Ta-ba. Nai con nguai
dugc sinh ra va dugc nu6i dudng tur do, trai qua
sinh 1ao bénh tu.

Nhu th&, Nam ¥ mang nghia bao quat toan thé
vl try, van vat, ké ca con dudng clia con ngudi.
NéEu ai do chiu tu tam dudng tanh thuan thanh, biét
dau c6 thé vugt thoat gidi han thé gidi tran gian,
huéng dén Nam Thién Mon k"] tic Céng Troi
trong van hod tu tién clia Bao gia.

Noi dén day, 6ng Ly ngung Ioi, don tach tra ndng
tlr noi tay ctia Tan, 1& phép maoi 6ng. Nhan do, 6ng
Tu ngbi nghe cling thich thi gép phan:

-Vé y nghia van hoa cua Phuong Nam.
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Trong triét ly cta Nho gia, mot s6 su sach xua
nay dugc ghi lai nhu sau:

-Kinh Dich, Thuyét quai ndi: Bac thanh xoay
mat vé phuong nam lang nghe thién ha, huéng
tGi tri sang sudt ma thiét lap trat tu xa hoi. (Thanh
nhan nam dién nhi thinh thién ha, huéng minh nhi
tri - JE NI I SRR [ B ).

-L& Ky, Minh Budng Vi ndi: Thién tr dua lung
vao ngai vang, huéng mat vé phuong nam ma tao
lap tri vi. (Thién tir phu phd y nam dién nhi lap - K
TAFFK R TIAL).

-SU Ky, Tan Thuy Hoang bén ky, Tu Ma Thién
néi: Tan Thuy Hoang thau tém Luc quéc (Han,
Triéu, Yén, Nguy, So6, Té) xong, dat hiéu hoang
dé, ngdi huéng mét vé phuong nam xung dé dé
t6 quyén uy théng tri va biéu thi nhan thién ménh.
(Tan Thuy Hoang nai tinh thién ha, 1ap hiéu Hoang
dé - Nam dién xung dé&, Nam dién nhi toa - =45
JINGIR N LS AT B TR R T 1AR).

-L& Ky, Chuy Y, Khéng Tu ndi: Ngusi phuong
nam cé cau ndi: NguGi ma khong ¢ y chi bén bi,
thi khéng thé lam thay bdi toan. (Nam nhan hau
ngén viét: Nhan nhi vé hang, bat kha di vi boc phé
- FERL, &84 A S NIMAEEAN W] L2y M.

-Duong Hung Truyén, thuogng ndéi: Hay Ién ndi
Chuyén Loan (v&n 6 phia Nam Cung cam tuyén i
= H1) ma dén cong Troi. (Pang Chuyén Loan nhi
héng thién mén hé - SAEEEIMTIRA4).

-Dao gia Trang TU, trong Bao Chich cling ndi:
Pham ngudi cé pham duc (tuc cai Mét thién nhan)
nay, cting du xoay mat vé phuong nam xung C6é.
(Pham nhan hiu thr nhat duc, tic di nam dién
xung c6 hy - W N A4 2 AR R IIR).
Co Il 6 day la tiéng tu xung khiém nhuong clia
céc bac vuong hau thai xua.

-Kinh Thi v6i van hoa triéu dinh, trong chum
nhac tho Chu Nam, Triéu (Thiéu) Nam vé Phong,
Nha, hay Tung dé cap kha nhiéu chir Nam 74 (3£),
chang han Nam phong (gié Nam) ttic Khai phong
xuét phat tir phuong nam:

Khai phong tu nam, HUR AR
Xuy bi cuc tam. AR Ly
Cuc tam yéu yéu, LR K
Mau thj cu lao. BRGNS

Tam dich:

Gio nam man mac xa dua,

Théi qua gai thao tam ua thién lanh.

NguGi cay xinh dep, danh thanh,

Nhd chang céong khé me danh cham cho.

-Lién quan chr Nam 4 (phuong nam) va chi
Nam 5} (chi nam gidi) dong am, va déng nghia

theo mot s6 sach xua.

a/ Ta Truyén, Chiéu Céng thap tam nién nai:
Chr xua khi viét 3, phan nhiéu cling dung chir
thay cho chir ¥ nay. (C6 tu tdc nam %}, diéc da
dung tac thir nam Fg - #AERIRZ HITELL)..

b/ Khéng Tu Gia Ngtr, Chinh Luan ndi: Xua kia
chr % dung lam chir #§ (Nam tac nam - J455).

¢/ Han Bach Thu théng ta cling néi: Xua kia
Nam con chi cho mét tudc vi - Céng, hau, ba, t(,
nam. Thutng dung 5 thay cho &, (7 & B E
ZnAn TS - BifER).

Tan nghe dén day, thich qua lién xin phép gép
i

-Da thual Lién quan cac chir /5,55, 59,5515, 8. ..
ma bac Ly va ba da dién nghia, con thay tir nhiing
chir dy biéu thi (thé hién) nhu mét buc tranh day
mau sac, phang phat huong vi cuéc séng vui tuoi
tlr hoa thom, trai ngot cho dén y tudng ... xuét phat
tlr phuong nam F4, gan nhu la noi “dat lanh chim
dau” dé con ngudi co thé “an cu lac nghiép”. Boi
dat dai mau mg, khi hau én hoa; cay cao bong mat,
ngl coc¢ % phong phu (lda gié, lta nép, lua tac,
lua té, dau), nam nhan % nén viéc canh néng dé
dang: thuyén bé J} xudi nguoc trén séng ho bién
ca thuan tién trong viéc budén ban hay chai ludi.
Con am nhac phuong Nam thi nguoi dam trach
chuéng tréng tuc Tu lai 5 &id#rg cd dip hoa tdu
Nha nhac, Nam nhac vdi nhiing khic ca réo rét du
duong. TU nhiing su kién trén, nhin lai lich su, sinh
hoat con nguoi phuong Nam via dugc thién nhién
uu dai lai c6 van hoa né ro da gop phan khong nho
trong ti€n trinh vén minh loai nguai khi con ngudi tur
Iiic so khai dén khi biét trang stc lam dep, cai thién
trang phuc thanh nha, “van ngén tir chuong” khoi
phat, xa héi phat trién lam cho ngay mét thém khi
s&c ruc rd. Lai thém ndia, mau do thudc hanh hoa
la mau clia phuong Nam.

Lam Ngoc dung day pha ti€p binh tra néng mai
moi ngudi, Tan chot nhin thdy trén cé tay co co
vong chudi in chir Nam M6 A Di Ba Phat lién hoi
thém éng Ly vé chtr Nam trong Phat gido, éng Ly
gat dau diém dam giang giai:

-Chr Nam vé6i &m Nam 4 con ¢6 dm Na I
hoac M6 i, thudng doc 1a Nam M6 Ffit (JI5i5),
nguyén la Namas #:H%E xuat phat tir phién am
Phan ngt cua An D6, méi am mang y nghia riéng,
phan anh khia canh van héa tdm linh khac nhau.
Khi cui dau xung tung chir nay truéc Phat va trong
lic niém Phat nghia la “quy y”, "quy ménh”, chi tam
danh I&” hudng t6i Phat, Phap, Tang tam bao, biéu
dat tinh than quy thuan phung hién. Chang han,
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Nam m6 A Di ba Phat hay Nam m6 Quan Thé
Am Bb Tat la I&i kinh 1& cac vi Phat va Bo Tt thé
hién long thanh va mong cau giai thoat. Trong ngir
canh nay, am Nam, &m Na néu hiéu theo nghia
“qua chuéng” nhu trong Nam nhac, thi ta cd thé
lién tudng dén am thanh clia chudng chua vang
lén sang va t6i tugng trung cho su thuc tinh, vo
thudng, khuyén khich hanh tri tu tap tinh tan, nhac
nhd con ngusi hay hudng vé Phat Phap. Ky thuc,
khi chuéng chua ngan tiéng xa dua cling gilip xua
tan ta khi va dan dat tam hoén con ngudi hudng vé
chanh dao.

Ngoai ra, am Nam va &m Na gai Ién su két ndi
y nghia thiéng liéng, lién quan I6i maGi goi véi Nam
Thién Mén tic Céng trai 1a canh clia dan dén coi
tién, noi cac vi than cu ngu theo niém tin trong van
héa Pao gia. Riéng thuat ngr “Nam mé” con mang
nghia chi cho mét nhanh tu tién phai Toan Chan
clia Bao giao goi Nam mo phai - Ff K.

Tan dé y Lam Ngoc hinh nhu dang c6 y nghi thu
vi gi d6 mudn gdp I6i nén nhe nhang ggi chuyén,
Lam Ngoc rut ré nho nhe néi:

-Da thua! Con tlng doc qua vé thanh ngr Nam
Kha Nhat Mong (Giac mong Nam Kha), con goi
la Gidc mong hoa hoé, dugc Ly Cong Ta ddi nha
Buong thuat trong Nam Kha Ky nhu sau:

Xua ¢6 chang thu sinh Thuan Vu Phan ndm
moéng thdy minh dugc vua nudc Pai Hoe An ga
cong chua, lai cho lam Thai thd quan Nam Kha,
song cudc dai vuong gia sung sudng.

Sau c6 giac dén, Vu Phan cam quan ra tran bj
bai, cdng chua Kim Chi, vo ciia Vu Phan chét trong
loan quan. Nha vua nghi rang Vu Phan dau hang
gidc, tuéc hét pham vi, dudi lam thuong dan. Vu
Phan via oan Uc, via bi thuong, khoc I6c tham
thiét.

Tan gidc mong thi thdy minh nam duéi géc cay
hoé (cé sach ndi, didu ma goi la Nam Kha, chang
qua la mét nhanh cay hoé & tan phia nam) cach dé
khong xa la mét té kién 16n, hang van con chay ti
tung. Vu Phan todt mo hoi va chép miéng: Su bién
ao vo thuong cua doi ngusi va canh tugng mong
va thuc sao ma xa cach thél

Trong van hoc nuéc nha, Nguyén Gia Thiéu da
mugn tich nay viét trong Cung Oan Ngam Khuc:

Gidc Nam Kha khéo bét binh,

Bung con mét day thdy minh tay khong.

Nguyén Du, trong Poan Truong Tan Thanh
cling c6 cau:

Tiéng sen sé dong gidc hoe,

Bodng trang da xé& hoa Ié lai gan.

Hai 6ng mim cudi tan thudng. Lam Ngoc dut
loi, bung khay banh phuc linh tu lam mai ca nha.
Huong tra thom, vi ngon thanh diu cta banh lam
ai cling han hoan. Tan phan chan cao giong noi:

-Thua bac Ly, thua ba! Chtr Nam ma nay gid
minh dam luéan lam con nhé dén mot bai tho xuét
than clia anh hung dan téc nudc ta Ly Thuong
Kiét, 16i tho hung hon déng dac dy gdp phan lam
nuc long binh si, gidp hang hai chdng gidc ngoai
xam:

Nam quéc son ha Nam d& cu, Fa[E L g7 s

Tuyét nhién dinh phan tai thién thu. #2kE )
ERE

Nhu ha nghich 16 lai xam pham, /i & 44250

Nhir dang hanh khang tht bai hu. Y424 T B HUKUE

Dich nghia:

Séng nui nudc Nam vua Nam ngu,

R6 rang dugc viét tai sach trai.

C6 sao i giac sang xam chiém,

Cac nguci sé tham bai toi bai.

Ca nha lang di, dong quay vé phuong Nam xa
x0i, vua Nam ngay nay khong con niia, nhung &m
ba cua DI NHA DI NAM dudng nhu con phang
phat dau day! u

THO
Pham Van Quang

AN

Biét Kho, Vo nga, Vo thuong
Giia Tam phdp dn, ma duong dau hay
Du nhu hda trach, c6i nay
V6 an Tam gioi'... Con say luan hoi!

Tuy duyén van su, vay thoi

Dau riéng Duc gidi? Sdc, roi ciung Khong
Thanh, tru, dj, diét xoay vong

Tham, san, si vai muu mong, ich gi...?

Chap tay lay Phat tir bi
Nhe ban chan budc, coi A DiPa... /.
(lanh.ktq)
"Loi Kinh Phap Hoa
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Phan Hung Nhon

BAN VE NHUNG HO CUA NGUOI
VIET NAM

HO /a gia toc do mét 6ng t6 gay ra. Nguoi
cting mot gia toc goi la nguoi cung ho.

Bén khoang gitia thai gian tir 4000 nam truée
day la thoi ky T6 Tién ngudi Viét Nam quy tu 6 céc
bo lac dé xay dung nén tang dan téc cung nén
tang van hda Viét Nam. Con ngudi thoi bay gic da
song theo tung lang x3, tap hop theo quan hé mau
mu, xdm giéng. Khai niém vé ho va lang da ra doi.
Nhiing nguGi cing mét gia tdc séng chung dudi su
lanh dao clia mét phu nir I6n tudi khde manh, sang
suét clia ch& dd mau hé. T4t ca con chau trong ho
déu tuy thudc ngusi phu nir diing dau gia toc. Tén
cla ngudi nay tré thanh danh xung chung cua gia
toc ciling nhu dia phuong ma ho cu tru.

Nhuthé dénthoinay danh xung clianhiing giatdc
hay Ho da co va thuéc ngén ngir Viét-Muong xua.

Dia diém cu trd chung cla toan gia toc dugc goi
la CHA, vé sau goi la lang (TU dé méi cé nhiing tu
ng “chung cha” hay “4n chung & cha”).

Dén nam 179 truéc Tay lich, sau khi Triéu Da
dung muu chiém dugc nudc Au Lac lién sat nhap
dat dai Au Lac vao Nam Viét, chia Au Lac lam 2
quéan Giao Chi va Clru Chan. Bao quyén xam lugc
cho tién hanh kiém ké ho khau tai day dé tién bat
phu, bat linh, bdc 16t, thué khéa. Toan thé gia toc
khap 2 quan déu dugc ban cho nhing danh xung
HO mdi. B6 la nhiing danh xung thudc doi Buong
cua cac ho Trung Hoa. Nguai Viét Nam qua cac
doi sau van mang ho Trung Hoa cho dén ngay nay
trir mét thi€u s6 ho ¢ mién thuong luu xa x6i van
bao tén dugc danh xung HO thudc ngbn ngir Viét-
Muong cd.

Cho dén nam 1950 dua theo cac hod sa ly lich
c6 thé ndi ngudi Viét Nam hién nay thudc 134 HO
sau day:

An, Au Bac, Bach, Bang, Banh, Bé&, Bién, BUi,
Ca, Cai, Cam, Cao, Cat, Cam, Can, Cu, Ché,
Chiéu, Chu, Chung, Chir, Danh, Diép, Doan, Du,
Duong, bai, bam, Bao, Bang, Beo, Dinh, Boan,
Do, D6, Do, Déng, Béng, Giang, Giap, Ha, Ha,
Han, Hoa, Hoang, Ho6, Hong, Hung, Hua, Kién,
Kiéu, Kién, Kim, Ky, Kha, Khién, Khiém, Khéng,
Khu, Khuét, Khuong, Khuu, La L3, Lai, Lai, Lam,
Lé, Linh, L, Lai, LT, Luu, Luong, Ly, Ma, Ma, Mac,

Mai, Manh, Ninh, Néng, Nghiém, Ngdc, Ngo, Ngo,
Nguy, Nguyén, Nhan, Nhir, Ong, Pham, Phan, Phi,
Pho, Phu, Phung, Quéach, Quan, Quan, Son, S,
Ta, Tang, Tién, T6, Ton, Téng, Tuong, Thach, Thai,
Thang, Thanh, Tham, Than, Thiéu, Thuc, Tra,
Trang, Tran, Triéu, Trinh, Trinh, Trung, Truong, Ung,
uéng, Uyén, Ung, Van, Van, Vi, Viém, Va, Vuong.

Thoi gian dau tén mét ngudi bat ké nam nir
dau dém chir THI, TRAN THI POAN ¢ ngha 1a
tén DOAN thudc ho Tran, vi chir THI & day luc ay
chi ¢ nghia la HQ, nhung vé sau céc triéu dinh
phong kién chju nang anh hudng cltia Han Nho cé
ve trong nam hon da ap dat tir do chir THI di kem
vGi danh xung ho dé dém tén clia phu na.

Phé cho con NGUYEN TH| A0

Nudc trong leo Iéo cam sao doi ai ?

(Ba Huyén Thanh Quan)

Nghién ctu danh sach cdc ho trén day
nhiéu nquoi khong khoi ngac nhién sao
cac dong ho khong phat trién dong déu, co
ho thi qua dong, ¢d ho thi qua it. Vi du di
déu cling thuong gap ho Nguyén. Gio nién
giam dién thoai cling thdy danh sach dai
ctia nhiing nquoi ho Nguyén. Su kién do cé
nhiéu ly do nhung Iy do chinh la do trong
lich str Viet Nam ¢d trung dai cd nhifng bién
dong chinh tri da tao ra nhiing lan thay tén
déi ho mang tam voc quac gia khong chi
lam thay doi s6 phan mét doi dong ho ma
c0 khi ca van ménh mét dan toc.

* D6i ho LY ra ho NGUYEN

Tran Tha Do ép vua Ly Hué Tong (1211-1224)
nhudng ngbi cho con gai mdi 6 tudi la Ly Chiéu
Hoang (124-125). Tran Thu D06 lai sap dat cho chau
minh |& Tran Canh méi 8 tudi cuéi Ly Chiéu Hoang
sau dé lai ép Ly Chiéu Hoang nhudng ngbi cho
Tran Canh tuc Tran Thai Tong.

Dé vua cung ¢ vi tri cho nha Tran vua dong
thai vinh vién xda hét ddu vét ho Ly dé tranh nguy
co bi céc trung than tién triéu &m muu chéng doi.
Tran Thu D6 khai dau fim céch tiéu diét tat ca dong
ho Ly. Viéc dau tién la buc tir duge Ly Hué Tong.
Cung thai Tran Thi D6 ra Iénh dem céc cung nhan
va con gai nha ho Ly ga cho Tu trudng cac bd toc
6 cac vung thugng du xa x6i. Thang tu nam 1232,
lay c6 kiéng huiy 6ng noi clia Tran Thai Téng tén
la Tran Ly, Tran Thi D6 dua ra bién phap quyét
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liet budc TAT CA NHUNG Al DANG MANG HO LY
PHAI DOl THANH HO NGUYEN. Muc dich la dé
nhan dan khéng con tudng nhd dén nha Ly nda va
dé cac trung than nha Ly khéng tim dugc tén thét
nha Ly dé ddy lén chéng nha Tran.

Cu6i nam 232, tén that nha Ly dang tap trung
lam 1& t& t6 tién & thén Thai Pudng xa Hoa Lam
(tinh B&c Ninh), Tran Thu D6 ra Iénh chén séng
tat ca con chau nha ho Ly. Sau cudc thanh triing
khiing khi€p nay con chau con sét lai cua nha Ly
déu mai danh &n tich séng I&n khuét trong dan
gian dé tranh bij truy lung tiéu diét. Cling ¢6 ngudi
tim cach trén ra khoi nudc. Dac biét la Hoang tur Ly
Long Tudng con trai clia Ly Anh Tong, nam 1226,
da cung doan tuy tung vuot bién sang dinh cu lap
nghiép 6 Nam Triéu Tién (Dai Han).

¢ Ho Tran déi sang ho Trinh

Nam 1428, Lé Lai lén ngdi hoang dé lap ra nha
Hau Lé. Lé Lgi da khon khéo ban chuc tudc va
qudc tinh (ho clia nha vua) cho céc khai quéc cong
than. Viéc cho doi ho cac bac cong than sang ho
nha vua cla Lé Thai T6 thuc chat 1a mot thd doan
chinh tri nham rang budc cac cong than véi nha Lé
va thoa man long da nghi cua 6ng.

Nam 1460, vua Lé Thanh Téng ha chiéu ra lénh
déi tén nhiing ho nao da pham vao chi hiy cla
Cung TU Hoang Thai Hau (vo Lé Thai T6), c6 tén
huy la Phan Ngoc Tran, nén bat cu ai cé ho Tran
phai déi sang ho Trinh; c6 nguoi dat cau héi tai
sao thai Lé Thai T6 roi dén Lé Thai Téng, Lé Nhan
Tong cac vua khong ky hudy ba Cung Tu ma mai
dén Lé Thanh Tong mdi dung cach ky huy nay?
Phai chang vi nhiing bién dong 6 triéu dinh: Lé
Thai Téng bat dac ky tir nam 1442, va Lé Nhan
Téng bi Lé Nghi Dan giét nam 14597

¢ Ho Mac bi déi thanh nhiéu ho khac

Nam 1593, sau khi Trinh Tung chiém dugc
Thang Long, trung hung dugc nha L&, thi con chau
ho Mac tau tan khdp nuéc, mét s6 1én Cao Béng,
mot s6 chay vao Thanh Héa, Nghé An dé tranh bi
truy lung tiéu diét, con chau ho Mac phai déi tén
déi ho.

* Ho NGUYEN ngay cang dong

Nhiing cudc bién dong chinh tri trong nudc
da lam cho ho Nguyén phaét trién manh theo thoi
gian, mét nhanh clia ho Nguyén ¢ Gia Miéu, ngoai
trang Thanh Hoa, dugc tiéu biéu bsi Nguyén Bac,
Nguyén Bac ban chi than tir thué han vi ctia Dinh
B6 Linh. Nam 968 Dinh Tién Hoang lén ngbi thi
Nguyén Béac dugc phong Pinh Quéc Cong. Nam
979, Binh Tién Hoang bi am sat, Nguyén Bac bét

giét ngay thich khach la D6 Thich va tén pho Vé
Vuong Binh Toan Ién ngdi. L& Hoan phan nha Dinh,
Nguyén Bac cam quan chéng déi danh Lé Hoan
nhung khong may bi Lé Hoan giét. Tuy vay theo
THE PHA cuia dong ho nay thi dong ho nay thudng
¢06 nhiing ngudi gitr nhiing chuc vi cao sang trong
cac triéu dai vé sau. Nhung tu thé ky XVI, dong
ho nay 16t thém chir PHUC. Tuong truyén rang khi
sap sinh, vo cua Nguyén Hoang nam mong thay
than linh cho moét t& gidy viét day chir PHUC. C6
ngudi dé nghi ba 14y chir PHUC dat tén cho con
thi Ba tra 1oi rang: “Néu déat tén cho con thi chi
mot ngudi dugc phuc chi bang I8y chir Phic dat
lam chr 16t thi dong ho ¢ nhiéu nguoi dugc hudng
phuc. Tur dé dong ho Nguyén & Gia Miéu tré thanh
ho Nguyén Phc.

Thai diém cuc thinh ctia ho Nguyén Phuc la thoi
nam 1802, Nguyén Phtc Anh, tic vua Gia Long,
Ién ngoi, cai tri mot dat nudc thdng nhat réng I6n.

Dau thoi nha Nguyén ciing cd nhiéu
triong hop phong qudc tinh (ho nha vua cho
mat s6 cong than) nén so luong nguoi mang
ho Nguyeén ciing gia tang. Nhung vi cdc
vua nha Nguyén rat déng con nén mét Ton
Nhon Phu duoc thanh I3p dé cai quan con
em hoang toc. Vua Minh Mang con soan bai
DE HE THI va 10 bai PHIEN HE dé lam chi
l6t cho con chau ho Nguyén Phiic phan dinh
thit bac cdc thé hé tir doi Minh Mang vé sau:

Mién, Huong, Ung, Buu, Vinh,

Bao, Quy, Dinh, Long, Tudng,

Hién, Nang, Kham, K&, Truat,

Thé, Thuy, Quéc, Gia, Xuong.

Nam 1945, Hoang dé Bao Dai (Nguyén
Phic Vinh Thuy) thodi vi chdm dut triéu dai
nha Nguyén. u
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Giac mo dé la gi?

R4t gian di nhung ciing gian nan vét va vo cung,
tham chi phai tra gia bang mau va nudc mét. Giéc
mao &y khong phai tu nhién ma cd, né phai tra gia
bang su hy sinh cua bao thé hé. Gidc mo dy khong
phai chi hém nay ma vén da bao doi va sé con mai
mai vé sau. Gidc
mo 8y khéng chi

lai su bat céng, phan biét chiing téc khéng chi dem
lai binh dang cho ngusi My géc Phi ma con dem
lai su binh dang cho ca cac sic dan thiéu s, dan
A chau séng trén dat My. Martin Luther King 1am
cudc cach mang I6n lao danh thic luong tri cla
nguoi My, lam thay déi nhan thic cua nhiéu thanh

phan dan ching

trong xa hoi, thuc

riéng cua tién si

Tiéu Luc Than Phong

tinh moi nguai vé gia

Martin Luther King
((1929-1968)),
khéng chi riéng
clua nguGi My da
mau ma con la
gidc mo cua tat ca
cac dan tdoc trén
trai dat nay. Gidc
mo 8y chinh la
nhan quyén, binh
dang, tu do, pham
gia con nguai.
Nhing tu ngu
nay tuy ngan gon,
nho bé nhung da
trai qua mot thai
gian dai va phai tra
gia réat Ién mai co
thé dat dén dugc.
Nguoi My ciing
c6 cau danh ngon
“Freedom is not
free”, ty do khéng
phai 1a cia mién
phi, phai ddu tranh
mdi cd dugc. Dan
quyén, binh dang 1a niém hanh phc I6n nhat clia
con nguoi. Hanh phuc phai ddu tranh chu khéng
ai dem dén biéu, tham chi phai hy sinh mdéi cé thé
¢6 dugc. Tién si Martin Luther King da tra gia cho
hanh phuc ctia moi ngudi bang chinh sinh mang
cta minh. Ong da dung 1én kéu goi moi ngudi
tranh d&u b4t bao dong. Ong néi ti€p con dudng
bat bao dong cua ngai Mahatma Gandhi. Nho su
dan than clia 6ng va phong trao ddu tranh doi binh
dang, dan quyén ma chinh phl da dep bd nhiing
luat ky thi, phan biét ching toc nhu luat Jim Crow.
Martin Luther King la Thu linh dan quyén I6n
nhat ciia nuéc My, tam anh hudng khéng chi nuéc
My ma con ca thé gidi. Phong trao tranh ddu chéng

GIAC

| HAY

1 Tudng Niém lan tha 58 ngay mat cia Muc su Martin
Luther King, 04.04.1968 — BBT VG

CHUNG MOT

Martin Luther King Jr.

Nguon hinh: Pinterest,
paint by Alternative Poster

tri va than phan cua
con ngudi. Cai gia tri
nhan sinh can ban
ma Hién phap My da
tung tuyén bo: “Moi
nguoi sinh ra déu
c6 quyén binh dang,
quyén ty do va muu
cau hanh phuc”.

Martin Luther King
[a m6t Muc su, mot
con nguoi co long
nhan ai bao la, mot
chién binh diing cam.
Cong cudc tranh dau
bat bao dong chdong
lai su phan biét ching
tdc, doi hoi quyén
binh dang, quyén
dan su khéi dau khi
ba Rosa Parks bi
bat vi khéng chiu
nhudng ghé trén xe
buyt cho nguGi dan
ong da trang. Cudc
tranh d4u tay chay xe
buyt kéo dai 385 ngay va cudi cung chinh quyén
phai bai bo viéc phan biét ching toc trén xe buyt.
Khi phong trao tay chay xe buyt 1&n cao, mét dam
déng ngudi da trdng hung dir cdm v khi kéo dén
nha éng. Ong binh tinh tuyén bé: “Chung ta phai
yéu thuong nhiing nguoi anh em da trang béat ké
la ho da lam gi déi vdi chiing ta” that can dam va
rong lugng biét bao!

Martin Luther King vén xuét s&c tu nho, muoi
lam tudi da vao hoc Bai hoc Morehouse (trudng
Dai hoc danh riéng cho ngudi da den). Ong néi
ti€ng Vai tai hung bién, khi lam lanh tu cda phong
trao phan khang bat bao déng dé déu tranh cho
su binh dang trong quyén dan su 6ng gap phai
sy thach thuic tr nhiing nhdm SNCC cua James
Foreman cuc doan mudn tranh ddu bao déng,

MO

S GAM
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FOR's Ray Gowld eaplavning o Martia uu‘li?.lr. and Thich Nhat r that “lﬂ' of signers to

the itgtement ot th Interngtionsl Committes of Coostiesce in Vietnam
40 coustres Bty mee are ameng the distinguished signery.

Geneva, thang 5 nam 1967: Sau bda sang, Tién si Martin Luther
King va Thién su Thich Nhat Hanh xuét hién trong buoi hop
bdo. Trén tay ho la ban tuyén bo dai mot trang voi thong diep:
“Nhdng ngudi bj chung ta giét cang chinh la anh em cua minh.” —

Hinh tu lieu Trang nha Lang Mai

dung v lyc.

Cudc tuan hanh vi dai 6 Washington DC nam
1963 cd I€ la cudc tu tap dong dao nhat tur trude
cho dén thoi diém &y, quy tu hon 250.000 ngudi
dl cac thanh phan dan ching va céc sac téc khac
nhau. Tai day Martin Luther King da doc bai dién
van bat hu “Toi C6 Mét Gide Mo”, day la bai dién
van réat hay, néi tiéng va dugc tim doc, trich dan
nhiéu nhét trong lich sir Hoa Ky. Bai dién van di
vao lich sirva khién cho tén tudi 6ng tré nén bat tu.

“...Toi c6 mét gidc mao, chan ly nay tron ven, dy
la moi ngudi sinh ra déu binh dang...

T6i c6 mot gidc ma... séng trong mét dat nude
ma chung ta khéng con bi danh gia bédng mau da
ma bang tinh cach”

Trong nhiing ndm thang chién tranh Viét Nam,
ong bay té6 quan diém nghi ngs vé cudc chién va
ra suic ¢d vii ddu tranh cho hoa binh. Ong ciing da
gap va thao luan véi thién su Thich Nhat Hanh vé
cudc chién, vé nhan quyén va nhiéu van dé khac.
Martin Luther King khong chi tranh ddu cho dan
quyén, doi nghéo, céng an viéc lam cua tang I6p
ngudi nghéo 6 My ma con tranh ddu va thuc déy
nhan quyén, chéng ddéi ngheo 6 nhiéu nudc khac.
Ong va t6 chiic SCLC thuc day phong trao “chién
dich cho dan ngh&o” ddi hdi cong bang trong kinh

t& cho céc thanh phan nghéo khé
thudc I16p dudi cua xa hoi. Viéc dan
than tranh dau du la bat bao dong da
khién 6ng bi chinh phl bat bd tu, bi
cac thanh phan cuc hiiu cam thu, cac
thé luc thugng dang phan biét ching
t6c muéhn triét ha 6ng. Ong hoan toan
y thuc dugc diéu nay nhung khéng hé
lung lay hay Iui budc. Ong ciing tién
doan dugc cai két va dudng nhu da
chuén bi sdn. Trong mét [an phat biéu
truéc dam dong quan chung, 16i 6ng
thdm dugm vé tién tri: “... Nguai ta
dang ban tan vé nhing loi de doa...
To6i cling nhu moi nguoi, t6i muén
dugc s6ng lau, séng tho la quy bau,
nhung hién nay t6i khéng con quan
tam... T6i khong lo lang gi nta. Toi
khong sg hai. Mét téi da ngam xem sy
vinh hién cta Chua”. Va diéu gi dén
da dén, mot tén cuc hdiu da na sting
vao 6ng. Ong ndm xuéng dé cho tu
do bay lén, binh dang gitra moi ngudi,
hoa binh cho tét ca.

VGi cac nd luc hét minh tranh d&u
bat bao dong vi binh dang, chéng phan biét chiing
tdc... ma ong dugc vinh du nhan giai Nobel Hoa
Binh nam 1964. Nam 1977, Téng théng Jimmy
Carter tran trong truy tang 6ng huan chuong Ty
Do. Nam 1986, lan dau tién clr hanh ngay qudc |é
Martin Luther King vao ngay thua Hai thu ba trong
thang giéng va dén nam 2000 thi 1& Martin Luther
King dugc thuc hién trén ca 50 tiéu bang. Nam 2004
dugc tudng thudng huy chuong vang qudc hoi.

Martin Luther King da hién dang doi minh cho
cdng dong ngudi My goc Phi, cho cac cong dong
thiéu s6 6 My. Ong dén than tranh d4u bat bao
doéng, lam thu linh phong trao dan quyén doi binh
déng cho moi nguai, ddu tranh cho tu do, cho hoa
binh. Martin Luther King l1a mét nhan vat 1y ling
trong lich su hién dai cua nudc My. Tap chi Time
cling da binh chon 6ng dung hang thd sau trong
danh sach mot tram nguoi cé anh hudng nhét
trong thé ky. Dai Discovery va AOL binh chon
Martin Luther King dung hang thu ba trong danh
sdach nhiing ngudi My vi dai nhat. =

At Lang thanh, 01/26
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TRANG Y HOC & BDOI SONG

Bac Si Truong Ngoc Thanh & Dugc si Truong Thi My Ha phu trach

WHO - T6 chirc Y té& Thé gidi dinh nghia tinh trang stic khde
tt la: “Strc khoe khdng chi don thuan la khdng mac bénh hay tat
nquyén, ma la tranqg thdi toan dién vé thé chat, tinh than va giao tiép
- "Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity”

Xa hoi"

AY CHiNH LA TRANG THAI THAN TAM AN LAC

ta c6 dén hang hon 100 ty té bao than
kinh va cac xung truyén than kinh vai
cac nhiém vu khac nhau. Mot khi té€ bao
than kinh nao da bi gia chét hay bi hay
hoai thi co hdi tai tao s€ khéng co nta.

N&o b0 ctia cac bénh nhan Alzheimer
c6 xudt hién nhiéu mang cung nhu voi
dudi dang Amyloid-Plaques, do cac

Bac Si Truong Ngoc, Thanh
ALZHEIMER-DEMENZ & NIEM HY VONG MOl
TRONG DIEU TRI VO'l KHANG THE CHONG LAI

APOLIPOPROTEINE

ua Béng 2026 nam nay dén mudn va that

lanh. Tr6 lai thd d6 Berlin trong cai rét
thang giéng vao ngay cudi tuan, phé xa da dong
ma cac con duong chinh ¢ Charlottenburg lai bi
phong toéa vi nhdm nguoi Palestine va nhiing cam
tinh vién cla ho dang t6 chuc cudc biéu tinh tuan
hanh véi day sac cd cho dai Gaza va su ton tai cla
dan toc khén kho nay trong cudc chién vai Israel.
Véi va cang lam tang ndi lo sg khong dén kip du
gio khai mac HOi Nghi Satellite-BRAINSTORM
SUMMIT lan tha 2, vao ngay 24.01.2026, co su
két ndi lién vung va tryc tuyén trén toan Céng Hoa
Lién Bang Buc.

Trong nhom dai dién Vung Berlin-Hannover t0i
¢6 may méan dugc moi tham du. Noi day chung t6i
dugc két noi Online véi cac Pai hoc va céac trung
tam nghién cuiu hang dau vé Bénh Alzheimer-
Demenz. Bugc nghe tuong trinh va thuyét trinh
vé nhiing tién bd y hoc va diéu tri bénh nay trén
toan thé& gidi va cung thao luan, I&ng nghe nhiing
y kién hang dau cua nhiing chuyén gia thé gidi
dat tiéu chi khuon thudc cho viéc diéu tri, qua kinh
nghiém ma ho da thu nhat dugc qua nhiing nam
dai nghién cuiu bénh hoc va diéu tri dugc hoc.

»PA CO THUOC DPIEU TRl KHOI BENH
ALZHEIMER KHONG?

Cau tra |oi that ngan gon la: khéng co.

Thudc chi ¢6 tac dung lam cham su tién trién
qua giai doan xau va kim ham su phat trién toi té
vé nhan thuic nai bénh nhan.

Nhu ching ta da biét, trong ndo bo cla ching

Beta-Amyloid AB 40 va 42 két tla tao
thanh va dan pha huly céc té€ bao than
kinh vung chat xam cla nao bo.

Trudc day cac bénh nhan Alzheimer dugc diéu
tri véi Donepezil, Galantamin hodc Rivastigmin.
Nhung tac dung cuia cac dugc chat nay déu khéng
kha quan.

> KISUNLA® (Donanemab) & LEQUENBI®
(Lecanemab)

Hai dugc chat nay chi cé tac dung ngéan hoac
lam cham lai c4c giai doan tién trién xau hon & cac
bénh nhan Demenz. Thuéc khéng cé kha nang
lam lanh va khoi bénh Alzheimer.

Kisunla® va Lequenbi® la Monoklonale
Antikorper, dang protein, dugc dung diéu tri bénh
nhan Alzheimer-Demenz trong giai doan dau (MCI
tuong Ung CDR-GS=0,5), khi bénh mdi vira chdm
bénh mat tri, giam tri nhé va méat kha nang suy
luan cling nhu nhan thuc ¢ dang nhe.

Hién tai viéc diéu tri véi 2 dugc chat nay chi
dugc thyc hién 6 trong nhiing Alzheimer trung tdm
thudc cac truong Pai hoc ¢ kinh nghiém theo doi
va phan ung cép cuu kip thai khi cé bién chung.
Do chi phi diéu tri cao nén cac nai nay phai ly giai
va két luan ro rang vé bénh tinh cac bénh nhan
nay, dé ho hoi du céc diéu kién can thiét dé duoc
céc hang bao hiém ddng y chi tra chi phi diéu tri.

* LEQUENBI®: 1a dugc pham dau tién thudc
nhom khéng thé da dua vao diéu tri bénh Alzheimer
tlr thang 9.2025 tai Puc va Ao. Dugc chét c6 tén
Lecanemab.

Thuéc do hang dugc pham Eisai Nhat Ban
nghién cuu tu nam 2005. Dén nam 2014 cd su
tham dy dong hanh clia BioArctic trong thuong
mai va trong viéc lam thu tuc cho phép diéu tri. o)
Hoa Ky thuéc da dugc cho phép su dung tir nam
2023.

Thudc chi dung cho cac bénh nhan trong co
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thé khéng c6 Gen ApoE4 va céc bién thé cua Gen
nay. Thudc két tia véi cac dang Amyloid hoa tan
hodc khoéng hoa tan (Plaque) trong ndo bd. Lién
két nay sé& hoat héa hé théng khang thé trong ca
thé bénh nhan. Lequenbi dugc truyén vao tinh
mach, thoi gian vo han dinh, theo chu ky 2 tuan
1 [an. Qua theo doi, thuéc khéng cé nhiéu c6 hiéu
qua kha quan 6 nir gidi nhu déi véi nam gidi.

Gia thudc 24.000 € cho méi ndm diéu tri, chua
ké céc phi tén lién quan khéac.

Thuéc c6 thdi gian ban hly trong co thé tur 2
dén 3 ngay.

* KISUNLA®

1. Co ché tdc dung: Kisunla® véi dugc chat
Donanemab la khang thé don nhém do Lilly
nghién cuu va da dugc dua vao diéu tri dau tién
vao thang 7.2024 tai Hoa Ky. Da dugc phé chuén 6
Au Chau va béat dau dugc chi tra cho phép diéu tri
bénh nhan tur thang 11.2025 tai CHLB Duic.

Day la Protein-Khang Thé sé& gan két Vi
Amyolid-beta két tia thanh mang Plaque ¢ nao bd,
tim thdy & nhiing bénh nhan. Cac két tia nay sé
hoat hda cac vi t€ bao than kinh Microglia clia hé
théng mién nhiém noi ndo bd. Microglia da dugc
hoat hda sé dam nhiém chtic nang lam tiéu hiy
dan cac mang Plaque Amyloid-beta.

Thai gian ban huy cla thuéc kéo dai tir 11 dén
12 ngay.

2. biéu kién dé duoc diéu tri:

Kisunla khong co hiéu qua tac dung & nhiing
bénh nhan Alzheimer trong céc giai doan tién trién
xa va xau.

Nhém thuéc nay ¢hi ¢d tac dung lam ¢ham tién
trinh phat trién x&u va chi cho phép sur dung cho
cac bénh nhan Alzheimer ¢ giai doan dau hay giai
doan méi chédm bénh.

Dé duoc diéu tri cac bénh nhan nay phai dugc
xac dinh trong ndo bo cua ho ¢ cac mang tich tu
Amyloid beta rat dac trung qua cac phuong phap
dinh bénh bénh nhu: Amyloid PET-CT/ PET-MRT
(Positronen Emissions Tomographie) hoac xét
nghiém Amyloid c6 hién dién trong dich nao tuy.
Va ho khong cé mang cac gen di truyén ApoE4-
Homozygote, do cac phan ung véi thudc khi diéu
tri, dan dén nguy hiém tr vong.

Thudc khéng dugc cho phép diéu tri 6 nhiing
nhom sau:

- Nhiing nguoi bi hodc da bj xuét huyét nao, du
6 dang micro hodc nao b bi sung do phu né (qua
MRT dé nhan biét).

- Nhiing nguai da bi dong mau, hoac dung thudéc
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chéng déng mau.

- Bénh nhan c6 huyét ap cao cép do 3 tré 1én va
khong dugc diéu tri dung muc.

- Nhiing ngudi ma vung trdng ndo bd cua ho bi
hu hai.

Thudc dugc diéu tri qua dang dung dich truyén
vao tinh mach, méi tuan 1 [an, kéo dai 1 tiéng,
bénh nhan sau doé phai dugc theo doi vi phan ting
thuéc nhu nhiic dau chéng mat, buén nén, néng
s6t, mat nhan thuc trong vong 6 tiéng.

Truéc moi lan diéu tri va trong Iic diéu tri bénh
nhan phai dugc chup MRT dé loai bo phan ung
phu cla thudc nhu ndo sung phu né hodc xuat
huyét nao, xét nghiém dich nao tuy.

Chi phi thuéc diéu tri 1a 240.000 € cho mbi nam
cong thém vdi chi phi MRT, PET-CT, Labor... di
kem, udc tinh chi phi kém theo nay Ién dén 100.000
€ mbi nam. Thai gian diéu tri kéo dai hang nhiéu
nam, cho dén khi trong ndao bd khong con nhiing
mang Amyloid Plaque nira.

Du bénh nhan dugc diéu tri bang dugc chét,
nhung cac diéu tri phu trg nhu cdc phuong phap
tam sinh ly, vat ly diéu tri, nghe nhac va sy cong
tac cua nhiing than nhan trong gia dinh cua cac
bénh nhan la diéu khong thé thiéu.

Trong bai viét nay chung t6i xin dugc phép
khong nhéc lai cac chi tiét vé triéu chung, phan
loai, nguyén nhan, diéu tri, ... vi da dugc dé cap va
mo ta chi ti€t trong mot s6 bao Vién Giac da lau.)m

Minden & Hamburg 01.2026

VI1EN GIAC
/T\\

ap chi Vién Gidc

Tri thiic Phét hoc truyeén thong &
hién dai.

- Gin gitrdao ly, chuyén tai anh sang Phat
phap gia long phuong Tay

- Duy tri ti€ng Viét va van hoéa Viét trong
cong dong hai ngoai

- Phé bién tri kién Phat hoc — tir nghi I&
truyén théng dén tu tuong hién dai

- Dién dan chia sé vé nép séng tinh thic,
hoa hgp va bao vé méi truong song thién
nhién.
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NGHIEN CU'U NAO BO
O'do tudi nay ndo cia ban
dat trang thai tot nhat

» Trwdre day, cac nha khoa hoc cho r:?mg nao
dat hiéu suat t6i da vao khoang 25 tudi.

NGAY NAY, NGU'O1 TA BIET:

» Chi dén khoang 32 tudi, ndo moi
dat hiéu qua hoat ddng cao nhat,
sau d6 budc vao mot giai doan
6n dinh kéo dai.

» Cho dén khoang 66 tudi, hiéu
suat ndo va tri nh& nhin chung
van duy tri 6n dinh.

Sau do, cac két noi than kinh
trong ndo bat dau suy gidm dan.

QUAN TRONG: Van dong thé chat gidp duy tri sy minh{mgn cia ndo khi vé gia.
Chu yéu vén dong sé lam téng luu thdng mau, tao ra té bao than kinh méi, bao
vé l&p Myelin va duy tri khoi lwgng ndo.

Ngudn: Mousley et al. (2025), Gogtay (2004), Salthouse (2009), SHCD
Hartshorne et al. (2015), Ding et al. (2025), Quarks, ARD

HANH VI TIEU DUNG

Vi sao Stress ¢6 thé lam ban
tang cam giac them ruou

» Khi bj Stress, ving vé ndo ddo bén
trai (linke Inselrinde) trong ndo
hoat dong manh hon.

- Hoat ddng cla vung nay cang
manh thi cdm giac thém rwou
cang cao.

PIEU NAY CO NGHIA:
» Mi¥c do theém rwou —vd. sau mot cudc cdi va hodc mot ngay day ap luc —
khac nhau & mdi ngudi.
» Va cang tiép xuc lau vdi cac “kich thich lién quan dén rwou” trong lic cang
thang (vd. di ngang qua céc quén bar), thi cdm gidc thém rugu cang tang.
» NGi cach khac, Stress khéng chi anh hudng dén tam trang ma con cé thé 1am
ting nhu cau tim dén rwou, dac biét khi ching ta ti€p xuc véi cac yéu té goi
nh& dén viéc udng rugu.

Ngudn: Bach et al. 2024, Patrick Bach (Z] Mannheim), Quarks, ARD SHCD



Thich/Nhu Pién
CHUYEN HANH
TRINH HAI THANG

T gitra thang 3 dén dau thang 52026

uc nglr Buc co cau:“Ende Gut, alles Gut”.
Co nghia la: “Cudi cung tét, tat ca déu tot”.
DPay c6 thé la chuyén duong nhién cla moét su
kién, mot cong viéc; nhung méi nguai trong chiing
ta, khong phai ai cling gép dugc nhiing chuyén
thuan budém xudi gié nhu vay. Riéng t6i, nguai viét
bai nay, nay da & tudi 77, 78 trai qua khong biét
bao nhiéu phong suong cung nam thang; nhung
néu tinh binh quan & moi viéc trong cudc séng thi
dat dugc thuan duyén ¢ ngudng clra trén 90%, chi
c6 do trén dudi 10% la nghich canh. D6 la mot
van may nhu nhiéu ngudi thuong ndi hoac gia
¢6 nhiéu vi Su ngoai quéc da cho rang: “You are
lucky Monk”. (Thay la 6ng Thay tu may méan). Diéu
&y co thé dung. Bai & tat ca chung ta, du Tang hay
tuc, ai sinh ra trén doi nay cling déu do két qua cua
chubi nhan duyén nhiéu doi, nhiéu kiép tao thanh,
chu chang phai mét ngay, mot thang hay mot nam.
Nhing chuyén di dai hay ngan ngay nhuvay hau
nhu khéng phai do chinh téi sdp dat, ma do nhan
duyén dua day dé thanh tyu. Yéu t6 nay vé clung
quan trong nhu nguoi doi van thuong ndi la: Thién
thoi, dia lgi, nhan hoa. Téi vén sinh ra tir trong mot
gia dinh néng dan xi Quang, nhung khong biét
cam cudc cudc dat, ma chi cam but dé viét van
va dich Kinh, viét sach. Mang t6i la mang tich lich
hoa, nén tréng bao nhiéu cay ciing chét, méc dau
t6i van tudi nudc déu dan. Co Ié cay khoéng chap
nhan t6i, chi khong phai t6i khdng cé tam véi cay
cd. Thay vao dé vdi t6i vé dao tao uén nan mot
con nguai, nguoi dé dau dang G bat cu trang thai
hay hoan canh nao di chang nia, khi da qua su toi
luyén cula t6i, nguoi dy déu tré thanh phap khi clia
Thién M6én. Quan niém cua t6i la: Hoc tro, dé tlr
phai theo Thay, chi Thay khéng theo hoc tro. Do
vay su dao tao cla t6i hoi khac nghiét. Téi thuong
hay bao rang: “Néu mot hon sat dem nung 6 500
dén 1.000 dé, chi cé thé mang di ché thanh nhiing
cay dinh, cay vit. Cling sat 8y, néu dem nung trén
1.000 d6 c6 thé sé dung lam nhiing linh kién cua
Computer. o) nhiét d6 cao hon nira, néu chiu dung
dugc, sat 8y sé trd thanh nhiing linh kién cia may
bay, xe hai v.v... Néu nguoi nao chdp nhan dugc
nhiing thd thach nay thi nguoi y sé thanh céng.

T6i khéng phai la nguoi tai gioi, nhung la nguoi
chiu su giao duc cua Nhat Ban va cla Buc, nén
cd vé hai cuc doan mét chut so véi nhiing  ngudi
dugc dao tao & nhiing xu tu do khac. Néu ai dé cé
co héi hoc hanh va lam viéc tai Nhat Ban cling nhu
& Puc sé dé chdp nhan viéc téi vua trinh bay. Dé
¢6 dugc mot con ngudi hitu dung, chinh ban than
t6i cling da phai chdp nhan nhiing su téi luyén nhu
vay tur khi méi vao chuia cho dén nay (1964-2026)
cling da trén 62 nam roéi. Thai gian cu ldng € troi,
tdi cang ngay cang gia va cai binh, cai chét dang
chG minh trudc ngudng cua cla tu sinh, nhung toi
rat vui khi déi dién véi thuc t€ nay. Va hém nay toi
sé Viét vé ba su kién tiéu biéu cia mot hanh trinh,
kéo dai trong vong hai thang cung véi chu Tén Buc
Tang tir 6 dén 8 vi va trai qua 8 dia phuong chinh
nhu: San Jose, Santa Ana, Dallas, Oklahoma,
Houston, Boston, Virginia va Jacksonville....

Piéu d&c biét 6 Houston c6 2 su kién noi bat.
Do la 1& chuc tho 100 tudi cla Trudng Lao Hoa
Thugng Thich Chon Bién vao t6i ngay 25.4.2026
(tha Bay); va ngay 27.4.2026 (th Hai) tham viéng
va sinh hoat tai Thién Vién Tric Lam. Nhung tai
sao lai dac biét?

Ca dao xu Hué co cau:

“Tram nam trudc thi ta chang co

Tram nam sau co ciang nhu khong

Cudc doi sdc sac khong khong

Trdm ndm con lai tam long tir bi”

Bung nhu vay! Dau ai dé ¢6 séng hon 100 tudi
di ndia, néu c6 ngudi hdi rang: Trude day 100 nam
Cu la gi? Cu tur dau dén? Chac Cu chi mim cudi.

Va néu hdi ti€p: Sau 100 nam Cu sé con lai gi?
Va Cu sé di vé dau? Chac Cu ciing chi mim cudi...
Tat ca chi la hu ao, diéu con lai chi la tdm long Tur
Bi ca mot con ngudi trén coi thé ma thoi. Trudng
Lao Hoa Thugng Thich Chon bién la nhu vay!

Trudng lao Hoa Thugng Thich Chon Dién sinh
nam 1927 & mién B&c Viét Nam, dén dau thap nién
50, vao khoang 1953-1954 Ngai vao mién Trung dé
tam su hoc dao, dén dung chén T6 Long Tuyén &
Hoi An, nhan Ngai Phé Thoai lam Bon Su va xuét
gia tu hoc tir dé. Sau khi tho Sa Di, Ngai dugc Bén
Su cho vao Nam tu hoc. Khéa dau cua Pai Hoc
Van Hanh vao nam 1964, Ngai da tham hoc tai do;
dén nam 1968 Ngai ra truong I6p dau tién Clrnhan
Phat Hoc cua Vién Pai Hoc Van Hanh 6 Sai Gon.
Sau nam 1975 Ngai di ty nan sang Hoa Ky va Iap
Chua Quan Am 6 Houston dé tu niém. Trong hién
tai Ngai dugc su ho trg ciia Thugng Toa Thich Tri
Hién, Tru Tri Tu Vién Phudc Buc 6 Houston va chu
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Tang Ni tai d6 thinh Ngai vé dé cuu mang, cham
s6c cho Su Ong lic tudi gia. Hanh dong nay khéng
phai ai cling c6 thé thuc hién dugc; nén véi danh
nghia 1a chau, chat cia Su Ong trong mén phong
phap phai Chuc Thanh, Long Tuyén va Vién Giac
xin niém an Thuong Toa Tri Hién va chu Tang Ni
Tu Vién Phudc Buc khong it.

Su Phu t6i la Su Huynh cla Trudng lao, nén
trong mén phong phap phai t6i goi Ngai bang Su
Thuc; nhiing hoc tro, dé tir clia t6i nhu Thay Hanh
Tan, Hanh Bao, Hanh Binh, Hanh Giéi v.v... goi
Ngai 1a Su Ong. Su Ong Chon Dién rat chuyén tu
va thuc hoc, nén khi gap cac chau trong Dao, Su
Ong hay khao bai, do vay Thay, C6 nao ciing ngai;
nhung néu chiu gan gii Su Ong thi hoc héi dugc
rat nhiéu.

Nhan chuyén Hodng Phap Hoa Ky lan nay,
chung téi dé nghi Thuong Toa Tri Hién nén t6 chtic
|& mung Khanh tué& 100 tudi cho Su Ong Chon Bién
vao t6i ngay 25.4.2026 (thu Bay), nhan 6 day c6 t6
chuc khoa tu Bat Quan Trai cho cac Phat T(r tai dia
phuong. Thay &y da hoan hy va chuong trinh da
dugc thyc hién. Vao Iuc 19:00 t6i hdm do tu chiing
da san sang nghinh dén Su Ong Truéng lao lén
Chanh bién Tu Vién Phudc Buc dé du tiéc dai tho.
Nhin t6n dung cuia Trudng Ido van con manh khoé,
da mat hong hao, nhiing chiéc rang dugc nhuém
den tur thug xa xua van con hién hiiu qua ca 100
nam, hinh nhu mdi rung chi vai chiéc, dung la bat
kha tu nghi. Chi c6 diéu Su Ong da lang tai, manh
ai ndy néi va manh ai ndy nghe.

NOi dung blia mung tho la tuyén duong cong
duc cta Su Ong qua I5i chic tung trich doan cla
Thugng Toa Thich Nguyén Tang gui dén tur Uc.
Sau dé Thay Thién Tri va BH Thién Thuy ngam
nhiing bai tho véi but danh Ngéc Tu, do chinh Su
Ong lam & mét thud xa xua, bay gid nghe lai van
cam thdy &m long. Tri Tho la mét Phat Tl cling
da dang lén moét bai tho va hat mét bai tan nhac
dé cung dudng Su Ong. Banh khanh tué dugc dat
ngay chinh gitia ban Su Ong ngdi va Ngai da tu tay
minh cat banh véi nu cudi hién hoa toa rang, sau
khi da nhan nhiing mon qua luu niém tu t chung
hém do.

Noi dung tiéc chuc tho dé ndi 1én t&m long cla
nhiing thé hé ké thira Tong Mon Phap Phai va tinh
Dai, 1é Dao. Bay gio Truong Lao con hién tién,
dang lén Ngai véi tdm long cung kinh dé biéu trung
cho long thanh cta dan hau hoc; chir mot mai day
Ngai sé ra di vé véi Phat, néu chung ta c6 dén
day dé tudng niém va hoi tuéng dén Ngai, chac

Trudng lao HT Thich Minh Pat (ngoi gita) cung HT Thich
Nhu Bién (trai), HT Thich Bon Dat (phai) trong lé cung
thinh Tang truéng Hoi dong Giao pham Trung uong
GHPGVNTN

Ngai cling khéng thé cam nhan dugc nhiing hinh
anh than thuong nay nhu ltic con sanh tién. Do vay
sau khi thyc hién dugc viéc nay Phai Doan Hodng
Phap cla chung toi rat hoan hy.

Ké tiép vao ngay 27 thang 4 nam 2026 (thu Hai)
moét ngay y nghia cla viéc truyén thua, ké tuc tu
thé hé nay qua thé hé khac. Tu ngudi phuong Bong
dén ngusi phuong Tay. Tu long tin nay dén long tin
khac... khong bi ngan can bdi rao can clia ngon
ng, phong tuc va tap quan cia méi quéc gia cling
dén dudi mai Chua Tric Lam tai Houston, USA;
noi Thay Thién Pham dang Tru Tri. Cach day hon
10 nam vé truc, Thay Hanh Phdm chinh la Cau
Chin (Uncle Nine), sau khi nghe Kinh Thu Lang
Nghiém do Phai Poan Hoang Phap cla ching
t6i tri tung vao mdi bubi sang tai Tric Lam, nguoi
Thay bdi néi tiéng tai day da xin quy y Tam Bao.
D6 1a nhan duyén thud ban dau. R6i mot hai nam
sau Thay 8y xin xuét gia va tho Sa Di r6i Bo Tat
giGi tai gia. M&i [an nhu thé t6i déu thinh y Trudng
Lao Thich Chon Bién c6 van va Ngai da hoan hy
day rang: Ngay tu thoi Buc Phat con tai thé, da
phan nhiing vi Dai Dé Tu cua Buc Phat cing tu
phia ngoai dao tr& vé quy y véi Duc Phat, vay ta
cting chang nén hep hoi. Hay cur cho chi dy tho
giGi.

VIEN GIAC | 45



Thoi gian tréi qua nhanh, ngay lai qua ngay,
thang lai qua thang, nam lai qua nam... nhiéu
ngudi My va nguGi Mé cam th&u an duc va dao
hanh cta Thay Thién Phdm nén mudén xuét gia
vGi Thay dy. Toi cé thua véi Ngai Chon bién va
Ngai c6 bao rang: “Néu nhu vay phai cho Chu &y
tho Dai Giéi méi nhan dé ti xuét gia dugc. Diéu
quan trong hon la phai nghi nghé bdi toan...”. Thay
Thién Pham chinh thiic da nghi viéc bdi toan 6 clra
hang va don vé Chua Tric Lam dé tu niém; thé
nhung ngudi & mo Chu &y van cu tim dén noi dé
hoc Pao va chira binh. Nhiing 1an sau Phai Boan
Hoang Phap clia chung t6i dén trd ngu tai day,
da truyén Ty Kheo gi6i cho Thay Thién Pham va
t6i cho Phap Tu la Hanh Hoa, Phap Hiéu la Giac
Lién (trong y nghia cua Clu, Pham, Lién, Hoa).
Diéu dac biét cliia Thay &y la cd thé néi 12 ngén
ng(r hoan hao khong can dén théng dich vién nhu:
ti€ng Viét, Hoa (Quang Thoai, Triéu Chau, Quang
DBoéng, Phuc Kién) Anh, Tay Ban Nha, Lao, Thai ,
Mién v.v... Cir mbi ngay thu Hai t6 chic 1& ma cé
dén mot hay hai ngan, c6 khi Ién dén 3 hay 4.000
ngudi My, ngudi Mé tham du thi phai néi rang 6 xu
My nay it thdy dugc diéu do.

Hién tai c6 do gan 20 Thay, C6 ngusi Viét Nam
dén xin ta tuc tai Chua Trdc Lam va dudi 50 Tang
Ni nguoi My va nguGi Mé da xuét gia véi Thay
Hanh Hoa. Do vay ky nay t6i da cir Thay Trung
Sy, Thay Hanh Gidi va Thay Thién Tri phu trach
giang day ti€éng Anh phan cung cach Thién Mon
cho nhiing mén sinh méi xuat gia hoc dao dy. Thay
Hanh Bao giang tiéng Hoa. Con t6i ndi ca tiéng
Viét 1an Anh ngir cling nhu Hoa Thugng Thich
Thong Triét, Thugng Toa Thich Thanh Tri, Thugng
Toa Thich Hanh Dinh. Lan nay Thay Van Hai va
Bui Khoa t6 chtic rét nhip nhang, nén két qua that
la dang ghi nhé. Pac biét Tang Ni tai bon tu da di
vao né nép tu hoc, c6 chd an, chd ngu day du, nén
viéc tu hoc da kha chiing chac véi nhiing budc
chan chap chiing luc ban dau khi méi vao nhap
chung dé tu hoc.

Su kién quan trong thur ba trong chuyén di nay
la cung thinh Trudng Lao Hoa Thugng Thich Minh
Pat Vién Chu Chlua Quang Nghiém tai Stockton,
Béc California, Hoa Ky vao ngéi vi Tang Truéng
clia Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat cho
ca trong 1an ngoai nudc vao ngay 1.5.2026 (thu
Sau), hém dé nham ngay Ram thang Ba nam Binh
Ngo. Hoa Thuong Thich B6n Pat dén tir Canada
va chung t6i dén tir Buc, dai dién cho thanh vién
clia Hoi Bong Truong Lao Vién Tang Thong

GHPGVNTN qua sy Uy thac tai qué nha, dich
than dén Chua Quang Nghiém dé cung thinh On.
Pay l1a cong viéc thé hién su cung kinh trinh thua
truc tiép, nén chung t6i phai than hanh dén Chua
Quang Nghiém dé danh I& Ngai (xin xem thém bai
tuong trinh clia Phat Ta Tam Thuong Dinh Bach
Xuan Phé) co dang trén cac trang nha vao ngay
3.5.2026 vua qua.

Ngai rat tir bi va hoan hy chdp nhan 16i thinh cau
cla Giao Hoi ca trong lan ngoai nudc vé viéc dang
lam Phép Tich Tang Truéng cia GHPGVNTN, nén
ching t6i ai ndy déu cam niém tham an cua Ngai,
mé&c dau nay Ngai da 86 tudi va & Hoa Ky trén 40
nam van chua cé mét [an nao vé tham lai chua
xua, chon cii. Ngai xuat than tir Phat Hoc Vién Hué
Nghiém, mot khda véi Hoa Thugng Thich Bao Lac,
hién dang 6 Uc. Bung 1a nhan duyén trung trung
duyén khai va trung trung bién hién la vay.

Biét ndi va viét gi day cho hét nhing tam tu
con dong lai khi Phai Poan Hodng Phap da di
qua nhiéu Tiéu Bang, nhiéu chua, nhiéu I6p hoc,
nhiéu tu gia ... trong sudt 8 tuan I viia qua. Chuing
t6i xin dai dién cho nhiing thanh vién trong Phai
Doan Hoang Phap ky nay gém: Hoa Thugng Thich
Thong Triét, Thugng Toa Thich Hanh Buc, Thugng
Toa Thich Tring Sy, Thugng Toa Thich Hanh Bao,
Thuong Toa Thich Thanh Tri, Thugng Toa Thich
Hanh Binh, Thugng Toa Thich Hanh Gidi, Thugng
Toa Thich Thién Tri.... va chu Tang tai cac tri xu &
cac dia phuong nai trén da trg duyén cho chung toi
khong it, nén mdi cé dugc két qua ciia mét chuyén
di day du y nghia nhu vay.

Xin thanh tam chap hai tay lai va xin ndi hai char:
“NIEM AN” sau xa va chan thanh nhat dén véi cac
chua, Hoi, chu Tang, Ni va Phat tir da ho trg cho
chuyén di day y nghia nay. u

Viét xong vao ldc 10 gio sang ngay 5 thang 5 nam
2026 tai Chua Hai Duc, Jacksonville, mién Bac Tiéu Bang
Florida thuédc Hiép Ching Quéc Hoa Ky.
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Thich Thién Thuan

TRUONG LAO HOA THUONG
THICH NHU BIEN,
NGON DEN CHANH PHAP KHONG
BAO GICO TAT - BAI HOC VE SU BIET
ON VA TINH THAN DAN THAN

6 nhiing con ngudi ma sy hién dién ctia ho

dudng nhu chi dé minh ching cho stic séng
bat diét cia Chanh phdp. Cé nhiing cudc doi ma
moi buéc chan di qua déu dét nén nhing trang su
hodng phap vang son. Mét trong nhiing bac Tén
tuc dai thu 8y, nguoi da danh tron hon nda thé ky
dé “h6i nhan bat quyén” noi xi ngudi, chinh 1a
Trudng lao Hoa thugng Thich Nhu Bién - Phuong
trugng Chua Vién Giac (Buc qudc).

Trong chuong cudi clia Kinh Hoa Nghiém, khi
Thién Tai Déng Tur danh 18 Bo-tat Phé Hién dé cau
hoc nhiing hanh nguyén cudi cung, Ngai da dugc
chiém ngudng mot canh gidi trung trung duyén
khdi, noi mét sgi l6ng cling chira dung ca ba ngan
dai thién thé gi6i. Hinh anh &y nhac nhé ching con
rang, su'tdn tai va dao nghiép clia mét bac Cao tang
khong bao gio la ngau nhién, ma la két qua cta vo
van thién duyén da dugc gieo trong tirvo luong kiép.

HOm nay, khi doc nhiing dong tdm su méc mac
nhung chira dung ndi luc thAm hau cua Trudng lao
Hoa thugng Thich Nhu Dién sau chuyén hoang
phap dai hai thang tai Hoa Ky tur thang 3 dén thang
5 nam 2026 (trong bai viét ngay 5/5/2026 tai Chua
Hai Buc, Jacksonville, mién Bac tiéu bang Florida),
chung con - nhiing thé hé hau hoc khéng khoi dang
trao mét niém kinh ngudng va biét on vo bién. Ngai
chinh la hién than séng dong cla tinh than hoang
phap Dai thira: trang nghiém, dan than va day tritué.

1. Long biét on: Géc ré ctia Dao duc va Tu hanh

Bai viét cua Hoa thuong mé dau bang mét cau
tuc nglr Buc: “Ende Gut, Alles Gut” (Cubi cung t6t,
tat ca déu t6t). Nhung déng sau su “tot dep” dy
khong phai 1a sy ngau nhién, ma la két qua cla
mot chudi nhan duyén nhiéu doi nhiéu kiép. Du da
& tubi 77-78, trai qua bao phong suong, Ngai van
khiém tén tu nhan minh la ngudi “may man”.

1 H6i nhan béat quyén (A R4#k): Day db, truyén
dat kién thic cho ngudi khac moét cach tan tam,
khong biét mét modi hay chan nan. Day la mét phan
trong cau danh ngdn néi tiéng trong thién Thuat Nhi (
# f) tac phdm Luan Ngii (335) clia Khéng TU: “4
TRR, AT Hoce nhi bat yém, héi nhan bat quyén”
(Hoc khong biét chan, day khong biét mét).

Pay chinh la bai hoc dau tién vé long biét on
ma Hoa thugng mudn trao truyén cho thé hé Tang
Ni tré chung con. Trong Kinh Tang Chi, Buc Phat
hang gido huén: “Nguoi biét on va dén on, dau 6
trong c6i doi dc nay, ho van dugc troi, nguoi yéu
kinh2. D6 chinh & phdm hanh cla bac dai nhan
ma Hoa thugng da thi hién cho hang hau hoc
chung con noi theo. Hoa thugng da chung minh
diéu dé bang cach danh |& cung thinh bac Trudng
lao Hoa thugng Thich Chon Dién tron 100 tudi,
hay than hanh dén danh 1é thinh Trudng lao Hoa
thugng Thich Minh Dat vao ngoi vi Tang Trudng.
Ngai khéng bao giG quén gdc ré, quén on gido
dudng clia Thay T6 va su'trg duyén clia Tang doan.

La Tang Ni tré, chuing ta can hiéu rang, long biét
on khong phai la su yéu dudi, ma la géc ré viing
chai nhét dé cay tir bi ndy mam va phat trién. Nhu
Thién su Lam Té tung day: “Biét on la dai ding’™.
Néu khéng c6 long biét on déi véi Thay T6, Gido
hoi va chuing sinh, thi moi su céng hién cua chung
ta sé dé dang roi vao by clia hu danh va ban nga.

2. Tinh than dan than: Nhu chim nhan bay
qua troi Khong, khong dé lai dau vét

Hoa thugng tu nhan mang minh la “Tich lich
hoa” (Ilia s&m sét), tréng cay cay chét, nhung lai
c6 tam nguyén hoai bao “dao tao uén nan mét
con ngudi”. Quan diém gido duc cla Ngai khac
nghiét nhu Itra nung séat thép, vai niém tin sat da:
dau sat 8y c6 bi nung dén nhiét dé nao, khi qua
su t6i luyén ctia Ngai, né déu tré thanh phap khi
mau nhiém cla Thién Mén.

B4 chinh la tinh than dan than vé nga clia mot
vi Bo-tat gitia doi thuong. Trong Kinh Kim Cang,
Duc Phat day: “Hét thay cdc phdp déu la Phat
phap”. Hoa thugng khdng phan biét cong viéc, dia
phuong, hay ngén ngd. DU tudi cao, bénh tat va
cai chét dang cho, Ngai van “rat vui khi déi dién
Vi thyc t& nay” va tiép tuc dan than hoang phap,
khéng mot chit né cong, khédng mét chdit tinh toan.

Hanh dong cua Ngai gagi cho chung ta nhé dén
hinh anh chim nhan bay qua trGi khéng ma Thién
su Huong Hai* thuong vi von: nhan bay khong co y

2 Kinh Tang Chi B, Chuong Il, Phdm Tam, phan Ngudi
Biét On: Puc Phat khéng dinh béc thién tri thuc chinh |a
Nngudi biét an va bao an, dau séng trong thai ky mat phap
hay ¢di doi ngdi truge ac thé, ngudi ¢o duic hanh tri an sé
ludn duge chu thién h tri va loai ngudi kinh ngudng.

3 Thién su Lam Té& dé cao hinh anh “vé vi chan nhan”
(ngudi chan that khéng vi thi). DE dat dén su tu tai
nay, hanh gid phai cé cai “dai diing” dé nhin thang
vao su that, biét on nhiing nhan duyén da nhao nén
nén ban thé ma khéng bi chung tréi buéc.

4  Thién suHuong Hai (1628 - 1715), tuc goi la T6 Cau,
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Hinh: HT Thich Nhu Bién dang tung Kinh tai Chanh
dien Chua Viéen Gidc Hannover. HT la hanh gia hanh
tri tinh tan thoi Cong Phu Khuya (Lang Nghiem-Thap

Chu), lién tuc tu ngay xuét gia (1964) dén nay khéng bo
sot mét thoi. Anh: Tu lieu Béo Vien Gidc.

dé lai béng, nuéc khéng ¢d y giir lai hinh nhan. Hoa
thugng dan than phung su nhung khéng bam chép
vao két qua, khong t6 vé danh tiéng, ding nhu tinh
than “Di v6 s6 dac, vo so ddc c6” (Vi khéng ¢c6 chd
dac, nén khong cé gi dé déc) cia Kinh Tam Kinh.
Su dan than clia Ngai 1a 16i nhac nhé danh thép: Tu
hanh la dé phuc vu, khéng phai dé dugc phuc vu.

3. “Hé6i nhan bat quyén”: Khi tinh thuong
vuot qua moi rao can ngoén ngui

M6t dién tich dep nhat trong bai viét 1a cau
chuyén vé Thay Hanh Hoa (cuu thay bdi néi théng
thao 12 ngbn ngl) xin quy y réi xuat gia. Khi chu
Tang e ngai, Trudng lao Hoa thugng Thich Chon
Dién da tu bi day rang: “Ngay tu thoi Buc Phat con
tai thé, da phan nhdng vi Dai Bé Tu cang tu phia
ngoai dao tro vé... vay ta cang chang nén hep hoi”.

Pay chinh 1a tinh than “H6i nhan bat quyén”
(day ngudi khong biét mét moi) cta chu vi Bo-tat.
Kinh Phap Hoa day réng Phat tanh vén binh dang
trong moi chuing sinh, chi vi vdé minh che 1&p ma
tam thoi di chéch duong. Hoa thugng da ké thua
tron ven long tur bi &y. Ngai khong chi hodng phap
cho nguai Viét, ma con né lyc truyén gidi, giang

la mét thien su Viét Nam 6 thoi Hau Lé. Ngai va thién
su Chan Nguyén Ia hai nguoi di dau trong cong cudc
phuchungphaithién Triic LamdacétithsiNha Tran.

day cho hang chuc Tang Ni ngusi My, ngusi Mé -
nhiing ngudi dau khac biét vé ngbn ngd, van hoa
nhung lai cung moét khat khao tAm cau gido phap.

Chinh nho tinh thuong va su déan than khéng
mét moi nay ma ngon den Chanh phap da dugc
lan tda dén nhiing vung dat xa x6i, vuat qua moi
rao can dia ly va ngén ngi. Hoa thugng da trg
thanh mot biéu tugng clia su dung hop, dan than
va phung su vién xu.

Chuyén hoang phdp cla Hoa thugng két
thic, nhung du @&m cuia hanh nguyén Bo-tat thi
con mai. Ngai chinh la ngon hai dang soi sang
con dudng phung su cho thé hé tré chung ta.
DPao nghiép cua Hoa thugng chinh la hién than
cho ly tudng cao dep nhu thi nhan xua ting ca
ngoi: “Con tam dén chét méi nha hét to, ngon
nén thanh tro méi can dong 167°.

Giéng nhu con tdm quy, Hoa thugng da rut
hét nhiing sai to tri tué va tam huyét ciia minh dé
dét nén tdm tham Chanh phap tai phuong Tay.
Ngai khong quan ngai than ti dai da moi mét,
van miét mai viét sach, dich kinh va dao tao tang
tai. Ngai da s6ng moét cudc doi nhu ngon nén
dang doi anh sang, lay su dan than phung su
lam & s6ng, 14y hanh trinh “h6i nhan bat quyén”
lam niém vui trén 16 trinh giai thoat.

Thé& hé Tang Ni tré chiing con sé ludn gilr viing
ngon den chanh niém trong tim, hoc theo long biét
on va tinh than dén than khong biét mét moi cua
Trudng lao Hoa thuong Thich Nhu Dién tré thanh
ngudn dong luc, ngon hai dang soi sang con
duong tu hoc va phung su cua chuing con, xung
dang la nhiing sur gia Nhu Lai, dem anh sang Phat
phap lam Igi lac cho nhan sinh. u

(Van Thién, ngay 05 thang 5 nam 2026
Hau hoc Thich Thién Thuan)

5 Ly Thuong An (27 813 - 858) la mét trong
nhing nha tho 16n nhéat cia van hoc Trung
Qudc s6ng vao doi Van Buong cé viét trong bai Vo
De 1: R E 2] 0 4 7 &/ B AR K R ¥ 8 - Xuan
tam ddo tu ty phuong tan / Lap cu thanh khoi le thuy
can” (Con tdm dén chét mdi nha hét to, ngon nén
chdy thanh tro mdi can dong 1€). Hinh anh nay tén
vinh tron ven hanh nguyén “vi phap vong than”, dang
hién cho dao phap va nhan sinh dén hai thé cudi
cling clia Hoa thugng.
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Chuc Thanh

LOI ICH CUA PHAP
MON NIEM PHAT

P hap moén niém phat bat nguén tir quan niém
va thuc tién hanh tri cia phap mén Thién
Thai Téng Ty ngan xua.

Nguei Trung Hoa khi xua ton tho Phat Phap
Tang theo quan niém Thién Thai Téng cua t6 sang
lap Tri Nghi, sau d6, qua bao thay déi qua bao triéu
dai, tGi t6 Tri Khai, nguoi Hoa ton thd ngai la dai su
Tri Khai. Dai su Tri Khai sang lap sang to hon, khtc
triét hon hoc thuyét Thién Thai Tong.

Tl d6 céc truong phai clia Phat gido dong thoi
c6 diém tya viing vang co giao phap chuyén minh
va phat khéi manh mé.

Dai su Tri Khai két hop tu tudng dai thira véi triét
hoc nhan sinh, bé tuc thém quan niém nho gido va
dao gido tao nén médt hé théng tu tudng dao, s6ng
rat hoan chinh. Dao doi dung hgp. Dao di vao doi
va doi hanh dao sang sudt nghiém chinh theo tén
chi chi quan, dé la phuong phap tu tap quan trong
nhut. Trong Thién Thai Tong, cting nhu trong Tinh
Do Tong sau nay, viéc niém phéat la mét phuong
phap trg duyén va cling la phap mén tu tap trong
yéu nhut.

Thién Thai Tong tu ngan ngan xua cla dai su
Tri Khai la mot hé théng gido ly quy mé, ¢d tinh triét
hoc cao siéu, qua rat nhiéu ky nguyén, lubén tap
trung chu yéu vao nghién cuu gido nghia va gido
phap va phap nghia.

Trong bdi canh xa hoi, cong déng, dai ching, co
Itic, tir kho hiéu néi, dai ching coi nhu Thién Thai
Toéng c6 phan mo ho, kho thuc hién. Phuong phap
quan tdm co Ié kho hanh tri va phan nao bi lu mo
truéc su khai mé manh mé cua thién tong.

Tu d6 tu tudng tinh do clia Thién Thai Tong dan
dan dugc tham nhap vao hé théng tu tuéng clia
Tinh D6 Téng mot cach viing vang thoai mai va phat
khai réng rai trong quan chung phat ti khap noi.

Phap mén niém Phat ngay nay va cling tu ngan
xua khi thdm nhap vao dai ching Phat giao, mot
khi chuyén bién, va dugc phd bién, dugc xem nhu
dac trung chung cua Phat gido, khong con mang
dau an biét lap clia Thién Thai Tong... dé la quy
luat thay d6éi khéng ngling clia van vat va clia ca tu
tuong cho quy hgp véi doi séng va thoi dainhan sinh.

Quan diém Niém Phat phu hop Vi ly, su va co
duyén trong moi hoan canh xa hoi.

Ngay nay, trong mot xa hoi day bién dong, bién

Hinh minh hoa: Al / Internet

dong khéng ngling, lam sao dé chuing ta khéng bi
ngoai canh chi phoi?

Thua, phap moén niém Phat bay gic dugc coi
nhu mét phuong tién quan trong gitip Phat ti chdm
dut moi vong tudng khé s, hién 16 diéu tri va quan
sat cong duc ctia Nhu Lai.

Hay ndi cach khac, chi quan day chinh la
phuong phap t6i thugng giip ngudi tu hanh, hanh
gia dat dugc tri tué bat nha. Roi hanh gia déng thoi
dugc an trd trong diéu tri an lac dé.

Nhu Lai di tu thud nao,

Bon lai vo xu biét dau con cau?

Cua thién md ngo tu lau,

Hai dau vo tru cua khong con vao!

Thua la ngay nay ching ta vuéng mé&c nhiéu
tham &i vat chat, quy tu béi tham san si, thuong
mac phai nhiing bénh Iy vé thé chat va tinh than
nhu mat ngu, lo au, cang thang, ma nguyén nhan
khong don thuan xuéat phat tu méi truong réi loan
bén ngoai, ma c¢o Iuc chung lién quan dén nhiing
chudng ngai ndi tai nhu phién nao chudng va s6
tri chuéng, qua vay, mét ngudi hiéu biét nhiéu, c6
lic cting khé dau vi nhiing quan sat nhan biét tir
xung quanh ban than ching ta la mét con ngudi
nhap thé tyc... khéng phai la mot vo hinh hay moét
vat thé, mét dau dan bay lo Iing trong khéng gian.

Theo Ma Ha chi quén, than va tam la mét thé
théng nhat, co su tac dong qua lai lan nhau. Trang
thai cua than thé ta phan anh muc dé thanh tinh
hay 6 nhiém cua tam thtc... khi chién tranh bung
né 6 at, dau dc con ngudi nhidu it bat an, ¢ Iuc
vui budn vo van mac du chién tranh khéng sat gan
mot bén du vo tam dén may, ta ciing ¢6 Itic chanh
long nghi t6i con ngudi trong binh dao khoi dan
hiém nguy khoén ludng! Va cé ngudi tu sau tham
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tham kin niém: «Nam mé thanh tinh dai hai chiing
bo tat!»

Khi tam thanh tinh nh& qua trinh tu tap, than thé
con ngudi sé& chuyén héa tuong ung. Hién tuong
bénh tat, lo, budn, khé, Ia do nhiing biéu hién cla
su chuyén héa gitra than va tam.

Dé dat dugc niém Phat tam mudi, ngudi tu tap
can diéu hoa than tam, tich Iy tu luong la nhiing
hiéu biét vao dao, dong thoi sir dung chanh niém
va tri tué c6 dugc dod, van dung ap dung vao doi
séng hang ngay, nhu an, mac, 6, di duing, déi thoai
nham lam t6t hon la cai thién chat lugng cudc
song.

Dudi tam nhin cla gido duc, phap moén niém
Phat c6 thé dugc coi 1a mét phuong phap gido duc
tham thau, trong do toan bé than va tam cua hanh
gia dugc hoa nhap vao méi truong tu tap; gitip phat
trién ndi luc mot cach tu nhién va thoai mai.

Phdp mén niém Phat trong Tinh D6 Tong nhan
manh hai yéu to:

1. Kiém soat than tam, nguoi dang niém Phat
can déi tri 1a xua dudi tranh xa cac phién nao noi
tai, cling tranh dé moi trudng bén ngoai tac déng
dén suy tinh ldng cua tam thuc, cé nghia la khéng
quan tam dén cac su viéc xay ra bén canh va xung
quanh ta.

2. Chon lya mo6t méi trudng phu hgp, vi moi
truong nay c6 thé la trg duyén, ma ciing cé thé 1a
chudng ngai cho qua trinh tu tap.

Vay Ma Ha chi quan khoéng don thuan coi ndng
viéc tri doc danh hiéu cac vi phat, ma bén canh,
diém c6t tly hon, la dé c6t chuyén hoda ndi tam,
gilp ngudi tri tung dat dén nhat tam bat loan, tu doé
hudng vé tinh do va chan ly.

Bén canh hai yéu t6 chanh dd, ngoai luc ciing
dong vai tro quan trong trong phap moén Niém
Phat.

Ngoai luc 6 day bao gom méi truong tu tap, la
noi ho trg cho ngudi tu hoc mau dat dén nhat tam.

Con ¢6 cac phuong phap: Thuong hanh Niém
Phat, 1a Niém Phat khi di; Thuong toa Niém Phat
la niém Phat khi ngoi.

NGi tém lugc, dat t6i nhat tam bat loan, 1a dé
thanh tyu tinh do, doé la trong tam clia phap mon
niém Phat, muc dich rao riét va t6i hau trong qua
trinh hoc Phat va tu tap cua hanh gia. =

Xin chan thanh tri an tac gia Thanh Thao qua
cdac tai lieu:

A Di Da kinh s6; San dinh chi quan; Tu tudng
tinh do cua hoc gia Lé Hiu Tuan - Paris vao mua
xuén 2026

Nguyén Pao Van Cong Tuéan
DOI DEP DUOI
CHAN THAP
PAI GIAC

Nhitng ndm trudc khi dai dich Covid-19 xay ra,
t6i thuong danh khodng ba tuan trong céc ky nghi
hdng ndm dé dén Bo D& Dao Trang An Do. Lam
dugc may lan nhu vay thi con virus SARS-CoV-2
mo dén nén phai ngung. Bi chi vi thdy minh can
di ma khong phai vi muc dich gi. Cling khdng phai
dé cau xin diéu gi.

6 bé bao Trang vao nhiing thang cudi nam

thai tiét t6t thi rat dong khach hanh huong tu
khap noi trén thé& giGi dé vé, nhung khéng 6n ao
theo kiéu nguoi ta van quen thdy & céac |1& hoi. C6
hom cé ca ngan nguci. Bong ngudci, nhung tram
mac. Ai cling di chdm, ndi nho. Ai cling cé vé dang
gidr trong long minh mét diéu gi dé, khéng muén dé
rai rét. Nang tuy ¢6 gat nhung khéng khé chiu, cé
khi cé gié nhe. My cay bd dé gia dung yén, tan
réng, nhu da dung do rat lau — da vao hang cé thu.
Chuing ding dé du lau dé khoéng con thdc mac gi
vé ké dén nguai di.

Mbi ngay, t6i vao Thap Dai Giac nhiéu lan (thi
dén day ciing chi vi muyc dich dod) - va & lai do suét
thai gian. Sang sém, khi trGi con lanh lanh. Trua,
Itic n&ng dung bong. Chiéu, va rét thuong, ca budi
t6i. Lé bai, kinh hanh, ngbi thién, tri kinh. Lap di lap
lai, dén Itic khéng con nghi minh dang “tu” ntia, chi
con than thé va tam tri tu biét phai cui xuéng, phai
dung lén, phai ngoi yén, phai buéc chan di theo
nhip budc kinh hanh.

C6 budi ngodi rat yén, nhung ciing c6é budi ngodi
dé ma long khéng chiu ngdi. Co lic vira nhdm mét
da nghi t6i chuyén nha, chuyén xua, chuyén chua
xong. T6i hoc dan cach khéng duéi theo may y
nghi dé. Thién nglr cé cau: “Tam nhu khi chuyén
canh.” Minh khéng bat né dung yén, chi nhin né
chuyén. Khi da mét roi, nd tu dimg. Chi can minh
con ngdi yén do, la qua mét budi va nhiing ngudn
sudi an lac co thé sé tu quay lai.

Quy dinh cua khu vuc Bai Thap la khi ra vao thi
moi khach hanh huong phai dé giay dép & cong,
chi di chan khéng vao. Vi ra vao nhiéu Ian trong
ngay nén téi khong dé dép 6 day ké chung gan
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céng. Khach hanh huong déng, cé khi di tung
doan, ltic ra vé giay dép hay bi xoc tung. Tim dép
xong la mat luén cai yén binh lic nay. T6i ben
tim mét géc hang rao cay hoi khuét, dé dép 6
dd. Lam vay dé khi budc ra, x6 dép vao ma long
minh van con gilr dugc chut binh yén.

Va 6 goc hang rao cay dy, mét hém t6i nhin
thdy mot déi dép...

Goi la “d6i dép” 1a dé cho cd chir ma goi, chu
thuc ra méi chi€c mot ki€u. Mot chiéc sdm mau,
quai son gan dut. Chiéc kia nhat hon, dang khac
han. Ca hai déu rach, réch theo kiéu da rach
nat tur 1au. Rach t6i muc khong con cam giac toi
nghiép, ma giéng nhu da quen véi phan minh vay
roi.

Diéu lam t6i dé y khéng phai vi dép rach, ma vi
dép dugc dat rat ngay ngan va céan than. Khong
quéng bay, khéng bo dai, nhu thé ngusi mang né
s6ng rét tinh; va biét rd minh dang d&t dép nam 6
dau trong cudc daoi.

Ngay dau thay, toi chi liéc nhin qua. Ngay thu
hai, thur ba, déi dép van x&p nam cén than 6 vi tri
&y, van ngay ngan. Chi thinh thoang trong khoang
vai gi¢ vao bubi trua ndng nong, dép di dau do
trong mét thai gian ngan, rdi quay vé chd cd. Dan
dan, t6i quen mat. C6 hém via t6i noi la téi nhin
xuéng goc rao trudc tién, nhu mét théi quen dé tim
tham no.

Ba xa toi cling dé y. Co lan dung xo6 dép ra vé,
ba nhin déi dép ay lau hon roi néi rat khé:

“Dudng ¢ day c6 doan gb ghé, ai mang dép nay
chac la dau chan Idm. Thuong qua!”

Cau ndi ra khdng biét cé ai nghe khong. May la
b6 dé roi nhe, vai chu chim vo tu hot trén canh. Va
doi dép van nam yén.

Chung t6i khong biét chu nhan cua doi dép la
ai. Mot ké hanh huong nghéo? Mét ngudi 6 lai lau
ngay? M6t tang si khong s6 hiiu clia cai? Hay mot
ai dé da quen s6ng don gian dén muc khong con
ban tdm chuyén mang gi dudi chan? Chung toi
khong biét, va nghi ky thi cting khong can biét. Chi
biét rang cé mot ngudi nao dé, ngay nay qua ngay
khac, di trén cac con duong dat go ghé dy bang
mot doi dép da rach nat.

Ba xa t6i hoi: “Hay minh di mua cho vi dé doi
dép khac, nghe anh?”

Toi im lang. o} nhiing noi nhu thé nay, long tu rat
dé khdi. Nhung ciing chinh & nhiing noi nhu thé
nay, t6i bat dau hoc cach dé dat véi cach thé hién
tam tir ctia minh. Thé hién sao cho dung céch, vi
né thuong voi. Hang ngay, canh khach di du lich

tam linh ting doan, phat voi nhimng dong tién lé
cho nhiing ngudi an xin, da gay khoéng it khé khan
cho nhiing khach hanh huong khéac. Nhiing canh
hoén loan gianh giut tao khéng biét bao nhiéu bét
an cho cac nguoi tim dén day tu tap.

Kinh Phat c6 cau: “Méi ching sinh déu cé
mét nghiép riéng.” Minh khoéng séng doi ngudi
khac, khong x6 déi dép nguoi khac vao chan.
Nhiéu khi, cai minh nghi 1a khé, chua ch&c la céi
kho cua ké kia. Phai hiéu thi méi thuong dugc.

Cu6i cung, khéng biét nhan duyén gi dua day
chung t6i van ra chg. C6 Ié luc do, cai x6t da vo
tinh théng céi dé d&t. Cho nhd, dong duc, du thu
am thanh. Chung t6i chon mét doéi dép don gian,
khong qua dat cting khéng qua dep, nhung dé
mang. Mét doi dép rat binh thuong, réi mang vé
dat dudi doi dép ca. Viét voi may dong ngan cung
duong. Khéng ky tén, khong giai thich. Roi di.

Hom do, long nhe ténh. Nhe theo kiéu da lam
xong mot viéc ma minh nghi la nén lam, khéng can
ai biét, khéng can ai cam on.

Hoém sau quay lai, doi dép ct van con. Doi dép
méi dugc dat ndm k& bén, cling that ngay ngan.
Y nhu ct. T6i diing nhin mét chdt réi di vao Thap.

Ngay ké tiép nira, van vay.

Trong long t6i luc dy dang 1én mét cam gidc la.
Khong budn, khong that vong nhung tréng réng,
kém theo chut hut hang. Giéng nhu khi minh dua
tay ra bat, ma khong cé ai nam tra.

Ba xa t6i ben budc hai do6i dép lai v6i nhau.

R6i ngay sau do chung téi rgi B6 Bé Bao Trang.
Dén Iuc phai quay vé Au chau.

Cau chuyén dung lai 6 dé. Khong biét ngudi ay
c6 mang dép mdéi hay khéng? Khong biét doi dép
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¢ ¢6 bi bo lai khéng?

Trén doGi cé nhiing chuyén khong cé doan két
lai theo minh rat lau. V& sau, méi [an nhd lai, toi
khong con nghi nhiéu dén chuyén cho hay khéng
cho. To6i nght nhiéu hon dén cach minh nhin ngudi
khac.

To6i da nhin tir chd cla t6i. Thay dép rach thi
nght t6i chan dau. Nhung biét dau, véi nguai kia,
doi dép ay da du. Biét dau, ho khdng can mét doi
khac. Hodc cai dau dy khong phai la diéu ho ban
tam.

T6i tung dugc hoc tu cau ndi, y la: “Ngudi giau
c6 nhéat la nguoi biét di.” Nhung minh thuong chi
hiéu cau dé cho chinh minh, it khi chiu tin rang
nguoi khac cling c6 mot muc du rat riéng biét.
Khong phai ai cling can dugc cuu theo cach minh
ngh.

Pham phu nhu téi, hay do long ngudi bang long
minh. Thay thiéu la muén bu, thdy khé la muén
lam cho bdt khd. Nhung khéng phai Iuc nao céi
minh cho cling la cai ngudi ta can. C6 khi, cai minh
cho chi lam nguoi khac cang lung tung. Roéi cdi khd
lai khé thém...

H6m nay, finh c& doc mot bai viét. Chuyén ké vé
mot ngudi con mua doi giay mdi tang me. Giay cl
da mon got, nén ngusi con sg me trugt té. Nhung
me nhin doi giay mdi, roi giay ci va lac dau: “Giay
nay me con xai dugc, mang da quen chan.”

Chi vi cau néi 8y lam t6i nhé lai doi dép dudi
Thép Dai Giadc 6 An Do.

Cing la giay dép. Cing la long thuong. Ciing
la mot su tlr chéi rat nhe. Nhe dén muc néu khong
chiu lang long, ngudi ta sé khéng nghe ra. Khéng
biét chuing dau lai sinh ra phién gian.

T6i da hiéu thém ra mét chut: C6 nhiing ngudi
gilr cai cti khéng phai vi thi€u, ma vi cam thay da
du, da hai long. Khong phai vi ho khong biét cai
mai t6t hon, ma vi céi ¢l van con dung dugc, va
da dung quen.

Minh thuong theo cach cua minh. Nguai khac
sOng theo cach cla ho. Hai diéu do, nhiéu khi
khéng gap nhau. Gio nght lai, t6i khéng con thac
mac doi dép nam &y ra sao. Nguoi kia c6 mang
dép mai hay khéng, khéng con quan trong. Quan
trong la tur d6, minh biét dung lai sém hon, trudc
khi muén go, muén sla cudc doi ai.

Dai dép ¢ van nam dé, trong ky uc t6i. N6 con
dé nhu mét 16i nhdc nhd, rdt nhe: Cai “du” cua
nguoi khdc rat nhiéu khi khong trang voi cai “du”
cua minh.

Hoa Lan

HANH HUONG
XU PHAT
TINH QUE 2025

hoang hon muci mét nam

vé truéc vao nam 2014, toi
dugc viéng tham xu Phat cung
phai doan hanh huong An D6 cua
tac gia cudn “Xu Phat Tinh Qué”,
Thich Hanh Nguyén. Chuyén di
dy chi c6 2 tuan va tap trung tai
Béc-An va Nepal véi 4 thanh tich
clia Buc Phéat duoc goi la Tu dong

Thuong yéu khong déng nghia vdéi viéc can
thiép qua nhiéu vao. Biét gitr d0 mot khoang cach
than thién thich hgp cling 1a mét ing xur day tri tué.

Ké ca trong ddi séng thudng nhat. .. u

(Kiel, 04/2026. Mua Phat Ban Pl. 2570)
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tam. Néu khoéng duoc Thay Hanh Nguyén tédng
cho cudn séach &y, chéc t6i da hai long cho cau ndi:
“Trong doi mot nguoi Phat tu phai mot lan viéng
tham xu Phat”, nhung trong cudn sach &y ¢ phan
hai lai ta rd céc hang déng diéu khac tinh xao cac
pho tuong Phat va B Tat, nam sau trong cac quan
thé nui da, mét ky quan cua thé giGi cé mot khéng
hai trong lich sur loai ngudi chu khong riéng gi Phat
gido. Téi ddm ra mo tudng dén nhiing thanh tich
clia viing Nam-An, nhung chg doi mai chang cé
phai doan hanh huong nao chiu choi dén dé dan
di xuyén An tir Nam I1&n Bac dén 3 tuan.

Nhung r6i duyén lanh ciing dén, t6i dugc tham
du chuyén “Hanh huong An D6 2025” do chinh
tac gia thu hai cua cdm nang du lich An Do “Xu
Phat Tinh Qué”, Thich Hanh Tan, véi phap hiéu Vo
Thuc, nguoi khong phan biét, Truéng doan hudng
dan 26 vi gia tré 16n bé tu 3 quéc gia cla Au-
Chau nhu Buc, Phdp, Thuy-ST lam chuyén hanh
huong Xuyén An tir ngay 21 thang 11 nam 2025

- dén ngay 10 thang 12
cung nam. Oi, chican
doc to chuong trinh
ghi rd cac thanh tich
sé dugc ghé qua thai,
cling du lam hon toi
bay Ién tan... 1én tan
dau nhi ? Né&u Ién
tan may xanh thi beo
qua! Con Ién cung troi
Pao-Loi thi qua xa,
vGi khdng tGi! Thoi,
chi can gir hén lang
lang, mim cudi hanh
phuc la da réi !

May mén thay Giac Chanh, mot Huynh trudng
cua Gia dinh Phat tir Chanh Niém, clng chua nha
Linh Thiu sé cé tén dau tién trong danh sach, vi
lam Thi gia cho Thay Trudng doan, t6i chi can bam
cang theo Giac Chanh la yén tam moi viéc. That
thé! Trudc ngay di vai thang anh chang da tap
hop dugc 8 vi “Lao lang” chuyén hanh huong An-
Do, cung soan thao mét Cam nang day 80 trang,
trong do trinh bay day du céc di kién vé van hoda,
t6n gido, &m thuc xu “Ca-ri-ni”, cung hinh anh cac
Thanh tich doan sé di qua, déi qua file pdf gui vao
nhém cho moi nguci tham khao trude.

Truéc thoi gian khdi hanh mét thang, Thay
Trudng doan hudng dan moi nguoi lam Visa vao
An Po va Nepal theo dién e-visa. Oi théi! That 1a
tran ai khoai cu, doan truong ai cé qua cau méi

hay! Tuy Server clia An véi Software hién dai,
nhung bi qua tai va cup dién dai dai, nén cac tay
IT thu thiét ciia doan con thé déc hudng gi cac cu
nam phu lao &u clia doan.

Tuy nhién nhG hong an chu Phat va nhiing cau
niém Phat chi thanh, tat ca déu thoat qua khé nan
dau tién vao xu Phat.

Trudc ngay di mot tuan, Thay Trudng doan con
triéu tap cac vi trong doan cung Ién Zoom Iuc 20
gio, dé nhan dién nhau xem may ngang mdi doc ra
sao ? C6 thac mac diéu gi ? Visa hai nudc da in ra
gidy chua ? Pay la co hdi cudi cung, moi ngudi da
clung nhau chia sé, gitip dg, truéc gio khai hanh.

Thu Sau ngay 21 thang 12 nam 2025 la ngay
xudt phat khéi hanh, cho du ai kia c6 bay tu
Buc, Phap hay Thuy-Si cling phai gép nhau tai
phi truong Mumbai. That phi tién cho khach san
Kohinoor-Continental 6 Mumbai 4 sao dep dé nay,
chi nghi ngoi dugc vai tiéng da lo slra soan va-li
kéo ra xe buyt dé bat dau cudc hanh huong trén xu
An trong vong 20 ngay cua phai doan Thay Hanh
Tan.

» Ngay 01 - Thu bay, 22.12.2025: ngay dau
tién tai Nam-An, sau khi dung diém tam mét cach
than toc, phai doan da cé mat day du trén chiéc xe
buyt t6i tan cua cong ty du lich Siddhartha-Travel,
méi ngusi dugc phat cho mét day deo cé may nghe
gén vao 16 tai, dé nhan chi thi ménh Iénh l1an 16i
thuyét minh cda Truéng doan.

. Hang Kanheri: Quan thé hang dong Phat gido
I6n nhat va c¢é xua nhat An o, gém 109 hang
dong.

. Budi chigu doan ghé tham Cong An o 6 cang
Mumbai, “Chiéc vuiong mién trén bé bién An D¢’

Péap chuyén bay tU Mumbai dén Aurangabad,
doan dugc dua vé khach san The Fern-Residency,
vi thai diém thang 11 1a mua cudi & An D6 nén doan
dugc tan mét chung kién canh chu ré méc 4o cudi
s&c sG ngdi trén lung ngua slra soan di bat céc cod
dau vé véi ken tréng co quat am .

» Ngay 02 - Chu nhat, 23.11.2025:

Hang Ajantala mét quan thé gém 30 hang dong
dugc khoét duc vao vach nui hinh mong ngua.

» Ngay 03 - Thu Hai, 24.11.2025:

Hang Ellora 1a mét quan thé gém 34 hang dong
dugc cham khéc truc tiép vao day nui Charanandri.
Ellora la nai 3 t&n gido cung ton tai: Phat gido, An-
Do gidao va Ky-Na giao.

» Ngay 04 - Thu Ba, 25.11.2025:

Dén Varanasi doan nghi tai Hotel Pinnacle-Inn,
doan da viéng tham Bao tang khao c6 Sarnath, noi

VIEN GIAC | 53



luu gilr tinh hoa Phéat gido.

» Ngay 05 - Thu Tu, 26.11.2025: doan viéng
tham Thap Chuyén Phép Luan, Thay Truéng doan
hudng dan moi ngusi doc maét thai kinh rdi di kinh
hanh mét vong quanh Thap.

Budi chiéu doan dén tham ngéi Chua Dai Loc
clia Thugng toa Thich Tuong Quang 6 Sarnath.

» Ngay 06 - Thu Nam, 27.11.2025: Tir5 gio 30
sang doan da khéi hanh di thuyén trén séng Hang,
mot dong soéng linh thiéng c6 mét khéng hai trong
lich s(r loai nguoi, vira tam giat, vira uéng nuéc bén
canh cdc tu thi tr6i [énh bénh trén s6ng nudc, ma
nudc van trong veo nha I6p cat dudi ddy séng nhu
cau noi “hang ha sa s6 nhu cédt dudi séng Hang".

Sau buéi |18 phdng sanh day suong gid trén séng
Hang, doan tr6 vé khach san dung diém tam roi roi
dia danh Chuyén Phap Luan dén Bodh-Gaya.

Poan tro tai khach san Residency ¢ Bodh-
Gaya, dugc ti€p don néng hau véi tra nudc va khan
quang tréng, vi dé la knach san cla 6ng chu cong
ty du lich Siddhartha-Travel. Sau khi dung com t6i,
Thay tro di bo ra Dién Tho Bo-Dé-Dao-Trang. Day
la mét trong nhiing thanh tich quan trong nhét clia
Phéat giao.

» Ngay 07 - Thu Sau, 28.11.2025: tir 4 gio 45
sdang, doan da chinh té dung xép hang chg kham
xét tai cong lic 5 gio. Poan chung t6i cling tim
dugc moét chd sau cay Bo Pé dé dang hoa, tung
mot thoi Kinh Thanh Pao.

Sau thoi cong phu khuya tai B6-Dé-Dao-Trang,
doan ra phia sau dang cung 1.000 phan diém tam
cho céc Tang doan tu tap tai day, dudi bang hiéu
“Viet Nam Group - Offer Sangha Breakfast”, do
su phéi hop clia Thay Hanh Tué, Su Bé cua Thay
Hanh T4n t6 chuc véi su déng gép tinh tai cua
doan chung t6i.

Sau do doan ling thiing nhiing budc chan
thanh thoi vé khach san an sang, dé tiép tuc hanh
trinh khai pha hang Dungeshwari, noi Thai tr Tat-
Pat-Pa thién dinh va thuc hanh khé hanh trong
hang déng.

Song Ni-Lién-Thién, chinh tai dong séng nay
Puc Phat da tdm goi, ri sach I6p 4o tu hanh khé
hanh cuc doan, tho nhan bat chao siia clia nang
Sujata va lap 16i thé véi chiéc binh bat tréi ngugc
dong.

» Ngay 08 - Thu Bay, 29.11.2025: Tir 5 gio
sang tai B6-bé-bao-Trang chung t6i gém 21 Gidi
t da dugc Thay Hanh Tan trao truyén 8 Gidi. Tuy
da Tho Bat nhiéu lan, nhung chua bao giG dugc
tho & chon linh thiéng nhu thé!

. Tai Bodh-Gaya doan viéng tham ngoi Chua
Linh Son cua Ni Su Tri Han, roéi chua Tay-Tang,
Bhutan, Nepal, Thai, Mién-Dién va chua Nhat. Moi
ngdi chua déu mang moét sic thai riéng clia quéc
gia ho vé dao Phat.

M6t budi viéng tham ngdi Bao dién mang tén
“Trung Tam Vién Giac” 6 B6-Dé-Dao-Trang théat
boi hdi cho Thay trudng doan, vi day la vé chlua
chu khéng phai viéng tham! Nhé ngay nao Thay
Hanh Tan cung Su Huynh clda minh la Thay Hanh
Nguyén, da rong rudi khap xur An bing xe Ttic-Tuc,
c6 doan tam bd nhat bai, hanh nguyén dét ngén tay
cung duong Chu Phat dé xay dung ngéi Tam Bao,
duGi su bao trg cia Su Phu Thich Nhu Dién tai T6
dinh Vién-Giac. Bay gio da hon 20 nam, ngdi chuia
da chiju nhiéu tang thuong cua dinh luat vé thuong,
tuong 18 vi A-La-Han da bi gid th6i v& mat mét
Vi, nhung nghe dau dau nam 2026 Hoa Thugng
Su Phu sé sang tan noi dé tim k& sach tu sua lai.

» Ngay 09 - Chu Nhat. 30.11.2025: Sau
khi xa gi6i Bat Quan Trai, doan tu gia thanh dia
Bodh-Gaya di dén thanh Vuong-Xa tham Nha tu
vua Tan-Ba-Sa-La, Truc-Lam Tinh Xa, HO nudc
Kalandaka, Dong Théat-Diép, Tan tich Nalanda.

» Ngay 10 - Thu Hai, 01.12.2025: Danh |é
[8n nui Linh Thau véi Tam bd nhét bai tir chan ndi
lén tdi tan dinh. Budi chiéu doan tham viéng Thap
Hoa binh thé gidi. Sau dé doan dén viéng tham noi
tho Ngai Huyén Trang, goi la Xuan-Zang Memorial
Hall mot khuén vién réat dep.

» Ngay 11 - Thu Ba, 02.12.2025: doan gia
tur thanh Vuong-Xa dén Ty-xa-li, tro tai khach san
The Vaishali-Residency.

Viéng tham Huong that Thé ton, Thap tho Ton
gia A-Nan.

Buéi chiéu doan viéng tham Chua Viét nam
Thap Di Tich Té Kiéu-bam-Di va trudng hoc
khoang 2.000 hoc sinh tiéu hoc ngudi An. Mot
phan ddu phi thuong cua vai Su C6 Viét-Nam da
xa than cho mét nén giao duc that éo udt noi xu
Phat. Tuy Phat su da doan, thuic &n kho khé kiém
tai day, nhung doan da dugc nha Chua dai moét
chau bun riéu ngon khé quén véi dia rau séng qui
gia trong trong vuon Chua.

» Ngay 12 - Thu Tu, 03.12.2025: dén Cau-Thi-
Na nai Buc-Phat nhap Niét ban.

Budi chiéu doan ghé thdm trudng Trung hoc
Linh Son va Chua Linh Son tai Kushinagar.

» Ngay 13 - Thu Nam, 04.12.2025: dén
Lumbini hanh trinh da buéc vao qué me cua
Puc Phat va la noi Dan sanh cta Ngai. Tai vuon
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Lumbini, noi c6 dén thd Hoang hau Maya-Devi, Ho
Puskarini, Cot da Asoka.

Budi chiéu doan viéng tham ngoi chua AN Viét-
Nam Phat-Quéc-Tu tai Lumbini cia Thay Huyén
Diéu.

» Ngay 14 - Thu Sau, 05.12.2025: doan viéng
tham thanh Ca-Ty-La-Vé, kinh d6 clia vuong quéc
Shakya, do vua Tinh-Phan tri vi. Thai tir Tat-Dat-
Pa da sinh s6ng 6 day 19 nam trudc khi xuét gia.

» Ngay 15 - Thu Bay, 06.12.2025: dén Xa-Vé-
Thanh tro tai Hotel The Sravasti-Residency.

Thanh X&-Vé la thu doé cua vuong qudc Kosala
¢6 dai do vua Ba-Tu-Nac trj vi.

. Vuon Cap-Co-boc va Tu vien Ky-Viéen.

. Can phong huong thét cia Buc Phat.

. Giéng nudc thiéng lieng.

. Bong ngai V6-Nao (Angulimala): Nguoi da “Bo
do dao xuéng thanh Phat”.

» Ngay 16 - Chu Nhat, 07-12-2025: Dén Agra
vao chiéu t6i. Boan tro tai Hotel The Fern rat dep
gilia mot trung tdm hao nhoang, thu phu cua du
khach quéc té€ la noi cé Taj-Mahal, mot “Lau dai
tinh yéu” dugc xay bang ngoc thach trang.

Day la ngay thanh thoi nén Thay truéng doan
di nghi sém, cho phép moi nguGi tu do khai pha
thanh phd ban dém. Cac ban tré cé Simcard ri
moi nguoi di tham toa lau dai nay, chi cach Hotel
chua t6i 2 cay s6. M6t IGi rd ré quyén ri khién tat
ca moi ngudi cung hudng ung di hét 21 vi khéng
chlra mét ai trir Thay trudng doan.

That la moét quyét dinh tdo bao nhé dai, khong
di khong biét thé nao la doi séng ngudi dan An Do,
né nghéo nan va béan thiu gitra mét ring khach san
5 sao day anh dén 1ap lanh.

Theo 16i chi dan cua Google-Map, ching toi
budc vao nhiing con hém t6i thui day rac rudi, mui
ong céng 16 thién dén ron ngudi, trong khi dong
ngudi chen chuc nhau khoéng it, qua banh hang
hda maoi chao inh 6i. Dudi anh sang I6 mo cla
chiéc dién thoai di dong, chung t6i tap trung ngd
xuéng dat dé di nhiing budc chan chanh niém,
mong tranh gidm phai min cua nhiing déng vat
hiu tinh, vé tinh vuong vai khap nai. Chi mét doan
duong ngan théi, ma tuéng nhu la thién thu van
dam!

» Ngay 17 - Thu Hai, 08.12.2025: » Ngay
viéng tham cac thang tich ky quan cua Hoi giao
Ba-Tu, nhu Phao dai Agra, lang m§ Taj-Mahal.

Dén New-Delhi, gia tir nhiing lang tdm tuyét
vOi dugc xay dung trén mau ngudi hay nhiing ban
tay clia hai chuc ngan nghé nhan da bj vi vua si

tinh chéat bo. Doan tro tai khach san cudi cung
Deventure-Sarovar-Portico 6 New-Delhi, t6i mai
doan da phai chia tay, két thtic cho chuyén hanh
huong 20 ngay rong rudi trén dat Phat.

> Ngay 18 - Thu Ba, 09.12.2025:

Ay khoan! VAn con mét ngay dai trén thanh phd
I6n, dong dan nhat nhi thé gidi. Vang, thanh phé
nay co rat nhiéu di tich lich su, vién bao tang Phat
gido va nhiéu thanh tich vi dai méi dugc xay dung.

. Swaminarayan-Akshardham, dé la mét quan
thé dén thd Hindu gido cuc ky néi tiéng va do so
nhat thé gidi tai New-Delhi.

. Vien bao tang quéc gia, cé mét pho tugng
néi bat, tugng B Tat Di-Lac (Maitreya) véi nghé
thuat Gandhara, la su két hop doc dao gitia my
thuat An-Do va Hy-Lap c¢6 dai. Ngai khong cé
bung phé hay cuci hi ha nhu Phat Di-Lac Trung
hoa. D& phan biét, hay nhin vao 2 diém:

. Chiéc binh nudc bén tay trai.

. Kiéu toc va trang stic: téc bui cao thanh no trén
dinh dau tréng giéng nhu mot chiéc vuong mién tu
nhién.

Ké&t: Mot vai nhan xét clia ngudi viét vé chuyén
hanh huong trén dat Phat:

. Sau khi di khdp céc ting cay s6 tir Nam-An
dén Trung-An roi Bac-An, ngudi viét chi thdy mot
chir NGHEO to tudng dén 1&n ngudi dan An-Do.
That dau long cho nguoi dan xu Phat, da gan
2.600 nam tr6i qua ma cudc séng va giai cap van
chéng kha 1&n ti nao. Cac tré em An-Do 16n 1én
trong nhiing khu Slum t6i tan nhu 6 chudt, khéng
dugc di hoc, chi di xin tién du khach hanh huong.
Khong khi bui bdm va 6 nhiém dén do, cac cay
cOi hai bén dudng khong gilr dugc mau xanh cua
Chlorophyll ma déi sang mau trdng duc cla bui
duong.

. Tuy nhién cé mot nghich ly dang yéu, da s6
dan ching An-Do séng trong nghéo khd, nhung
ho ch&p nhan cudc s6ng nhu da cd, ho vui ve,
sOng hién hoa chung véi chd, méo, heo moi, ga
va ca véi cac con bo linh thiéng di nghénh ngang
ngoai duong phd. BaGi séng cla ho rat cham rai,
khong cé chir stress trong dau, khong c6 tinh trang
céng thang nén rat it cai nhau. Bigu nay nguoc lai
VGi cac qudc gia tan tién giau co khac trén thé gidi.

Dé tra 16i cau hoi: “Puc Phat la lich su hay
huyén thoai?”. Cau tra 16i tuy dé nhung can qua
trai nghiém s6ng cua 20 ngay hanh huong trén dat
Phat. Néu khong dugc nhin tan mat, s6 bang tay,
ngui khéng khi thanh tinh va linh thiéng cla tung

Xem tiép trang 73
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TRAN®
GIAYBINHIPEATRTUR

Bl - TRI - DUNG

NguyénTri—-Nguyén ThiDiéuHanh

BA MUOI NAM -

TIENG CHUONG GOI VE KHOA
TU HOC GIA PINH PHAT TU DUC
QUOC LAN THU 30

hi nhitng nu Tulip dau mua bat dau hé ng,

nhiing soi néng vang diu dang bat dau rai
lén van vat moét chut hoi &m sau nhiing ngay déng
gia lanh, nudc Buc lai budc vao nhiing ngay nghi
|& Phuc sinh, mét trong nhiing dip nghi quan trong
nhat ctia nam. O ngoai kia, phd sa bay day nhing
qua tring mau, nhiing chu tho trang, nhiing canh
cay kho dugc trang hoang nhu bao tin mua mai da
V&, thi cuing luc do, nhiing chiéc 4o Lam lai bat dau
héi tu vé T6 dinh Vién Gidc. Khda tu hoc thudng
nién cua Gia Binh Phat TU Buc Quéc lai mé ra nhu
mot cudc hen da quen, ma méi nam gap lai van
nguyén mot niém vui méi.

Nam nay, cudc hen &y da tron ba muai tudi.

Ba muoci nam 1a chiéu dai cila mét thé hé. Ba
muoi nam di dé mot em Ddng nién ngay nao nay
c6 thé trd thanh phu huynh. Ba muoci nam du dé
mot doan sinh ting dugc anh chi hudng dan nay
trg thanh Huynh trudng, dung trudc I6p hoc, nhin
cac em nhu ngay xua chinh minh tung dugc nhin.
Ba muoci ndm du dé mét hat giéng gieo xuéng trong
im 1&ng c6 thé trd thanh béng mat cho nhigu ngudi.

Va hanh trinh ba muci nam khoa tu hoc, khéng
phai nam nao ciing dé. C6 nhiing khda tu bat dau
béng ndi lo: lo qua déng hoc vién ma lai thiu nhan
su, phong &c; ¢6 khi lai 1a ndi lo thi€u vang hoc
vién vé tham du nhu lic dung vao giai doan ca
thé gidi vua trai qua con khing hoang dich bénh.
Gilra bao ky niém va héi uc doé, khi Lam Vién Buc
Quéc cung hoa vui trong I6i hat mung budi 18 ky
niém khoa tu hoc tron 30 tuéi, thi d6 khong chi
l[a &m thanh cua niém vui thanh tuu ma con la
ti€ng long tri &n gui d€n nhiing nhan duyén that hy
htu dé cung nhac nhé nhau rang: ,Ba muci nam
khong chi la chiéu dai ctia mét hanh trinh, ma con
la chiéu sau cua mot 16i nguyén. Loi nguyén ay
khong to tat, nhung bén bi: nguyén gitr cho tudi tré
mot con dudng tré vé véi Phéat phap, véi van hda

Viét, véi tinh Lam va véi chinh minh*,

* MGi duyén lanh tir mét hat giong nho

Moi truyén théng 16n déu co thé bat dau tir mét
hat giéng rat nho. Khda tu hoc thuong nién cla
GPBPT Buc Quéc ciing vay. Ngay &y, chi bat dau
bang mong muén dugc ngdi lai tu hoc chung cla
hai don vi Chanh Niém va Chanh Diing tai Berlin
trong ky nghi 1&. Nhung rdi tin lan ra, don vi nay goi
don vi kia, nguoi nay rd ngudi kia, va mét du dinh
ban dau rat don so da maé ra thanh mét cude gép
g@ rong I6n hon du tinh, réi dia diém dugc thay déi
vé T6 Binh Vién Giac. V6i khda tu dau tién nam
1997 chi trén dudi khoang 100 nguGi véi von ven
hai I6p hoc, réi cui thé am tham Ién dan thanh mét
chuong trinh tu hoc thuong ky cla toan Gia Binh
Phat TU Buc Quéc phat trién thanh tam Idp hoc,
kéo dai suét ba thap ky ma cao diém cé khi con s8
tham du vuat qua 400 hoc vién.

*NamCanhSen-BiéuHiénCuaSuTuongTuc

Nhin vao huy hiéu hoa sen trang cla Gia Binh

Phat TU, ta thdy nam canh sen phia trén tugng
trung cho nam hanh cla nguci Phat td: tinh tan,
thanh tinh, tir bi, hy xa, tri tué. Nhung néu nhin séu
hon vao sinh hoat clia khéa tu, ta cting c6 thé thdy
ndm canh sen dy dang hién ra bang nhirng hinh hai
rat séng déng, biéu hién cua nguyén ly tuong tuc:

Nganh Doéng, la géc ré tuci non clia nganh
Thi€u. Nganh Thiéu la tuong lai cia nganh Thanh.
Nganh Thanh la noi uom mam cho nhiing Huynh
truong ké thira. Va nhiing bac phu huynh, nhiing
nguoi dua con dén chua, chinh la mét dat hién hoa
nudi dudng tron ven ca khu vuon Lam. Khéng cé
phu huynh dua con em dén sinh hoat, tu hoc thi
Huynh truéng cting khéng cé méi trudng dé hanh
hoat dung vdi vai tro va trong trach cua minh.
Chung ta ¢6 mat trong nhau, nuong tya nhau ma
I6n I1én. Khoa tu vi vay khong chi la bén ngay gap
g6. N6 1a nai nhiing dong chay am tham tur cac
don vi dia phuong gap nhau, tu lai thanh mét con
sbng I6n hon. Nhitng budi sinh hoat nh6 & tung
don vi dia phuong nuéi géc, con khoa tu thuong
nién cho céac em thady rang minh khéng chi thudc
vé mot don vi, ma thudc vé ca moét dai gia dinh
rong Ion.

* Phat, Phap, Tang — Ba canh sen nang dé

MGt bong hoa khong thé dung viing néu khéng
c6 dai hoa nang d6. Dudi nam canh sen trang la
ba canh sen cua Phat, Phap, Tang.

Nam gio ruGi sang, tiéng chudng cong phu
khuya diém nhip. Khudn vién chua van con chim
trong lan suong sém va khéng gian tinh mich.
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Nhung trén
chanh  dién,
gitia nhing

b6 doan cua
nguoi 16n, bat
ngo thay co
nhing em
nganh Thiéu,
nganh Thanh
tu nguyén
ngoéi thién, du
bai chu Lang
Nghiém  doc
rat nhanh,
céc em chua thé theo kip. Nhung céc em dang
cung hoa minh trong nang lugng clia Phéat, ndng
lugng cua Pao trang. Phdt dang hién dién trong
tung budc kinh hanh, trong anh sang cua dém hoa
dang mau nhiém.

Phap khong chi 6 trong nhiing trang sach, trén
buc giang. Phap cé mét trong bla com chanh
niém, trong nu cudi nhuong nhin, trong sy nang dé
lic lam viéc chung. Va Tang chinh la sy hién dién
clia quy Thay, quy Su C6 giang su. Cac ngai la
nhiing bai hoc séng dong nhat, day cdc em bang
than gido, bang su tinh lang va tur éi. Nho ba canh
sen nang da &y, tudi tré Viét Nam tai Duc khéng bi
bo vo hay bi danh bat khoi géc ré gitia nhimng con
bao clia doi séng hién dai.

e Khu vuén Lam va kho bau Phap

Xa hoéi phuong Tay day cac em cach thanh
cong, cach chay nhanh, cach canh tranh. Nhung
khda tu lai trao cho cac em mét mén qua can thiét
hon ndia cho doi song hién tai: Kha nang dting lai.

Dung lai dé thé. Dung lai dé nghe. Dung lai dé
thdy minh va nguai bén canh.

Khda tu chinh 1a mét cong dong rong hon cla
cac GDPT, giéng nhu mét khu vuon I6n. Trong khu
vuon 8y c¢é nhiéu hat giéng, hoa thom va cay co
cung nuong nhau dé trudng thanh va phat trién.

*Nganh Pong la hinh anh cua mam non: Noi
cac em dén véGi dao Phat bang déi mat trong veo,
bang niém vui chap tay xa Phat va su 8m &ap cla
gia dinh thu hai.

“Nganh Thiéu dai dién cho cay non da bat dau
vuon cao va nhiéu giao dong, hoai nghi. Phat phap
6 day khong phai la triét ly cao siéu, ma la phuong
phap dé cac em nhan dién con gian, biét cach su
dung tu do cé trach nhiém, biét thuong minh va
thuong nguoi ma khong danh mat phuong hudng.

*Nganh Thanh la mau xanh cua cay canh ving

HT Hoang Khai va TT Hanh Tén cat banh ming 30 Nam Khoa
Tu Hoc GBPT buc Quéc

chai trucc nhidng con
gio Ion. B6 la khi cac
em dung trudc nhiing
nga ré cudc doi, khdéa tu
la noi dé hoi: Ta mudn
tro thanh ai? Ta co thé
bay cao bay xa trong
xa hoi Bdc ma van gid
dugc goc ré cua minh
khoéng?

Va chinh ¢ day, tinh
than Gia Binh Phat Tu
boc 16 chiéu sau cla
minh. GBPT khéng
chi dao tao cac em biét sinh hoat, biét hat, biét
chai, biét t6 chic. GPPT hudng dén viéc dao
luyén nhiing con nguai biét séng co ly tudng, biét
phung su, biét dem tinh than Phat phap vao doi
séng. Mot ngudi tré dugc giao duc trong tinh than
&y khéng nhat thiét phai tré thanh nguoi néi bat
gilra dam dong, nhung can trd thanh ngudi cé noi
luc, c6 hudng di, cé kha nang thuong yéu va cé
trach nhiém vdi cong dong. Dé lam dugc diéu do,
ngay tU nhiing nam dau thanh 1ap GDPT, cac bac
tién béi da lua chon cac dé tai Phat phap cot 16i
sép xép thanh mét chuong trinh tu hoc can ban
cho ca ba nganh va dé lai cho hau th& mét bo
tai liéu tu hoc GPPT dugc luu truyén bao nhiéu
nam qua. Dua trén tai liéu nay, chuong trinh khoa
tu hoc dugc thiét k& va trién khai di vao chiéu
sau thuc hanh sao cho thich Ung véi thai dai va
tam ly gidi tré hdom nay. Bac biét, tU nhiéu nam
lai day, khda tu luén chon mét chi dé cu thé
lam chiéc la ban dé huéng moi su tu hoc trong
b6n ngay c6 su chu tam va tap trung nhat quan.

* Dém van nghé va su sang tao cua tuéi tré

Ba muoi nam qua, chuong trinh tu hoc chua
tung la mét khuén mau cung nhéc. Tuy vao diéu
kién thoi ti€t mua Phuc sinh, s lugng hoc vién
tham du, nhu cau tung Ita tudi, cac anh chi Huynh
trudng lai uyén chuyén diém xuyét thém mot vai
ndi dung méi. DAu vay, trai qua bao khda hoc, bén
canh nhiing gi6 rén trau Phat phap, van cé nhiing
hoat déng da tré thanh rudng cét viing chai. B
la nhiing gio kinh hanh niém Phat, 1a dém cung
dudng hoa déng tinh lang trong anh nén ruc sang
dugc truyén trao, 1a git thé thao ron ra tiéng cudi
ludn khién cho nganh Thanh va nganh Thiéu hdo
huc trong cho. Nhung cd 1é chuong trinh hdp dan
nhat chinh la dém vén nghé, ludn dugc dién ra vao
toi chui nhat clia khda. Bay la mét trong nhiing nét
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déc biét nhat ctia khda tu hoc GPPT Buc Quéc: cac
tiét muc dugc tap cép téc ngay trong nhiing ngay tu
hoc, thoi gian khong nhiéu, diéu kién khong du da,
nhung dém dién nao hau nhu ciing dé lai bat ngd.

Diéu dang khen la cac em khong chi biéu dién
cho vui. Trong nhiing man mua, hoat canh, ca
khuc, kich ngan hay trinh dién hién dai, luén cé
mot diéu gi d6 cla Phat phap dugc gui vao rat
tu nhién. DT nhién khi ban thao vé néi dung luén
¢ su dong hanh cuia cac Anh chi Uy vién nganh.
C6 khi la cau chuyén vé nhiing méu chuyén dao,
vé tinh gia dinh, vé su biét on, vé long tu, vé su
tinh thiic gitia doi s6ng cong nghé. Co khi la mot
y tuong rat mdi, rat tre, rat hgp véi nhip séng hém
nay, nhung van gitr dugc nét dao. Chinh diéu nay
lam cho dém van nghé khong chi la “giai tri”. N6 1a
noi stic sang tao cua tudi tré dugc mé ra, va ciing
la noi cac em hoc cach dem chét liéu Phat phap
vao ngoén ngir cua thé hé minh.

C6 1& vi thé ma dém van nghé luén dé lai du
am réat lau. Nguoi xem khong chi nhé mot tiét
muc hay, ma con nhd su c6 gang clia cac em.
Ngd nghinh va dé thuong nhat la cac tiét muc
cla cac em Oanh V{, véi vi dao dién day sang
tao va vd cung kién nhan khéng ngoai ai khac
hon la cac anh chj trudng phu trach nganh Dong.
Dém van nghé, theo moét nghia nao dé, la bai
thuyét phap bang am nhac, cé anh dén san khéu,
¢6 nuy cudi va suc séng cla tudi tré.

* Goc ré va doi canh

NguGi tré I6n I1én tai Buic c6 nhiéu co hdi, nhung
cling ¢6 nhiéu th{r thach riéng. Cac em hoc bang
ti€ng Dc, suy nght trong maoi trusng Blc, I6n 1én
trong xa hoi da van hoa. Diéu ay rat quy. Nhung di
cling véi no la cau hoi vé céan tinh, vé ngudn coi,
vé ngbn ngi, vé mét chd dung ndi tam gitra nhiéu
dong chay khac nhau.

Khoda tu khong budc cac em phai chon gitia xa
hoi minh dang séng va truyén théng minh dugc
thira hudng. Khda tu chi nhe nhang trao cho céc
em hai diéu: géc ré va déi canh. Géc ré dé biét
minh dén tir dau. Boi canh dé budc vao dsi ma
khéng mac cam, khong lac hudng. Néu giao duc
hién dai giip cac em di nhanh hon, thi giao duc
Phat phap gilp cdc em di viing hon. Néu thé gidi
hom nay cho cdc em rat nhiéu thong tin, thi khda
tu trao cho cédc em kha nang dung lai dé nghe
chinh minh.

Dé 1a mon qua I6n cda bon ngay tu hoc: khéng
phai lam cho ngudi tré roi xa doi séng, ma giup cac
em budc vao dai séng véi nhiéu hiéu biét, thuong

yéu va ndi luc hon.

¢ Tiéng chuéng con ngan

Khéa tu [an thua 30 vi vay khong chi la ddu méc
dé nhin lai qua khu, ma con 1a 15i mai goi chuing
ta nhin vé tuong lai. Trong thai dai mdéi, vai tro cua
Huynh trudng cang c¢é nhiéu thir thach hon. Nguoi
Huynh truéng hém nay khong chi can biét truyén
dat Phat phap, ma con can hiéu tam ly tudi tré
tung thé hé, hi€u béi canh da van hda, hiéu ngén
ngl cua thé hé sé, biét Iang nghe nhiing cau hoi
c6 khi rat khac véi thé hé truée. Cac em hém nay
khéng dé ch&p nhan mot diéu chi vi “ngay xua la
nhu vay”. Cac em muén hiéu y nghia. Cac em can
dugc d6i thoai. Cac em can thdy rang Phat phap
khong phai la diéu xa la véi doi séng cta minh. Vi
thé, Huynh trudng khéng chi la ngudi gitr truyén
thong, ma con la ngudi phién dich truyén thong
sang ngén ngl cua hién tai.

Roi khda tu nao ciing Sé khép lai trén
maét vt ly. Cac em tra'vé truong Idp, bai
vo, dién thoai, mang xa hdj, nhiing ban ron
thuong ngay cua doi song tai Due. Phu
huynh tré vé vdi cong viéc. Huynh trucng
tra'vé voi nhiing trach nhiém riéng. Nhung
gia tri cta khoa tu hoc khong dimg lai ¢ da,
ma moi goi mot su tiép ndi sau sac: NG tiép
tuc trong cach cac em song thién lanh, biét
on hon, viing vang hon giira doi. NG tiép
tuc trong nhiing budi sinh hoat dja phuong
hang thang, noi cac em lai hoc tiéng Viét
hoc Phat phap, sinh hoat thanh nién va van
nghé. NG tiép tuc trong timg gia dinh, khi
cha me va con cdi biét ndi véi nhau bang sur
hiéu biét nhiéu hon. NG tiép tuc trong timg
Huynh truong, khi ly tuong Lam van ham
néng tam nquyén phung su bang sur kién
nhan va tinh tan.

Ba muoi nam, mot ti€ng chudéng goi vé. Tu tiéng
chudng &y, biét bao thé hé da fim thdy con dudng
trG vé véi Phat phap, véi véan hoda Viét, véi tinh Lam
va véi chinh minh. Va néu nhiing hat giéng 8y van
ti€p tuc dugc gieo xudng bang tinh thuong, tri tué
va su bén bi, thi ba muoi nam téi sé khong chi la
su ti€ép ndi clia mot truyén théng, ma la su né hoa
clia mét |oi nguyén: dem anh sang Phat phap soi
dudng cho tudi tré, ngay gidia long thoi dai méi. ®
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@ THE HE 2+

TIENG LONG TUOI TRE HAI NGOAI

Nguyen Hoai Niem
Sommerferien

(Original in Deutsch)

Wahrend andere mit ihren Eltern im Sommer Urlaub
in Frankreich, Iltalien, Spanien machten,

fuhren wir in unregelméaBigen Abstanden nach
Amerika und Vietnam.

In 13 Jahren Schulzeit waren es zwei Mal Vietnam
und drei Mal die USA.

Jeweils flnf Tickets fur interkontinentale
Langstreckenflige.

Akribisches Wirtschaften machte es méglich.

Schulkameradinnen staunten voller Neid, dass ich
in den USA war.

Dabei flogen wir in die Lander nicht fur
Nationalparktouren oder Strandurlaub.

Wir besuchten Familie.

“Sag Hallo, das ist ¢6 Lan...”,

“Das ist chu Phiét...”,

”Das ist em Philipp, Cousin 2. Grades
véterlicherseits, von Opa die jingere Schwester, der
dritte Sohn der ersten Tochter.

Obwohl er alter ist als du, muss er dich mit chi
ansprechen.”

Erst im Alter lernte ich Wert und Preis zu verstehen.

Wahrend andere Urlaub machten,

lebten wir kurzzeitig in einer Realitat,

die unter anderen Lebensumstanden Alltag wére.

Von uns zur Familie in die USA: Luftlinie 6.486 km -
9.413 km

Von uns zur Familie in Vietnam: Luftlinie 9.660 km

Wie schwer war es fiir euch, me, bd, Eltern und
Geschwister nur alle paar Jahre zu sehen?

Erst recht,

in Zeiten vor Internettelefonie und Nachrichtenapps?

In Zeiten, als man einander Briefe zu Weihnachten

schrieb?

In Zeiten, als ihr in irgendwelchen L&den
Telefonkarten gekauft habt, um kurz ins Ausland
telefonieren zu kénnen.

Menschen, die mir vertraut sein sollten,

sich flir mich als Kind aber nie so anfiihlten.

Haufig war mir das lastig als Kind irgendwo
hingefahren zu werden.

Chuyén muc “THE HE 2+: TIENG LONG TuOI TRE HAI NGOAI”
(b&t dau tir Vién Giac 271 - Thang 2/2026 — Thé Hung phu trach)

Thé hé 2+ Viét Nam sinh trudng 6 hai ngoai, I6n 1&n gitia nhiéu nén van hda khac nhau nhung van mang trong
tam coi nguodn van hda va nhiing gia tri nhan ban Viét. Chuyén muc nay clia Tap Chi Vién Giac mong gidi thiéu
nhiing tam tu tudi tré hai ngoai—nhiing cam nhan, suy tu'va trai nghiém lién quan dén van hda, tén gido, doi séng
va ban s&c Viét trong béi canh thé gidi rong mé. Khung bai viét: khoang 800—1500 chir (c6 thé dai hon khi can
thiét). Chung t6i cling hoan nghénh nhiing sang tac thudc cac thé loai khéc nhu tho, nhac, héi hoa. Bai gui, xin
vuilong ghi rd ho tén, nai cutrd va vai dong gidi thiéu ngan vé tac gia. Ngén ngir: tét nhét la tiéng Viét; trong truong
hop khong tién viétti€ng Viét, cé thé gui bang tiéng Buic hodc ti€ng Anh, Vién Gidc sé hd trg chuyén sang Viét ng.

*Kurzinfo (Deutsch)
THE HE 2+: Junge Stimmen aus der viethamesischen Diaspora
Beitrédge zu Kultur, Buddhismus und viethamesischer Identitat sind herzlich willkommen.

Textldnge: 800—1500 Worter (bei Bedarf langer). Auch andere Beitrdge wie Lyrik, Musik oder bildnerische
Arbeiten sind willkommen. Bitte Name, Wohnort und eine kurze Autorenangabe beifligen. Sprache: nach
Méglichkeit Vietnamesisch; falls nicht méglich, gerne Deutsch oder Englisch — wir Ubernehmen die

Ubersetzung ins Vietnamesische.
* Short Notice (English)
THE HE 2+: Voices of Young Vietnamese Abroad
We welcome contributions and reflections on culture, Buddhism and Viethamese identity.

Length: 800—1500 words (longer if necessary). Other forms such as poetry, music or visual arts are

also welcome. Please include your name, place of residence and a brief author’s bio. Language: preferably
Vietnamese; if this is not possible, German or English is fine — we will translate into Viethamese.
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Nguyén Hoai Niém
Viéet dich: Thé Hung

Nghi He

Trong khi nhiing dua tré khac

Cung ba me di nghi hé & Phép, Y hay Tay Ban Nha,

Chuing t6i thinh thoang di sang My va Viét Nam.

Trong 13 ndm hoc, hai [an vé Viét Nam, ba lan di My.

Mbi chuyén, nam vé may bay dai lién lyc dia,

NhG viéc tinh toan chi tiéu ti mi, ting khoan mét, méi
c6 thé thuc hién dugc.

Ban hoc nhin t6i véi anh méat ghen ti.

Nhung chuing t6i khéng dén dé dé tham quan cong
vién qudc gia hay nghi bién.

Chung t6i di tham gia dinh.

Nhiing con ngudi Ié ra phai than thudc Vi tdi,

Nhung khi con nho, t6i chua bao gio thuc su cam
thdy nhu vay.

T6i con cam thay phién khi bi dan di khap noi.

“Chao di, day la cd Lan...,

“Day la chu Phiét...",

“Day la Philipp, em ho doi thi hai bén ndi, con trai thu
ba clia con gai dau long cta em gai 6ng ndi. DU I6n tudi
hon nhung nd van phai goi con la chi”.

Chi dén khi trudng thanh, t6i méi hoc dugc céch hiéu
gia tri va cdi gid clia nhiing diéu ay.

Trong khi nguoi khac di nghi dudng,

Thi ching t6i tam thoi séng trong mét thuc tai
ma dudi nhiing hoan canh séng khac, dé da la doi
thuong.

Khoang céch tir nha ching t6i dén gia dinh 6 My
duong chim bay la: 6.486 km — 9.413 km.

TU nha ching t6i dén gia dinh ¢ Viét Nam duong
chim bay: 9.660 km.

Kho khan dén muc nao ddi véi ba va me t6i - khi chi
dugc gdp cha me va anh chi em ctia minh vai ndm mét
lan?

Hudng chi la trong thoi ky chua c6 goi dién qua
Internet hay ting dung nhan tin?

Thoi ky ma ngudi ta con gui thu cho nhau vao méi

dip Giang Sinh.
Thai ky phai mua thé dién thoai & clia hang chi dé cé
thé goi mét cudc ngan ngui ra nudc ngoai. .. L]

Zur Autorin: Hoai Niém Nguyén, geboren 1988, floh
als Kind gemeinsam mit ihrer Familie aus Stidvietham
nach Deutschland. Sie wuchs in einer Kleinstadt in
Norddeutschland auf. Seit 2023 lebt und arbeitet sie in
Berlin.

Vé téc gia: Nguyén Hoai Niém, sinh nam 1988, da cung
gia dinh vurot bién tir mién Nam Viét Nam dén e lic con
nhd. C6 I6n 1én & mét thi trdn nhé tai mién Bac nwéc Blrc;
ttr 2023 séng va lam viéc tai Berlin.

Ngoé Van Thu

CHIEC HAI BAN
KY DIKU

(tiép theo VG272 & hét)

+ Nang da Ién cao trén dinh dau

Tung dan ca voi xuét hién von lugn quanh tau.
Nbi kinh hoang ctia t8i 1a s¢ chiing dam thang vao
tau, tau sé tan xac, vi chuing lugn vai téc dd nhanh
khlng khi€p, nhung that tai tinh ca dan may chuc
con lach minh truéc mi tau nhu tia chép, bién mat
vao long bién. Vai phut sau lai kéo dén nhu dua
gi6n vGi chuing t6i, tao mét cam gidc thich thu nhe
nhang gitip ém diu phan nao ndi lo 4u cang thang
trong may ngay qua. Kinh nghiém cho biét, gap
dugc ¢4 voi la diém lanh! Ca voi thudng cliu ngudi
lam nan ngoai bién nén dan chai ludi thuong goi
“Ong” dé t6 long tén kinh. Khi gap dugc ca voi bi
chét tdp vao bg, lang chai phai lam ma chay chén
cat, doi khan tang vdi tat ca long thanh tam khi
“Ong Luy”. Thu6 nho vi 6 viuing bién nén téi thudng
dugc xem canh nay. Vui ddo dé!

Nu6c bién xanh mau ngoc bich, chi dau do
sau cla long bién dang ké. Tau ché kham, c6 thé
bo chan ra ria. Chua biét s6 ngudi trén tau bao
nhiéu. Luong thuc theo bao cdo da can dan. Mai
lo tdng cao nhu triéu dang. Pich dén con mit mo
phia trudc, vi khéng c6 hai dd nén khéng biét diém
duing noi nao trén dai duong. Chi con vat duy nhat
gilp chung t6i trong mdy ngay qua la chiéc hai
ban. Theo hudng 240 d6 tu Ca Mau dén Ma Lai
ma t6i da thuéc nam long trong nhiing ngay bén
ba khap céc mién dé tim dudng vugt thoét.

Thinh thoang, t6i phai chuyén déi nhiing ngudi
kiét stic vi say song Ién nam trén boong dé hit
thd khi trai. Khéng thé cho 1én nhiéu dugc vi phai
gilr 1ong tau can bang, dé tranh bi lat vi trén nang
dudi nhe. Tau lai [am IGi bang minh vao bong dém.
Dém vé la ndi kinh hoang cho t6i vi tam nhin han
ché. Tru6c mat khoéng thé thdy xa hon 5 mét. Vai
khoang cach ngan ngli nay lam sao tranh thoat
su va cham néu c6. Xem nhu c6 méat van nhu mu.
Pho théac cho on trén cao ca chd che.

Tu xa t6i bong thdy mét viing sang hong xuét
hién. Quai la! Gitra dém den nhu thé nay vat chiéu
sang 4y la hién tugng gi? Toi tu hoi? Tau toi van
cu tién dan dén. Vung anh sang cang hién roé hon
toa réng ca chan trgi. Cho dén gan sang t6i mdi
nhan ra, d6 la mét gian khoan dau ndm ngoai khoi
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thudc lanh hai cia nudc nao téi chua biét. Mung
qua t6i quyét dinh cho tau hudng dén vi day la
chi€c phao cuiu séng cla tau, sau may ngay lénh
dénh trén bién. TU xa nhin vao, gian khoan nhu
hon dao suing sting gitra bién.

Trudc nam 1975 t6i da tung nghe ndi dén cac
my danh: Gian khoan Hai cay dua, gian khoan
Bong hong s6 9 & ngoai viung bién cua Viét Nam
v.v... nhung chua tan mat nhin thdy, bay gio la co
hoi cho t6i dugc ti€p can va sG moé dén né.

T6i dung trén Cabin tau, cGi 4o thun trang, xé
lam hai manh, cadm hai tay lam ddu hiéu truyén
tin cép cuu S.0.S, trong khi tau van tién vao gian
khoan. Qua 6ng dom, quai la! Trén gian khoan
khong ¢ mét bong ngusi nao xudt hién. Toi tu hoi,
gian khoan bi tréi giat trén bién chdng hay gian
khoan vé chu, bi bo hoang lau ngay, thdm chi cé
thé Ia mét gian khoan “ma”. Con tau “ma”. Tiéng
kéu thang thét clia céc oan hon “ma” troi trén bién
ma cd lan toi da chung kién va gap phai vao nam
1985 khi tau cla t6i gdp nan tréi trén vung bién
Truong Long Hoa, Tra Vinh. Hy vong tau t6i may
man hon trong tinh canh nay. Du nghi nggi hoang
mang trong dau, nhung téi van cho tau cap sat dé
tam nghi giay lat sau mét dém hai trinh day céang
thang.

B4t ngo! Trén ndc cao cua gian khoan co tiéng
nguoi goi xudng noi nhiing gi ma t6i khéng nghe
dugc vi gidé bat mat am thanh. Ngudc nhin 1én,
ti thdy 16 nh6 ngudi rat dong, vin hanh lang nhin
xuéng. C6 canh tay vay t6i Ién. Cot tau vao tru
gian khoan, t6i lan mo bam bac thang leo 1én,
tudng nhu dang leo tru dién cao thé gitia troi, rat dé
budng tay rét xudng Itic nao khdng hay, vi da may
ngay ngat ngay véi song nudc, nay thi choi voi gitia
lung tr&i. Gi6 théi manh, lanh buét thdu xuong. T6i
can rang chiu dung, ém tung bac thang bo 1én. Khi
dén bac thang trén cung, t6i cam thdy cé may ban
tay niu 18y t6i kéo vao san. Qua kinh hoang va qua
mét, t6i nam ngét lim. Bén tai téi nghe nhiing tiéng
nGi lao xao, réi cé nguoi dd toi day, cho uéng mot
ly tra néng pha duong, tinh nguai. Sau dé dugc diu
qua van phong hoi chuyén. Dau tién t6i dugc biét
day la gian khoan dau clia hang Esso My dang
hoat ddng ngoai khoi cia Malaysia (t6i mung tham
trong bung la minh da dén dugc Ma Lai). Nguoi dau
tién t6i dugc ti€p xuc la mot ngudi to con nhu mot
cdi t0 lanh, mat lanh nhu tién. Ong ta khong néi
chuyén truc tiép vdi tdi ma phai qua trung gian mot
nguoi khac. Mac du 6ng ndi ti€ng Anh. Qua nguoi
dé 6ng hai téi can gi? Toi tra loi: “Xin 6ng cuu vét

tau chung t6i...”

Ong béo: “Da
nghe cac trai ty
nan vung BNA
co lénh dong
clia chua?”

Toi tra loi:

- Pa nghe.

- Nghe roi
sao con di?

Toi ndi: “Vi
khong thé 6 voi
CS dugc nén
phai di.”

Ong ta néi la
ong ta réat tiéc
khong thé vét
chung t6i dugc. Nghe dén day téi cam thdy choang
vang, that vong, vi gép phai cai “phao” xi hoi, vay
ma van tim dén vdi long tran day hy vong.

Thay khong thé thuyét phuc dugc, t6i bén
chuyén qua hudng khac, t6i xin sy giup d& cla
éng. Ong ta hdi t6i can gi?

T6i nan ni: “Xin dugc cung cép thuc pham, nudc
uéng, dau... di dé dén Ma Lai”

Ong dbng y ngay khong do du. Thé la mét voi
bom dau, mét voi bom nudc duge thong xubng tau
lam cong viéc “nhan dao” do.

T6i ngo 16i cam on va hoi cau hoi cudi: “Xin cho
biét thai tiét cla vung nay ra sao?”

Tiéng dap lanh lung: “Khong biét.”

T6i khéng tin nhu vay. Vi ho dang séng gita troi
bao la, lai s3n phuong tién t6i tan trong tay ma bao
khong biét. Qua la doi gat! Quay ra cau thang bo
xudng tau minh. Béng mét ti€ng kéu giat Iui: “Hay
cho!”

Toi dung lai. M6t nguGi quang qua bung t6i mét
day nit to bang (loai danh cho c6ng nhan leo treo)
va moc vao sau lung mét day cap (cable) kéo tu
truc quay nang, boc hang. Toi hoi ngusi phu trach:
“Cac 6ng lam gi toi day?”

NguGi kia dap: “Safety, Safety! (an toan, an
toan!)”

Nhin lai t6i gio nay, cha khac nao con chuon
chudn ma ngay con nho dua nghich bat no, I8y chi
coOt ngang héng va dau mai day kia cot vao thanh
tre mong rdi quay cho né bay, thich thu véi tro dua
nghich nay. Bay gio t6i phai tra nghiép bao nhu
con chuén chuén! (Tao nghiép, phai tra nghiép,
theo luat nhan qua cta nha Phat!). Nhin tir gian
khoan xuéng tau minh, t6i ai ngai cho than phan

e N NGUOVIET
- b nmc.l MUSEUM

Nguon hinh: Chup tu Youtube cua Vien
Bao Tang Di San Nguoi Viét, CA Hoa Ky.
Tac gid, cuu Thiéu ta VNCH Ngo Van
Thu cam trén tay chiéc hai ban quen
thuoc, hién luu gid tai Bao Tang nay.
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qua bé bong cua “cai goi la con tau”! N6 khéng
I6n hon méat ban 12 chd ngdi. Bo tir tir xudng tung
ndc thang, tay t6i c6 phan mat tu chu vi ngdp Vai
do cao tu trén nhin xuéng. May thay! Quanh t6i da
c6 day an toan deo vao ngusi. Néu khong cé bua
hé mang nay, ti sé rét tdm xuéng bién dé dang, vi
qua lanh, va vi qua sa.

Roi tru gian khoan, tau cé phan “kham” vi da
dugc tiép té. Séng manh hon, gié cang hon, nguy
hiém rinh rap tung phut tung gidy truéc mat. Moi
ngudi trén gian khoan nhin theo day ai ngai vi con
tau clia toi dang dong dua s6 mang mong manh trén
bién. Hai chiéc tau ca cla ngu dan Ma Lai cot tau
nup séng, thdy tau téi ra di ho cting di theo khoang
xa 50 mét. Ho dua tay ra ddu: C6 nhan vang dua,
ho sé kéo, Toi bao cho moi ngusi trén tau biét,
nhung khong ai hudng uing (c6 1€ vang gi&u hai ky)!

Dén 5 gio chiéu. Tu xa, trén vom troi bdng ¢
2 cham den xuat hién. Thoang chdc, 2 chi€c may
bay loai chién dau Skyrader xé gio lao vao hudng
tau t6i. Toi khdng biét chuyén gi sé xay ra? Tai sao
lai c6 may bay chién ddu bay dam truc chi vao
hudng tau t6i. Toi khong biét chuyén gi sé xay ra?
Tai sao lai c6 may bay chién dau bay dam truc chi
vao hudng tau toi luc nay? Ai biét dugc sau tiéng
gam ru vang trdi 4y, né an chiia nhitng &m muu gi?
T6i chi biét chudn bi tinh than dé dén nhan “tang
ph&m” tirchiing ban cho. C6 thé mét trang sung dai
lién hodc mot qua bom nang ky dé: “Mot lan thoi,
vinh vién chao nhau”. Téi hiéu ring gid nay tau toi
dang xam nhap trai phép vao hai phan clia quéc
gia Ma Lai, dang t0i nhan chju sy trung phat do!

Thé& nhung, khac véi nhiing gi t6i nghi quan
trong dau vi khiing hoang va tuyét vong, 2 chiéc
may bay (c6 |é dugc gian khoan bao) lugn quanh
tau 2 vong nhu t6 ddu don chao réi bay mat hut
vé hudng 240 d6 (hudng t6i phai dén). Mot ngu y
chi hudng cho tau di. Ca tau 1én tinh than, vay tay
chao theo truéc nghia clir dep cua 2 chiéc chién
ddu co doé. Nhung niém hy vong chi Iée sang trong
giay lat roi phut tat.

Nhin tir xa t6i thdy tung cuén may den phu kin
mot géc troi, bdo hiéu diém chang lanh sdp xay
dén. Chéc chan sé c6 bao! Bung vay, dén 1 gio
dém gid bat dau théi manh, hat tung nhiing gi trén
san tau xudng bién. Téi bao moi ngudi rut hét xuéng
ham, day nép, tranh bao. S&m chdp né vang trai,
nhiing tia chdp cuc manh tuéng chiing nhu xé tau
t6i thanh ting manh. Séng dap vao man tau nhu
tréng danh lién hoi nghe that khang khi€p. Mua
tuén nhu thac d6. Tau chao l&c, hat tung ngudi tir

thanh bén nay bat qua bén kia, khéng chdit thuong
x6t. Téi 6m chét hai ban trong ngudi, khéng dé mat
no, vi nhG né ma tau t6i méi tim dugc hudng dén
day. Long tham niém Phat Ba Quan Thé Am dé
xin Ngai cuu d6 trong con nguy khén. Toi xin Ngai
cho chuing t6i séng. Vi chung t6i da vuot qua chan
duong 4 ngay, 4 dém gian nan. Chi con giay phut
cudi clia cudc hanh trinh nira ma théi. Nguyén xin
cuu dd! Nguyén xin cuu do!

Nhu cam kich 16i cau xin day thong thiét cla
t6i, ddu hiéu an lanh dén. Gié da chuyén hudng
sau 30 pht vui dap con tau. Bién van con dong
manh, nhung con nguy nan vi song gié gay ra da
giam cuong do. Bau troi van dam dac mau den
tang toc thé luong. Méy ai th&u hiéu dugc ndi long
cla ngudi ra di trong gio phut nay. Van biét ra di la
ch&p nhan tat ca rui ro. Nhung may ai khéng ham
s6ng sg chét. Bién ca von vo tinh va hung han.
Nhung long ngudi thi vé cam va nham hiém véi
doéng loai nhiéu hon. Truéc khi roi gian khoan, t0i
¢ hoi thai tiét quanh vung. Bugc tra 16i khdng biét,
chac rang ho da biét cé bao, nhung khéng muén
om lay “cuc ng” nén ho phé mac cho chung téi ra
di. Bién c6 vui thay bang &y ngudi trén con tau ma
ho da thdy, cting chang l1am ho nao long, vi ho ¢
mat noi day chi dé fim vang den, quy gia hon la fim
chung t6i. Viéc cot day cho t6i leo xudng & gian
khoan khong tir t& gi. Néu t6i roi xuéng bién, ai la
ngudi sé diéu khién tau di khoi vung trach nhiém
cla ho, ac déc la chd do!

Qua hai ban cho thdy tau da chéch hudng vi
bao da xé giat kha xa. That may man, néu khong
c6 bau vat nay, chac tau da troi vao chén vo dinh.

Phai mat may tiéng déng hd sau tau mdi vao
dung hudng di. Bén 6 gic sang, qua éng dom toi
thdy xa xa co 14p lanh anh dén. Mung tham trong
bung, vi biét rdng tau sap dén moét hai dao hay
vlng déat lién nao do clia Ma Lai.

7 giG sang thi quang canh trong dat lién hién ro
dan. Khi tau con cach bg 100m, t6i cho tau giam
t6c do roi ding lai. D& tham do bd bién ¢ dia thé
nao hiém trd hay khéng trudc khi cho tau dam vao.
To6i kéu goi 4 thanh nién bai gioi tinh nguyén boi
theo hinh ré quat vao bs dé fim xem cé da ngam
khéng? Bugc dap ung rat dé thuong cla 4 em trai
khoe manh. Sau khi bai vao bo roi boi tré ra, ho
bao Vi toi: “Tét qua chu oil BS bién cat lai, khong
c6 da ngam.”

Yén chi, t6i cho tau ti€n vao tu ti. Khi dé sau
ngang dén bung, t6i cho 1énh tat ca dan 6ng va
dan ba trén tau déu phai roi tau 16i vao bo (ngoai
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trlr nhiing ngudi qua yéu). Nhiing nguGi khoe
manh san sang tiép cuu doan nguoi khi 16i vao bo.
Ai cling khoan khoai kéu 1én: “Mat qua chu ci! Mat
qué chd cil”

Dung vay! Sau 4 ngay 5 dém nam bep di trong
long tau, nay dugc hit thé khi trgi, lai tiép xuc Vi
nudc, cong véi tam ly, chinh ho dugc dich than “dé
bd” vao b cua dat nude Tu Do. (Khong phai cube
dé bo day chét chéc nhu cude dé bo 6 Normandie,
Phdp, trong D& nhj thé chién), thi bao sao ma
khong sung sudng cho dugc?

Khi moi nguoi da vao trén bai cét, tau nhe han
lén. Téi cho liéng hét vii khi xuéng bién dé tranh
tham hoa bi két t6i “cudp bién hodc t6i xam nhap
mot quéc gia cd v khi”, va téng hét ga cho tau
dam vao bd. Biét chac tau da méc can, toi thao
g6 hai ban, vat tran quy nhat bo vao tui vai deo
trudc nguc, dong thai cho 1énh pha huy tau bang
moi gia dé tau khéng con sur dung dugc nira. Kinh
nghiém xuong mau cho biét, cac nuéc chu nha sé

bat thuy&n nhan xuéng tau cua minh, néu tau con
dung dugc kéo ra bién, chat day cho tréi dé nhan
cai chét thé tham sau do.

Bai ta con tau Ian chdt, tuy la vat vé tri, nhung
nhG né da chiju thuong, chiu khé 6m &p, géng
minh, chéng choi véi bao t6 phong ba, dua chiing
t0i qua day. Ta on nguGi! Ta on nguai!

Trong khi moi ngudi nghi ngoi trén bai cat, toi
tim dén hudng cé nha dé nho ho théng béo cho
Canh sat biét, co thuyén nhan dén. Toi tiép xuc
dugc v6i may cu gia Ma Lai dang tap thé duc budi
sang. Vi noi day la mét Trai Dudng Lao thudc tiéu
bang Terengganu Malaysia.

1 gi6 sau, Canh sat dén. Viéc dau tién ho hai,
chung t6i tir dau dén? Dén béng cach nao? C6 ai
dua khong? C6 bao nhiéu nguai cung di? Dén day
thi ho cho dém s6 ngudi. Nam duing riéng, ntr dung
riéng. Tré con trai gai cling dung riéng. Téng cong
con s0 lam t6i chodng vang mat may: 149 nguail

That khiép dam”! Thao nao tau truon luét qua

KEU GOl PONG GOP MOT MET VUONG
XAY DU'NG HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC

oc Vién Phat Gido Vién Gidc sé la mot co s6 giang day vé Phat hoc, cac Ngon ngir Pali,
Sanskrit, Ty Tang & Viét tai Hannover, Buc 6 cdp Pai hoc (cé giang kem ti€ng Anh va
ti€éng Duc). Hoc vién sé gdbm 5 tang, mbi tang 1000 mét vuong.

~ Cong trinh xay dung dang tién hanh o
» Ngay 29.04.2026: L& cung Long Than H6 Phap va Thé Bia. Bao méng cho tang ham, don dep

khoi bé-tdng ngam dudi long dét.

BEALNT]
] !”L! |

» Ngay 30.5.2026: L& do6 bé-tong Cot tru dau tién ctiia Hoc Vién. Bat dau cong doan xay dung.
Chuing t6i kéu goi quy Phat tir va dong huong cling dudng moét hay nhiéu [an cho mét
mét vuong xay dung, tri gia 1.500,- Euro.
Cung dudng xin chuyén vao tai khoan sau day:
Nguoi nhan: Pagode Vién Giac
Nha Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE 90 2505 0180 0910 5706 55

BIC (SWIFT-Code): SPKHDE2HXXX
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cham. T6i lai tham cam on con tau moét [an nia.
Khoéng ngo, chi von ven 14 thudc dai, may 2,
nhung lai cuu mang tron ven chung toi that day du
bén phan. Khong budn phién, khéng hon gian, khi
bat nd “6m” chuing téi qua tai. Ai cdm dugc né “lac
minh” nhan chim chung t6i xuéng bién lam moi
cho ca vi long tham cua con ngudi qua do?

Toan Canh sat bao cao vé dau khong biét,
nua tiéng sau, 2 chiéc nha binh hung hé chay tdi.
Khoang 30 ngusi mé&c do ran ri, nhay xudng. Tay
lén co sting nghe rang rac trong tu thé chién dau
(uy hiép tinh than chung toi). Téi bao tham trong
bung, trd nay chang c¢é gi hdp dan ca vi t6i da la
mét ST quan tung chién ddu ngoai chién truong.
Ho la Canh sat bién phong cd nhiém vu canh
phong bd bién. Thé nhung tau t6i da vao dén noi
ma ho khong biét, dep dé gi véi tro “xdo sung uy
hiép nay nta”.

Ho dan ddi hinh bao vay chung t6i vao gita.
NguGi chi huy I6n tiéng quat hoi:

- Tai coon, tai coon? (tai cOng — tai cong) dau?

Toi dua tay tra loi:

- Toi day! Toi day!

NguGi chi huy ciing 18p lai nhing cau hodi nhu
trude. Dich than dém lai s6 nguosi. R6i 6ng ta dua
t6i xuéng chd tau dang nam, do dac, tinh toan sao
dé. Cudi cung 6ng hdi téi: “Co mdy chiéc tau qua
day?”

T6i bao: “Mét chiéc.”

Ong bao: “Mét chiéc lam sao ché dugc 149
nguaoi?”

Toi bao: “Néu éng khong tin, xin cui hoi moi
nguai trén tau.”

(Vitruée doé da co tau danh ca qudc doanh Viét
Nam ché nguoi qua dé bén dao rdi quay vé). Ho
nhin tau that ky, chup hinh nhing 16 thing ma
chuing t6i dap pha. Roi quay qua hoi toi: “Tai sao
dap pha tau?”. Téi tra 16i: “Tau bi va cham manh
khi vao nén bé.”

Co6 2 su viéc: Néu tau con t6t. Ho ¢ thé bat
chung t6i xuéng va day ra bién. Hodc kéo tau ban
lai cho ngu phd Ma Lai |dy tién. Nhung truéc su
viéc da roi, ho danh quay tré l1én bo, 18y day thiing
quén quanh cac cay thong thanh mot vong tron
gilr chung t6i 6 gitia, chi chira 2 16i ra 2 bén: nam,
nd, va bat dau luc soat dé tim vang, dollars cla
thuyén nhan.

TU ngusGi mot, ho chai téc, 1an lung, bé cong
dép, ha miéng (ho da cé kinh nghiém nay lau nam
trong ngh@). Tién Viét Nam con lai bo vao mot “xd”,
thudc tay mot “x6”, d6 an mét “x6”. Riéng dollar va

vang dugc cam trong tay ho. Toi cling bi qua cua
ai nay, nhung dugc chi€u cé nhiéu hon, vi téi la “tai
cong”, ho tudng t6i la chi tau cé nhidu vang! Ho
tim khéng chira mét chd nao trong ngudi: chai tdc,
ha miéng lat IuGi 1én xuéng nhiéu lan cho ho xem,
nit lung dugc thao tung lam hai manh. Miéng vai
bang vét thuong nai tay vi bao gay nén ciing bi g
xuéng. Chi con mét chiéu sau cung ma cong an
Viét Nam chua day ho la: dung ngon tay tré thoc
vao hau mén ngody, dé tim vang tréng bi 6i va ghé
tdm nra ma thoi... Thé nhung, diéu la lung, kho
hiéu la chiéc hai ban trong tui vai, téi van deo truéc
nguc ho khong hé dung téi.

Chiéc hai ban, cao 20cm, nang 1,5kg, to bang
t6 canh chur dau nho nhoi gi. Vat nay ciing tri gia
béng vang, dollar, phai lung mua mdéi ¢6 chi khéng
dé. Qua la c6 phép la che mét ho vay!

Xong phan kham xét. C6 1énh, s&p hang hai, Ian
lugt 1én 3 xe Bus dé vé trai tam tri Marrang. Nhap
gia tuy tuc. Lai bi kham xét trudc khi vao trai. Chiéc
hai ban van khong bj dung tdi, thoat nan trong ky
diéu kho ta!

B6n ngay ¢ trai. Téi phai theo lam thong dich
bat dac di cho 2 bénh nhan cua tau. Mét nguoi
nuét vang vao bung trén dudng di cho chac an.
Bi bon, bung cdng cuing phai di mé. Theo nguyén
téc, bénh vién 14y khau vang 3 chi dé lam tang
chung. Thé la tién mat tat mang, kéu dau khéng
thau trGi! Nguai bénh thir hai la mét ¢ gai Sinh
vién Dai hoc Can Tho, vuat bién véi me. Bé phong
hai tac tan coéng, co ta mac mot 1an 3 quan “sip”
cho bao dam. Chang may ngdi gan éng “bd” dudi
tau bi phdng nang sau méng phai chiia tri. Xem ra
cach phong chéng kiéu nay cé phan ngay ngd toi
nghiép!

Ngay xua, khi cdc quan ra tran, ba vg & nha bi
khéa chat béi giap sat chua chic da an toan, sa
gi v6i may miéng vai mong doé déi véi bon hai tac.

B6n ngay tréi qua. Chung t6i [an lugt xudng tau
séat (tau chuyén ché thuc pham va nudc uéng) ra
dao Pulau Bidong, hon dao qua nhoé ndm ngoai
khoi thudc hai phan tiéu bang Terengganu. Cach
dat lien 2 gio tau chay. Noi day biét gitr thuyén
nhan Viét Nam bo nudc ra di sau 1975.

Diéu budn cudi Ia mbi nguai dugc phat mét phao
cép cuu theo luat bién. Cha bu véi con tau cla téi,
vGi 149 nguGi. Nhung chi cé mét chiéc phao ruét
xe hai dé trén ndc. Aila nguoi sé dugc séng khi tau
gdp nan? May thay! Phao nay da bi bao théi bay
dé moi ngudi cung chét chung véi nhau cho tron
tinh, tron nghia!
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Thié€p di trong gidc ngu, 2 gio sau tau dén dao
Pulau Bidong. Budc chan 1én cau tau Jetty (cta
ngd vao dao) dong bao hay tin, tran xuéng ba dé
tim ngudi than, nhung bi hang rao an ninh ngan
chan tiép xuc. Chung t6i dugc dua 1én don Canh
sat cla dao dé tai dién man luc soat. Toan than
déu dugc fim ki€m can than. Chiéc hai ban téi van
deo c6 hiu truée nguc, thé nhung... mot [an nia
nd van khong bi lam phién, khéng hé bi dung dén.
Tong cong sau 3 lan kham xét, 3 loai Canh sat
khac nhau, 3 noi kham khac nhau khéng nuong
tay. Nhung nd van theo bam sat 18y t6i cho dén
i chodt vao trai an toan. Téi tu hoi ¢d phai tu than
chi€c hai ban da co diéu huyén diéu la lung nao dé
tda ra che mét nguoi luc soat hay khoéng? Khi 6n
dinh ché & tai Longhouse xong, t6i tim hdc da gan
nha chén gidu hai ban cho an toan, gidu trong nha
dé bi tich thu khi bj xét.

Hon mét nam sau, cé Cha Hank nguci My ra
vao dao thudng xuyén dé lam cong tac xa hoi,
Iic dé t6i lam Trudng trai. Mot dip t6i dé cap dén
chuyén hai ban cua t6i, Cha Hank bao t6i dua Cha
dem vé My gilr ho, néu sau nay dugc dinh cu 6 My
Cha sé trao lai. Mét co hoi bang vang cho hai ban
thoat nan tim duong “dinh cu” truéc. T6i tham hen
VGi N6 sé géap lai sau. Nhung udc hen nay co veé
mong manh!

Cha Hank vé nghi phép 6 Washington DC,
mang theo hai ban tir nam 1991. T6i van con ket
lai, vi tinh hinh 6 dao lic nay qua u phuc tap... Mot
con bao thanh lgc con khdc liét hon la nhiing con
b&o bién ngoai dai duong... Téi lao vao cac cudc
tranh ddu dé doi quyén dugc ty nan cho dong bao.

Mot bién c6 xay ra, nhu giot nudc tran ly. Ngay
25.11.1990, thuyén nhan Lam Van Hoang MC 381
lao minh xuéng bién chét vi 16i boi uéc cua Cao
Uy. Trudc dé, gia dinh ctia Hoang bi cudp bién tan
cong, tau bé nat. Moi ngudi roi xuéng bién chét
hét. Lam Van Hoang may man vé dugc tdm van
om tréi giat may ngay dém, dugc tau dau vét dua
vao dao. Cao Uy huia sé cho dinh cu mién thanh
loc. Thé€ nhung sau dé Lam Van Hoang van bi
thanh loc, va té hai hon nira con bi danh rét! Quan
bach trong dudng cung, LAm Van Hoang danh
tram minh xuéng bién tim cai chét cho tron ven
VGi gia dinh.

Lay c6 nay, t6i cam dau cudc tranh dau song
con véi Cao Uy va Ma Lai. Hon 17.000 ngudi soi
suc huéng Uing xuéng dudng biéu tinh, t6 bay thai
d6 phan khang su bat cong clia Cao Uy va Ma Lai.

Sau 3 ngay lam cht finh hinh trén dao, Cao Uy

va Canh sat sg¢ bi bat lam con tin da xuéng tau vao
dat lién. Xac cta Lam Van Hoang van con quang
trudc bénh xa (sick bay) chd doi... Sau dé Cao Uy
c’ dai dién ra diéu dinh. Ho cho biét: Bén tranh
ddu can gi? Chung t6i dua ra 3 thinh nguyén: (1)
Xin thanh loc céng bang; (2) Xin cho nan nhan bi
hai tac ham hi€p dugc duong nhién dinh cu khoi
thanh loc (c6 12 nan nhan); (3) Khéng cudng bach
hoi huong, chi hoi huong tu nguyén.

Vi dai dién hia sé cuu xét giai quyét, va yéu cau
bén tranh d&u lam |€ an tang LAm Van Hoang vi ly
do vé sinh cla dao.

M6t budi 18 tién linh that trong thé, c6 su hién
dién day du cla cac Tén gido, cac Poan thé, kém
theo hang chuc trang hoa rung két lai that dep
mét. Cung dua tién c6 Cao Uy, cé Canh sat (ho da
trg lai sau khi da nhan thinh nguyén thu) va hang
ngan doéng bao theo sau sut sui thuong cam cho
nQuGi xau sé that cam dong!

Mot thang sau khi chon cat Lam Van Hoang, 5
giG chiéu, t6i cé 1énh trinh dién don Canh sat va
dugc théng bao: “5 gic sang hdm sau phai ¢ mat
tai cau tau Jetty dé qua dét lien tham than nhan”.

T6i bao: “Toi khong cé ai 6 nuée ngoai, lam sao
¢6 nguoi dén tham?”

Vi chi huy Canh sat (phe ty nan thuong goi la
Dai Ta) ti€p: “Khong co thi qua choil?”

T6i bao:

- Tai sao t6i dugc uu tién nay?

- Thicu dir6i sé biét.

Hda ra toi bi bat, bi c6 lap vi tdi cam dau cudc
tranh ddu via qua.

Chuyén con dai, bai khac t6i sé co dip dé cap.
M6t chubdi ngay den t6i dién ra sau nay. M6 bung,
ty thiéu, danh dap, vui dap khdng nuong tay trudc
su ngd lo gan nhu dong thuan ctia Cao Uy LHQ.
That toi tinh cho ki€p ngui ty nan tha phuong rong
rudi trén xu nguoil

Tr6 lai chiéc hai ban da theo Cha Hank vé My
tir nam 1991. Téi mét lién lac tir d6. Mai dén thang
3 nam 1993 t6i maéi dén My. Nhu ¢ diém lanh bao
trude, néu chiéc hai ban t6i khong gdi theo Cha
Hank di sém thi qua bién c6 tranh dau, t6i bi bat roi
dao doét ngdt chiéc hai ban sé bi mat, vi luat ¢ dao:
Vao xét, ra xét, cé ai muén mang luy vao than dé
giup t6i mang di sau nay?! Vai nam sau khi cuéc
s6ng c6 phan én dinh, t6i méi do fim tin tic Cha
Hank. Nguai thi bao Cha Hank da nghi huu, nguoi
thi qua quyét bao Cha Hank dang lam c6ng tac xa
hoi ¢ Viét Nam. Néu Cha 6 Viét Nam thi hy vong
tim dugc Cha kha cao. Vi qua nhiing thuyén nhan
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bi cudng buc trg vé sau nay cé ngudi da quen than
v6i Cha, nhé ho c6 thé tim dugc.

Song, chuyén ddi ¢ 1dm bat ngd ly thd! Nam
2007, nguoi cho t6i tin tuc vé Cha Hank la anh LAm
Vi Bac 6 California (My). Cha Hank méi lan tur Viét
Nam vé My déu cé ghé lai tham nha anh, vi anh la
cuu nhan vién xa hoéi cia Cha Hank khi con 6 dao
Pulau Bidong Ma Lai, tinh than thiét gitia Cha va
anh rét gan bé. Téi nho anh lam trung gian chuyén
IGi thinh cau cla t6i muén nhan lai chiéc hai ban
ma t6i da nhG Cha cat gitr hé tir nam 1991. Bay chi
la chuyén mo udc vé vong, vi da trai qua 19 nam
trail Mét thoi gian kha dai véi bao vat déi sao doi,
chuyén con con nay méy ai con tha thiét nghi dén.

Thé& nhung, lai mot bat ngo ky thu khac xay ra.
Ngay 12.03.2010, téi nhan dugc mét géi hang UPS,
c6 déu buu dién gai tir Washington DC xudéng, coi
dia chi, v6i nét but quen thudc cla Cha Hank viét
ngoai thung hang. MG qua ra. Nang chiéc hai ban
lén khdi hdp. Toi lang ngudi vi bdi hdi xuc déng.
Bung la vat ky niém ma t6i hang mong doi, da rong
chai suét 19 nam nay méi chiu quay vé véi co chu!
Hinh hai va “nhan sac” cla hai ban van khéng thay
doi. VAn mau Olive tuci mat ¢ hiiu trén mét, van
than hinh tron tria nhu xua, du da 19 nam tréi qua,
nhung “Em” khéng hé 6m o gay mon chut nao.
“Em qua la gai trai cho dep”!

Thoang chdc, dong qua khur hién vé ro nét trong
t6i. Ngay ra di 1989, tinh dén 2010 la 21 nam. Ngay
ay, t6i chi bat chot gap “em” dudi tau. Thé nhung,
nhu dinh ménh an bai, “em” va t6i sau dé khang
khit bén nhau suét cudc hanh trinh day gian nan,
vat va. Co luc tim t6i va tim “em” cung dap mot
nhip dé fim su séng. Trong con bao 16, t6i cang 6m
ghi 14y “em” nhiéu hon nira, vi néu nha dé “em” vut
khoi vong tay roi vao 1ong bién thi, ai sé ciu toi tim
dugc hudng di dén bén ba?!... Céng on “em” ké
sao cho xiét, nay chi biét danh cho “em” doi diéu
thé thién nay, vinh danh “em”, cam ta “em” du c6
mudn mang...

Bon “em” vé lan nay, t6i danh cho “em” mét noi
trang trong nhét trong nha dé sém hém ra vao nhin
“em” véi Iong ngudng phuc. Téi khdng biét “em” da
c6 phép mau gi dé thoat hiém sau 3 Ian bi luc soat
khong nuong tay ciia Canh sat Ma Lai, dé ngay
nay cung cé mat ty nan véi toi 6 My.’

Chi c6 “em” mdi tra 16i dugc cau hoi vé su ky
diéu nay ma thoi! u

1 Chu thich thém cua BBT VG: Sau do tdc gia Ngo Van
Thu da tang chiéc hai ban nay cho Vién Bao Tang Di
San Ngugi Viét, CA Hoa Ky.

TRAN MONG TU

THANG TU NGUA MAT NHIN TROI

gay hém qua t6i don tu quan &o cil, mang

ra phoi duéi nang gié thang Tu. Thang Tu
6 thanh phé Déng Bac Seattle ndm nay rat dep,
nang d&m dp, mau nang chay trén nhiing ngon
cay hoa dao, dep nhu co ai rot mat ong lIén nhiing
chum hoa. Mang nhiing chiéc g0 mua déng dé
trong tu lau ngay ra phaoi vao thai tiét nay la dung
nhat. Nhiing chiéc ao nay that ra la nhiing chiéc
40 khong mac t6i ma van mudn gitr; 4o dai ndi héa
cla t6i mang theo khi di tan tir 1975, cai o gilet
mau xam tro clia B8, B& qua doi tr ndm 1985 van
gitr, 4o canh lya cua Me may tay, thinh thoang nhé
Me t6i vAn mang ra mé&c, vai cdi o cua 3 duia con
hoi con nho ba ngoai may tay cho chung... Con
gau nhoi bong, may cai chan em bé cé hinh con
tho, con meo..., bé do dong phuc cua tré tur hoi
ching hoc mau gido, ti€éu hoc (nay ching da cé
gia dinh).

MG cdi ti quan 8o cl ra la mé cudn sach ky
Uc... trang nao ciing day ap ky niém. Nhat la ao
khan cta B& Me da qua dai dé lai.

51 nam roi. Mét thai gian nira thé ky c6 thé 1a
nguyén mot doi ngudi cua ai dé. Toéi nhin nhiing
chiéc 4o, chiéc khan, nhd lai cai ngay cudi thang
Tu ndm d6 ngdi co ro véi cha me gia trong long
chi€c may bay quan su Hoa Ky. Nhé lai nhu nhé
mot ky Uc xa l&c xa lo ma van rd nhu thuéc phim
quay cham. Nhé lai nhiing ngay thang vua di via
quay dau nhin lai, vira khdc tic tudi cta bao nhiéu
ngusi dan mién Nam Viét Nam.

Nam muai nam, nhiing con s6 thong ké tu tran
cua quan linh Nam, B&c hai mién, nhd lai nhiing
con s6 tr vong cla tu cai tao, clia thuyén nhan...
Nhiing cdi chét oan khién, tic tudi... Nhiing cai
chét clia ngudi Viét... dugc goi bang nhiing anh
hung hay nhiing t6i do tuy theo gdéc ding, goc
nhin.

C6 nhiing ngudi ban ludng tudi gép nhau, bao
nhau hay quén di, dung nhd niia... Con chau
chung né mai nay, néu muodn thi vao thu vién tim
doc. Chung doc dugc lich su ctia Viét Nam nhu
thé nao...? Cai lich sur cla bén “thang” hay bén
“thua” viét.

Thang Tu clia nam 2026, t6i (van) nhan dugc,
mai tuan trudc, mot 14 thu cia moét Thuong phé
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THO | Tran Méng Tu
NGON NUI THANG TU

Nhu ngon ndi vong phu
Thang Tu sé dung do
Co6 don va ving vang

Nhu ngon ndi vong phu
Nguoi qua phu chi con nhin chiéc bong
Thang Tu in trén tuong

binh — clia Quan doi VNCH — gui tir thon Hoa An,
xa Phu Loc, thanh phd Hué.

T6i nhé lan cubi cung toi vé Hué, lién lac dugc
mot s Thuong phé binh cia VNCH ciing trén 20
nam roi, bang céach nao dé ho van chuyén tay nhau
dia chi cla t6i, may ma téi khong déi dia chi...

M®i [an nhin th&y nhiing tdm hinh clia mét nguoi
dan 6ng ludng tudi, quan &o xac xg, cut tay, hay cut
chan, ngdi trén mot cai gh& dau, cam cai Chung
chi quan ngi cia VNCH may chuc nam vé trudc
bang ban tay con lai, long t6i cu roi ra tung manh.
Roi thi roi, cling chang lam sao ma 1am cho nhiing
buc hinh dé héi sinh dugc, chan tay 6 dau ma lap
vao... Bay gid téi chi biét chuyén 14 thu nay dén
nhiing Hoi Bao trg Thuong phé& binh ctia VNCH.

Thang Tu sau 51 nam, thai gian dé van khong
lam cho mot ngudi mién Nam thoi VNCH quén
dugc qua khur cia minh nhung ciing vi khdng quén
dugc, nén doéi khi khéng con muén ngdi day ma ké
chuyén... ngay xua. Long déi khi, nhu co vién da,
ai cam ném xuéng dong song, roi mot ti€ng “tom”
nhe hang réi chim lim khoéng ca bong khong ca
tam. Nhung la I&m, tiéng rai lanh lung d6 van dé lai
ti€ng “goi do” trong trai tim ngudi bat xu.

Vién séi chim

madat ho im

Hinh nhu tiéng song trong tim

goi do.

Tiéng song trong tim cu goi, con do da nat, tan
tac ting manh van muc, khéng con manh nao sét
lai... vién da da chim lim day song sau.

Théi diing goi nira, chang con con do nao trén
dong séng qua khu do.

Thadng tu ngua mat nhin troi

Nho xem hong nhan da roi phuong nao

Canh chim gay soi toc dau

Con do chd kham néi sau luu vong.

Thang Tu, chao ai la nha!

(Thang 4 nam 2026)

Qud khu nhu mot tam guong
Soi thang Tu khong bao gio vo

Nhu ngon nuai vong phu

Chung ta la dua bé

Nhin thang Tu tap goi “Cha oi”
Nhiing nguoi Cha da chét ngoai khoi
Hay da chét trong nha tu cai tao

Thang Tu la mém nui
Tram nam sau van sé co nhiing dua tré tim vé
nhu ngudi xua tim vé ngon nui “Vong Phu”

Ta phdi tin nhu thé

Nhiing dua tré sé tim vé

DE thdy Me dang chi vao chiéc bong thang Tu
Buc tuong qué huong khong bao gio sap
Chiéc bong cua nguoi chét cho qué huong
Khong bao gid khuat lap

Thdng Tu viing nhu tang dd vong phu

Ta sé gia di

Va sé qua di

Than xdc sé vui chon dau do
Nhung nhiing manh linh hon

Sé tim Vé qué cii

SE lén nui

Xuong riing

Ra bién

DE tim lai cho minh mot thang Tu
Tang dd thang Tu sting sing ngan thu
Nhu “hon Vong Phu”

Trén gidi giang son dat Viét

Dlng diing ngon ngii xau

Boi bac thém thang Tu

Nhu hai mat tdam huy chuong cta nguoi chét
tran

Mat nao ciing co mui mau

Mat nao ciing long lanh niém tin

Thang Tu

COo hai nguoi Viét Nam nam xuéng

Trén chinh qué huong minh

Ho cung tiéng noi mau da

Mobi ngudi phti mot Ia qudc ky khdc nhau
Va ho cung goi nhau la “Pich”

Nhu hon ndi vong phu
Thang Tu sé dung do
Co don va viing vang ./.
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Nguyén Hanh HTD

NGAY THANG
XOT XA!

C 6 nhiing ky niém tudng rang sé mo nhat
theo thang ngay tat ta, tréi xudi dén tan cung
trién déc cua com ao xu ngudi. Nhung khong, moi
khi troi d&t déi mua thi long ngudi lai bang khuang,
ky uc lai hién vé rd nét, du doé la mét khoang thoi
gian da qua, mét ky Uic da xa... Chi con lai trong tim
nhung cling du x6t xa long khi nhé dén!

Hinh anh ba cu gia nua ém yéu, ngoi cé don
trong can choi
tranh rach nat,
vao mot budi
chiéu am u buodn
tham van con
dam nét trong
long t6i, nhé
dén la boi hoi
xao xuyén ca
tam can. Buoi
chieu ¢ Déng
Thap Mudi buon
qua suc, buodn
dén ndo nuodt
x6t xa, moét choi
tranh nam cho
vo bén con lach
nuéc duc ngau,
khong NguaGi
qua lai, xung quanh chi cd ti€ng éch nhai than van!

Ngay dd, tham con trong trai giam, ra vé da hét
do. Goi la do nhung dé chi la nhiing chiéc ,tac
rang“ rét hep, 16t ngang bang nhiing thanh gé nho,
phai ngdi co chan lai méi du chd. Ba vay nhiing
khi tac rang chay trong céc kinh lach nho, gap
lic nuéc rut xudng lai cang khoé than hon, hanh
khach phai trut xuéng 16i sinh ting budc; con tac
rang phai neo lai cho con nudc Ién mdi ti€p tuc
chay dugc. Tac rang thi nhd ma lai chuyén chd
qua nhiéu, ¢ lic phai ra séng I6n that nguy hiém,
do dd ci méi chuyén di toi hay dén do dua con trai
con lai ¢ nha: , L me di khong vé thi sao!? ,,.

Ng6i b6 géi hon nira ngay trdi, ti chi @ am qua
chung! Con dudng vao Béng Thap Mugi gian truan
vo cung! Tham xong réi méi thay lo, do dau ma trg

vé, duong bd khdng c6; xin ngui lai nha khach vang
lai trong trai ho khéng cho lam con téi khi quay tré
vé trai giam, chan di khéng danh, anh mét nhin toi
lo 1&ng x4t xa dén nao long!

Toi lai lang thang, that tha that théu, chan budc
v6 hon, chua biét sé ngu qua dém & dau khi chiéu
t6i dang xuéng dan. Quanh t6i khéng mét bong
ngudi! Bén khi di ngang qua mét choi tranh xéc xo,
chi c6 mot ba cu gia ngoi trén mot cai chong tre,
khong mung mén; t6i danh liéu xin vao ta tuc qua
dém, khéng ngd ba cu gat dau ung thuan ngay.
Choi t6i om, chang thady dén dudc gi ca, hoi tham
tinh hinh méi biét cu dang s6ng véi con dau, di mot
Iia chua vé.

Khi hdi mua lai mét it gao dé n&u com t6i, than
oil Nha
chi c6 mot
chum muoi
hot ma thoi;
thi ra ngay
nao con
dau ra dong
kiém dugc
ca mdi co
gao ma an,
con khoéng
thi danh nhin
doi. Toi da di
khap  x6m
tim mua mét
it gao hoac
nép cilng
dugc nhung
ho chi ¢o
toan khoai san. Dan lang nghéo qua, khéng lam
sao ta xiét dugc, tung choi tranh xo xac nam hai
bén con kinh nuéc duc ngau nhung la nguén nuéc
mach song cua ho.

Nhiing tuéng sé nhin déi qua dém, may sao cé
mot chi€c do doc ban hang rong di ngang qua, toi
mua dugc mot it nép dau, ndu mot ndi xoi that I6n
dé danh cho ba cu dugc no trong vai ngay.

TrGi cang vé chiéu quang canh cang thé luong
am dam, tiéng &ch nhai than van nghe cang nao
nudt, lai thém méi nha chi thap moét ngon dén leo
lét trong nhu anh ma troi gitia dong khong méng
quanh. Chao 6i! dén thé ky 20 roi ma anh sang
van minh chua hé len 16i vé day. Cudc s6ng cua
NnguoGi dan qua tam téi l[am than, ho nghéo qua
rach tuom nhu nhiing tau la chudi ta toi trong gid.

Dém dén chi biét dap mudi lién hdi, ngt khong
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dugc t6i lai ra sau chodi ngd vong vao trai giam. Toi
dung nai nay long nat tan ting manh, con toi trong
dé phai chiu dung bao cuc hinh; biét bao néi budn
phién ctir gdm nham tam hon t6i dén moi mon!

Gia tirba cu ra vé, toi nhét voi vao tay ba cu mot
it tien ma nudc mat ci muén Ua ra. Téi qué x6t xa
cho hoan canh nghiét nga cla cu va ciing khéng
biét dén bao gid t6i mdi trd lai noi day dé ndi thém
mot 16i cdm on cu da cho t6i ta tuc du chi mot dém
thoil Va thai gian van khéng lam xda nhoa dugc
hinh anh ba cu dung tua cla tréng theo buéc chan
t6i cu xa dan...

Con ¢ tu, me lam sao an tdm dugc. Roi t6i lai
ti€p tuc lan 16i di tham con. Méi lan di 1a mét lan é
ché cay dang, chen chuc gianh giut rdi ciing chi
mua dugc vé xe dd Vdi gid chg den, du réng da di
tU lUic 3 gio sang ma nhiéu lic chi bam vao héng
xe, hai vai mang néng, sinh mang con nguai ré
nhu beo!

Co6 mot lan cu yén chi sé di va vé trong mot
ngay nén t6i khéng du trl thic an cho cac con 6
nha. Khong ngo khi dén nai, chi doc dugc mét to
thong bao la da dua tu nhan vé moét trai giam khac
6 vung Béng Thap Mudi sau khi da kéu an 3 nam
tU vé t6i vuat bién. Téi do hoi dan chuing 6 vung do,
ho cho hay cu hai nguti cong chung tay lai va dua
di hoi 2 gic sang. T6i nhat quyét di tim con vi néu
phai dgi dén nlra thang sau méi dén ky tham nuéi,
con t6i sé ldy gi ma an? Vay la ti€p tuc cudc hanh
trinh, lan mo qua do qua song, ho chi cho t6i hay
tim céch vé dén Cao Lanh roi sau do sé c6 ,tac
rang* la phuong tién duy nhéat dé di vao trai giam.
Lan 16i ngugc xudi, khi dén noi thi da hét do vi moi
ngay chi cé mét chuyén ma thoi.

Cho dén bay gi mdi [an nghe tiéng 14 cay xao
xac trong gio 1a t6i lai nhG dén bén do hiu hat nam
xua véi hinh anh mot 6ng gia mu ng6i kéo cay dan
€0 nao nudt dudi goc cay bang xa xac la.

Dan hang quan & hai bén cling x6t xa cho hoan
canh cula t6i nén da chi dan cho t6i dén trinh dién
phudng céng an gan do réi nho ho gidi thiéu cho
phong tro dé ngu qua dém chu khéng dugc &
khdch san hang sang vi chi danh cho can bé cao
cap ma thoi.

Goi la phong tro nhung trai oi! Khi bude vao mdéi
th&y xay xdm ca mat may. Ho chi cho t6i mét tang
trét nho xiu, do ddy khong thé tudng tuong dugc;
mung thi ¢t rich véi mot cai giuong tre op ep! Toi
khong dam dat lung xudng, chi 14y cai a0 mua I6t
ma ngoi, dén khi buébng mung xuéng, t6i mudn
chét khiép ludn, rép bu den ca cai mung! Thé la

toi danh ngoi bé goi sudt dém, khéng dam nhuc
nhich vi sg cham vao cai mung la rép bu téi ngay.
Lau nay chung thiéu hoi nguoi ma! Ba thé, chudt
lai chay ran ran, ching ci muén chui vao luc loi
céac gio thuc an.

That chua bao gic t6i mong cho tr&i mau sang
tung giay tung phut nhu cai dém hai hung do!

TrGi chua sang to, suong dém con phl uét cod
cay, haoi lanh con bang bac trong khéng gian, t6i
lai th&t théu ra di, budc thdp budc cao trén nhiing
néo duong lay 16i!

Chinh trong cai im vang cla dat troi méi cam
thay long minh chling xuéng va cé don dén tan
cung!

Nhiing ngay vui bao gio cling qua mau con
nhiing ngay budn cu kéo dai dai dang theo thang
nam!

Lam sao quén dugc hinh anh gay go, 6m yéu,
ghé 16 cla con t6i ndm chat tay me khéng muén
roi xa khi toi phai ra vé! Lan 16i mong cho dén noi
dé dugc gap con, khi thdy con bang xuong bang
thit, nim ruét ma t6i banh da xé thit sinh ra, nudc
maét t6i da trao ra nhu nudc va bs! Con con t6i nhin
lai me mat may bo pho, héc hac quan éo 1am tdm
vay sinh bun biét me phai 1an 16i cuc khé; qua do
qgua soéng, 16i muong 16i sinh, nhin déi nhin khat
khéng dam ré dén gio do &n mang cho con mdi
dén dugc trai giam nén cang xot xa dén sa nudc
mat!

Long t6i lai cang nang triu u hoai vi hinh anh cé
don cla ba cu trong nha tranh, ding la mét manh
dGi rach nat ta toi. Khong lam sao trg vé tham ba
cu du chi mot [an va ciing khong biét nho ai trg vé
noi deo heo ht gié dé dé tham ba cu gium téi!

Thang ngay xa xua dy moi khi chot tré vé trong
ky Uc la mbi Ian t6i lai suy ngdm dé x4t xa cho than
phan nhiing ba me Viét Nam trong b&i canh tang
thuong cuia dat nudc; khéng phai chi riéng ba me
nhu t6i ma con biét bao hoan canh nhiing ba me
khac phai bon ba I&n 16i gian nan vi con; ké xach
mang tham con tu t6i noi heo hut hoang vu vi vuct
bién fim Ty do, nguGi géng ganh tham nudi con
trong lao tu Hoc tap chén rung thiéng nuéc doc
va trén budc dudng phiéu bat &y doi khi bat gap
nhiing an tinh tuy nhdé nhoi nhu hinh anh ba cu
gia nua 6m yéu trong mai tranh ngheo xo xac bén
dong kinh ngau duc, nhung né thé hién dugc tinh
nQuGi con sat lai trong cdi xa hdi bién chat tudng
rang da dao dién! n

VIEN GIAC | 69



Truong Van Dan

NHUNG NGUOI
CHON NGHIEP

Bling tao nghiép roi do thua sé kiép (vo danh)

hung t6i khdng sinh ra dudi nhiing vi sao. S6

ménh t6t hay x4u la tuy theo phan xét cla
cac ban. Con 6 day t6i chi xin ké lai nhiing viéc ké
tu ngay dugc budc vao coi séng.

Diéu khac biét véi moi nguai la chung téi khéng
dugc tao hinh tu
su hoa hgp gidi
tinh gia nam nir
ma dén tu nhing
y nghi cua by oc
giau tudng tugng
nén rat khé nodi
Vé... gic gac.

biéu khac biét
thu hai la chung t6i
khéng sinh ra don
ddc, sinh doéi hay
sinh ba hoac sinh
tram nhu trudng
hop cua Lac Long
Quan va ba Au Co.
Bai chung t6i sinh ra hang loat, hang ngan hay
hang triéu... tuy noi sinh chén nhau cat rén thuéc
xa hoi van minh hay... lun van hoéa.

C6 thé ndi qua trinh tir y ¢di hu vo dén hinh hai
cu thé, chung t6i da phai di qua nhiéu budc: tu
phéc thao, chinh slra, ¢ khi phai chiu cat xén ddén
dau... néu moi thu tréi chay thi méi dugc khoc oe
oe, budc ra coi séng.

R6i mot khi vao doi thi ching t6i cling nhu moi
ngudi, phai chdp nhan nhiing phan xét, khen ché.
Vang, chung t6i chinh la nhiing quyén sach!

Tuy chuing t6i dugc goi la nhiing ké thuat chuyén
nhung thuc chat la nhiing dia con cam. Con clia
ba hay me. Va xin cac ban dung goi chung t6i la
IG bat hi€u khi t6i ndi ba (hay me) minh... 1a nhiing
ké... Ngay ngo.

Lat nlia chuing t6i sé giai thich tai sao con chir
hay 6 day c6 nghia la déi khi cting c6 truong hop ba
me “dé” chung, nhung thuong ho tu dé mét minh!

Bay gio t6i, diia con cung dau nhat trong dam
anh em, xin dugc phép tr6 lai véi chuyén Ngay

Hinh minh hoa: Nguyén Dao

ngo.

Trong moét budi gdp, mét ban van da néi mot
cau véi ba nhung da lam t6i sing so: “Viét la phoi
ra cai dét cua minh!”. Téi hoang hét khi nghe 16i
phan 8y nén vdi va goi tat ca anh em, ban bé hop
nhau ban tan.

Ui chao, thé thi nhiing “tén” cam but va “dong
bon”, tat ca déu la mét 10 khG sao? C6 phai vi thé
ma ngay xua nha tho Vién Mai ¢ Trung Quéc da
Viét “Lap than t6i ha thi van chuong” dé néi vé su
lap nghiép thdp hén qua con dudng chir nghia?
Con 6 ta nha van Nguyén Vy ciing da cay dang
thét 1en:“Thoi the bay gio van thdy kho, Nha véan
An Nam khé nhu
cho!?”.

Nght cho cung,
van chuong thoi
nao ma lai khéng
khd? Via it dugc
quan tam, vua bi
ré ring. Nha tho
Tan Da néi “Van
chuong ha gioi ré
nhu beo” khi 6ng
thady nhiing ban
viét lach déu phai
chay an tung baa.
Tuy c6 nguoi ao
tudng van chuong
la anh sang soi duong nhung thuc t€ la dem ra ban
ré 6 chg doi.

Ba me t6i tuy cd bié€t nhiing chuyén nay thé ma
van cu tu nguyén dan than vao con dudng kho ai:
Khi ngu@i ta vui chai, la ca bia 6m, nhau nhet hay
ngoi son mong tay, tia I6ng may... thi ho mai hi huc
cay trén canh dong char. VAt va chon cau, vat 16n
VGi tung d&u cham, phay.

TU ldc viét dén xin gidy phép, phat hanh... Itc
nao long cting nom nép lo au.

Khi dat but, 6ng sg minh viét khong hay. Viét
xong so bi cat bo. Khéng to bay chinh kién thi s¢
bi cho la hén, con an phan viét lang nhang thi thay
v6 b6 va hoang phi thai gian. Cu thé, sua di sira lai
nam lan bay lugt... ma long luén phap phéng. Khi
tam cho hoan tat thi sg nha xuat ban khéng chiu
dau tu, nghe ho bao phai ty bo tién ra in thi tim mat.

So vdi cac ban ba t6i con gan hon mét bac.
Ong khéng xem chir nghia la mét mon hang: “Néu
mudn kiém tién thi chon viéc khac chur viét theo thi
hiéu dé vua long cong chung thi ly tudng, dao duc
va su sang tao con co y nghia gi”?
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Khéng hiéu sao éng ngong nhu vay? Ba nghéo
X0 Xac, ma con dam coi tién nhu rac!

Thé nhung néu sach dugc in ma khong ban
dugc nhiéu thi cling tam goi la... may.

To6i ndi diéu nay khi thdy cac anh chi &am nhac
con &ng bac ndm chéo queo trén trang ban thao
da 6 vang: Bac bé nam nam rong ra dé suu tam,
thu thap tai liéu cho tap sach “Nhin lai mot nén am
nhac” nhung lién ti€p bi may nha xuét ban tir chéi
cép phép!

Béac cay dang ndi tai minh da khéong mudn tu
nan dua bé cho dung vdi ni tc cla thoi dail

Dudi chan cai ti sach nho cd vai to bi xé, vo
tron, ném thanh déng nam chéng 1én nhau nhu
hinh ng6éi mo thai nhi.

Va khéng dugc cép phép in déng nghia véi pha
thai va khai tlr tac pham!

Doi cam but ¢6 chi hdp dan ma ngudi viét nao
cling ngoan cd bam theo?

Trong “c6i van chuong bé ti” nhung cling chang
may yén lanh. Béc t6i ndi trong doi van cua bac
cling thuong thdy ban bé ganh ghét va giem pha.
Chuyén trai tim Phung Quan luén manh liét tinh
yéu dat nuéc ma danh phai chiu canh “ca trom,
rugu chiu, van chui” con Hiu Loan chi lam tho
khdc vo ma phai di dap da suét doi.

Nhung khéng chi ¢ ta ma trén thé gidi ciing
khéng thiéu nhiing trudng hop dién hinh. Quyén
Mat tran phia Tay khéng co gi la cia Erich Maria
Remarque la tac phdm néi tiéng vé Thé chién thu
nhat da tung bi chinh quyén Buc Qudc xa cam.

Gan day la truong hgp nha van Salman Rushdie.
Tac pham “Nhiing van tho quy” cia 6ng bi Iran coi
la vi pham dao Iy nén tir nam 1989 6ng phai séng
dudi su de doa bj am sat. Mot s6 nha sach 6 Anh
bi danh bom vi ban sach cuia 6ng. Con nguai dich
phién ban tiéng Nhat da bj giét, dich gia tiéng Y thi
bi t&n céng va dich gia ban tiéng Na Uy thi bi ban
trong thuong!

Tién da khong ma danh cung chang, thé ma
ba t6i khéng nhiing U [ ma lai con man dé ntra mai
chét. Nhin |G em va caibung bau cliametodantrong
may tinh, that tinh ching t6i vé cung ngan ngam.

Ngay xua nha tha Nguyén Binh da tung viét:

Ai bao dan than vao but muc

Suot doi mang cai kiép long dong

Nguoi ta di kiém giau sang ca

Minh chi mo toan chuyén vién vong !

Ba me t6i dau phai mu mg, tham chi con thudc
long may cau tho nay dy chu!

Néu goi do la nghé thi viét sach la mét nghé...
ky la!

Khéng hiéu vi ly do gi ma nhiéu ngudi gan nhu
mac dinh la tac gia in xong phai tang! “May mdi ra
sdch ha, thé la sap duoc doc chua roil”. Cho, thi
nhan, nhung it khi nght dén viéc gép mot chiit tién
gidy muc cho tac gia.

Cong suc, tri tué déu dugc xem la mién phi
chang?

Tat ca bon t6i déu uc 18m vi bi xem nhu mon
hang khong gid tri. Thur so véi cac san pham khac
thi chua thay ai dén quan phé mdéi khai truong cua
ngusi than, lam mot té roi vay tay chao! Clng
chang ai dam dén bac si va néi “may chua gium
cho con tao!”, chG xong viéc réi bdng con vé hoac
dé&t chiéc xe mdy ca tang dén nhd ngudi quen sua,
roi phong di mat dang?

Nhung véi chuyén sach chung t6i thi chuyén do
la thuong.

Ba t6i la nguGi quang giao, ban bé anh em cling
lam. Thé& nhung phan 16n c6 thé bo tién cho mot
blia &n chu it nguoi mua sach. Phan dong chi lo
phan xac, may ai cham chut phan hon?

Théng ké néi hang ndm ngudi ta chi tién mua
sach khéng bang tién mét bat phd (?). Nhiéu tiém
sach 6 Viét Nam mudn ton tai phai tré thanh “clra
hang tién ich van hoa”, nghia la van ban sach
nhung chi chiém mét phan rat nho, con lai la van
phong pham, dé chai tré em va qua tang.

it doc nhung khi dugc tang séch ho trang trong
chung trong phong khach, réi bd mac It chung t6i
tu tung lau ngay trén ké. C6 nhiéu ban bi mai an,
chudt gam. Va khi bi tro xuong, chung t6i méi hiéu
sach tang hiém khi duoc doc!

Mot ban van cua ba t6i, khi c6 viéc phai di xa
réi bi ket Covid 19 6 nuéc ngoai. Thoi gian dé séch
clia bac dugc in trong nuéc va tuy bac da nhan tin
nGi la con l1au mai vé dugc thi nghe nhiéu ban dap:
“Vai nam t6i cang cho anh vé ky tang!”. Bac néi
may la cting c6 nhiing ban doc tdm huyét, méi [an
in sach déu mua mudi, hai, ba muoi quyén dé tang
va gidi thiéu.

“Néu khong cé nhing niém vui nhu thé chac
bac da budng but tu lau!”

Ba t6i l1a nguGi binh tinh nhung chuyén xay ra
hai muci nam truéc da lam éng thady minh bj xtc
pham: Khi in quyén tiéu thuyét dau tién thi cé mot
ban tir nuéc ngoai nhan tin:“May viét cai gi vay, gui
ngay tao mot quyén dé doc choil”. Ong khéng tra
|6i, chi lang lang cat dut méi quan hé.
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Ngay xua thi s Nguyén Binh chac da nhin thay
dugc nhing ndi & ché cla ngudi cam but nén da
noi rat dau:

“Mai sau cho ldy chong thi si

Ngheo lam con oi, bac lam con...”

Bac, va chuyén ting sach ciing 1am nhiéu khé,
mat thai gian va tén kém: tang thi phai di gép, phai
mai ca phé, ¢ xa thi dong gdi bao bi, bo cong ra
buu dién sdp hang dé gui, ganh bao nhiéu nhoc
nhan dé khoi bi hon trach.

C6 lan ba t6i nho dua chau gui tdng mot ban
van. C6 chdau gui theo phuong thic ngusi nhan tra
cudc, 6ng ban nay da tra sach vé!

D6 1a chua ké nhiing viéc ra méat sach, tim thué
dia diém, c6 khi ganh luén chi phi nuéc uéng.

C6 lan céc tap tho cua chu téi, than khdp ngudi
& am: khach bo tho xuéng ghé, ngoi 1én, khi ra vé
khong them cam 1dy. Chu uét uc thé trong nudc
mat 1a khéng bao gid tang nial

Trén giang ho con don dai hai cau tho huy diét:

Gdp nhau tay bat mat mung

Tang gi cang duoc xin dung... tang tho?

Trong nhiing moi quan hé véi sach, ban doc
thuong quy mén tac gia, muén dugc tiép xuc, trao
déi con nhiing ban vén thi thua dan sau khi in dugc
vai quyén séch. Lo I&ng va suy nghi mai ho mdi
hiéu la nhiing ban dé khéng ua céi thang ¢ cung
khéi diém vdi minh ma gid trd nén néi tiéng (hic! ma
noi cdi gi chul). Cu tim hiéu thi sé biét ngusi cam
but dang khé s nhu di giay véi hon soi bén trong.

Pa tung cé mét 6ng nha tha' cam than: “Hon
ta dep nhung doi ta tham qua!”.

Thoi xua ngudi ta ndi sach la chir cua thanh
hién va mang ham lugng tri thic, nhung tir ngay
¢6 nhan vat com can 6 phuong Bong goi tri thic
khong bang cuc phan thi sach chang 14 gi!

Bén canh dé con cé chuyén sach xoang, nho
quang cao nhu cao don chira ba bénh, béc thom
dén tan may xanh lam nguoi doc chan, that vong
va mat niém tin!

Phé binh l1a mét nhiém vu quan trong dé dua It
chuing t6i dén véi ban doc nhung bay gio cong viéc
nay cling da khac xua. Thij truong da phat minh vai
nha phé binh ngui sdch, néu nghe mui phe nhdm
thi sé& cho vai hang dé tung lén, néu tac gia la nir
xinh dep thi ¢6 khi tang thém cai giai thudng... con
ngui thay mui la thi phan chung chung, dung cho
quyén nao ciing dugc: kiéu cac thi si ¢ bai tho lam

1 Taléi cung nguoi - Nguyén T4t Nhién

bua, chi can déi tén thi dem tan em nao ciing dugc.

Chi c6 diéu la nhiing ban bé t6i dugc tung 1én
qua cao thi hay chét yéu, nguai doc hut hang, thay
minh bj lla nén sau dé s6m dugc dem can ky.

Khéc vdi ching ban, 1a san phdm cua nhing
cay but thoi thugng, biét tu duy mang tinh su
kién, biét “gay soc”, tao scandal, gay an tugng tuc
thoi, cau chir tung ra nhu cd ddm lam ngudi doc
chodng vang. Con anh em chung t6i chi la nhiing
san pham hién lanh, cau chuyén nhan van va uéc
mo mét xa hoi cong bang.

Chung t6i la thé vi van chuong déi véi ba toi la
cach 6ng nhin sau vao hién thuc, sau khi viét xong
6ng thay l1ong nhe nhdm, nhu trit duge ganh nang.
Ong khong viét dé dugc xa hoi tén vinh, ma vi mot
su théi thuc ndi tdm chir khong phai vi nhiing phan
thuéng tir bén ngoai. Ong xem trang viét la mot thu
nhan s&c quy bau. Chung t6i khéng biét sau nay
c6 con ai yéu van chuong dén do say dam nhu
6ng chang?

Trong nhiing trang viét 6ng cling thuong dat
nhing cau hoi vé I& tu sinh, va lang nghe nhiing
rung dong tu trong trai tim minh. Mét cau néi cla
ba lam t6i nhé mai: “Ba viét la... dé hoe, nhung gi
chua hiéu ré sé o ra, dé tu cai thien minh”.

Ong di theo dudng riéng, bd vao ruét t6i nhiing
ngdn tir nhan &i lam ngudi doc nghe va cam dugc
long yéu thuong. “Khong phai ai cang hiéu con
duong cua ba dau, nhung khong sao ca. Ba sinh
ra dé séng cuoc doi minh chu khoéng phai dé gidi
thich diéu git”.

Vi thé tuy cling co ldc tdi than nhung trong sau
tham chung t6i van rat yéu ba minh.

T4t nhién t6i biét, doc mét cudn sach khong thé
lam thay d6i nhan thic, nhung kién tri doc hang
trdam, hang ngan cudn sé giup nang cao tu duy. Chi
ti€c la triét ly chl dao vé |1é s6ng hién nay xem cudc
doi la tranh dau dé kiém miéng an va mua sam!

Khi anh em chung téi nam hung bui thi cling ¢6
nhiéu ban bé dugc ban véi sé lugng I6n nho nha xuat
ban lang xé bang céc thu thuat théng tin hién dai.

Ba tdi tuy c6 hai buén nhung khong nao nung.

Chi khi cong nghé phat trién thi téi méi thay 6ng
hoang mang.

Trong nhiing trang séch gan day, ong viét la toc
dé sinh hoc cua con ngudi khong thé canh tranh
VGi t6c do cla thuat toan; N6 dang nhu dua bé
nhung sé nhanh chdng bién thanh ga khéng l6.
Con ngusi sé bi né tiéu diét hay bi lam mat tinh
nguoi. D6 1a kha nang biét yéu, biét ghét, biét phan
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nd, biét dau khé va uéc mao nhiing diéu tét dep.

Toi la da con yéu clia ba nén 6ng thuong dat toi
trén ban viét. M6t hdm dang say ngu vi tiéng go déu
déu trén ban phim, t6i dét ngét thiic gidc. Mot tiéng
né, va ngudi t6i dinh day chat long. Nhom nhdp.

T6i hoang hdn khi thdy dau ba t6i guc l1én ban.
Mat may bé bét mau.

Roi bac toi dén, vira khéc via lau nhiing vét
mau trén ngudi 6ng. Bac khéng hiéu vi sao ba t6i
lai chon céch két liéu doi minh nhu vay.

Khi bac khai dong may tinh va lau céi man hinh
|&m mau thi hién Ién nhiing hang chir: Song la phai
tao ra gia tril Con nguoi bay gié khong con la trung
tam tri tué, mdy moc va AF sé thay thé chung ta,
sé lam tot hon ta trén tat ca moi linh vuc khoa hoc
va nghé thuat.

Toi phai lam gi? T6i khong mudén duoc sinh ra
roi bj bién thanh mot c6 may dudc lap trinh boi
thuat toan!

Tai but: Loi ban cua chu em bi moi gam:

Nhu thé la bac t6i cam thay minh la ké vo ich
trong cudc s6ng nay! Con Al da chiém dung quyén
va uéc mo séang tac ctia dng. Ong chon céach ra di,
kiéu “Tao khong théem choi ndal”

Con ngudi sp t6i day sé khong la gi, chi la mot
déng thit an ngu, sinh tdn nhu cay cd, chs ngay
ua tan. u

Sai gon thang 2.2026.

2 Al ( Artificial intelligence): Tri tué nhan tao

Tiép theo trang 55 . _
noi thanh dia minh da di qua, chac t6i van tin Buc-Phat
chi la mét huyén thoai that cao quy, nhan vat téi ngudng
mo t6n thd chi dé trén ban tha cung lay.

C6 moét [an leo nui 6 hang déng Ellora, t6i bi dut quai
dép phai di chan khéng mot doan. Mat duGng ndng
bong dén 60 dd C, néu khéng chay nhanh vao bdng
mat, chac déi chan toi sé gap van dé. Luc &y t6i chot
nh& t6i hinh anh Duic-Phat va Tang doan da di chan tran
gilra hé ndng buc, chi dau vao thang 12 mat mé nhu
t6i. Chi nght théi, t6i da thay nhai trong tim va muén roi
nudc mét.

Tung khuc phim trong cudéc doi cua Buc-Phat da
dugc Thay Hanh Tan sap xé&p that day du tung chi tiét
trong qua trinh 20 ngay theo budc chan Phat. Dén day
toi cd quyén ndi I1én that to trong niém vui suéng: “Buc-
Phat chinh la lich su, mot lich su oai hung nhat trong tat
ca cac lich su cua nhan loai”. =

(Thang 12 nam 2025.)

Huynh Ngoc Nga
~ ~n N\
CHUNGMOTMOITINH
a Nam kho nhoc cui xuéng ngat may dot

B rau diép ca bo vao ré nylon, ba chac luGi:

- Troi lanh nhu vay t6i nghiép may cong rau 1én
cting khéng noi.

Pung la trai lanh that, cac khung kinh quanh
balcon mG duc bdi va cham cua tiét dong bén
ngoai vGi nhiét do sinh hoat bén trong nha. May
chau rau ram, diép c4, huing Ui, hing cay... sép dai
ngoai balcon duong nhu thu nho lai, nhiing chiéc
l& xanh &o u6t vuon 1én khé s6 nhu ba dang khé
sG cui xudng béi nhimng con dau thdp khdp hoanh
hanh xuong thit. T4t ca cing vi cdi lanh mua déng.
Ngoai troi suong mu van con giang khap chén du
da gan muoi gio sang. RO rau xam xap day, ba
lai khé nhoc vin bG kinh balcon dung lén roi khap
khénh budc vao bép. Bén trong nha yén &, hoi &m
tUr nhiing chiéc may sudi lam khong khi that dé
chiu. Ba rlra xong md rau danh dé cuén goi cuén
réi mé nap thau dua gia trén ban xem gia da tdi
d6é chua hay chua, xong ba loay hoay ham ndng
lai nGi thit kho, ndi ca-ri méi lam chiéu hém qua.
Nhiing nam truéc ba con khoe, cd thém noi vit
tiém mang khé hodc khé qua ham thit va nao mi
Xao gan, cat heo; goi dua chudt, ca rét, tém thit an
chung véi banh phong tém chién cting nhu khong
thé thiu may dia thach nudc dua cung nhiing don
banh tét truyén thng mién Nam di doi véi hi dua
cai man. Tat ca nhiing thi dé bay gio cac co con
gai cua ba chia nhau lanh phan lam tir nha dem
dén cho ba dé rudc T6 tién vé an Tét.

Nghi dén Tét ba ngudc nhin cudn lich Tam Téng
Miéu treo ¢ gan tu chén, cudn lich ma con dau
trudng clia ba da gui ti VN qua bang dudng buu
dién tir trudc 1& Noel, hdm nay la ding ba muoi Tét
réi chir cé sém gi dau, vay ma nha ctia vang hoe,
chi ¢6 minh ba lui cui ndu nudéng. Tét ndm nay nam
& gidia tuén, nham ngay di lam cua céc con ba. Vo
chong hai cdé con gadi thir nam, thir sau clia ba ¢
Milan xa da dem banh tét, mut banh vé tir nhiing
ngay nghi cudi tuan vira qua va chuc Tét sém cho
ba vi khéng vé dugc. Hai cé con thu tam, thu chin
G ngoai 6 Torino cho biét sé dén trudc Ié cung rudc
ong ba. Nhiing dia con lai déu 6 chung thanh phé
Torino vGi ba va chac chan tui nd sé dén chéc nira
day dé phu giup ba viéc sap don cung kién trong
khi cho doi hai cau con trai clia ba tan viéc vé nha.
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Tét tha huong vang hoa mai, hoa tho, thiéu dua do,
kiéu nong, thiéu bao nhiéu moén ngon truyén théng,
ba lam dugc nhiing gi ¢d thé l1am ciing khéng tiéc
cong, c6t chi d& dam con dung quén ngudn coi, dé
IG chau sanh sau dé mudn xu ngudi biét thé nao
la tap tuc noi cha me, 6ng ba ching da bo lai sau
lung trong quang dai phiéu bat. Chgt dung ba Nam
thé dai, nghe lao xao trong dau, 16 m& trong mét
nhing hinh anh, am thanh ctia nhiing ngay Tét cdi,
ngay ba hay con la co thi€u nl xuan thi mién qué
vung Cau N&i miét Can Budc — Long An.

Thud do, Tét mién qué nhon nhang tir dau thang
Chap, heo , ga, vit dugc chuén bi nuéi sdn dé an
hoac dua vé chg, vé thanh phd, nhiing nha vuon
trong hoa cting khai su cét tia cho hoa né dung
nhiing ngay cudi nam. Can Pudc cla ba Nam néi
ti€ng vé lap xuong, nhét Ia lap xuéng udp rugu Mai
Qué Lo thom néng, chua dén thang Chap di dau
cling da thay nhiing day kém hay gian tre phoi lap
xuong. No6i dén lap xudng ma thi€u tom chua thi
dau phai la Can budc, nhing con tém do au no
tron h&p dan nam trong nhiing ve keo day kin nhu
mai goi khach sanh an thudng thic vi ngot, chua,
cay néng cla mon &n dan da nay. Tét ciing dé ba
nhd nhiing phién cho cudi nam Iic theo phu me
ba ngugc xudi Can Buéc di Chg Ldn bubn ban do
quan va gap chang trai tré di mua hang roi tur dé
tinh &i n6 hoa, hén nhan rang budc cho ra doi mot
mai gia dinh hanh phuc, cung dum boc, dat diu
nhau qua bao chang duong doi cho dén ngay binh
hoan cudp 6ng di, bo ba & lai véi bao thuong nhé
moét thoi.

Nghi dén chéng, ba lai thé dai, nghe cay cay mi
mat, nhé nhiing nam cudi doi clia éng véi uéc mo
dugc quay vé c6 thé dé it nhat thay lai mét lan cai
Tét qué nha, uéc mo chua thanh thi 6ng da vinh
vién ra di sau hon mét thang dai nam binh vién bdi
bénh tiéu dudng nghiét nga. Ké tir ngay 6ng Nam
maét, ba nhu chim 1é ban, suc khée kém dan; sau
khi an sinh nhat dai tho tam muaci ba tu dung khong
di dung viing niia, binh hoan théng thuong cla
tui gia khién ba cu ra v nha thuong nhu nhiing
cudc hen khong mai ma dén. Chin dua con cua
ba, nhiing duia con ma ngay xua vg chdng ba van
thuong thé than tai déng con nén ngheo cua, bay
gi® ba mdi thdy hao clia chang bang hao con vi dé
la gia tai quy gia nhat ma chéng ba dé lai, chinh
ching né da da dan ba trong tudi gia bong xé& va
néu khong cd chuing chéc ¢ 1é ba cling chang can
Té&t nhut chi 6 xur sG xa x6i nay.

Ba |én phong khach, noi cé ban thd Phat, ban

thd T6 tién va ban thd chdng. Tu trudc ngay ham
ba dua ong Tao, cau con tha musi clua ba da lo
chui béng Iu huong, chan dén, khung anh tho dau
ra d6 chdi chang sang ruc, may binh hoa chi cdm
tam vai canh cuc trang, ctic vang dé goi la huong
hoa ngay Tét. Dia ngli qua chung trén ban tho
Phat dugc ba cham chut sdp san tu chiéu hém
qua véi nao du dua, xoai, thom, cam, tdo ma ba
phai dat trudc tai mét clra hang thuc pham A bong
6 trung tam thanh phd, nghe dau chd tiém nhap
hang 14y tir Phap dem vé chi Torino nay chang
c6 bao nhiéu ngudi Viét nén hang Viét rat kho tim.
Méi ban thd déu cé mét trai budi to vang huc, loai
budi Nam Roi ndi ti€éng clia mién Tay tru phd, chi
can nhin cting du thay nhd séng nudc Cuu Long.
Ba Nam ngam lai lan nira moi thu trén cac ban
tho va thdy van chua vua y du tat ca déu thu tu
dau ra do, cé cai gi nhu thiéu thiéu, a, hinh nhu
mét phong phéo Tét ma ngay xua 6ng Nam van
thuong mua dé tua bén bo lu ddng va bé cd tudng
ma Iic 6ng con sanh tién luén ké canh bén 6ng.
Pam con chau cla ba chung no chi biét Tét véi
&n uéng, hoi hop, vui chai, it c6 dia nao dé y dén
chuyén cham soc ban thd cho nguGi trén trudc,
nhung riéng ba dé la nai thiéng liéng clia mién tam
linh ba luén hang gin gid, noi ma trong nhing ngay
Tét nay du xa x06i ba van thdy dugc bao hinh anh
qué nha xua hién hién, noi dé phut giao mua theo
mui huong tram ba nghe hoa quyén gilia dat troi
hai c6i &m duong, hai tang thién dia nhu c6 hén
t6 tién, cha me va chong ba vé phang phéat dau
day lang Ié vui cung con chau. D6 khéng phai la
mé tin ma la su thanh tam cla nguGi c6 niém tin
ton gido, gilr truyén thong tap tuc ngan xua. Niém
tin va truyén théng doé gitp ba du song bat cu noi
dau trén qua dia cau van nhé minh la nguai Viét cé
c0i, c6 nguodn chu khéng lai cang mat géc bai anh
hudng xu ngudi va Tét 1a mét trong nhiing diém
méc dé ba chang giay cot nha cho chau con ba du
tién vé phia truéc van khéng méat phuong hudng
tim vé qua khur cha 6ng cua chung. Tay ho cé Tét
tay, dau nam duong lich hay |1& Gidng sinh, gia
dinh ba ciing an 18, an Tét tay tung bung cho dung
cau “nhap gia tuy tuc* nhung nhét dinh ba phai dé
cho ,tay“ va dam con chau hau sinh cua ba thay
ta“ cling ¢6 Tét nhu ai, cd 1& con dam sic mau,
giau phong cach hon ca “tay“ nia.

Khoang nua gio sau thi vg chong Ngoc —c6 con
gai thur ba clia ba- dén cung hai dda con cua ho.
Ba Nam c6 tat ca muGi ba nguGi con nhung chi con
lai bay gai, hai trai va tat ca déu da lap gia dinh cho

74 | VIEN GIAC /// SO 273 NAM THU 48 - THANG 6 NAM 2026



ba mudi mét dia chau. Antonio, 6ng chdng Y cla
Ngoc, khé né trén tay hai tui xach day véi nhiing
moén an Ngoc lam san 6 nha dem dén. M6t Itic sau
thi vg chong Kim, My, Phuong, Kiém va cac chau
ba déu cé mat day du, tré hon mét chut thi Trung
va Hiéu -hai cau con trai clia ba— cting vé. Tiéng
cuai, ti€ng ndi, ti€ng chén dia cham nhau khi cac
c6 gai phu me bat dau dem chung bay thic an 1én
cac ban ths dé kip gio cung kién. Tiéng ba Nam lo
lang thuc héi céc con:

- Mau Ién di mé&y dua, dung dé tré gio, dung Ngo
la ong ba vé dé.

Ngoc cudi:

- Ma oi, ding Ngo bén Y |a sau git chiéu bén
VN r6i, ma tinh theo gio nao? Tét ta phai tinh giG ta
G bén nha hay tinh theo gio 6 day? Minh dén giao
thira muoi hai gio khuya hay sau gio chiéu nay ha
ma?

- Con nho nay —ba Nam ray con- ¢ dau, au do,
con dung dé ma hoi ma hay sao? Gio nao cling
la gio cla troi dat, &n thua & t&m long. Thoi, sap
x&p xong chua? Lo san nhang dén dé ma bat dau
cung. NhG m6 cua dé 6ng ba vé dé nghen.

Nha déng con gai, chdu gai nén chi trong mot
thodng la dau vao ddy. Ngoai trir ban tho Phat, ban
thién ngoai balcon chi cé trai cay va hoa tham, cac
ban tho khac déu du day com, canh, goi, banh tét,
thit kho, dua gid, v.v... Ngoc nhé thué méi cudi
nhau, mdi lan nha cd gié hay vao nhiing ngay
cung Tét thé nay Antonio thudng thédc méc khéng
biét nhiing nguGi “khuat may, khuat mat“ cé vé an
nhing mon cuing dé hay khéng, Ngoc phai ti mi giai
thich véi chong 1a ngudi chét hay than thanh chang
&n udng gi cua thé gian, chi c6 nguci séng vi vong
tudng trong thuong yéu, kinh né nén bay ra cac
nghi 1& dé chung té tdm long. Tap tuc cung kién l1a
hinh thiic giao hoa clia &m duong, gidia ban thé C6
VGi vat cuing va hu thé Khong chi vong linh nguoi
da khudt. Ai khong hiéu cé thé cho dé 1a nhiing tro
mé mudi di doan, cuing ki€én cho nguai s6ng co dip
thudng thic mén ngon mam cao, ¢é day. Nhung ai
tinh t€ sé& nhan ra réng dé la yéu thuong, 1a nhac
nhé khéng quén dé ngudi hién tién nhé ngudi qua
vang, noi chung chung dé con chau nhé nguén
g6c T6 phu, Ong ba. Trong lung linh huong khdi la
tinh hoa van héa nudc nha, la chir Tam clia dong
phuong tron ven thiy chung clia ngudi séng doi
VGi NguGi chét. Mon an truyén thdng Tét do 6ng ba
truyén lai, con chdu ché bién, trén ban an nguci
séng vira &n vira nhdc nhé T6 tién, ngon huong vi,
dam tdm long, con gi dep hon? Antonio nghe vo

giai thich va bat dau cé thién cam hon vdi 18 Tét
VN, né khac xa vdi Tét duong lich nhiéu qua du
loai Tét nao ciling udng, ciling &n, clng linh dinh
tu hop, nhung Tét qué vg anh sao nhiéu y nghia
dén thé&, thao nao hon may muci ndm rdi du séng
gilra dat nuéc xa x6i doan thé Viét néi chung va gia
dinh vg anh ndi riéng van gitr riéng ban chét cua
ho, ban chat clia nhiing ké uéng nudc nhé ngudn
khoéng quén coi ré.

Ba Nam bat dau dét huong, thoat tién ban tho
Phat, sau dé dén ban tho dat dai va cudi cung la
ban thd T6 tién va ban thd 6ng Nam. Sau ba la
dam con, chdu, ré ciing lan luct dén trudc ban
tho khan nguyén trang nghiém. Ciing khéi huong,
cling banh trai, cling tdm long nhung ngoai troi
khéng c6 nang hdng ma chi cé tuyét suong giang;
cho hoa Nguyén Hué, phd Tét Saigon dugc thay
bang phé xam budn, cay nghiéng tro trui la. Khong
c6 ti€ng chudng chua vang Ién gitia dém giao thira
am cung, cling khong lan, khong phdo mung dén
hdi xuan, khéng xénh xoang ao mdi kéo nhau di
chla hai 16¢c dau nam, gieo qué cau thoi van mdi,
chi cé nhiing tdm long dang hoai vong ¢ huong,
nhiing dua con nhin me khoac ao xam nha chua
cung kinh thanh tam ma moi ngudi mang mot noi
nhd khac nhau.

Trong khi chd tan nhang, tan khoi dé buéi an
bat dau, ca nha quay quan bén chiéc TV 42“ xem
chuong trinh VTV4 coi 6 VN moi nguci don Tét
ra sao, con vai gio nira giao thira dén bén do, hai
phuong trGi xa phut chéc nhu hoa gan, truéc mat
moi ngudi hinh anh Ha Néi, Hué, Sai gon va nhiing
thanh phd quen thudc clia qué huong luan phién
Xuét hién, ngusi va canh lam tang thém hao huc
trong long ké tha huong & phut giao mua. Béng
ti€ng chudng dién thoai reo vang, bén kia dudng
day la tiéng ndi cua em gai, em trai ba Nam goi tu
My, éng dién thoai dugc chuyén tay cho ca nha
tham hoi, chuc tung Ian nhau va cting khong thi€u
I5i nhé nhung nh&c lai nhiing cai Tét ngay xua lic
nhiing dda con Viét chua lam céanh thién di séng
doi vién xu.

Va gig an cting dén, nhiing cay nhang dién thay
cho nhiing cay nhang that dé tranh khéi bay trong
nha, nhang dén phai dugc thap séang cho dén khi
tién 6ng ba vé mai tat, ngay 18 tién dé tuy nai, tuy
nha khong nhat dinh, néu gitr duing truyén théng
xa xua thi phai dgi Itiic ha néu tiic ngay méng 7 Tét,
nhiing chuyén nhu vay tui nho lam sao biét dugc
néu chung khoéng doc séch tim hiéu hoac ba Nam
khong giai nghia cho ching nghe, va ba thi cé bao
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giG tiéc cong noi, cobng day bao cho chiing né dau,
dé la chuyén ,cha truyén, con néi“ cia dan toc ba
ma, dau phai chi truyén nghé nghiép, truyén mon
&n ma con phai truyén ca nghi thiic méi giéng tam
linh nira chu.

Thtic &n trén ban tho dugc don xudng, day mai
thuc la luc nhiing cau chuyén vang ran nhu phao
nd gitra moi ngudi quanh ban an. Nhiing khoanh
banh tét tron I&n dep mat tuy thi€u mau xanh la
chudi boc ngoai van la mén dugc ,thuc khach*
chiéu c6 nhiéu nhat, k& dén la moén goi cudn va
mon vit tiém. Ba Nam chi cam dda nhdm nhap
cling thdy no khi nhin chau con vui cudi hi ha.
Tiéng con bé Elisa, chau ngoai ba, lién thoang:

- Ngoai ai, ma con nai, khi dén giao thira tui con
mung tudi ngoai, ngoai sé i Xi cho tui con phai
khéng ngoai?

Ba Nam cuoi dé dai, noi:

- G day khong c6 bao do dé dung tién, ngoai i
xi cho méi gia dinh mot tréi budi VN lam 16¢ dau
nam, c6 dua nao ché khéng?

Bam chau cua ba nhao nhao:

- Khéng, khdéng, con khdng ché dau, tui con sé
chtic ngoai s6ng lau hon tram tudi dé méi nam Tét
dén ngoai li xi cho tui con hoai nghen ngoai.

Ngoc chen vao cau chuyén:

- H6m qua Kim Ngén, ban con & Canada, c6 thu
email cho con hay béo dién tir VN Express t6 chtic
cudc thi viét vé Tét truyén théng danh cho ngudi
Viét hai ngoai, con muén ké lai Tét nha minh cho
mMoi NQuGi cung biét ching ta an Tét ra sao, chi sg
van chuong con chang bang ai lam tén thi gio déc
gia va Ban giam khao ma thoi.

Kiém ngét Ioi chi:

- Ong ba minh néi ,hat hay khéng béng hay
hat*, chi cu déi lai ,viét hay khong bang hay viét*
va nén nhé cau cham ngén cua Y ,Limportante
e partecipare” tuc ,quan trong la su tham gia co
mat“ chu dung nghi dén két qua trude lam chi cho
th6i chi nan long. Chi cu viét di, thay mat cho ma
va tui em ndi cho moi nguoi biét du xa chung ta
van nhd Tét qué nha. Nao, chung ta cung néi ndi
nhé clia mdi ngudi, déng gop y cho ba chi cua
minh lam ,viét si“ gUi bai du thi di ba con oi. Viét
dé chir Viét séng mai vdi béat cu noi nao cé nguoi
Viét nira chij a.

Ca ban an dong loat vé tay tan thanh, chiing nhu
phai c6 mét may ghi &m dé thu lai hét nhiing tiéng
cuoi, tiéng ndi cua It em, ddm chau lao xao nhu
ong v& t6 ndi vé cam nghi Tét cla chung. Kim dén
Ngoc nhd viét la c6 khéng quén chg Tét Saigon,

duong hoa Nguyén Hué, phé phuong Chg Lén.
Phuong nhac chi phai ghi ba Nam U ban banh tét
gan nha, nam nao c6 cling phai chay di dat mua
gan ca chuc don banh dé biéu ba con. Kim nai chi
dung quén chua An Phu canh nha, nam nao tui
minh ciing chay qua |I& Phat nhung chi c&m hai lo6c
nha chlia vi s¢ hoa kiéng nha chua xac so tan tac.
Trung tram ngadm nhu hoi tudng roi bao cau nhé
hoai ddm mua lan xém miéu Van, nam nao ciing
thang giai giut gian véi phao né di dung khi lan an
ph&o. Hiéu Iam nhdm doc lai may bai veé 16 t6 roi
ndi khong co gi hdp dan hon sau khi coi cai luong
sau gio giao thira réi bay ban 16 t6 ra choi qua tiéng
doc ve sang sang cla cé Chin, nhiing bai vé cho
thdy van chuong gidi binh dan lao déng cling tham
thuy biét bao. D6 la chua ké tron nhiing ngay Tét
bau cua ca cop dugc ,xa gian“ cho dam con nit
tiéu tién li xi khéng ti€c cla. Va sau cung ba Nam
cham rai dan Ngoc phai nhé ghi chuyén ca nha di
lam 1& gia tién nha tir duong, chuc tho ba cd roi di
chua xin xam xem qué dau nam du biét doé chi la
chuyén hao nhung théi quen clia dan ba may ai
bo dugc.

Ngoc ngdi ghi nhan vao tam tat ca néi niém moi
nguoi déng gop. Nang biét, cudc thi nao cling co
I&m nhan tai tham du, nhét |a nhan tai td xi ngudi
Viét nam chau, VNExpress la dat lanh cho nhiing
nhan tai dé lam hoa né mung xuan, con Ngoc, dé
khong phu lIong me va cac em, nang sé dem chut
van chuong thoi con di hoc ra lam co6 dai t6 xanh
cho vuon xuan thém nhuan sac. Ngoai nhiing y
tudng cua nguai than, Ngoc sé viét thém chuyén
cong déng Viét mot s6 vé VN an Tét, ai con 6 lai
hoac vui Tét gia dinh nhu nang hodc an Tét hoi
doan cuing dong huong chung canh. Nang sé viét
thém chuyén Ly, Huyén va Giang gan nha nang,
ba c6 bé du hoc sinh Viét méi dén Y, lan dau thay
tuyét mua déng va ndi budbn nhé me cha vao ngay
dau nam mdi. Nguoi ta thuong vi qué huong la ba
me, khach tha huong la nhiing dda con xa, nhiing
dua con dé du 6 bét cirtinh huéng nao van cé chung
mot mai tinh, dé 1a finh Qué Huong ma Tét la trai
tim dé khach chung tinh cung hudng vé néo nhd.

Troi Nam xuan dén mai, dao no

bat khdch déng vé suong tuyét rai

Bat cdnh thién di doi vién xu

Tét do tinh day mot chi hoai. ]
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Tran Thi Nhat Hung

SAC MAU CUOC SONG

(Bai vigt doat gidi Huong Phap trong cudc thi “Ung
dung Phat Phap vao doi song, do chiia Huong Sen tai
Hoa Ky to chiic nam 2022)

Ba Hanh c6 ba nguai con, hai trai mét gai.

Ba ngudi con la ba thé gidi khac nhau. Tu
tinh tinh, s& thich, cach s6ng, nép suy nghi khong
ai giéng nhau ca. Bung la, cha me sinh con troi
sinh tinh. Nhung nhiéu khi ngdm nghi réi phan
tich ca tinh moi nguGi con, ba Hanh nhan ra ciing
khong xa tam tinh clia cha me.

Nhu cau Hai, con ca, cau kha giéng tinh cha,
mot ngudi cha dam mé quyén lyc, tién tai. Ong
quan niém trén coi doi nay diéu kién &t c6 va di
dé ngéng dau cao cung thién ha la khéng thé thiéu
mot trong hai diéu dé. Ma hé dugc mét, quyén luc,
duong nhién sé cd hai, tién, vi quyén sé sinh ra
tién va nguac lai.

Quan niém clia 6ng hoan toan khong sai, van
dé & chd sir dung thé nao cho ding dé dem an lac
cho minh, cho ngudi va biét du dé dung lai théi.

Cau Huy ngudi con thu hai phang phéat tinh ba
da anh hudng tu tudng cla ba khong it, thich yén
tinh, tram lang hon la noi x6 bo.

Con cd Hoang, ¢cb con gai Ut mang sac thai cua
cha 1&n me. C6 theo con duong trung dung chon
su tuong d6i clia cudc séng lam hanh trinh cho
chinh cudc dai co.

Ba Hanh, sau qua trinh ném trai gian khé cla
cudc doi, ba thdy cai kho cla thé gian va thuong
tim dén chua, tim dén gido ly Phat Da dé mong cau
an lac, giai thoat.

Tu kinh nghiém ban than, ba Hanh hudéng dan
cac con, khéng muén cac con di trén vét lan cua
ba cu theo mai con dudng cha me dat dé roi an
han l1an &m uc.

Nhin ba ngudi con vuon Ién trong cudc s6ng,
theo dudi udc mo, y hudng cla riéng chung, ba
khéng hé can tré bat cur ai. Ba dé ching séng cai
doi cla chung, tu phat huy kha nang va lya chon
theo s6 thich. Nhin chung cudc séng cla ca ba
cling c6 cai hay riéng, rat da dang tao nén Sac
Mau Cuéc Séng.

Ba Hanh mo c6i me tur khi mudi thang tudi. Chi
mot ndm sau, than phu da tuc huyén cudi vé mét
nguoi vg ma tam long, cach cu xr khong may dé
lugng néu khéng mudn ndi la khac nghiét.

May doi banh duc co xuong?

Mady doi me ghé co thuong con chéng?

Ca dao da cét 1én nhu thé dé t6 gidc ndi gian
khé cua bé Hanh trong canh me ghé con chong.
Ba da phai chiu dung su6t hai muci nam troi cho
dén ltc cudc hon nhan cla ba véi mét quan chiic
ciing do chinh k& méau sap dat dé téng sém ba ra
khoi nha nhu vit mét cai gai truéc mat.

Nguai chong, ba Hanh khong hé yéu, nhung ba
ciing ch&p nhan vdéi hy vong mong déi doi dé budc
ra khoi cai dia nguc tran gian cta ba ké mau. Tiéc
thay, s6 phan nghiét nga van luén deo dudi ba,
tranh vo dua gap vo dua. Ong Hanh chong ba la
mot nguGi gda vg va cé mét dua con gai riéng.

Tung chiu khé nhuc canh me ghé con chéng,
ba cam thong khong ghét va hanh ha dda con
chodng, nhung oan nghiét thay, ba khéng ha hiép
nod, thi nd lai hanh ba. N6 ludn bia dat mé nheo t6
kho ba véi cha, hdm nay ba khéng cho né an hay
an khéng du no, hoac giat quan ao né khong sach,
hay cdm nd nay kia, va con danh né nta v.v... va
V.v... d€ ba bi phién trach khéng it.

Nudc méat da nhiéu dém dé xudng khoc cho sé
phan nghiét nga clia ba, ba qui vao nghiép chudng
phai ganh chiu nén di dau, lam gi cting gap “oan
gia trai chd”. Bay nhiéu dé chua du, khi bé Hoang,
c6 con gai ut ca ba dugc nam tuéi, 6ng Hanh da
bd me con ba dé qua thé& gidi bén kia sau con dét
quy dé lai cho ba mét néch ba con véi dua con
riéng cua éng. TU do, mot minh ba buon chai nudi
néng day bao dam con khon Ién.

Bay gio thi ba Hanh da cao tuéi. Dam con déu
truong thanh. Ba thuong hay di chua nghe kinh
ké, nghe Phap. Thanh tdm sam hdi truéc dang
Thé Ton, Chu B Tat nhiing mong tiéu trir nghiép
chuéng ma doi nao do ba da tao ra.

Troi Phat thuong khéng bao gio 14y hét phan
cla ai. Bén canh néi gian truan ctia cudc doi, ba
may méan cé dam con ngoan. Ba ngudi con déu co
cudc s6ng riéng, thanh cong riéng theo cai cach
clia chung. Riéng dua con riéng cla chong, tu khi
cha chét, né khéng con bam viu vao dau ngoai
ba, nhung va6i long tU bi clia ngudi con Phat, ba
khong chdp nhat nhiing diéu da qua nd tung lam
kho ba, ba van thuong yéu lo I&ng cham séc nd
nhu nhiing dda con ruét cia minh, cudi cung, ba
cling cam hoda dugc nd. Con bé ngoan hién biét
vang 16i ba, nén cudc doi no ciing on dinh, hoc
hanh dang hoang, thanh céng va cé cong viéc tét
roi 1ap gia dinh, an 6n trong mai &m gia dinh hanh
phuc riéng clia no.
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Con cau Hai, con ca, von giéng tinh cha. Cau
dam mé quyén luc va tién tai. Hai deo dudi thuc
hién udc mo, ¢6 gang hoc hanh dat cho dugc
tdm bang tién si kinh t&. VGi cai vén tir bang cép,
long dam mé va tri thdng minh s&n ¢é, chang bao
lau cau dé dang dat tGi muc tiéu. Cau giau su Vi
nhiéu cong ty, du an va vung tién mua bat cu thu
gi cau muodn. C6 tién mua tién cling dugc ma! Thé
nhung, dé dugc nhiing diéu dd, cau da phai tra gia
rét mat, do la thai gian va suic khoe. Mot ngay, cau
Hai chi ng dugc bén tiéng. Khong con thai gian
cho ai ké ca cho vg con dung nai la cho ba.

Thinh thoang, hoa hoan I&m ba mdéi cé dip
thuan tién gap dugc Hai dé c6 vai 16i khuyén ran:

- Hai a, me nhan thdy con cd sinh ma khéng
c6 séng. Con quan quat suét ngay dém vdi cong
viéc, cong ty va du an. Néu con xem tién tai la ciu
canh mang lai cho con niém vui va hanh phuc, me
khoéng can tré. C6 diéu me chi nhac nhé con theo
I6i Phat day: “Gia tai Ion nhat cua doi nguoi do la
suic khoe va tri tu¢”. Khéng thé vi tién tai ma hy
sinh suc khoe, dé rdi sau do dung tién tai lo chira
binh. Cé stic khoe méi cé tat ca. Con hay luu tam,
lo gitr mang hon la tao clia, con nhé.

Chi ndi véi Hai dugc vai 16i, cau da tat bat xin
phép chay lo cong chuyén.

Nhin thdy con vat va kiém tién nhu vay, ba nghi
ciing thuong nhung véi nhiing 16i khuyén bao cua
ba, nghe hay khong tuy thuéc Hai, chir ba khéng
ép budc. Nhung nghi cho cluing, ba nhan thay su
lya chon cla Hai khéng han 1a sai ma con hiu
ich cho xa hoi. Co nang né can cu siéng nang va
véi niém dam mé nhu Hai, ngay thai la sinh vién,
Hai da bo nhiéu cong suc, thai gian gidi mai kinh
sU, quén di nhiing thu vui doi thuong &n choi nhau
nhet dan dum véi ching ban dé quyét tam hoc
hanh téi cuing mong cé mét tuong lai xan lan, truéc
la 6n dinh cudc séng ban than, sau con gilp gia
dinh, xa hoi. Do vay ngay nay, Hai toan luc, toan
tam bd cong stc, tai tri thanh lap va diéu hanh
nhiéu cong ty, giai quyét dugc biét bao cong &n
viéc lam cho nguoci nay ké kia, gop phan cho nén
kinh t& nuSc nha phat trién ha ciing la diéu tét ay
chu. Nhung thoi, dé chi la y nght cta riéng ba, lam
sao bat nguoi khac cung suy nghi véi minh dugc.
Thién ha da chéng tiing bao «chin ngudi, mudi y»
co ma!

Trai vdi cau Hai lan 16n vao clra “co”thi Huy, cau
em, lai chon clra “khong”.

Sau khi t6t nghiép ky su nganh dién tu, khéng
ro ly do gi, Huy lai xin me di tu. Cau bao, tién tai

danh Igi trén thé gian nay chi la gia tam, doi Vi
cau chi la phuong tién chur khoéng phai ctu canh.
Khi nham mat xui tay ra di chi hai ban tay khéng,
khéng mang theo dugc gi ngoai “nghiép” ma minh
tao tac. Cuu canh that su clia con ngudi déi véi
Huy, chinh la tim con duong giai thoat sinh tr luan
hoi. Thé gian nay chi day duc vong, finh tién réi cé
khi tu, t6i, theo dudi né chi dem lai khé dau chu
khéng hau ich gi. May man cé dugc than ngudi,
hiéu Phap Phat, thi nén tu tap dé dat ctiu canh
Niét Ban. Chao 6i, con nao cla ba tir Hai cho dén
Huy néu ra nhiing y tudng déu cting ¢ ly. Thai thi,
mdi dda cu tu do nghi va lam theo céch riéng clia
minh.

Nhan duyén xuét gia cta Huy cling that dac
biét. H6i nho, Huy hay theo me di chua. Luc do,
Huy chua cé khai niém gi vé Phat, chi lam theo
me, that nhuan nhuyén va dé thuong. Chap hai
tay, cti dau va ndm mop xuéng san vé cung thanh
kinh. Nhung chinh nhiing luc dé, ching tu Phat da
gieo vao tam tri cau. Lén 1én, lic di hoc, may méan
guen ban c6 tam dao, hay ru cau di chua tham
du céc khoda tu danh cho sinh vién hoc sinh. Cau
dugc hoc gigo ly nha chua do cac Thay giang day,
tham nhuan triét ly nha Phat, thé la cau ngo ra roi
Xin me xuét gia.

Ba Hanh vén ngudng mo dao Phat, lai nhan ra
cOi doi gia tam va day dau khé nhu I&i Phéat noi:
“Doi la bé kho” cling nhu thi sT Doan Nhu Khué
nhin cudc doi tung thét 1én: “Bién kho ménh moéng,
song ngap troi”, nén khi nghe Huy doi di tu tim
con duong giai thoat, ba cho nha cd phic, hoan
nghénh ngay, lai nlia, ba ludén tén trong udc mudn
clia con ba.

Cau Huy vén cé an hoc, co trinh do, sau thoi
gian dai theo Su phu tam dao, cau dugc giao phd
lam Tru tri ganh vac viéc chua dé huéng dan Phat
tr tu tap.

Ba Hanh luén dén chua, trudc 18 Phéat, sau dugc
tham con. Nhiing Itic ranh réi, sau thai tung kinh,
cau Huy thuong tham khao y kién cung ba:

-Thua me, me da tung vi, than b6 dé la tu si,
l&a bd dé 1a cu si. D& cho cay bd dé canh 1a sum
sé, tuoi dep, con cd nén ngat hét la sau, néu co,
bo di khéng?

Ba Hanh lac dau:

-Thay nén biét, 14 sau la... nan nhan, khéng
phai... pham nhan. Pham nhan la con sau. Hay tim
b&t con sau nam dau dé trong bong cay, trén canh
la méi tri dugc gbc. Con sau cd tén la vo minh khai
tur tham, sén, si, man, nghi. Néu thay b&t dugc no,
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chéc chan cay bo dé sé viing vang tré canh xanh
ngon.
Tang hang mot lat, ba tiép:

Thay ciing biét d6. Néu 1a bd dé hap thu
diép luc t6 dé nudi cay, thi nhya than cay bo dé cé
nhiém vu truyén di nuéi Ia. Ca hai déu bé sung cho
nhau dé ton tai va phat trién. Néu nhuya cay truyén
khong déu, dé mét chiéc la rung thé nao ciing kéo
theo nhiéu chiéc la rung khac.

-Con thay dén chua sao toan nhiing nguai gia,
trong khi chuia cling rat can nhiing ngudi tré.

-DBuong nhién roi. Nhung phai tuy duyén thoi.
Khong nén nhu thé ma coi thuong ngudi gia. Vi gia
cling c6 nhiéu loai gia va tré cting cé nhiéu hang
tré. Gia nhu La Vong Khuong T Nha 70 tu6i mdi
c6 duyén gap Van Vuong dem tai nang gidp nha
Chu lap nén nghiép ba. Chua cting thé thoi, quan
trong la biét dung nguai. Dat vi tri ho dung chd thi
gia tré khong con la van dé. Néu chi can ngudi tré,
tré nhu may cd Thi Mau cling nat chua ra day.

-Riéng con, con nhan thdy, chuia chi can nhiing
Phat tir chua hiéu gi dao, tam hoén nhu to gidy trang
sé dé dang hudng dan ho hon.

Ba Hanh van lac dau:

-Khéng han thé. Theo me, ngudi dén chua it
nhiéu cling co6 tam, cé duyén véi clra Phat. Tam
la g&c ré. Néu gieo trong tir hat giéng dé nay mam
hodc tréng cay cé san ré thi cay méi viing vang.
Bung mét nhanh cay khéng géc ré trong vao san
chua, ciing ¢6 thé dugc nhung rat khé khan, doi
hoi phai cham chut, tri chi, kién nhan. Néu khong,
chi can con gié manh hay ai tya lung vao, cay cé
thé nga. T4t ca tuy duyén théi, linh ddng ma hanh
su. Khong nén phan biét.

Trong ba nguai con, ba Hanh an tam vé c6 con
gdi nhat.

Cudc s6ng Hoang ém dém hanh phuc. Cé da
chon con dudng trung dao cua dic Phat ma di. Co
thuong ndi v6i me:

-Con khoéng bao gic chdp nhan “mét tup léu
tranh hai qua tim vang , vi nghéo qua khong thé
dem hanh phic dai l1au. Con khong tham tién,
nhung con can tién cho sinh hoat trong cudc séng
clia con va cho con cai an hoc. Con khoéng di tu
nhu anh Huy dugc, vi tu phai cé can, ciing khéng
lao dau kiém tién khdng biét thoi gian va suic khoe
nhu anh Hai, con chon con dudng trung dao, séng
tot theo 16i Phat day, con nghi nhu thé cling ding
va hay.

Do vay, sau khi t6t nghiép Dai hoc Su pham roi
k&t hén véi mét bac si. Vg chong ¢c6 mé phong

mach muc dich ctu nhan do thé hon kiém tién.
Gap binh nhan nghéo hay nhiing ca kho khan,
c6 khuyén chong tan tuy gidp ho, thé hién long
tlr bi clia con nha Phat. Ngoai tién kiém cho cudc
séng thu tha, dd séng theo cach «bigt du» cua co,
c6 mudén danh thoi gian di chua, nghe phap, hoc
hdi gido ly nha Phat dé ap dung vao dai séng, va
gop phan vao cong viéc phudc thién chia xé moi
kh6 dau cung ngudi khac dé tich duc, trudc 1a cho
chinh c6 dé danh & doi sau, ti€p dén cho céc con
¢6 nla, vi «Phuc duc tai mau ba oi» ma ! C6 vui
khi thdy ngudi khac vui. Tam cd trong sang, nho
thé cudc séng co an 6n nhe nhang tréi nhu dong
sudi trong mat.

Néu ndi quan tdm va lo 1ang, ba Hanh luén
hudng vé Huy nhat. Hai du gi cling thanh cong,
bén canh con cd vg con ngay dém chia ngot xé bui.
Con Huy di tu la tu chon cho minh mét st mang
thiéng liéng cao ca doi hoi doi séng duc do va tai
nang. Buc lam guong cho thién ha phuc, tai cho
nguoi ta né mdi c6 thé ganh vac va dan dat khéng
chi cho minh ma ca chung sinh trén con duong
giai thoat. Néu Huy biét dua theo 16i thay Manh Tur:
“Dan vi quy, xa tac thu chi, quan vi khinh“ (xem dan
trén hét, giang son thu nhi, nhe nhat la vua) dé ap
dung vao cla chua, coi Phat tir lam trong, 1a nén
tang roi méi dén chuia cudi cung la chinh minh. Vi
dugc long Phat tr méi ¢ stic manh, la yéu t6 then
chét dé moi Phat su vién thanh day Phat gido tién
tGi gilip chuia va Phat gido phat trién. Chua to, Phat
I6n chi la phuong tién khong phai ctu canh. Con
Su la trudng tu, la su gia cta Nhu Lai ¢6 nhiém vu
truyén ba Phat phap, chua phaila thanh nhan, cang
khong phai la Phat, vi néu la thanh nhan hay Phat
thi khong & cdi ta ba nay. Néu nghi dugc vay va biét
khiém ton, sé nhu chi€éc may bay, bay cang cao thi
thdy no nho lai. Ngugc lai, néu mudén moi ngudi
thdy minh to, I6n tiic la minh dang dung dudi dat.

Ba Hanh thuong dem I&i hay & thiét ma ba hoc
hoi tir sach vg, tur kinh nghiém trong cudc séng
va |6i Phat day dé tam tinh va huéng dan céc con
trong bén phan va trach nhiém cla mét ngudi
me, tuy nhién, nghe hay khong la quyén, la duyén
va s6 phan cua chung. Vi ro rang ba cling biét,
ngay ca gido ly cao siéu thadm thuly cua nha Phat,
clia chua ¢6 ludn rong mé van khéng do duoc
ngudi vo duyén. Khong ai cé thé guong ép, bd
budc bat cu ai, cudc s6ng la vay do, nhu ba nguoi
con clia ba, cé nhu thé mdi tao nén Sac Mau
Cuodc Séng. u
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NGUYEN SI LONG

NHUNG DIEU
CHUA NOI

hi hai thang sau khi t6i tr Hué tré lai Sai Gon

vao cudi thang 3.2019, thi dugc tin ngudi
ban than Nguyén Thé& Truong da vinh vién ra di
vao ngay 29.05.2019 6 Hué, hudng tho 70 tudi.
Théat khéng ngo thang 3.2019 ciing la thang ma
hai chung t6i gdp nhau [an cudi cung trudc khi toi
tr6 lai Sai Gon dé tré vé Ao.

Nhu Lan, nguoi ban dai cua Thé Truong da goi
cho t6i vao sang ngay 01.06 Itic cé ay dang clng
gia dinh lo hau su cho chdng vdi ca tram néi budn
thuong. Nhu Lan biét t6i 1a nguGi ban hoc than
thiét nhéat tr mdy chuc nam qua khi con 6 truong
hoc cho dén luc ra truong doi, tuy mdi ngudi mot
phuong nhung van gilr dugc lién lac cho nén hai
gia dinh chuing t6i da co nhiéu dip gdp nhau trong
nhiing lan vé tham nha. That la xtic déng va bai roi
vé mét tinh canh qua suc thuong tam. Nao ai co
thé chia sé dugc niém dau va mat méat cla nhiing
nguai than nhu véi Nhu Lan trong Iuc nay, ngoai su
an Ui thi it nhiéu ciling voi di déi chut mudn phién
canh céanh trong long. Toi that khong thé nao ngo
ban da chon cach ra di qua thuong tam nhu vay,
khi chi hai thang truéc day théi, chuiing téi con ngoi
quan ca phé 6n chuyén ct, chuyén doi xua tinh
dén nay cling da may muci nam qua roi.

Thué xua 8y la vao nam 1970 & truong Luat,
Hué. Lép Luat 1 trudc khi nhom Sinh vién Viét
ra doi, mot hém trong gio Dan Luéat clia Giao su
Nguyén Manh Béch Itic sap dén gid nghi, mét sinh
vién ngdi hang sau t6 y mugn cudn tap cua toi
vi ngay hém qua anh vang mét. Ngudi sinh vién
chua quen dé la Thé Truong, roi hai ching t6i két
than khi vai hdm sau ban mai t6i dén nha chai 6
cudi duong Chi Lang. Trong lan nay ban dém dan
va hat cho t6i nghe bai “Dém Théi N6i” cia nhac
st Nguyén Phuong Can: “Ti mang hanh ly co don
vao doi, mot tram ngo t6i uu phién hinh hai...”. Toi
thich Iam vi tir khi v Hué cho dén bay gic da nam
nam, day la lan dau tién dugc nghe mdt ngudi
ban mdi quen dan hat rat hay. Sau nay khi nhé lai
nhiing chang duong trong cudc doi Thé Trudng,
thi qua that bai hat dugc mé dau nhu mét 16i bao
truéc chang cé ai dé y nhung dudng nhu khong
xa thuc t€ la bao. Trong may nam dén I6p, hinh
anh cla ban trong mét t6i thudng gén lién véi sy
nghiém chinh, mét chut lanh lung uu tu va cé doc

bén su giao ti€p rat han ché. Nhung nét dac biét la
bé ngoai ban luén dang hoang tréng rét tu cach, tur
mai téc cho dén y phuc. Ban t6i khéng hut thudc,
rugu che ciing khéng va chua moét [an thdy ban
ngdi ca phé tan déc véi mét ai do. Sudt nhiing nam
‘trong san truong ngay 4y’ t6i cling khong hé biét
ban da co nguGi yéu hay chua, cling nhu khong
nghe ban dé cap hay dé y nhiing ngudi dep cung
I6p cung truong.

Cling nhu cac ban trong nhom Sinh vién Viét
ma Thé Truong déu quen biét, thi Mua He Do Lia
1972 that su la mot bién ¢6 anh hudng rat I6n dén
dudng hoc van cla gi6i sinh vién thoi dé véi bao
nhiéu cudc chia ly ké & nguoi di, xa gia dinh va
nhiing nguoi minh thuong yéu. Nhung ndng né
nhét la sau cudc doi ddi thang 4.1975, ban bé phan
tan khap nai, cé ngudi phai chd dén ba bén thap
nién méi gap lai nhau. T6i va Thé Trudng may man
nGi dugc lién lac khi gia dinh ban vao lap nghiép
6 DBong Thap nam 1977. Bén dau nam 1979 hai
tiéu gia dinh chuing t6i cung ¢ con dau long, cling
la ndm Thé Truong da ving tay nghé, di kinh
nghiém va uy tin vé két tinh dudng nén dugc chu
hang giao viéc quan ly mét nha may dudng 6 Hong
Ngu. Bén cudi nam 1980 vg chong Thé Truong vui
mung don dua con thu hai, khi chau trai dugc gan
mot nam tudi thi con gai dau long qua doi sau con
bénh. Bung hai nam sau, tai hoa lai 4p dén gia
dinh ban t6i moét [an nira khi vg sanh lan thi ba, bi
nhiém trung huyét nén sinh mang cta me va bé
trai da khéng cuu dugc khi nganh y té€ dia phuong
thi€u thudc men vao thai budi do.

Pén nam 1987, cung nam tdi ra nuéc ngoai thi
Thé Truong quyét dinh phai bd cong an viéc lam
va sy nghiép 6 Bong Thap dé dua hai cét vo vé
qué. Tu dé ban 6 lai Hué lam ga tréng nudi con va
on dinh gia dinh dé mét Ian nira lam lai cudc doi
trong nganh Thiy San rdi chuyén qua Lién Doanh
xuét kh&u gb cho dén nam 1990. Trong giai doan
nay Thé Truong gap lai Nhu Lan, nguoi ban gai c
nay da dang dé hanh phuc gia dinh, duing vdi thoi
gian fim hiéu da chin mudi nén “déi tré” vé chung
song vao nam 1992. Tam goi tir day cudc séng clia
doi ban kha viing vang khi Thé Truong da chuing
t0 dugc nang luc cung véi su tich Iy gan mudi
nam kinh nghiém trén chién truong phuong Nam,
cdng VGi suc ddy cliia Nhu Lan, cyu nir sinh Dong
Khanh, la mét doanh nhan tai ba, théng minh, thao
vat va kinh nghiém c¢ thua trén thuong truong. Vai
nam sau t6i trd lai, khong cé gi vui hon khi doi uyén
uong da c6 xe dua don Iuc trai Hué nang néng dén
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35 do C. Luc nay cong viéc lam an khéng dung
lai ¢ do6 khi ban budc qua nganh kinh doanh, ma
nha hang hai san ¢ Phu Vang chinh la co ngai cudi
cung cua Thé Truong trong thoi gian huu tri khi
t6i da cd dip vé tham vao mua he 2015. Bugc biét
Nhu Lan ciing ban rén vdéi cong an viéc lam cua
minh, Th& Truong la chi duy nhat nén phai quan
xuyé€n moi viéc. Do vay ban da sua sang xay dung
thém nha cua & lang Triéu Thuy dé chuyén vé qué
sOng Véi gia dinh, tién cho cong viéc va cham séc
cha gia cung con chau dugc gan gii hon.

Tuy khong lién lac thuong xuyén véi Thé Truong,
nhung gitia nam 2016 dugc tin bao lam t6i stng
s6t la ban da sang lai nha hang cho chd méi. Ly
do dugc giai thich la cé doanh thu nhung két toan
khong 16i. Ban ndi thém la vua sang nhugng xong
khong lau thi xay ra su c6 Formosa lién quan dén
hién tugng ca chét hang loat tir dau thang 4.2016
& vung bién Viing Ang, Ha Tinh cho dén Quang
Binh, Quang Tri va Thua Thién, Hué. Thai gian nay
cac nha hang thudc cac vung anh hudng bj thiét
hai nang né vi vang khach. Thua Thién Hué ciing
khong tranh khoi, nhung dé l1a diéu rat may man
cho Thé Truong, lam t6i doan gia doan non ban sé
lui vé vui thu dién vién chang?

DPén thang 8.2018 dugc tin nhac mau tré bénh
phai nhap vién lan nda, nén vg chong chung toi
da cé chuyén di vua voi vang, vua hoi hép lai vira
lo sg khong biét cé con kip gdp me hay khéng?
Chuyén bay ha canh vao mot chiéu gitia thang 8,
tlr phi truong Tan Son Nhét chiing t6i di thang vao
Bénh vién Nguyén Trai tham me trudc khi vé nha
G quan 6. Bung la me t6i 6m nhiéu, dau dén, mét
moi, khé khan 1dm mdi nhan ra con tir phuong xa
tré vé. Lan nay me t6i bénh kha nang nén vg téi &
lai Sai Gon cham soc me cung vGi cac em trong
gia dinh. T6i ¢ Sai Gon bén hom réi ra Hué trudc,
du tinh & lau v6i ma vi khéng con ban tam vé cong
an viéc lam khi vira nghi huu vao cudi nam 2017.

Chang cho doi lau, ba ngay sau Thé Trudng
dén tham t6i véi chiéc Air Blade, ban Iéng lang vao
phong tham ma t6i, udng vai tach tra roi dén trua
hai dua 1én déc Nam Giao tim dén quan Khoéng
Gian Xua dung com. Bay la dia chi kha quen thudc
VvGi ban bé va gia dinh chung t6i mdy nam qua,
riéng véi Thé Truong thi day la lan thd hai ngoi
vGi nhau trong khong gian tuong déi yén tinh nay.
Trong ban van phong dé nhu ba nadm trudc trong
dip cé Nhu Lan va vg chéng chuing t6i 6 nha hang
Triéu Duong Quan, Phu Vang. Véi 6ng ban doi khi
kiém 15i nay, tim cho dung dé tai dé ban hung thi

tham gia thudng hiém hoi, cho nén khé ma hiéu
dugc Itc nay ban cé cudc song ra sao sau su cé
Formosa?

Chung 3 gio chiéu hdom do, Thé Truong chd toi
vé nha ban dé mugn chiéc xe lam phuong tién di
lai & Hu€ cho dén ngay tré lai Sai Gon. Vao san
khong thady xe hoi, t6i khong héi. Nha vang, ngoi
chuyén tro véi bac trai da ngoai 90 mot lat réi 1én
lau thap huong truéc anh tha cua Lé, 1a nguoi vo
dau cla Thé Truong qua doi nam 1983 ¢ Bong
Thap. Ban maoi nude réi nhin bang quo noi:

“-Ban da vé day thi khéng gidu duoc nda. Sau
nha hang, con chiéc xe cung ban gan ca nam nay
roi. Noi ban thém budn, minh that bai la vi qua tin
nguoi... Khi biét thi da muon”.

Toi ra vé Iuc chiéu dan tan. Trén tung chang
dudng di qua phai ¢ géng thuyét phuc tri nhé dé
khoi lac gitra chon huong dong cd ndi khi vang
vang bén tai van con nghe nhiing 16i tam su chua
x6t cua ban hién vé nhiing diéu chua biét that qua
bat ngd. Nhung nghi cho cung, d6i ngudi cling nhu
bén do ngang Thira Phu trén sdng Huong thud nao.
Co ngudi di trude, ¢6 ngudi 6 lai, nhung khong ai
tranh khoi mét ngay phai roi bén. Nhiing vui budn,
thanh bai, dugc mét roi cling chi la nhiing I6p séng
néi I&én trong khoanh khéc, dé roi tan vao mat nudc
phang lang. Cé Ié didu dang quy nhat khong phai
la s6ng bao lau, hay gitr dugc bao nhiéu, ma la
trong quang doi ngan ngui dy minh da séng tu t&
vGi cudc doi. Bai theo 1€ vo thuong, moi thu roi sé
mat di, chi con lai nghiép lanh da gieo va dong
trong long ngudi & lai. Biét dau ban t6i da lam dugc
nhu vay va su ra di dot ngét cia Thé Truong khi tu
két liéu dGi minh cling 1a mét 16i nhac nhé am tham
cho nhiing ngudi con séng: Hay biét thuong nhau
nhiéu hon khi con cé thé. C6é bao nhiéu I6i yéu
thuong ma chua ndi dugc, dung dé dén cudi cung
sé khong con co hdi dé ndi ra nia.

Roi sé ¢ ngay troi yén bién lang dé mot mai
khi trg lai qué nha, t6i sé cung Nhu Lan va Nhom
cyu sinh vién truong Luét sé viéng tham mo phan
Nguyén Thé& Truong, ngudi ban ddng mon hién
nhan tri ky, tinh dén nay da tron 50 nam tinh ban,
th&p nén huong long trong khu nghia trang gia
dinh canh chuia Thién Tén Hué, noi nghin thu an
nghi b&n mua thong reo trong tiéng chudng ngan
moi thoi kinh sém. n
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Anh minh hoa: Al / Internet

Bién Bach Ngoc
V4 ~n ?
BUC THU QUEN GUI
gay do, toi cu nght rang Di thich toi, va vi toi ciing

N thich Di nén toi da viét cho Di mot buc thu. Buc
thu ma mai cho dén gio toi van khong nhan duoc cau tra
loi. Ciing tir ldc do t6i mac dinh vdi viéc khong tra loi do
la ca su tir choi, toi khong qud buon nhung cang cho rang
do la mot ky niém nén khép lai véi mot moi tinh dau va
mot nguoi con gdi toi da danh rat nhiéu thoi gian dé nho
thuong.

Toi gap lai Di trong mot ngay mua gié thoi se
lanh cat ca da thit, cai lanh clia mua déng, cla
nhiing ngay nam mdi gan ké khién con ngudi ta
vlUa cam thay cé chdt lanh 1€o, via lai cé chut han
hoan. K& tir ngay t6i lén ph6, da rat nhiéu nam
troi qua t6i khéng gap Di, dau nha chung t6i chi
cach nhau cé céi bo rao ¢ dudi qué, va dau mua
Xuan nao chung t6i cling vé chung mét ngay, di
trén mot chuyén xe, nhung chua bao gi chuing toi
noi chuyén lai véi nhau.

Bang di nam nam, Di dién thoai cho t6i. Cubc
goi nhu xé tan cai khong khi lanh clia ngay cudi
nam, thdm chi ngay khi s6 dién thoai dy hién Ién,
nhiing con s6 da ndm nam qua toi ludén nhin nhung
khong bao gio nhan goi, t6i da thay tim rung Ién
nhiing cam xuc nhu [an dau tién.

- A 16, la Nam phai khong? Di day. Nam biét
quan Goc phd diu dang khong? Mai tam gio nhé?

Cu thé roi cup, chua voi nhan cau tra 16i tir toi,

tham chi con khong
ch&c nguoi dau day co
phai 1a t6i khong. Ay
thé nhung t6i van cuoi.

C6 ban t6i quen da
luén cé thdéi quen nhu
th€ méi khi goi dién
nhu ngay truéc. Co6
ban mac dinh doé la déi
phuong, cu ndi thé va
nguaoi ta sé khong tu
chd6i dugc, con néu da
thay s0, thi cir coi nhu
la... nham s6 thoi.

Toi da suy nghi rat
nhiéu c6 nén dén hay
khong, hay cu v nhu
t6i ban, hoac gia sé
dién thoai &y khoéng
con la cua téi nira. Cu
nhu 1a mot cudc goi vu vo nao day. Nhung réi chan
lai budc, cui buée dén dia chi ma Di dua. Tat ca
déu nhon nhip, ké ché nhing chau tac vé nha,
nguoi nom ndp mua sam mut gung, tham chi ¢
nguoi con vac ca mady don banh tét to tudng trén
vai, con t6i, t6i van coé don gitia duong phé dong
ngudi, la vi ti c6 don gilra dai thoi.

Day clia budc vao, chang can nhin tdi cling biét
béng dang nho thé dang thu gon trén chiéc ghé
banh to tudng 6 géc quan la cta Di, hinh bong
ma rét lau rat lau t6i van doi theo chi la khong hé
¢6 chut nao tuong tac. Cé ban van ludén chon goc
quan do, va ltc nao ciing lot thdm trén chiéc ghé
rat to, chi€c ghé& c6 cam tudng nhu ¢ thé bao tron
lay Di vay. Toi goi mét coc café den cho minh roi
ti€n lai ban. Ngay ca khi t6i ngéi xuéng déi dién moi
tht van nhu ngung dong déi véi Di, c6 &y khong dé
y. Toi chot cam théay thai gian da ding lai, moi thi
thu bé lai vira bang Di cla qué khu: nghe chiéc
headphone to tuéng mau hong, mai téc va ca doi
mat déu c6 mau nau nhat, tay &m mét ly sta lac
néng va miéng lam nham theo diéu nhac. Chi khi
bai nhac dut thi luc dé Di mdi tré minh va nhin moi
thir xung quanh cu nhu bi pha vG khoang thoi gian
minh dang dam chim. Bai thé, ngay ca khi t6i dung
lén dé nhan 8y ly cafe tur nguoi phuc vu Di van
khong chu y, luc sau, Di mdi c6 hai giat minh nhin
qua dai dién va nhin t6i bat cuoi:

- Van den a? Van dep trai ra phét day. C6 diéu
dep lao nha.

- Dep trai hon cau la dugc roi.
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Di van thé&, van luén uéng moét coc tra gling moi
khi vao quan, t6i van cu hay tréu Di c6 khau vi
clia ngudi gia. Van mai toc dai nhung nay da den
budng, van anh mat I4p lanh nhung bay gid phang
phét nét budn. Ngui ta néi anh mat lic nao ciing
ndi 1én tat ca, nhu ngay bé cling vay, chi can nhin
anh mét Di t6i da biét rd cam xuc cla c¢d, va nhu
thay t6i chuc hoi, Di da voi cudp loi:

-N@m nam khong gap, gio bat ngd dung khéng?
Ciing cha c6 gi dau, Di chi muén Nam chd Di di
mua tac nhu ngay trudc théi. Bugc chu?

To6i khéng ndi gi chi gat dau im lang. Nhu ngay
truge?

T6i va Di I6n 1én cung nhau vi b6 me hai dua
la ban than. Tham chi ho than nhau dén néi khi
chung t6i bat dau cd y thiic cir méi khi xuan sang
khi t6i theo ba me sang nha Di chuc Tét thé nao
hai bac bén nha cling gheo:

- Thé& 1a Nam da thém mét tudi rdi nhé. Cu Ién
thém chut niia réi bac ga Di cho Nam nhé. Nam
chiu khéng?

T6i con nhé nhiing lic &y mat t6i do Ung ca 1én
lac dau quay quay con Di thé nao cling gheo téi:

- Di la c6 dau ctia Nam vay li xi cia Nam, Nam
phai cho Di gitr day.

Cu thé chung toi I6n 1én bén nhau, chua bao gio
c6 y thuc roi xa nhau ntia budc.

Nam téi mudi 1am tudi, t6i dugc giao nhiém vu
trong dai: mua tac cho nha t6i va mua cuc cho nha
Di dé chung vao ngay Tét. M6i ndm chi c6 mét
mua Tét nén viéc dé do6i véi mot cau trai mdi I16n
cu nhu niém tu hao, va cu thé clir ham tam Tét, toi
lai déo Di trén chiéc xe dap ca tang di coi tac, coi
ctic, chon chon ra vé ngudi I6n 1am rdi nhd nguoi
ta chd vé. Viéc do tré thanh théi quen, thanh thong
I& dén ndi t6i ti€p tuc lam cho dén khi trudng thanh.

Téi va Di déu hoc dai hoc trén phd nhung cu
gan Tét lai vé s6m dé di mua cay chung. Moi thu
chang c6 gi thay ddi, cé khac ching chi 1a thay vi
déeo nhau trén cai xe dap ngay xua thi nay da co
thé chd nhau bang xe may.

- Nam nay nguoc lai di, mua tac nha Di, mua
ctic nha Nam nhé. Minh con phai mua thém duong
va can thit nira d6 Nam. Vay t6i nay Di lai nha roi
hai nha ndu banh chung hi?

- Thé& 1a ndm nay van ndu a? Dén khé, lai phai
canh noi khong dugc di choi.

- Canh véi Di ma khé a?

- C6 Di méi khé, chua gi ma da nhu ba ndi trg
tinh toan di chg du thu réi kia. Muén lam vg roi ddy

ha?

- Muén, du gi cling da dinh lam vg Nam roi ma.
TU bé &y nhé.

C6 bé 8y cudi, con t6i thi ngugng do mat, do la
mua Tét cla chung t6i nhiing nam thang do...

R6i chung toi t6t nghiép, cling la lic t6i quyét
dinh to tinh véi Di. Luc to tinh ciing la Itc t6i phai
phan van gilra hai co hdi viéc lam, & lai qué hay di
ra Bac, lic d6 sé rét xa Di. Vi thé t6i viét thu cho
Di, bao rang t6i sé dgi c6 dy, néu co &y dong y Ioi
t0 tinh cua t6i thi hay dén quan quen chung t6i van
hay ngoéi. Con khéng thi...?

T6i da nhd thang ban than ctia minh dem di gui
c6 dy vi néu toi truc tiép gui thé nao Di ciing sé
cuai t6i: “Ngay nao ciling gap ma con vé vai viét
thu”. Th& nhung ca ngay hom do, Di da khong dén,
da khong dén c6 8y cling khong hoi &m. Tham chi
ngay hém sau gap nhau cé &y con lang tranh toi.
T6i van con nhdé rat rd, do la chiéu ham tam Tét. Va
cling tu luc dé t6i vac balo di xa, va ciing tU lic do
khong con ham tam Tét nao chuing t6i cung nhau
di mua t&c nira. Thé roi thoi gian khéng chd dai ai
ca, da nam nam tr6i qua cho dén khi téi lai nhan
dugc cudc goi bat chat cua Di.

- Di xe dap di, Di c6 di xe dén day roi.

Thuc ra qué t6i cling nho, cting da rat lau roi toi
khong di xe dap nhung ciing khéng qua voi vang
nén t6i chap nhan. Gui xe lai quan quen, t6i chG
Di di dao trén nhiing con dudng da bat dau dé thi
héa. Moi thu rat cham rai trén nhiing con dudng
nho chung t6i da di qua, ci nhu mét thudc phim
quay cham va ca hai chung t6i déu khéng biét noi
gl.

- Nam c6 nguti yéu chua? Dot nhién phia sau
t6i vang Ién ti€ng noi.

- Chua. Sao tu nhién lai hoi thé? Dinh lam mai
cho Nam a?

- Hoi vi thy thai tiét dang trd lanh hon théi, cé
nguoi yéu réi thi khong lam thé nay dugc.

NGi roi t6i chot thdy bo lung ciia minh dang dan
am |én nhu dang c6é guong mat cla ai cham nhe
vao. Va roi vong tay bé nho clia mai finh dau tur tir
siét chat 13y t6i, ky thuc ngon gidé déng con sét lai
khi xuan sang dét nhién khéng con khién toi tré
nén lanh I€éo nia.

Chung t6i da mua rét nhiéu do va di nhién hai
phia gia dinh du van con rét than thiét nhung ciing
thdy la vi ca hai chung t6i lai dét nhién di cung
nhau nhu trudc. Luc di qua nha Di t6i con nghe
bac gai noi:

- Vay chac qua Tét con va Di cung nhau Ién lai

VIEN GIAC | 83



phé nhi?

Thi me t6i cling da chém vao:

- DU sao gio hai duia cling sé 6 chung mét thanh
phé ma.

Luc dé t6i méi biét Di da chuyén ché lam dén
cung mot thanh phé véi toi va tinh lam toi bat ngo
nhung lai bi cac bac phu huynh vé tinh tiét 16. Khi
vé dén nha roi toi voi nhac may goi thang ban than:

- Hém nay tao gép Di.

No va toi ndi chuyén rat lau vi nd la dua biét ro
chuyén cla chung t6i nhat. Cudi cung, véi vé hoi
dé chung, né da nai vai toi:

- C6 viéc nay tao mudn xin 16i may. Cai buc thu
nam nam truéc may nhd tao gui dé nhé khong?
Ngay do, tao da quén gui Di, tao nhét trong tui, me
tao khong biét nén da giat mét. Tao thay cd 16i Iam
nén khéng ndi véi may. Ma ngay hém sau Di cling
nh& tao gli may buc thu ma thdy nhéc t6i thi may
gian nén tao khéng dua. Nghi di nght lai tao cu an
nan mai nén gio mdi ndi, khéng biét phai do buic
thu d6 ma may va Di khdng gap nhau khéng?

T6i chay nhur bay qua nha thang ban d€ n6
k€ r6 dau dudi, va nhan lay 14 thu cda Di tir
nam nam trugc ma gio' mdi duoc nhan. So di
né van con gict vi né cat trong hop luu but dé
16/ quén mat, di lam du thi, may sao me no
van con gitt trong hdp do cii cat o trong kho
khdng don dep. Trong thur viét: “Di thich Nam,
néu thich Di thi hay qua chc Di di mua tac
nhé? Con im lang thi tu Di hiéu ri”

Troi a, cdi thang! Da 16 mét tinh cam cla chiing
toi tu ndm nam trudc, liéu bay gio co con kip khéng
nhi, phai chay qua nha Di ngay théi.

Hom nay, hinh nhu la ham tam Tét? u

Mai Hoang

BAT CANH SAN
CUA ME

M nguoi va xe cd ngugc xudi tdp nap, toi
béng khung lai truéc nhiing ganh hang rong cla
cac ba, cac me tir qué 1én. Mot bén met cam, 6i,
tao tda huong thom diu. Bén kia la mam khoai, san
ludc s&n con béc hai ndng héi. Nhin nhiing miéng
san trang tinh, 1dong téi cu thdy nén nao la. Tudi tho
t6i v&n da gan lién véi nhitng ¢l san, cu khoai noi
g6c ra. Dé roi gidia cai 6n ao cuia phd thi, tdi béng
that Iong nhd bat canh sén clia me & qué nha.

Hoi d6 qué t6i nghéo 1&m, céi ndng cai gid khac
nghiét lai cang lam cai ngheo thém x6t xa. Ngay
&y, ca nha chi biét tréng chd vao ¢l san dé di qua
con doi. Bay gio, méi [an anh em cé dip doan tu,
chuyén xua cu thé tudn ra khéng dut. Chung t6i
van hay dua véi nhau: “Ngay 8y sao minh gidi that!
Séng séan, trua san, 6i cling lai sdn ma dua nao
cling &n ngon lanh réi I6n Ién khoe manh. ”

Me t6i ngdi canh bén, miéng mém mém cudi 16
ham rang den nhanh do &n trau, hdm hinh gép vui:
“Gidi la nho cai than gia nay ca day!”. May anh em
lai tranh nhau 6m 18y me, ti€ng cuGi rén ra ca gian
nha. Trong mat ching t6i, me khéng chi 1a mot
nguoi phu ni tuyét voi, ma con la mét “dau bép” tai
hoa nhéat thé gian tur nhiing thiic qua qué dan da.

Thuong céc con phai &n san thay com, me cu
loay hoay nghi du mén dé chung téi &n cho d&
ngan. Hét san ludc, san nudng, san xao, roi dén
ché san, banh san... Mon nao me ciing lam ti man,
don hét tam tri vao dé. Thé& nhung, chang hiéu sao
t6i lai cur vuong van mai mén canh san. P46 1a mén
an gian di ma in dam trong tri nhé cua t6i nhét,
chéng thé nao quén dugc.

Sé&n dé nau canh, me thudng chon loai san gao.
Me bao, cu nhin cl nao cudng nho thi it xo, vo
bong ra la s&n bd. Téi van nhé lan dau phu me 16t
V0, t6i con “tuyén b8” vGi me la viéc nay dé gt. Thé
nhung bat tay vao lam mdi biét khéng don gian
chut nao. Me dua t6i lam thdr mét cu, két qua la cu
san lem hét ca vao ruét, trong sut seo, x&u xi. Nhin
“thanh phdm” cla t6i, me choc qué lam moi ngudi
CuGi rd 1én khién t6i ngugng chin mat.

Dé bSc vé ma cu sén van tron tria, khong bi lem,
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me &y mui liém rach mét dudng xoan 6¢ tir cudng
t6i chdp, roi cur thé nhe tay khéy 16p vo ra. S&n béc
xong, me dem ngam nudc lanh chiing mot tiéng
cho sach nhua va hét vi déng. Me dan dung ngam
lau qué kéo séan lai bi héi. Cudi cung, me vét ra, cat
khuc vira &n réi dé cho réo nudc.

Ngay dé lam gi da cé dau an san nhu bay gio,
trong chan bat nha t6i Iic nao cling san mot au
ma lon. Me xtc mot thia mé vao ndi, phi hanh Ién
thom nuc rdi cho san vao dao cung gia vi chung
nam phut cho thdm. Sau dd, me dé nudc vao dun.
Chi d6 hai muai phut sau la da c6 ngay ndéi canh
san néng héi, thom Iung ca gian bép.

Bira &n, me muc cho moi diia mét bat canh day.
N6i canh me n4u lic nao cling vira van: miéng san
chin t6i, bé toi, ngot blui ma khong hé bi nat. Hup
mot ngum nuée canh ndng héi, toi cam nhan rd céi
vi thanh tao, dan da clia déng qué dang tan ra trén
dau Iugi. Nhung cd I&, diéu lam bat canh &y ngon
dén la lung chinh la béi né dugc me néu bang tat
cé su chét chiu va tinh yéu thuong vé bd bén danh
cho chung t6i.

Vao vu lua nuong, ca nha lai dugc an canh san
vGi gao mdi. Mau san trang tinh quyén cung huong
gao dau mua thom phtc, tao nén mét mui vi that
khé ta. Cam bat com chan canh san trén tay, t6i
thdy ngon chang kém gi nhiing mén cao luong my
vi. An hét bat thur nhat lai muén thém bat thu hai.
Cu thé, suét tudi tho t6i cir mong mai t6i biia com
dé dugc cho dgi bat canh san diéu ky cia me.

Viing trung du qué toi gior da khdc xua, kinh
té kham kha hon, cude séng nguor dan ciing
nang cao ro rét. Trén nuong vuon van con
béng déng cay san, nhung chang con ai tréng
gidng san gao ngay xua. Nguoi ta thay bang
san cao san, nang suat gap hai, gap ba lan
nhung chi d& ding cho cong nghiép hay chén
nudi vi an khong con ngon niza.

Nghi lai, long t6i cu thay chut ti€c nudi, chut hoai
niém xa xam. Bay gio, mbi [an nhin thay cu san, t6i
lai nhé quay quét bat canh cia me. Tham cam on
bat canh san ngot bui ngay gian khé da nuéi t6i
khon 16n, dé t6i co dugc nhu ngay hém nay. L]

Hoang Quan

MO GIO CA -
MALLORCA, TAY BAN NHA

Cu dan tir trung va bac Au rat uva chudng ving déo
clia Tay Ban Nha dé tron lanh. Theo thdng ké (trucc
dai dich COVID -19), chi riéng s6 du khdch tir e hang
ndm dén dao Mallorca bang dén sé thi do Berlin (3,6
triéu nguo).

Mallorca la dao I16n nhat trong quan dao Baleares
Dia Trung Hai thudc Tay Ban Nha. Baleares xuét
XU tU tiéng Hy Lap c6 BaAAsiv ballein, cd nghia
la ném, phong. Cach Vuong Cung Thanh Buong
Palma Cathedral vai phut di bd, cé hinh tugng
NguGi Ném Day (Es Foner/ the Slinger). Chuyén
vé nhiing nguci dau tién séng ¢ dao khoang thé
ky 1500 truSc cong nguyén. Nhiing chién binh hao
huing, ném day, bao vé cu dan trén dao thoat khoi
cac cudc tadn cong cua quan doi va hai tac.

* Niu kéo mua he

Trudc day, t6i biét Mallorca phién phién qua
hinh anh vai bai bién va nhiing quén xa vdi nhac
xap xinh, ki€u an chai khong mdy thanh lich, dai
cac. Nam no, khi mua thu dang tung budc dung
hen tré vé dat troi nai ti 6, t6i di Mallorca niu kéo
mua hé. Mallorca ¢6 nhiéu bai bién tuoi dep. Vi
du nhu bai bién Formentor, dugc xem la mét trong
nhing bai bién dep nhat dao. Téi chon bai bién
Lang Man (Playa Romadntica), vi tu nhién cé cam
tinh véi cai tén, mac dau bai bién khéng cé mat
trong bang xép hang. Nhin nhiing hinh anh dep
trong tap quang cao, t6i nghi, cac cong ty du lich
chuyén vé voi t6i da. Bai thé, t6i chudn bi tinh than
“rit can”, dé khai that vong. Thé ma, khi dén nai,
dung trén sudn ddi ngdm lan nudc trong xanh
nhu ngoc clia bai bién, téi phai xuyt xoa, phong
canh dep vugt xa nhiing tdm hinh. TU bo bén nay,
nhin xuyén qua nhiing cay duong liéu, ngé xudng
bién thdy nudc trong vat. Vinh kin gi6, séng gon
lan tan. BG bén kia, nhiing bui cay xanh dya lung
trén ghénh da trang xam. Khéng khi that ém dém,
thanh nhan. D6 day vai du khach nhén nha di dao,
hoac nhe nhang bai 16i trong lan nu6c mat rugi.
Nang ruc r8. Trdi xanh ngét, khéng mét gon may.
Cam gidc thu thai, phan chan yéu dai, hon toi ron
ra |oi ca tiéng nhac: va doi con mua ha tuoi vui, va
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Tuong dai Antonio Parietti Coll (Anh: tac gia)
long con nhiéu diéu mudén noi'...

Diém dung chan ké tiép 1a khu quan s&t, Mirador
Es Colomer, mét mém dd cao hon mét nudc bién
200m, trén ban dao Cap de Formentor hudng tay
béc cla Mallorca. Bay la mét trong nhing dia diém
néi tiéng, duoc ua chudng nhét trén dao. Bung day
du khach c6 thé ngdm phong canh tuyét voi cla
ba bién phia bac.

Noi day co tugng dai Antonio Parietti Coll, mét
ky su dan Mallorca, ngusi da thiét ké hoac cai tao
hau hét duong sa cuia dao tir dau thé ky 20. Nhiing
ngay qua, doan du khach cé nhiing giay phut hoi
hop, gay cén, nhiing phen nghet thd, khi bac tai
x€, mot tay lai lua clir khéi, chay xe trén nhiing con
dudng bén nui, bén bién ngodn ngoéo, hiém trd.
Bung chup hinh bén tugng dai ngusi “cha dé” clia
nhiing con duGng ngoan muc, t6i phai gilr chét
khan, 4o, tui xach kéo khéng, phai ca cam tinh tinh
la gio bay. Thao nao, nguai dan dia phuong goi noi
day la diém gap g6 cua nhiing ludng gid trén dao.

* Cuevas del Drach - Dong Réng

Pong Rong, dong thach nhd véi chiéu dai
khoang 1200 mét, sdu khoang 25 mét, la mot
trong nhiing dia diém thu hut du khach nhiéu nhéat
clia dao Mallorca. Khoang 3000 nam trudc, dan
dia phuong cua dao da biét dén Dong Rong. Theo
truyén thuyét c6, nhiing tén hai tac da gidu kho
bau trong dong va giao cho con rong canh gitr. TU
1922 Déng Rong bat dau dugc khai thac chuén bi
cho du lich. Pén 1936 Bong Rong chinh thic mé
céng cho du khach. Trong Bong Réng c6 nhiéu
ho. H6 Martel, dai khoang 170 mét, rong khoang
40 mét v6i do sau tU 4 mét dén 12 mét, 1a hd nam
dudi long dét 16n nhat Au chau. Bén bd hd Martel
c6 khan phong véi hon 1.000 ché ngdi cho du
khach thudng thuc budi hda nhac t tau trén ghe.

1 Vao Ha, nhac Lé Huu Ha

Ban T6 Chuc yéu cau moi ngudi tuyét déi gitr yén
lang va khéng chup hinh. Du khach nhanh chéng
vao chd ngoi. Trong chdc lat, ca dong t6i den, im
phang phac. TuU mét phia hd, cé anh séng clia ba
chi€c ghe cham cham néi dudi nhau xuat hién.
Ghe dau dan duong, ghe gida I6n nhéat, chd ban
nhac, cac 6ng lai do, tay cheo rat thién nghé, ghe
luét nhe, khdng hé nghe ti€éng mai chéo dap nudc.
Ban tu tdu Quartett, gdm 2 vi cam, 1 dai hé cam
va 1 phong cam, choi vai tiéu doan trong tac pham
cua F. Chopin va J. Offenbach. Chi con ti€ng nhac
du duong trong khong gian huyén ao. Ai ndy tuéng
nhu ghim hai thd, ngai khudy dong khong khi lung
linh. Ghe chd ban nhac tur tir khuat béng, khong
gian chim dam trong du 4m cula tiéng dan. Dén
sang tr6 lai. Du khéch cé thé xuéng di ghe mét
doan ngan. Mudng tugng dé sau cua hd, nhiing
ngudi khong biét bai c6 18 lanh cang. Nhung ai ndy
van hén hé budc xuéng ghe, béi, bo 16 vai phut
cam giac phiéu luu mao hiém thu vi thé nay thi
ti€c 1am.

Sau nay, nghe ca si Mai Huong va ca si Thai
Hién hat bai Xuéi Dong Nudc Chay (Barcarolle
from The Tales of Hoffmann) t6i lai nhé dén budi
hoa nhac déc biét trong Bong Réng.

¢ Valldemossa, George Sand, Fredeéric
Chopin

Valldemossa & phia tay bac dao, 1a mét trong
nhiing lang mién nui dep nhat cla Mallorca.
Khoang hai ngan dan séng than thiét bén nhau
trong nhiing ngdi nha bang d4, mai ngdi do kién
trdc truyén théng san sat trén nhiing con duong
hep gitia chap chuing doi nui, cay co xanh tuci clia
lang. Khéng han nép séng yén binh cua lang thu
hat bude chan du khach. Ma co 1é nhd nhac st
Frédéric Chopin va nir van si George Sand tung
dén ¢ ddy. Thué &y, khi 6ng Chopin gap ba Sand,
ba da noi danh. Trong mét clia ngudi trén dao thoi
bay gio, 6ng Chopin xanh xao yéu dudi, ba Sand
day nam tinh, ctiing coi. Nhiing diéu ching t6i
nghe tir ngudi dan Mallorca ké hai khac hon nhiing
diéu tim thdy dé day trén lién mang. Ba Sand va
hai nguGi con cung éng Chopin r&i Paris vao nam
1838/1839, tim noi khong khi trong lanh dé dudng
stic cting nhu chén yén tinh dé toan tam, toan y
danh tron thi gic cho sang tac. Ho dén Mallorca
khong bang thuyén ché hanh khach ma di trong
chuyén tau hoi nuéc, chd hang hdéa va gia suc
dén dao. Chuyén di day bao tap. Ong Chopin vén
khoéng dugc khoe, nay lai cang 6m yéu thém. Ho
mudn nha trong lang. Nhung khéng lau sau, ho
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bi dudi ra khoi nha, vi chi nha nghi 6ng Chopin
mac bénh lao phéi. Ho tim dén ngu trong tu vién
Cartuja de Valldemossa. Mac dau bénh nang, éng
Chopin van tiép tuc sang tac nhac. Trong thoi gian
nay, 6ng Chopin sang tac “Prelude in Des-Dur, Op.
28, Nr. 15”7, mét trong nhiing tac phdm néi tiéng
nh&t cla éng, con cd tén pho bién 1a Raindrop-
Prelude. “Hat mua” do ba Sand ghép thém vao
tua clia Prelude, khi ba lién tudng ti€éng mua trén
mai ngoi cua tu vién. Nguoi dan Mallorca khong
danh chut my cam cho ba Sand. So véi thai &y,
ba qué tan thai, qua néi loan, quéa Paris. Ba khong
di nha tho, ba mac quan nhu dan ong, trong khi
nhiing phu nir noi day méc cac 4o dam co truyén.
Hon nira, ba lai hat xi ga. Biéu lam cho phu nir dia
phuong kho chiu nhat 1a hai 6ng ba s6ng vdi nhau
khong c6 hén thu. Ngudi dan Mallorca chi mong
ong ba di cho khuat mat. Trong méat ba Sand, thién
nhién hoang da trén dao mang dén cho ba nhiing
cam huing phong phu. Nhung su xa lanh, ac cam
clia ngudi dan déi véi ba lam cho cudc séng cua
ba nang né, buc boi. Mua dong ¢ dao mua lanh
am udt lam suc khée 6ng Chopin t6i t& hon. Ho
danh r6i dao. Trong cuén sach Mot Mua Boéng 6
Mallorca (Un Hiver a Majorque) ba viét nhiing 10i
cay cu vé ngusi dan ¢ day. Ba goi day la hai dao
cla loai khi.

Chung t6i tim dén tu vién, muén xem nai nhac
sTva nir van si da trai qua mét mua dong dé doi. o)
goc cdng vién chung toéi thdy mét quay co cac tranh
vé mau nudc, buu thiép, cac moén qua ky niém nho
nho. Bén quay hang, mot ngudi dang bén gia vé
VGi co va hop mau. Thady chuing toi dén, ong dung
tay, vui vé: “T4t ca cac hinh vé trén nhiing moén qua
trong quay nay do chinh toi vé day”. Toi chon hai
miéng bia lam dau doc sach: mét véi hinh Frédéric
Chopin, mét v6i hinh George Sand. Chung t0i
cham chu xem tranh, buu thi€p véi nhing hinh vé
that my thuat. Ong ndi tiép: “Né&u quy vi ¢ thi gio,
t6i sé ké cho nghe vé chuyén Chopin dén day, 6
day nhu thé nao. Chopin cé bénh, ngudi ta nghi
6ng ta lao ph6i. Nhung khéng, éng ta chi bénh
binh thuong ma théi”. Tiéng nhac nhiing Preludes
clia Chopin dat diu tUr may hat sau quay. That la
mot tinh ¢o ly thu. Chua t6i nda ti€éng déng ho, gitia
cong vién & Mallorca, chi em t6i gédp mdt ngudi
ban qua luu niém, dugc nghe cau chuyén ngay
Xua clla mét nhac si va mot van si. Chung t6i dugc
nghe cau chuyén ngay nay clia mot ngudi “Ié ra
tr thanh hoa si”. Ong ta thich vé tir bé, nhung 16n
Ién, khéng vao trudng héi hoa, ma hoc va hanh

nghé kién triic. Nhung éng van tiép tuc vé. Gio day
vé huu, 6ng Vvé tranh, lam nhiing san pham, qua
luu niém, cho khach dén viéng lang, dé thdy chut
d4u vét cua déi tinh nhan néi tiéng mét thoi. Cau
chuyén I ra con dai. Nhung chuing t6i phai trg vé
noi hen gap clia nhdm du lich. Chung téi cam on
va chao tu gia trong luu luyén. Ong néi voi: “Co
chs mét chat” Ong &y t&m hinh Chopin, ¢ nam
cham dang sau, mén qua luu niém ua chudng.
Ong b&o: “Hinh nay t6i vé Chopin dua theo tranh
Chopin cua hoa si Eugene Delacroix. Toi tang c6
mon qua nay, Vi téi nght cd thich nd”. That bat ngd.
T6i reo 1én mung rd: “Vang, vang, thua 6ng, chac
chén t6i rat thich mon qua dac biét nay”.

¢ Loanh quanh trén dao

Céng ty du lich quang céo rang, Mallorca cé
phong canh dep, ¢ lich su, cé van hda. Ngoai ra,
day con la thién dudng clia ngusi sanh an. Gilia
nhing chuyé&n du ngoan ngam tu vién, xem phong
canh, du khach du thi gic thudng thic nhiing
moén déc san clia dao. Chung t6i dugc thuong
thic Ensaimada de Mallorca, loai banh bot co
rac dudng min bén trén. o} mot clia hang ban dac
san, du khach duoc &n Sobrasada, mét loai xuc
xich cay, véi banh mi, va uéng Hierbas, mét loai
rugu lam bang thao dugc. Clia hang vui vé maoi du
khach &n, uéng thui, khéng ép udng gi ai. Thé ma
thir xong, ai ndy ra khoi clra hang ciing 1 kha tui
xach, rdn rang mang chut khong khi Mallorca vé
lam qua cho ngudi nha.

Chg phién hang tuan Sineu that nhén nhip. Cac
quay ban hang an vat rat hap dan, nhiing mén an
lam tai chdé that bat mat. Tiéng rao hang Keke,
keke, lecker, lecker nghe that vui tai... Rau trai, hoa
qua, thit ¢4, gia vi ... phong ph, tha hé chon lya.
Cac mat hang my nghé thu cong da dang: dé gém,
do6 dat nung, do da, hang théu ... Khu ban thu vat
ciing dac biét, tré em thich thi ngdm nhiing con
vit, ga, tho, cliu con ... trong nhiing 6ng 1udi nho
nho.

Trong doan du khach, c6 ba me con, ba cu 84
tudi, hai ngudi con gai ngoai 50. Ba cu, tuy chéng
gay, nhung ai dén dau, cu van theo ddy. Khi leo
nhiing bac cau thang lén cao, c6 nguGi trong
nhom to vé s6t rudt, ngai ba cu di cham sé lam
doan khéng du thoi gian dé tham thi moi noi nhu
chuong trinh. Chung t6i cung hai nguGi con gai
dung cha ba cu. Toi vui ve: “Kein Problem. Keine
Eile. Wir sind im Urlaub. Khéng sao, minh dang du
lich ma, gdp gap gi dau”. Nhat tién song diéu. Di
cham, chd ba cuy, t6i ¢6 thé nhan nha ngdm va kip
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chup hinh nhiing ngdi nha be bé, vdi hoa la xinh
xan, nhiing con hém nhé tao cam giac than thién.
NhG chut thién y, ba me con ba cu danh that nhiéu
my cam cho chung t6i. Ho hoi du thir chuyén, tram
tro, nguai Viét Nam hoi nhap rét gioi vao xa hoi
B, ngudi Viét dung rat cao trén thang diém duoc
yéu mén (Beliebtheitsskala). Buéi trua khi ching
t6i dang thong dong dao phé chinh, c6 con gai
tir nha hang chay ra ngoac ngoac: “Vao day, vao
day. O day an ubng ngon Iam”. Sau dé, tu nhién vg
choéng t6i cing ngudi chi va ba me con ba cu thanh
nhom nho cép ké nhau di chai cho dén ngay vé.

* Co vang soc do

Pao Mallorca la mét phan cla vung tu tri
Baleares, Tay Ban Nha. La co cua Mallorca cé
b6n soc dd trén nén vang, véi mét dai mau tim 6
goc trén bén trai, trén dé c6 hinh mét lau dai mau
trang. L& co la biéu tugng cua dao Mallorca va
thuong dugc trung bay trong céac I1& hoi va su kién.

Don chuyén tau chay vong vong ven bién ngam
canh doc bG dong clia dao Mallorca. Troi, may,
nudc, phong canh doc bd bién dep nhu tranh vé,
nhung |& co clia Mallorca treo trén dau tau hap dan
t6i hon. Téi hén hé tim chd dung dé chup hinh véi
cd vang soc do. Pem hinh khoe ban bé, “né” rang,
ngudi ta treo cd dé tiép don khach Viét Nam. Mot
nho ban tinh mét, tré méi: “Du mét soc rdi nghen
may.” Bi lat tay, ti 16n Ién cudi tri: “Ua, Ua, biét
chd. Nhung muén tudng tugng mét chut dé mo, dé
mong, dé nhé mau cd”. Thé ma, mét anh ban, ¢
I& nhe da, ca tin va quén mang kinh “140”, thdy hinh
hay hay, tuong thiét, phdng but viét bai tho tang.

Con Thuy bay gio trong ngd qua

Thoi gian, khéng dé dau vét nao

May xanh, may trdang trén dau gio

Nét thanh tan, 1ong 1ong troi cao.

Con Thuy bay gio tréng réat xinh,

Trén moi luén tuoi tin nu cudi

“Boéng hoa trén phim” huong con dong

“Nho tieng a oi”, cua mot thoi.

(Tran Thao)

Anh ban con chu ddo nhac dén tua hai tap
truyén ngan cla Hoang Quan nda chd. Lam toi
vui phai phéi. Pam ban cudi ran ran, xim lai choc
qué anh ban, cdp cho anh tdm bang “ninh tac”.
Anh ban tum tim dé dai, lau lau tang cho may c6
em dugc vai nu cudi cling nhu thang thuéc bé cho
may “lao ba ba” héi xuan.

Nhac dén chir Mallorca, tai téi tu ddng “chuyén
ngd” thanh Mo Gi6 Ca, nghe ém ém lam sao. Lan
dau t6i dén Mallorca cudi thu dé trén lanh ctia nudc

TIN SINH HOAT
CONG BONG

Nguyén Quy Pai phu trach

CONG DONG NGU0'l VIET KHAP NO'I TU'G'NG

NIEM 51 NAM NGAY 30.4.1975.

Cong dong ngudi Viét khap noi trén thé gidi tham
gia vao nhiéu sinh hoat tuéng niém 51 nam, dé tuéng
nhé bién ¢6 1975, tri &n nhiing nguGi da hy sinh vi

tu do, va nhac lai hanh trinh ty nan clia hang triéu
ngudi Viét sau ngay mién Nam sup dé.

*BERLIN: Bi€u Tinh, Hai thao va van nghé, 25.04.2026,
13g30-22g, dé nhd lai ndi dau ngay 30.4.1975 khi mién
Nam tu do bi cuGng chiém, Quan chuc ché do VNCH
bi tap trung cai tao, Dan bj danh tu san, CS cudp tai

san cla dan tich thu nha clra, dudi di vung kinh té
mdi... hang triéu ngudi bé nudc ra di fim Tu Do... Tu

13:30 dén 14:30: biéu tinh truéc St Quan Viét Cong,
Elsenstr. 3/ 12435 Berlin cho dén 16:00 va 17:30: bi€u

™%

Duoi co Mallorca (Anh: tdc gia)

Buc. Lan sau, t6i dén Mallorca vao mua he, trong
chuyén du lich tan hudng “Das Beste von Mallorca,
Nhdng cai nhat cua Mallorca: thién nhién, lich sd,
cau chuyén van chuong”. Téi dugc biét, khoang
thang 2, Mallorca tr6 thanh nang xuan kiéu diém,
dao trdng xda ngut ngan véi hon 6 triéu cay hoa
hat hanh nhan téa huong thom ngot ngao, con
dugc goi la tuyét Mallorca. Tudng tugng, mét ngay
rat gan, trong anh xuan tran lan ménh méng cda
Dia Trung Hai, t6i thi tham:

“Chao Mallorca, chao Mo Gio Ca.

Rat vui duoc gap lai Mo Gio Ca...”
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tinh tai Brandenburger Tor, Pariser Platz/10117 Berlin,
réi tiép tuc tuan hanh dén Reichstagsgebaude, Platz der
Republik 1, 11011 Berlin. Tir 18:30 dén 22:00: hoi thao
va van nghé chi dé Tu Do va Nhan Quyén Viét Nam.

* FRANKFURT, thu bay 25.04.2026 biéu tinh trudc
Téng lanh sy CSVN. Luc 11:00 thi Bay 25.04.2026
cac Doan Thé, Dong Huong NVTN khép nai cung
vé dia diém biéu tinh trudc Téng Lanh Su CSVN trén
dudng Kennedyalle 49, 60596 Frankfurt am Main.
Ban T6 Chtic da chuén bi day du biéu ngtr, Co Vang,
bich chuong va ky thuat &m thanh hoan hao. Nhan
thay co su hién dién cua quy dai dién H6i NVTN tai
Koéln, H6i VHPNVNTD tai Buc, Cong Béng NVTD
tai Mtnchen, Cong Bong NVTNCS tai Odenwald,
Tap thé Cyu Chién ST VNCH tai Buc, Bang Dan
Toc tai Duc, dang Viét Tan tai Frankfurt, hdi Chuyén
gia Viét Nam, HG6i vién h6éi NVTN tai Frankfurt va
quy Bong Huong NVTN dén tir Hanau, Mannheim,
Marburg, Koblenz, Rheinland Pfalz, Stuttgart, Baden-
Wiirttemberg, Kéln, Odenwald va c6 du hoc sinh
g6c Ha N6i dén tir Miinchen, da tan tinh gidp Ban T6
Chic dé truyén dat nhiing yéu sach bang Buc ngir
ctia Ban Té Chuc.

Ban T6 Chic tai Frankfurt chao ming quy Déng
huong vé tham gia biéu tinh nhu moi nam... tiép
theo |a phét biéu cla Dai dién Hoi VHPNVNTD tai
Buc: Pang Dan Toc, Cong Béng NVTD Miinchen
va CB NVTN Chinh Tri tai Au Chau, Hoi Déng Quéc
Dan Viét Nam... véi nhiing tuyén cdo t6 cdo t6i ac
Viét Cong trong nuia thé ky qua (tu ngay 30.4.1975),
nhiing ban nhac dau tranh, nhiing tiéng hé hao ,da
dao cong san VN, Menschenrechte fiir Viét Nam*
“Freiheit fir Viét Nam“ “Demokratie fir Viét Nam“
,Da dao Viét cong budn dan ban nudc* ... déi sang
Lanh sy quan cua CSVN bén kia duong, kéo dai dén
14:30 thi bé mac.

* TAI HOA LAN: Ngay 26/04/2026, nhigu ngudi Viét
tai The Hague, Hoa Lan, da t6 chuic budi xuéng duong
tuéng niém ngay 30 thang 4. Budi tap hop dién ra
tru6c Permanent Court of Arbitration, noi mang y
nghia vé céng ly qudc té va ti€ng ndi clia luat phap.

Nhing nguci tham du mang theo cd vang va
biéu ngtr, tudng nhé hang triéu nguoi da mét nudc,
phai bo qué huong ra di hoac chiu canh tu day sau
nam 1975, cho thay ky Uc vé bién ¢6 30/4 van chua
phai nhat trong long nhiéu thé hé nguGi Viét xa xu.

Sau phan xudng duong, moi nguai tré vé hoi trudng
dé xem bo phim The General, Vietnam in the Age
of To Lam. Tac pham tap trung phan anh thuyc trang
chinh tri va nhan quyén tai Viét Nam dudi thoi duong
nhiém, qua dd néi lién ky tc qua khir véi nhiing tranh

luan cla hién tai.

*PARIS: 25.04.2026

Lé Tudng Niém Qudéc Han lan tha 51 vao
ngay thur bay 25.04.2026 tai Parc Montreau, 33
Bd Théophile Sueur, 93100 Montreuil: 14h00 —
16h00, ngay 25 thang 4 nam 2026 Parc Montreau,
Montreuil (33 Bd Théophile Sueur, 93100 Montreuil)

-Tudng nhé ngay 30.4.1975.

-Tudng niém cac nan nhan cta CSVN.

-Gilr gin ky uc va sy that Lich su.

*TAI CALIFORNIA

Tai Westminster, Uy Ban Thuc Hién Dai Tudng
Niém Thuyén Nhan Viét Nam t6 chuic Ngay Thuyén
Nhan Viét Nam vao Chu Nhat, ngay 3 Thang Nam,
2026, tai Westminster Memorial Park & Mortuary,
14801 Beach Blvd., Westminster, CA 92683.

Buoi I& nhdm tudng niém va cau nguyén cho hang
tram ngan thuyén nhan va bo nhan Viét Nam da tir
nan trén duong tim tu do va nhan quyén sau ngay 30
Thang Tu 1975. Day ciing la dip nh&c nhé cac thé hé
mai sau vé chung tich Tam linh va Lich s ctia nguai Viét
ty nan tai Hoa Ky va cac Quéc gia tu do trén Thé gidi.

Chuong trinh chinh thuc bat dau lic 1 gio chiéu
vGi phéan van nghé, 2 gio la nghi thuc tudng niém, va
chdm dut lic 4 gio chigu. Pai Tudng Niém Thuyén
Nhan Viét Nam dugc khai xudng béi nha tho Thai
Td Hap va nha bao Tran Ai Cam.

Tu Westminster dén San José va khap noi trén
thé& gidi, cac bubi tuéng niém cung nhac lai mét sy
that khong thé phai: tu do cuia ngudi Viét ty nan da
dugc tra bang chia lia, nuéc mét, va sinh mang cla
nhiing nguai khéng bao gio téi duge bén bo.

Nham tuéng nhd va tri &n nhiing hy sinh clia Quan
Déan Can Chinh Viét Nam Cong Hoa, cting nhu nhin
lai hanh trinh 51 ndm dinh cu va phat trién cua Céng
Pong Nguoi Viét tai hai ngoai tai San Jose, cac budi &
tudng niém Thang TuBen nam nay dugc t6 chiic mot
céch long trong va trang nghiém tai céc dia diém sau:

-SAN JOSE thir Nam ngay 30 Thang Tu, 2026,
tai Rotary Summit Center., Vietnamese American
Roundtable (VAR) t6 chuic L& Tudng Niém [an thu 51
Ngay Qudc Han 30 Thang Tu. Chuong trinh ndm nay
mang chu dé “Futures After Fifty: Finding Freedom?”,
gdbm phan trinh dién, phat biéu cua dai dién cong
déng, trién lam gido dyc vé hanh trinh di dan va ty nan,
cung nhiing sinh hoat két nGi cac thé hé ngudi Viét.

-Lé Thugng Ky va Tudng Niém tai Vuon Truyén
Théng Viét (Viet Heritage Garden): Budi I& dién ra
trong khong gian van hoéa thiéng liéng, nai quy tu tinh
than cua ngudi Viét tai San Jose dé cung thap nén
huong long tudng nhd tién nhan. Lé thugng ky vang
ba soc do va vinh danh nhiing déng gép cua Cong
Dong Nguai Viét trong dong sinh hoat ctia thanh phd.

-Tudng Niém Ngay Quéc Han 30 Thang 4 Tai Bao
Tang Viét Nam (Viet Museum) cac chuong trinh tuéng
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Thi Chinh va Quan hat Santa Clara, mét hoat dong
vo cuing thiéng liéng va y nghia khac |a |1& thdp huong
tung niém tai Bao tang Viét Nam (Viet Museum) &
San Jose.

Vao ngay 30 thang 4, quy dong huong cuing cac vi
cyu quan nhan can chinh hoi ngd dé dang nén huong
long 1én Anh hung Tu siva déng bao da nam xuéng
Vi ly tudng tu do. Day khéong chi la dip dé Cong Déng
Nguai Viét hai ngoai bay to long ton kinh, tri &n sau
sac dén nhiing ngudi da hy sinh cho qué huong, ma
con la nhip cau ndi két cac thé hé. Bao tang Viét Nam
khong chila noi luu gitr ky vat, ma con la “ngon Ita tam
linh”. Chung ta cung nhau gin gidr ngon Itra tam linh,
khang dinh su gan két bén bi clia ngudi Viét ty nan.

*TAI THU D0 CANBERRA UC

Ngay 2 thang 5 nam 2026, Cédng Bong Nguai Viét
Tu Do Uc Chau (VCA) Biéu tinh Tuéng niém 51 nam
bién c6 30/4 truée Pai surquan Viét Nam tai Thu do
Canberra, Uc tuéng niém Quéan Dan Can Chinh da
hy sinh va bj day doa trong lao tu cai tao sau ngay
30.4.1975 khi CS chiém mién Nam.

Hién nay 6 Uc nhan rét nhiéu ngudi di lao déng
ctng nhu du hoc sinh tir Viét Nam sang... Xay ra
truong hop:

-T6i ngay 30/4, tai Melbourne, Uc da dién ra hai su
kién an mung va tuéng niém khac nhau. Cu thé, hang
tram du hoc sinh VN tai Uc tap trung trudc Thu vién
Tiéu bang Victoria, phat cd do sao vang va cd sao vang,
nén ntia do nlra xanh, an ming “ky niém 51 nam Ngay
Giai phong mién Nam, théng nhat dat nudc”. Cac du
hoc sinh nay bat cac bai hat nhu “Nha t6i treo mét la
c0” va céc bai hat s6i dong khac, nhay &n ming ngay
“th6ng nhat dat nudc”. Nhom tré nay bi nhdi, ngu xuén
khong biét vé Tu Do Nhan Quyeén. Yéu chl nghia CS
sao khoéng sang Béc Han, Cuba, Tau dé du hoc ma
sang céc nuéc Tu ban dé hoc va hy vong dugc & lai?

-Trong khi d9, tru6c ga Flinders Street, dong duc
nhét ctia Melbourne, nhiéu nguai Viét, da phan la trung
va cao nién, lai tuéng niém “Thang Tu Den” (Black
April, 1975) véi riing c& vang ba soc do VNCH tung
bay, cac bang biéu ngir véi ndi dung “we remember,
we mourn and we will never forget 30.4.1975” (chung
t6i nhd, chuing t6i tuGng niém va chung t6i sé khéng
bao gid quén 30.4.1975), “Mother VN, WE are still
here” (Me Viét Nam, CHUNG CON van 6 day); “Tra
tu do cho nhling ngudi bat dong chinh kién da va
dang bi cam tU”... kéu goi nguai Viét cung ddu tranh
cho mét Viét Nam Tu Do - Dan Chui va Céng Bang.®

4 CAO PHO & CAM TA

Gia dinh chung con xin kinh bao dén than b,é”mg
quyén thudc va than hiiu gan xa dugc biét:
Than phu clia chung con la:

Cu Ong Nguyén Quang Luu

Phap danh: Thién Luong
Sinh quan: Quang Tri, Viét Nam.
Sinh ngay: 05.05.1939
Vang sanh luc 15:20 ngay 26.04.2026
(nham ngay 10 thang 3 nam Binh Ngo)
tai Hannover, DPuc Quéc
Hudng thuong tho: 88 tugi.

Tang quyén chuing con gém co:

1. Nguyén Thanh Kim (Thién Thé) - Thuy Si

2. Nguyén Thij Trang - Viét Nam

3. Nguyén Thj Trinh - Viét Nam

4. Nguyén Quang Binh - Viét Nam

5. Nguyén Quang Van - Viét Nam

6. Nguyén Quang Hung (Thién Luc)-Thuy ST

7. Nguyén Quang Manh (Thién Diing) - Buc

8. Nguyén Quang Bibi (Thién Tu) - Buc

9. Nguyén Thi Thanh Nga (Thién Nhut) - Hoa Ky

Gia dinh chung con xin thanh kinh niém an chu
Ton duc Tang Ni cung than bang quyén thudc, than
hiu gan xa da cau nguyén cho huong linh than phu
chuing con dugc vang sanh vé coi Tay

Phuong Cuc Lac.

Tang gia dong cam ta.

Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat.

4 CAO PHO

Gia dinh chung t6i xin kinh b&o tin cung than bang
quyén thudc va ban hiiu xa gan.

Ong Trinh Van Thinh
Phap danh: Quang Van

)

Sanh ngay: 26.08.1946; da tu tran vao luc:
17:50 ngay 21.04.2026, nham ngay 5 thang 3 nam
Binh Ngo. Hudng tho 81 tuéi.
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chi clia cac T6 Chuc, Hoi Poan, Tén Gido va cac
Van Thi HGu khap céc noi gui dén.

-Puic:HT Thich NhuDién,NgéVén Phat,PBaiNguyén,
Thi Thi Hong Ngoc, Tinh Y, Nguyén Hanh HTD, Tu
Puong & Thién Tam (GDPT), Truong Ngoc Thanh,
Diéu Danh, Hoa Lan, Tran Thé Thi, Huong Cau.
- Phap: Hoang Phong, Chuc Thanh.

- Bi: Nguyén Tri H6 Thanh Trudc.

- Thuy Si: Tran Thi Nhat Hung. Song Thu TTH.

- Y: Truong Van Dan, Huynh Ngoc Nga.

- Ao: Nguyén ST Long.

- Hoa Lan: Ha Bach Truc, Nguyén Hoan Nguyén.
-HoaKy: Thich Chuc Hién, Tué Nga, Lam Minh Anh,
Nguyén Minh Tién, Tiéu Luc Than Phong, Thu Hoai.
- Viét Nam: Ht. Thich Thai Hoa, Bs. D6 Ho6ng Ngoc,
Tinh Binh, Lé Hua Huyén Tran, Tén N My Hanh,
Nguyén An Binh, Pham Van Quang, Ngoc Linh,
Mai Hoang.

*THU & SACH BAO

-Buc: Buddhismus aktuell 2/2026.

-Uc: Phap Béao s6 111.

-Taiwan: Hai Ch’ao Yin Bi — Monhly Volume 107/4-

2026.
AR

Tang & ctrhanh luc 13:00 gio ngay 30.04.2026\
tai nghia trang Stadtischer Friedhof am Hellweg,
Hellweg 95, 45279 Essen

Trong thai gian tang 18, cd diéu chi so sot
mong quy Vi niém tinh tha 16i. Xin mién vong
hoa, nhan phuing diéu dé gitp Hoi ngudi mu qua
chua Vién Giac nhu udc nguyén Itic con sinh tién.

Tang gia déng kinh bao

Va: Nguyén Thj Tam va céc con, chau.

Trinh Khac Huy, Ann Kathryn Trinh va cac
chau noi.

Trinh Minh Hoang, Nguyén Kim Phugng va
cac chau ndi.

Trinh Van Hau, Anita va cac chau noi.

Trinh Quang Hién.

Trinh Thi Thanh Hoa va chau ngoai.

Trinh Kim Thuy va céac chau.

PHAN UU

Nam Mo A Di ba Phat
Chung t6i via hay tin

Ba BUI HANH NGHI

Nha danh Marseille-Therese Cong Tang

Ton Nu Tiéu Dién da ra di vao ngay 9.3.2026.
Hudng dai tho 87 tudi.

Luc sanh tién tuy hai Ong Ba la ngudi khac dao,
¢6 niém tin khac nhau. Tuy nhién chung t6i rat tran
quy nhiing t&m thinh tinh ma Ong va Ba da hé trg
cho T6 Binh Vién Giac Hannover ngay tur budi ban
dau. Do vay khi nghe tin nay, ching t6i xin chung
16i cau nguyén véi Ong Bui Hanh Nghi va mong Ba
dugc ti€p tuc sdng an vui naoi coi tinh.

Thanh kinh phan uu
Thich Nhu Bién, Chua Vién Gidc
Karlsruherstr.6 - 30519 Hannover - Germany

PHAN UU N

V

V6 cung thuong x6t khi dugc tin Phu Nhan cla
c6 Bh. Pham Ngoc Danh, Pd.Truc Ngo, cuu Phd Hoi
Trudng kiém nhiém Noi Vu Hoi Phat Tl Viét Nam Ty
Nan tai CHLBD la:

Ba NGUYEN THI THU HA

Phap danh bat Hué
Sanh ngay 09.02.1935 tai Bén Tre
Pa thuan thé vo thuong xa ly Ta Ba khé ngay
02.04.2026 tai Saigon
nham ngay 15.02, nam Binh Ngo
Thuong Tho 91 tuéi
Chung t6i thanh tam Phan Uu clung dai gia dinh
tang quyén, déng thoi thanh kinh cau nguyén Buc Phat
A Di Da tu bi phdng hao quang ti€p dan Huong Linh
Ba Pat Hué Nguyén Thi Thu Ha vang sanh Tinh Do
Nam M6 Tiép Dan Dao Su A Di Ba Phat
- Hoa Thugng Thich Nhu Dién, Phuong Trugng T6
Binh Vién Giac
- Quy Thuong Toa, Pai Buc Tang Ni chua Vién Giac
- Hoi va Chi Hoi Phat Tu VNTN tai CHLBD
- Chu But, Ban Bién Tap va Ky Thuat bao VG
- Gia dinh Thi Tam Ng6 Van Phat, cyu Héi
Trudng Hoi Phat T VNTN tai CHLBD
- Gia dinh Diéu Danh Vi Mai, con nudi 6 Frankfurt.
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CAO PHO

Trong niém tin tuyét doi vao Chua Giésu Kité Phuc
Sinh, gia dinh chuing t6i dau budn bao tin cung Cong
Doan, toan thé than bang quyén thuéc, ban hiu xa
gan: Vg, Me va Ba cla chung t6i:

Ba BUI HANH NGHI

Nha danh Marie-Therese Cong Tang
Ton Nu Tiéu Dién
Pa duoc Chua goi vé luc 09 gié ngay
thu Hai 09.03.2026, tai tu gia thanh phé
Offenbach, Buc Quéc. Huéng tho 87 tuéi.

Chuong trinh Tang Ié:
Thu Sau, 24.04.2026, 11 gio tai Thanh Budng giao
xu Nikolaus/Bieber Offenbach - Rathausgasse 39 -
63073 Offenbach.

Tang gia déng kinh bao:
Chong: Dr. Dr. Paul Bui Hanh Nghi
Con gai: Maria-Goretti Bui-Tjoa NT Tudng Vi
Chau gai: Gina Tjoa Tuong Nguyén
Chau trai: Kilian Minh Bui

Cdo pho nay thay thé thiép bdo tang. Gia dinh chiing toi xin
mién phing diéu va vong hoa.

e . phuwongdanh
12 cing dwong

(Tinh dén ngay 30.04.2026)

Trong thoi gian gan day, Chua Vién Gidc cé nhan dugc tién ctia quy Dao
Hiru guri béng céch chuyén qua Ngan Hang hay béng Buu Phiéu, nhung
khéng ghi rd muc dich. Thi du nhu Cling Dudng, Tu BS Chua, An Téng
Kinh, Phap Bao v.v...
Ngoaira cé Bao Hiru nhd nguai khac dirng tén chuyén tién nhurng khéng
r6 chuyén tién gilim cho ai dé Clng Dudng hodc thanh toan van dé gi.
Do d6 khi nhan dugc tién, Chlia khdng thé nao ghi vao sé sach duoc.
Dé tranh nhirng tré ngai néu trén, kinh xin quy Bao Hiru khi chuyén tién
hodc gtri tién vé Chlia nhé ghi rd Ho & Tén, dia chi day dt va muc dich
dé Chua tién ghi vao s sach.
Ngoai ra khi quy vi xem Phuong Danh Cung Dudng xin doc phan trén
cuing la tinh dén ngay?... thang?.... dé biét rang tién da chuyén di ngay
nao va tai sao chua cé tén trong danh séch.
Chua c6 s6 Konto méi va Tu Vién Vién Birc cling da cé s6 Konto (xin
xem phia sau). Kinh xin quy vi thdng cam cho. Thanh that cam on quy
Pao Hiru.
Danh sach PDCD chuing t6i xin phép chi danh may mét Ian chir BH (Pao
Hiru) & bén trén.

TAM BAO

PH. An danh 50€ HHHL Me Nguyén Thi Hop. Andre Althof 5€. Banh
Tam Son 10€. Barbe Schachmeda 10€. Basketball Club Rendsburg
345€. Bui Thi Héng 100€. Bui Thi Thai 40€. Bui Van Nhat 20€. Bui Van
Song 100€. Cap Minh Ngoc 50€. Chau 10€. Chi Linh & Anh Phan 174€.
Chi Thanh Leuchtweis 200€. Christian Leupold 30€. Cuong 5€. Bam Thj
Hoang Lan 15€. Bang Binh Nam 50€. Bang Héng Viét 30€. Bang Thi
Hanh & Lé Van Luong 20€. Dao Thi Thu Hang 20€. BB. Thich Hanh Hoa

va Thién Vién Triic Lam 1.740€. Bh Nguyén Tho & Lién Hoa 43€. BH. An
danh 87€. BH. Diép Hoang Nga 174€ HHHL Ly Binh méat ngay 19.01.2025
nhim 20 thanh Chap. Tho 88 tudi. DH. Diéu Nha 87€. BH. Burc Tudng
43€. PH. Jendy Vu Lam 43€. BH. Khanh Vy Ta & Khanh Ta 43€. BH.
Khéng Dao & Khéng Blrc 87€. BH. Lam Kha Minh 87€. BH. Luu Thi
Phung Ha 17€. BH. Tam Binh Truong T4n Binh 174€. Diéu Chung Hoang
Thi Thiy 30€. Diéu Hién Pham Thdy Hanh 20€. Diéu Hong Nguyén Thi
Héng Nhung 20€. Diéu Lién Khudt Thi Thanh Hién 30€. Diéu Ngoc
Nguyén Thi Thu 20€ HHHL Tran Van Oai. Diéu Tri Huynh Ngoc My 50€.
Binh Thi Phuong 30€. B3 Binh Binh (Thay Hanh Dinh) 1.826,64€. B3 Thi
Dong 30€. Dong Bach Nguyén Thi Lién 20€. Bong Binh Bui Thi Thai 10€.
Dong Hanh Nguyén Thi Luan 40€. Bong Hung Nguyé&n Hiru Hung & Bong
Xuan Mai Thi Huyén 50€. Bong Lac Nguyén Hung Anh 20€. Bong Nha Bui
Thi Trang 55€. Béng Thanh Hoang Thi Mo 20€. Bng Thuan Lé Thi Hai
Yén 50€. Béng Vinh & Déng Lac 50€. Dirc 10€. Dirc Hoa Nguyén Thi CAm
Huong 40€. Fam. B4 & H6 40€. Fam. Eng Giang 10€. Fam. Nguy&n Anh
Linh & Nguyén Thai Hung 20€. Fam. Pallao-Vu 20€. Frau Ngo Anh 50€.
Gd. Cong Dung 20€. Gd. B4 Thi Hoa 20€. Gd. Doan Van Burc 50€. Gd. HL
Vi Binh Tiép Pd Déng Sanh 200€. Gd. Hoang Van Thai 50€. Gd. Kim Hoa
Pd Béng Lién 150€. Gd. Lange 10€. Gd. L& Birc Tuan & V6 Thi Kim
Phuong 20€. Gd. Nguyén Duy Khanh 50€. Gd. Nguyén Hung & Nguyén
Ung 870€. Gd. Pt Ngoc Can Tran Thi Lan 100€. Gd. Son Lanh 43€. Gd.
Thién Hoc 60€. Gd. Thién Hoc, Thién Hau, Thién Chi & Thién Thao 100€.
Gd. Van Phung, Van Thién & Van Thanh 50€. Gd. Vi Binh Tiép 100€.
Gd.BH. Quang Phuéc & Phuong Ngd 174€. Gd.BH. Thién Kinh & Ngoc
Khoan 87€. Gd.Pt Hué Phuéc Bang Tran Nhat Minh 50€. Gd.Pt Phan
Hiru Quang & Lam Thi Hai Yén va Phan Quang An 50€. Gd.Pt Thién
Phuéc Dang Tran Nhat Minh 50€. Gd.Pt Tri Tho & Hué Thao 87€. Henrik
Stadnischenko 10€. HHHL Ba Nguyén Thi Hop 30€. HHHL Minh Tén &
Thanh Hoa 100€. HL Nguyé&n Van Anh 50€. HL Trirong Thi Léc Pd Huong
Loc 50€. H6 Thi Hién 20€. H6 Thij Tién 5€. Hoang Dung Nguyen 15€.
Hoang Thi Hanh 50€. Hoang Thi Hau 30€. Hira Thién Thanh 50€. Hugo
Cardenas Krenz 50€. Kerstin Drettmann 5€. Lam Hiru Luan 100€. Lé Birc
Nam & Lé Phuong Thiy 20€. Lé Hung 30€. Lé Thi Ngoc 20€. Lé Thi
Thanh Nga 50€. L&é-Nguyén Huong Tra 20€. Leon Pham (Pham Ngoc
Hanh) 100€. Lochia 20€. Loh & Nguyen 8€. Luong Thi Hai Yén 10€.
Luwong Thi Lan 20€. Luong Thi Thin 10€. Ly Khanh Minh (Thich Hanh
B6n) 1.217,82€. Mai Khanh Linh 10€. Mai Thi Oanh 40€. Monta Konschan
(Bergmann) 50€. MUi Trinh 20€. Ngan Thebelt Pd Diéu Duyén 100€. Ngoc
Diéu Nguyén-Lé Thién Ngoc 30€. Nguyén Bich Lién 10€. Nguyén Cudng
5€. Nguyén Dinh Tho 10€. Nguyén Duy Kién 500€. Nguyén Hai An Ermin
10€. Nguy&n Hoéng Ngan 25€. Nguyé&n Hong Ngoc 10€. Nguyén Hiru
Huing 20€. Nguyén Lam Ngoc 20€. Nguyén Lan Huong 10€. Nguyén Linh
Chi 10€. Nguyén Manh TG 50€. Nguyén Nam Trung 20€. Nguyén Quéc
Ha 30€. Nguyén Quyét Thang 20€. Nguyén T. T. Nhung 30€. Nguyén Thé
Hoan & Nguyén Thi Oanh 20€. Nguyén Thi CaAm Van 20€. Nguyén Thi
Huong 10€. Nguyén Thi Khanh 10€. Nguyén Thi Kim Lan 20€. Nguyén
Thi Mai Lan 50€. Nguyén Thi Oanh 10€. Nguyén Thi Phiic 50€. Nguyén
Thi Quyén 70€. Nguyén Thi Thanh Huyén 20€. Nguyén Thi Thanh Huyén
Pd Thanh Lan 50€ HHHL Me Nguyé&n Thi Hop Pd Giac Tanh. Nguyén Thi
Thanh Kim (Thién Tir) 200€. Nguyén Thi Thanh Tt 20€. Nguyén Thi Thanh
Van 10€. Nguyén Thi Thu Phuong 50€. Nguyén Thi Thu Thiy & Nguyén
Viét Tan 100€. Nguyén Thj Tuong Lan 20€. Nguyén Thij Tuyét Nhung Pd
Dong Ngoc 10€. Nguyén Thi Xuan Hanh 50€. Nguyén Thi Xuan Minh 20€.
Nguyén Thu Huong 20€. Nguyén Thily Duong 10€. Nguyén Thiy Nga
20€. Nguyén Thly Ngan 20€. Nguyén Tri Thanh & Nguyén Thi Anh 20€.
Nguyén Tru Pd Phic Trudng 50€. Nguyén Van Hiru 10€. Nhuan Chanh
Tran Van Viét & Pham Thu Ha 170€. Ninh Thi Méng Tuyén 15€. Ouan &
Manh 10€. Pham Bach Cuc 15€. Pham Binh Dy 100€. Pham Huong
Quynh 10€. Pham Thi Ctc 20€. Pham Thi Thanh Théo, Hoang Van Héng
& Hoang Thao My Anja 20€. Pham Thj Yén 20€. Pham Thj Yén Chi 5€.
Pham Van Nam 10€. Phan Thanh Thién 20€. Phan Thj Ly Pd Diéu Nhu
300€ (cau an). Phic 10€. Phung Quang Déng 20€. Pt. Pham Thu Ha &
Nhuan Chanh Tran Van Viét 30€. Pt. Thién Minh Tri & Diéu Nghiém 2.174€.
Quang Hoa Nguyén Van Tay 20€. Quy PH an danh 87€. Son Nguyén
1.217,76€€. Ta Thi Ngoc Hoa 50€. Tam Huyén Chu Thi Thanh 50€. Than
Thi Hurong 70€. Thanh Peuker 10€. Thién Bang Tran Tri Binh 30€. Thién
Hoi Bang Ngoc Hai 52€. Thién Tam H6 Quang Diing 20€. Thoai-Dao
Trang 108€. Thu Ha Tran, Thai Hién Nguyén, Antony Kha Nguyén, Thai
Khang Nguyén Jenny Thao Nguyén & Lisa My Nguyén 50€. Tran Céng
Viét 10€. Tran Hoai Linh 30€. Tran Ngoc Anh & L&-Nguyén Cam Tién 10€.
Tran Thi Lién Huong 50€. Tran Thi Mai Lién 50€. Tran Thi Nhung &
Nguyén Tién Linh 50€. Tran Thj Quang 100€. Tran Thi Thu Trang 50€. Tran
Thi Y&n 100€. Tran Ta Anh 100€ (cAu an cho chiing sinh). Tric Mai 20€.
Truwong Bang Hai & Bui Thi Thanh, Truong Thi Nhat Tam, Trwong My Hoa
va Truong Nhu Quynh 5€. Trrong Thu Thao 125€. Truong Tuén Nghia
100€. T4, T6 Nga 20€. V& Duy My Nga 40€. V& Thi Kim Quyén 30€. Vi
Anh Tudn 50€. Vi Blirc Cudng 50€. Vi Hiru Hung 40€. Vi Minh Théng
100€. Vii Thanh Huyén Pd Thanh Lan 20€. Vii Thi Chuét 20€. Vi Thi Kim
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Nga 10€. Vi Thi Van 20€. Vi Trong Anh 610€. Vuong Thi Ngoc Mai 20€.
Vuong-Giang 40€. Yuhua Ke, Giang Thi Thu Huong, Giang Tuén Thanh,
Giang Tuan Pat & Sarah Ke 30€. Ly Thi My (Aschaffenburg) 10€. BH. Diéu
Trang (Austin) 87€. DH. Thién Thly 43€. DH. Thién Thy (Austin/TX) 43€.
Nguyén Thi Phuong (Bad Oeynhausen) 20€. Nguyén Thi Thanh Huyén
20€. Nguyén Van Tram (Belm) 30€. Quang Hai (Berlin) 30€. Gd. Diéu Hoa
Mai Thi Dau (Bielefeld) 30€. Chon Nhon (Boston) 174€. Chua Tudng Van
435€. BH. Chon Niém & Nguyén Thién 87€. BH. Nguyén Thién & Diéu
Bao 43€. DH. Tam Thién & Diéu Lién 22€. BH. Van Quang & Thanh Ngoc
26€. Pt. Suzan 87€. Huynh Thi Chan (Braunschweig) 20€. Lé Thj Hué My
10€ HHHL Thién L& Nguyén Van Nhon. Nguyén Thi Tuyét Hong 50€. Frau
Nguyé&n Thi M§ Dung (Bremen) 100€. Birc Tin Ung & Thi M Hang Nguyén
Ung va Ung My Hao, Ung My Yén (Bremerhaven) 200€. Nguyén Thi Hong
Diép (Celle) 10€. Manuela Horn (Chemnitz) 50€. Pai Birc Thich Phudc
Hién (Chicago) 174€. BH. Nguyén Thién (Connectieut.) 87€. Diéu Bao
87€. Fam. Ngé Van Lai & Lé Thi Ngoc Lan (Cuxhaven) 50€. Chon Hang
Tinh (Thy Lan) (Dallas/USA) 87€. HHHL L& Hoang Lam 43€. HHHL Lé
Hoang Lam 87€. HHHL Bh Bach Ngoc Quéach Thj Thanh Hai 87€. HHHL
Bh Quang Chau Nguyén Hiru Quéc 87€. Mai Pham Heidrich (Wolfgang)
261€. Quy BH &n danh 140€. Tu Vién Phé Quang 870€. Chau Pha Din
(Dérentrup) 20€. B6 Ba Su & Nguyén Thj Kim Thanh (Dresden) 20€. Gd.
Diing & Y&n 50€. Gd. H6 Minh Tién & Duong Thu Hudng 200€. Gd. Tién
Huong 50€. Diéu Thay Nguyén Thi Toan (Dublin/Ireland) 100€. Bao Thi
Héng Nguyén (Edewecht) 50€. Gd. Nguyén V&n An 10€. Tran V6 Tuan &
Ngb Thi Hai (Emden) 100€. Nguyé&n Thi Tam (Essen) 100€. Nguyén Van
Thly 50€. DH. Béng Quang & Hién Tam (Fremont) 87€. DH. Lam Nguyén
- Chau Tran - Michael Nguyén 174€. DH. Matthew Bong Khanh Hy 43€.
DH. Nhung V6 87€. BH. Phlc Hai - Nhat Hanh 52€. Pt. Dong Bao & Chau
Tran 87€. Pt. Nguyé&n Thanh Huong 87€. Su C6 TN Hanh Tri 2.608€. Fam.
Doan & Mai (Garbsen) 10€. Phan Thi Tudt 20€. Ouyang Qiufeng
(Gelsenkirchen) 500€. Gd. Lange (Gottingen) 20€. Gd. Lange 50€. Bao
Van Ly (Hai Phong/Viét Nam) 50€. Fam. Nguyé&n Thanh Hién & Nguyén
Thanh Chung (Hamburg) 50€. L& Birc Nam 20€. Lé Phuong Thiy & Tran
Duy Khanh, Tran Gia Khai va Tran Thé Khang 20€. Nguyén Christine 20€.
Nguyén Thi Thu Thao 20€. Truong Van Kiéu 100€. Gd. Nguyén Thanh
Binh (Hameln) 20€. Ngd Thi Thiy 20€. Pt. Vi Thi Hué 50€. Jiang Bienuell
(Hamm) 20€. Bohn-Nguyé&n My (Hannover) 10€. D6 Thi Thanh Tam 20€.
Gd. BUi Hoai Nam & Nguyén Thi Phuong 40€. Gd.Pt Tran Hoang Viét
20€. Jolie Ky 20€. Lé Thu Huong & Hoa Td Anh 50€. Loh Kok Min 20€. Ma
Lé Tuyét 20€. Pham Thi Bich Ngoc 10€. Pham Thj Thu 20€. Pt. Déng
Xuan Hoang Thi Lgi 10€. Thién Phu Lé Bich Lan 20€. Mach Gia Lac
(Hassloch) 20€. Gd.Pt Nguyén Thi Hoa (Hildesheim) 50€ HHHL Truong
Thi Léc Pd Huong Loc & HL Nguyén Van Anh. Nguyén Phudc Ha Uyén
20€. Chua Hué Lam (Hoa Ky) 174€. Bh Phudc Nghiém (Houston) 261€.
bBh. Truong Hoa 43€. TT Thich Minh Phuéc 87€. Tu Vién Phudc Buirc
348€. Gd.Pt Nhuan Hoa (Houston/Texas) 174€. Xuan Thao Budng 261€.
Dong Lac Nguyén Hung Anh (Ibbenbiiren) 25€. Gd. Nguyén Thi Hurong &
Nguyé&n Ngoc Chau 50€ HHHL Nguyén Vin Tiéng Pd Dong Sanh va HL
La Thj Busi Pd Béng Sanh. Pham Thi Lan Anh (IN) 30€. Bac si Nguyén
Tho & Hué Ha (Jacsonville) 43€. Chua Hai Bdc (Jacsonville) 870€. Bh
Khoi & Thu (Jacsonville) 87€. Bh Nguyén Thanh 43€. Bh Thién Vi & Bh
Thién Niém (Jacsonville) 870€. Quy DH &n danh (Jacsonville) 191€. Thi
Binh Nguyén-Drebelow (Jesteburg) 70€. Nguyén Thi Thanh Huong
(Kaarst) 100€ HHHL Bac Quang Phuéc Pham Thi Hién clung gia dinh
That T6 Noi va Ngoai. Nguyén Thi Hung (Kamp-Lintfort) 50€. Michelle
Huong Hajeh (Kornwestheim) 50€. Nguyén Thi Bich Hudng 50€. Fam.
Pham Vinh & Lan (Krefeld) 20€. Gd.HL Quach Thi Mui 1.000€ HHHL
Quéch Thj MUi Pd Diéu Nhan & Lién Cam Phong Pd Thién Nghia. Ly Héng
Tién 50€. Pt. Phan Thi Hong Vinh (Lachendorf) 30€. Nguyé&n Binh Nghiém
(Leer) 50€. Gd. Pham Ngoc Hai & Béng Hoa Nguyén Thi Thu Huong
(Lehrte) 30€. Nam Hang 30€. Nguyén Thi Tuyét (Leipzig) 20€. Phan Thi
Ngoan 50€. Tinh Vién Quan Am (MA) 174€. Bui Thj Thly (Mainz) 40€.
Nguyén Lan Anh (Marburg) 20€. Gd. Nguyén Tién Thanh & Vi Hoang Lé
(Marktreduitz) 20€. L& Anh Tudn (Miinchen) 20€. Fam. Clc Klein (Miinster)
70€. Gd. T6 Dinh Thuong & Nguyén Thuc Anh (Nesse-Apfelstadt) 400€.
Cao Thi Mo (Neu-Anspach) 20€. Ta Héng Sinh (Neu-Isenburg) 20€.
Nguyén Thé Phap & Pham Thi Suong (Nghé An/Viét Nam) 20€. Hoang Lé
(Nienburg) 20€. Bui Van Nhat (Norden) 20€. Nguyén Hiéu Nghia
(Norderney) 20€. Nguyén Thi Hoang Giang, Vii Hong Minh, Duong Anh
Tuén & Dinh Thi Héng Poan 100€. Pham Ngoc Anh & Lé Bach Yén
(Northeim) 20€. Bh. An danh (Oklahoma) 87€. BH. Chon Tam Tué 87€.
DH. Bang Hoang Tran & Luu Ha Ta Truong 70€. DH. Minh Ly & Diéu Chau
87€. BH. Ngoc My 174€. BH. Tam Huong 87€. BH. Tran Cao Thang &
Phuong Uyén 174€. BH. Tir Quang 52€. BH. Vinh Tuén & Vién Huong
43€. Gd.DH. Diéu Minh (Anh) 87€. Gd.PH. Quang Chuong & Diéu Quy
87€. Quy Phat Tlr cling dudng Trai Tang tai Thién Vién Chanh Phap 174€.
Thién Vién Chanh Phap 1.000€. Thi Thu Thao Rohmann (Osnabriick)
50€. Gd. L& H6 Nam (Papenburg) 20€. Chua Giac Lam (Philadelphia)
261€. Quy PT 4n danh chuia Giac Lam 261€. Gd. Kiéu Viét Hung (Pirna)

100€. Tu Vién Quan Am (Red Lands.) 435€. Nguyén Tuyét Minh
(Richlingen) 20€. Pham Van Anh & Pham Quang Tién (Rosdorf) 300€.
Thién Huong Lé Thi Huynh Hoa (Saarburg) 200€ HHHL Tir Hung Tran
Phong Luu. HL BH. Nguyédn Hai (Sacramento) 435€. Thi Thu Huyén
Wedemeyer (Salzgitter) 50€. Nguyén Thi Héng Thanh (Salzwedel) 50€.
Chua Bai Nhat Nhu Lai (San Jose) 435€. DH. Chon Bach 43€. BH. Diéu
Kim 87€. BH. Diéu Lac & Tam Hanh 87€. BH. Diéu Lién 43€. BH. Tam
Nguyét 87€. Gd. Bh Diéu Hoang 435€. Gd. Ph Ddng Tir 870€. Gd. Bh
Ngoc Hoa 435€. Pt Nhat Hoa Trang 43€. Pt. Vinh 87€. Thién Hoi 435€. An
danh (Santa Ana) 261€. PH. Anh Thu 174€. PH. Helene 261€. BPH. Nguyén
Dién 43€. PH. Quang Hiéu 261€. PH. Quang Nguyén Phuong 87€. BH.
Tam Thanh Luong & Tam Tri Minh 87€. BH. Tam Tuong Hué & BH.
Nguyén Hué 87€. BH. Thanh Hién & Thién Dat 174€. H6i Phat Hoc Budc
Tué 174€. Pt. Thién Tru Thomas Nguyé&n 43€. Vi Thi Lan Anh (Sassnitz)
20€. DH. Kiéu Bam Di (Shanga) 530€. H6 Minh Da (Steinfurt) 50€. Nguyén
Minh Nguyét (Steinhude) 20€. Hoang Van Chién (Suhl) 300€. Hoang Van
Chién & Bing Thi Khanh Nhung 500€. Liong Man Long (Syke) 20€. BH.
Chon Thuan & Phd Tan (Texas) 87€. DH. Tam Phudc 87€. BH. An danh
(Uc) 304€. G6 M (Thay Da) (Viét Nam) 435€. Phic Hang 20€. Chua Giac
Son (Virginia) 174€. Chua Niét Ban (Virginia) 870€. DH. Minh Lién
(Virginia) 43€. DH. Ngoc Tuyét Hang Ngoc Anh 261€. DH. Thanh Vién
Diéu 17€. BH. Vién Tuyét & Tir Thanh 17€. Quy PT chua Giac Son 870€.
Dr. Pang Ngoc Luu (Waghausel) 200€ HHHL Ong Nguyén Vin Diép. B
Hoai Nam (Wedel) 50€. Nguyén Xuan Hoang (Wolfsburg) 50€. L& Van
Thach & bao T Uyén va Bao Lé Vi Jasmin, BDao Tu Lé Thu An, Lé Viét Tim
(Zwickau) 50€. Quy Dao Hiru &n danh 279€.
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Gia Nghi Héng 100€.

* Bao Vién Giac

Ly Ldng Mai 30€ (Phan Uu cua Chi Héi Saarland). Ngé-Tran Thi Bich
Thuy 30€. Nguyén Duy Kién 120€ (Phan Uu Cu Ba T6 Thi Tu). Vuong
Ngé Anh 40€. Ly Thi My (Aschaffenburg) 40€. Tran Ngoc Em (Berlin) 20€.
Nguyén Bach Tuyét (Bonn) 30€. Nguyén Hurong Giang (Braubach) 30€.
Huynh Thi Chan (Braunschweig) 20€. L& Thi Hué My 20€. Nguyén Van
Hung 20€. Vi Cong Dinh (Bremen) 40€. Bérc Tin Ung & Thi My Hang
Nguyén Ung va Ung M§ Hao, Ung My Yén (Bremerhaven) 100€. Nguyén-
Ung 50€. Nguyén Anh Tuan & Vi Thu Huong (Erlangen) 50€. Duong
Van Phuong (Essen) 20€. Nguy&n Hoang Anh (France) 100€. Nguyén
Van Dong (Freiburg) 100€. Nguyén Thi Thu Thiy (Fiirstenfeldbruck) 20€.
Vi Quynh Hoa (Géppingen) 30€. Han Van Tai (Hamburg) 30€. Tran Van
Hung (Hanau) 30€. Nguyén Thi Thanh Thay (Hannover) 20€. Phuong Thé
Hung 20€. Mach Gia Lac (Hassloch) 40€. Pham Van Diing (Hildesheim)
30€. Thi Binh Nguyén-Drebelow (Jesteburg) 30€. Tran Xuan Hai (Korntal
Munchingen) 40€. Lam Y Xuan (Leer) 30€. Phan Thanh Hoa (Lindau) 20€.
Mai V&n Tam & Nguyén Thi Bach Nga (Liidenscheid) 100€. Mimi Trang
(Michelstadt) 50€. Lé Hoang Anh (Neuss) 20€. Bui Van Tan (Nurnberg)
20€. Trinh Thi Hoai Thu (Oberhausen) 30€. BH. Minh Ly & Diéu Chau
(Oklahoma) 174€. BH. Thai D. Lé 43€. Hoang Van Thanh (Regensburg)
20€. Nguyén Binh Chuong (Remscheid) 20€. L& Thi Huynh Hoa
(Saarburg) 150€. Huynh Minh Tan (Saarlouis) 20€. Gd. Bh Béng Tir (San
Jose) 87€. Nguyén Minh Tudng (Schiiichtern) 50€. Nguyén Van Quan
(Sudbrookmerland) 40€. Luong Man Long (Syke) 30€. V6 Joséphine
(Troyes/France) 50€. H6 Vin Luc (Vilshofen) 20€. Truong Van Ky (VS.
Villingen) 50€. Vuong Tai Hung (Weil an Rhein) 25€.

*TUQ'NG PHAT

-Quan Am: Fam. Rich Wien (Halle/S) 50€. Ly Trung Ha Pd Ngawang
Samdrup (Osnabriick) 40€.

-Thién Thu Thién Nhan: Thién Ha Bang Thi Hang Teickner (Langenhagen)
60€.

-Dia Tang Vuro'ng: Gd. Quynh & Nhung (Hannover) 20€.

* SU'A CHUA

Giang Thai An (Mannheim) 200€. Fam. V6 & Ngé (Wolfsburg) 30€.

*DEN DU'OC SU

DPam Thi Hoang Lan 5€. Huynh Thi Ha Hung 10€. Ng&-Tran Thi Bich Thuy
20€. Gd. Quynh Nhung (Hannover) 10€.

*TRAI TANG

Lé Thi Hué My (Braunshcweig) 10€ HHHL Thién L& Nguyén Van Nhon.

* TET & Ram Théng Giéng

An danh 20€. Bui Hai Béng 20€. Diéu Duyén Phung Kim Thai 50€. Binh
Thi Thity Dung 60€. B8 Quéc Hiing 20€. Fam. Dun - HS A Thi 10€. Gd.
Nguyén Kién Trung & Nguyén Thi Xim 30€. Gd. Toan & Linh 20€. Lam
Thanh Vi & LAm Thdy Nguyén 20€. Lé Hoang Yén 50€. Lé Hiru Luyén
50€. Lé Phuong Nga 10€. Nguyén Anh Tung 20€. Nguyén Be Ha 60€.
Nguyén Hoang Ha 40€. Nguyén Hiru Tri Quan 20€. Nguyé&n Minh Tan 20€.
Nguyén Thi Cam Anh 5€. Nguy&n Thi Bao Nguyén 20€. Nguyén Thj Tuyét
10€. Nguyén Tran Pd Bong Sanh 20€. Nguyén Trurdng Chinh 50€. Pham
Manh Hoan 40€. Pham Ngoc Anh & Lé Bach Yén 20€. Pt. Binh Thién
Nhién 10€. Thanh Quéc Vuu & L& Hung Vuru-Dun 10€. Thi Kim Nhung
20€. Tran Minh Tién 20€. Tran Thanh Thly 50€. Tran Vinh Phuéc 20€. D6
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Thi Thu Huong (Apolda) 20€. Hoang Thj Xuan (Artern/Thuringen) 20€.
Sabine & Long Nguyén (Bad Zwischenahn) 100€. Hoang Thi Y&n (Emden)
30€. Nguyén Diéu Huyén 30€. Nguyén Thi Hoa (Essen) 50€. Nguyén Thj
Ngoc Diép (Freiburg) 20€. Nguyé&n Thi Thanh (Goppingen) 20€. Bao Thu
Huong (Hannover) 50€. Nguyén Anh Thai (HBS) 20€. Gd. Pham Vin
Hiéu (K6In) 50€. Tran Thi Bich 10€. Nguyé&n Thi Ngoc Anh & Nguyé&n Tuan
Tung va Nguyén Mila, Nguyén Jolie (Magdeburg) 50€. Lai Kién Cudng
(Salzwedel) 20€. Nguyén Thi Hudng & Ta Binh Ngoan (Semmenstedt)
100€. Vi Kim Tuyét (Solingen) 50€. Pham Manh Hung (Wernigerode) 50€.
Pt. Nguyén Van Quang & Duong Thj Tiép (Wolfenbiittel) 100€.

* Hoc Vién Phat Gido Vién Giac

Banh Tam Son 20€. C6 Chi Huong Tudn 174€. Diép Chi Lan 120€. Gd.
Anthony Lang 87€ HHHL Tén Nir Cam Quy-Chon Lan. Gd. Chua Thanh
& C6 Xuan 174€. Gd. Lién Xiéu En, Lién Nguyét Ly & Lién T Van 1.500€.
Gd. Nguyén Van Kién & Nguyén T.H. Man 300€. Gd.Pt Phuong Thao
Nguyén Thuy Thao 1.740€. Hira Thién Thanh 150€ HHHL Birc Thang.
MUi Trinh 20€. Nguyén Thj Thu Huong 100€. Nguyén Van Phat 5.000€.
Nha Xanh GmbH 600€. Quy Phat Tir 4n danh (budi Phap Thoai) 1.174€.
Tame Bolts 30€ HHHL Thai Van Mui. Thai Van Anh & Thai-Tran Thi Y
Nhi 220€ HHHL Birc Théng Thai Van MUi. Van Cong Tram, Van Céng
Tuén & La Hué Phan 4.500€. Thién Tung Théai V&n Lam (Aurich) 300€.
Trwong Tuyén & Alexander Finke 100€ HHHL Birc Thing Thai Van Mui.
HH chu HL Birc Duong, HL Lé Quang Minh & HL B¢ Thudng (Austin)
218€. Su C6 Thich NTr Thanh Chéan (Australien) 2.586€. An danh (Berlin)
200€. Tru Tri chua Tuong Van, TT. Tam Hy (Boston) 1.304€. Lé Thj Hué
M§ (Braunschweig) 10€ HHHL Thién L& Nguyén Van Nhon. Chua Quan
Am (Canada) 1.694,34€. Gd. Quang Anh (Kiét) (Dallas) 870€. Gd.Bh Than
Quan & Than Dung va D& Thi Sang Pd Thién Thanh 435€. An danh (Dallas/
USA) 87€. Bh Quang Hanh 435€. Bh. Thuy My 1.740€. Gd.Bh Than Boan
& Than Mau 1.740€. Quach Thj Ngoc Hué (Frankfurt/M) 50€. Gd. Lange
(Gottingen) 50€. Bh. Truong Hoa (Houston) 174€. Dong Gidi Nguyén
Thi Thu (Ihlow) 500€ HHHL Birc Théng Thai Vin Mui. Bh Chau Ngoc
(Jacsonville) 1.740€. Bh Nguyén Long & Bh Nguyén Chinh 870€. Gd.
Nguyén Thi Thanh Huong (Kaarst) 100€. Thi Tam Ngé Van Phét (Laatzen)
1.500€ HH céng dirc cho Tl Trong An. Théng Giac Tran Tu Anh (Neuss)
500€. Thién Hanh V& Thi My (NUrnberg) 1.000€. BH. Andanh (Oklahoma)
174€. DH. An danh 261€. DH. Chic Phé 870€. DH. Minh Ly & Diéu Chau
1.740€. DH. Thai D. L& 174€. DH. Than Thé Thiy Nguyén 174€. BH. Thién
Tam & Thién Bdc 1.740€. Gd. PH Quang Minh & Phuong Hanh, Phuong
Burc 4.348€. Gd. PH. Chon Hién Thao 1.740€. Hai con ctia DH Thién Tam
& Thién Blrc (Duy & Don) 870€. Thién Vién Chanh Phap 4.348€. Ni Su
Tinh Quang & Phat Ttr chtia Quan Am (Redland, San Tana) 1.740€. Tu Vién
Quan Am (Redlands) 304€. BH. Chon Bach (San Jose) 1.740€. PT. Van
Quang Diéu Anh 174€. BH. Ngoc Tuyét Hang Ngoc Anh (Virginia) 174€.
DPH. Chau Ngoc & Phuong Y (Wichita) 174€. DH. Hién Nghiém & Hué
Nghiém 435€. Gd. BH. Quang Trdc 870€. Diéu Thinh (Wilhelmshafen)
100€. Nguyén Huru (USA) 870€, Diéu Hoa Tran Nuong Bao (FF) 1.740€.

*TU THIEN & XA HOI

-C6 nhi, Cui, Mt & Duré'ng Id0: Dong Bao Trurong M§ Chau 50€. Thién
M§ Luu Hanh Dung 50€. Ly Thi My (Aschaffenburg) 25€. Bao Thj Héng
Nguyén (Edewecht) 150€. Dr. Hoang Cuong Nguyén & Dr. Nguyé&n Thi
Minh Ngoc (Hamburg) 50€. Thj Thu Thao Rohmann (Osnabriick) 50€.
-Néi chdo tinh thurong: Truong Van Ky (VS. Villingen) 50€.

-M6 mat tim lai anh sang: Nguyén Thi Thu Thay (Firstenfeldbruck) 30€.
Truong Van Ky (VS.Villingen) 50€.

-Phdng sanh: Thién My Luu Hanh Dung 50€. Truong Van Ky (VS.
Villingen) 50€.

* Hoc béng Tang Ni An Dé: An danh 50€.

*Hoc bdng Tang Ni Viét Nam: Banh Tam Son (Wiesbaden) 20€.

*KY TU

Huynh Thi Chan (Braunschweig) 10€. Béng Gidi Nguyé&n Thi Thu (Ihlow)
100€ HL Nguyén Thi Kha.

* QUANG CAO

Hoa Lé Finanztransfer GmbH 530€. Michael Nguyen (Béng Nam) 530¢€.
Ngb Phu Hai (Berlin) 280€.

PINH KY (Thang 3 & 4/2026)

An Duyén Nguyén Thi Nhirt 20€. Chéling 700€. Christian Leupold 30€.
Dang Quéc Minh 20€. Do Thj Hién 80€. Diéu Khai, Diéu Ngoc & Quang
Tam 100€. Dinh Anh Tuan & Duong Thi Hong Doan 20€. B Thai Bang
60€. D& Thi Hong Hanh 10€. Poan Thanh Vi Phuéc 20€ HHHL Ba V3 Thi
Hai Pd Bdng Phuéc. Bong Gidi Nguyén Thi Thu 20€. Gd. Thi Thién Pham
Céng Hoang 50€. Ha Ngoc Kim 50€ HHHL Dinh Thi H6i Pd Diéu Hanh.
H6 Thi Nguyét 50€. Hoang Thi Nhung 10€ HHHL B8 Hoang Vian Lich.
Hoang Thi Phic 20€. Hoang Thi Tan 120€. Hong Nghiép Phan Quynh
Tram 10€. Hira Thién Cao 10€. Hue Wollenberg 20€. Lam Thi San 20€.
Lé Minh Sang 60€. L& Thi Ngoc Han 150€. Lé Thj Tién 50€. L& Thuy
Duong 20€. Lé Van DPirc 20€. Ly Kién Cudng 30€. Manuela Horn 20€.
Ngb Thi Thang 20,46€. Nguyén Hoang Vii & Nguyén Thi Thanh Phuong

20€. Nguyén Lién Huong 40€. Nguyén Ngoc Buong 10€. Nguyén Quang
Hung 30€. Nguy&n Quéc Binh 30€. Nguyén Thi Diéu Hanh 60€. Nguyén
Thi Hién 20€. Nguyé&n Thi Hong Quyén 20€. Nguyén Thi Kim L& 20€.
Nguyén Thi Minh Sau 40€. Nguyén Thi Ngoc Lan 25€ HHHL Me Nguyén
Thi Phung Pd Béng Phuéc. Nguyén Thi Ngoc Thao 75€. Nguyén Thi
Tham 20€. Nguyén Thién Birc 100€. Pham Thi Mai & Minh Truong 40€.
Pham Van Diing & D6 Thj Clic 12€. Phan Binh Du 100€. Phan Thi Duong
25,56€. Phan Thj Lan 20€. Phung Van Thanh 20€. Quach-Lé Thi Kim Thu
50€. Quang Thién Nguyén Trong Binh 40€. Sabine & Phan Truong Tran
Vi 100€. Ta Thi Ngoc Dung 60€. Théai Kim Son 80€. Thai Quang Minh
200€. Thi Bich Lan Nguyén-Erhart 30€. Thién Chon Ngé Quang Vinh
40€. Thién D6 Ngbé Quang Blrc 40€. Ton Thiy 40€. Tran Manh Thang
100€. Tran Tan Tiéng 22€. Tran Thi Kiéu Nga 20€. Tran Thi Ngoc Anh
(Tran Lang Hia) 20€. Tran Thi Thanh 30€. Tran Thi Thu Thly 10,22€. Tran
Van Dan 15€. Trinh Thj Tuoi 1,98€. Truong Ngoc 100€. Uéng Minh Trung
20€. V6 Thi My 20,46€. V6 Thi My 20€. V6 Van Hung 30€. Vi Binh Birc
30€. Vi Quang Tu 100€. Vi Thi Tuong Nhan 20,46€. Young Thi Thanh
30€.

Tu Vién VIEN DU'C

(01.03.2026 - 31.03.2026)

TAM BAO

An Diing Pham Ding Anh Tuan, Hué Kiét & Thién Bao (Kassel) 100€.
Asia Phan Pat (Meckenburg) 200€. Banh Hén 110€. Chj Thiy Pd Béng
Lién & Anh Viét Pd D6ng Nam 100€. Céng Thanh Duong 50€. Dang Thi
Hai Van (Uim) 10€. Bang Xuan Hung 300€. Diéu Ngoc & Quang Tam 60€.
Diéu Phuong 20€. Binh Thi Thom 50€. 6 Thi Nhan (Bad Waldsee) 20€.
D6 Trung (Biberach) 40€. D6 Van Khéi 50€. D6 Van Vinh 30€. Bong Dung
Nguyén Thu Trang 40€. Béng Hué Huynh Thi Dai 50€. Dong Ngoc Dao
Thay Uyén 100€ (Binh ky). Duong Thi Ngoc Lién 30€. Duong Tu Cudng
50€. Fam. Chj Thuy Pd Béng Lién & Anh Viét Pd Béng Nam (Karlsruhe)
100€. Fam. Diéu Tiét Huynh Thi Phuong Chi & Thao Melanie Kiefer 50€
HHHL Béng Tung Reinhol Kiefer dugc vang sanh Cuc Lac Quéc. Fam.
Giang 20€. Fam. Giang To 5€. Fam. Huynh & Béng 20€. Fam. Linh &
Uyén (Karlsruhe) 100€. Fam. Nguy&n (Nguyé&n Thién Ldc) (GroB-Gerau)
50€. Fam. Phan: Triéu Han, Nguyét Anh, Liliane, Vanessa & Billy 50€.
Gd. Bac Thién Birc 500€ HHHL Béac Thién Hurong dugc siéu sanh Cuc
Lac Quéc. Gd. Pong Nam 200€ HHHL Nguyén Thi Biép. Gd. Ha burc,
Ha An &, Birc Anh (Immenstadt) 50€. Gd. Ho Pham, Leah Mea, Pham
Théi Nhat Long va Pham Thai Phi Long (Glinzburg) 100€. Gd. Hé Thi
Hanh 20€. Gd. Hing & My va Vinh, Hao 50€. Gd. Huynh Cudi Liéu 20€.
Gd. Lam Nguyén (Lindenberg) 100€. Gd. Linh & Uyén (Karlsruhe) 100€
HHHL Lé Thi Bé. Gd. Luu Phudce Lai (FN) 30€. Gd. Mach Khung & Kim
Xiéu (Friedrichshafen) 50€. Gd. Minh Birc Tran Tuan Hung (Nordlingen)
100€. Gd. Ngb Van Chia & H6 Thj Thu Hong (Ao Quéc) 30€. Gd. Nguyén
Son Tung, Nguyén Thi Thao, Nguyén Thai Son & Nguyén Nhu Y 100€.
Gd. Nguyén Théng Btrc, Tran Thanh Ha, Nguyén Cinly Ha Anh va Nguyén
Johnny Blrc Anh (Immenstadt) 100€. Gd. Pham Chay & Pham Td Anh
50€. Gd. Pham Thai Dling 50€. Gd. Quang Minh Lé Minh Hoang Lucky
(Ulm) 150€. Gd. Thanh & Linh va Jan 500€. Gd. Tén Trang (Lindau) 20€.
Gd. Viét Tuyén (Neukirch) 20€. Gd. Vurong & Chan (Schweiz) 30€. Gd. Vy
Huy (Friedrichshafen) 100€. Gd. Xuan Khanh & Kiéu Hanh (Oberstdorf)
50€. Ha Uyén Ly 10€. H6 Thi Thanh Binh 60€. Hoang Minh Triéu 40€.
Hoang Sang Luu (Biberach) 40€. H6i huédng cho Cha H6 Xuan Ngo va
Me Huynh Thi Gudi 100€. Hué Pao Tran Thj Héng & Luu Mecheal 40€.
Kann Vilaysane (Minh Quang) (K&In) 30€. Kim Loan 20€. Kim Ngoc Ly
10€. La Quan 50€. Lai Trung Viét & Lo Thi Phurong 60€. Lan (Lindau) 30€.
L& Thi Ngoc Mai 80€. Lé Thj Théu 100€. L& Thdy Ha 100€. L& Van Hao
& Pinh Thj Kim Anh va L& Hao Quang, L& Quang Thang (Bad Waldsee)
10€. L& Van Tam 60€ HHHL Thién Tho. L&-Nguyén Thi Anh 20€. Liéu Théi
Hoa 3.900€. Luong Van Du 100€. Mai Thi Ngoc (Konstanz) 20€. Michael
20€. Minh Ha Beck (Markdorf) 20€. My Soul Restaurant (Oberhausen)
20€. Ngan Tho - L4m Truong & Lam Tudn Nghia (Uberlingen) 50€. Ngoc
Binh O Thi Hai (Meppen) 300€ HHHL cho ngudi than trong gia dinh.
Nguyén Anh Tuan 50€. Nguyé&n Birc Thinh (Friedrichshafen) 50€. Nguyén
Duy Chinh, Lé Trung Hiéu, Bui Viét Hoang, Nguyén Thi Cam Ly, Nguyén
Thi Hong Hoa va Bao Birc Trung 120€. Nguyén Hiru Hau 50€. Nguyén
Thanh Huong 100€. Nguyén Thi Bich Lién (Neu-Ulm) 200€. Nguyén Thi
Hai Minh (Lindenberg) 50€. Nguyén Thj Hoai (Konstanz) 30€. Nguyén Thi
Hong Bich 100€. Nguyén Thi Hong Nhung (Bad Waldsee) 20€. Nguyén
Thi Hué 20€. Nguy&n Thj Kim Dung 150€ HHHL Tran Hiru Phuc Pd Thanh
Tran. Nguyén Thi Lan Anh (Neu-Ulm) 10€. Nguyén Thi Minh Phuong
(Erbach) 90€. Nguyén Thi Thanh Lan (Neu-Ulm) 20€. Nguyé&n Thi Thiy
Ha 30€. Pham Thai Hung 15€. Pham Thanh Duyén & Dinh Thij Thu Thuay
va Pham Hung 100€. Pham Thi Thu Hang (Tettnang) 20€. Pham Thi Tiét
Hoéng 20€. Pham Vi Thanh Hai 50€. Pham V{i Thanh Hai & Dr. Emil-
Hasel-Siedlung 50€. Pt Hué Blru H6 Thi L6 & Alfonswagner 30€. Pt. Dinh
Xuan Hoang, Nguyén Thi Khanh Linh va Lé Thi T6 Uyén 30€. Pt. Lé Thi
Oanh (Friedrichshafen) 60€. Quéach Thi Hang (Konstanz) 200€. Quéch
Thi Phurong & Van Khanh 30€. Quang Tinh 20€. San Mai (Westerheim)
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50€. Seybal Martin & Fink Ngoc Bich 20€. Sickbon 20€. Su C6 Thich
N& Hanh Binh 120€. Tam Hué 40€. Thai Do, My Dung Vién, Anna Ngoc
Tran Do & Anton Ernesto Thanh Do 100€. Thanh Hai & Béng Quy 20€.
Thanh Huong Bauer 30€. Tiffany Lam (USA) 50€. Tran Dodn Cudng &
Tran Phan Susan (Viét Nam & Singen) 50€. Tran Hoang Minh 90€. Tran
Hong Quyén 100€. Tran Hiru Son & Nguyén Thj Thanh Tam 2.000€. Tran
Huynh Burc 50€. Tran Manh Thang 150€. Tran Thi Bac & Nguyén Thanh
Tung (Lahr/Schwarzwald) 20€. Tran Thi Hai Chinh, Tran Blrc Viét David
& Tran Bdrc Quang (UIm) 20€. Tran Thi Mai Lan (Ravensburg) 20€. Tran
Thi Nga 30€. Tran Thi N& 60€. Tran Thiy Nga (Neukirch) 20€. Tran Yén
(Konstanz) 20€. Trang Lé Quynh 20€. Trung Hoa 20€. Tué Manh Nguyén
Phuc 50€. Vietnam House in Nonnenhorn (Nonnenhorn) 100€. Vong Nip
Binh 100€. Vi Binh Blrc 45€. Vi Thanh Huong (Ulm) 50€. Vi Van Hung
(Lindenberg) 30€. Yamak Metin 20€.

Khi chuyén tinh tai cing Chua, xin quy vi vui long ghi vao noi
(Verwendungszweck = muc dich cho viéc gi) dé vin phong dé lam viéc.
Quy vi & xa ngoai nuéc Burc cling c6 thé guri tién mat hodc Check trong
thu, cé thé guri thudng hodc bao dam vé chua. Xin thanh that cam on
quy Vi.

T4t ca moi su Cling Dudng dinh ky hodc nhirng 1€ lac khac cho Chua,
quy vi déu c6 thé Idy Gidy Khai Thué lai (bing tiéng Birc) dé cudi ndm
quy vi c6 thé khai khau trir thué véi Chinh Phl. Quy vi ndo can, xin lién
lac vé Chua qua Email: pagodevg2020@gmail.com bang thu hoic dién
thoai, cho dén cudi thang 4 mdi ndm; ching t6i sé giri gidy dén quy vi.

Quy vi chuyén tinh tai v& Chua Vién Giac, xin chuyén vao Konto méi
nhu sau:

1. T8 Pinh Vién Gidc

Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung i.d
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX

2. Hoc Vién Phat Giao Vién Giac

Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE902505 0180 0910 5706 55
BIC: SPKHDE2HXXX

3. Tu Vién Vién Birc & Ravensburg
Tén (Kontoinhaber): Kloster Vien Duc
Bank: Kreissparkasse Ravensburg
IBAN: DE53 6505 0110 0111 3020 68
BIC: SOLADES1RVB

PHIEU UNG HO BAO VIEN GIAC
Ngay....... thang ........ nam 20 ....

S6 hiéu doc gid (SH) ..uvvveerrerreen.

HO VA BN .

Dia Chi e

Tel./EMal....coiieieeeeee e
S8 HEN: ..ouveereureeseeseessesseeseessssseasessseasessessssaseass
Gidy chirng nhan khai thué: Cé Khéng
Doéc gia mai Doc gia cli

Né&u thay déi dia chi nhan béo, xin ghi rd
dia chi cii du¢i day:

S6 Konto cua Té Dinh Vién Giac:
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX

uéc sang nam 2026, Tap chi Vién Giac ghi

dau doan duong sudt 48 nam phat hanh,
lién tuc tur s6 dau tién 01.01.1979 dén nay. Bung
truéc nhiéu thach thuc cla bao dién tl, ching
t6i van cé gang duy tri &n ban in véi tam nguyén
bao ton tiéng Viét 6 hai ngoai, phat huy truyén
théng Van Héa Phat Gido va Dan Toc Viét Nam.

TU thang cudi nam 2023, Tap chi Vién Giac
da c6 nhiing déi méi vé hinh thic va ndi dung
VvGi phong céch tré trung, sinh déng. Pac biét,
chung t6i b6 sung thém chuyén muc tiéng Buc
“Tuéi Tré & Dao Phat”, “Thé Hé 2+”... cho phu
hop moi Iia tudi va moi gia dinh.

Kinh mong quy déc gia tiép tuc ung hd bang
cach:

- Poc bao, dat bao dai han va gidi thiéu dén
than htu.

- Tang bao Vién Giac cho nguGi than (1 nam
=6 s0):

Phi tugng trung tai Buc: 20,- €/nam (cho ca
&n & buu phi); ngoai Buc: 30,- €/nam (gli bang
duong thuay)

Dé dat bao hodc tang bao:

Xin vui long gui thu hodc email vé Chua Vién
Giac, hodc chuyén khoan theo théng tin 6 trang
dau to bao. Khi gui, vui long ghi rd: Ho tén, dia chi,
email/sé dién thoai nguoi nhan + sé tién ang ho.

Kinh tri an su h6 trg quy bau cua quy doc gia
gan xa trong su6t thai gian qua. Ban Bién Tap —

Bao Vién Giac.

VIEN GIAC
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cong ty kiéu hoi Hoa Le Finanztransfer GmbH

hoalef$hanz

finanztransfer GmbH

dia chi dang tin cay ciia Quy khach

Hoa Le Finanztransfer GmbH
Schwabstr. 22 « 70197 Stuttoart
info@hoale.net + www.hoale.net

n A
chuyen tien...

dén moi mién dat nudc
mét cach an toan va nhanh chéng !

Dén vdi ching tdi, Quy khach sé hai long
vdi dich vu hop phap, bao dam, thuan lgi
va nhanh chong nhat; ¢éc phuong thic

phuc vu dat hiéu qua cao vdi Ié phi thap.

w -~ 10 EURC

Khach hang co thé nhan Euro, ddng VN
(theo 1y gia niém yét ciia ngan hang

Viét Nam), tai mét trong nhilng diém phat
dat d hau hét cac tinh, thanh treng ca nudc;
buiu dién dia phuong; tai khoan riéng; hodc
chilng toi giao dén tan nha,

Bankverbindung: LBBW / BW-Bank fon: 0711/ 35 14 294 & 295
IBAN: DE45 6005 0101 0405 5781 68
BIC: SOLADEST600 fax: 0711/ 35 14 296

Iy A

DONG NAM REISEN

| Tan Tam, Tin Nhi¢m, Nhanh Chéng, Bio dim Gia Ré |

Hay lién lac cho bang dugc Pong Nam truéce khi quyét dinh du lich.

Airlines

ab

Chiing, Téi ¢ ban vé cho cac Hang bay khac:

] | . )
St Emirates
Vietnam Airlines :1

Chéc chan quy vi sé dudc hai long véi Bong Nam, noirét dan

TURKISH AIRLINES

da phuc vu cong dong nhiéu nam

Euro

Qatar Airways
ab 765 Euro

ARFRANCE #

Mhan lo Visa va Mién thi thue, H6 Chidu va cac thil tuc St Quén

» R sincApoRE 5 3 an it Vie fo/ 5
QATAR * Canuvbacine IR0 € THAI Vé Cho Than Nhan tit Viet Mam Sang Puic/Au Chau
Péng Nam Reisen DONG NAM REISEN Gid lam viéc:

Stickgraser Damm 724 - 27751 Delmen horst
Tel. 04221/680224
Handy 0178-2691708 und 0172-1454497

IBAN: DE77 2805 0100 0000 8369 40
BIC : SLZODE22XXX

Internet: wwwidongnam.eu

Thit hai dén thi sau 08:00 dén 19:00 gis
Thi bay 08:00 dén 13:00 gis
E-mail info@dongnam.eu




e

perc®

Phong kham bénh P.E.R.G.®
theo ,,N3ng Lugng TAM-THE Liéu Phap P.E.R.G.®"

do Bh. Gs. (PERG) THI CHON Ngo Ngoc Diép phat
minh, dugc Co quan Bao vé Phat minh va Thuang hiéu
blc (Deutsches Patent- und Markenamt) céng nhan
ngay 11.06.2012 - Nr.30 2012 025 325

- bh. Gs. (PERG) THI CHON Ngo6 Ngoc Diép la
chuyén gia Tam ly Tri liéu (HP Psy), Giang su’ PERG
cho Vién Y Khoa PARACELSUS Birc - tuvong duong
Pai hoc Y hoc Dén téc VN — chuyén chan tri moi bénh:
Than; RG6i loan Tam ly; RGOi loan Tam than;
RGi Loan Phat trién clia Tré em va Thanh thiéu nién -
dic biét nhiing bénh TAM-THE 13 bénh Than
do TAM (psycho-somatic) va HAU-Covid (Long-Covid);

- Ung dung ,MIEN DICH LIEU PHAP P.E.R.G.®"
(immun therapy P.E.R.G.®) — doc nhat trén thé gidi!

Pia chi: T6 hop Y khoa ,Wendepunkt"
Oetzenstr. 1, 30169 Hannover, Germany
U-Bahn: Kdnigsworther Platz
Hen lich chén tri truc tiép hay truc tuyén (online) kinh
xin Quy Vi lién lac:

E-Mail: thichon@arcor.de
Mobil: (+49)176-43411238
www.nangluongtamtheperg.info

Kinh mong Quy doc gia tiép tuc ung hod
bao Vién Giac bang cach:
- Poc bao, dat bao dai han va gidi thi¢u
dén than hitu.
- Tang bao Vién Giac cho nguoi than (1
nam = 6 sd): Phi tugng trung tai Puc: 20.-
€/nam (cho ca 4n & buu phi); ngoai Piic:
30,- €/ nam.
Pé diit bao hoic ting bao:

Xin vui long giri thy hodc email vé
Chua Vién Giac, hoac chuyén khoan
theo truong muc ghi bén dudi. Khi gui,
vui long ghi 16: Ho tén, dia chi, email/sd
dién thoai ngudi nhan + sd tién ung ho.
Kinh tri 4n sy hd trg quy bau cua quy doc
gia gan xa trong sudt thoi gian qua.
Ban Bién Tap — Bao Vién Giac.

Truong muc ung ho:
Pagode Vien Giac
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

Du an xay dung Hoc Vién Phat Gido
Vién Giac gém 1 tang ham, 1 ting
trét va 3 lau. Bé ngang: 30 m; bé dai:
33 m; Dién tich mat béng: 30 mx 33
m = 990 m vudng;

Téng dién tich 4950 mét vudng

HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC TAT HANNOVER - BUC QUOC

TANG HAM: Khu sinh host GDPT va nha kho

TAMNG TRET: Mha &n, nha bip, viin phéng.

LAL 1: Truing hoc, Thir vién.

LAU 2: Tlng xé.

LAL! 3: Thign duting, Phéng tuting niém HT, Phuong Trugng TE Binh Vién Giac

Trugng muc clng dudng:

Pagode Vien Giac

IBAN: DE90 2505 0180 0910 5706 55
BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover

BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX
IATA  chinh Thao - Reise

Sparkasse Hannover
S Reuter Str. 17a — 49377 Vechta

- EEE LEHAI-REISE
Tel. 04441/918573/ 72. Tel. 04441/911559 — Fax: 04441/918571

Handy: 0172 725 66 03

BAN VE MAY BAY DI KHAP THE GIOI
CUA TAT CA CAC HANG HANG KHONG

* Vg tham than - doan tu (TU Viét Nam sang Dic/ Chau Au)

* Thi tuc Lanh su (Mi€n Thij thyc, Visa, ddi Ho chiéu,...)

* Chuyén tién: Nhan tai VN béing EUR, US Dollar hodc Bong VN
* BAo hiém, Y t&, Tham than, Du lich * Dich thuat gidy td

Chiing “Lét Ldm Otge “Lin “Lam, Nhige “Tink, Oui Vé Va Uy Lin

www.chinhthao-reise.de *Email:lehai-reise@t-online.de *Email: info@chinhthao-reise.de

Gid lam viéc: Thit 2 - Thit 6 : 9:00 - 12:30 va 14:00-18:00
Thit 7: 9:00 — 14:00
Bankverbindung: Volksbank Vechta eG
DE: 83 2806 4179 0143 4632 00 IBAN: GENODEF1VEC
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Bauprojekt & Werbung GmbH

CHUYEN THIET KE & THI CO

TIEM NAILS, NHA HANG, TRA SUA, NHA,...

- Xuéng gé céng ty taikhu cdng nghiép Braunschweig lam theova kich cdyéu cdu.
-Déngddgb:
+ Ban Nails, qudy tinh tién, ti dyng mau,...

*Lam ban ghé&nhahang, Deco,..

* Qudng céo trong nha, ngodi trdi
*CétDeco, Logo trén méay CNC, méay Laser
*Hépdén, Chindi3D

*V&3Dchotiém

www.milecom.de - Email: info@milecom.de - fb/milecom.werbung



