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Trai hon 25 thé ky, Chanh Phép clia Phat van dudc
tuyén duong va Iuu truyén bdi hang dé tur xuét gia
13N tai gia, dem lai giai thoat va giac ngd cho nhifng
ai hoc hoi va thuc hanh ding dan. Chanh Phap &y
& thudc hay, nhung bé&nh ma khéng udng thi chéng
phai la 10i clia thuGc. Trong kinh Di Gido, dirc Phat
cling &n can hudn thi [an chét bang nhitng 18i cdm
doéng nhu sau: "Thé hién long dai b, Nhu Lai d&
ndi Chanh Phap ich loi mét cdch cdu canh. Cac thdy
chi con né luc ma thuc hanh... Hy tu’ c6 gdng mot
céch thuong truc, tinh tién ma tu tip, ding dé doi
minh tréi qua mot cach Vo ich, va sau nay s€ phai
o sg' héi han.”
B&o Chanh Phap cé mét dé gdp phan gidi thiéu dao
Phat dén véi moi ngudi. UGc mong phap mau cla
Phat s& dugc luu chuyén qua nhitng trang bao nho
nay, moi nguGi sé tuy theo cdn tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huong vi.
Nguyét san Chanh Phap la bao biéu, khdng tra
nhuén but cho bai vo gui dang. Quy van thi hitu
nao mudén co nhuan but xin ghi ré "co nhuén but”
va dia chi lién lac dé toa soan quyét dinh. Bai gui
déng xin danh mdy sén va gui bang electronic file
qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Tran trong cam on.
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TU THANG

Dirc Phat xudt hién trén doi la d& khai md kha
tinh gidc ngd cla chung sanh, dan dao chidng sanh
tham nhap tué giac ctia Phat (1), nhG dé ma hét vo
minh, dit tham ai, gidi thoat thdng khé.

D4 la diing trén mat ban thé, triét ly. Con trén
mat hién tugng, dgi s6ng thuc cua ching sanh,
khéng dan gian dé dat dudc tué gidc nhu Phét.

Théng khd cudc ddi bat dau tir vd minh, tham
ai cla chinh ching ta. Hoan canh xa hdi la th( yéu.
Do vO6 minh, tham ai, va cac phién ndo can ban déu
thudc tu tam, tu' nga, con dudng chinh phuc ché ngu
chung la con dudng thién dinh, ndi quan. Bdc Phat
da kinh qua con dudng nay ti thi€u thGi cho dén
nhirng ndm thang hoc dao, khd tu, va cudi ciing la
su chirng ngo tué giac t6i thugng sau 49 ngay dém
thién quan dudi cdi bo-dé, bén bd song Ni-lién-thién
(2).

Thanh tuu vé vang nay khong phai la chién
thdng, chinh phuc ai, ma chinh la tu thdng. M6t minh
cd liéu bén bg sdng, DUc Phat da tu thang, va hoan
hy tu than: “Ta lang thang trong vong ludn hoi
qua bao kiép séng, tim ma&i ma khéng gadp ké
lam nha. Pau khé thay kiép séng c( tai dién mai!
HGi ké lam nha! Nay ta gap dugc nguai réi. Ngudi
khéng thé lam nha nita. CO6t va don tay cua
ngudi déu gdy ca, néc va xa nha cua nguoi da
tan vun rdi. Ta dd chdng ddc Niét ban, bao nhiéu
duc ai déu dut sach” (3). Su chirng dao cua buc
Phat la vo tién khoang hau. Han 25 thé ky qua,
tat nhién da co6 nhitng ngudi ndi got Ngai, dat
dugc tué giac v6 thugng; nhung ngudi khai
dudng, dan IG6i van chi duy nhéat la Ngai, bac Pao
Su T6i Thédng. Khéng cé su chirng ngd clia Ngai,
sé khong c6 dao Phat, sé khong cé T Thanh DE,
khong cé Bat Chanh Dao, khéng co tri Bat-nha
thdm tham xa lia moi théng khé.

Ching ta khé long tu thdng nhu Dlc Phét,
nhung co thé tuy theo hoan canh va cn cd ctia minh
dé€ hoc theo phuong thirc ndi quan hang ngay, may
ra co th€ ngdn chan bét cac phién ndo, khéng lam
diéu xau, tich cuc lam viéc lanh, tu tinh héa tam vy
(4). Lam dugc vay da la mot ky cong trong cudc dai.

NOi quan nhu thé nao? - Khi khdi y lam mot
diéu gi, hay tu héi ta lam diéu nay vi muc dich gi,
va y chi thic ddy lam viéc nay la tor dau? Cu thé

hon: tai sao ta mudn dat ng6i vi/tai san do? Tu xét
mot cach trung thuc, néu vi Igi ich cho s6 déng, phuc
vu s6 dong thi nén; con nhu vi danh, vi quyén Igi
cho ta, cho than nhén, bang hiiu, phe phai cla ta,
thi khong nén. T ngudi thudc cap cho dén lanh dao,
trong cac td chirc x& hdi dan su, tén gido, quéc gia,
quéc té, néu ai cling biét tu xét, tu tri, tu ché trudc
moi khdi diém, nguyén nhan, tat nhién két qua thién
lanh sé dén véi thé gigi. bao Phat thudng nodi “tam
binh, thé gigi binh” 1a vay.

Quan sat, kiém soat va ché& ngu tu tdm, diéu
hudng tdt ca y nghi, IGi ndi va hanh déng theo |&
chan thién, do la tu thang. Tu thang la chién cong
hién hach nhéat cla con ngudi, moi thdi dai (5).

(1) Yé&u chi Kinh Diéu Phap Lién Hoa, minh dinh
réng tat ca chiing sanh déu cé Phéat ténh, tic kha ndng
tiém tang dé dat dén giai thoat giadc ngd t6i hau nhu
blc Phat.

(2) Theo Wikipedia: Niranjana, nay la song
Lilajan (con dugc biét dén vé@i tén ti€ng Phan la:
Nirafijana) la mét dong song chdy qua cac huyén
Chatra va Gaya, thudc hai bang Jharkhand va Bihar cla
An D6. Blc Phat ngdi dudi g6c cay pippala gan dé, ngi
cuGi cung Ngai da dat dudc su Giac ngd. Cay nay vé
sau dudc biét dén la cdy Bo Dé (Bodhi tree), va dia
diém nay dugc goi 1a Bodh Gaya.

(3) Kinh Phap Cu, ciu 153 - 154, ban dich
clla HT Thich Thién Siéu. Theo chu thich cia Hoa
thugng, "Ké lam nha chi nguyén nhan Iludn hdi,
10ng tinh duc, nha la chi thdn thé, rui mé la chi céc
tht duc khac, kéo cét la chi vé minh.”

(4) "“Chu ac mac tac, chuing thién phung
hanh, tu tinh ky y, thji chu Phat gidgo” (Pung lam
viéc ac, nén lam viéc lanh, gilt y trong sach, dé |&i
Phat day).

(5) Kinh Phdp CU, ké 103: "Thdng ngan quén
gidc & chién trudng chdng bdng tu thdng. Ngudi tu
thdng la chién si oanh liét nh&t.” (HT Thich Thién Siéu
dich tir ban Han). HT Thich Minh Chau dich tir Pali: "Dau
tai béi chién truong / Thdng ngan ngan quén dich / Tu
thdng minh tét hon / Thét chién thang tbi thuong.”
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KINH MUNG PHAT AN PL. 2570 — DL. 2026
MOT HE LUAN ARTEMIS II LEN CUNG TRANG

Nguyén Siéu

Trong kinh Hoa Nghiém, phdm Nhép Phap Gidi
th& ba mudi chin: “Canh gidi vé ngai, vi khdp cung
tat ca coi nudc chu Phét. Hién than vé lugng, vi gén
glii t4t ca cdc Nhu Lai. M3t tinh
khéng chudng ngai, vi thdy tat
ca viéc than théng bién héa
cua Phat. Noi dén khéng gidi
han, vi luén dén khdp cho tat
cad Nhu Lai thanh Chanh Giac.

Quang minh khéng bd mé, vi

dung tri tué quang minh chiéu

kh3p tt cad bién Phét phdp.” .
(Kinh Hoa Nghiém - Dai B
Phuong Quang Phét, quyén 7,

Thich Minh Dinh dich). Va -—
chung ta hoc kinh Hoa Nghiém =
cling thudng nghe: “Thé gidi
Hoa Nghiém la mét thé gidi
guan trung trung vo6 tan.”

Bdng tri tué gidc ngd vo
ldu cta dic Phat, nhin vao
tam thién dai thién thé gidi,
thay vo sO thién ha, thé gidi
khac nhiéu khéng thé tudng tugng. Vo s6 thién ha,
thé gidi nhung su van hanh déu c6 trat tv ma khong
xen tap I6n x0n; day chinh la su mau nhiém, tinh
té trong gido phap Duyén sinh.

Vao ngay 2 thang 04 nam 2026, con tau vii tru
Artemis II dudc phdéng di t&r NASA, bang Florida,
USA, |én mat trang va da tré vé Trai bat ngay 11
thang 04 nam 2026, ngoai khaoi Thai Binh Duadng,
San Diego, CA, USA. Chung ta thdy nén van minh
khoa hoc ky thuat hom nay, dau thé ky 21, con
ngudi da ti€n bé vdn minh vugt béc. Bang tri tué
hoc dudng thé gian - tri tué hitu lau - tUr tri tué hitu
lau nay, con ngudi da nghién ctu vi tru, su van
hanh cua Trai Bat, su hién hiru cia Mat Trang, Sao
Hoa va bao nhiéu tinh cau khac.

Nhu vay, su van minh tién b6 cta con ngudi da
giup cho ching ta, ngudi Phat tir hoc Phat, cang
thém hiéu rd nhitng 18i di'c Phat day. Mot tiéu thién
thé gidi, mot dai thién thé gigi hay tam thién dai
thién thé gidi nhiéu vé lugng. Tu thé€ gidi phudng

bong, ddc Phat Dugc Su dén thé gigi phuang Tay,
dlrc Phat A Di Da lam gido chd, va v6 lugng chu
Phat & khap phéap gidi ching sanh; ddu dau ciing
déu cé thé gidi cua chu Phat,
thé& gidi cua hitu tinh, vo tinh
khéng phén biét. Tu day,
ching ta thay tri tué van minh
cua khoa hoc rat gidi han. Sau
50 ndm k& tur Apollo 11 Ién

& mat trang dau tién va cho dén

hom nay, tau Orion la thi hai;
con nhitng thé gidi khac thi
sao? Bao nhiéu thé ky nira,
bao nhiéu thgi gian nita khoa
— — = hoc mdi dua con ngugi dat
chan trén cac thé gigi ay?

Trong khi do, Kinh A Di D3,
dlc Bén Su Thich Ca Mau Ni
Thé Ton da day: “"Xa Lgi Phét,
B&c phudng thé gidi hitu Diém
Kién Phét, T6i Thdng Am Phét,
Nan Tro Phat, Nhat Sanh Phét,
Véng Minh Phét... Nhu thi déng
hdng ha sa s6 chu Phét, cac u ky quéc, xudt quang
truong thiét, bién phu tam thién dai thién thé gidi,
thuyét thanh that ngdén: 'Nhit ddng chung sanh
duong tin thi, xung tan bat kha tu nghi céng duc
nhét thiét chu Phat sé hd niém kinh.”” Con tat ca
cac phuaong khac ciling vay.

MOt tri tué vo 1au, hay tri tué tu chirng ciia dang
Thé& Tén - bac V6 S& Trudc, Ddng Chanh Giadc - théat
bat kha tu nghi. Con tri tué clia khoa hoc loai ngudi
hay con gidi han, va gidi han trong chinh su gigi han
cua con ngudi ay.

Hon nira, khi chidng ta doc Kinh Hoa Nghiém:
"Phuong Déng Bdc, qua khdi bién thé gidi, nhiéu
nhu s6 hat bui b4t kha thuyét coi Phét, cé thé gidi
tén la Nhat Thiét Hoan Hy Thanh Tinh Quang Minh
Vong. buc Phét hiéu la V6 Ngai Nhan. Trong chung
cua duc Phat dé cé B6 Tat tén la Hoa Hién Phap Gidi
Nguyén Nguyét Vuong. V&i cac B6 Tat nhiéu nhu sé
hat bui bién thé gidi tu hdi, di dén chén Phét.” (Sdd,
trang 35, phdm Nhap Phap Gidi).
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Nh& nhitng I8i ddc Phat day ré rang nhu thé ma
ching ta hoc Phat d€ tham hiéu dudc vii tru quan
va nhan sinh quan cta Phat gido: mot tinh than gido
phap Duyén sinh tao thanh moét thé gidi “trung
trung v6 tan”; mot tinh than gido phap vé nga:
"Quan Tu Tai B6 Tat hanh thdm Bat Nha Ba La Mat
Da thdi, chiéu kién ngl udn giai khéng, dé nhét
thiét khé dch,” ma tu dé doan tan khé dau, vi ca
hai—duyén sinh va vé ngd—khéng cé chu té, tanh
khong.

HOm nay, nhan mua Phat Dan lai vé, tdt ca
ngudi con Phat, tr ching dé tr trang nghiém, thanh
thiét ky niém ngay dic Thé Ton thi hién vao ddi
bang tat ca tdm nguyén hién dang dé cam dn Phét.
Cam on long tur bi vé lugng, 1dng tir bi khdng thé
nghi ban, long tr bi cdu d6 chidng sinh, sém quay
vé bén giac. Cam gn mot tri tué tuyét diéu, mot tri
tué vo 1au, mot tri tué thdy rd noi khé dau clia con
ngudi ma quyén bay phuong tién dé dd sanh. TU bi
va tri tué la phap bao d6 sinh khoéng bao gid cung
tan. bay la mot gia bao tuyét di€u—mot gia bao co
kha nang dua con ngudi hudng thugng, dua con
ngudi tu ching, dua con ngudi thanh Phat—ma
khéng phai nhu con ngugi luén Iam tudng, ludn
s6ng trong mé mudi: cai dé v& cho la bén chac, céi
vO thudng cho la thudng, cai khong that cho la that,
cai hu nguy cho la chan chanh... Than ngugi sém
con t6i mét, phat ch8c da qua ddi khac, ngadn ngui
khdng that chac.

Poc Kinh Dai Bao Tich, dliic Thé Toén tuyén
thuyét:

"Nhu ngudi thg gém kia,

N&m dat lam db sanh,

Déu rbi sé hu bé,

Mang séng ngudi cling vay.

Nhu nhiing 18 hoa trai,

Nuong moc trén nhanh céy,

R6i sé roi rung hét,

Mang séng ngudi cling vay.

Nhu giot suong déu co,

Bi anh ndng chiéu soi,

Gidy phut réi tan bién,

Mang séng ngudi cling vay.

Nhu bot néi mét nudc,

Tanh né vén mong manh,

Thén nay chdng bén chéc...”

(Kinh Dai Bao Tich, Tap III, HT Thich Tri Tinh
dich, tr. 328)

Ky niém Phat Dan la ndi véi long minh cd gang
tu tap nhu I8i Phat day:

"Chu dc mac tac

Chung thién phung hanh

Tu tinh ky y

Thi chu Phét gido.”

TU su tu tdp 8y, dé ching ta thdy su tuong
quan, tuong duyén cua hai thé gidi: hitu lau va vo
lau; thé gian va xudt thé gian; hitu vi va vo6 vi; hay

chung sinh va Phat khac biét nhu thé nao. Mot bén
la phap than thudng hdng, bat diét; mot bén la sanh
tr di diét. Mot bén la hitru han, con moét bén la vo
cung.

Phat gido va khoa hoc chinh la cdi s& hoc hitu
han va cai tu chirthg v6 bién té€, nhung luén c6 mat
trong nhau dé sinh ton: “Phat phdp bét ly thé& gian
phap.”

Khoa hoc cang van minh, ti€n b, phat kién
nhiéu cai mdi la, thi Phat gido dugc nhiéu khoa hoc
gia, bac hoc, tri thi'c d€ tdm nghién cfu nhiéu haon.
Nhu I6i T8 day:

"Phéat quan nhét bat thay,

Bat van tu thién trung.

Nhugc bét tri thu cha,

Nhu thuc chung sanh nhuc.”

Khoa hoc phat minh ra kinh hién vi d&€ nhin vao
ly nudc thi méi thdy trong d6 cé nhiéu vi trung.
Khoa hoc phat minh ra kinh vién vong (telescope)
dé nhin vao khdng gian, thdy vd s6 tinh cdu. Nhung
du khoa hoc ky thuat cé tién bd téi dau di nira thi
cling chi ndm trong pham tru cGa hién tuong gidi,
cla vat chat ma thoi; con Phat gido thi di xa hon
n{ra trén Ianh vuc cha tam dia gidi, thé gidi cua tam
thirc, thé gidgi thién dinh, thé gidi clua su niém Phét
nhat tam bat loan, thé gidi cla su tu ching giac
ngo.

Do vay, ngudi con Phat lam I& ky niém ngay
Phat Pan Sanh la tu thdy minh cé v6 van hanh
phuc, cé vo lugng phudc duyén, cé dugc cong dirc
thu thdng ma nhitng ngudi khac khdéng co. M6t khi
da cé dugc nhu thé thi hdy gin gilt k¥ ludng, ché dé
mat di; ma mot khi mat réi thi tram ki€p ngan ddi
khé ma dugc lai. Hay tinh giac diéu nay, chd dé
dudi, ndng néi!

Gig phut linh thiéng, nhac trgi chac tung, qua
dat rung dong, chu thién tan hudng, tan hoa cung
nghinh dlrc Phat vao ddi, trong y nghia:

"Hanh phuc thay chu Phét dan sanh

Hanh phdc thay gido phap cao minh

Hanh phuc thay Tang gia hoa hiép

Hanh phuc thay tu ching dbng tu.”

T& ching dé tr Phat hdy lang Iong thanh tinh,
hay chi kinh trang nghiém, dé€ tham niém lai bai ké:

Chu Phat dan sanh la hanh phuc

Gido phap cao minh la hanh phuc

Tang gia hoa hiép la hanh phuc

T chung déng tu la hanh phuc.

Dlrc Phat mim cudi, thanh than, an nhién buéc
di trén bay ddéa sen hong ma ndi: “Thién thugng
thién ha, duy nga déc ton.” Li noi bat dong gilra
thé gigi loai ngudi va chu thién muén thug.

San Diego, ngay 14 thang 04 nam 2026
Chua Phat ba
Thich Nguyén Siéu
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TRUONG CA PHAT PAN

Mot gbe ngan thé ky da tréi qua

Tir phiit Tinh Thwong nhdp thé, chéi loa

Trén dong thoi gian hop tan bao nhiéu doi tinh dau
T6i nay: Thé ky Hai Muoi Siu

Vira tam tuéi phwong phi

Lii chiing con ngira mat chdp tay quy

Hu’ang néeo song Hang nuoc Phat

Cat tleng niém ngdn vang chin tang troi dat:

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI.

Khap ba ngan ngan coi .
Lang tai vé mot coi niém Tw Bi I
Noi miia xudn — Thé phach da ra di .
Chin chuc thiéu quang tam canh khdi )
Nhuwong ché dé tinh anh birng chéi loz
MUA XUAN THANG TU
Trang tron mét khoi
Duom dnh chan nhu B
Pat Viét troi Nam mé héi S S
Niém mong cho théa mdy chir g
Nam sdc co bay reo ngoc béi, 'f
Thién D6 chuyén kiép Pé P6 xura...

Cdy niii Ngu két ngoi vang Phdt ngu

Nuoc song Hwong mui Pao ngat huwong dua
Mot loi chuong goi

Muédn ngan tiéng thia

Ning Truong Son dong vong

Hoi thanh Bén Hai miwra

Tir khdp chén, vweot dau séi lira bong

Vé noi day — Murng tui mdy cho vira!

Cdu Bach Ho nhip vang gi6 song

Cho Péng Ba dam vi mudi dua.

Vut canh doi bay, nay qua khvr goi am thira!

Hoi ddt mé hoang vé — Loi am wét

Lan roi nguc lanh vé — Tiéng u o

Va mot giong cuwoi dién lao dao

Xoay ngwoc dia cau tré lui vong quy dao

Dée thoi gian d6 nguwoc hirdng huyén co

Chung con chot toi boi tam ndo

Nghe trong da thit sitng so

Mau khoc, xwong kéu; Troi oi! kia ban tay ai bao
tap?

Cho lodi kim nghién rang, banh xe cha dap

Tam choi mang rung xuong, dém ngan thu bo vo..
Oi bdy gio, tuéng bay gio!

Vui thanh c¢éng lai hon tho nghen ngao...

Di véng chiing con: Chudi hinh nhan qué qudt!

Ma twong lai, ma hién tai — E con nguyén nuoc lwa
guwom dao.

Bén tai nhw thét, nhw gao

Nhirng gidy phut, nhiing thang nam tan tdt

Lii mé mudi hiéu gi dau 1é con, 1& mdt

Roi ddy nhén logi ra sao?

Lay Ddng Thé Tén, xin tré dwong nao

Thé gi6i cuia tinh thuwong dich thit?

Cdnh gid, than ho ldy lat

Xa voi Bén Gidc chirng bao?

Thodt dau vang nhdt

Be mdy nang cao

Tiéng né chép gidt

Mueoi phuong hai trao,

Nghe doi xuong tdn vao long trdi dat,

Tung ra hoa tau khiic than giao.

V6 ke triéu ré Bo Pé, tw mudn canh pho phat

“Rui xuong tran tam dang mirng tii nao nao

Long chung con sa mac khat mua rao!

Ké di ba muoi ngan bay tram tudn (1)

Trang day Gidc Hai, nguyét tron Phéap Ludn

Nay danh vang lai dém ram ngot mdt

Céi Ta Ba thdy chang? Ngay dan Phdt!

Tdam nguon cong dire thity dang ve, thanh khiét bang
trinh

Tam choi mang: Tam hanh tinh!

Néi trén bot séng, hoi sinh huy hoang.

Bdu con vét mdu!

Chi thdy hao quang

Long tin mdy thuo tan hoang

Pa dén liic ve ngoi chin tang thap bau!
Thién nguyen, thé ky Hai Muoi Séu
Vira tam tuoi hom nay

Giita khodang troi Nam dat Viét nay
Loi tung niem vuot dm giai cao nhat:
NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT.
Dén dw dm, ngimg niii 16, séng boi
Can khon treo nhip ludn hoi

Chau quanh mét bong Phdt ngoi Tir Bi.

VU HOANG CHUONG

(Hué, thang 5, 1964 — Phat lich 2508)

(1) Tinh dén ndm 1963 (PL. 2.507) 14 30.700 thang, ké ca
thang nhuan.
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THONG PIEP PHAT PAN PHAT LICH 2570 - DUONG LICH 2026

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Méu Ni Phdt

Kinh bach chu Tén Truéng Lao Gido Pham, chu Tén Purc Tang Ni,

Kinh thua toan thé Thién nam, Tin nit Phat tur,

Lai thém mdt 1an nita chung ta ctr hanh 18 Pic Phat Pan Sanh. Nam xua ngay Phat sinh ra, hoa V6
uu nd, muodn lodi han hoan, canh gidi noi chdn dia nguc dugc cuu thoat. Phat ddn ndm nay, nhan loai
sao ma tang thuong qua! Chién tranh, khing b, thién tai, tat binh nhiéu noi. Ngoai nhimg hinh thic
trang nghiém dé mimg ngay Phat Dan, hdi nhiing ngudi con Phat, xin ding lai mot gidy dé suy gam:
Nbi thong khé cua loai ngudi hién nay dén tir dau?

Pt B6 Tat Ho Minh sinh vao thé glan nay dé thanh tuu sy giac ngd va do sanh. Ngai khong ngumg
tu duy, quan chiéu, budc qua tat ca dia vi, quyén thé va strc quyén rii thuong tuc dé chimg biét nhing gi
1a kho va lam sao phai dirt khd. Nguyén nhan cua kho 1a tham, sén va si. Mubn dirt sach khé thi phai tu
tap gioi, dinh va tué. Khi tri tué phat sinh s€ xua tan bong t6i day didc cia vo minh tir mudn van klep
Cubi cung Ngai da thanh Phat. Ngdy nay, ching ta la d¢ tu Phat dang budc theo dau chan Ngai. Rang,
ta nguyén phai thanh Phat. VA, tit nhién ta phai vuot qua nhing trin cudng phong kinh hoang ctia ban
ngd, tham dam va ngu si. Xin mot phut ling yén dé thdy minh dang kho va nguyén ctru khd cho minh
va nguoi.

Ngay Phat dan, chung ta to chtrc dang dén, xe hoa... cing dudng dirc Thé Toén. Nhiing gia dinh Phat
gido trang tri ban thd Phat dé nhd ngay Phat ra doi. Nhimg viéc 1am nay that dang kinh biét bao. Thém
vao d6, cac ngdi chua trong mua L&, t6 chirc ngay tho Bat Quan Trai, truyén Tam Quy Ngii gi6i, Thap
Thién hay B6 Tat gii. Sy tha thiét tu tip mot ngay nhu vay 1a phim vat thiéng liéng dang 1én cung
duong Phét trong mua Dan sanh.

Chung ta tdm niém rang, minh dang mang Pht gido vao dat nuéc Hoa Ky. Do vay, nguoi My sé la
dbi co dé chung ta huong t6i. Chi c6 nguoi My moi cam nhan duoc tron ven ho can gi noi Phét gido thi
cay Phat gido c¢6 co may bén re Nam nay, dat nuéc nay dung 250 nam lap qudc. Hon mét trim nim
qua, Phat gido Phuong Pong van chua phd cdp vao tang 16p binh dan cia Hoa Ky nhung Phat gido da
anh hudng 16n trong gidi thuong luu tri thirc My. “Ching sanh v6 bién thé nguyén d§”. Ching con
nguyén d6 hang sa ngudi My hitu duyén tr¢ thanh ngudi d¢ tir Phét. Va ching ta cling ty hoi lai: Ching ta
dang co gi trén tay cho mot hanh trinh trong cay giac ngd trén qué huong nay? bay la dé tai quan trong
ma mdi Tang, Ni va Phat tir Viét Nam ¢ My can suy nghiém nghiém tic dé tim ra phuong
thirc hoang phap hitu hiéu trén dat nudc nay.

Thay mat Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhét Hoa Ky, toi chap tay kinh 1& va chuc tung chu
T6n dirc Tang, Ni dao luc vo ngan dé che chd mu6n sinh. T61 xin hudng vé qui Phat gido dd cau xin cat
tuong trong cude séng. Nguyén cho tit ca chung sanh c6 nhidu phude bao va an lac trong mua Phat dan
nam nay.

Nam M6 V6 Uu Tho Ha Thi Hién Pan Sanh Bon Su Thich Ca Méu Ni Phat.
Phdt Lich 2570, California, ngay 15 thang 04 nam 2026,
TM. Hoi Pong Gido Phdm GHPGVNTNHK
Tang Trudng,
Sa mo6n Thich Tin Nghia




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

CHUA PHAT AN
475 Minnesota Ave, Roseville, MN 55113
THU MOT1 THAM DU

DAI LE PHAT PAN PL. 2570 - DL.2026
Do Gido Hoi Phat Gido Viéet Nam Thong Nhat Hoa Ky to chiic

Nam M6 Bén SuThich Ca Mau Ni Phat \

Kinh bach Chu Tén Truéng Lao Hoa Thuong,

Kinh bach Chu Tén Hoa Thugng, Chu Thugng Toa, Pai Piic Tang Ni,
Kinh thua quy Nam nir Cur'si ciing Gia Pinh Phat Tt than mén,
Kinh thua liét quy vi,

Vao muia sen nd ctia tiét troi thang Tu &m lich, ching ta lai 6 duyén lanh tudng niém ngay trong dai va
thiéng liéng nhat clia ngudi con Phat trén khdp nim chiu bén bién: ngay Pang Thé Tén thi hién noi ¢6i Ta
Ba. Hoa chung trong niém hy lac vo bién dy, chu Tén dic Ting-gia cling quy Nam nit Phat tir cac gidi thudc
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhit Hoa Ky, két hop v6i chu Tang va Phét tir Chtia Phéit An, sé trang
trong to chite:

PAI LE PHAT DAN PL. 2570 - DL. 2026
Thoi gian: Cht Nhat, ngay 24 thing 5 nam 2026
Pia diém: Chiia Phat An
475 Minnesota Ave, Roseville, MN 55113

Nhin dip trong dai nay, ching con thanh kinh cung thinh chu Tén ditc Ting Ni khip noi trén dat nuée
Hoa Ki tirbi chén tich quang 1am chttng minh va ho tri.

Ching téi tran trong kinh mdi quy anh chi Huynh trudng, Poan sinh Gia Pinh Phat T cic cap trén todn
Hoa Ky hoan hy vé tham du va chung tay ho tro cho budi 1& dugc trang nghiém, vién man.

DPoéng thoi, chiing téi tran trong kinh mai quy déng huong Phat tir sp xép thdi gian quang 1dm tham du,
dé ciing nhau ding nén tim huong tudng niém céng on cao day ctia Piic Thé Ton.

Su hién dién quy bau ctia chu Ton diic va liét quy vi 13 niém vinh du 16n lao cho Ban T8 Chite va Gido hoi.

Xin thanh kinh tri 4n va kinh chtic quy Ngai, quy vi thian tdm thudng an lac.

Chi phiéu ing hd va tai tr¢ xin dé€ _ Chiza Phit An, Memo “Phit Pan Gido Hi 2026”
vi gdi vé dia chi:
475 Minnesota Ave, Roseville, MN 55113
Moi chi tiét xin goi: (623) 313 - 6757
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VAN TUONG NIEM PANG PAI GIAC THE TON

Thuo nhan gian chwa to ¢ dao mau,
Khi ¢6i thé con chim noi bién kho

Sinh tir dap denh gay song dir,

Ludn hoi lan quan néi séng mé

Troi dat mit mo, chwea phdn néo sdng
Long ngueoi u am, khé thdy nguon chon
Khi dy,

Bén phwong ling gi6,

Van loai cho duyén

Nhue di gitta dém truong mong dwoe dnh dude soi

dwong

To lac noi bién ca wéc gap duoc la ban dinh
hwong

Chinh trong khodng tich liéu u tram dy,

Bdc Pai gidc vi bi nguyén ma hién than,

Pdng Nhan tir boi hanh nguyén ma gidng thé;
Thép dén tri tué mé cira vé sanh

Muea phép cam 16 xua vong nhi kién

Tir khi, Thanh mdu ikng méng diém lanh
Dén lic, Cung vua mirng niém khdnh hy
Anh sang chiéu khdp, hirong la lan xa,

Khu vuwon Lam-ty-ni, vé wu no hoa

Bo- tat Tat-dat-da trién gét

Vira xudt thé da vuweot ngoai pham twdng,

Méi chao doi da hién 16 thanh nghi

Buoc bay buoc ma sen vang nang got,

Nhin tam phirong ma énh ngoc soi tran

Mot tay chi troi, biéu hién chan nhur vé thwong.
M6t tay chi dat, t6 bay tanh gidc vién dung.
Loi tuyén vang doi, chdn dong can khén:
“Thién thuong thién ha, Duy nga doc ton
V6 lwong sanh tir, U kim tgn hy.”

Khéng phdi tén than hitu han, ma tén thé gidc vé
bién

Chdng phdi ldp ngd riéng tu, ma hién tam binh
dang.

Thud thiéu thoi, séng noi cung dién,

Mt thdy toan canh dep,

Tai nghe toan dm vui

Ngoc nga chdt déng ma long khéng nhiém,

Ca vii vdy quanh ma chi chdng lay.

Ngoai canh tuy riec ré nhuw gam théu,

N©gi tam van tich nhién tua ho lang

Song giita phon hoa ma khong dam truée

O trong duc lac ma van siéu nhién.

»”

Thcfy hoa né réi tan, hiéu Ié vé thuonyg,

Nhin trang tron roi khuyét, ngé doi bién dich
Nghe nhac vui, cam néi buén sdu

Ngdm canh dep, biét mién gia hop.

Cang dii day cang ré khong hoa

Cang vinh hoa cang thdy huyén twong

Ay chinh la:

Mam gidc sém ndy giita dong mé

Tam chon som cam noi coi tam

Mot hém dao bon cira thanh, bén canh hién bay
nhe tiéng chuéng canh tinh:

Thdy nguoi gia lung cong téc bac, biét xudn xanh
chang thé giir lau.

Gdp ké bénh than yéu sdc suy, hay than nay von la
tam bo.

Tréng nguoi chét nam yén bat dong, ré sinh tir
chang ai tranh khéi

Gdp Sa-mén dung nghi thanh tinh, hiéu c6 con
dwong vurot thodt tran ai.

Boén canh dy nhw bon ludi kiém chat diet mé lam,
nhie bon luong sang phd tan u dm;

khién chi xudt tran birng ddy, khién nguyén ciru do
phat sinh.

Dém no,

Trang lanh canh khuya, gio khé lay canh,

Ngueoi dirt do ra di, chi quyét lia trdan

Bo ngai vang nhu bo giot swong,

Lia vo con nhw lia gidc mong.

Nguea hi trong dém, long khong ngoanh lai
Ngueoi di muén dim, chi chang lay doi.

Vi thwong muon loai chim trong bé kho,

Nén quyét tim dwong gidi thodt.

M6t bude xudt ly rén vang thién co,

Mot lan roi bo ngdn vong nghin thu.

Sdu nam khé hanh, than gay da boc ldy xwong; dn
uong dam bac, ngii nghi so sdi, ném di gié swong,
trdi cung co tich.

Hinh hai tuy tuy, nhung chi nguyén kién cuong
The xdc tuy hao mon, ma dao tam viing sang. Thé
réi qudn sat tan cung, lién biét:

Cue doan chang phdi chinh dao,

Ep xdc khéng phdi chan tu.

Nhu ddy dan cang qua thi dut, chung qua thi
khong vang,

Chi co trung dao moi phat ra am vi diéu.
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Lién buong bo kho hanh, tro vé diéu hoa so tirc
Than tdm an tru, tri tué dan khai.

Duwoi coi Bo -dé co thu, bén dong Ni-lién tich mac,

dém dai sau tham, dat troi lang im.

Ngai ngoi kiét gid, than nhuw nii viing

Tam nhw nude lang; tri sang nhw giong, chiéu
khdp muén duyén.

Ma qudn day déng, duc niém trdo ding

Khi hién canh dir lam lay y chi,

Liic héa hinh dep dé nhiéu tam than.

Nhung dinh lyc kién co, tri tué vién minh

Ldy tir bi lam gidp, nén khong bi ton thuong;
Dung tri tu¢ lam kiém, nén phd tan huyén anh.
Pén khi,

Sao mai vira moc, anh sang bung toa

V6 minh lién dirt, chdn 1y hién bay.

Mot niém gidce khoi bong toi tiéu tan

Mot lan chitng ngé den thién rang chiéu

Tw day, dao lon mo ra, phap am vang doi; khong
riéng an trii tich tinh, ma réng do quan sinh.
Bén muoi chin nam héa do, buoc chan khong
nghi; khi vao thanh thi, liic dén thén qué; gdp
nguoi ngu thi dung loi gian di, gap ke tri thi noi
phap tham sdu.

Khi thuyét Tir diéu dé d@é chi ré nguyén nhan kho
va con dwong diét kho,

Liic giang Duyén sinh dé hién bay tinh twong quan
cua van phap.

Khi day Bat chanh dao dé maé 16i tu hanh,

Liic khai phwong tién dé tiry can co ma dan dat.
Gido phap kinh lugt lugn nhw nwéc cam 16 tudi
madt tam kho,

Dure tué bi tri diing nhuw anh thai dwong pha tan
dém toi.

Nguweoi nghe lién tinh, ké hoc chéng théng.

Co ké buong dao ma thanh thién,

C6 nguoi quay ddu thi thdy sdang.

Vua chua cui minh kinh nguong,

Quan ddn déc chi quy y

Tir mot ngueoi gide ngé ma lan ra vé sé nguwoi tinh
thirc,

Tir mot ngon dén ma thdp sang nghin van dnh
sang.

Dén khi duyén do da mén, hanh nguyén da tron;
Ngai an nhién thi tich noi rimg Sa-la,

Tam khong dong niém, sac chang doi thay.
Khong sau thuong ma van bi nguyén

khong luyén tzec ma van tir hoa;

Pén nhw mdy néi, di nhw gio thoang.

Than tuy diét nhung phdp chang diét,

Hinh tuy mat ma dao van con.

Nhue tring khudt niii dnh con soi

Nhie hoa rung canh ma hwong van ngat.

Oi! Mgt doi thi hién, vi dai bi ma dén;

Mot kiép héa thén, vi dai nguyén ma di.

Khéng vi danh hién, chang vi loi hanh.

Chi vi chiing sinh mé lam nén khai dwong gidc
ngo.

BG6i 16 mudn lodi khé ndo nén mé 16i gidi thodt.
Cong dirc rong nhu hu khong khong bo khong
bén

An nghia séu dwong bién ca chang ngai chang
ngan

Ngueoi doi néu biét quay vé tw tam, lién thdy tanh
gidc von day du.

Ké tri néu hay nwong theo chanh phdp, dt vieot
sinh tir dén dwoc bo an.

Phdt chang ngoai tam, tém chinh la Phdt.

Pao khéng cdch thé, thé tirc la dao.

Meé thi muén dam xa xoi.

Ng thi ngay ddy hién tién.

T6i thi nghin ndm u dm

Sdng thi chép mat quang minh.

Thé méi hay:

Cudc doi Ngai khéng chi la mét trang huyén si
song mdi voi thoi gian, ma con la con dwong
thénh thang vuot ngoai voé bién coi nuoc...!
Khong chi la hanh trang cua mot bac Thanh nhan,
ma la dnh sang soi chiéu cho mudn kiép.

Ai biét quay dau thi bén gidc lién hién.

Ai hay tinh thirc thi Phdt dao chdng xa.

Giita chon héng tran bui bam, van cé thé né déa
sen thanh tinh.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Tu Vién An Lac, California, 1:30 gio sdng

TY-KHEO THICH CHUC HIEN khé tha kinh ghi
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TAM PHAP AN

Ht. Thich Nhit Hanh giang

(ky 1)

PHAP AN

Trong bai trudc ching ta dang hoc vé chanh
dinh va do d6 da ban téi chanh kién. Hoc vé chanh
dinh ta phai ndi téi tam tam mudi, tdc la ba cdi dinh
quan trong, c6 khi dudc goi la tam giai thoat mon.
Nhung muén hi€u vé ba canh clra giai thoat, ta cling
can hoc vé tam phap an. Tam phap an thudc vé linh
vuc ctia chanh kién.

Phap an la khuén ddu cua chanh phap. Khuon
dau chirng thuc tinh cach chinh théng va dich thuc.
Giao ly dich thuc cia But thi phai mang ba dau &n
chirng nhan d6. Tiéng Anh c6 thé dich la the three
dharma seals. Trong Dai tang c6 Kinh Phap An. Ba
phap an v6 thudng, vé ngd va niét ban lién hé tdi
khéng, vb tudng va vo tac, tic la ba giai thoat mon.
V0 thudng (impermanence) ti€éng Phan la anitya. VO
nga (non-self) ti€ng Phan la anatma. Niét ban tiéng
Phan la nirvana. Gido ly nao cé ba khu6n dau nay
14 dich thuc gido phap cla But, khong thé nham 1an
v@i giao phap ngoai dao. Danh tir Tam phap an co
khi cling dung dé ndi téi tam giai thodt mén. Ba
canh cura giadi thoat (the three gates of liberation) la
khéng, vé tudng va vo tac. Vo thudng, vo nga thudbc
vé thé gidi hién tugng, nghia la vé tudng (laksana),
va niét ban thudc vé thé gidi ban thé, vé tanh

(svabava). Tudng la hitu vi (samskrita), tanh la vo
vi (asamskrita).

Pao But Nam truyén khong chd trong nhiéu
dén tam phap an, nhat la khong nhan dd manh téi
tam giai thoat mon, hay tam tam mudi. Ba trang
thdi dinh (samadhi) la khéng tam mudi, vb tudng
tam mudi va vo tac tam mudi. Dao But Bic truyén
nhu ta da biét nhan manh téi tam phap an va tam
tam mudi. Trong dao But Nam truyén, Tam phap an
dugc trinh bay la v6 thudng, khé va vé nga. Theo
toi day la do tinh trang that truyén. Su that truyén
nay 1a bat dau tir sy chdp néi nham I&n trong Mot
doan kinh, sau d6 qua su truyén thira, tat ca nhiing
doan kinh khac vé cung mot dé tai déu lap lai diéu
sai lam dé. Doan kinh thuat 18i But nhu sau:

- Nay cac vi khat si, su vat la thudng hay la vo
thudng?

- Bach dirc Thé Ton, su vat la vo thudng.

- Nay céc vi khét si, su’ vat vd thudng thi 1a khd
hay la vui?

- Bach dirc Thé Ton, su vat vo thudng cho nén
la khé.

- Nay cac vi khat si, néu su vat 1a khd thi cé
nén ndi cai nay la ta, cai nay la cta ta hay khéng?

- Bach dlc Thé& Tén, vi su vat 1a khd cho nén
ta khdng thé néi dudc cai nay la ta hay Ia cua ta.
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Doan kinh d6 dugc nhéc lai hang trdm, hang
ngan lan trong kinh dién. Cho nao cé néi téi vd
thudng va vO ngd 1a cé ndéi dén khé, va vé sau cl
ti€p tuc nhu vay. Cho nén khi ndi véi cac vi Phat tlr
Nam téng rdng tam phap an la vo thutng, vb6 nga
va niét ban thi ho khéng chdp nhan. Ho bao trong
Kinh ndi rang tam phap &n la vé thudng, khd va vd
ngd, chr khéng phai vo thudng, vé nga va niét ban.
DPiéu nay khdng cdé nghia la Kinh dién Bac téng khi
noi vé vd thudng, vd ngd khéng ndi tdi khd. Cac
doan doi thoai gilta But va cac thay khat si cling
giong hét nhu trong kinh 3 Nam téng:

- Nay cac vi khat si, su vat thudng hay la vo
thudng?

- Bach dirc Thé Ton, su vat vo thudng.

- Nay cac vi khat si, néu su vat vo thudng thi
la khé hay la vui?

- Bach di’c Thé Ton, khd.

- Nay céc vi khét si, néu su vat 1a khé thi ta ¢
nén noi no la ta hay la cua ta khéng?

- Bach ddc Thé Ton, khéng.

Tuy nhién, chlng ta cé thé chirng minh gido ly
tam phap an chac chan la vo thudng, vo nga va niét
ban. Trong kinh tang Bac tdong, con Kinh Tap A
Ham, Kinh s6 262, quyén th& mudi 13p di 18p lai
nam lan cong thic vo thudng, vé nga va niét ban.

"Nhé&t thiét hanh vé thudng,

Nhét thiét phap vé nga,

Niét ban tich diét."

Ba cau dé nghia la ding vé phuong dién thé gidi
hién tugng thi ta thdy cé khé dau vi vd thudng va
vd ngd, nhung ding vé phuong dién ban tanh thi
van c6 vang lang, van cé binh yén. Mat khac, tac
phd&m Dai Tri D6 Ludn (Mahaprajnaparamita) cua
thdy Long Tho sang tac vao khoang thé ky thi hai,
sau Thién Chua gidng sinh, cling ndi rat rd rang Tam
phap an la vo thudng, vo6 nga va niét ban.

Thét ra ly ludn vi vo thudng cho nén khd, vi khé
cho nén vd ngd khdng du virng chac, va cé thé gay
hi€u 1am vé vd thudng va vd nga. Vo thudng va vd
ngd ndm & mot binh dién khac véi khd. Vi du nhu
cai ban nay. Cai ban nay la thuc tai. Cai ban nay la
vO thudng, ndi vay ching ta hiéu dugc. Cai ban nay
la vd ngd, ding. Nhung cdi ban nay Ia khé thi ta
kho quan niém dugc. Noi rdng vi vo thudng cho nén
khé, vi khGé cho nén v6 ngd, ly ludn dé nghe khéng
thudn. C6 thé ndi rédng vi su vat vd thudng va vd
ngd ma chung ta khdéng biét, cir cho la thudng, la
cé ngd cho nén ta khé, néi nhu vay xudi hon.

Khi nghién clu kinh dién, ta phai dung tri phan
doan suy xét dé cé thé loai bo nhirng sai 1am luu
cltu trong lich sr. Ban dau ching ta cé bao But
Nguyén Thi (Original Buddhism), sau thgi gian mét
tram nam thi dao But ay bién thanh Dao But B6 Phai
(Multiple Schoolsi Buddhism). Hai tram nam sau khi
But nhap diét, gido doan phéan liét ra, ti thi€u Ia

mudi tam bd phai, nén goi la Dao But BO Phai. Hai
truyén théng trong sé cac bd phai dé con dé lai rat
nhiéu kinh dién ma ching ta cé thé so sanh, dé la
truyén thong H{tru BO (Sarvastivada) va truyén
théng Bong Diép B6 (Tamrasatiya). Sau nay, Pao
But Dai Thira, phat sinh vao khoang thé ky thlr nhat
trudc cdng nguyén, goi cac B Phai la Tiéu Thira, va
tu goi minh la DPai Thura. Nhitng trudng phai phan
liét ra vao khoang tir mot tram tGi ba tram nam sau
khi But nhap diét déu goi la Dao But B6 Phai ca. Va
Pao But B6 Phai khong phai la chi c6 trong Dao But
Nam Truyén, Dao But Bac Truyén ciing c6 BO Phai,
phan hé tir thgi dai vua Asoka (A Duc). Trong hai
hé phai, Hru BO va Phan Biét Thuyét B, Hitu B6
(Savastivada) truyén |én mién Bac, vung Kashmir,
phat trién tai d6 mét ngan ndm. Van tu s dung
trong Htu BO la chir Sanskrit. Trong khi d6, Phan
Biét Thuyét B6 dudc chinh thirc ung hd, phat trién
tai ngi g6c, va mot phan dudgc truyén qua Tich Lan.
Pao But truyén qua Tich Lan thudc vé Dong Diép
BGO, b6 phai cac thay mac do vang mau dong dé, goi
la Xich bong Diép B6. Sau ho bo tén dd, dung tén
Theravada, nghia la Thugng Toa B, cho co tinh
cach chinh théng hon.

Xich bong Diép BO thlra hudng van hé
Abhidharma, tirc 1a Ludn B6 (A Ty Pam) cua Phan
Biét Thuyét BS. Trong khi dé Htu B tai mién Béc
cling rat hung thinh, trudc tac nhiéu bo luan. Nhitng
b6 luén I8n la Ty Ba Sa Luan, da dugc phién dich ra
ch{f Han, ton tai cho t&i hdm nay.

Dao But B0 Phai khéng phai chi c6 mat trong
Pao But Nam Truy&n Tich Lan, ma & phudng Béac
cling cd. Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban ciing dugc
thira ti€p Dao But B6 Phai. Gidi luat cua cac khat si,
n{r khat si cling déu la gidi luat dugc trao truyén tur
Pao But B6 Phai. T Kashmir (cht Han la Ca Théap
Di La), Hltu B§ da dua dao Byt véi nhiing Kinh A
Ham vao Trung Hoa va cac xr A dong. Tai Viét Nam
chiing ta cé thé doc Kinh Nikaya tir chit Pali do Xich
Ddng Diép B truyén lai, va ching ta cé thé so sénh
v@i cac Kinh A Ham bang chi Han.

Khi so sanh vé su hanh tri cling nhu vé kinh
dién, chling ta mdi thdy Pao But Bic Truyén, dau
la gbc Pao But B6 Phai, cling con gilr dugc gido ly
chan truyén vé tam phap an: vé thudng, vo nga va
ni€t ban. Chirng cé thr nhat da néu ra la trong Tap
A Ham, Kinh 262, v6 thudng, v6 nga va niét ban la
ba phap an. Chirng cd@ th(r hai la thay Long Tho, vao
thé ky th& hai, da ndi ré rang tam phap an la vo
thudng, vd ngd va niét ban. Vay nghién ciu bao
But Bd Phai va Pao But Pai Thira ching ta c6 thé
tim lai dugc Dao But Nguyén Thi. B4 la cong viéc
chung ta dang lam va phai lam.

Vay phap an dau tién, con ddu dau tién, la nhat
thiét hanh v6 thudng, tat cd moi hién tugng dudc
tap hgp nén déu vo thudng. Tat ca cac phap hitu vi
déu vo thudng. Htu vi la nhitng phap thudc thé gidi

CHANH PHAP SO 174 — THANG 05.2026 o 11



hién tugng. Néu mot gido ly,
mot hoc thuyét nao khong
mang dau an nay thi khong
phai la Phat phap

Nhung gido ly vo thudng
(impermanence) cé khac vdi
y niém vé vo thudng van cé
8 ngoai ddi. Theo nguyén tac
tudgng tlc va tucong nhap,
gido ly vo thudng phai phan
anh nhitng gido ly khac cua
dao But, ndé khong dudc di
ngugc véi nhitng gido ly khac
trong dao But. Trén thé gidi
c6 rat nhiéu ngudn tu tudng
noi dén tinh vo thudng. Vi du
khi dic Khéng T dirng trén
bg s6ng va nhin xuéng nudc,
ngai cling thdy dong séng la
vO thudng: “Thé gia nhu tu
phu, bat xa tri da?” nghia la
“tréi chay hoai, ngay dém
khong thoi, nhu thé nay u?”
Nhu vay dao Khéng ciling day
vé vO thudng. Triét hoc Tay
phuong cling cé cai thay vé
vOo thudng. Heraclite ndéi:
“Khéng ai ¢ thé tdm hai lan
trong mot dong sbéng”.
Ching ta xubng song bgi moét lan roi di 1én, khi
xudng lai Ian th hai thi dong séng da khac roi. Tom
lai, cac bac hién gid nhiéu dGi da nhin thay thé gigi
hién tugng la vo thudng.

Nhung v6 thudng khéng tat yéu dua téi khg,
nhu ly ludn cho rdng hé vd thudng 1a khé. Néu xét
k¥ thi v thudng c6 thé dem lai niém vui. Vo thudng
nghia la su vat khéng duy tri dugc tinh chat dong
nhat bat bién, ching ludn luén thay d6i. Nhu vay
vO thudng la dac tinh dich thuc cta su s6ng. Néu
khong c6 v6 thudng thi khong coé su sdng. Vi du nhu
mot hat ngdé. Néu hat ngd thudng tai thi né khéng
bao gid cé thé trd thanh cdy ngd dudc ca. Néu su
vat thudng ton thi khéng cé su séng. Mot Phat tur
ngudi Anh hoc Phat va thuc tap Phat phap, vé nha
noi chuyén gido ly cho gia dinh nghe. Anh da noi
theo ly Iudn réng vi su vat vd thudng
(impermanent) cho nén minh khé. Bra con gai hdi:
“Ba nadi cai gi la vay? NEu ma moi su vat cf mai mai
khéng thay d&i, con lam sao 18n 1én thanh thiéu nir
dugc?”

Su that dan gian nhu vay. Néu su vat khong vo
thudng thi em bé khéng bao gid trg thanh co thiéu
ni. Cé bé tuy khdng hoc kinh sach nhung cd hiéu
But nhiéu han la 6ng b6é. Ngudi cha thay trong vo
thudng mui vi cda bi quan, nhung chinh c6 bé thay
dugc rdng nhd su vat vo thudng cho nén cé su séng.
Néu su vat khong v6 thudng thi ching ta lam gi cé

hy vong mét ngay mai bénh
ta sé lanh hodc ta cé thé thay
déi mot ché dd doc tai? Cho
nén vo thudng dem lai niém
tin rang ta c6 thé chuyén déi
dugc tinh trang, rdng ngay
mai trgi lai sang. Do dé vob
thudng khong nhat thiét phai
la nguyén nhan cua khé.

Nguyén nhan cta khé 1a
su vat v6 thudng ma chung
ta tudng la thudng. Trong
kinh Bao Tich cé cau chuyén
con cho bi ném cuc da, né
chay theo cuc da ma sua, vi
tudng cuc da la nguyén do
lam nd dau. Ciling vay, vo
thudng khoéng gay ra khé, ma
chinh vi nhan thirc sai lac cho
nhirng gi v6 thudng la thudng
tai cho nén ta khd. Khi cé sic
khdée ma khong y thic dugc
tinh cach v6 thudng cua than
thé thi ta c6 thé danh mét sirc
khée. Y thic vé vbd thudng
giup ta biét bao vé suc khée,
biét an, uéng, lam viéc mot
cach diéu do va gilt gin than
thé ctia minh. Vay y thic vé
vb thudng cé thé dua téi hanh phic. Nhiéu ngudi
d& s6ng qua tudi tré nhung chua bao gid cam thy
hanh phlc trong tudi tré cia minh, vi ho khdng cé
y thirc vé vO thudng. Minh tudng nhu minh sé tré
hoai, ai ngd ngodnh qua ngoanh lai vai cdi, tugi tré
da di dau mat.

Cho nén thuc tap vo thudng quan gidp cho ta
bi€t quy trong tirng giG phut cla su s6ng. Va khi ta
da biét quy trong tirng giG phuat cua su séng, thi ta
cling biét cham sbéc va vun tUGi, dé nudi dudng
nhiing gi hién ta dang la va dang co. Tudi tré nhu
thé ma ngudi thuong ciling thé. Y thdc dugc rang
minh cé6 mét ngudi thueng hay minh dang thuaong
mot ngudi, ta dang cé hanh phuc. Nhung ta phai
biét rang tinh thuang dé cling vo thudng. Néu ngudi
dang thuang yéu khong nudi dudng hiéu biét va tinh
thuong cda chinh minh thi tinh thuong cling mon
mai roi tiéu diét. Néu ngugi dudc thuong yéu khéng
biét bado tri tinh dé thuong va tuci tan cta minh thi
cling sé danh mat long thudng yéu.

Cho nén cd y thirc vé tinh v6 thudng ta biét sGng
tirng gid, ting phut trong chanh niém, biét duy tri
Iong thuong cda ta, va tinh chat dang yéu cua ta.
Khi hai ngudi két hén va vé & vdi nhau, ho cé thé
c6 tinh thugng ndng nhiét trong nhitng nam dau.
Nhung néu ho khdéng séng trong y thirc vo thudng,
cr nghi rang minh ludn ludén la minh, ngudi kia ludn
ludén la ngudi kia, thi hanh phuc sé khéng bén virng
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dudc. S6ng khéng co6 y thic vé vé thudng, séng
khdng chanh niém, khdng biét bdi dap tinh thuong,
thi c6 thé mot ngay kia, ngudi ta s& “anh di dudng
anh, t6i dudng toi, tinh nghia dbéi ta cé thé thoéi.”

Thanh ra v6 thudng quan rat quan trong. Thu
nhat, né cho ta biét cai gi dang co6 trong giay phut
hién tai la quy gia va dep dé€, ta phai tran trong, bao
ton cho ta va cho nhitng ngudi xung quanh ta. Th
hai, khi thay tinh trang hién tai khéng dugc nhu y
thi ta cling khong chan nan. Su vat vo thudng, néu
ta biét cach chuyén hoa thi ngay mai tinh trang sé&
thay d&i. Trudc ngay blc tudng Ba Linh d6, rat
nhiéu ngudi c nghi rang bulc tudng Ba Linh sé& § do
ca ngan ndm. Dén khi birc tudng Ba Linh d& ho mdi
thdy rang bic tudng Ba Linh cling v thudng. Va
sau birc tudng Ba Linh con nhiéu th( cling s& dé
theo, vi niém tin vao mét chu thuyét ciing da sup
d6. Trong ddi s6ng hang ngay clia moi ngudi tinh
trang cling vay. Ta c6 niém tin vao mot ngudi, hay
ta dugc mot ngudi tin, nhung néu ta khong thuc tap
quan chiéu vo6 thudng, khong thuc tdp séng chanh
niém, thi niém tin d6 cdé thé tan r&. Phai nhin vao
su s6ng trong tirng gidy ting phut va dung anh
sang chanh niém chiéu roi dé€ thdy dudc tinh vo
thudng, dé€ thdy minh dang tié€n hay Ui trong su’ xay
dung hanh phtc va an lac. Néu vitng chdi va an lac
dang gidm sut thi ta phai tim biét nhi{tng nguyén do
dé kip thdi clru chira va thay dai.

VO THUONG LA VO NGA

Hiéu vd thudng trong tinh than tuong tic va
tuang nhap thi ta mdi hi€u dung gido ly dao But. Vo
thudng cling chi la v6 nga dirng vé phuadng dién thdi
gian ma ndi, nhung hai tinh dé dich thuc la mot.
Nga tlrc la tinh dong nhat. Vo thudng la tinh thay
déi. Khi mét cdi gi thay déi, nd khéng con tinh cach
déng nhat clda nd, do d6 né vd nga. Phai hiéu vo
thudng 1a v6 ngé thi ta méi thuc su hi€u vo thudng
dudc. Néu ndi vo thudng la budc thir nhat, sau khi
hoc budc dé rdi thi mdi di budc th hai, mdéi hiéu vo
nga, ndi vay la chua hiéu dao But. Theo dao But,
mot gido phap trum chira tat ca cac gido phap khac.
Nhat phap nhap nhat thiét phap, nhat thiét phap
nhap nhat phap, one dharma enters all dharmas, all
dharmas enter one dharma, d6 la I6i Kinh Hoa
Nghiém. Nhiéu dong tu tudng khac cling ndi téi vo
thudng. Nhung giao ly v thudng trong dao But that
dac biét vi @ cac truyén théng khac it ai ndi tdi tinh
vO nga.

V6 thudng la moét chiéc chia khda But trao cho
ching ta d€ md clra thuc tai. But day chidng ta phai
st dung cdi chia khda d6 dé€ di vao thuc tai. Néu chi
dam luén, khao clru vé vé thudng ma khong thuc
tap vo thudng quan trong d@i s6ng hang ngay thi
chung ta khong si dung chiéc chia khéa nhu But
udc mudn. Thay vi dung chiéc chia khéa d& ma cira

thuc tai thi ching ta dem cai chi

a khda d6 dat trén ban thg va si sup lay. Du ta
c6 lay moi ngay mot tram |é tam lay, thi cadi chia
khéa do6 ciling khong cé ich Igi gi ca. Cho nén vo
thudng & day khoéng phai la mét ly thuyét, mot triét
hoc, ma la mét phép séng, goi la vo6 thudng quan
(contemplation on impermanence). Ma quan v
thudng thi quan vao nhitng lic nao? Chang ta quan
trong khi an cam, trong khi rira chén, trong khi giat
ao, trong khi ti€p x&r véi ban bé vai anh chi em, véi
ban than va van vat quanh ta.

Ban tay cam chiéc chia khda vo thudng la
chanh niém. Dung hgi thd chanh niém ta ti€p xuc
vGi moi su vat, quan chiéu va thay dudc tinh vo
thudng ciia moi su vat. Quan chiéu nhu vay khong
phai 1a dé€ than thd réng van vét 1a vo thudng,
khéng cé gi dang luu tam, thoi dirng lam gi nita cho
khoe. P6 la mot thai do sai lam rat I6n vé vo
thudng. V6 thudng la mét ca hoi cho su s6ng va cho
su’ chuyén hoéa. Nh& vé thudng ma ching ta cb thé
thuc hién duge moi tu do. Ching ta cé thé lam cho
khé tré thanh vui, ching ta cé thé thay d6i tinh
trang xa hoi. Dao dé dudc thiét 1ap trén can ban vo
thudng. Pao dé la d& chuyén hda su vat, néu su vat
khéng v6 thudng thi dao d& dung dé& lam gi? Cho
nén vo thudng khoéng phai la nhitng n6ét nhac sau
tham, tiéu cuc. Néu anh, néu chi nghi téi vo thudng
nhu nhitng diéu nhac sau tham, thi anh va chi hoan
toan khéng hiéu gido ly vd thudng. R4t it ngudi hoc
Phat chiu thay diéu do. Trong khi ay gido ly rat minh
bach. Chidng ta mdi hoc quan chiéu ma da thay
dugc rang vO thudng dich la vé ngd. Khong vat gi
c6 tinh dong nhat; cai nay lién hé tdi cai kia. TU luc
ta budc vao thién dudng nay gan mot tiéng dong ho
da di qua, va ta da thay ddi! Bing vé phuong dién
cd thé va ding vé phuong dién tdm thic, ta da thay
déi. Khdong khi va mau huyét trong ta, cac té€ bao
trong ta da thay ddi. Ta khdng gilt dugc tinh déng
nhat cla ta trong hai mugi phut lién ti€p. Cho nén
ta vd ngd, va ta biét réng ta dudc tao thanh bang
nhitng yéu té khong phai la ta. Hay nhin cay ti-dgn
ngoai kia, ta cling dugc cdu tao thanh bang chat
liéu cua cay do. Néu khdéng co cay ti-don & do thi ta
da khac. Cay ay da tang cho ta rat nhiéu niém vui.
Cay dé da nubi dudng ta trong mudi may nam nay.
Néu khong cé su anh, su chi, su cb6 va su chu thi ta
sé khac, va nhu vay su anh, su chi, cac su cb va su
chl d3 nubi dudng ta, da lam cho ta khac. Vi vay ta
biét ta dudc lam bang bao nhiéu yéu t8 khdng phai
la ta (the self is made of non-self elements). D6 la
vb nga. Va ta phai thdy va biét rang hanh phuc, an
lac cla ta tuy thudc ngi nhitng yéu t6 khong phai
ta. Su em hanh phuc dudc la nhg su chi. Su chi
hanh phuc dugc la nhd su em. Néu mot trong hai
ngudi khong cé hanh phuc thi ngudi kia cling khé
c6 hanh phdc. Vi vay hanh phuc khéng phai la van
dé ciia moi ca nhan. Diéu nay la tué giac phat xuat
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tlr vO thudng quan hay v6 nga quan. Cho nén ta
phai tu tdp nhu thé nao dé€ cho cha minh, me minh
va nhitng ngudi quanh minh dung dau khg, thi Iic
do6 ta mdi cé hanh phdc.

Di tim hanh phuc riéng tu la diéu sai [am phai
tranh. “T6i phai bd nha di, toi phai bd cha, bé me,
dé di tim tu do, d&€ di tim ban nga va hanh phuc ca
nhan cua toéi, téi chi con cach dd.” Noi vay khong
dung. Vi tuy mudn bd di nhung khong ai that su ra
di dudc mot minh! Trong tam tu ta sé mang theo
hét cac th( di theo ma ta khong biét. Dau c6 trén
di biét tich thi tdt ca van deo theo bén ta. Tang thiic
cla ta chuyén chdg theo tat ca, khéng bé sot lai mot
cai gi. Cho nén v6 thudng quan hay vé nga quan
gilp ta thay dudc cach ta séng, cach ta hanh xu
nhu thé nao trong ddi séng hang ngay, dé ta cé thé
thuc su xdy dung an lac va hanh phuc.

VO thudng va v6 ngad la mot. Thuc tap quan vo
thudng tham sau thi tu nhién ta thay dugc I€ vo
ngd. Thuc tdp vd ngd cho sau sic thi tu nhién ta
thay dudc I€ vo thudng. D6 la tinh cach mau nhiém
cla nguyén ly tuang tirc tuong nhéap trong dao But.
Gido |y Duyén sinh (interdependence, co-
production) trong dao But gidi bay su hinh thanh
cla cac hién tugng nudng vao nhau ma cé mat. Cai
nay co thi cai kia co, cdi nay khong thi cai kia khong.

Cai nay sinh thi céi kia sinh, cai nay diét vi cai kia
diét. Cai nay nhu thé nay vi cadi kia nhu thé kia.
Duyén sinh ciing la v6 nga va v6 thudng, nhin tir
mot géc canh khac. Hiéu vd thudng la duyén sinh
thi mdi la hiéu vd thudng ding murec.

Quan sat mot hién tugng nao do trong thai gian
va khéng gian, ching ta cé thé tudng rang né bat
dau @ day va cham dut ¢ kia. Nghi nhu vay Ia sai.
Vi moi hién tugng trong khong gian va thgi gian
ludn ludn xuc ti€p va trao dGi v4i bén ngoai, v4i moi
trudng quanh nd. Hién tugng trao d&i nay xay ra
trong tirng gidy tirng phut. B4 goi la duyén sinh. Vi
vay vd thudng ciing chi la duyén sinh ma théi. Tu
hoc, moi ngay md tdm long ta ra cho nhitng diéu
kién tét di vao nudi dudng va chuyén héa cho ta
thanh ra t6t dep hon, do la thuan theo tinh duyén
sinh. Con néu ta khép cai vo sd clia minh lai kin
bung, tdc la ta da khong thay tinh duyén sinh cua
chinh minh.

Thay vi néi vo thudng, v6 ngd, duyén sinh
ngudi ta c6 thé ndi dén Khdng. Khdng trudc hét Ia
khéng cé dong nhat tinh, nghia la vd6 nga. Néu
Khong cé nghia la Vo nga, thi Khéng ciing cé nghia
la duyén sinh.

(con tiép mét ky)

“Hiéu vé thuong trong tinh than twong tirc va twong nhdp thi ta méi hiéu ding
gido Iy dao But. Vé thuong ciing chi la vé nga dimg vé phirong dién thoi gian ma
néi, nhung hai tinh dé dich thiee la mét. Ngd tirc Ia tinh dong nhat. Vé thuwong la
tinh thay déi. Khi mét cdi gi thay déi, né khéng con tinh cdch dong nhdt ciia né,
do d6 né vé ngd. Phdi hiéu vo thuwong la vé ngd thi ta méi thue sy hiéu vé thuong

dwoe.” (Thién su Nhat Hanh)
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NHUNG DONG GOP TO LON
cUA CAC HOC GIA ANH QUOC
cHo NEN PHAT GIAO AU-MY

HT. Thich Tri Chon /

VEN. SANGHARAKSHITA
(1925-20)

VEN. SANGHARAKSHITA
(Photo: Wikipedia)

Thugng Toa Sangharakshita tuc danh la Dennis
Lingwood, sinh nam 1925 tai Stockwell, mién nam
Luadn Pdén (Anh Qudc). Nam 15 tudi, Lingwood theo
hoc mén “T6n Gido DGi Chi€u” (Comparative
Religions), ham thich doc cac kinh sach Phat Gido
dai thtra nhu Kinh Kim Cang (Diamond Sutra), Luc
T8 Pan Kinh (Sutra of Hui Neng) v.v... va dén ndm
18 tudi, 6ng gia nhap HOi Phat Gido Ludn Don
(London Buddhist Society).

Khi xay ra cudc thé chién th(r Hai (1939-1945),
Lingwood bi goi nhap ngG trong quan doi hoang gia
Anh Quoc Nam 1943, ong dugc gui qua phuc vu
trong quéan ngi tai An Do, Tich Lan va Tan Gia Ba
(Singapore). Vao thdgi gian nay, ong c6 dip ti€p xuc
vdi nhidu Phat tor va tin d6 An B0 gido tri thirc danh
tiéng dé€ trao ddi kinh nghiém trong viéc hoc hdi, tu
tap thién dinh cling nhu 6ng bat dau viét va thuyét
giang vé Phat Gido.

Sau khi thé chién th( hai két thic, 6ng xin giai
ngu va phat nguyén & lai An 6 trong hai ndm, tap
séng ddi khé hanh cua mot tu si, khong co nha clra,
tién bac va cia cai. Ong di cung khdp An Do, ban
ngay song nhg thic an xin dugc ngi dan chidng va
ban dém 6ng ngu ngoai trdi hay tai quan tro cua
céc chua An Gido.

Nam 1949, 6ng xuat gia tho mudi gigi Sa Di vGi
mot vi s Nam Tong danh tiéng tai Cau Thi Na
(Kusinara), noi ddc Phat nhap Niét Ban, va 0ng
dugc dat phap hiéu la Sangharakshita, c6 nghia la
“Ngudi Bao Vé Tang Gia” (Protector of The Order).
Nam 1950, Thugng Toa qua x(r Nepal day Phat Phap
cho cac Phat T & day, va cling trong nam nay,
Thugng Toa tho dai gidi Ty Kheo tai Loc Uyén
(Sarnath), ngi dic Phat thuyét phap dau tién.
Khéng lau sau do6, T. T. Sangharakshita dén hoc
mot ndm tai Dai Hoc Benares & Varanasi (ti€u bang
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Uttar Pradesh, mién b&c An D) vé mon cb ngif Pali,
Luan A Ty bat Ma (Abhidhamma), va kinh, tang
Phat Giao Nam Téng vdi ngai Jagdish Kashyap
(1908-1976), moét vi Tang, hoc gid An D06, uyén
tham Phat Hoc lic bay gid. Ngoai ra, Thugng Toa
cling nghién clru vé nhirng téng phai Phat Gido Dai
Thira khac va cac ngbn ngir béng Phuong nhu tiéng
Phan (Sanskrit), Trung Hoa, Tay Tang. v.v...

Nam 1951, Thugng Toa dén thudng tru, kién tao
c0 s@ hodng phap tai Kalimpong, mot thanh ph6 nho
nam gan chan nui Hy M& Lap Son (Himalaya), cach
xa Tay Tang (Tibet) chi c6 vai dam, thudc vung bién
gigi An D0, gidp ranh v@i cac vuang qubc Bhutan,
Nepal va Sikkim. Tai ddy, Thugng Toa bat dau hoat
déng gilp d3 cho cac doan thé Phat Gido dia phuong
va duing ra thanh lap “HGi Thanh Nién Phat TO”
(Young Men's Buddhist Association) nhdm hudng
dan I8p ngudi tré tu hoc Phat Phap. Cung luc,
Thugng Toa ti€p tuc nghién clru gido ly, tu tap thién
dinh va viét sach, cudn “A Survey of Buddhism”
(Nghién Cuu Phét Giao).

Sau budi dau séng trong tinh trang khd cuc, phai
don nha ba lan, cuGi cung Thugng Toa mdi thanh
lap dudgc ng6i chlia lam trung tdm sinh hoat doc lap
dau tién dat tén la “Triyana Vardhana Vihara” hay
“Tam Thira” (Monastery of Three Vehicles) nham
mang y nghia Tiéu, Dai, va Kim Cang Thura. Trong
th@i gian 14 nam s6ng & day, Thugng Toa thudng
xuyén lién lac véi cdc hodi doan, t6 chlic Phat Gido
kh&p nai tai An D6 va nhidu qudc gia trén thé gidi
trong céng tac hodng truyén chadnh phap cta duc
Thé Ton. Cling vao giai doan nay, Thugng Toa lam
chd bat t& “The Buddhist Library” (Thu Vién Phéat
Gido); va su6t 12 nam nhan lam thanh vién trong
ban bién tap tap chi “"The Maha Bodhi” (Pai Giac),
cG quan ngodn luan cua Hoi Ma Ha B6 Dé (The Maha
Bodhi Society) tai An 9. Ngoai ra, Thugng Toa con
sang tac tha, viét bai guri dang cac tap chi Phat Gido
Anh ng(r khac.

Thi tran Kalimpong la trung tam thudng mai
quan trong déi v8i ngudi dan Tay Tang (Tibet) nhat
la t&r thang 10 nam 1950, Tay Tang bi Trung Cong
xam lang khién nhiéu vi Lat Ma da rGi bé x& nay
sang An D0 ti nan, va trén dudng di ho thudng ghé
ngang hodc dirng chéan tai day. Do d6 ma Thugng
Toa Sangharakshita dugc dip hoc héi thém vé Mat
Giao, Lat Ma Gido (Lamaism) va gido ly Kim Cang
Thira (Vajrayana) vdi cac vi su Tay Tang danh tiéng
nhu Lat ma Dhardo Rimpoche thubc phai Gelugpa
(MU Vang) va Lat Ma Jamyang Khyentse Rimpoche.
Hon nita, Thugng Toa con két than va tim hoc vé
Thién Nhat Ban va Phat Gido Trung Hoa vdi 6ng C.
M. Chen, mét cu si Phat t&r &n tu, sudt ngay ngdi
thién va viét sach, bady gi¢ cling dang sbéng tai
Kalimpong.

Trong thdi gian nay, Thugng Toa cling da tich cuc
tham gia hoat dong cho phong trao hudng dan tin

dd An DO gido trd vé theo Phat Gido do Tién Si B.
R. Ambedka (1891-1956) khdgi xudng va da giup dd
dng ta t& chdc thanh cong budi I€ quy y Tam Bao
tap thé cho khoang 500.000 (n(ra triéu) dan ching
nghéo khé thudc giai cdp ha tién vao ngay 31-10-
1956 tai thanh phé Nagpur, ti€u bang Maharashtra
(mién tay An D0). Rét ti€c chi sau tuan sau dai lé
nay, lanh tu Ambedkar da tir tran, bo lai hang tram
ngan Phat t& mdi quy y phai s6ng bd vo khéng
ngudi hudng dan.

Vi thé€, sau dam tang clia Ambedkar, Thugng
Toa Sangharakshita da phai dan than, thuyét giang
35 thdi phap lién ti€p trong bédn hém lién nham
khuyén khich nang d& tinh than cho ho khéi bi thoi
tam trudc bién c6 dau thuong bat ngs ndi trén. Va
tlr ndm 1957, mo6i nam mot [an, Thugng Toa rdi
Kalimpong ha san xudng vung gan thi trdan Bombay,
ti€u bang Maharashtra (mién tay An D9) dé€ thuyét
giang, chi dan cho hang tram ngan Phat t& mdi nay
tu hoc, ng6i thién hodc chu leé thanh hoén, quy y cho
ho; va s6 Phat tlr bdy gid quy y theo ngai Ién tdi
200.000 ngudi. }

Sau 20 nam hodng phap khéng mét madi tai An
D9, Tich Lan, Nepal va Ma Lai, thang 8 nam 1964,
T. T. Sangharakshita trd vé Anh Quéc. It lau sau,
thugng toa dugc mdi lam tru tri chia Hampstead
Buddhist Vihara tai Ludn Do6n (London) va trong
mot budi hop clia toan thé chu Tdng, ngai dudgc
cung thinh lam Tri Su Trudng Gido HGi Tang Gia Anh
Qudc (Head of the English Sangha).

Ti€p dén, ngay 6 thang 4 nam 1967, vdi su gilp
d3 ciia mot s6 Phat tur nhiét tdm, Thugng Toa ding
ra thanh lap “HG6i Thién H{tu cua Gido hdi Phat Gido
Tay Phuaong” (The Friends of The Western Buddhist
Order) hay goi tdt la “Gido hoi Phat Gido Tay
Phudng” (The Western Buddhist Order), mot phong
trao Phat Gido hoan toan mdi mé tai Anh qudc bay
giS. Tru s dau tién clia Hoi nay dat tai dia diém sé
14 Monmouth St., mot dudng phd nhé c6 nhitng cua
tiép ban d6 cd & trung tdm Luan B6n. Can nha gém
c6 hai phong, moi cai rong khong qua ba thudc
vubng, mét phong dung lam chanh dién thg Phat,
con cdi kia lam cho tiép khach. Tai day hang tuan
c6 t6 chirc khoa tu thién chung cho moi ngudi cling
nhu riéng cho cac nhém hoc Phat, dudi su chi dan
truc ti€p clia T. T. Sangharakshita.

Du gap khé khan lac ban dau, nhung Ho6i da
nhanh chéng phat trién vao nhitng ndm sau va ngay
cang thu hut nhiéu Phat tlr tham gia, nhG su hoat
dong tich cuc, khéo léo huéng dan cua T.T.
Sangharakshita. Thugng Toa chiu khé dén viéng
tham, thuyét giang Phat Phap, chi day tu thién cho
nhiéu nhéom Phat tir, khong nhitng tai Luan B6n ma
con & nhiéu thanh ph6é xa x6i khac nhu Oxford,
Cambridge, Brighton, Birmingham, Nottingham va
Norwich v.v... Thugng toa khong gidi han viéc
truy@n ba gido ly dlirc Phat cho riéng cac doan thé
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phéat tlr, ma thugng toa cling dén thuyét phap tai
cac trudng trung, dai hoc thudc cac cd quan, td chirc
ton gido khac nhu The Maria Grey College, Bromley
Technical College, The Universities of Glasgow,
Bristol va Reading cling nhu trén dai phat thanh.
Nam 1970, T.T. Sangharakshita dugc trudng dai
hoc Yale 8 Hoa Ky mdi qua thuyét gidng vé Phét
Gido trong hai thang.

V& mat t8 chirc, phat trién cd s& cling nhu tin
d6, “HOi Thién H{tu cua Gido HOi Phat Gido Tay
Phuong”, dudi su lanh dao cua T.T. Sangharakshita
va cac dé tr than tin clia 6ng ta tir ngay thanh 1ap
(1967) dén nay (1996) dudc 29 nam va hién dang
phat trién manh mé& véi 19 trung tdm tai nhiéu
thanh ph& va quén ly trén toan khdp nudc Anh nhu
London, Birmingham, Brighton, Bristol, Cambridge,
Croydon, Glasgow, Leeds, Manchester, Norwick,
Surlingham, Sussex va Shropshire v.v... Ngoai ra,
td chic méi “Gido HOi Phat Gido T4y Phuong” nay
cung da dugc thanh lap & nhiéu qudc gia khac nhu:
Helsinki (Ph&n Lan), Essen (Tay Dbuc), Utrecht (Hoa
Lan), Hagersten (Thuy Dién), Penang (M& Lai),
Sydney (Uc Pai Ldi), Auckland, Wellington North
(Tén Tay Lan), New Hampshire, Seattle (Hoa Ky)
va tai An DO § cdc thanh phd Ahmedabad (tiéu bang
Gujarat), Aurangabad, Bombay va Poona (tiéu bang
Maharashtra).

Hién nay, T.T. Sangharakshita dugc 71 tudi
(sanh nam 1925), dang gilt chirc Thugng Thu “Gido
HOi Phat Gido Tay Phuong” (The Head of The
Western Buddhist Order), tru sé chinh dat & Trung
Tam Padmaloka, Surlingham, Norwich (mién dong
nudc Anh), va ngai cling thudng trd tai day. Ngoai
cong viéc trudce tac, dich thuat kinh sach Phat Giao,
hang ndm T.T. Sangharakshita thugng lui téi tham
viéng, khich I€, thuyét giang, hudng dan cac khoa
tu thién, tuan Ié quan niém cho hang ngan Phéat tu
khdp noi & cac trung tdm, chi nhanh truc thudc Gido
HOi Phat Gido Tay Phudng tai Anh quéc cling nhu &
nhiéu nudc khac trén toan thé gidi.

Nhirng Pong Gop Cua Thuong Toa
Sangharakshita Cho Nén Van Héa Phat Giao
Tai Cac Nuéc Tay Phuaong

Noi vé phuong dién gido duc va van hoa trong
hon 30 nam qua, T.T. Sangharakshita la moét trong
nhitng nha su da viét bai cho cac tap chi Phat Gido
Anh ng{r cling nhu trudc tdc nhiéu sach Phat Gido
nhat hién nay. Thugng Toa da ting la thanh vién
trong Ban Bién Tap cua tap chi Phat Gido “The Maha
Bodhi” (Pai Giac), an hanh mady chuc nam qua tai
Calcutta (An D8); chd but tap chi “The Buddhist
Library” (Thu Vién Phét Gido) va td “Stepping
Stones” (Nhitng Budc bi Trén Ba). Vé mat sang tac,
dudi day la mot sd tac phdm gia tri cia Thugng Toa
va nhiéu cubn da dudc dich ra 11 thu tiéng:

1. The Thousand Petalled Lotus (Hoa Sen

Ngan Canh)

2. Messengers From Tibet and Other Poems
(SU Gia Tar Tay Tang va Nhitng Bai Tho Pao Vi)

3. A Survey of Buddhism (Nghién Clu vé Phéat
Giao)

4. Flame in Darkness (Anh Hbng trong Bdng
T60)

5. The Enchanted Heart (Tdém H6n An Lac)

6 The Three Jewls (Tam B3o)

7. The Essence of Zen (Thién Can Ban)

8. The Path of The Inner Life (Pao Gido cua
Doi Séng NGi T&m)

9. Human Enlightenment (Su Gidac Ngé cua
Con Nguoi)

10. The Religions of Art (Tén Gido cua Nghé
Thuat)

11. The Ten Pillars of Buddhism (Mudi Diém
Can Ban cua Phat Giao)

12. The Eternal Legacy (Phdp Bao Vinh Cuu)

13. Travel Letters (Nhitng Buc Thu Du Héa)

14. Alternative Traditions (Nhing Truyén
Théng dugc Chon Lua)

15. Conquering New Worlds (Chinh Phuc nhiing
Thé Gidi M&i)

16. Ambedkar and Buddhism (Cu si Ambedkar
va Phét Giao)

17. Crossing the Stream (Vuot Qua Bién Khd)

18. The Meaning of Orthodoxy in Buddhism (Y
Nghia Chinh Théng trong Phéat Giao)

19. Mind - Reactive and Creative (Sv Sang Tao
va Phan Ung cta Tdm Thurc)

20. Aspects of Buddhist Morality (Nhiing Khia
Canh cua Luén Ly Phat Giao)

21. Buddhism and Blasphemy (Phéat Gido vdi su
Phi Bang)

22. Buddhism, World Peace and Nuclear War
(Ph4t Gido, Hoa Binh Thé Gidi va Chién Tranh
Nguyén Tur) (Tap sach nay ching t6i da dich ra Viét
Ngi{f va &n hanh tai Hoa Ky nam 1990)

23. The Bodhisattva: Evolution and Self-
Transcendence (Su Tién Hoéa va Tu Siéu Viét cua
duc Bo Tat)

24. The Glory of the Literary World (Su Huy
Hoang cua Thé Gidi Van Chuong)

25. Going for Refuge (Suv Quy Y Tam B3o)
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Pali scripture
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NGUOI MO PUONG VI DAI

Mirng 1é Phdt din sanh

Vieon hong rdi canh trén tham cé xanh

Pén bude chan bic Chanh DPang Chdanh Gidc
Cay moc lan ngat hwong

Cung duong

Bdc Thién Thé, Thé Gian Giai

Bao nhiéu loai hoa ruc ré dwoi ton twong Nhuw Lai

Ong buwém thi tham diép khiic sinh nhdt
Chim véo von giai diéu hoan ca

Gio vi vu loi Tam kinh Bat Nha

Ngay troi xanh biéng biéc

Dém trang vang lung linh

Trong Phdt dién khoi tram thom cung kinh
Hai mieoi sau thé ky nhw méi hém qua
Khi hoa vu dam no

Hién twdng gitra nhdn gian

Ba ngan thé gi6i mirng Phdt dan sanh
Troi nguoi hoan hy

Man thii sa, man da la trang ca troi mdy
Ngai da dén

Nguwoi mo dwong vi dai

Mot con dwong chua tung co xwa nay

Thé giéi di biét dong tdy

Con nguoi bat dong nam bac

Bao ché chia cach biét sang — hen

Nhitng ky thi giau — nghéo, tri — ngu

Péu din buée di chung con dwong Trung Pao
Mung sinh nhdt Phat twong nhé on Nhu Lai
Hoa trong viwon, hoa no trong tam

Anh sang tri hué soi ba ngan thé giéi
Long dai bi xuyén suét muén doi.

Tho DONG THIEN

HOA KHAI ANH PAO VANG

Thé Tén thi hién do doi

Quyén thit phirong tién néi loi dai bi

Con nguoi tham ddam sdn si

Chim trong bé khé ciing vi vé minh

Tw ngay co Phat dan sinh

Con dwong Trung Pao dinh hinh twong lai
Phdt vé hirong téa hoa khai

Troi nguoi voi ca muon loai hy hoan

Khéi tram phang phat nhe loang

Déng ciing dieong Phdt long cang thiét tha
Nay day mot coi Sa Ba

Tin tdm sanh khoi hang ha nhdn duyén
Song trong gidy phiit hién tién

Loi Phdt khai ngg vo bién nhiém mau

Ng6 hau gidi thoadt vé sau

Ngueoi ngueoi nhan nhii cung nhau phung hanh
Uu dam né dudi troi xanh

Dao vang khai mo twu thanh do sinh
Muoi ngan thé giéi quang minh
Lucehing chin dong cung nghinh Phdt vé

Mot ngay thicc tinh thoi meé

loi Phat day dwa ké Nhw Lai.




CHANH KIEN TRONG DOT SONG
CUA NGUOT CON PHAT

HT Thich Thai Hoa

o

Nh{tng ngudi con Phat chan chinh, thi lic nao
va @ dau, ho cling thuc hanh phap va chanh phap
tré thanh dgi séng cua chinh ho. Ho dugc nudi dudng
¢ trong chanh phap va ho vui séng trong chanh phap
moi ngay. Ta cd thé ndi vé chanh phap rat gioi, vi ta
da cé qua trinh tich IGy nhitng kién thic vé chanh
phdp tir hoc dudng, tir thu vién, tir cac budi hdi thao
hay phdp dam, nhung thuc hanh chanh phap dé
nhi€p phuc phién no noi tdm ta, dé tdm ta thuc su
co gidi, c6 dinh va co tué, khi€n cho chanh kién sinh
khdi va c6 mat ngay trong ddi sGng cua ta, thi ta cé
thé chua gidi chit nao!

O trén trdi dudi dat, ai 1a ngudi cd kha ndng
thay phap dé ndi, thdy phap dé thuc hanh va da thuc
hanh ding nhu nhitng gi minh da thay va da néi?
Ngugi 8y khong ai khac han la Burc Phat.

Phéat 1a ngudi c6 Chanh kién, Phét 1a ngudi hiéu
Chanh kién va Phét 1a ngudi thé nhép v6i Chanh
ki€n, con chling ta tuy mang danh la Phat tr, nhung
la nhitng nguGi dang hoc vé Chanh kién, ch( chua
thé hiéu dugc rét rdo vé Chanh kién. Chanh kién 1a
do thuc hanh Gidi Binh Tué ma sinh khai, chit khéng
phai do hoc héi hay tich Iy kién thirc Phat hoc ma
sinh khgi. Chanh kién la do doan tan v6 minh, chép
ngd ma sinh khdai, ch khéng thé sinh khgi ti nhiing
tu duy chdp ngd. Chap v6 nga van khdéng phai la
chanh kién hudng gi chap nga?!

Chanh kién la phai thdy ré su that vé Khd, thay

ro su that vé Tap, thady r6 su that vé Diét, thay ro su
that vé bao.

Ai 1& ngudi thdy rd su that vé khé? Chi cd Phat
mGi thdy ro su that nay.

Ai la ngugGi thay ro su that vé Tap? Chi cé Phat
mGi thdy ro su that nay.

Ai la ngugi thay r6 su that vé Diét? Chi cé Phat
mdi thdy ro su that nay.

Ai la ngudi thdy ro su that vé Pao? Chi c6 Phat
mdi thdy ro su that nay.

Khé thi ai cling thdy, nhung th8y ré su that vé
Kh@, thi chi c6 Phat méi thdy, vi sao? Vi chi cd Phét
mai cé Chanh kién vé Khd, nén théy.

Tap thi cé nhiéu vi thdy, nhung thay ré6t rao
cla su that vé Tap, thi chi cé Phat mgi thay, vi sao?
Vi chi Phat mdi c6 Chanh kién vé Tap, nén thay.

Diét thi cling cé nhiéu ngudi chirng nghiém,
nhung chrng nghiém rot rdo su that vé Diét, thi chi
c6 Phat mdi chi’ng nghiém, vi sao? Vi chi c6 Phat
mdi cé Chanh kién, nén chirng nghiém rét rdo su
that vé Diét. Pao thi cling c6 nhiéu ngugi thdy,
nhung thdy rét rdo su that vé bao, thi chi cé Phat
mdi thdy, vi sao? Vi chi Phat mdi cd Chanh kién vé
Pao, nén thay.

Vi khéng thdy rd su that vé khé, nén khi khé
tdi, ta rén ri, than khoc, khiép dam, khi khé di qua,
chung ta quén va chi’ng nao tat ndy, chidng ta van
ti€p tuc cai pham tuc trong ta.
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Né&u ching ta thdy su that vé khd, thi van dé
tu hoc cla chdng ta da ti€n bo rat nhiéu, nhung vi
chiing ta khdng thdy su that vé khd, ma chi thdy khé
do cac cam gidc bat nhu y dem lai, nén cac khé tho
di qua, chung ta hét thay kh& va ching nao tat néy,
chung ta van ti€p tuc cai nghiép ci trong ta.

Néu thdy dudc su that vé khé va nudi dudng
thudng truc cdi thay &y, thi ching ta hét khd da 1au
roi, nhung vi ching ta khong thady thudng truc su
that vé khd, nén khdng bao gid ching ta hét khé.
D6i khi chiing ta 1Am khd Ia vui, l[am vui 1a khé.

Th8y khé, thdy tap khdi ciia khé rdi, ma than
thg cling vd ich, cho nén khi thdy tap khdi cua khé
roi, thi ta phai ha thu cong phu ma tu tap dao dé.
Pao dé da tu tap, thi diét dé trudc sau gi cling cé
mat trong ta.

Chung ta la dé tur Phat, ching ta quy y Phat,
quy y Phap, quy y Tang va tho tri nam gidi, tuc la
chlng ta mudn diét tan tap dé€, dé€ khd dé vinh vién
cham dut.

Cho nén, su tu hoc phai cé trach phap, phai co
su lua chon. Chinh su lua chon la mot trong nhitng
y€u to tao nén Chanh kién. Vi vay trong chat liéu tao
nén ngudi Phat tr, hoan toan khong co chét liéu mé
tin, khéng cé chat liéu cuc doan. Vay, chdng ta la
Phat t&r, ching ta phai dao tao thé hé ké thira su
nghiép Phat t&r cla ching ta la chidng ta phai dao tao
nhu thé nao?

Ching ta phai dao tao chinh con chau cua
chung ta k€& thlra truyén théng cao dep cda ching
ta; ching ta phai biét tao cd duyén cho nhirng ai cé
cam tinh véi su tu tap chung ta; va ching ta phai
biét thé hién nhitng gi tét dep, cao quy dén nhiing
ngudi chua biét ching ta la Phat tir, d& cho ho cb
nhitng co duyén hiéu biét vé nhitng gi cao dep cua
ngudi Phat t&r chdng ta, khién cho ho néu chua dua
cd duyén dé theo ching ta, thi ho cling cé thé yém
trg ching ta va néu ho chua cé du co duyén dé yém
trg chidng ta, thi it ra ho khéng gay trd ngai hay
chong lai ching ta.

Ngudi Phat tir ching ta hay luu y, ngoai nhitng
nhan duyén lién hé véi ching ta, khéng cé ai chéng
dGi chdng ta. Chéng d6i ching ta, phan nhiéu di tur
nhitng ngudi da ting cé nhan duyén theo ta va ung
ho chung ta, chr khéng ai khac. Nhirng ngudi di theo
chung ta, ung ho chdng ta, hoan h6 ching ta, ma
khong c6 chanh kién, khong thuc hanh chanh phap,
thi trudc sau gi nhitng ngudi dy cling phi bang va
chdng lai chdng ta, ch khéng ai khac. bay la diéu
ma ching ta can phai quan chiéu dé thdy rd su that
trong ting nhan duyén cua van dé. Thay ré su that
nhan duyén cua tirng van dé nhu vay, goi la Chanh
ki€n. Néu thdy ma khong thdy rd nhan duyén qua
bao nhu vay goi la ta ki€n. Khi mot ngugi bi rgi vao
ta kién, thi cang gidi quyét van dé la cang sai van
dé, cang ndi la cang bay, cang di la cang léch dudng,
cang di la cang sai hudng, vi nha & hudng déng ma

di vé hudng tay la khéng bao gid vé dén nha dugc.
Phat tr ma khong cé Chanh kién thi lam sao thay
dugc ngbi nha gidc ngd cua minh dé di vé? Phat tor
ma sgd hdi su tu hoc, thi lam sao ma di t&i dudc
vGi ng6i nha Phat Phap?

Con chdu nghe ndi v& nha cha me, t6 tién ma
sinh tdm sg hai, thi khong phai la con chau trong gia
dinh nira r6i. Cling vay, Phat tir nghe ndi dén su tu
hoc ma sg hai, thi chdc chan d6 khdng phai la Phét
tu.

Chi vi khéng cé Chanh kién, nén khong nhan
ra dugc dudng ta néo chanh va vi do khéng thay ta,
nén khong thé bé ta; khéng thdy chanh, nén khdng
thé theo chanh.

Ta thi & dau ciing cé va luc nao cling cd, van
dé la ta c6 thay dugc dé la ta, thi ta mai tir bo dugc,
ch&r bao thé gian dirng cé ta, thi khong con la thé
gian nira. Van dé thé gian hay xuat thé gian la khéng
guan trong, ma quan trong la thay r6 su that vé thé
gian va xudt thé& gian, dé tu tap va téi ta phu chanh.
Khi thdy r6 su that cda ta, thi minh bod ta mot cach
nhe nhang, bo ta nhu cat bo rudt thira ma théi. Vi
khong thay r6 ta, nén ta khéng tu tap ro rang va ta
thudng bi ta ma quay raGi.

T6i néi gilta nay co rat nhiéu ngudi tin ngudng
Phat gido, nhung lai la rat it Phat tir. Cé tin ngudng
Phat gido, nhung chua han la Phat tlr; cé nhiéu ngudi
khoac ao nha tu, nhung trd thanh nhitng bac chan
tu khong phai dé dang gi! Néu nhiéu Phat t thi ta
thuyét khdng thé xen vao dudc, nhung minh chi Ia
Phat tur gid danh, tu hoc khong cé6 Chanh kién. Toi
ndi trdng ra, nhiéu t& chl'c mang danh nghia Phat
gido, nhung dao tao nhitng thanh vién khong dung
vGi phdm chét Phét gido. Ho dao tao chay theo danh
nghia hon la thuc chat; dao tao mang tinh ly thuyét
hon la thuc nghiém, nén nhitng hdu qua xau da xay
ra dén cho thgi dai ching ta cd lién luy dén Phat giao
va xa hoi con ngudi, diéu dé néu chidng ta c6 chut
tram tinh va chiém nghiém gido ly nhan duyén, nhan
qua, nghiép bao cua dic Phat day la thay ngay.

La Phat tlr, chiing ta khéng chdng lai thé gian
ma cling khong theo thé gian. Chdng lai thé gian nay
thi 18y gi d€ tu? Com dau ma 3n? Ao dau ma mac?
Nha dau ma 462...

Theo thé& gian dé cé ngili duc va hudng thu ngi
duc 1a& phi Phat tlr. Chéng thé& gian dé cé giai thoat
la diéu hoang tudng, hoan toan khong cé trong Phat
gido va chay theo thé& gian dé cé giai thoat lai cang
khéng co trong gido ly Phat gido.

Chung ta hdy nhin k§ vao hoa sen dé thay, hoa
sen cé theo ai khong? Hoa sen khong theo bun ma
cling khéng chéng lai bun. Hoa sen séng gilra bun
va sbng véi bun ma khéng trg thanh bun va khéng
bi bun déng hda. Hoa sen s6ng vdi bun ma van la
sen, d6 mdi goi la hoa sen. Phat tir séng gilra thé
gian va song vdi thé gian, ma khéng phai la ngugi
dgi va khéng bi ngugi dGi dong hdéa ma cé kha
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nang dong hda ngudi ddi, bang nhitng tinh chat Phat
tlr cila minh, nén mdi goi la Phat t&r quy y Phat Phap
Tang va gilr gigi da phat nguyén.

Cho nén, dao Phat cé ngay gilra thé gian va
ngay ngi thé gian ma xudt thé. Vi vay, Chanh kién
la thdy rd, xudt thé gian ngay & ngi thé gian. Chanh
kién la thdy rd ngay noi Khé dé&, cé Tap dé, Diét dé
va Pao dé; th8y ré ngay noi Tap dé cé Khé dé, co
Diét dé va bao dé€; thay r6 ngay ngi Diét dé€ cé bao
dé, dé diét khé va khé diét va thdy rd ngay noi Dao
dé |a Diét d&, nén khé diét va diét trir hét thay nhan
duyén cua khé.

Cho nén, thdy cho rd trong Khé cé Tap, trong
Khé c6 Diét va trong Khé coé Pao, cai thdy dd la
Chanh kién. Thém nira, thdy trong Tap cé Khd, tic
la thdy trong nhan cé qua, vi biét nhu vay, nén
khéng bao @i tao nhan x3u dé cé qua khé. Biét
trong qua cé nhan, nén chip nhan qua dé chuyén
hdéa nguyén nhan, khién nhan thién sinh khéi qua
vui. Th8y Tap khdi phién ndo nay cé thé chdm duat
dudc, cé thé dinh chi dudc, cd thé tu va thay déi
dudc, tdc la thdy trong Tap c6 Diét va trong Tap cé
Pao, cai thdy dy la Chanh kién. Lai thay trong Diét
cé Khé 1a nh& c6 khd nay, ta méi d6i dién véi nd, dé
tu tap va chuyén hda. Diét nay do khd ma khdi tdm
tu tdp, nhd vdy nén cé diét; Diét nay do khé vang
mat ma co va diét nay di tdi bdng con dudng nao?
D6 1a con dudng cua Dao dé. Trong Pao cd Khg,
trong Pao c6 Tap va trong Dao cé Diét.

Nén, ching ta tu tép 1a phai khG luyén, phai
thirc khuya day s6m, phai can man nhi€p phuc phién
ndo, nghiép chudng noi tam ta vd&i nhiéu phuong
phap khac nhau. Khi 3n com phai quan chiéu dé nhac
nhd minh phong hé long tham, phong ho su séan han
va tdm mu qudéng. Khi tu tap, ta an com, ta phai biét
cdm nay la cla ai va do dau ma cd, minh cé xirng
dang dé tho dung nhitng thuc phdm nay khdng, tho
dung thuc ph&m trong su quan chiéu 1a dé& nudi 16n
y thic trach nhiém, long biét on va tam tU bi cla
minh moi ngay. Tu tap nhu vay 1a khé luyén va nhg
khé luyén cdi tdm y cua minh nhu vay, cho dén cho
tdm y thudn thuc, thi cdc khé nhén va qua tu diét.
Nén tu tap la phai biét ir'ng dung phudng phap diét
khé vao ngay trong ddi sdng, dé cho cac khd nhan
va khé qua tu diét.

Cho nén, ta @n cdm & trong y thirc chanh niém
tinh giac, trong y thirc trach nhiém, biét gn va tu bi,
thi cai nghiép tao ra do su an sé tu tiéu diét. Ta an
cém v@i nhitng y thi'c nhu vay, thi phudc ddc va
hanh phuc cua ta sé dugc sinh trudng va I6n manh
trong chanh phap.

_ Ta nén biét rang, thanh tuu cdi an khdng phai
dé dang. Trong cd thé ta chi cdn mot bd phén trg
ngai, thi viéc an cla ta sé khong thanh tuu va néu
cac bd phan trong co thé ta khdng bi tré ngai, nhung
khéng c6 thuc phdm, khdng cd ngudi lam ra thuc
phdm hodc khéng cé khdng khi, dat, nudc, gio, Ira,

mat trgi, mat trang, dong song... thi cai an cda ta
cling khéng thé nao thanh tuu dudc. Nén, ta an vdi
y thirc tinh gidc, y thlc trach nhiém, y thic biét on
va tam tu bi, thi cai an nhu vay giap ta tiéu hoa thuc
ph&m mdt cdch nhe nhang, cé y nghia va thang tién.
Ta an nhu vay la an trong Chanh mang va dugc nudi
duBng bang Chanh kién.

Ta co biét cac loai vat an cdm, hé tiéu hda cua
chung phai cau tric nhu thé nao khong? N6 khong
phai ciu tric theo cd thé sinh hoc don thuan, ma
c8u tric cd thé lién hé theo nhan duyén nghiép bdo.
Co thé cua nd chinh 1a nghiép bao cua né.

Ga, chim an thi bo tiéu hoa cta chung dugc co
cau nhu thé nao? Cai gi cd cau? Nghiép bdo cula
ching tu cd cu thadn thé theo nhan duyén cua
chiing, d€ cho ching cd thé thich ('ng véi diéu kién
séng cla chlng, dé ton tai trong hé qua nghiép bao
cua chung.

Nghiép thién va ac cua loai nao thi sé tao ra
dgi s6ng thich &rng cho chinh loai dg, va khién cho
chlng cé du diéu kién, dé€ tiéu thu nghiép bdo cua
chung. Nhu vay, néu khéng c6 Chanh kién, minh lam
sao thdy dudc gia tri cia mot bira an, céng lao cla
ngudi lam ra hat gao va nhan duyén nghiép bao cla
minh trong ldc an? Nén, hanh phic cia con ngudi
khéng phai chi c6 cai bi€t ma con phai biét van dung
cai biét vao trong ddi séng hdang ngay cua minh.
Hanh phuc cua ta khong phai la cai biét, ma la hoa
trai cua cai biét va biét hudng thu hoa trai cua cai
bi€t ay, ngay trong dGi s6ng clia chinh minh.

Nhg cé thuc tap Chanh kién, ta mai thay dudc
su that cua ting van dé, va chi c6 Chanh ki€n mdi
c6 kha nang giup ta hudng thu hét dudc nhirng gi ta
da co va dang c6. NEu thi€u Chanh kién, ta sé phung
phi su sGng cua ta, ta phung phi nhitng gi ta dang
c6 va ta khong cé kha nang séng vdéi né moét cach
hoan hao va tron ven.

Thi€u Chanh kién la ta phung phi cudc dgi cua
ta nhu Bui Giang da noi:

"Nua doi d&d bo thdu canh

Nia con nudc bo tubi xanh Ién bd

Khé dau vé giilta b4t ngd

Hoang liéu phé thi chdn ho hitng di”.

Ta cé thé da bd nilra ddi, hai phan ddi cho
nhitng muc tiéu vo6 ich. Ta da bd hét ca cudc dGi cho
su nghiép tich Ily tai san va danh vong, nhung khi
chét, thi ta khéng hé c6 mét xu cdc nao mang theo
dudc va khong cé6 mot tén goi cao sang nao bao
chirng cho ta thoat khoi su chét. Trong khi tu hoc,
ta tao phudc dlrc cho tuang lai cda chinh ta, thay ddi
nghiép ching xau trong qua kh(r cta chinh ta, thi ta
khéng chiu lam. Tu tap |a d€ cé Chanh kién va nhd
c6 Chanh kién khién cho nhitng nghiép ching xau ac
cla ta thay déi, khién ta cé thé cé dudc an binh ngay
trong ddi s6ng nay va ddi s6ng sau khi chét.

NhG c6 Chanh kién, ta mé&i c6 Chanh tinh tan,
khién ta no luc lam nhirng gi can lam; nhd c6 Chanh
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kién, ta mai cé Chanh ng{r, khi€n ta biét ndi nhitng
gi can nodi; nhd c6 Chanh kién, ta mdi c6 Chanh
nghiép, khién ta hanh déng nhitng gi can phai hanh
dong; nhg c6 Chanh kién, ta mdi c6 Chanh mang,
khién ta biét nudi dudng nhitng gi can phai nudi
dudng; nhd cé Chanh kién, ta mdi c6 Chanh tu duy,
khién ta biét tu duy nhitng gi can phai tu duy; nhdg
c6 Chanh kién, ta mé&i cé Chanh niém, khién ta phai
nhé nghi dén nhitng gi can phai nhg nghi va nhd cé

Chanh kién, ta mdi c6 Chanh dinh, khién ta an tra
tdm vao nhitng d6i tugng can phai an trd dé nhiép
phuc, soi chiéu va chuyé&n hda hét thay cac loai phién
ndo nai tam.

Nhu vay, ching ta thay Chanh kién quan trong
nhu thé nao trong Bat Chanh bao va quan trong nhu
thé nao trong Phat gido, trong dGi sGng tu tap cua
nhitng ngudi con Phat ching ta.

THAP LEN NGON PUOC

Lén non hdi nu hoa vang

Bong dung nhé lai thué nao xa xwa
Bui nao day giira troi tho

Tinh nao vuwdng viu bén bo nhan sanh
Nguweoc xudi mdy néo dwong tran

Lang quén mot phut lac loai ngan nam

Théin nhw chiéc ld mong manh

Trong mo mong thdy chot qua phé phirong
Thdy nguoi nghéo khé ma thwong

Thdy nguoi cung kho xot xa trong long
Thé gian qudn tro bén dwong

Vai chuc nam nita dau con thdy ai

Swong tan hién bén do xira

Phdt tanh mau nhiém chan nhw truong ton

Mic dit van phép huyén khéng
Vang trang chdn tanh muon doi chiéu soi
Chua hé vang bong bao gio

Tam ta, tdm Phdt dong nhw cdi nguon
Chi nguoi tri moi to twong

Ngueoi khéong hoc dao biét duwong vé dau
Pham phu tam loan dao dién

Nguwoi da gide ngd nhie sen né hong

Huong thién téa khap tay-dong

Hanh nhdn thuc tinh khong con hai bén
Vot vong doi dai nhi nguyén

Muoi phwong, sau coi dudi trén khac gi
Muén loadi cho dén chuw thién

Ba ngan thé giGi khéng ngoai Tam day
Trén cao mady trdng bay bay

DuGi ho sen né don chao xudn twoi
Tuyét voi gido phap T hé Ton

Thp 1én ngon dudc soi doi toi tam

Ciii dau danh 16 Nhw Lai.
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SO QUAT VE CHU TANH VA CHU TUONG
TRONG DAO PHAT QUA DUY THUC HOC

Khanh Hoang

Theo dinh nghia théng
thudng, trong tucng quan
gilta Tanh va Tudéng, Tanh
chinh la can ngudn thédm
kin va la cd ché& van hanh
dé€ sinh khdi ra mudn van
tudng trang hién hién noi
thé gian, bao gébm cac
tudng trang ndi canh tran
va cac tudng trang ngi tdm
thifc. Nhu néu ta nghe moét
ngudi nao dé ndi la “tanh
tdi nong”, ta at biét ngudi
do khi gap hoan canh trai y
sé dé cb6 nhitng phan Ung
va bi€u hién ndéng nay,
thi€u can nhac, cé khi gién
dif ra cd 3 ndi Than-Khau-
Y (tam nghiép): nhu & noi
than ngudi 8y s& cbd sac
mat phirng phirng do, cung
tay, mua chan...; nadi
miéng ngudi dy sé hay thét ra nhitng I3i 1& coc cdn,
tho 16, bat lich su, nang né, do6i khi chui rua tho
tuc...; noi tdm y ngudi ay lai thém cé nhitng vudéng
chdp phién ndo, u @m, nang né... ma két nghiép
luén hoi.

Téng quat dua theo qui ludt nhan qua, cé 3 loai
Tanh, tam goi la Tanh Dinh Hudng Nhan Qu3, la
Tanh Thién, Tanh Ac, va Tanh V6 Ky. Ba loai Tanh
Pinh Hudng Nhadn Qua nay cd thé dudc dinh nghia
s@ luge nhu' sau: 1. Tanh Thién = la tanh c6 khuynh
huéng dua dén nhitng diéu an lanh, tét dep, dua
dén su tai sinh vao cac dudng thién lanh nhu Trdi,
Ngudi... ma tdi thugng la dua dén gidi thoat, khdng
con bi budc rang bdi cac phién ndo, khé dau cho
minh, cho ngudi, va cho tat ca chidng sinh trong
Tam Gidi; 2. Tanh Ac = la tanh c6 y nghia ngudgc lai
v@i tanh Thién, nén cé khuynh hudng dua dén
nhitng diéu bat hanh, khé dau, khdng an lanh cho
minh, cho ngudi, cho tat ca ching sinh dua dén su
tai sinh vao cac dudng ac hiém nhu Pia Nguc, Nga
Quy, Suc Sinh...; 3. Tanh V6 Ky = la tdnh khong
thién, khéng ac, tdnh khéng c6 tac nghiép dé dua
dan dén luan hoi vi tdnh nay chua cé day lén su

phan biét thién ac, IUn sau
vao nhan qua. Tam tanh
cua con ngudi, nhat Ia
pham phu ngi c6i Duc, phan
I6n déu cé day du 3 Tanh
nay. Theo Duy Thic Hogc,
tam tanh cua con ngudi bao
gom 8 Thic Tam Vuaong, 51
tam sd, 24 moén Tam Bét
Tudng Ung Hanh Phap, va 6
VO Vi Phap; trong dé chu
thé ban chat va tac dong
cua tam thlic con ngudi
chinh la Bat Thdc Tam
Vuong. Bat Thac Tam
Vuong lai dugc chia ra 3
nhéom Nang Bién la: 1.
Nhom Nang Bién A Lai Da
thirc, 2. Nhém Nang Bién
Mat Na Thic, va 3. Nhom
Nang Bién Tién Luc Thirec.
bugc goi la Nang Bién vi
day la phan tadm thic tac dong chinh yéu khi tiép
xuc v@i canh tran. Khi d6, moi nhédm Nang Bién lai
c6 céach thirc tiép xic va tac dong riéng biét, khong
giéng nhau d&i véi canh tran. Diéu nay cé thé dugc
gidi thich so quat nhu sau:

(1) Ngi nhém Nang Bién Tién Luc Thirc: Budc
goi la Tién Luc Thirc vi day la Sau Thic Trudc clia
Bat Thic Tam Vuadng. Sau thldc nay bao gom Nhan
thirc (thic noi mat thdy), Nhi thic (thdc noi tai
nghe), Ti thic (thdc ngi mii ngdri), Thiét thirc (thirc
ngi ludi ném), Than thic (thdc noi than xuc cham),
va Y thic (thic ngi ndo bd phan biét, nhan biét).
Nhu thé€, ngi Tién Luc Thdc coé xuat hién thém 6
Tanh ngi 6 Can, goi la 6 Can Tanh. Sau Can Tanh
dugc phan biét riéng ré |a Tanh Thay noi mat, Tanh
Nghe ngi tai, Tanh Ngli ngi mii, TAnh Ném ngi luGi,
Tanh Xdc Cham ngi than, va Tanh Phan Biét, Nhan
Biét ngi ndo bo. Trong do, Tién Ngli Thic chi cé Tu
Tanh Phan Biét, khéng cé Tuy Niém Phan Biét va K&
Dat Phan Biét nén chi c6 tac dung xuc ti€p va thu
nhan tran canh; chi cé Y Thirc c6 day du 3 th& phan
biét nén cd tac dung rat phong phi va sau séc. Cé
thé€ cho réng 6 Can Tanh nay déu chi Ia san phadm

CHANH PHAP SO 174 — THANG 05.2026 e 24



dudc cé ra tu su hoa hgp cua 3 yéu t6, thudng dugc
goi la Tam Hoa Hgp, bao gém 6 Can (Nhan Can, Nhi
Can, Ti Can, Thiét Can, Than Can, Y Can), 6 Tran
(S&c Tran, Thanh Tran, Hudng Tran, Vi Tran, Xdc
Tran, Phap Tran), va 6 Thuc (Nhan Thirc, Nhi Thir,
Ti Thic, Thiét Thic, Than Thic, Y Thirc); trong dé
6 Can va 6 Tran la thudc vé sdc chéat hitu hinh, con
Thirc la thubc vé nang lugng tdm thirc vo hinh. Diéu
nay cling khién giup Tién Luc Thidc dugc phan biét
riéng ré ra véi 2 thifc Nang Bién con lai la Mat Na
Thirc va A Lai Da thirc chi thuan la nang lugng tam
thifc vo hinh. Sau Can Tanh (Tanh thdy - Tanh
nghe- Tanh ngi - Tanh ném - Tanh xic cham -
Tanh phan biét) ngi Tién Luc Thic dugc Duy Thirc
Hoc minh dinh c6 3 diéu sau: 1) C6 day du ca 3
Tanh Thién - Ac- V6 Ky noi moi Tanh cta 6 Can
Tanh. 2) C6 c6ng nang lieu canh, phan biét to tudng
canh tran trong tat ca hoan canh, trang hudng tu
gidn daon dén phlc tap nén kéo theo su sd hifu
phong phu va da dang vé sé lugng tém s@ ngi Tién
Luc Thire (34 tam sd& ndi Tién Ngli Thirc, va tdi da
51 tam sd nai Dé Luc Y Thic). Cong nang lieu canh
nay cling khién Tién Luc Thic vira cé kha nang chép
Nga, lai vira c6 khd nang chdp Phap. Vi thé, Tién
Luc Thirc vira cé tanh Vi Nga, ciing vira c6 tanh Vi
Phap, nhat la ngi cac phap thudc vé Nga Sd Hitu. 3)
Péu co su sinh khdi theo nhan duyén hoa hgp: nhu
mudén thdy mét vat nao d9d, tanh Thady can cé day
du 9 duyén la: 1. Hu khong (Nén cla Vat Canh va
cla Anh séng), 2. Anh séng (Minh), 3. Mt (Nhédn
can), 4. Vat (Canh), 5. TacY, 6. Y thic (Phan Biét

Y), 7. Mat Na thd&c (Nhiém Tinh Y), 8. A Lai Da thirc
(Can Ban Y), 9. Chung tu; riéng tanh Nghe khong
can c6 duyén anh sang dé sinh khdi, nén chi can cé
8 duyén; 3 tanh k€ tié€p la tanh Ngui, tdanh Ném,
tanh Xdc Cham khéng can hai duyén la Hu Khéng
va Anh Sang nén chi con c6 7 duyén; tanh Phan Biét
noi Y Thic dugc xem la chi c6 5 duyén la: 1. Can
(ndo bd), 2. Canh, 3. Tac y, 4. A Lai Da, va 5.
Chung tr. Do cac tanh Thdy-Nghe-Hay- Biét cua
Tién Luc Thirc con tly thudc theo duyén dé sinh khdai
nén chung chua dugc dich thuc xem la Tu Tanh. Cac
diéu nay dudc tdm gon y nghia trong 4 cau cla bai
ké vé nhém Nang Bién Tién Luc Thic trong Duy
Thic Tam Thap Tung (tac gia: t6 Thé Than [316-
396]):

“Thi{r dé tam nang bién,

Sai biét hitu luc chung

Liéu canh vi tanh tuéng

Thién bat thién cau phi.”

Tam dich:

“Thic Nang Bién thi ba

C6 sau chung loai khac biét

Tanh va tudng la to tudng canh tran

V@i du ba tanh Thién, Ac, cung V6 Ky”

(2) Ngi nhém Nang Bién Mat Na Thuc: Mat Na
Thic khong cé tanh phan biét thién ac nhu Tién Luc
Th{rc nén Mat Na Thirc khéng ¢6 tanh Thién va tanh
Ac ma chi la tanh V6 Ky. Chi ti€t han, tanh V6 Ky
ndi Mat Na Thic dugc goi la tanh Hitu Phu V6 Ky.
Ly do goi nhu vay vi day la tdnh V6 Ky cé cho tua




nucong: Mat Na Thidc nuong tua vao thidc A Lai Da
roi lai chap lay kién phan hién hanh cua A Lai Da
lam ban ngd. Diéu nay cling khi€n Mat Na Thuc cé
tanh tu luong chdp nga nhu dugc dien dat qua 4
cau ké vé Thic bé Nhi Nang Bién ctia Duy Thirc Tam
Thap Tung nhu sau:

Thi& Dé Nhi Nang Bién

Thi thirc danh Mat Na

Y bi chuyén duyén bi

Tu luong vi Tanh Tudng.

Tam dich:

"Thic Nang Bién tha hai

Thdc nay tén Mat Na

Nuong vao rbi duyén vao thic A Lai Da

Tu Luong lam Tanh va Tudng.”

Tu Ludng cb thé dugc xem la cdéng néng déc
sdc cua Mat Na thirc ndi riéng va cliia Bat Thiic Tam
Vuong noi chung. Céng nang nay dugc bat ngudn
tr A Lai Da thurc va la tam s& cudi trong 5 tam sé
Bién Hanh (Xuc, Tac Y, Tho, Tudng, Tu) cd ban cua
A Lai Da thirc. Nhung trong khi tdm sé Tu nai A Lai
Da thirc chi 1a nhitng thic thé & dang so khdi, c6
tinh chat ménh mang, 16ng I6ng, chua cé su phan
dinh vé hai bén Nang va S&, vé chu thé va khach
thé thi & noi Mat Na thic, kha ndng Tu Luong da
dudc dinh hinh cu thé hon dé& lam cd s can ban cho
y huéng chdp Ng&, y hudng Vi Nga. Bén nai Tién
Luc Thic, nhat Ia noi Y Thic, ngoai y hudng chéap
Nga nay lai cé thém y hudng chdap Phap, chap céac
canh tran va chap cac bong dang canh tran ngi tdm
thirc, khi€n cdng ndng Tu Ludng dugc phat trién t6i
da d€ trgd thanh tiéng néi thi thdm lién tuc bén tai
bat ké ngay- dém. Tuong td nhu tanh Liéu Canh nai
Tién Luc Thirc, tanh Tu Ludgng ndi Mat Na Thirc khi
sinh khd&i phai con tuy thudc theo 3 duyén la: 1.
Can, 2. Tacy, 3. Chung tir. Do vay, tanh Tu Luadng
nay ciling chua dich thuc dudgc xem la Tu Tanh.

(3) NGi nhom Nang Bién A Lai Da thirc: Tanh
cua nhédm Nang Bién A Lai Da thirc cling khdéng c6
su phan biét Thién- Ac, nén chi Ia tdnh V6 Ky giéng
nhu Mat Na Thure. Nhung trong khi Mat Na Thic la
H{ru Pha V6 Ky (tdnh VO Ky cé cho tua nugng) thi A
Lai Da vGi ban thé€ qud ménh mang va thanh tinh,
lai 1a VO Phi VO Ky (tdnh V6 Ky khong c6 cho tua
nudng). Do ban thé qué ménh mang, khong c6 déc
tinh vudng maéc, tru chdp va khdng c6 cho tua
nudng, chdp tru, chi von ven v8i 5 tam sd@ Bién
Hanh nhe nhang, thanh thoat nén & ngi Giac Tanh
B4t Nha so khdgi nay (Nhu Lai tang tai trién, chua la
Nhu Lai Tang xuét trién) khdng 1a cho dé Y Thirc
clia pham phu cé thé chép tru, 1anh hdi, hiéu biét
ma nd chi cd thé dugc nhan biét bdi tri tué Bat Nh3,
tri tué ngi cac bac da Kién bao (tdc la cac bac tur

giai vi SG@ Qua Tu DPa Hoan bén Thanh Van thua,
tuong dudng vdi giai vi Sc Dia Hoan Hy Dia bén B0
Tat thira trg 1€n), tri tué da vugt qua cac chdp mac,
vuéng viu vao Phap Chap cua Y Thic va vao Nga
Ché&p noi Mat Na thirc. Do vay, ta c6 thé ndi la A Lai
Da thirc c6 ténh V6 Nga Cha&p va Vo Phap Chép dé
tlr d6 mé& ra cdng nang dac sac cua thic A Lai Da la
c6 thé tang trir vd Iugng dang loai ching t&r nghiép
thirc ciia 3 cbi Duc Gidi, Sac Gidi, va V6 Sac Gidi.
Tuy nhién, cling nhu 2 thifc Nang Bién trudc, tanh
V6 Nga Chap va V6 Phap Chép cua thc Nang Bién
A Lai Da khi sinh khéi van con phu thudc vao 4
duyén la: 1. Can, 2. Canh, 3. Tacy, 4. Chung tu .
Do vay, tanh cla A Lai Da thic van chua dugc xem
la Tu Tanh. Cac diéu nay dudc dien dat qua 4 cau
ké vé Thic Bé Nhat Nang Bién A Lai Da thlc cua
Duy Thic Tam Thap Tung nhu sau:

“Bat kha tri chap tho

X liéu thudng dir xic

Tacy, tho, tudng, tu

Tuong ung duy xa tho.”

Tam dién dich:

"Khéng thé biét, I&nh hoéi vé thic A Lai Da

Chi cé thé té tudng canh gidi cua nd

Qua chinh ndm tdm sé Bién Hanh (Xdc, Tac Y,
Tho, Tudng, Tu) cua nd

Cung vdi chi mét Xa tho tuong ung.”

Nhu thé, cac Tanh vé dinh hudng nhan qua
(Thién -Ac - V6 Ky) clng cac tanh ngi Can Thuc
(Thay - Nghe — Ngi - Ném _ Xic Cham - Nhan
Biét) vira dudc dé cap bén trén con co su sinh khai
tuy thudc theo cac duyén va con nghiéng nang vé
phan dung nang cda tdm thulc, chua té ré hét dudc
phan ban cht sdu tham hon cua tdm thlrc nén cac
tanh nay chua dugc goi la Tu Tanh. Theo Duy Thirc
Hoc, Ty Tanh cua tat ca chdng sinh dugc xem la
Tanh ban hitu, ban tru, luén san cé va ty day du &
nai moi thdi khic, moéi phat gidy, moi ché nai trong
tam thirc cda tat cd chdng sinh. Diéu nay cling dugc
sang td qua cdu noi ctia Luc T8 Hué Nang (638 -
713) khi Ngai ng6 dao nai kinh Kim Cang véi Ngil
T8 Hodng Nhan (601 - 674): “Ha ky tu tanh bdn
tu thanh tinh, Ha ky tu tanh bdn vé sinh diét,
Ha ky tu tanh bén tu cu tac, Ha ky tu tanh bén
vo diéu dong, Ha ky tu tanh nang sinh van
phap” (Tam dich: “Nao ngd tu tanh vén tu thanh
tinh, Nao ngd tu tanh vén khéng sinh diét, Nao
ngo tu tanh vén tu day du , Nao ngd tu tanh vén
khéng dao déng, Nao ngd tu tanh hay sanh mudn
phap”).

(con tiép mot ky)
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Tir cii luc bat “TAM”

TAM

Ménh mang bi man trai dai

Tam hon rong mé, doai hoai ché che
Thién duong rét nhac lang nghe

Bén bo cam do quay vé vai Tam.

DUY NGA PQC TON

V6 than gip bat vo than

V6 hay vo bat déu can tdm linh

Tam nao la tam chung sinh

Tam nao la cai TAm minh Chan Nhu?

NHAN THI AN

Nhin nhudong mot dung, hai lui

Lay déng lam ngot, thuong nguoi san si
Khoan dung lui may budc nay

Tam an, dém ngu gidc day huong thom.

VO NHIEM

Kia sdc tudng, no hu khong

Thay nhu khong thy tim hong dé den
Kia mit thit, no mat thién

V6 tam d6i canh ché khen gi6 lua.

THANG TIEN

Quay dau, qua khtr ham vui

Bon chen véi cho, tién lui cung ma
Budc chan thang tién vé nha

Tam an v&i Thién, ngém hoa Mat Troi.

THAT VA PAC

Séng sao cho vira 1ong nguoi

Ké ché nguoi thich, ké cuoi nguoi khen
Cham doi biét tring 1 den

Trudce sau hudng thién git nguyén tam minh.

NHIEP

Nhiép hon nhiép anh nhiép tim

Mit do ting nét, tay cam ting khung
Troi cao dét rong vo cling

Ta gom hét ca vo thung nhan duyén.

CHAT NGOQC

Gip em tir thud hét tim
Vo tam lai gdp duyén tinh bai hoang
Ngoc chim trong d4 khong tan

Khé doi toi phai phé lang ma rinh.

TAM BENH

Bénh tur tdm dia tam can

Tam gian tdm doc, tAm tham tam ta
Tam san tim hiém tam gia

Tam si budng bo, sang loa tam nhién.

LUYEN TAM

Tri tai cAn man thanh cong

Cong phu sang tdi luyén tam vao doi
Luyén cho khi chang thét 1oi

Mt tinh dap dét doi troi ma di.

PONG TAM

Xua rdi bong hoa tinh khoi

Cau thé chir nguyén dat troi dong tAm
Gid trang sach cii lang tham

Giot tho roi xuéng mot 1an hoa khai.

TAM QUAN

Tt trong chanh niém méi cuodi

Thong dong an tru, khong 161 bét thém
Thé cung mot nhip nhe ténh

Tam 6m ve vudt trai tim mat troi.

GOI TAM

Gidy vang rom d4 im dai

Tung trang lat gi¢ chir nhoai nhudng lén
Bai kinh cii tung tan nién

Nghe nhu chudng vong mé rén goi tim.

AN TAM

Vé thoi, di mai ciing vé

B0 sau lung nhiing é ché da doan
Trén duong ngam hac bay ngang
Nudc trong ho ling tim an bét cudi.

VINH HUU TAM KHONG



PpUC PHAT DAY: HAY TU DO VA LOT THA

Nguyén Gidc

buc Phat khong dat van
dé bao Phat danh cho ai. Bdi
vi, Plrc Phét ndi réng cho du
Ngai c6é ra dgdi hay khdng,
Phap van thudng truc co
trong ba c6i sau dudng, khi
hi€u rédng Phap la quy luat
van hanh cta vi tru, la luat
Duyén Khgi, va tac dong cla
nghiép. Nhu thé, ching sinh
nao xa lia tham séan si thi sé
giai thoat. Do vay, trong réat
nhiéu Kinh Ban Sanh, k& vé
nhitng thGi ky Blrc Phat Thich
Ca chua ra dai, khi Ngai con
la BO Tat, ngudi ta gap rat
nhiéu vi Phat Boc Giac (con
goi la Bich Chi Phat), nghia la
nhitng vi tu gidi thoat khi
séng thuén theo Phap dé xa
lia tham san si. Trong khi dé,
khi hiéu Phap 1a I8i day cua
blrc Phat Thich Ca Mau Ni,
thi day la con dudng giai
thoat dugc noi ré trong Bat
Chéanh bao.

Ngi day, Blc Phat Thich Ca dat van dé cu thé,
réang t& ching Tang, Ni va cu si hdy tu dd va Igi tha.
Nhung ngay 6 mdrc tu do cling phai tu dudng cho
nghiém tdc, nhu ghi trong Kinh AN 7.68 vé IGi Buc
Phat day céc tu si (Tang, Ni) vé hai hang Ty kheo,
theo ban dich cua Thay Minh Chau:

“C6 hai hang ngudi sau khi hiéu nghia, sau khi
hiéu phap da thuc hanh phép; tuy phdp: mét hang
nguoi thuc hanh véi muc dich tu Igi, khéng cé Igi
tha, moét hang ngudi thuc hanh vdi muc dich tu Igi
va lgi tha. Hang ngudi nay thuc hanh véi muc dich
tu Igi, khéng c6 Igi tha, do su viéc &y, dang bi qud
trach. Hang ngudi nay thuc hanh vdéi muc dich tu Igi
va Ilgi tha, do su viéc 8y, dang dugc tan than. Nhu
vdy, nay cac Ty-kheo, dbi vdi Ty-kheo, loai Ngudi
dugc biét theo hai hang. Nhu vdy, nay cac Ty-kheo,
la Ty-kheo biét hang ngudi thdng liét.” (1)

C6 thé tom tét ngén gon, theo Kinh nay, thanh
hai phdm chat Tri Tué va T Bi clia ngudi tu: Tri tué

dé hiéu Phap, hanh Phap; va
TU bi d€ dung Phap lam Igi
ich cho ngudi khac. Trong
kinh AN 7.68, Blic Phat phan
ra nhiéu hang ngudi tu tap
khac nhau: nhitng ngudi tu
tap chi vi Igi ich cua chinh
minh; nhitng ngudi tu tap chi
vi Igi ich cla ngudi khac;
nhirng ngudi tu tap khong vi
ca hai; va cu6i cung la nhitng
ngudi tu tap vi Igi ich cua ca
hai bén. Trong s6 do, buc
Phat tdn duong ngudi tu tap
theo cach vira mang lai Igi
ich cho chinh minh (tu do),
lai @dng thGi mang lai Igi ich
cho ngugi khac (lgi tha). Ly
tudng nay thé hién mot
nguyén tac c6t 13i clia Phat
gido: su phat trién tdm linh
chan chinh khéng bao gid
tach rdi khoi su an lac va Igi
ich clia thé gian. Trong cac
thGi ky vé sau, nhiéu tram
nam sau, nhiéu luan su nang
cao ly tudng Igi tha thanh B0 tat gidi: xem tat ca
chuing sanh nhu cha me nhiéu dgGi cia minh, va do
vay phat nguyén do sinh téi murc tan cung.

Trong moi trudng hgp, tu d6 la phai tu tu
duBng nghiém tuc, sé phai vun béi Gidi, Dinh, Tué.
D4 1a cac phdm chét gitp thanh tinh héa hanh vi,
lam vifng chai tdm tri, va giai thoat vi 8y khoi tham,
san, si. Néu thi€u véng su' chuyén hda ndi tdm nay,
vi 8y s& khdéng thé nao hudng dan hay nang dd
ngudi khac moét cach dang tin cdy. Néu ngudi tu con
phién n3o, tat nhién s& gay tdn hai cho ngudi khac,
ngay ca khi mang nhitng thién y. Do d¢, tu tu duGng
chinh la c6t tay.

DUrc Phat trong Kinh vira dan cling nhdn manh
réng ngudi tu tdp khong nén chi ddm chim trong
viéc gidi thodt cho riéng minh. Vi Tang Ni nay can
phai: Day Chanh phap khi thich hgp, giup ngudi
khac tu dudng Chanh niém, tam thién va tam tu bi,
va tu ban than vi Tang Ni nay phai séng nhu mot

CHANH PHAP SO 174 — THANG 05.2026 e 28




tam gudng vé thién phap, tUr bi
va an lac. Nhu thé&, hién 16 cua Tri
Tué va Tu Bi chinh la mét nép
sOng guong mau cua tu do va Igi
tha.

Trong khi d6, Bac Phat day
trong Kinh AN 8.25 Sutta rang
cac cu si cling phai tu than budc
vao dgi séng cla tu do va Igi tha.
Trong Kinh nay, Bic Phat day vé
nép séng ly tudng cla cu si, theo
ban dich ctia Thay Minh Chau:

“Nay Mahanama, khi nao
nam cu' si tu' minh thanh tuu long
tin va khich 1é ngudi khac thanh
tuu long tin; khi nao tu minh gilr
gidi va khich 1é nguoi khac gilr
gidi; khi nao tu minh bé thi va khich Ié ngudi khac
bé thi; khi nao tu minh mudbn di dén yét kién cac
Ty-kheo va khich 1é ngudi khac di dén yét kién cac
Ty-kheo; khi nao tu minh mudn nghe diéu phap va
khich Ié ngudi khac nghe diéu phap; khi nao tu' minh
tho tri nhitng phap da dugc nghe va khich 1é ngudi
khéc tho tri nhitng phap da dugc nghe; khi nao tu
minh suy nghi dén y nghia cac phap da tho tri va
khich 1é ngudi khac suy nghi dén y nghia cac phap
da tho tri; sau khi tu minh biét nghia, biét phap,
thuc hién phap ding Chanh phap, khich 1é nguoi
khac sau khi biét nghia biét phap, thuc hién phap
dung Chanh phap. Cho dén nhu véy, nay
Mahanama, la nam cu si thuc hanh vi tu Igi va Igi
tha.” (2) i

Trong Kinh vira dan, Blc Phat day rang cu si
tu d6 nghia la vun boi nhitng nén tdng cho moét ddi
séng thién lanh: Tin viing chac noi Bdc Phat, Gido
phap va Tang doan; BUc hanh gilf gin qua Ngii gidi;
Long bé thi, cing dudng rdng lugng; Hoc, hiéu, tho
tri, tu duGng cac phap da hoc; Budng xa, khong
bdm viu, khéng chép gill; Tri tué thdu hi€u vé cac
hanh dong va hau qua cua chung (nghiép); Giup
moi ngudi khac tu hoc Chanh phdp. Nhu thé€ la cu
si thuc hanh vi tu Igi va Igi tha.

Kinh AN 8.25 nhu thé& d& day réng hinh thirc tu
tap cao thugng nhat ciia ngudi cu si chinh la su két
hgp hai hoa gilra viéc tu duBng ndi tam va long tur
bi hudng ngoai. Chdm sdc cho chinh minh la d€ vun
tréng nén tang; con chdm séc cho tha nhan la dé
cho qua ngot cua su tu tdp dudc dom hoa két trai
gilra thé gian nay.

Tan cung cua ly tudng dé la tu minh tu dudng
va roi giup nhau hudng tdi Niét Ban. Boc cac ban
kinh xua, chidng ta thdy réng cac tranh cai, bt dong
cling nhiéu lan xay ra trong Tang Doan thgi buc
Phat. Nhung trong moi truéng hgp bat dong, hudng
téi nén 1a hoa hgp dé giup nhau hudng taéi Niét Ban,
nhu trong Kinh MN 103, chung ta doc thdy hién

tugng Tang Doan bat dong, tranh
cii v& A Ty Pam (Vi Diéu Phap),
theo |6i Blc Phat: A

“...cac Ty-kheo, khi cac Ong
hoc tép trong cac phap &y, trong
tinh thédn hoa dbéng, hoan hy,
khéng c&i 16n vd&i nhau, cé thé cé
hai vi Ty-kheo ndi khac nhau vé
Thdng phdp (Abhidhamma). O
déy, néu cac Ong nghi nhu sau:
"Gilra cac vi Tén gia nay, co su' sai
khéc vé nghia, cé su sai khac vé
van”; ¢ day, Ty-kheo nao cac Ong
nghi la nhu thudn dé ndi hon, hay
dén vi 8y néi nhu sau: “Gilta cac
Tén gid co su sai khac vé nghia,
co su sai khac vé van. Vé van dé
nay cac Tén gia phai biét cé su sai khac vé nghia,
c0 su sai khac vé van nhu thé nay. Cac Tén gia chd
c6 cdi I6n vdi nhau”. R6i mét Ty-kheo nao cua phai
bén kia ma cac Ong nghi la nhu thuédn dé ndi hon,
hé&y dén vj dy va ndi nhu sau...” (3)

Trong kinh MN 103 vira dan, Bdc Phat dé cap
dén mot hién tugng von rat quen thudc qua moi thé
hé: nhitng tranh luan, bat déng nay sinh ngay trong
cong dong nhitng ngudi tu tap. Thay vi tap trung
vao viéc ai dung ai sai, Bdc Phat da dinh hinh lai
toan b van dé nay. Ngai mdi goi cac vi Ty-kheo suy
ngam vé mot cau hoi sdu séc hon: Muc dich cta ddi
sGng tu tap theo Chanh phap clua chdng ta la gi?
Cau tra Idi that rd rang—do la dé chirng dac Niét-
ban, va dé ho trg lan nhau trén hanh trinh chiing
dac &8y. Qua hién tugng tranh cdi dudc ké lai trong
Kinh MN 103, chidng ta dé dang hiéu vi sao trong
vai trdm nam sau, Tang Doan chia lam hai muai bo
phdi, va khi nhin téng quan han, dé I1a hai hudng:
Phat gido Nam Tong va Phét gido Bac Tong.

Nhu thé&, Blc Phat day rdng, t& ching Téng,
Ni, cu si phai tu dudng dé tu dé va Igi tha. Va Bic
Phat ndi réng dbi véi cac tranh cdi trong Tédng Doan
vé Thang nghia, thi phai ndm I8y tiéu chuln Ia phai
suy nghi réng I6i nay, nghia nay, vén nay, phap nay
c6 dan téi Niét Ban hay khdéng, nghia la, c6 xa lia
tham san si hay khdng. Ngoai tiéu chudn hudng tdi
Niét Ban, tat ca cac tranh cai khac déu khong can
thiét.

GHI CHU:

(1) Kinh AN 7.68:
https://suttacentral.net/an7.68/vi/minh chau

(2) Kinh AN 8.25:
https://suttacentral.net/an8.25/vi/minh chau

(3) Kinh MN 103:

https://suttacentral.net/mn103/vi/minh chau
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Sang thang Tw troi xanh muén van ly
Mirng ngay sanh ciia bdc Chanh Bién Tri
Ngai chao doi o xu Lam Ty Ni

Thé Tén dén mé dwong di gidi thodt

Coi vo uu ngao ngat hwong thom ngat
Ba ngan nam hoa né d@é don chao
Thuwong chung sanh nhu con do mdu dao
Thé Gian Gidi dua nguoi vao Phdt dao

Théin 6ng hoang dii day ndm mon duc
Ai tinh kia nhw ti nguc budc rang
Buédng b hét dong manh bude 1én dang
Minh Hanh Tuc ngai khai quang tri hué

Hanh khé hanh noi rieng sdu nii tuyét
Chang thé ra khéi sanh diét vé bién

Lan nita budng tu trung dao tinh chuyén
D(fng Thién Thé bay tuan thien mién mdt

Khi sao mai trén bau troi sang to

Coi b6 dé Vo Thuong ST luc minh
That lanh thay cho muén logi hitu tinh
Ké tir ddy thay day minh tinh thirc

Tir diéu dé lan dau tién dwoc giang

O vuwon nai ba ludn chuyén phdp ludn
Chdn ddng sau chie thién lan nhan gian
La chan Iy giita vé van ta kién

e,

RAM THANG TU

Ping Piéu Ngu ca mot doi tuyén thuyét
Thirong chiing sanh Phdt la vi cha hién
Thdy dan con trong héa trach trién mién
Nén Truwong Phu bay ra nhiéu phirong tién

Viéc can lam mét khi da lam xong
Pén véi di Nhwe Lai van thong dong
Tudi tho man vo du nhdp niét ban

Bo pham than dwdi hang cdy song tho

Lii chiing con hang hdu sanh loan thé
Tuy ving 1o nhung con ldm mudi mé
Cir méi d¢ tring thang Tu lai vé

Lé Ung Ciing thanh tinh tam twong nhé

Mung dan sanh Thién Nhdan Su thi hién
Vi dai thay cong hanh cuc thién hién
Lé Tam Hop niém on hué vé bién

Puirc tir phu day cong truyén gido phdp

Ram thang T hwong hoa tran khdp xi
Tdc long thanh cung kinh 1é Nl Lai
Ngueoi tinh thire ¢6 mot chang thdy hai
Ca troi nguoi va muoén loai quy nguong.

TIEU LUC THAN PHONG



PHAT BDAN TRONG LONG TOI

(Phdt Phdp Thir Nim — Nhém Ao Lam)

TRANG GIA DINH PHAT TU

Thua cac ban Lam Vién thugng mén,

Ngay PHAT DAN TRONG LONG NGUOI CON PHAT
lubn la mot ngay thiéng liéng cao dep, nhung & moi
lua tudi c6 mot sdc thai khac nhau, do vy biéu hién
khac nhau...

Ngay xua, khi ching téi con & Ida thi€u nién,
khoang 13, 14 tudi, vao khoang nhirng nam 1952,
53, ngay Phat dan la ngay mdng 8 thang 4 am lich.
C6 thé ndi Ia “thdi ky vang son” cua Phét gido, vi
[Gc d6 ngay Phat dan & nha c6 treo den két hoa,
ngoai dugdng cé xe hoa, c6 doan ngudi di Ién chua
T’ Bam du lé Phat dan. boan ngt.rdi dai nhu vo tan
- vi “cdi dubi” tlr bén Thuong Bac ma cai dau da gan
Ién dén Chua Tu Bam. Tiéng hat “vui ming gap
ngay nay Mong Tam thang Tu" hay "Ngay tran gian
vui hat vang ming Dan sanh..." hay "Thanh Ca Ty
La s6ng yén vui dgi Tinh Vuaong... Cdy v6 uu dén
nay ching sanh vang nhdc hoai... ngi Lam ty ni
vudn ghi bao ngay vui”, v.v... budng sa xr Hué
ngay hém dé gidng nhu danh riéng d& mirng ngay
Phéat dan, ti€ng hat, ti€ng niém Phat vang Ién ting
doan, tirng IUc... tuy tirng don vi di qua (cac khudn
héi hay cac dan vi GDPT, cac Boan thé PT khac...)

Tai san chua T bam da cé lé dai trang nghiém
dung Ién tU tudn trudc véi den hoa sang dep... co
tugng ddc Phat so sanh vdi blic man dang sau la
canh Ma Gia Hoang hau dua tay Ién viu mét canh
cay vO uu... va Thai tir Tat dat da sa sinh budc di 7
budc v.v... 3 3

Tat cd déu hudng vé le dai T« bam va kinh lé
Mlrng Ngay Dan Sanh cua dc B6n Su Thich Ca Mau
Ni.

D& chudn bi cho ngay |€ trong dai do, d€ gép mat
trong doan ngudi di du le, chldng toi da phai di hai
hoa s (hoa dai, tiéng Bac) dé xau thanh nhiing
vong hoa dai ngadn khac nhau dé€ trang hoang xe
hoa/ doan quan... r6i nhitng béng hoa dai d0 mau
dé rai 1én khi di dudng, v.v...

Chi em, Huynh trudng N va doan sinh cé khi
thirc gén tréng dém vira lam viéc vua noi chuyén,
cau chuyén ram rang vui nhén... khéng hé thay
budn ngu la gi.

NGAY AY XA ROI!

ROi 9 ndm sau, ndm 1963, ngay Phat ban O Hué
lai mang mét bau khong khi khac, ngot ngat, ky
la... khi dai Phat thanh Hué doc théng bdo "cam
treo cG trong ngay Phat dan..." thi Hué€ da loan Ién,
tirng doan ngudi kéo nhau vé phia dai phat thanh.
HOi dé ching t6i da 1a Huynh trudng... cling cé mat
trong doan ngudi nhung khong mac dong phuc (vi
lic d6 da chiéu téi, di “coi thr c6 chuyén gi” ch
khoéng phai di du |é Phat Ban nhu moi nam.

Ngoai tu cach la Huynh trudng GDPT, ching toi
dang day tai trugng N Trung hoc Dong Khanh (coi
nhu la mét cong nhéan vién chlc cla qudc gia) mua
hé phai di cham thi nén thadng 5 & dau thang 6
khéng cé mat & Hué (coi thi & Nha Trang va tap
trung chdm thi & Saigon) nhung trong thai gian dé
cling van nghe dugc vé cubc tranh dau Phat Gido
dudi su lanh dao cua Thay Tri Quang. Chdm thi ky
2 thi 8 Hué€ nén ching tdi c6 thé tham gia phong
trao tranh ddu khai nguyén tor Hué.

HOi d6 ching t6i dang gilr chic vu Uy Vién Thi€u
Nir trong GDPT Thira Thién nén c6 bon phan phdi
hop véi Uy Vién Thi€éu Nam, phan céng va coi séc
cac em nganh Thiéu. Cac em dang ngbi gilra dudng
- khoéang tur dai phat thanh dén bénh vién Hug, 1én
dén trén trudng Bong Khanh va Quéc hoc...

Khoang ngay 16 hay 17/6 /1963 (khéng nhd rd
ngay) nghe tin cac em Thiéu NI va NI Huynh
trudng bi tring luu dan cay cua canh sat, mot sé bi
thuong... ching t6i phai chay di xin may 6ng bac si
ngudi Dac lam & bénh vién Hué, vi bac si Viét Nam
hoi dé bi cAm khdng cho nhan bénh nhéan do di biéu
tinh chéng ché do. Cac bac si Blrc cho cadc em minh
vao trai cia ho va ho tan tinh cltu chira... Cac em
bi tring luu dan acit, bi 13 loét da thit rat toi, do
qu”én kh6ng thé mdc, trén tran quat may chay vu
vl ma cac em van kéu ndng, bao cac chi quat (dung
quat glay) va mdi khi nhin thdy ai mac cdi "do ran
ri" la cac em "lén con" nhdy xubéng giudng bénh
chay trén nén cac bac si can dan nhirng ngugi vao
sdn so6c bénh nhan chi dudgc mac do quéan tréng hay
mau lam, hay mét mau nhat, khong dugc mac ao
quan "co soc/ran ri..." Canh tugng luc dé thay that
thuong tdm [chuyén nay dai, khéng thé ké ra day
thém dudgc)...

Sau dé dén luct ching téi bi bat khi dang chdm
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thi TT2/khod 2 tai trung tadm trudng Dong Khanh.
Khong ké chi tiét, chi k€ mot su viéc dac biét 1a khi
chung t6i di xu6ng lau theo anh sanh sat ra xe thi
cac ban gido su dang cham thi (mén Ly Hod) va 6ng
chanh cha khao ra theo, dirng trén lau dua tay kéu
I8n "TN vO trudc tui minh vé sau nghe!" Khéng hiéu
0ng canh sat déng tinh v&i moi ngudi hay sao ma
noi nhé "Chi mudn dem theo do quan hay dé dung
phu nir... gi c dem theo, t6i dgi.” (Cling co 1€ vi
ong chanh chu khao - thay hiéu trudng - c6 dua cho
ching t6i t& gidy ghi diém clia ciu con trai 6ng ta
nhd do d€ dem ra cho dng ta).

Céu chuyén em Thly Hoa cla ching téi bi bat tai
nha - lic 6 giG sang, sau luc anh T kéu clu trén
chlia T Bam khi CSQG ap vao bat chu Tang va Phat
tir c6 mat 6 chua ngay 20/8/1963 va chuyén ching
toi bi bat vao cling nhét chung trong mot hoi
trudng, gom gido su trung hoc tré, sinh vién hoc
sinh... (con cac vi gido su dai hoc, thay cua chung
toi... thi bi giam riéng cho khac... lai Ila mot chuyén
dai khac ciing khéng ké hét vao day dugc).

Ngay PHAT PAN NAM 1963 ching téi/ching ta,
doéng bao Phéat tir d& chao mirng Phat Dan trong
nudc mat va mau kém theo nhiing vanh khan
tang... cua gia dinh cac Thanh t& dao v.v... cua
nhitng bai tha ctia Vi Hoang Chuong (Tréi tim Bo
tat - Ca nggi guong tu thiéu cda HT Thich Quang
buc, nhitng bai hat “Trang hdi Trang, em la vi sao
sang” (tudng niém ni{t Huynh trudng Quach Thi
Trang) v.v... k€ khong hét. Cé 1& cling phai dung
mot bai viét dai khac.

Nhirng ndm sau d6, ngay PHAT DAN khdng con
huy hoang nhu nhitng ndm '50 nhung ciing khéng
bi dan dp dam mau nhu nhitng nédm 63 - 66... ROi
10 nam sau n{ra la Viét Cong tran vao mién Nam /
khong dan ap ton gido ra mat nhung dan ap cac
phong trao thanh nién - trong dé cé GDPT - cac

Huynh trudng GDPT Ién trong hang ngd lanh dao,
chuTang coé lién hé dén Thanh nién (nhu Thay Thién
Minh) bi bat, danh dap... cho dén chét v.v... Pay lai
la nhitng trang su bi hung clla Phat Gido ma sau
nay cac nha viét s sé trinh bay ré rang han.

Vé ca nhan chulng toi, sau nay, nhitng ngay Phat
Pan, ching t6i da thanh ra Huynh trudng I8n - trong
hang ngli Huynh trudng lanh dao - khdéng con
nhitng cai vui hon nhién nhu thgi nién thiéu - ma
niém vui Phat Dan kem theo nhitng suy tu / quan
chiéu vé tu than, vé nhitng ngay Via Xuat gia, Ngay
Phat Pan, Via Thanh Dao... cia Blc B6n Su va Chu
Vi B& T4t (BT Quan Th& Am, BT Vin Thu, BT Phd
Hién, BT Dia Tang...) va vé su ton tai va phat trién
cla GDPT & trong nudc va sau dé ra Hai ngoai...

Tudi cang 18n, cang vé gia, than thé yéu, tri 6c
kém sang subt... bay gi¢ ngay ngay Phat ban ciing
tung kinh lam lé & nha, cé khi khong di Chua
dugc... . . i

Tuy nhién du & tudi nao thi NIEM VUI MUA DAN
SANH van luén ludn thirc day trong 1ong va am vang
nhitng I6i ca tiéng hat vé ngay PHAT PAN van vé
trong tri nhéd khong phai nhoa, vi dé la nhitng bai
ca sinh hoat ma ngudi Huynh Trudng GDPT khong
bao giG quén dudgc.

N&m nay ching tdi d& gan 90 [87/tudi &m lich 1a
Ky Mao, da 88 roi d6) nhung du & nha hay dén Chua
déu cb thé dét nén tdm huong dé Kinh Mirng Phat
Pan, cau cho Thé Gidi Hoa Binh / Ching Sanh An
Lac.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT, NGAI
LA VI GIAO CHU DA CHI DAY BE TU CUA MINH MO
RONG LONG THUONG TON TRONG SU SONG.

Tran trong,
Tam Minh - Vuong Thiy Nga




"“WO NGA” TRONG TAM PHAP AN

Thich Nir Hang Nhw

I. DAN NHAP

VO ngad la hoc thuyét
chu yéu trong dao Phat,
dugc nhac tGi la mét trong
ba phap an. Hai phap an kia
la V& thudng va Khé. Vo
thudng gbc tir tiéng Pali la
“anicca”, c6 nghia la khong
truéng ton vinh clu. Dac
tinh cua VO thudng la bién
déi khdng ngung clia van
phap, trong d6 c6 con
ngudi. Van phap luén thay
dGi bién dich 1a vi nhiing
phap d6 c6 mat do duyén
sinh, tlc do nhiéu diéu kién
tu hop ma thanh, chr khéng
tu chu doc 1ap. Khi duyén
tan ra thi phap cling theo dé
ma tan bién theo. Phap an
th& hai 1& Khd. Khd tiéng
Pali la “dukkha” c6 nghia la su bat toai nguyén, su
khong hoan hao, su phién mudn, vu sau... khi gap
diéu khong nhu'y.

Théng thudng khi dé cap dén hai tu “Vé
thudng”, ngudi ta lién nghi ngay dén mat tiéu cuc,
dé la su chia ly, tan v&, that bai, budn khé... cho
nén khong ai mudn giap mat vdi V6 thudng. Luc
nao ho cling mudn nhitng gi minh thich luén thudng
hang, khéng bién dang. Chang han nhu muén tré
dep hoai, mud6n giau cé hoai, khoe manh hoai...
Nhung nhitng th( nay khéng mai mai tru yén mot
cho, ma né sé& bién déi theo thai gian. Vi thé ngudi
nao khéng chdp nhan su thay déi, tic V6 thudng thi
KhG. Phap &n th( ba Ia Vb nga. Trong bai viét nay
ching ta déc biét tim hi€u vé “Thuyét Vb ngs trong
dao Phat" la gi?

II. VO NGA LA Gi?

- Nga nghia 1a ban thé thudng hang, Ia chu thé
doc lap, c6 dinh, khong bi anh hudng cda tu hoi hay
phéan tan. Hiéu theo tiéng Viét, nga la “téi”, la “ta”.
Con ngugi sanh ra ddi, tur nho téi I6n theo théi quen,
moi ngudi déu dinh mac vdi céi tbi riéng biét. Cai
t6i dy chlra dung nhirng suy nghi, cdm xuc, ky Uc...

tao nén con ngudi ching ta.

Trong cudc séng hang

ngay, ai trong chung ta cling

guen v@i cam giac than nay

la toi, 1a cla toi. Khi cai than

lam viéc gi, thi cling dong

héa cho 14 “téi lam”. Chang

han nhu “téi dang an com,

’- téi dang tdm, tbéi dang trang

! diém, téi b&n di cho, téi ban
xem tivi..."”. Khi quyén Igi bi
de doa, thi “tdi tuc gidn”, “téi
lo I8ng”. Bi khién trach ché
bai diéu gi, thi nhan ngay la
“t6i budn tui”, “tbi dau kho".
bugc khen tang thi c6 cam
giac la “téi dang sung sudng,
dang hanh phudc” v.v... Nhu
véy, con ngudi cho rang co
mot “cai téi" tac “ban ngad”
lubn ton tai thudng truc
trong moi suy nghi, I1Gi néi va hanh dbéng.

Giao ly nha Phat khong chdp nhan quan niém
cho rang cai Nga nay luén doc 1ap va trudng tén bat
bién, nén dua ra mot khai niém khac vgi Nga la Vo
nga.

- V0 nga (anatta) nghia la “khéng ngad”, khéng
co cai téi doc 1ap, thudng hang, bat bién. Cai ma
chung ta cho la “t6i” 1a “*ngd” thuc ra chi la su tu hoi
cua ndm yéu t8: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc goi
la ngli udn. Vady ma ta van chép trudc, chdp ng3,
cho réng nam yéu td dé la ta, la cua ta.

Trong kinh T& Niém X{&, dic Phat day rang
“chdp ngd” khdi Ién tUr “su’ bam viu vao ngd uén”,
la nam yé&u t6 tao nén con ngudi, d6 la: Sac, Tho,
Tudng, Hanh, Thic. Ca& nam yéu té nay khoéng cé
yéu t6 nao that su la ta ca. Ciing khong c6 yéu té
nao doéc lap va tén tai mai mai.

- Sac: Yéu t8 dau tién, la than thé hinh hai, mat,
mdi, mét, tai, da, thit, xuong cét, |a nhirng gi ta cd
thé nhin thdy va va cham dudc. Khi ta soi guong,
ta thdy hinh ddang minh trong guong va nghi dé la
ta. Nhung that su than thé nay chi 1a su két hop
tam thdi cua t&r dai: Dat, nudc, gid, Ira. Khong cod
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gi thuc su 1a ta hay cua ta. Mdi
té bao trong cd thé sinh diét lién
tuc, trng sgi téc, tirng giot mau
déu thay déi khéng ngirng. Mot
dura tré mdi sinh c6 than hinh bé
xiu, nhung r6i né sé I6n |én,
trudng thanh va gia di, cudi
clung tréd vé véi cat bui. Khdng
c6 gi trong hinh hai nay la cé
dinh vinh vien.

- Tho: Yéu t6 th& hai, la
cam giac ma ta trai nghiém qua
than va tam. D6 la nhitng cam
giac vui buén, dau ddén, de chiu
hay kho chiu. Khi ta nghe nhitng &=
|5i khen tang, nhitng IGi ndi ngot %
ngao yéu thuong, nhitng vuét
ve triu mén ta cam thay hanh
phuc. Khi bi ché bai hay phan
bdi ta cam thay dau ddén vi bi
tén thuong. Nhitng cdm gidc
nay dén roi di, khong & lai mai
mai. Nhung khi ta bam viu vao
ching, ta bat dau tu déng hoda
minh v&i cdm giac, nghi réng “téi dang hanh phuc,
téi dang khé dau”. Ta quén rdng cam giac la nhiing
phan (*ng tu nhién cla co thé va tdm tri trudc nhitng
kich thich tac dong tlr bén ngoai. Chiing khong phai
la ta, cling khong thudc vé ta.

Tudng: La tri gidc, nhitng gi thubc vé an tugng,
hoi Urc, ki€n thirc va kinh nghiém. N6i chung la nhan
thire. Khi thdy moét ngudi quen, ngay khi doé tri giac
nhd lai va nhan ra ho qua hinh dang, qua giong néi,
qua ky niém da chia sé. Tudng c6 kha nang hinh
dung, nhan dién va dat tén cho cac su vat nhu bong
hong, dat, nudc, gid, Ira, nha cura, xe cd, hinh
vuong, hinh tron v.v... Thi du gap ong A, “tudng”
gitp nhan ra 6ng A ch khéng phai la 6ng B. D6i khi
tudng nhd sai vi hoc nhitng diéu khéng ddng. Cho
nén néu ta chap vao "tudng”, ta dé bi lac trong ao
anh cua tri nhé, ty ddnh mat minh trong nhitng hinh
bong khong that.

Hanh: Yéu t6 th( tu, la phan Ung cla tam, la
nhirng thién va ac trong tdm thirc dan dén hanh
dong qua vy, IGi néi va than (tao nghiép).

Thirc: La cai biét cua 6 giac quan: Nhan thic,
Nhi thirc, Ty thirc, Thiét thirc, Than thirc va Y thic.
Ngoai ra “thdc” cling gilr vai tro ghi nhan va phan
biét chi ti€t cac ddi tugng da dugc “tudng va hanh”
XU ly. Mac du (y) thirc biét ro vé su ton tai cha chinh
minh, va thé gidi xung quanh, nhung thic ciing
khéng phai la ban ngd, vi né phu thudc vao su tié€p
xUc cla giac quan vdi d6i tugng, thirc mdéi biét.

Nhirng khi ngu say khong méng mi, ta khdng
con y thic vé ban than, khong con phan biét giira
minh va thé gidi bén ngoai. Tom lai, khi khong co
déi tugng d€ nhén thirc, thi thic cling tan bién.

Nhu vay, nam yéu té tao
nén con ngudi, khéng yéu to
nao thuc chét tinh, ching chiu
chung quy luat sanh diét, nén
chdng khéng thudng hang bat
bién. Chéan ly V6 nga dong y con
ngudi dugc két hop bdi nam
| udn, nhung pha bd khai niém
"chdp ngd” tic chdp cai ta tu
chu doc 1ap trudng toén vinh
clru, 1a trung tdm tiéu vii tru.

III. “CHAP NGA” LA NGUON

GOC CUA KHO PAU

Trong cudc séng hién tai,
“chdp ngd” hién dién khap nai,
tlr nhitng ma&i quan hé gia dinh,
cong viéc cho dén nhirng udc
md va khat vong ca nhan. Khi
ta dong héa minh v6i vai tro,
hay dia vi xa hoi, ta de dang bi
tén thuong, khi nhitng th& &y
£ d6i thay khéng nhu y muén.

- Trong gia dinh, nguGi “lam
cha lam me chdp ngd” sé cdm thay tu hao khi con
minh thanh dat, nhung khi con minh hu hong, that
bai, thi cam th&y x&u hé va dau khé.

- Trong d&i séng hang ngay, mét ngudi “dang
yéu chdp ngd” chi cam thay vui vé hanh phuc khi
dGi tugng ludn chiéu chudng séng theo y ctia minh,
ngudc lai thi ghen tudng, tlc gidn, khd dau, khéng
can tim hiéu tai sao?

- Trong cong dong xa hdi, mot ngudi “/dnh dao
chdp ngd"” la ngudi tu man khi dat dudc quyén luc,
nhung s& dau khé dién cudng khi quyén luc trong
tay bi tudc doat mat.

- DGi véi ban than, khi “chdp hinh hai”, ta sé sg
bi 130 hda, sg bénh tat.

- Khi “chép vao cam gidc”, ta s¢ dau khé, sg bi
tUr chGi tinh cam, sg bi 1ang quén v.v...

- Néu nhin ddi qua lang kinh “chdp ngad” (ngi
udn 13 toi, cda tdi, tw ngad clha t6i) thi su thdy biét
do thién léch, thanh kién, dinh kién, khong trung
thuc, tdc khong dang véi su that trudc mat.

- Vi thé “chdp ngd"” la nguyén nhéan ngan can su
giac ngd, dong thdi dung chlra moi lam chép, tham
lam, ich ky, kiéu man va nghi ngg... dua dén phién
ndo khd dau, bdi cai ta lubn mudn tich Ily cla cai,
quyén luc, danh ti€ng, tinh cdm cho riéng minh.

Nhin chung, “chdp ngd” khong chi la moét khai
niém triru tugng ma la moét hién thuc s6ng dong
hién dién trong tiing khoanh khéc, tirng suy nghi va
hanh dong cua ta. N6 len l6i vao moi ngd ngach cua
cudc séng, tu nhitng méi lién hé gia dinh, cong dong
xa hoi cho dén tinh yéu thudng clia moi ca nhan.
Chap nga nhu nhitng sgi day v6 hinh rang budc ta
vao vong xoay cua sinh tr luan hoi, khién ta mai

s ha
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tram luén trong bién khé tur ddi nay qua ddi khac.

IV. “VO NGA” LA COT LOI CUA SU GIAI
THOAT

Muc dich cua dao Phat la gilp con ngudi chdm
dit khd dau, dat hanh phlc chan that. Chap vao
nga, la chdp vao tham-séan-si, la ba yéu té dbc hai
khién con ngudi luén sdng trong phién ndo khé dau.

Hi€u rd V6 nga khién ta sé bdt khu khu bao vé
ban than va nhirng gi lién quan dén ban than minh,
giup ching ta giai thoat khoai nhitng rang budc cla
chdp ngd. bay khéng phai la sy phu nhan ban than,
hay lan tranh trach nhiém, ma la thay ro moi su déu
V6 thugng, khéng c6 mét ban ngd c6 dinh, nén
khéng xa than phuc vu ban ngd, dén noi bat chap
moi hanh déng tao nén nghiép xau ac.

Ngudi hi€u V6 nga, 1a ngudi thdy moi thir xung
quanh chi 1a nhitng biéu hién tam thdi, luén thay
déi, va khéng c6 mét ban chét cd dinh. Ngudi 8y
khéng con ¢d ndm gilt nhitng gi vén di khéng thé
nam gilf, khéng con cd bao vé cdi téi vén khdng
thuc su trudng ton. Tam ngudi dy trd nén nhe
nhang, bao dung va an nhién tu tai han.

VO ngd, theo dirc Phat khong phai 1a su pha
dinh chinh minh, ma 1a su m& rong tam hiéu biét
cla tdm thic, dua dén su thoat khoi moi rang budc
cla ban nga. Khi ta khong con cd chdp vao nhitng
hinh anh, cam giac hay y niém vé ban than, ta sé
cam nhan dugc su hoa hgp véi van vat, ta sé de
dang cadm thong v8i moi ngudi xung quanh, ta sé
cam thay khong con bi chi phai bdi nhitng phién nao
khé dau do 16ng ham mudén moi th minh ua thich
déu phai thudng hang.

Mot vi du rd rang vé su gidi thoat qua Vo6 nga,
do la cubc ddi chia cac bac A-la-han, nhitng ngudi
da thay ré ban chat V6 ngd, khéng con bi chi phdi
bdi tham-san-si. Ho s6ng mot cach tu nhién, tu tai,
khong con bi rang budc bdi nhitng y niém vé cai toi,
khong con bi khudy dong vé nhitng cdm xuc nhat
thdi. Ho khdng con sg hai, khéng con lo 1dng, khdng
con khé dau, bdi ho thdy rd réng moi thir trong cudc
dGi nay giéng nhu mot dong séng chay lién tuc,
khéng cé gi la c6 dinh, khéng cé gi la ctia minh, nén
khéng con chdp ngd vi ho qud hi€u: “Chép ngé la
gbc ré cua moi khé dau” va “Vé ngé chinh la cét 16
cua su gidi thoat”.

V. MOT VAI BAI KINH DAY VE “VO NGA”

- Kinh V6 Nga Tuéng, day con ngudi do nam
uédn: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thlc hgp lai ma
thanh, va ndm uén d6 déu V6 nga: “Cai gi la Sic
cai dé la V6 nga. Cai gi la Tho, cai dé la V6 nga. Cai
gi la Tudng, cai dé la V6 nga. Cai gi la Hanh, cai dé
la V6 nga. Cai gi la Thuc, cdi dé la V6 ngd.” (hét
trich).

Qua doan kinh nay, drc Phat cho rdng ndm yéu
t6 néu trén déu VO nga, vi moi yéu té khdng thuc

chat tanh. Khi hi€u rd ngli udn 1a V6 ng3, thi ta thdy
rang “chdp ngd” chi la mét do tudng, mot su' sai lam
cua tam tri.

- Kinh Kim Cang c6 cau: “Pham sd hiiu tuéng
giai thi hu vong / Nhuoc kién chu tudng phi tudng,
tuc kién Nhu Lai".

Tam hiéu y nghia cdu dau la: Thé& gii hién
tugng cé hinh dang, tudng mao, nhu sac than, vét
chat... déu la hu o, sai lam, giad tam, khéng chan
that, ludn thay d6i va khéng bén vitng. C4u ké tiép
nghia la: Néu nhin thdy cac tudng (su vat, hinh
dédng) ma nhan ra tuéng d6 khéng phai la tudng
thiét, vi né huyén hoéa, khéng c6 dinh. Thay nhu vay
tic thdy Nhu Lai. Nhu Lai 8 day cé thé hiéu 1a Phat
tanh, 1a ban thé chén that cta van phap.

Hai cau kinh nay, khéng nhitng phd nhan su ton
tai doc 1ap clia moi hinh tudng, ma con khang dinh
réng ban chat cla tdt ca su vat déu la tréng rong,
vO ngd vi khéng cé chd thé cd dinh. Khi ta thdy rd
moi hinh tudng chi 1a nhirng bi€u hién tam thdi, tirc
nhan ra hai phap an “Vé thudng, V6 ngd”. Ta khong
con bam viu vao hién tugng, tdc khong con “chép
ngéa, chdp phap"” ta sé cham td&i ban chat chan that
clia ca thé va vii tru, vugt qua moi do anh, va dat
giac ngo.

Néu ta “chép sdc, tho, tudng, hanh, thic... la
ta, la téi, cua ta, tu ngd cua ta” dong nghia la ta tu
tao ra ao tudng vé ban than, bam viu vao nhiing
th& khéng théat, nén ca ddi séng vdi tranh chép, khd
dau.

- Kinh Bat Nha Ba-la-mat-da Tam kinh, dic
Phat cling gidng ré vé VO thudng, VO ngd qua cau
kinh néi tiéng “Séc tuc thi khéng, khéng tuc thi sic,
tho, tudng, hanh, thdc diét phuc nhu thi”, - Séc: &
day co nghia la vat chat, than thé. - Khéng: 1a tdnh
Khéng, Khong & day khong phai la khong cé gi, ma
la khéng co tu tanh cd dinh, moi th& do duyén hgp
ma thanh, cling do duyén ma tan ra.

- “S§c tdc thi khéng, khéng tuc thi sdc”: Ban
chéat clia vat chét (sac) la khéng cé tu tanh ¢d dinh,
cho nén “Sdc tuc thi Khdéng” cd nghia la vat chat
(thdn xac) chdng khac gi Khdéng, va ngugc lai
“Khéng tuc thi Sac”.

- "Tho, tudng, hanh, thuc, diéc phuc nhu thi”:
Cac hoat dong tinh than nhu cam xuc, tri giac, phan
rng cla tdm dua dén hanh dong (y, IGi, than) va
nhan thic cling lai nhu vay. Cau nay chdng ta cé
thé hi€u: Khéng chi thadn xac (séc) ma ca tédm ly
(tho, tudng, hanh, thirc) déu khdng thuc chat tinh
nén chdng V6 nga khong trudng ton, nay cd mai
khong, nén dac tinh cua ching la Khéng.

Noéi dung nhitng bai kinh trén day, la nhiing Ioi
day quan trong vé V6 ngd, khdng dinh rdng moi
th’ ma ta thudng xem Ia cé dinh nhu than thé, cam
gidc hay suy nghi déu khéng cé thuc thé déc Iap,
nén khéng cé cai téi, cai ngd riéng biét nao trong
ngd uén.
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Khi nhan ra moi th& déu V6 thudng, Khé, Vo
ngd, ta s& bdt bam viu vao than thé, cam giac,
nhan thic hay y thifc cia minh nira. Chi khi hoan
toan bubng bo su chap nga nay, ta mdi khong con
bi tréi budc bdi nhitng do tudng vé hinh hai tam
th{rc, ma nhéan ra rang than tdm nay chi la su hién
hiru thuan khiét ctia su séng khi duyén con, va bién
mat khi duyén tan ra, roi lai thanh mo6t cai khac
theo duyén mgi. C& thé cudc séng nhu mét dong
chay khéng biét lic nao la khai thay va lic nao la
cham dut.

VI. KET LUAN

VO ngd la moét trong ba phap an tinh tay trong
Phét gido, gilp ta gidi téa nhiéu hi€u [am vé cai toéi
thudng hdng bat bién. Hi€u va thuc hanh V6 nga
giup ching ta dan thoat khéi khd dau do chép nga
gay ra. Thuc tdp v& Vb ngd, chung ta biét rang
hanh trinh tU chdp ngd dén v6 nga khéng phai la
hanh trinh de dang, bdi ta phai ddi dién véi nhiéu
tang I8p chap nga, da an sau bam ré trong tdm hon
chung ta tir bao dGi bao ki€p. Nhung néu ching ta
c6 du long kién tri, du long tir bi va tri tué, ching
ta sé tirng budc thao g& nhiing sgi day vo hinh dang

tréi budc chiing ta vao vong xody cua khé dau.

Hoc bai V6 ng4, chiing ta luén nhé rang Vo nga
khéng phai la su phu dinh ban than, khéng phai la
sy tu bo trach nhiém hay s6ng bubng tha. Trong
thé gidi hién tugng, dgi s6ng van can phai xu dung
ngdn nglr. Chiing ta van “xung t6i” dé tién giao tiép,
nhung bén trong tam, ta khéng con dinh mac va
xem “cai t6i” la trung tam vi tru, la thudng hang
bat bién.

T4t ca moi viéc lam hang ngay qua lang kinh Vo
nga gilp ta rat ra nhiéu bai hoc quy gia vé tanh
duyén sinh, v& cach budéng bé tham san si, dé
hudng téi ndi tdm an lac. Nguyén chic cac ban luén
an vui, manh khode, va ngay cang c6 thém nhiing
trai nghiém t6t dep trén con dudng kham pha vé Vo6
ngd, la con dudng dan chidng sanh dén mot thé gidi
day long tir bi va tri tué.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
THICH NU HANG NHU

(LAp hoc online ngay 29/3/2026
vdi dao trang Tanh Khéng, Houston, Texas)

CHANH NIEM
(Thuan Nghich Bgc)

(Thudn)

Hoa tuoi sang dep twa tran dwong,
Chanh niém nuwong long ngat toa huong.
Ta chinh phdi rén theo tanh bon,

Ngd ciing soi hiéu thau vang dwong.

Xa cang dg nghia tam dau xot,

BG6 hét an tinh canh tham thicong.

Hoa diéu chung duyén lan céi phiic,

Ca déu hanh nguyén néi hodi vieong....

Fy

k] -"'F . - i

)

(Nghich)

Vieong hoai ndi nguyén hanh déu ca,
Phiic ¢6i lan duyén chung diéu hoa.
Thuwong tham canh tinh an hét b,

Xot dau tam nghia da cang xa.

Duwong vang thau hiéu soi ciing ngd,
Bén tanh theo rén phdi chinh ta.

Huvong toa ngat long nwong niém chanh,
Puong tran twa dep sdng twoi hoa.

MINH DAO
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LOI ME KHUYEN

Ba La Nai song yeén lanh
Chot ddu xay cudc chién tranh bao tan
Doi quan cua nuoc lan bang
Bao vdy, xam chiém gieo tang téc roi
Nha vua bi giét hai thoi
Con ba hoang hdu bi nguoi doat ngay
Giir trong chon hoang cung ndy
Ké bén vua méi sau ngay xam lang
Chi riéng hoang tr cung vang
May thay da kiém dugc duong thodt than
Chui theo ddy ong cong ngam
Ra ngoai tu hop dan quan quanh viung
Tao thanh lyc lwong kha dong
Quyét tam chong choi, nirc long ddu tranh
Cing quay vé chon kinh thanh
Uébc mong duwng lai triéu dinh truée kia.
Chang hoang tw ben gui di
Mot théng diép néi rat chi hao hing:
“Vua xam lwoc phai phuc tung
Pau hang, rit khéi hoang cung tirc thoi
Kinh thanh trao lai ngay thoi
Hay la chién déau dé roi diét vong.”
Me hoang tir 0 trong cung
Nghe tin con doa tin céng kinh thanh
So rcing tham hoa chién tranh
Sé lam thiét mang dan lanh chon ddy
Nhdn tie von tinh xwa nay
Nén ba muén tranh doa day sinh linh
Ba ben do xét tinh hinh
Xong ngam giti téi con minh bikc thu
Khuyén hoang tir: “Gdng doi cho
Pirng nén gdy chién bdy gio chang hay
Bao lvong thuc trong thanh nay
Chi con vira du bay ngay ma thoi
Khong cui lia, hét nuwée noi
Bao vay cira ngo cdc noi ra vao
La dan chung sé xon xao

S¢& mau néi loan, 1é nao chiu yén
Ha vua xam luoc xuéng lién
Trao con quyén binh, tén lén ngai viang
Me con ta lgi vé vang,
Hay nghe 16i me trdnh dwong chién tranh!”
Me khuyén hop ly, hop tinh
Cho nén hoang tir chan thanh theo ngay
Bao vay cac cong thanh nay
Chan duong tlep té bay ngay bay dém
Chang can chién dau chi thém
Qud nhién ddn ching tré nén dién cuong
Ty nhién déi khat bat thuong
Nguweoi dan tu hop tim phwong séng con
Pua nhau néi loan 1én luén
Giét vua xam lwoc gdy nguon chién chinh
Gieo khon khé, tao diéu linh,
ROi ddn mé réng cira thanh khdp noi
Tim hoang twr va thinh moi
Vao hoang cung dé lén ngdi tri vi.
Long tir ich loi ké chi
Loi khuyén hoang hdu con gi quy hon
Khong bao dong tranh tang thuwong
Tranh gdy dé mdu phoi xwong dan lanh.

TAM MINH NGO TANG GIAO
(Thi hoa phéng dich theo ban van xuoi
A MOTHER’S WISE ADVICE
cua Ven. Kurunegoda Piyatissa & Tod Anderson)

%k
Nhin dién tién than Pirc Phat:
TRUYEN LOI ME KHUYEN

(Hoang tlr con cua vua tai Ba La Nai
1a tién than Dirc Phat.)




VAN HOC THIEN

Huynh Kim Quang

Tai sao khong phai la van hoc Phat Gido ma la
van hoc Thién? Van hoc Thién cé gi khac vgi van
hoc Phat Gido?

D6 la nhitng cau hoi kho tranh khoi véi nhirng
doc gid chua lam quen véi nén van hoc Phéat Gido
noéi chung.

M6t cach ngan gon, van hoc Thién cling la mot
bd phén trong nén van hoc Phat Gido téng thé, vi
Thién la mot trong nhitng phap moén tu tap cua Phat
Gidao, ma khi dén Trung Hoa né trd thanh mot téng
phai I8n, Thién Tong, rat thinh hanh vao thgi nha
budng (618-907 TL). Nhung, mat khac, van hoc
Thién cling cé nhitng ddc diém va ddc ddo ma van
hoc Phat Gido néi chung khong cd. Vé van dé nay,
chung ta sé dé cap dén ky han trong phan sau.

Thién

Tuy nhién, ndi Thién thi dé I1a ndi tdng quat,
con néu noi chi tié€t thi Thién khong phai chi cho mot
phap moén duy nhat ma ham chra nhiéu phap mon
hay nhiéu cach tu tap khac nhau. N6i dén Thién co
thé ndi dén Thién Dinh va Thién.

Theo Hoa Thugng Thich Tué Sy (1), thi Thién
Dinh la mét tur phirc hgp theo cach ti€ng Viét thutng
dung hai chit d€ dé nghe. Pung ra, Thién Pinh la
dich tUr chr Phan dhyana/samadhi, ma ca hai chit
nay cung déng nghia va cé thé dung thay thé cho
nhau. Hoa Thugng viét réng, “Médc du t dhyana
trong nguyén nghia cua né chi ham y tu duy, Huyén
Trang dich la tinh Iu dugc hiéu la tich tinh va thdm
Iu; dé la cach dich dien y nhu da thdy trong dan
chdng trén. Theo dién y nay, do bdi tinh dac sac ctua
cac dhyana la van hanh quén binh cua trang thai
tdp trung (samatha: xa-ma-tha, chi) va quan sat
(vipadSyana: ti-bat-xa-na, quan), mdc du trong bac
dinh (samadhi) van cé mat chi va quan, nhung & dé
chi duogc thién trong hon quan.” Theo do, Thién co
2 dac tinh: chi va quan. Chi la dinh, tic dinh chi tap
niém dé tdm tap trung vao mdt d6i tugng. Quan 1a
tué giac, tlrc quan sat déi tugng. Nhung khi quan
thi can phai chi tdm vao déi tugng, tuc la chi. Vi
vay, chi va quan ludn di vdi nhau.

Nhung, Thién con cé6 mét y nghia khac. b6 la
khi n6i dén Thién, ngay nay, ngudi ta nghi ngay dén
Thién d6n ngd do T6 Bo-dé-dat-ma (Bodhidharma)
tlr An D6 truyén vao Trung Hoa vao thdi nha Lugng
(502-557 TL). Dong Thién nay truyén tdi dGi thir 6
la Luc T6 Hué Nang (638-713 TL) thi phat trién
thanh 5 dong Thién I6n: Lam Té&, Quy Ngudng, Tao

Pong, Van Mon, va Phap Nhan. Thién phai Lam T€é
va Tao Boéng da dudgc truyén vao Viét Nam va cho
dén ngay nay van con.

Thién don ngd chu truong khéng dua vao kinh
dién, chir nghia d& gidc ngd ma bang cach nhin
thdng vao tdm dé thay tanh, tc thdy “ban lai dién
muc” (mat miii xua nay, tlc ban tam hay chan tam)
cla minh. D6 la tong chi: Bat lap van tu, gido ngoai
biét truyén, truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat
(khong dua van tu, truyén ngoai gido nghia, chi
thdng tdm ngudi, thdy tanh thanh Phét).

Theo tong chi d6, Thién, hay Zen theo ti€ng
Nhat va Chan theo ti€éng Trung Hoa, cé tinh than
khai phéng, giai thoat, khong chap vao khuén thudc
nao ¢d dinh, ma &ng x{ linh hoat, khdng dé tadm tru
g bat cr dau (ung vo sd tru, nhi sanh ky tam), thong
dong tu tai. Day chinh la ngudn sudi sdng tao cua
van hoc Thién. Hoa Thugng Thich Tué Sy da viét
réang, "Nhung, chinh cai cam hirng bang bac tu déu
dén cubi tdc phdm mdi tao cho né mét kich thudc
rong rai, mot sic ham chia vé bién. Lé c6 nhién,
cam hung thi khéng thé bi diéu dbéng bdi bat cd y
tudng nao, ma bic phat vdi mét thé gidi ky diéu dét
nhién xudt hién. Mét cach khdc, chung ta néi réng,
tét ca cac tac phé’m~cda van hoc Phét gidgo déu c6
gdng cdm séu gbc ré vao tanh Khéng.”(2)

Tanh Khéng la gido nghia tinh tly cla cac Kinh
Bat-nha Ba-la-méat. Theo do, tat ca cac phap déu do
duyén ma sinh va ciling do duyén ma diét, khong co
mot phap nao tén tai ma khéng nhd cac duyén, cho

Ngon thap cua Thanh Thuy Tw (Kiyomizu-dera)
tai Kyoto, Nhdt Ban. (Photo: www.pixabay.com)
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nén su hién hitu clia chuing chi la tam bg, la gia hagp,
la khéng. Khi thdm ngé dugc diéu nay thi tam va tri
s& md ra trong sang va rong I8ng dé€ phan chiéu lén
dé tat cd moi su moi vat mot cach trung thuc. bay
cling la ngu6n mach sang tao ctia van hoc Thién.

Van hoc Thién

Chu truagng ctia Thién khdng dua vao kinh dién
hay gido thuyét khong phai la [ap trudng chéng lai
nhitng 16i day cta ddc Phat con luu gilf trong ba
tang Kinh, Luat, va Luan. Thién chu trucong “bét lap
van tu, gido ngoai biét truyén” la bgi vi chan ly toi
hau hay ban tdm thi khong ndm trong van tu va
ban than chir nghia cling khéng thé dién bay dugc
chan than cua thuc tai t6i hau. Néu dua vao, hay c6
bam chép vao gido nghia thi chdng khéc nao xem
ngon tay la mat trang that, hay nuong thuyén qua
séng roi cr mang thuyén dé 1én bd. Nhin thdng vao
mat trang ma khdéng can ngdn tay chinh la chu
truong “truc chi nhan tdm, ki€n tanh thanh Phat”
cua Thién vay.

Kinh dién truyén thira )

D6 chinh la ly do tai sao Thién van lay Kinh lam
tin vat d€ truyén thira. Thién tdng Trung Hoa tir thdi
T6 BO-dé-dat-ma dén Ngl Té Hodng Nhan da 14y
Kinh Nhép Ldng-gia (Lankavatara Sutra) dé€ lam tin
vét truyén thira. Dén ddi Luc T6 Hué Néng vé sau
thi ldy Kinh Kim Cang Bat-nhda Ba-la-mat
(Vajracchedika Prajfiaparamita Satra) la tin vat trao
truyén.

Gido Su Albert Welter xac chirng diéu nay rang,
"[Chu truong béat lap van tu cua Thién] ... khéng
phai bac boé nhitng I5i day cua duc Phat dugc luu gilr
trong Kinh tang hay cac chu giai gido ly cua nhiing
vi cao tang, ma la su' canh bao déi véi nhitng ai bj
nham lan vé méi quan hé giiia giao thuyét Phat day
nhu la su chi dan dén chén ly va nham tudng no
chinh la chén ly.” (3) .

Thién Su Nhat Ban Bach An Hué Hac (Hakuin
Ekaku - 1686-1769 TL) ndi rang, “"Mét ngudi trudc
hét phai c6 dudgc kién thdc réng réi, tich Idy kho
tang tri tué qua viéc hoc hdi tat ca céc kinh dién va
luén giadi Phat Gido, doc tat cad cac sach Phét Gido
va khéng phai Phét Gido va nghién cuu cac tac
phdm cua nhitng nha théng thdi cua cac truyén
théng khac. Vi ly do dé ma cé Idi nguyén rdng “"Phat
Phap la vé tan, téi xin nguyén hoc hoi tat ca.” (4)

Ngoai Kinh Lang-gia va Kinh Kim Cang dugc
chinh thic truyén thira trong Thién tong va dudc
xem la van ban chinh théng cta van hoc Thién, con
c6 cac Kinh khac nhu Kinh Duy-ma-cat (Vimalakirti
Sutra), Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra).
Trong Kinh Duy-ma-cit cé doan k& rdng Bo-tat
Duy-ma-cat dé nghi tat ca cac bo-tat cé mat ndi ra
suy nghi ctia minh vé phap bt nhi d€ dai chidng
cung chia sé. Sau khi moi ngugi déu néi xong, Bo6-

“Ho tam lang chiéu nguyét thanh binh,” cdu tho cuéi
trong bai Tam Nguyét cua Thién Sw Nhat Hanh.
(Photo: www.pixabay.com)

tat Van-thu (Manjusri) yéu cau ngai Duy-ma-cat noi
vé cho tu ching ciia minh, nhung Duy-ma-cat da
im lang khong tra IGi. Tuy thé€, ngai Van-thu lai
khen: “Lanh thay, lanh thay! Cho dén khong con
van tu va ngon thuyét, 8y mdi that la vao clra phap
bat nhi.”(5)

Theo Heinrich Dumoulin (6), su im ldng cua
ngai Duy-ma-cat da tré thanh mau muc cho truyén
thdng Thién. Vi thé, tat ca cac thién su ludn khéng
mudn dien bay su gidc ngd, trang thai bat nhi, qua
ngdén nglf hay dau hiéu.

Tu tudng nén tang cua Kinh Hoa Nghiém la su
théng nhat cla tuyét déi va tudng doéi (chan dé va
tuc dé€). MOt la tat cd va tat ca la mot. Trong mot
co tat ca va trong tat cad c6 mot. Hoa Nghiém Tong
c6 anh hudng sdu sdc dén Thién. Ngai Tong Mat
(Tsung-mi, 780-841), t6 th& ndm clia Hoa Nghiém
Tong, cling chiém vi tri quan trong trong lich sur
Thién. Trong thgi nha Téng, gido nghia cla Hoa
Nghiém da dudc Thién Tong ti€p thu hoan toan,
theo Heinrich Dumoulin.

Van hoc Thién con c6 cac tadc phdm khac do cac
thién su va nhirng van nghé si chiu anh hudng cua
Thién viét ra. Trong do, ching ta cd thé ké dén cac
ngi luc, cac tuyén chon cdng &n va thi ca.

Ngit luc va Cong An

Ng{ luc 1& cac tdc phdm ghi lai nhitng hanh
trang va I8i day cua cac thién su, thudng la do
nhitng mon dé cla cac thién su viét lai va vi vay,
thdi gian cd thé kéo dai nhiéu ndm thang. Cac tuyén
chon c6ng an 1a nhitng tadc phdm chép lai cac cdng
an dugc cac thién su day cho cac thién sinh quan
dé kién tanh, vi thé cac tac pham suu tap cong an
cling kéo dai qua nhiéu dgi cac thién su. O day xin
k& ra mot s6 ngi luc va tuyén tap céng an tiéu biéu,
di nhién 1a khdng lam sao k& hét vi ngoai kha ndng
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suu tap cua ngudi viét bai nay.

- Phap Bao Pan Kinh: Do cac dé t cia Luc T8
Hué Nang ghi chép lai nhitng I8i day cta Luc T6 Hué
Nang (638-713) va xuat hién vao thé ky th(r 8. Phap
Bao Dan Kinh giai thich sdu rong nhiéu kinh, nhu
Kinh Kim Cang, Kinh Phap Hoa, Kinh Duy-ma-cat
S& Thuyét, Kinh Lang Nghiém, Kinh Lang Gia, va
Kinh Dai Bat-niét-ban, theo John McRae.(7) Diém
dac biét & day la I6i day cta Luc T8 dudc goi la Kinh,
trong khi Kinh la do ddc Phat day hay chu vi dé tur
th@i Phat ndi ra va dugc ddc Phat an ching.

- Triéu Chau Ng{f Luc: Ghi lai nhitng i day cua
Thién Su Triéu Chau (778-897).

- BOng San Ludng Gidi Ngit Luc: Ghi lai nhitng
IGi day cua Thién Su Bong Son Lucong Gidi (807-
869).

- NguBng Son Ngir Luc: Ghi lai nhitng IGi day
cua Thién Su NguGng Son Hué Tich (807-883).

- Truyén Dang Luc hay Canh blc Truyén Dang
Luc: Do Thién Su Dao Nguyén bién soan vao nam
Canh DPlrc, ddi Téng (1004). Trong d6 ké su truyén
thira clia chu t6 cho dén Thién Su Phap Nhan (885-
958), theo https://vi.wikipedia.org.

- Lam T€ Ngit Luc: Tén da la Trdn Chau Lam
T& Hué Chi€u Thién Su Ng{ Luc (8), ghi lai nhitng
van dap cua Thién Su Lam T€, dudc xuat ban vao
nam 1120.

-Thién Thanh Quang Bang Luc: Budc bién soan
bdi vi quan co6 tén Ly Dao Huc (988-1038), viét vé
Thién Su Lam Té.

- T&r Gia Ngi{r Luc: Bugc bién soan bdi Hoang
Long Hué Nam (1002-1069), viét vé 4 thién su: Ma
T8 Pao Nhéat (709-788), Bach Trugng Hoai Hai
(720-814), Hoang Ba Hy Van (tich nam 850), va
Lam T€ Nghia Huyén (tich nam 866/867).(9)

- Thién Quan Sach Tan: Do Thién Su Chau
Hodng (1535-1615) tai Trung Qudc, suu tap nhifng
IGi tudng thuat cda cac thién su vé su’ tham hoc va
tu chirng trong bd sach Thién Mdn Phat T6 Cudng
Muc va Ngil Bang Chu Ngit Luc.(10)

- V6 Mon Quan: Suu tap 48 cong an va nhiing
IGi binh dugc Thién Su V6 Mon (1183-1260) an hanh
vao nam 1228.

- Bich Nham Luc: Suu tap 100 cong an do
Thién Su Vién Ngd Khac Can (1063-1135) bién
soan.

- ban Ha T« Thuan Thién Su Ng{r Luc: Cling
goi la Tuy Chau bai H6ng Son Thuan Thién Su Ngit
Luc, Diéu Tuc Pai Su Ngir Luc, do Thién Su ban Ha
T& Thuédn (1064 - 1117) soan vao dgi Téng.

- Chi Nguyét Luc: Con goi la Thuy Nguyét Trai
Chi Nguyét Luc, do vi quan ddi nha Minh tén la Cu
Nh{t T4c soan d&i nha Minh, trong dé so luct ti€u sur
va nhirng 18i day cla bay vi Phat qua kh( va chu té
su Thién tir An D6 dén Trung Hoa cho dén thdi Dai
Hué thién su (1088-1163), dugc an hanh nam
1601.(11)

- Thién That Khai Thi Luc: Ghi lai nhitng 15i day
trong cac ky tu Thién that cua Thién Su Lai Qua
(1881-1953).

- Chanh Phap Nhan Tang (Shobdgenzd): Do
Thién Su Dao Nguyén (1200-1253) la t8 khai son
Thién phai Tao Dong tai Nhat Ban bién tap cac cong
an Thién.

- Thién Tong T« BO Luc (Zenshd Shiburoku):
Pudgc phé bién tai Nhat Ban, suu tdp bén vén ban
Thién, gbm Thap Muc Nguu D6 cla Thién Su Quach
Am, Tin TAm Minh cia Tam T8 Tang Xan, Ching
Pao Ca clia Thién Su Huyén Giac, va Toa Thién Nghi
cua Thién Su Dao Nguyén.

- Thién Uyén Tap Anh Ngif Luc: Con coé tén
khac 1a Pai Nam Thién Uyén Truyén Dang Tép Luc,
Pai Nam Thién Uyén Truyén Ding, Thién Uyén
Truyén Pang Luc. Viét vé cac thién su tur cubi thé
ky th& 6 dén thé ky th 13. T4c gia 1a Thién Su Kim
Son & Hai Duong, Bac Viét Nam.(12)

- Khéa Hu Luc: Do Vua Tran Thai Téng (1218-
1277), sang lap nha Tran tai Viét Nam (1226-1400)
Viét.

- Tué Trung Thugng Si Ng{r Luc: Tué Trung
Thuong Si (1230-1291). Ong la thay cua Vua Tran
Nhan Tong, ngudi sang lap dong Thién Truc Lam tai
Viét Nam. Tué Trung Thugng Si Ngif Luc do Vua
Tran Nhan Toéng ghi lai nhitng IGi day va thg van cua
ngai Tué Trung Thugng Si.

- Tam T8 Thuc Luc: Do Thién Su Tinh Quang
va Thién Su Hai Lugng bién soan vao nam 1765.
NGi dung la tap hgp cac tai liéu va bi ky lién quan
dén 3 vi té ctia Thién Phai Trac LAm tai Viét Nam 13
biéu Ngu Giac Hoang (Tran Nhan Tong), Thién Su
Phap Loa va Thién Su Huyén Quang.(13)

- Thanh Pang Luc: K& vé hanh trang tu tap va
chirng ngd ctia 5 vi vua ddi nha Tran, gébm Tran Thai
Toéng, Tran Thanh Tong, Tran Nhan Tong, Tran Anh
Toéng, Tran Minh Tong. Sach xudt hién vao cudi ddi
nha Tran (1226-1400). Sau nay, Thién Su Chan
Nguyén (1647-1726) dua vao Thanh D3ang Luc dé
vi€t cu6n Thién Téng Ban Hanh.

- Hudng Hai Thién Su Ngit Luc: Ghi lai nhiing
IGi day cua Thién Su Hudng Hai (1628-1715) qué &
tinh Nghé An, tlr quan di xudt gia véi Thién Su Vién
Canh, sau dé vao Quang Nam hanh dao.

- Duy Luc Ngi Luc: Ghi chép lai nhiing I3i day
cua Thién Su Duy Luc (1923-2000) trong nhitng ky
thién that. bugc thuc hién bdi mot nhom Phat tur,
ma dai dién |a Mai Thdng Nghia.

Chdc chdn 1a con nhiéu nglf luc va tuyén tép
cong an, nhung vdi khad nang gidi han, ngugi viét
chi c6 thé gidi thiéu modt s6 nhu trén dé doc gia
tham tudng.

Tha Thién

Pay 1a 18nh vuc n6i bat nhat va cling thd vi
nhat trong van hoc Thién. Thién Su Daisetz Teitaro
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Suzuki (1870-1966) da viét trong phan dau cubn
“Essays in Zen Buddhism” [Thién Luén](14) réng,
"Ta c6 thé ndéi Thién khai phéng tat ca nang luc ndi
tai va tu nhién tich tdp trong moi ngudi chung ta,
ngubn nang luc 8y, trong hoan canh thudng, bi co
rat lai, va van tréo di, dén khéng ving thoat déu
duoc.”

Noi cach khac, nang luc kién tanh va giac ngd
cua Thién c6 kha nang giai phéng con ngudi ra khoi
moi tréi budc hitu han clda ki€p nhan sinh binh
thudng d€ md tung canh clra tdm thirc trudc thuc
tai v6 bién. Bay chinh la ngudon mach sang tao ky
diéu cua van hoc Thién. Trong canh gidgi do, cac van
nghé si Thién truc dién véi canh trang chung quanh
bdng con mat tri tué trong sang nhu mat guang cé
cong nang phan chiéu moi thir Ién dé mot cach trinh
nguyén, va bang cbi tdm binh 1dng khi ddi canh
khéng mdt gon gié hi, nd, &i, 8, sau, bi, kh6é ndo
nao. Clng la miéu td moi canh tugng xay ra hang
ngay & thé gian, nhung thg Thién khong vé canh
thém 13 trai |1€ tu nhién cla trgi dat va cling khong
td dam mau sac bi ai tuyét vong. Néu c6 cam xuc
cla ngudi lam thag Thién thi do6 cling chi la cadm xuc
thanh thoat nhe nhang khéng bi budc trdéi vao cuc
doan, qua vui hay qua khé. Cac thién su thudng ndi
“binh thudng tdm thi dao” la vay.

Tinh than cda Thién anh hudng rat Idn dén nén
van hoc, dac biét la tha cta nhiéu nudc, nhu Trung
Qudc, Nhat Ban, Viét Nam, Hoa Ky... O Trung Qudc
tlr thdi nha budng (618-907) tdi thdi nha Tong
(960-1279), nhitng nha thco I16n nhu Bach Cu Di,
Vuadng Duy, T6 Boéng Pha... déu chiu anh hudng cua
Thién. O Viét Nam vao thgi nha Ly (1009-1225) va
nha Tran (1226-1400) la thdi cuc thinh cua dat
nudc va Phat Gido Viét Nam, ma trong do Thién
Téng chiém vai trd trong yéu, vai cac bac cao tang
la nhirng nha tha nhu Phap Thuan, Méan Giac, Khong
Lo, clung cac nha vua ciing la nhitng nha thad nhu
Tran Thai Téng, Tran Nhan Téng, Tué Trung Thugng
Si... Va sau nay c6 nhiéu nha thc nhu Huong Hai,
Chan Nguyén, Nguyen Du, Ng6 Thi Nham, Huyén
Khéng, Nhat Hanh, Tué Sy... O Hoa Ky, Thé Hé Beat
(Beat Generation) tir sau D& Nhi Thé Chién da chiu
anh hudng Thién clia Suzuki rat sau dam trong tho
vén, ma trong dé ching ta cé thé ké tén vai nha
van va nha tha I16n nhu Jack Kerouac (1922-1969),
Allen Ginsberg (1926-1997), Gary Snyder (1930-
)... Sau day xin trich mdt s8 bai thc dé ddc gia
thudng lam.

Thién Su Vinh Gia Huyén Giac (665-713) la
mon dé clia Luc T6 Hué Nang da cé tap ths Ching
Pao Ca réat ndi tiéng. Tap tho ndy gom 56 doan vdi
hon 200 cau tha bay toé ki€n giai chirng ngd cua tac
gia. Xin trich moét doan trong Chirng Pao Ca nhu
sau:

"Choi bién ca, dao rirng thiéng,

Tim th&y hoi I8y dao tham thién.

T ngay ré néo Tao Khé &y,

MG&i hay séng chét chdng tuong can.” (15)

Thién Su Dai Ngu Luang Khoan (Ryokan Taigu,
1758-1831) & Nhat Ban thubc dong Thién Tao Dong
dugc truyén tir Trung Quéc dén Nhat, la mot nha
tho ndi ti€ng. Tha 6ng c6 hoa va nhac chdp canh
cho tam rong lang thém ménh méng. Cu Si Nguyén
Giac da dich moét bai tha cia Ryokan trong bai viét
veé vi thién su nay. Xin trich moét doan trong do, nhu
sau:

“Trong vdng ldng, bén cira sé tréng

Ta ngbi thién toa, mdc phdm phuc trang
nghiém,

RGN va mdi thdng dudng,

Tai song song vdi vai

Anh trang ngép ca phong;

Mua da ngung, nhung mai hién con nho giot.

Toan hao gidy phut nay—

Trong ténh khéng vé tén, hiéu biét ta thdm
sau.” (16)

Trong tap thad Thir Tim Dau Chan Trén Cat (17)
do Su C6 Chaon Khong suu tap nhitng bai thd cla
Thién Su Nhat Hanh, c6 bai Tdm Nguyét mang
huang vi Thién rdt dam da:

"x6n xao, troi ddy hoang hén mdi

mét biéc, chim chuyén Ia thuy tinh

thuc gidc lang quén

hén rung sang

h6é Tam lang chiéu Nguyét thanh binh”

Tho Thién con nhiéu 1dm & khdp Bbéng Tay kim
cd, nhung trong gidi han cua moét bai viét ngdn nhu
thé& nay thi khong thé trich nhiéu hon nita. Xin cam
ta vay!

(1) Tué S§, Tua ‘Thién Dinh Phat Gido, Khdi
nguyén va Anh hudng’ -- https://hoangphap.org.

(2) Tué Sy, Dan Vao Thé Gidi Van Hoc Phat
Giao - www.hoangphap.org.

(3) Albert Welter, “Mahakasyapa's smile.
Silent Transmission and the Kung-an (Koan)
Tradition,” xuat ban nam 2000.

(4) Katsuhiro Yoshizawa, “The Religious Art of
Zen Master Hakuin,” Counterpoint Press, 2009.

(5) Thich Tué Sy, “Kinh Duy-ma-cat Sé&
Thuyét,” Chuong 9: Phap Mon Bat Nhi.

(6) Heinrich Dumoulin, “Zen Buddhism: A
History. Volume 1: India and China,” World Wisdom
Books, 2005.

(7) John McRae, "“Seeing Through Zen.
Encounter, Transformation, and Genealogy in
Chinese Chan Buddhism,” The University Press
Group, 2003.

(8) John Jorgensen, “Heinrich Dumoulin's Zen
Buddhism: A History,” Japanese Journal of
Religious Studies, s6 18 nam 1991.
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(9) Albert Welter, “The Textual History of the
Linji lu (Record of Linji): The Earliest Recorded
Fragments.”

(10) Thién Quan Sach Tan: Thién Su Chau
Hoang bién tap, Thién Su Thanh TU dich Viét --
https://thuvienhoasen.org.

(11) T« Pién Phadt Hoc Online -
https://phatgiao.org.vn/tu-dien-phat-hoc-
online/cu-nhu-tac-k31776.html?keys=c.

(12) L& Manh That, Nghién Clu Vé Thién Uyén
Tap Anh - www.thuvienhoasen.org.

(13) Cac truyén ban Tam t& thuc luc --

https://thuvienhuequang.vn.

(14) Daisetz Teitaro Suzuki, “Essays in Zen
Buddhism” [Thién Luan], Truc Thién va Tué Sy dich.

(15) Huyén Giac, Chirng bao Ca, Truc Thién
dich -- www.thuvienhoasen.org.

(16) Thién Su Ryokan Taigu, Cu Si Nguyén
Giac dich, trich tir bai viét “Ba Thién Su: Ikkyu
Sojun, Hakuin Ekaku, Ryokan Taigu,” -
www.thuvienhoasen.org.

(17) Thich Nhat Hanh, Thit Tim Dau Chan Trén
Cat -- https://langmai.org.

VAO CHUA

1

Mot hom, ghé xin... com chua

Phat tir bi phan: Pang mua giac duyén
Tam yén binh ngd uyén nguyén

Coi tran gian mQt chir duyén thién lanh!...

2

Nghe kinh, thuyét phap giira trua

hang hién hoa n¢. Phat vira di qua

cham doi phiic dang ha sa

thoang huong trong gi6 nhu 1a tram thom!...

3

Ning nhu 1a mat ngon

long v6 uru khong nang

phia tay. Chiéu hoang hén
bdng thuong nhidu may tring...

4

Trong, ngoai tam bao sic khong

hoi kinh bat nha tim mong ménh chiéu
nu cudi dén ngo, liéu xiéu

dam bong st né cudi chiéu ddm huong!...

TRAN HOANG VY
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BAN SANH: TRUYEN 8
JATAKA TALES: STORY 8
Nguyén ban: Pali

Anh dich: ROBERT CHALMERS va ANANDAJOTI BHIKKHU
Viét dich va rit ngan: Nguyén Gidc

J8. Gamani Jataka -- Tinh tan sé
thanh cong. 3

Tém tét: MOt nha su néd luc trong &
rung nhung that bai. DBuUc Phat &
khién tréch éng, nhd lai kiép trudc,
khi 6ng la ngudi con ut trong mét
tram hoang tu, ngudi dugc tén vinh
nho no Iuc.

Cau chuyén nay dudc Plic Phat ké
tai Jetavana vé mot vi su da tu bo
su kién tri.

Ngay xUra ngay xua, vua fd
Brahmadatta x&' Benares c6 mot =%
tram ngudi con trai. Ngudi con Ut,
Hoang tir Gamani, dugc dat dudi sy
day do ctia BO Tat, mot vi can than
théng thai va uyén bac.

Nha vua ban cho moi ngudi con
mot tinh khi ho hoan thanh viéc
hoc. Tuy nhién, dén lugt Gamani,
BO Tat khuyén 6ng nén tu chai.
Ngai ndi: "Con trai cla ta, hay ndi
vdi cha réng con mudn & bén canh cha véi tu céch
la ngudi con Gt." Gamani nghe theo IGi khuyén nay,
va nha vua rat vui mung.

Theo IGi khuyén cla B6 Tat, Gamani trd thanh mot
ngudi khéng thé thi€u. Ngai xin dugc chdm s6c mét
cbéng vién cili, dung hoa qua trong céng vién dé két
ban véi nhitng ngudi quyén luc nhat trong thanh
phé. Sau do, ngai xin phép dugc quan ly tai chinh
clia vuong qu6c dam bao rang moi ngudi déu nhan
dugc nhu’ng gi ho dang dugc erdng Nga| quan ly
moi mat cua vuaong quoc, tur viéc cung cap chd &
cho khach nudc ngoai dén viéc doéng thué cho
thuong nhan. Long tot va su chinh truc cia Gamani
khién ngai dugc moi ngudi yéu mén, tir hoang gia
dén thudng dan.

Khi nha vua lam chung, ngai da chi thi cho cac can
than chon ngudi k& vi trong s6 cac con trai cua
minh, trao ngai vang cho bat ky ai ho thay phu hop
nhat. Sau khi nha vua bang ha, cac can than nhat

AR

ROBERT CHALMERS

tri rdng Hoang t&r Gamani, ngudi
da gianh dugc su tin tudng va yéu
mén cla tat ca moi ngudi, la ngudi
cai tri hgp phap. Ho da phong ngai
= lam vua.

Trong khi do, chin muai chin anh
em con lai nghe tin cha ho qua dgi
va Gamani lén ngodi. "Ngai vang
" thudc vé ngudi anh ca", ho tuyén
b6. Ho hgp sic va gui thu cho
Gamani, yéu cau ngai thoai vi
hodc phai chién ddu. Ho bao vay
thanh ph6, san sang cho tran
chién.

Gamani, mot [an nira nghe theo I5i
khuyén cta B6 Tat, tir chGi chién
dau. Ngai chia kho bau hoang gia
thanh mot tram phén va gui chin
mugi chin phan cho cac anh em
v@i 10i nhan: "Ta sé khéng danh
nhau véi cac ngugi. Xin hday nhan
phan tai san nay cla cha chdng
ta."

Cam kich trudc 1ong hao phéng va su diém tinh cua
chang, ngudi anh ca, Hoang t& Uposatha, noi:
"Ngudi em trai nay cua chung ta, du la ké thu,
nhung da tu chGi chién ddu va chia phan cho ching
ta. Chung ta khdng thé cung |am vua. Hay tré vé
nha va dé chang cai tri trong hoa binh."

Chin mugi chin vi hoang tu, long da mém lai, tién
vao kinh thanh mét cach thanh than va danh I&
ngugdi em Ut, ngudi dang ngdi dudgi tan hoang bao
trang toat trong su huy hoang ruc r3. Ching kién
vé uy nghi trang Ié cua Gamani, Uposatha nhan ra
réng cha ho luén biét Gamani dudc dinh san sé& lam
vua.

Suy ngdm vé chién thdng cua minh, Gamani nghi:
"Ta ng tat ca nhitng diéu nay la nhg su chi day cua
su phu." Tran day niém vui, chang chia sé chan ly
nay véi cac anh em: "Bang cach tién budc viing
vang, ngudi mong mudén thanh qua sé thanh cong.
Ta da dat dugc qud vi clia ddi séng tam linh; hay
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biét diéu nay, Gamani."

Sau khi tri vi vugng qudc mot cach chanh truc, ngai
da ra di thanh than.

Dlrc Phét két thic cdu chuyén bdng cach giai thich
réang vi su dé chinh la vua Gamani va B6 tat di la
mot bac hién tri trong ki€p trudc.

Sau khi bai giang két thiac, Bblc Phat thuyét giang
Chan ly, va cudi cung, vi Ty-kheo yéu dudi da chiing
dac qua A-la-han.

J8. Gamani Jataka -- Diligence will pay off.
Summary: A monk strives in the forest but fails.
The Buddha reproves him, recalling a past life in
which he was the youngest of 100 royal sons who
gained honor through effort.

This story was told by the Teacher at Jetavana
about a monk who gave up persevering.

A long time ago, King Brahmadatta of Benares had
one hundred sons. The youngest, Prince Gamani,
was placed under the tutelage of the Bodhisatta, a
wise and learned courtier.

The king granted a province to each of his sons as
they completed their education. However, when it
was Gamani’s turn, the Bodhisatta advised him to
decline the offer. "My son,” he said, “tell your father
that you wish to remain by his side as the youngest
of all.” Gamani followed this advice, and the king
was delighted.

With the Bodhisatta's counsel, Gamani made
himself indispensable. He requested an old park to
tend, using its fruits and flowers to befriend the
city's most powerful people. He then asked for
permission to manage the kingdom’s finances,
ensuring that every person received what they were
due. He oversaw all aspects of the kingdom, from
lodging for foreign visitors to taxes for merchants.
Gamani’s kindness and integrity made him beloved
by all, from the royal household to the common
folk.

When the king lay on his deathbed, he instructed
his courtiers to select his successor from among his
sons, granting the throne to whomever they
deemed most suitable. After the king's passing, the

courtiers unanimously agreed that Prince Gamani,
who had earned the trust and affection of all, was
the rightful ruler. They crowned him king.
Meanwhile, the other ninety-nine brothers heard of
their father's death and Gamani's ascension."The
throne belongs to the eldest," they declared. They
joined forces and sent a letter to Gamani,
demanding that he abdicate or fight. They
surrounded the city, ready for battle.

Gamani, following the Bodhisatta's advice once
again, refused to fight. He divided the royal
treasury into one hundred parts and sent ninety-
nine of them to his brothers with a message: "I will
not fight with you. Please accept this share of our
father's wealth."

Impressed by his generosity and lack of aggression,
the eldest brother, Prince Uposatha, said, “This
brother of ours, though an enemy, has refused to
fight and has given us our share. We cannot all be
kings. Let us return home and let him rule in
peace.”

The ninety-nine princes, their hearts softened,
entered the city peacefully and paid homage to
their youngest brother, who sat under the white
royal canopy in all his glory. Witnessing Gamani’s
immense magnificence, Uposatha realized that
their father had always known Gamani was
destined to be king.

Reflecting on his triumph, Gamani thought, "I owe
all of this to my teacher’s guidance." Filled with joy,
he shared this truth with his brothers:

By proceeding steadily, the one who desires the
fruit succeeds. I have attained the fruit of the
spiritual life; know this, Gamani.

After ruling his kingdom with righteousness, he
passed away peacefully.

The Buddha concluded his story by explaining that
the monk was King Gamani and that the Bodhisatta
had been a wise man in his past life.

After his lesson ended, the Buddha preached the
Truths, and by the conclusion, the faint-hearted
Brother attained Arahatship.




Truyén cuc ngan

STEVEN N.

HUYEN CO QUANG THOAI

Ngai vOn tén Ly Tai Dao, sanh ra & lang Van Tai,
16 Lang Giang. Thud nho thong minh xudt chdng,
tuéng ta ky vy khoi ng6. Lén 1én hoc hanh tinh
thong, tho van xut sidc. Ndm hai muci tudi dau
khoa thi Huong, lién nam sau dau luén khoa thi Hoi
va sau do lai dau trang nguyén. Tudng truyén khi
nghéo khd thi chdng ai quan tdm nhung khi dau
trang thi bao nhiéu mai mai tim dén, ngay ca vua
cling dinh ga céng chua cho.

Ly Tai Pao lam quan trong hai mugi nam, nam
51 tudi thi xudt gia véi thién su Bao Phac. Nhan mot
hom c6 phap héi, Trac Lam Dau Da dén du va gap
Huyén Quang, so t8 nhan ra ngay day la bac phap
khi bén bao véi Bao Phac d& Huyén Quang phu ta

Twong Tam té6 Huyén Quang trong Thién Vién Triic
Ldam - Da Lat, Viét Nam (Wikipedia)

minh. Huyén Quang gilp Tric Lam Dau Da soan:
Chu Phdm Kinh, Thich Khoa Gido, Céng Véan Tép.
Sau khi Phap Loa phé chic Huyén Quang lam tam
td, Huy@n Quang khdng vé trd & tru sd trung udng
Quynh L&m ma lui v& Cdén Son, xa lanh han gidi quy
toc triéu dinh. Cé mot diéu vo cung tha vi la su phu
Phap Loa mdi 47 tudi ma d6 dé Huyén Quang da 77
tudi, da thé do dé con “ngd” 8 mic dd cao thdm
hon. Khi Phap Loa bénh, Huyén Quang dén tham
bénh va d6i dap vdi su phu, viéc d6i dap giup su
phu dat dugc gidi thoat r6t rdo. Huyén Quang héi:
“Thirc v&i nga da la mot chua? Bénh véi khéng bénh
da la mot chua?” Chinh diéu nay da khién Phap Loa
nan lai thém hai muci ngay. Dén ngay cudi, Phap
Loa hoan toan gidi thoat thong qua cau cudi: “Tuy
x(r Tat Ba Ha".

Lich sir thién téng Dai Viét, Huyén Quang ton
gia la mét bac da van tuc tri, la mét nha thd, nha
van cé tdm hdn nghé si. Ngai rat yéu hoa clic, ngam
cuc cling chinh la thién. Ngai viét:

"Chu nhén dir vat hén vé canh

Hoa hudng quan phuong xuét nhat dau” ]
HUYEN CO NAN GIAI BAN HAN VO NHAN VAN TIEU
NHAO NHAN TAM LY THE SU o
QUANG THOAI NANG KHAI TRANG NGUYEN CUU
THIEN DUYEN HY NGO PHAT TANH NHAP THIEN
MON.

KHONG HAI

Hoc tro c6 ké doc sach, nhan thay cau: “Phat
phép bat ly thé gian giac” nhung khong thong bén
héi thay:

- Sao Phat phap cé nhidu diéu mau thuln, ty
nhu: Phién ndo khong khac bo dé, Phat phap bét ly
thé gian giac? RO rang hai van dé khac nhau sao lai
bao khoéng hai?

Théy nhin anh ta roi cuGi cudi:

- Anh héi cling cé6 ly nhung ly lai khong hgp |&.
Khi anh dung viéc ma tdm ndi tham - san - si dy la
thé gian phap, ciing viéc ay ma long khéng tham -
san - si thi lai la Phat phap. Anh thdy c6 hai khong?
RG rang khong hai. Thé gian giac c6 ly Phat phap
khéng? NEu anh con chua théng thi ta cé thi du nay



"
Chua Vin Yeén (nay la chua Hoa Yén, nui Yén Tu,
tinh Qudang Ninh)

nita né: Anh c6é thdy hoa sen khéng? Hoa sen la
thanh tinh, bun la nhiém 6. Hoa sen c6 ly bun
khong? Néu ly bun thi I8y dau cé hoa sen?

Anh Phéat tlr g&i dau toé vé hiéu nhung lai thanh
minh:

- Con cling mudn giac chr dau mudén mé nhung
khi dung viéc tu nhién ndi tham - san - si ch con
dau c6 tinh.

- B&i vy Phat mdi ra ddi dé chi phudng céch
chuyé&n mé thanh gidc. Phat phap cd ly thé gian giac
khéng nao?

ROBOT NGOI THIEN

M3y nay thién ha ran ran Ién chuyén tri tué
nhan tao. Anh Phat tir kia ciing thich 1dm, ben sém
ngay mot con robot cé cai san tri thong minh nhéan
tao. Qua la tién Igi v6 cung, Robot lam hét viéc nha,
phuc vu chu dao hon ca ngudi hau. Pa thé anh ta
con Iénh cho tri tué nhan tao viét van lam thg thay
anh ta, anh ta chi viéc ky tén vao thoi, suéng vo
cuing. TU ngay cé robot vé& nha, anh 8y giao han viéc
tung kinh, tri chld, ng6i thién cho nd, nd ngoan
ngoan lam va lam rét rdo. Anh dy khoe v@i ban bé:

- TU gig trd di t6i dudc giai thoat hoan toan,
khoéng con phai moi g6i dau lung ngdi thién, khong
tén hoi khan c¢d tung kinh.

Su ddi nhu nudc qua cau, chdng méy chdc anh
ta chét, hon bi doa. Gap Diém Vuadng anh ay khiéu
nai:

- B&m Diém Vuadng, robot véi tri tué nhan tao
thay toi tung kinh, bai sam, ngoi thién may mugi
nam nay kia ma, sao gid con bat téi dén day?

Diém Vudng bat dong tra Igi:

- Robot ngo6i thién la viéc cua no, tir ngay cé no
anh tré nén giai dai va phong tung, bdi vay viéc anh
thang hay doa dau cé lién can gi dén robot hay ta?

PAC SAN

M& di du lich dén dia phucong khac, gép lai ngudi
ban Can Thg, anh ay gigi thiéu dac san mién Tay,
thoéi thi banh trai, ndong san dua ca: Nao la vu sifa Lo
Rén, bugi Nam Roi, xoai cat Hoa Loc... sau do anh
ta con ho “loai dac san” v cung dac biét:

Chiéu chiéu trén bén Ninh Kiéu

Dudi chan tugng bac di nhiéu haon dan...

Nghe vay anh ban ngudi Hué tirc minh nén khoe
dac san x(r than kinh, nao la dac san mé xirng, com
hén, nén bai thao... anh ta cling khéng chiu thua Can
Thg. HO mai nhi lubn:

Chiéu chiéu trén bén Hudng Giang

Ldc do, ca Hué c6 nang mdng mg...

Hai ban dau xong quay qua hdi:

- Vay ch( x(r 6ng c6 dac san gi?

Mo cling chang biét gidi thiéu mén gi, bi qua bén
doc tuéng lén: . A o .

BANH HpI DIEU TRI NGON TUYET CU MEO NEN
AI CONG HOL R o

YRU’Q’U DE BINH NGHI NONG HON CA CUONG
CHANG KE NAO NGHI.

RANG MOI LOI

Sau nhiéu thap nién cau két gilta cac cong ty tu
ban cla Dai Bang va Rong D9, quyén Igi va su ton
tai clia ching gid nhu rang v8i moi. Thé rbi Hoat
Pau qudc chu ra don thudng chién, danh thué cao
ngat trgi, tuyén b6 cam clra cac cong ty clia Rong
Do vi mat viéc lam trong nudc, mat an ninh quéc
gia. Bon lam an cla ca hai bén nghe thé cugi sac
sua:

- Vay thi quéc chu hdy rat cac cong ty tu nhan
cua gia dinh minh vé trudc nhé!

Bon dai cong nghé thi mia mai:

- An ninh va viéc lam la viéc cta chinh phu. Bon
t6i chi quan tdm viéc ki€m Igi nhuan tGi da.

Thién ha cling nhao v6 dau da, chia hai phe
bénh vuc va chéng déi loan ca I1én. Bon pho quéc
chu thi bao:

- Ong &y la thién s, 6ng ay lam cai viéc ma
khong ai lam dugc.

Trong khi nhitng ngudi chdng lai su doc doan thi
cuai:

- Rang v3i mdi dinh lién Igi, lam sao cat rdi dugc
ha tui bay?

Bon thu sinh tréi ga khéng chat quan sat thién
ha su r6i mua but:

Thuang chién hay chuyén ngbng cudng

Lgi quyén gan bé mét gudng xe quay

Quay lén loan thé vé bay

Hai ngudi, hai nudc non nay biét bao.

Steven N
Georgia, 0426
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TAM BINH, THE GIOT BINH

Tam Thuong Dinh

e

Theo nhirng ti€ng 6n cla thagi dai, nai bao luc
khong riéng la ti€ng sliing ma la su phan hda, nghi
ky va d6 v8 ngi chinh ndi tdm con ngudi. Mot 15i kéu
goi hoa binh phat ra tir chiéu sau cta tam linh, von
khong dan thuan chi la mot tuyén ngon dao ly. N6
la moét I6i nhdc nhd va danh thdc. Trong nhiéu
trudng hgp, con la moét ti€éng chudng canh tinh cho
toan thé nhan loai y nghia cua su tdn tai va vé chinh
con dudng ma chung ta dang budc di.

Thoéng diép cua buc Dat Lai Lat Ma ngay 31
thang 3 nam 2026, khi dat trong tugng quan vdi IGi
kéu goi cua Blic Thanh Cha trong Thanh lé Chua
Nhat Lé L&, vira mang tinh lién tén ma vira ggi mé
mot nén tang sau xa hon dé chinh la sy hoi tu cua
nhitng truyén théng tam linh I18n khong phai & nghi
thirc hay tin diéu, ma & mét ban chat chung—tur bi
nhu mot ndng Iuc chuyén héa va tri tué nhu anh
sang soi dudng.

Nhin tir nhan quan Phat gido, dac biét la trong
truyén théng bai thira ma Gia Dinh Phat T Viét
Nam cua chung ta dang k& thiura cling nhu thuc
hanh, 16i kéu goi dy khong phai la mét diéu mdi.
Nhung diéu dang suy ngam nam & cho vi sao nhiing
chan ly von da dugc xac lap tir han hai nghin nam
trudc—voO san, bat hai, tur bi, hy xad—Ilai can dudgc
nhac lai v8i mot tinh than khan thiét dén nhu vay
trong thdi dai hdm nay?

Cau tra I16i khdng ndm 4 su thi€u vang gido ly,
ma nam & khoang cach giira gido ly va dgi s6ng.

Phat gido chua bao giG dat hoa binh nhu mot

muc tiéu bén ngoai, mot trang thai can dat dugc
bang nhirng diéu kién chinh tri hay xa hoi. Hoa binh,
trong chiéu sdu cta dao hoc, ludn dugc hiéu nhu
mot trang thai ndi tam, mét sy tinh chi cua tham,
san, si. Khi noi tam chua an, moi no luc kién tao
hoa binh bén ngoai déu chi la vong lap tam thdi,
mong manh va dé dang bi pha va.

Do d6, khi Bldc bat Lai Lat Ma nhan manh
réng “"bao luc khéng bao gid la nén tang bén viing
cho hoa binh,” diéu nay khong nhitng la mot nhan
dinh mang tinh lich st hay chinh tri. D6 la mot
khdng dinh mang tinh ban thé hoc ctia Phéat gido,
nghia la moi hanh dong phat xuat tir v minh déu
tiép tuc nudi dudng vong luan hdi clia khd dau.

Trong gido ly Duyén khdi, bao luc khéng phai
la mét hién tugng riéng ré. N6 la két qua cua mot
chuoi nhan duyén. T nhan thdc sai lam vé tu nga,
dén su chéap thu, roi dan dén déi khang. Khi con
ngudi khong con thdy dugc tinh tudng tlc
(interbeing) gilta minh va ngudi khac, thi ranh gidi
“ta” va “ho” tré nén cling nhac. Chinh tir d, xung
dot trd thanh diéu tat yéu.

Vi vay, I6i kéu goi “"chung ta déu la anh chi
em” 1a mét hinh anh dao ly mang tinh bi€u tugng.
Pong thdi phdn anh mot chéan ly rat gan vdi tu tudng
“nhéat thé” trong Phat gido, bdi I& t&t ca chidng sinh
déu tuong lién, khdng thé tach rdi trong mang ludi
duyén sinh.

Dat trong bGi canh Phat gido Viét Nam, dac biét
la truyén théng nhép thé cta GHPGVNTN, tinh than
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nay lai cang trd nén ro nét han. Lich si Phat gido
Viét Nam khéng phai 1a lich st cia su &n dat thuan
tly, ma la mot dong chdy clda dan than. T cac
thién su dgi Ly Tran cho dén nhirng bac cao tang
trong thé ky 20. Nhung dan than & day khong phai
la d6i khang, ma la chuyén hoa.

Chinh vi vay, khi néi dén hoa binh, Phat gido
Viét Nam khong nhitng chi néi dén viéc cham duat
chién tranh ma con néi dén viéc chita lanh nhiing
vét thuong sau kin trong long dan toc, nhitng chia
ré, dinh kién va ky Uc chua dugc hda giai.

biéu nay dac biét cé y nghia déi vGi cong dong
Gia Dinh Phat T Viét Nam tai Hoa Ky, mot cong
dong dang song trong khéng gian da van hda, da
ton gido va cling mang theo trong minh nhirng tang
ky (rc lich st phirc tap.

Trong moi trudng nhu vay, 1Gi kéu goi hoa binh
khéng thé chi ddng khung & viéc “khdng bao luc”
theo nghia phd théng. N6 can dudc hiéu rong hon
nhu mot thuc hanh hang ngay trong cach néi, cach
nghi, va cach hanh xu.

M6t 18i noi thi€u chanh niém cling cd thé 1a mot
dang bao Iuc. Mot thai dd cd chdp cling cd thé la
mot mam méng xung dét. Mot su thi€u hiéu biét
cling c6 thé tréd thanh nguyén nhan cua chia ré. Do
dd, néu nhin tlr géc d6 gido duc ctia GDPT, hoa binh
khéng phai Ia mdt chu dé dé giang day ma Ia mét
nang luc can dudgc huan luyén.

Nhung hudn luyén 8y bat dau tir dau?

Khong phai tir nhitng bai hoc ly thuyét ma tur
chinh dgi s6ng ciia ngudi Huynh trudng. O day, khai
niém “than gido” trd nén dac biét quan trong. Khi
mot Huynh trudng cé thé gilt dugc su binh tinh
trong xung dot, su ldng nghe trong bat dong va su
bao dung trong khac biét. Thi chinh su hién dién ay
da la mot bai hoc séng dong vé hoa binh.

Ngudgc lai, néu ngudi hudng dan van con bi chi
phGi bdi sdn han, bdi cai téi, bai nhitng phan ng
v6 thdc thi moi IGi ndi vé tir bi va hoa binh déu tré
nén rong nghia. Diéu nay dan dén moét nhan dinh
quan trong, nghia la hoa binh khdng thé dudgc
truyén dat nhu mét kién thirc, nd chi c6 thé dugc
lan tda nhu mot trang thai s6ng.

Trong bGi canh toan cau hién nay, véi nhirng
xung doét kéo dai tir Trung Déng dén Ukraine. LGi
kéu goi dGi thoai, ngoai giao va ton trong lan nhau
la hoan toan can thi€t. Nhung néu chi dirng lai & cap
do chinh sach, ma khong cham dén chiéu sau cla

nhan thdc con ngudi, thi nhitng gidi phap 8y van sé&
bi gigi han.

Phét gido, vGi trong tam la chuyén hoéa ndi tam,
cé thé déng gdép mdt phuang dién siu sdc ma cac
hé thong chinh tri thudng thi€u d6 chinh la chiéu
sau cua_tinh thic. Mot ngudi cé chanh niém sé
khéng dé dang bi cuén vao vong xody cua han thu.
MOt ngudi co tir bi sé khong xem ké khac nhu ké
thu tuyét ddi. Mot ngudi co tri tué sé thay dudc tinh
vO thudng clia moi xung dot va tir dé khoéng chap
thu vao nhitng Iap trudng cd dinh.

Da4i véi Gia Dinh Phat T Viét Nam tai Hoa Ky,
diéu nay dat ra mét si* ménh rd rang nhung khong
hé dé dang, la dao luyén mot thé hé tré khong chi
gioi vé k§ nang hay hiéu biét, ma con virng vang vé
noi tam.

Trong moét xa hoéi ndi canh tranh, ap luc va
phan cuc ngay cang gia tang, viéc gilr dugc mot tam
thi'c an hoa da la mot thach thirc I6n. Nhung chinh
trong thach thirc ay, gia tri cia gido duc Phat gido
cang trd nén thiét yéu. Khdng phai dé tao ra nhitng
con ngudi “trénh né viéc ddi,” ma dé€ hinh thanh
nhitng con ngudi c6 kha nang ding virng gilra ddi
nhung khong bi cudn tréi, khong bi chia ré va khong
danh mat chinh minh.

LGi kéu goi hdoa binh cla Bldc bPat Lai Lat Ma
néu dudc ti€p nhan mot cach sau séc, khéng nhitng
la mot thong diép danh cho thé gidi, ma con la mot
I6i nhdc nhd cho tiing c& nhén, dac biét la nhiing
ngudi dang mang trach nhiém gido duc va dan dét.

Hoa binh khdng bat dau tir nhitng hiép uéc.
Hoa binh bt dau tir mot hai thd chanh niém. TU
mét khoanh khdc dung lai trudc khi phan (ng. T
mot su' lua chon khéng nubi duBng san han.

Va néu moi ngudi cé thé thuc hanh diéu dy, du
chi trong pham vi nho bé cla dGi séng hang ngay,
thi chinh nhirng “hat giéng hoa binh” dy sé dan dan
két thanh moét nén tang virng chac hon bt ky cdu
trac chinh tri nao.

Trong y nghia nay, IGi kéu goi “cham dut bao
luc” vira 1a mét udec nguyén, ma la mét I6i mai goi—
mdi goi moi chdng ta quay v&, nhin lai va bat dau
tur chinh minh.

Bd&i 1&, khi ndi tdm dudc chuyén hda, thé gidi
bén ngoai khdng thé khdong thay dai.

Tam Binh - Thé Gigi Binh.

Phat lich 2569 - Sacramento, CA 01.04.2026
TAM THUONG PINH

“Hoa binh khéng bdt dau tir nhitng hiép wéc. Hoa binh bdt dau tir mot hoi tho
chanh niém. Twr mot khoanh khdc dung lai trudc khi phan ung. Tw mot sy lua
chon khong nuéi duong san han.” (Tam Thuong Pinh)
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Binh an trong tirng suy nghi thién lanh
TUE UYEN NHI

Gilta cudc séng bon bé va day thu thach,
ta thudng dé danh mat su binh an trong tam
hén. Nhung néu trong tung khoanh khac
sOng, ta gilr dugc nhitng suy nghi thién lanh,
chinh su thién lanh 8y s& mang lai nhitng diéu
may mdn cho ta. Tdm hon cling giébng nhu
mot dong séng, khi trong lanh, né phan chiéu
vé dep cua thé gidi xung quanh.

Khi ta nubi dudng long tir bi, ta sé thay
moi th& déu c6 thé chuyén hda. Nhitng suy
nghi tich cuc khéng chi mang lai cho ta su
thanh than, ma con lan téa dén nhitng ngudgi
xung quanh. Mot I8i ndi diu dang, mo6t hanh
déng nhé bé ciling cé thé tao nén nhitng thay
déi 16n lao. Nhu moét vién da ném xudng mat
nudc, nhitng ggn séng nhe nhang dy sé lan
téa ra xa, cham dén trai tim clia ngudi khac.

Khi ching ta chon séng véi nhitng suy
nghi thién, ching ta tua nhu nhirng ngudi
nghé si dang tirng nét, tirng nét vé nén birc
tranh binh an trong tdm. Binh an khoéng don
thuan la su tinh tai, ma con la sic manh noi
tam, am tham dan I6i cho ta qua nhitng thar
thach cua cudc séng. Moi khi tam tri ta r6i ren
bdi lo toan, sg hai thi chi can moét y niém thién
lanh cling c6 thé la anh sang, gilp ta soi rd
dudng di.

Séng vdi tAm thién, ta khéng lam tén thudng ai, ma nang niu tirng méi quan hé, tran trong
tirng duyén lanh ta gdp trong ddi. Khi trai tim ta tran day su yéu thudng va hiéu biét, ta khéng
chi cdm thdy an lac ma con khai ngudn an lac cho ngugi khac. M6t IGi an (i, mot anh mat day
cam thong, mot ban tay dua ra trong lic kho khan... tat ca déu la nhitng cir chi nho nhung cé
stifc manh chira lanh to 18n.

Trong cudc sdng ban ron, ddi khi ta quén di réng, chinh nhitng diéu gian di lai la ngudn géc
clia niém vui sdu sdc nhat. Binh an la khi ta biét thudng thirc ly tra ndng, ngam anh hoang hén,
hay 1&ng nghe ti€ng 1a roi. Ta khdng cén chay dua vdi thdi gian, khdng can tim ki€m binh an &
mot nGi nao xa x0i. Binh an thuc sy dén tlir bén trong, tir 1dng biét gn va séng tron ven trong
tirng khoanh khac. 3

Hay danh cho minh vai phit méi ngay dé quay vé vdi hoi thd, 1dng nghe nhip dap trai tim
va biét dn cudc dsi. Khi ching ta lam dudc diéu nay, chdng ta nhan ra rdng, moéi ngay déu la
mot co hdi d€ nubi dudng tdm thién, dé& vun trong nhitng hat giéng yéu thuong. Binh an khéng
phai la dich dén, ma la con dudng ta chon di moi ngay. _

_Ngay nao con nghi thién la ngay dé con binh an. Moi suy nghi thién lanh ta gilr trong tam,
moi hanh dbng tu té ta trao cho ddi, la mot vién gach xay nén ngdi nha an lanh vitng chai bén
trong tdm hon. Khi ta khé mim cudi véi dgi, du chi mot 1an, hoa tUr bi da nd trong Iong r6i. Tam
khong khdi niém xdu, con dudng phia trudc tu khac s& rong ma...




ANH DUOC KIEU DAM:
NGUON COI VA SU TIEP NOI

Thich Nir Gioi Huong

Vao tiét xuan phan am ap, Chu nhat ngay
29/03/2026, tai Chuia Vién Minh (Garden Grove,
California), khoéng gian thiéng liéng nhu ngung dong
khi han 100 chu Tén ddc Tang Ni cung dong dao
Phat tir ddng tdm hudng vé Pai I€ Tudng niém lan
th{r 5 Dirc Thanh T8 Ni Kiéu Pam Di.

e
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Biéu ngir lé Tuong niém

Gilta Iong Garden Grove, Chua Vién Minh ruc
rd trong sac hoa dén va cd phudng, ddc biét la
khung cadnh tai hién Vudén Tinh xa Ky Vién
(Jetavana) tai thanh Xa Vé (Sravasti) day chéan
thuc. Hinh anh ay khai ggi lai hanh trinh tdm dao
kién dinh ctua Thanh TG Ni cung 500 hoang nit dong
ho Thich, khién toan thé& héi ching trao dang niém
xUc dong khi hoi tudng vé phat giay xuat thé thanh
thién han hai ngan nam trudc.

Ni su Diéu Phuoc (trai) va su co Phuoc Quang
(phai) quy thinh su trudc ban tho Dirc Bon Su va
Thanh To Kiéeu Bam Di

I. TRANG NGHIEM THANH PHAN THAM DU

Pai lé dugc dién ra dudi su’ chrng minh cao quy
cla chu Tén gido phadm, thdp sdng dao trang bang
tinh dao vi hoa haop:

¢ HOi Pong Chirng Minh va Pai Tang:

e Hoa thugng Thich Phudc Thuan (Chua Tri
Phudc, Westminster).

e Hoa thudgng Thich Nguyén Siéu (Chua Phéat
ba, San Diego).

e Hoa thugng Thich Minh HG6i (Nhu Lai Thién
Ty, San Diego).

e Hoa thugng Thich Thong Hai (Chua Bao
Quang, Westminster).

e Chu Ton DUc Ni va Phat tu:

e Su Ba Thich Nir Péng Kinh (Thién vién V6 Uu,
San Jose).

¢ Ni truéng Thich N Gidi Chau (Chua Quang
Minh, Colorado).

e Cung céac bac Ni trudng, Ni su: NT Minh Dinh
(Chua Thanh Ludng), NT Minh Phudc, NT Ha
Lién, NT Gigi Hudng (Chua Huong Sen), NT
Nguyén B6n (Chua Kiéu Pam), Ns Nguyén Thién
(Chua Huyén Khong), Ni su Nhu Quang (Chua
Phudc Quang), Ns Chac Van (Chua Giac Tam),
Ns Tué T& (Chua Khanh Hy), Su c6 Phudc
Quang, Su c6 Khanh An cung rat nhiéu chu tén
dirc Ni va Phat tr dia phuaong.

Dai tang chung minh

II. DIEN TIEN BUOI LE: TAM NGUYEN VA
TRI AN

Chuang trinh 1& dién ra trang trong vdi nhitng
khoanh khéc ldng dong:
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¢ L&i Dan Nhap: MC - Ni su TN Trung Tri
dad dan dét héi ching trd vé cbi ngudn Ni doan véi
nhitng 13i tri &n ddy xdc cdm. Blc Thanh T6 Kiéu
Dam Di hién 1&én nhu mdt biéu tugng vi dai cla su
hy sinh, ngudi d@ md ra canh clra giai thoat cho nir
giGi khap nhén gian.

¢ Khai Mac: Ni su Diéu Phudc - Trudng Ban
T8 chirc (Chua Vién Minh) bdc bach tdm nguyén dén
an lich Bai T6 Su. Ni gidi California da phat nguyén
ludn phién t6 chic Ié tudng niém hang ndm: tu
Chua Phudc Quang (2022, 2023), Chlua Hudng Sen
(2024), Chua Huyén Khong (2025) dén Chua Vién
Minh h6m nay.

e Cung Tuyen Ti€u Su: Ni tru’dng Thich
Nir Nguyen Bon trang trong 6n lai cudc ddi di mau
tan tuy cua Thai t&r Tat Pat Da, vi da di chan tran
hang ngan dam, ch&p thuan Bat Kinh Phap dé khoi
dong mach séng cho Ni gidi.

e Cam Tudng: Ni su Chic Van (Chua Giac
Tam) nh&n manh Thanh T8 1a ngon dén bt diét, soi
sang budc chan clua hang hau hoc Ni gidi hai ngoai
qua bao thang tram lich sur.

e Pao Tu: Chu Ton Hoa thugng chirng minh
tan duang tinh than tri an cua Ni gidi. Suw Ba Pong
Kinh an can gido hudn vé viéc gin gilt gidi luat va
phdm hanh dé& xfng dang vai su dan than cua béac
Thanh T8.

Toan canh hoi truong

III. NGHI LE LUC CUNG VA AM NHAC LINH
THIENG

Khong gian budi |& trd nén thiéng liéng tuyét
dGi qua nghi thirc dang cing va nhitng giai diéu
tan duong:

e L& Dang Luc Cung: Pugc thuc hién bdi Ni
chung Chua Huyén Khong vdi long thanh kinh
cao nhét. Trong sac huynh y rang r&, chu Ni déng
Ién tra, banh, hoa, huong, dén... hoa cung tiéng
tung kinh tram @m cua Ban kinh su, cham dén trai
tim ctla moi ngudi tham du.

e Am Nhac Cang Dudng:

- Ca khic "Guong Sang Kiéu bam Di" (Sang
tac: SC. TN Nhuan Tri) khac hoa y chi kién dinh cla
Ngai.

- Nhac phdm "Nhé O'n Thanh Té Kiéu Pam"
qua tiéng hat ciia Ban Hgp ca Chua Vién Minh va ca
si Tuyét Minh va da tao nén mét ban hoa ca tdm
linh day boi hoi.

_IV. Y NGHIA TRUYEN THUA: NGON LUA
KHONG TAT
e Tudng Luc Luu Niém: Dai Tang trao béng
Tudng luc ghi nhan no luc cla cac chua Ni da dang
cai td chlc qua cdc ndm: Chua Phudc Quang (2022
va 2023), Chua Hugong Sen (2024), Chua Huyén
Khéng (2025) va Chua Vién Minh (2026).

Tir trdi: NT Minh Dinh, NT Nguyén Bon, Ns Diéu
Phuoc, NT Gioi Chdu, Sh Pong Kinh, Ns Diéu Quang,
NT Gioi Huong, Ns Nguyén Thién va Su co Khanh An

Ni trwong Nguyen Bon (cam mic) phat nguyén dang
cai té chire Lé Kiéu Pam Di ngay 14/03/2027

¢ Nghi Thirc Truyén Pang: Khéc c6t ghi tam
gidy phut Ni su Diéu Phudc trao dudc truyén thua
cho Ni trwuéng Nguyén Bdn. Anh sang tur Chua
Vién Minh truyén sang Chua Kiéu Dam cho nam
2027 tugng trung cho niém tin kién c6 va mach
phap tudn chay khéng ngirng.

e LGi Cam Ta: Ni su Chan Vién (Tv Dai Bi)
thay mat Ban T6 chuc tri &n su tr bi quang |1dm cla
Chu ton Hoa thugng chirng minh, Chu ton thién ddc
Tang Ni, cling nhu tri &n cac ti€u ban nhu Ban hanh
dudng (Ni ching chua Hué Quang), Ban cung
nghinh (Ni ching Tv Dai Bi), Ban nghi lé ( Ni ching
Tv Huyén Khéng), ban am thanh, ban truyén thong,
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ban tran thiét cia Chua Vién Minh va dac biét cam
dn su trg duyén cua nhém Phat t&r Tinh Nguyén
cung nhiéu vi 8n nhan khac da ho trg cho budi 1é
Tudng niém Kiéu Pam Di dudc thanh tuu my man.

e Hoan Man: Budi I€ két thic bang nghi thirc
Trai Tang cung dudng, khép lai mot ngay |é day dao
tinh va hlra hen su sum vay vao nam 2027 tai Chua
Kiéu Bbam. Kinh chic dai chdng luén dugc an lac
trong chanh phap cua Phéat t6 Nhu Lai.

L&i K&t: Trudc tdn tugng Thanh TG, hang Ni
gidi chung con thdm nguyén mai la nhitng bong sen
ngat huong, ti€p ndi s’ ménh "hoang phéap vi gia
vy, Igi sinh vi ban hoai". Nguyén cédu anh sang tri
tué ctia Ngai ludn soi roi cho ching con trén manh
dat hai ngoai nay.

MACH SONG NI POAN

Phudc Quang khdi diém rang huang
Huong Sen ti€p ndi ndy mam tu
Huyén Khong dang cung I&i kinh tung
Vién Minh téa sang anh den nhu.

Pubc tué trao tay birng ban nguyén
Kiéu Pam virng budc ganh dudng
Chu Ni hai ngoai tinh lam that

Mach phap luu truyén méi hién duong.

Nam Mé Thénh T6 Ni Kiéu Bam Di
Téc Pai Chung Minh.

Chua Huong Sen, ngay 29/03/2026,
Kinh tudng,
Thich Nt Giéi Huong

HOA VO UU

Mot ngay dén chon thién am
Vo wu nhe toa hwong nhan bay xa
Cdnh hong nhir thé ngoc nga
Rung rung goi bong Phdt da tur bi.

Nguwoi xwea di dan diéu gi

Rang trong v6 ngd cé khi sang ngoi
Hoa roi chang mat trén doi

Chi tan dé két thanh 1oi kinh vang.

Ai di ciing mot dam dang

Dadu mang phién ndo, long cang khat trong
Ngam hoa chot thay ménh mong

Puong tu la chinh tam long tinh an.

Bun nho ciing hoa ngoc vang

Song dau khé lai diu dang tréi qua

V6 wu nhdc nhé ching ta

Tran gian mét thodng thodng qua méi cudi.

Mai sau téc trdang nhw véi

V6 wu van thap sang ngoi vé minh

An nhién tho gitra lang thinh

Canh hoa Phdt phap, bong hinh dao tam.

GIUA CHON THI PHI

Ngueoi di noi gio thanh mua

Loi nhur miii nhon day dwa phdn nguoi
Co khi that lai thanh cuoi

C6 khi gia doi vé muwoi van hoa

Ai dem béng toi chan hoa

ROi che dnh sdng bang ta niém riéng
Long nguoi rong hep kho luong

Twa song co khuc, néo duwong co quanh

Gitr minh nhu la trén canh

Thanh trong gio bui, yén lanh thang nam
Ai gieo tiéng dit am tham

Ciing tan nhw khéi gitta tam mdt thoi.

TUE DAN



KHONG CHO DINH MAC

Léng Thanh

Bai ké trén vach tudng phudng trugng Huynh
Mai khién dd chiing xén xao. Ngii t6 xem xong lién
noéi: “Cling chua thdy tanh” va 1ay dép
x6a ngay. Hanh dong va IGi noi cla
ngai khién ching ta thay ngii t6 dang
che gidu su vui mirng vo han, hoan hy
vO cung. Ngai thdu hiéu Idbng ngudi,
du la trong dao hay ngoai dgi. Ngai s¢
bai ké kia sé sanh bi€n tam loan dbng
nén mgai voi xoda.

Budi dau gdp mat, ngii td da nhén
ra Hué Nang la bac phap khi, tuy
nhién véi nhan dang va nhan than nhu
véy thi chua thé duing ngay dugc. Ngii
td sai Hué Ndng xudng nha tru gid
gao, blra cui cling la cach gilr an toan cho Hué Nang,
thuat nglr chinh tri goi la “Thao quang dudng héi”,
cé nghia la dung ngay bdng t6i dé& che bét anh sang
khi ma nhan duyén thdi tiét chua thuén Igi. Ngii t6
dung ngay than phan ciia Hué Nang dé che mat ké
khac, gitp Hué Nang tranh khoi su d6 ky tham chi
cd thé bi lam hai. Ché& dd tong 1dm Trung Hoa kéo
dai da lau, tao nén mot su quan liéu, nang hinh
tudng va danh van Igi duGng. Ngudi & chua khong
vi phap ma tranh y doat bat, tranh ngoi vi, két bé
phai, tranh gianh anh hudng... BGi vi vay ma sau khi
truyén y bat cho Hué Nang, Ngi t& bdo dén day
phai chdm dut viéc nay.

Mot 1an Ngii t6 qud: “Cac dng tron ngay lo cau
phudc dién, khdng cau ra khoi bién khd sanh tu, tu
tdnh néu mé thi phudc nao cé thé ciu?” Pay ciing
la duyén do dé xuédt ra bai ké kién tanh ndi tiéng
trong lich s(r thién tong Bong DO.

Bd dé bon vod thu

Sao bao cay bd dé khdéng co6 cay? Cau nay khién
cho ta nhé moét vi thién su cling da tirng noi: “Nui
sbng khong phai la ndi séng”, ca hai déng mot
nghia. B6 dé von khong phai la cay, nd chi la duyén
tu cua dat - nudc - gié - Ira. Mot khi duyén tan thi
cay, 13, ré sé vé lai dat; nhua sé vé lai nudc; gié lai
hoa vao gid; Itra s& quyén vao dnh nang. Khi duyén
tan thi cay b6 dé ¢ dau? Cho nao? Thé nhung rd
rang cay b6 dé sung sitng kia ma! Ay la gid tudng,
c6 ddy nhung ma la khong, khéng nhung lai c6. Cay
bd dé khoéng phai khéng cé va né ciling khéng phai
khong khéng. Mac khac boé dé la tanh giac, giac
ngod... Giac ngd tim dau ra hinh tudng? Giac ngd
cling la duyén, c6 ngudi vi nhan duyén nao dé ma

hét nhién giac ngé. Vi nhu ngai A Nan, trong Iuc
ban khoan vi khong dugc tham du két tap kinh, tam
tri mai suy tu, trong lUc vira toan dat
lung ndm xudng thi bung lén gidc
ngd. Gidc ngd la su chuyén bién trong
tam. Tanh giac la biét ré moi su tudng
thé gian va xuat thé gian. Giac ngoé la
biét rd khs, khéng, vd thudng, vd
nga... trai vdi giac ngd la mé, tuy
nhién gidc va mé von khdng hai
nhung cling chang la mét. Ngugdi giac
ngod thi khong tham - séan - si, ngugi
mé thi ngugc lai. Giac hay mé ciing
mot niém tam, niém tam thi khéng cé
hinh tudng, tuy khoéng cé hinh tudng
nhung hién ra é hanh déng, néi nang, suy nghi. Mé
hay giac cling déu la duyén ma duyén von khong.
VAy thi tim dau dé thay cay bo dé?

Minh kinh diéc phi dai

Kinh 1a vat dé soi, nhin. Kinh 1a y nghia biéu
trung mudn noi sy phan anh clda tdm. San ha dai
dia, van vat mudn loai, hinh thé to nhd, ddng ngoai
dep x8u cho dén tréng, den, xanh, dd... nhu thé& nao
thi kinh phan chi€u nhu thé dy. Tam ngudi cling thé,
tdm mé hién ra dnh mé&, tdm giac xuat ra dang giac.
Mé& hay giac biéu hién rd qua ISi néi, hanh ddng, suy
tu. Doi khi cé ngudi cb tinh lam mau, nguy tao, che
day nhung vdéi ngudi c6 biét nhan thi nhan ra ngay.
Tam ngudi von vO hinh, vo tudng vay thi lam sao
c6 dai guang? Tam von la khéng nhung khéng tdm
lai khong cé ngudi. Tam la c6 nhung ré rang la
khéng, khéng cé ai c6 thé ndm bat hay miéu ta dugc
hinh dang tdm. Tam von la chan khéng nhung rat
diéu h{tu, tr mot tam ma tao tac ra da tha. Béi vay
ma nha Phat mdi néi: “Nhat thiét duy tdm tao”,
“Tam chu té, tdm tao tac”... Tam la khdng thi [am
gi c6 kiéng véi dai, dai guong & dau? Cling khoéng
ngoai mot tam. Bung ndi chi ki€éng véi dai, van vat
cling déu tor mot tam va r6i van vat ciing déu la
khéng thi néi chi dén dai guong.

Bdn lai vo nhat vat

Dén day thi dat dén cai khong tuyét doi, tanh
khéng ma nha Phat ndéi dén, mudn kinh van quyén
ghi chép - gidng gidi. Hu khdéng von khéng hinh
khéng tudng, khong trudc khong sau, khéng trén
khéng dudi. Hu khong khéng cé dong - tdy - nam
- bac nhung hu khéng cling khdéng ngoai bdn
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phuang ay. Hu khdng khéng phai t& duy hay trén -
duéi - gilta nhung hu khoéng cling khéng ngoai t&
duy va trén - dudi - gilra. Hu khong khéng c6 mot
vat nhung moi vat cling khong ngoai hu khéng. Con
ngudi, van vat mudn loai, san ha v tru... déu khéng
ngoai hu khéng nhung hu khong van cr la khéng.
Cau ké néi cai khong tuyét déi, da khéng cé6 mot
vat gi dé€ goi la vat ddc 1ap, tat ca déu la duyén. Mac
khac da khéng cé mot vat gi thi lam gi cé do - sach,
tang - gidm, thién - ac, mé - ngo... day la canh gidi
tuyét doi, khong con & thé gidi nhi nguyén, doi dai
nira. Ngudi gid gao, ché cui, ganh nudc lai khong
bi€t chir nén nhd ngudi viét giup thé ma dat tdi canh
gidi nay thi ro rang khéng phai hang thudng tinh.

Ha xi& nha tran ai

B6 dé da khéng co than, ki€ng khéng co dai,
ngay ca mot vat cling khong cé thi bui dinh cho
nao? Dinh vao dau? Tam vén khong thé ma lai dinh,
vi dinh bui trdn nén md&i mé md, dau khd, tram luén
sanh tdr ludn hoi. Bui tran la tai - sdc - danh - thuc
- thuy, da khéng c6 mot vat nhung lam sao cé bui?
Bui cling khong nhung lai cé, ciling tai vi duyén.
Tham d&m ngii duc luc tran 8y la tdm dinh bui. Than
nay khong nén sau can ciing khéng, dé chi la duyén
hgp ma thanh. Sau tran cling khong, do cling chi la
duyén tu. Sau can khdéng, sau tran khong nhung
sau tran dinh chat sau can, vi dinh sau tran ma mé
md di trong sanh tU luan hoéi. Blic Phat cling ting
bdo 6ng A Nan “Cai gi lam cho 6ng sanh t{r luan hoi?
ay chinh la sau can cta 6ng.” Hu khong vo cung vo
tan, bui tran cling vo bién, tdm mé vo gidi han. B6
dé da khoéng cé than, guong khéng cé dai, that su
cling khong c6 mot vat thi bui dinh ché nao? Va vi
vay thi ha cd gi phai ngay ngay lau chui? Néu da
ngd thi ngay dé6 ma ngd!

Qua that bai ké khién long ngudi x6n xao, bai
ké nhu mot anh chdp lée 1én, nhu ti€ng sdm canh
tinh. Bai ké vugt qua cai I16i thdng thudng cua ngudi
mé ngay ngay gé m& danh chubng, néu mé thi cé
gd mo danh chudng subt dgi van cr mé. Hué Nang
[Gc nay vdi than phan gid gao, ché cli nhung khong
mé. Xét ngudi khéng thé nhin b& ngoai, khdng thé
can cU vao hinh tudng. Ngudi cé xau - dep, sang -
hén, giau - nghéo, tri - ngu... nhung tanh giac
khéng phu thudc & nhitng diéu dy. Nhitng dac diém
dy chi la cai qua tuu thanh tur cai nhan trong qua
kh(r. Nhitng déc diém &y ciing chi 1a duyén khi du
diéu kién nén tu lai. Khong la ban chat, tu tanh von
khong. Tudng tuy cé nhung la gia tudng, la duyén
tuu thanh. Tanh khéng tudng cé, khéng that tudng
gia, khéng ma la cé, cé nhung lai la khong, that vi
diéu lam sao!

MOT NGAY MOIL, BINH YEN

Don binh minh sau mét dém yén gidc
Ngéi khinh an, thw thai, ld'ng tém hon
Tém tré vé dinh, tinh, sang, trong lanh
Trong gidy phut lang yén, tam an lac.

Tam tinh lagng vo wu, nhe thanh thoat
Khéng lo Gu, khéng toan tinh, mudn phién
Trong Chdan Tdm luon thanh than binh yén
Xa budng di, bao wu tw phién ndo,

Giit Tam minh luén an yén tinh gidc
Tam trii an, tirng khodanh khdc trong lanh
Tam co an, than sé khée manh nhanh
Than va Tam tuy hai nhung la mot.

Mot tir truong nhe ém va thanh thoat
Mot su song day nang lwc quanh ta
Tam lcfng yén, tinh, sang suét, chan hoa
Long an vui, ddy niém tin né ré.

Anh mat troi, sang... tir tie hé 19

Hao quang dang toa sang gitta ngan cdy
Binh minh dang ruc ré cudi chan may
Mot ngdy méi bat dau thanh binh quda!

Chim goi dan, thurc ddy trong canh la
Tiéng chim non chiém chiép & ngon cdy
Khéng gian birng tinh gidc dén mét ngay
Tran gian dang doén chdo mot ngay mdi.

Anh binh minh hoa tan trong swong sém,
Mot ngay maoi dang vui vé don cho,

Bao wée méng dang xdy ddp no hoa
Bao hy vong cho twong lai dep sang.

Qua khir da troi theo nam thang
Tuong lai mong doi qua xa voi

Chi c6 Tdam binh yén trong hién tai
Niém An Vui, Hanh Phuc chinh la day.

Chiic muén nguoi mot ngay moi ryc ro,
Chuic hy vong sé thanh cong don cho
Bao mong dep xdy ddp sé né hoa,

Chiic tat ca dwoc an vui hanh phuc...

HOANG THUC UYEN
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NANG RAT, VAN NO HOA SEN TRANG...

Sen Tring

Nra Thé Ky Dau Chan Luu Vong— Ky (rc
chién tranh, hanh trinh tai thiét va s ménh
kién tao thé hé GDPPT Viét Nam tai Hoa Ky

Khong bat dau tir mét chuong trinh gido duc,
cling khdng khdi sinh tir mét chién lugc t6 chirc,
hanh trinh 50 nam cua Gia Dinh Phat Tu Viét Nam
tai hai ngoai ndi chung, dac biét tai Hoa Ky ndi
riéng, thuc chat khdi di tir moét vét thuong. Mot vét
thuong lich sir chua tirng khép lai tron ven trong
tam thc ciia ca mot thé hé. Do la ky (¢ cua chién
tranh, cia d6 v, cha mat mat, nhung ddng thdi
cling 1a ky Urc cia mot niém tin chua hé tat lun, d6
chinh 1a niém tin ngi ching ta van co6 thé dung lai
dgi séng tir chinh tinh canh d6 nat cua minh, bdi
van con gilt dugc mét diém tua tinh than.

Trong dong di dan hau 1975, cdng dong ngudi
Viét khong don thuan chi la nhitng con ngudi di tim
vung dat hra, ma Ia nhitng ch thé mang theo ca
mo6t nén van hoa, mot lich s bi gian doan va mot
ndi khac khoai vé& c3n tinh. Trong hoan canh &y,
GPPT vén Ia mdt t6 chirc sinh hoat thanh thiéu nién
da trd thanh mét khéng gian trd &n tinh than, ngi
ky Uc dugc gilr gin, ngén ng{t dugc ti€p nGi va ndi
nhitng gia tri dao ddc khéng bi ra tan trong qua
trinh héi nhap.

Nhung, néu chi dirng lai & chdc nang bao ton,
thi GDPT da khong thé ton tai cho dén hém nay.

Bdi 1&, bao ton ma khdng chuyén hda thi sé6m
muon ciling hdéa thanh bao thu. Truyén théng néu
khong dudc tai sinh trong moét hinh thai s6ng dong
sé trd thanh mot ky Uc déng khung. Bep, nhung bat
dong.

Va chinh & day, hanh trinh 50 nam ctua GDPT
Viét Nam tai Hoa Ky bdc 16 mét chiéu sau dang suy
ngam & cho, khong phai la hanh trinh gilt nguyén
mot mo6 hinh tir qué nha, ma la qua trinh tai kién
tao mot truyén théng trong bdi canh hoan toan khac
biét.

Thé hé th nhéat, nhitng ngudi dén tU chién
tranh, mang theo ky Uc. Thé hé th& hai, nhiing
ngudi I8n 1én tai My, dat cau hoi vé ky c dy. Va thé
hé th{& ba, dang hinh thanh, sé quyét dinh ky (rc dé
con y nghia hay khong.

M6t t& chirc gido duc néu khéng tra 18i dugc cau
hoi cua thé hé ké thura, thi du co gilr duge hinh thirc,
cling da@ mat di linh hon.

Trong sudt nira thé ky qua, GDPT Viét Nam tai
Hoa Ky da am tham thuc hién mot céng viéc khé
khan hdn nhiéu so véi viéc duy tri sinh hoat, dé
|a hodn chuy@&n mét hé gia tri tir mét nén van
hoéa don nhat sang mot khong gian da nguyén,
ma khong danh mat cot 16i cia minh.

Diéu nay doi héi khong nhitng su kién tri, ma
con la mdt ndng Iluc nhén thlc sdu sdc. Nghia la
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nhan thirc réng gilf gin van hda
khong phai la git nguyén hinh
thirc, ma la gilr dugc tinh théan.
Hi€u rang hdi nhap khdng phai
la hoa tan, ma la kha nang
ding vitng trong khac biét.
bong thagi gido duc Phat gido
khéng cé nghia la truyén dat
gido ly ma la nubi dudng mot
cach nhin—mot cach s6ng—
mot ndi luc d& con ngudi doi
dién vdi thé gidi.

Trong b6i canh Hoa Ky,
mot xa hoi cla téc d6, cong
nghé va cd nhan hdéa cao.
Nhirng gia tri nhu chanh niém,
cong dong, hi€u kinh va ly
tudng vi tha... khong tu nhién
ton tai. Néu khéng c6 mot moi
trudng gido duc cé y thirc nhitng gia tri 8y sé dan bi
thay thé bai nhitng hé quy chi€u khac, hiéu qua han
vé mat vat chat, nhung nghéo nan vé chiéu sau
nhan ban.

Chinh vi vay, vai tro ctia GDPT trong 50 ndm
gua vUra la gilr lai cai da co, cung luc tao ra mot
khéng gian dé nhitng cai chua cé6 dudc hinh
thanh, 8 d6 mot thé hé tré vira c6 kha nang séng
trong xa hoi My, vira khong danh mat chiéu sau van
hoéa va tdm linh cda dan téc minh.

Nhung nhin lai mét cach trung thuc, hanh trinh
ay khong phai khong c6 nhirng gidi han. Cé nhiing
giai doan, sinh hoat trd thanh quan tinh. Cé nhiing
[Gc, hinh thic 1dn at néi dung. C6 nhitng nai, ly
tudng bi thay thé bdi su van hanh hanh chanh. Va
c6 nhirng luc, chinh nhithg ngudi lam gido duc lai
quén réng diéu quan trong nhat khéng phai la duy
tri t& chilrc, ma 1a nudi dudng con ngudi.

Mot thé hé khong dugc nudi duBng bdng chiéu
sau tu tudng, thi du cé dugc dao tao ky nang van
s& thi€u di mét truc ndi tdm dé ding virng trong
nhirng bién dong cla dci séng hién dai.

Do d6, khi ndi dén “50 ndm xay dung,” can hiéu
rdng day khong phai la mot tién trinh da hoan tét,
ma 1a mét hanh trinh van dang tiép dién, va cé thé
dang ding trudc moét nga ré quan trong vdi nhitng
cau hoi thiét than: GDPT sé tiép tuc la mot
khong gian cua ky *‘c—hay tré thanh mot luc
lugng kién tao tuong lai?

DE tra 18 cAu hoi do, cdn mdt su’ chuyén héa tur
bén trong, mot su tai dinh nghia chinh minh, khoéng
phai bang cach phu nhédn qua kh& ma bang cach
tham nhap sau han vao y nghia cta né.

Ky c chién tranh khdng thé chi dugc ké lai nhu
mét cau chuyén budn. Né can dudc chuyén hoda
thanh mot nang Iuc hi€u biét dé€ thé hé sau khdng
lap lai nhitng ddt gay cua sur lich.

Tinh than Iuu vong khéng
thé chi 1a noi hoai huong. N6
can tré thanh mét y thic trach
nhiém dé& xay dung mot céng
ddng c6 chiéu séu, cé ban sac
va c6 kha nang dong gop cho
xa hoi rong I&n hon.

Va gido duc GDPT khong
thé chi la sinh hoat. N6 phai
tré thanh moét tién trinh khai
MG gillp moi thanh vién nhan
ra chinh minh trong tudng
quan véi cong dong, vdi lich sur
va vdi ly tudng giac ngo.

Trong y nghia do, vai tro
Huynh trudng khéng nhiing la
ngudi hudng dan sinh hoat.
Anh Chi la nhitng ngugi mang
trén vai mot trach nhiém tham
lang nhung sdu xa lam cau ndi gilra qua khir va
tuong lai. Khdng phai béng cédch ép dat ky Uc 1én
thé& hé tré, ma bang cach gilip cdc em hiéu dudc gia
tri cha ky Uc 8y trong chinh dgi sGng ctua minh.
Khong phai bang cach gilt nguyén mot mod hinh ci,
ma bdng cach lam cho mé hinh 3y trd nén sing
ddng trong mot bdi canh mdi. Va khéng phai bang
nhirng kh&u hiéu 18n lao, ma bang chinh thén gido,
mot dGi s6ng c6 chiéu sdu, cd nhat quan va co kha
nang truyén cam hing.

N(ra thé ky da troi qua.

M6t khoang thdi gian du dai d€ nhin lai, nhung
cling dU ngdn dé chua thé tu man. Bdi vi diéu quan
trong nhat khong phai la GBPT da ton tai bao lau
ma la, GPPT da thuc su lam dudc gi cho con
ngudi trong tirng thé hé?

Néu sau 50 ndm, van cé nhirng ngudi tré tim
th&y trong GDPT mot diém tua tinh thadn, mét khéng
gian dé trudng thanh va mét ly tudng dé€ séng, thi
hanh trinh dy c6 y nghia. Nhung néu GDPT chi con
la mot ky (c dep trong qua khir, thi du cé ky niém
bao nhiéu nam, ciing chi la su 1ap lai cta hinh thic.

Do d8, nhin lai 50 ndm khéng phai dé nggi ca
ma dé tu van chiing ta da thuc sy hi€u s& ménh cla
minh dén dau? Da chudn bi gi cho thé hé ké tiép?
Va ching ta c6 du can dam dé thay d6i, khéng phai
dé danh mat minh ma dé trd thanh chinh minh mét
cach sau sdc han?

Bdi 18 mdt t6 chic chi thuc su s6ng con khi nd
c6 kha nang tu lam mdi minh khéng phai tir bén
ngoai ma tu chinh ndi luc cha nd. Va co 1€, doé chinh
la y nghia sau xa nhat ctia hanh trinh 50 nam khéng
phai la cdu chuyén cta qua kh&r, ma la I16i mdi goi
cho tuong lai.

Phat lich 2569 - 08.04.2026
SEN TRANG
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CHUONG HAI MUOT HAI

Chdc minh phai vé anh di,
ngbi ddy em khéng chiu nbi. Nang
néi. Sao vay, cé chuyén gi khéng.
T6i hoi. )

"Ngbi day, cho dbéng ngudi,
em khéng khéc dugc. Minh vé
nha, anh ha!”

"U, vé. Ua, dbi dép cua anh
déu réi?”

T6i ngbi trén bang da khom
nguoi xubng do tim dudi dat.
Nang ddng d&y, nhin quanh, néi:

"V&y la ngudi ta dn cdp dép
anh réi. Chdc cai thdng hbi ndy,
em thdy né di ngang phia sau
lung minh, nhung dau cé ngd né
khoéo dbi dép anh. Tai that!”

"By gid.. lam sao day?
Chéang 1€ lai di chdn khéng ngoai
duong?”

Nang nhin téi mét luc roi bat

cudi 1én khanh khach. Oi, nang
cudi hdn nhién, dé thuong lam
sao! Nhung téi thi dé khéc dé
cudi. Ngdi k€ chuyén héng say,
tha dép dudi dat, chadn dong dua
cho mat mét chuat, vy réi dat
chdn xubng dat thi déi dép da
thanh tai san cua ngudi khac.

"Em chd anh di bdng Honda,
déu co sao, khdng ai thdy dau!”

"Di hgm qua! Ai lai di chan
khéng ngoai dudng!”

"Thoi xua Phat ciing di chan
khéng khdp noi khdp chén ma.
Anh ngbi xe, em chay that mau,
chdng ai d€ y ddu ma lo. Théi
minh vé.”

H6i xua (chdng xua ldm,
chimg mudi nam trudc), lac & HGi
An, du c6 di ra ngoai ruéng hodc
kéo xe bo xin phdn chubéng & nha
nguoi ta, téi van khéng bao gid
chju di chén khéng. Ra ruéng thi

y

Coi ol

Truyén dai cua

bo dép trén bd ma 16i xubng sinh,
1én bo thi mang dép vao lai. Ma
gia nhu luc dé cé di chdn khéng
thi ciing chdng sao, do0 quan tu
lem lubc, rach nat, tay chdn nho
nhdép sinh 18y, lai con vac cubc
trén vai, hop qua di chd! bang
nay, & trung tdm thanh phd Sai
Gon, thanh phé I6n nhéat Viét
Nam, mdc do qudn dang hoang
tuom tat, lai di chan khéng! Coi
lam sao dudgc.

Xe chay di ca doan réi ma
nang van cu cudi. Nang tim dudng
vdng xe c6 dé chay nhanh. V&y
ma téi cling phai x4u hé dén do
mat. Téi gidu mat khéng nhin ai
trén dudng, va dau tran toi tua
vao vai nang. Nang ngung cudi.
C6 mui cua moét loai hoa nao dé
phang phét trén téc nang.

Nang tdp xe nhanh vao mét
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tiém giay trén duong Lé Thanh
Tén. Téi budc vao nhanh, lua mét
dbéi xan-dan quai ndu. Nang gianh
tra tién, té6i khéng chiu. Tui toi
hay con day cém tién, t6i mdc ra
tra.

Vé dén nha, chung tbi lai ngbi
Jd phong khach, soan bay binh tra
ra.

"Chut nita em chd anh dén
nha ban anh, lo viéc cua anh
xong, em chd anh vé lai day ha.
Anh c & dédy cho dén ngay hai
dda minh di Nha Trang, chay tdi
chay Ilui ¢ ddu lam gi cho mét. O
déy yén 1dm, em ndi v&i anh rbi.”

"Pé coi d&. G&p ban bé réi mdi
biét.”

“"Em cling cdn dén chua Hoa
Nghiém b{ta nay dé nhd mdy su
¢ thay phién dén tréng nha gium
trong thoi gian em di tham nudi,
anh muén di chung khéng?”

“"Anh cé&n & chaoi ldu vdi ban
bé... chdc la mét vai hém, trudc
khi ra Nha Trang. Nhu véy, c6 thé
chut nifa em bo anh & cho Tuau roi
em di céng viéc cua em.”

Nang xu mat, 16 vé buén mot
chut réi tuoi lai ngay, noi:

"Théi ciing dudc, nhung béat
cr ltc nao anh muén dén day thi
dén nha. Em it khi di vdng ldm.
Cac méi quen cua em, ho déu dén
ddy dé giao hang. Ho, hbi ndy
ngbi & bén Bach bang, em muébn
khoc dé sg nhung tuc cudi chuyén
anh mét dép, bay gio thdy hét
khéc réi. Théi, anh k€ chuyén tiép
di.”

"Ké tiép dé dugc khéc a? Phu
nlr m&y ngudi lam nhu la thich
nghe k& chuyén gi dau khé Idm
V'a"y!II

kK ok

Sau cai chét cua Tudn, lai
thém mugi may bénh nhéan khac
& bénh xa lan lugt ndm xudng vi
bénh dudng rubt. Ong Trg c( ghi
chung chung moét thr bénh: réi
loan tiéu héa. Can b0 phu trach y
t&€ can nhan éng Trg:

“Anh lai bdo la may ngugi nay
méc chlng rdi loan tiéu hoa! Sao
ai cling r6i loan tiéu hoa hét vay!

iF

RGi loan la sao, y anh muén ndi la
phan déng dé ha?... Thi c& ndi la
phan déng ch& can déch gi phai
ndi rdi loan, rac réi thé&! Con tiéu
hoéa la cai dit, tdi hiéu. Thé nhung
phadn dong cai dit 1a phan dbéng
thé nao chu?”

Ong Trg lat dat giai thich. Lai
gidi thich! Ba gidi thich roi, bay
gid can bo lai quén. Tiéu hoa dau
phai la cdi dit! Chac can bd 16n véi
chf hau mon réi!l (Ma hau mon
cling khong phai la cai dit! Hau
mon thi ngudi ta néi chlr khac
kia!) Cai dit ndi cho lich su la cai
mong, con lich sy han nita thi goi
dé la ban toa d6, thua can bo.
Nhu vay, “r6i loan tiéu hoéa” co
nghia la bi réi loan bd phan tiéu
hoéa. RGi loan la khong lam viéc
binh thudng nita, ch& khoéng co
dinh gi dén phan dong chinh tri
ca. Con bo phan tiéu hoa la gi ha?
Lai phai giai thich nita. BO phan
tiéu hoa la cai bé phan thu nap va
dao thai.. Khéng, phai néi nhu
vay thi can bd dé hiéu han, dé la
bé phan ti€p thu va xr ly thuc
ph&m trong cd thé con ngudi; ndi
cach khac la...

“Dan nguy cac anh dung chit
rac réi ludm thudm qua, khong
bat kip cach ndi mach lac vén
minh cla ché dd x& hoi chu
nghia!”

Thuc ra cum tU "réi loan tiéu
héa" t6i chi méi dugc nghe tu

bénh xa nay ch( trudc nédm 1975
khéng phé bién.

Vay roi, can bo di hop véi trén
sao d6 ma bang di may ngay
khéng thdy ghé bénh xa, chi co
[énh t&r van phong Ban Chi huy
Khu dua dén 1a chudn bi dgi bénh
xa. Day phong réng nhat cua trai
giam nam sat vach véi van phong
Ban Chi huy Khu C dudc sir dung
[am noi chra bénh nhan; con van
phong Ban Chi huy Khu thi tré
thanh van phong bénh xa. T nay
bénh xa da cé van phong riéng,
lich su, khang trang, c6 mét clra
tré qua phdong bénh nhan. Phong
bénh rong I6n nhu mot cai kho,
mai cao, rat khoang khoat, cé bon
canh vubng vic. Tror mot canh
danh cho hai canh ctlra ra vao, ba
canh con lai dugc déng va dung
lén ba ddy sang go d6 sd, réng
rdi, moi day lai c6 tang trén va
tang dudi, vi chi sau hang giudng
bénh, moi hang dai mudi Iam
thudc, cd thé chlra tor mot trém
ruGi dén hai tram bénh nhan néu
nam san sat nhau. Chuyén ddgi
bénh xa qua khu vuc nay, cé thé
ld do ngudi ta nghi réng khu vuc
bénh xa cili kha t6i tdm, ndm ngay
ludng gié doc, hodc d& “nhiém
trung” vi s mat vé sinh do nhiéu
tu nhan c6 bénh nan y da chét tai
dd... Lai cd I6i don: can bo trai so
khu vuc bénh xa c6 ma qui l6i
kéo, khién nhiéu ngudi bénh rua
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nhau ma chét. 3

Khéng nhitng bénh xa déi cho
ma con dbi ludbn ca can bd tréng
coi. Can bd y té€ hinh nhu da tur
chlrc hoac da bi cach chirc va thay
vao dé la mot can bd ngudi mién
Nam, kha tré tudi, tén la Phong.
Cling nhu ngugi trudc, Phong
khong cé chut kién thic gi vé y
khoa, nhung tanh tinh Phong hién
lanh, vui tinh, cdi mé, biét thuong
bénh nhan, biét qui trong ban vy
té; vay thi cling dg vat va cho
bénh xa roi. Tuy nhién, Phong kha
nghiém khdc trong viéc s8 sach
gidy tG6. Va diéu nay thi ket cho
6ng Canh.

MoOi ngay Phong déu c6 mat
khad 1au & bénh xa& dé bao 6ng
Canh cho xem bénh an nay, ho sd
kia, roi lai quan sat cach 6ng Canh
quan ly ta thubc céng, tu thudc tu
nci bénh xa. Ong Canh rat ldng
tung. Thay cong viéc ong Canh
lam khong dudc hiéu qua, Phong
buc doc khién trach, budc 6ng
trong vong hai ngay phai sép dat
ngan ndp th& tu hd sg bénh an
clia bénh xa va hai tu thudc, sao
cho khi hoi dén la phai tim dugc
ngay chi khong dp a ap ung luc
loi suét ngay nhu bay gid. Phong
réi bénh xa réi, ong Trg dé nghi
v@i 6ng Canh:

“Nh@ anh Khang giup cho mét
tay ch(&r khong thi bi phat ky luat
ca ban y té luén cho xem!”

“Cé gi dau ma phai nhd ngugi
nay ngudi no, mat cong. Chuyén
cla toi dé toi lam!”

Ong Cénh van thudng budng
binh va tu ai vat nhu thé. Cé |18
ong tu hao da tung la thu ky cua
Uy ban Nhan dan x& nén khéng
can nhd mot “nhan dan” nao giup
tay. R6i 6ng lui hui sap xé&p déng
gidy td I6n xb6n trong ngan tu.
Chang biét 6ng sadp x&p theo
nguyén tac nao ma phai tu sang
dén chiéu mdi xong. Qua ngay thlr
hai, 6ng Canh mdi xoay qua hai tu
thubc: mét cai td cong (tdc thubce
cua trai giam giao cho ban y té
dung dé chira tri bénh nhan), mot
cai cua tu (tu thudc dung tat ca
thu6c men riéng tu cia moi tu
nhén do gia dinh cua ho gdi vao;

t6i cling c6 mét géi thube riéng
trong dy). Ong Canh cU loay hoay
16i ra, c&t vao, t6n nguyén budi
sang van thdy hoan la mét nui
Ium xum ngén ngang nhitng bich
ni-long céi Ién cai nho chéng dong
[én nhau nhu mot déng rac.

Dén trua, Phong cam tg giady
chay t&i van phong bénh xa, vui
vé doc tén mot s6 bénh nhan nan
y dudc tra tu do. Pay la s6 ngugi
co tén trong danh sach cta dot II
(ma nlra thang truéc da clru xét
cho vé mét phan ba), nay dudc
goi thém khodng mot phédn ba
nira. Phong cé vé vui lay khi doc
to tirng tén mot trong danh sach,
vUra doc vUra tha vi nhin vé hén ha
mung vui cla tl nhadn nhu thé
chinh anh la ngudi ban an hué tu
do cho ho vay. Ca bénh xa lang
xang, ron rip 1én. Ngugi dugc doc
tén thi run rdy thay quan 4o (bo
do tu, mac d6 dan su néu cob),
ngudi & lai thi chbm qua chém lai
xin d6 ctia nhitng ngudi may man
dé lai. C6 ca tén 6ng Canh, nhung
khéng c6 tén téi. Ong Trg lai an
Ui, néi rang danh sach bénh nhéan
nan y chua hét, con khoang bén
mudi ngudi nifa dang con chd cliu
xét.

Ong Canh dugc tra tu do vdi
bénh “dau bao tir cap tinh.” Tuy
nhién, trong khi tadt cd nhiing
ngudi dugc doc tén ra tap trung &
van phong trai dé chd nhan gidy
Iénh tha thi Phong bat 6ng Canh &
lai bénh x&, budc phai thanh toan
cho xong cdng viéc lam ngén nap
tu thuéc va hd s cua bénh xa
trude khi rGi trai. Ong Canh cé
trinh cho Phong xem tu h6 so ma
Ong da cam cui sép x€&p lai nguyén
ngay hom trudc. Phong héi tdi hoi
lui vai cau, 6ng Canh khong tra IGi
dudc, Phong I6n tiéng:

“Lam lai, s&p xé&p lai! Chua
dugc. Nhu vay ma anh bao la da
dn dinh sao! Vay anh |8y tdi xem
ho s bénh an clda anh coi nao?
Do, dé, thay chua, lai di tim, di
tim, mat thi gi¢ qua! Lam lai cho
toi, cho tdi khi nao toi thay dugc
mdi cho vé. V@i lai, trudc khi vé
anh phai ban giao céng viéc cho
ngudi khac, ma ban giao thi phai

ban giao day dd moi thir ch 16n
v@i thi€u tum lum nhu vay thi ban
giao cho ai!”

Vay la 6ng Canh & lai, man mo
ghi ghi chép chép, kiém soat va
thong ké sb thubc hién cd trong
tu. Du sao thi éng cling da co tin
vui. Ong bdé an trua, ngdi mai noi
ban gidy ctda van phong bénh xa
ma lam viéc. Trong luc d6, ban y
té héi y Ban Chi huy Khu xin dé
cr mot thu ky bénh xa thay thé
dng Canh. Y kién qua lai nhu thé
nao dé ma cudi cung, 6ng Sinh va
ong Trg dén kéu goi t6i nhan Idi
lam viéc. Va toi lai dugc thao cum,
ra khéi giudng bénh, chudn bi
nhan sd sach va hai tu thudc do
ong Canh ban giao. Nhung khac
vGi 6ng Canh, toi khong phai chi
lam thu ky ma con cang déang luén
viéc lam anh nu6i cta bénh xa (vi
anh nudi Thanh da dudc tra tu do
clung ngay hém nay).

_ Hai gig chiéu ma 6ng Canh
van chua lam xong cbng viéc cua
6ng. Cubi cung, 6ng méi nhG dén
toi. TOi hudng dan 6ng sap x&p ho
sG va hai tu thudc theo phan loai
mau ty théng thudng ma ai ciing
c6 thé biét. Cong viéc chi tén
chirng mét gid déng hd dé cho vao
thr tu han mot ngan h6 sd bénh
an. Cac ho sd cua ngudi chét thi
d§.’ riéng mét ngdn, cling sép theo
van mau tu. Van phong bénh xa
thi€u moi th(r tién nghi d& c6 thé
goi la “van phdong.” Bia clng
khong cé, téi Idy gidy trang xé&p
lai roi viét hai muci b6n mau tu
thét to dé kep céc hd sG. Tu thudc
cling chia theo tUng ngan ch(
khong thén dai vao nhu 6ng Canh
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trudc day. Toi cling gilp dng tdng
két thuGc ton kho, loai bd nhitng
chai lo cli d&@ qua han, chiém
nhiéu cho trong ngan tu.

B6n gid chiéu thi thuc su 6n
dinh cOong viéc cua van phong
bénh xa. Phong ndy gid chay ra
chay vao nhin t6i lam viéc giup
6ng Canh, hai long 1d8m. Phong ndéi
v@i 6ng Canh:

“Néu 6ng nhG ngudi ta sém
hon mot chut thi bay gid da & nha
v@i vg con roi. Thoi, thay do le le
ra van phong Khu gap toi Iay I1énh
tha ma vé!”

N6i réi Phong bé di. Ong Canh
vOi xuéng hau can |1y do ky gui
roi trd lai véi bo do tay, bd hai bd
do tu lai cho may anh bénh nhan
dang ndm & bénh xa tranh nhau.
Ong tir gid 6ng Trg va 6ng Mau roi
dén bén tdi, ngd IGi cdm dn. Sau
IGi cdm dn, 6ng ngap ngiung mot
[Uc r6i ghé vao tai téi ndi nho:

“Céi hém cdng an vay bat luc
lugng Phuc qubéc & xa minh, roi
sau d6 vay chla Long Quang dé
bat thdy Khang, tdi hoan toan
khong biét, vi vu b6 rap do dot
xudt, bi mat, do cbng an tinh
Pong Nai tién hanh. Ca cong an
huyén con khong biét trudc hudng
gi tui toi chi la hang xa.”

Tu dung dén luc chia tay 6ng
dot ngot goi toi la “thay” va ndi
cai chuyén cta “xa@a minh” ma
dang ra 6ng cb nhiéu ca hdi dé ndi
trong suGt nhiéu ngay trudc, khi
tdi bat ddu ndm & bénh xa. C6 I8
lic 8y 6ng hady con sg su lién hé
v@i toi. Thao nao 6ng cr tranh né,
khéng mudn téi phu giup 0Ong.
DEén khi géan vé r6i mdi chiu xuéng
nudc. Toi cudi noi:

“Pau co sao, néu luc do chu di
bat téi cling dudc thdi, Iénh ma.”

“Khéng phai, téi ndéi khéng
phai dé& phén bua gi dau. Y toi
mudn ndi la vu cla thay Khang
hom 4y la cdé ngudi bao truc ti€p
v@i cong an tinh B6ng Nai. Nghe
noéi la tir Sai Gon bao 1én d6. Thoi
t6i vé nghe. Chuc thay ciing dudc
vé sém.”

To6i ngb6i lai noi van phong
bénh xa, nhin theo déng 6ng hi
hirng budc ra van phong Khu. Khi

nao thi dén lugt minh day? Toi tu
hoi va thady long ching xubéng. Tu
chinh tri, lai Ia tu si, lam thé nao
dugc vé s6m ma cr mong dgi, cur
hy vong? Linh cdm u, hay chi la
vong tudng? Toi 1dy thubc ra hut.
Ong Canh ham y gi nita day khi
noi cho t6i biét la cé ngudi tir Sai
GoOn bao cao hoat dong cua luc
lugng Phuc quéc cho chinh quyén
tinh D6ng Nai. Bay gig toi biét ro
thém chuyén d6é thi sao cha? Cé
Igi gi dau. Biét la c6 ngudi td giac
chuyén minh lam, xac dinh thém
su boi phan clta Han, ich gi ch(!
Gong cum xiéng xich da déng kin
tugng lai, chén vui di vang trong
tdi. T6i khdng con thi gid dé béan
tam cai gi & phia trudc hay & sau
lung nifa. Cong viéc clha t6éi bay
gig la ngbi 6 van phong nay, chdg
dgi cé ai dén xin lay thudc (cua
ho) hay xin thudc (clia bénh x3)
thi 18y cho ho. Gan dén gig an thi
di cung hai anh nubi va mot bénh
nhan xudng nha bép dé€ nhéan
phdn com cho ca bénh xa hon
tram ngudi.

T6i ngbi mot luc thi Phong tir
ngoai budc vao, cudi cudi, ndi:

“To6i mét cai 6ng Canh dé qua.
Bay gid c6 anh Khang lam thu ky,
téi hy vong moi chuyén sé ém
xubi haon. N&, anh Khang nam
duBng bénh & day bao lau roi? Hai
thang rudi ha. Vay chac cling nam
dudc phan nao sinh hoat @ day,
theo anh thi dé& tranh bénh hoan,
nhat la tranh chét choc thi bénh
Xa phai lam sao?”

“0... chuyén d6 thi phai hoi
may ong bac si méi dugc.”

“Bac si a? HU, § day c6 bac si
nao dau. Ong Trg hay 6ng Mau
déulay ta, bong y si ca tang thoi.
Di nhién 1a m&y 6ng ranh chuyén
chifa bénh han minh, nhung ma...
chi chita bénh ch(r khéng biét gi
khac. Hoéi y m8y 6ng lam sao dé
tranh chét chéc nhiéu trong trai
thi mdy 6ng khéng biét. Co ai
bénh dem dén day thi chira, vay
thoi. Nhung chita sao ma cU hét
dgt nay tGi dot khac. Hay la...
ngoai chuyén bénh hoan con co
th(r ta khi doc dia v6 hinh nao dé
chang? Anh nghi sao? Nghe d6n

la c6 may ngudi da chét & bénh xa
cli, dém dém xép hang di ra ho
sen ma tdm! Cé thé ho pha nhitng
ngudi sdng khéng? Anh cé cach gi
tr&r chuyén doé khéng?”

To6i cudi tham trong bung.
Phong héi vay tat anh biét toi la
tu si, va anh da doéng hda tu si
Phat gido véi 6ng thay tung, thay
dam, thay phap nao do & lang xa
anh thi phai. Can b0 cbng san
ngay nay cling con biét tin va sg
ma qui! Thao nao khéng lo hédi bac
si ma lai héi y t6i! Do bgi Phong
tin tudng ma hoi téi nhu vay, toi
Igi dung cg ho6i &y, mubn dé nghi
mot sé van dé cda bénh xa ma lau
nay téi hdng uu tu. Toi ndi:

“Thuc ra thi cai chuyén nay
may Ong y si phai biét ranh hon
t6i, cé diéu ho khéng dam noi ra
dé thoi. No6i ra thi sg bi két toi la...
noi xau, xuyén tac ché do, roi bi
cum biét giam ky luat dén bai liét
hay ruc xuong.”

“Way cb nghia la anh cé biét,
anh c6 thé ndi ra khdng? Khéng
c6 chuyén cum phat ky luat dau.”

Thdy Phong c6 vé khén
khoan, t6i manh dan:

“Noéi dugc chir. Anh hdi thi toi
noi. Nhu vay: cai bénh chung cua
cai tao vién nai trai nay la bénh
suy dinh dudng. Suy dinh duGng
anh hudéng dén surc khoe, khién vi
trung bénh dé xam nhap. Vi trung
xam nhap ma co thé khéng du sic
khang cu thi cd thé sum. Bénh
nhe cling chét, bénh nang cang
dé chét han. D6 la chua noi dén
chuyén thiéu thén thudc men.
Néu co6 thubc t6t dua dén day
nhung bénh nhan an udng khéng
da chat dinh dudng, lai nam trong
mot bénh xa dd day, thiéu vé
sinh, thi€u moi tién nghi, lanh
khéng cé mén dép, nédng khdng cé
quat théi, thi thuSc tién ciling
thanh vé dung. Con nita, moi
ngay di tdm & hd sen, cho cudi
dong nudc chay; nudc & phia bén
kia khu trai gia stc chdy ngang
qua khu nha tron, roi d6 vé hudng
nay. Tat ca bénh nhan, tat ca tu
nhén & day déu tdm & cdi cho cudi
dong nudc chay dé, hirng hét bao
nhiéu rac rudi do ban tir dau
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ngudn d6 xudng. Tdm xong lén bd
khéng cé gi lau. TrGi lanh trgi
noéng gi cling hup xudng cai ao do.
An uéng xong khéng cé nudc rua
chén bat. Thic an modi ngay
khéng day bung ma lai bo qua
nhiéu sic ra dé€ lao ddng—diéu
nay la mam bénh lao luc, kiét sirc.
Chuyén ndu nudng clia nha bép
cling phai xét lai. Toi thdy anh
nuoi clia nha bép rlra rau, vo gao
ngay tai cai ho sen nubi day ca tra
vG@i cd bong lau chuyén mon an
phan ngugi d6. Anh thir nghi xem,
vay thi bénh tat lam sao tranh
khéi. Khdong phai chi nhitng ngugi
nam ndi bénh x& nay mdi mang
bénh ma cé thé 1a tat ca tu nhan
trong trai nay déu c6 bénh, nhiéu
hodc it. B6ng hd sc bénh an day
cOm cua bénh xa chirng minh diéu
do. Toi biét ndi ra diéu nay ciing
chdng thay ddi dudgc gi vi nd nam
6 ngoai kha nang cua anh, nhung
téi cling c& ndéi d€ anh thdy rd
phan nao céi tinh trang cta bénh
xa. Khong phai ta khi hay ma qui
gi dau. Chi vi cai gi cling thi€éu ma
thoi.”

Phong chdp d6i mét, ngd I ra
clra mot Idc r6i quay mat vao,
nhin t6i mét Idc, néi:

“Pldng la cdi nay nam ngoai
kha nang cua tdi. Nhung cd thé
mot ngay nao do, t6i sé dé dat y
ki€n nay Ién ban quan trai dé cai
thién lai sinh hoat trai giam... Anh
noi cling dung, da sb cac trudng
hgp bénh chét tai day déu la dau
bao tir, dau rudt, va nhat la kiét
sirc. Cé nghia la c6 van dé trong
chuyén vé sinh va an uéng, phai
khdng? Cdm on anh phat biéu
trung thuc.”

“Con mot diéu nay nira, khéng
biét anh c6 d€ y khdng: nhiing
ngudi bénh kiét sirc chi con trao lai
b6 xuong, vay ma khi nam dudng
bénh & bénh x4, ho cling chi dugc
phat phan com hay chéo it hon
phan com tiéu chudn cua nhitng
ngudi lao dong bén ngoai. Diéu
nay dung theo cach ndi ‘tay lam
ham nhai,” khéng lao déng thi an
it; nhung cling khéng dung 1am
trong trudng hgp cac bénh nhan
kiét suc vi ho dang céan 13y lai sic,

phai td&m bd cho ho ch(r. Néu trai
khéng cung cdp da chat dinh
duBng cho ho thi it nhat cling cho
ho an cdm hay chao nhiéu mot
chut. Pa c6 may ngudi kiét surc,
vao day ndm, roi chét. Chét that
vO ly. TG6i tin rdng néu cho ho an
tuong d6i day da va dudc nghi
duBng mot thgi gian thi tu dung
ho hét bénh.”

“Chuyén dé... bay gid phai lam
sao? Bénh xa phai bdo cdo hoac
lam don xin cdp dudng gi dé thi &
trén mdi giadi quyét dugc cha.”

“Trudc day téi thay 6ng Canh
c6 lam dan xin thu6c men, nhung
chua hé thay lam don xin cép
dudng thuc phdm cho cac bénh
nhan kiét sirc. Toi khong biét la
néu tr hdm nay, toi lam don xin
cép dudng thuc phdm véi chir ky
chiing nhan cda ban y té, thi cé
cd quan hay bo phan nao cua trai
cuu xét khéng?”

"0, y kién hay d6. Sé cé ban
luong thuc cla trai ciru xét cap
dudng.”

“Nhung ma... lam nhu vay lau
lam. Dan tir gdi di rdi chd cliu xét,
thuc phdm chua kip t8i ngi thi
bénh nhan da chét. Cho nén, to6t
hon hét la ban luong thuc cda trai
trich san mot s lugng thuc phdm
du loai nao dé trong moi thang,
dua vao kho hau cén cta Khu; khi
bénh xa gdi phi€u xin cdp dudng
thi cam tay dem qua van phong
Khu—mat cé hai mudi budc; van
phong Khu chirng nhén r6i cdm
tay dua xuéng hau can—mat bay
chuc budc; ban hau can sé lanh
trdch nhiém mang thuc phdm cép
duBng dé dén bénh xa—mat nam
chuc budc. Nhu vay chi trong
vong cao 1dm la mét gid déng ho,
dan xin cdp dudng da cé hiéu qua.
T6i khong biét dé nghi nay co6 qua
dang, co thi€u thuc té& 1dm khéng?
Anh nghi sao?”

“Pudgc, chic 1a dugc. DE toi dé
nghi. T6i ghi nhan y kién cua
anh.”

Thay Phong c6 vé st sang
chiu d€ y d& nghi cta minh, toi
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hing thd ndi thém:

“Toi ¢ thé tom tat y kién cua
t6i 1an nira kh6ng? Diéu nay anh
cling nhu moi ngudi déu thay ro
va cling nhu toi da ndi trudc khi
ndy: phong bénh t6t hon chita
bénh. Bénh xa trudc day chi lo
viéc chira bénh ch(r khong bao gid
c6 mot k& hoach hay chuang trinh
gi vé chuyén phong bénh. C& khi
nao c6 ngudi bénh ndng sap chét
thi mdi thady cong vao bénh xa3,
dén luc &y thi chuyén chira tri da
trd thanh mudn mang, khé khan,
it hi vong. Ban y té khong bao gid
cé co hdi khdm bénh tdng quat
cho tl nhan. Budi t8i ban y té& di
dao mot vong cac phong giam, chi
hoi: ‘Coé ai bénh hoan gi can khai
bao hay xin thuéc uéng khoéng?’
Hoi nhu vay dau phai la kham.
Bénh nhan lam sao bi€t minh co
bénh gi ma khai. Cé khi ho mang
trong bénh trong ngudi ma khong
bié€t, cho dén khi bac si phat hién
dugc thi da tram trong, qua tre.
C6 ngudi dang lao dong ngoai trdi
bong ho 6i ra mau réi méi dua vao
bénh xa. Pau phai la can bénh bat
dau tu ldc 6i ra mau ma da boc
phat tUr truéc doé nira chud, phai
khéng? Cho nén, it nhat cling phai
td chlc cho ban y t& cé co hdi
khdm bénh téng quat cho moi
ngudi moi thang mot lan, khéng
th€ khdm mét lan trong ngay tat
ca bénh nhan thi chia ra ting dot,
ngay nao ciing c6 kham, moi ngay
kham cho mét phong giam thi moi
thang cling kham dugc hét cho
toan trai... Khéng hiéu chuyén dé
c6 thé thuc hién dugc khdng?”

“Y kién hay 1dm... Khong biét
sao trudc day chdng ai nghi téi
vay kia!” Noi cau ay roi, Phong cé
vé nhu th8y rang minh vira 13 15i,
lién chira lai. “Thuc ra ké hoach y
té clia nha nudc ta luc nao cling
quan tam dén chuyén phong va
chita bénh, ciing nhu viéc kham
bénh téng quat cho nhan dan
hang ngay hang thang do chd, chi
c6 diéu la chua hé ap dung cho
trai cai tao do6 thoi.”

Toi cudi noi:

“Chuyén anh néi la chuyén
clua cac thanh phd thdi. Nhung

khéng phai ai cling c6 s6 kham
bénh; ma du cho cé s6 kham bénh
di nira, cling xép hang suét ngay
dé dugc kham, roi dugc phat mot
boc xuyén tam lién ch&r cé thudc
gi khac hon dau. Bénh gi ciing
udng xuyén tadm lién, thudc tri ba
bénh d6 ma. Con nifa, & cac vung
kinh t€ mdi khdng cé bénh vién,
bénh xa hay tram y té gi ca. Moi
lan cé bénh gi phai 16i bo ca chuc
cay s6 mai dén dugc mot tram y
té€ nho. TOm lai la van dé y té€ caa
nudc minh con yéu kém qua cho
nén khong trach gi cac trai cai
tao, phai chiu vay théi! T6i gop y
nhung nghéo qua thi cling chang
thuc hién dugc dau.”

“bugc ch&, dudc ch’, phai
khac phuc dugc hét.”

Noi r6i, Phong co vé uu tu suy
nghi mot lic, r8i bénh xa. HOmM
sau, Phong trd lai, vui vé noi vdi
toi:

“Anh cé thé& lam don xin cép
dudng cho nhitng ngudi bi kiét sirc
roi dé. bay ne, cé6 mot so loai trai
cay, thit, ca, lGa, bap, dau... ma
trai c6 thé cung c8p, ngoai sé nay
thi phai chd ldu mot chat, vi
nhitng th ké khai noi day la trai
c6 san xudt. Anh dua theo cai
danh sach nay ma viét don nghe.
ban viét xong, dua ban y té duyét
ky r6i dua qua van phong Khu, &
dé co téi ky réi anh cé thé mang
thdng xudng kho héu can. Di
nhién khoéng phai lic nao téi cling
c6 mat g van phong Khu nhung
ndi trong ngay, thé nao ciling co
téi & d6 hodc & day. NhG nhé.
Coéng viéc nay toi tin tudng ma dé
anh lam ch(& chua chac ngugGi
khac toi da dong y dau. Con
chuyén kham bénh cho toan trai
thi § trén dang con nghién clru ké
hoach thuc hién. T6i hy vong sé
dudc duyét xét.”

K& tir hdm do, bénh xa cb vé
c6 sinh khi hon. Cac ngudi bénh
nang dudc cham séc ky ludng.
M4y anh kiét siic déu dugc tdm bd
thit, cd, trai cay, bot. Mdc du phan
cép dudng 8y chang la bao, nhung
c6 con han khong. Bénh xa tam
thgi clru séng dudc mot s6 bénh
nhan €o udt chi con trg lai bd

xudng. Nhitng bénh nhan nay déu
khéng cé hodc chua c6 qua tham
nudi cta gia dinh tlr lau. Khéng
phai chi nhitng ngudi kiét sulrc
dugc cadp dubng theo phiéu dé
nghi ma ca nhitng bénh nhan
khac trong bénh x& déu dugc
nhan phan com hay chao nhiéu
hon. Ngoai ra, moi tuan anh nudi
hdu can déu c6 mang vao bénh xa
mot thing trai cay giao téi chia
déu cho cac bénh nhan. Thudng
thudng la du du va cam chin rung
hodc sdp hu hay ban khong hét,
nhat tir vudn cay trai va nha hang
clia trai—ma trudc day dem dd
hay ban thao & dau khdéng biét,
bdy gid danh cho bénh xa. biéu
nay chua hé xay ra trong qua khtr.
T6i nghi co I€ Ii toi dé nghi vdéi
Phong d& c6 két qua. Két qua
khéng phai la cai cach Ién lao gi
lam, nhung du sao, tdi hy vong
réng day sé trd thanh moét tién 1&
sang sua hon cho bénh xa. Va lai,
cai chuyén bé xiu dy xét cho cung
thi cling khai thac dudc cho dung
cho nhirng trai cdy va thuc phdm
thang du cua trai. Nhirng trai cay
va thuc phdm cép dudng 8y co
bam dap hay meo méc dén muc
nao di nira thi xem ra van con
chat tusi mat, chat sinh khi dinh
duBng, dé nhin va 16i cuén han
nhitng anh chang bénh nhéan ém
déi cua bénh xa.

(con tiép)
MGi doc tron b0 Phuong Troi Cao

Réng 5 tép trén trang
www.Vinhhao.info
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1ai hai cua long tham
Soan gia: HT. THICH MINH CHIEU
(trich Truyén Cé Phdt Gido)

Thgi Bic Phat con tai th€, moét hdm Ngai cung A Nan di du hda tai mét vung qué, Blc Phat
dang di trén dudng bong Ngai budc di bén bd cd. A Nan ngac nhién, tu nghi: “Blic Thé Ton khdng
bao giG di déam trén co non, vi ly do nao hom nay Ngai khong di trén dudng ma lai di trén
c6?”. Nghi thé A Nan bach Phat:

- Bach Thé Ton, vi sao Thé Ton khong di trén dudng ma lai tranh di trén co?

- Nay A Nan, phia trudc c6 ke gidc, sau ta c6 ba Pham Chi dang di, ho s& gdp giac dé.

Ba ngudi Pham Chi dang di bong thdy bén dudng cé mét gdi vang bén dirng lai 1ay bd tui.

Khi dugc cla, ba anh mdi ban tinh, roi bdo mot ngudi dén chg mua do6 vé an udng no say,
khao nhau mot bira.

Anh di chg vira di vira nghi: “Géi vang dy néu chia cho hai anh kia thi ta sé& it di, chi bang
nhan ldc nay ta cho thudc ddc vao d6 8n dé& giét ca hai ngudi kia thi s6 vang d6 do ta hudng
tron”. Nghi th&, anh lién thuc hanh ngay y dinh.

Trong khi d6, hai ngugi & lai cling cung nhau ban tinh:

“Né&u chung ta chia cho ngudi kia thi s6 vang sé& bi it di, chi bang dgi n6 vé rdi ca hai cung
ra giét quach 1a xong”. Nghi vay hai ngudi cing ndp vao chd kin, chd ngudi kia di chg mua d6 n
vé, lién nhay ra giét chét. Giét xong, hai ngudi dem d6 an ra, an uéng, no say thda man, nhung
khi an xong thu6c déc tham vao ngudi, lién 1an dung ra dat chét hét.

Dlrc Phat bao A Nan: B

- Ca ba ngudi vi Iong tham nén sanh &c tdm dé rdi cling giét hai Ian nhau. Ké ngu si that
dang thuadng.

GIOI BUC
Khi long tham d& xdm nhép con ngudi thi ho quén méat dao duc & doi nay va qua bao & ddi sau.
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