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tranh tung bao vé quyén Igi cho than chu
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THONG TIN PHAP LY (IMPRESSUM / DISCLAIMER)

Tap chi Vién Giac phat hanh dinh ky hai thang mét 1an vao cac
thang chan, bat dau tir 01.01.1979 tai Cong Hoa Lién Bang
Blrc. Ngoai &n ban in, Tap chi Vién Giac con duoc phat hanh
trén nén tang Amazon va dugc phd bién trén cac trang mang
Phat gido quéc té.

Tap chi Vién Giac hoat déng nhdm muc dich bao tén va phat
huy Van héa Phat gido va Dan toc Viét Nam tai hai ngoai. Vién
Giac hoat déng phi thurong mai va vi vay khong chi tra nhuan
but cho cac tac gia cé bai dang.

-+ Moi hy cling dé hd tro chi phi an loat, diéu hanh va buu phi

chling t6i xin dén nhan. Khi cé yéu cau, Vién Giac s& cap bién
nhan dé str dung cho muc dich khai thué va quan binh thué
lrong béng, loi tire, nhur quy dinh phap luat hién hanh.
N6i dung cac bai viét va quang céo dang tai trén Tap chi Vién
Giac khong nhat thiét phan anh quan diém ctia Ban Bién Tap.
Céc tac gid va co s& dang quang céo chiu trach nhiém phap
ly v& ndi dung, ban quyén theo quy dinh cla luat tac quyén
(copyright) va luat bao chi burc.
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guoi xua noi: “Hét con bi cuc dén hoi thai

lai” D06 khong chi la 16i an Ui trong gian
nan, ma con la niém tin vao nhan qua va su nhan
nai. Khi thoi gian chd doi kéo dai, néu van gilr dugc
niém tin va tam kién dinh, thi ngay héi du nhan
duyén nhat dinh sé dén.

Y tuong xay dung Hoc Vién Phat Gido Vién Giac
tai Hannover, Buc Quéc da duge Thay Tro ching
t6i 8p U tU rat 1au. BGi 16, con duong Gido duc la
con duong nhan ban nhat clia doi s6ng. Gido duc
gilp soi sang nhan thuc, lam cho con nguai bdt
nhoc nhdn va md rong tam nhin. Khi canh cla
Giao duc dugc khai md, thi man vé minh che I4p tri
thuc cling dan dugc thu ngén lai.

Hoc Vién dugc hinh thanh khéng chi dé dao tao
Tang tai, ma con nham trao cho ngudi con Phat
mot hudng di rd rét khi chon Phat gido lam nén tang
cho ddi s6ng tam linh hém nay va mai hau. Y thuc
dugc tam quan trong do, Chi B6 GHPGVNTN tai
Buc — hay néi dung hon 1a Thay Tro chuing t6i — da
mang trong long hoai bao xay dung Hoc Vién Phat
Gido suét hon mudi ndm qua. Du da nd luc bang
nhiéu hinh thic va k& hoach khac nhau, nhung moi
viéc van chua dat dugc két qua nhu mong dai. Mai
cho dén cudi thang 12 nam 2023, chua Vién Giac
mai chinh thic nhan dugc gidy phép xay dung tu
Bo Xay dung thanh phé Hannover. Niém vui va ni
lo khi &y cung song hanh: mung vi sy cho dgi da
dugc dap dén, nhung cling lo vi khéng biét roi sé
con nhiing tré ngai nao phia trudc.

Qua that, dung vao dip Phat Ban nam 2024,
chlia da clrhanh Lé Dat vién da dau tién khai cong
xay dung Hoc Vién. Ngay sau do chung t6i nhan
dugc théng bdo tur Toa Hanh chanh Hannover:
mot Céng ty Hoa chat cach chua khoang 250 mét
dé don khdi kién thanh ph& Hannover va S6 Xay
dung, ly do dugc dua ra xoay quanh cac quy dinh
an toan déi vé6i khu vuc co co s6 hda chat. Tuy
nhién, qua tham dinh cla chuyén gia doc lap co
uy tin, ciing nhu cac bién phdp an toan b6 sung,
thanh ph8 Hannover van xac nhan du an l1a hop
phap va bao dam an toan. Dau vay, phia nguyén
don van tiép tuc khiéu nai va chinh thuc khai kién
vao dau nam 2025.

Mac du chung ta cé day di co sé phap ly va
su ung ho clia cac Ty, S6 chuyén moén cua chinh
quyén, nhung Vdéi tinh than cla nguoi con Phat,
chung t6i khéng muén tranh tung. Thang kién

VIEN GIAC | 3
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Thuy khdi khai song phi
Bat tri xuan di quy
Nhat song bach ho diép
Phach phach san hoa phi
Tho Phat Hoang Tran Nhan Tong

SANG SOM MUA XUAN
Thic day ra mé cla
Xuan vé van chang hay
M6t déi buom budm trang
Phat phdi dua hoa bay
Thign su Lé Manh That dich Vigt

BUGI SOM MUA XUAN

Sang mai thuic gidc ngd ngang,

MG tung canh clra sang toan lot vao.
Xuan da dén day hay sao,

Ma ta chang biét, ra vao chang hay.

B

Budm kia bay lugn suét ngay,
B&o cho ta biét xuan nay vui chung.
Hoa kia la chén trung phlng,
Pé ta theo vdi nhu cling canh tién /.
HT Thich Nhu Dién phdng tac thé tho luc bat

TAP CHI VIEN GIAC CHUC XUAN BINH NGO

Nhan dip Xuan Binh Ngo, Tap Chi Vién Giac kinh chtc
chu Tén duc Tang Ni phap thé khinh an, Phat su vién
thanh. Kinh chuic quy doc gia va than hiu gan xa mét nam
mdi an lanh, than tdm thudng lac, gia dao binh an.

Nguyén cau anh sang Chanh phap lan téa, gép phan
nudi duGng dai s6ng tinh thic, ti bi va tri tué trong cong
doéng, dé dao va doi cung dugc Igi lac trong nam mdi.

Nam M6 Puong Lai Ha Sanh Di Lac Tén Phat.

Ban Bién Tap & Cdng Tac Vién Vién Giac.

ciling déng nghia vdi viéc tao thém su tén that cho  tang khoang 1.000 mét vuéng nhu du dinh ban dau.
nguoi khac — diéu ma ngudi con Phat ludn dé dat.  Hién nay, chlia da hoan toan day du phap ly dé xay
Hon nira, viéc kién tung kéo dai sé anh huéng dén  dung; van dé con lai la tiép tuc van déng tai chanh
tién do xay dung, trong khi Hoa thugng Phuong  va té chuc thi cong. Phan khung sudn (Rohbau)
trugng tubi da cao, chi mong sém thdy Hoc Vién  sé& do mét céng ty chuyén mén da déu thau vdi
di vao sinh hoat. Vi vy, chua da dé nghi Toa an  gia 2,5 triéu Euro dam trach. Riéng nhiing cong

hudng dén giai phap hoa giai. Toa da 1én lich cho  doan nhe ké ti€p, chuia sé kéu goi thg chuyén moén
Ngay hoa giai la 20 thang 01 nam 2026.

nguoi Viét phat tam céng qua. Téng kinh phi du trl

Nhung nho su gia ho cia Tam Bao va sy cau  khong dudi 7 triéu Euro. Vao khoang thang 3 hay

nguyén bén bi trong suét thai gian dai, vao sang 4, chuia sé cho béc dat nén dé xay tang ham trudc.
ngay 19 thang 01 nam 2026, Toa an Hannover da  Du kién vao ngay 30.5.2026 Iuc 11 gio sé t6 chic

dién thoai thong bao cho Van phong chuia va Kién L& dé bé-tong Cét tru dau tién cta Hoc Vién. Kinh
trdc su biét rang: bén nguyén don da chinhthic rat  mai quy Phat tir sép xép thi gio vé Chua tham du.
don kién, khong néu ly do. Nghe tin dy, Thay Tro C6 thé ndi, day la mot su kién I6n déi véi T dinh
chuing t6i van tap 1én Chanh dién, thanh kinh dang  Vién Gidc ndi riéng va Phat sy tai Au Chau ndi

dai nay dugc hanh théng.
Diéu doé cé nghia la du an Hoc Vién Phat Giao  Giao hoi c6 Lé An Cu Kiét Dong 10 ngay cua
Vién Gidc tiép tuc trién khai ngay trén khu datrong  GHPGVNTN Au Chau, da dugc t6 chic tir 08—
2.500 mét vudng, Véi cong trinh gdm 5 tang, méi  17.12.2025 tai Pai Tu Khanh Anh, Evry — ngoai 6

huong ta on Tam Bao da gia ho cho Phat sutrong  chung trong thai gian qua va cac nam tdi.

Song song do trong thoi gian qua, sinh hoat
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du Tres Vénérable

THICH MINH TAM

1940 - 2013

Moine bouddhiste vietnami
Fondateur de la Pagode Khanh-#£

Nguyén Dao

RUE TRES VENERABLE THICH
MINH TAM - DI SAN PHAT GIAO
VIET NAM GIUA TROI TAY

Con dwong mang tén Trwd'ng Lao Hoa
thwro’ng Thich Minh Tam la niém tu* hao cia
Phét giao Viét Nam.

Trong lich s hinh thanh va phat trién cla céac
cong dong ton gido & hai ngoai, hiém cd sukién nao

Paris, Phap quéc. Khdéa An Cu c6 su hién dién clia
nhj vi Hoa thugng Bé Nhat va Bé Nhj Chu tich Hoi
déng Biéu hanh, cung 120 chu Tang Ni va 80 Phat
tU tung duyén, phan I6n da tho Bo-tat gidi tai gia.
Sinh hoat chinh trong 10 ngay An Cu la tri tung
Kinh Dai Bao Tich va niém Phat mién mat. Ngoai
ra, con c6 cac thoi thuyét phap va thao luan, tiéu
biéu la budi thao luan ngay 12 thang 12 nam 2025
vGi chu dé Tu tudng Pai thira. Dén ngay 17 thang 12
nam 2025, chu Tang Ni tac phap tu tu, giai ché An
Cu trong tinh than hoa hogp, ding nhu I6i Phat day:
“Tap trung trong hoa hgp va giai tan trong hoa hgp.”

Mot su kién cd y nghia khac doi véi Phat giao
Viét Nam tai Au Chau 1a vao ngay 11 thang 12 nam
2025, Hoi dong thanh phd Evry-Courcouronnes
da chinh thic thong qua nghi quyét dat tén doan
duong tiép giap khuén vién Pai Ty Khanh Anh la:
Rue du Trés Vénérable Thich Minh Tam — dé tudng
niém coéng hanh cda Trudng lao Hoa thugng Thich
Minh Tam. Day la mét niém vinh du I16n lao cho

mang tinh biéu tuong sau sac nhu viéc mét chinh
quyén thé tuc Tay Phuong dat tén duong mang tén
cua mot bac tu hanh. Sau su kién dat tén dudng
“Thich Nhat Hanh Way” 6 New York vao thang 4
nam 2025 (VG da dua tin); gic ti€p ndi dén su kién
thanh phd Evry—Courcouronnes, ngoai 6 Paris,
nuéc Phap, quyét dinh dat tén mot doan dudng
canh Pai Tu Khanh Anh |a Rue Trés Vénérable
Thich Minh Tam —Buong Hoa Thugng Thich Minh
Tam. DPay
khéng chi la
mot su kién
mang tinh
hanh chanh
thdédng
thudng, ma
con viéc
xac lap mot
gia tri Gia
tri clia dao
duc, cua
phung su
va ftri tué
Phat giao
da duoc
xa hoi Tay
phuong

Hoa Thweng THICH MIN
(1940-2013)

Phat giao Viét Nam tai Au Chau. L& khanh thanh
doan dudng nay sé dugc long trong t6 chiic vao
ngay 07 thang 02 nam 2026.

Ngoai ra, vao ngay 19.12.2025 trén hé thong
Zoom Meeting, Dai hoi Hoi Dong Hoang Phap lan
thu 1l da dién ra dong thaoi tai nhiéu mui giG trén
thé gidi: 4 gid sang gio Au Chau, 10 gio séng gio
Viét Nam, va céc noi khac trén thé gi6i. Pa c6 60 vi
Ton Buc Tang Ni va Phat tr trén bon chau luc tham
du. Dai Héi da téng két hoat dong ciia HDHP trong
nam qua va dé ra cac hoat déng trong nam 2026.

Thua quy doc gia.

Khi s6 bao Vién Gidc nay dén tay quy vi, thi
Xuan Binh Ngo clng dang tré vé. Ban Bién tap
va Toa soan Vién Giac xin kinh chuc chu Tén duc
Théan tam an lac, Phat su vién thanh; kinh chuc quy
ddc gia cung toan gia quyén doi dao suc khoe, van
su kiét tuong. Ma Bao Thanh Céng.

Ban Bién Tap Bao Vién Giac
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nhin nhan nhu mét phan di san van hda chung
cua ca nhan loai.

Tu- Mot Nghj Quyét Chinh Quyén Dja Phu-o'ng
Pén Y Nghia Lich St

Ngay 11 thang 12 nam 2025, Hoi dong thanh
ph6 Evry-Courcouronnes chinh thiic théng qua
nghi quyét dét tén doan duong thudc pho Frangois
Mauriac, nam tiép giap khuén vién Dai Tu Khanh
Anh, mangtén mét Tu stPhat Gido Viét Nam: Truong
Lao Hoa thugng Thich Minh Tam (1940—-2013). Doi
v6i Cong dong Phat gido Viét Nam tai Phap va Au
chau, day l1a mét thai khac cd y nghia lich su: Lan
dau tién, tén clia mot vi cao Tang Viét Nam dugc
ghi dau chinh thic trong khéng gian céng céng
tai mot dé thi Cong Hoa Phép, chi ndm céch biéu
tugng thap Eifel clia thi d6 Paris khoang 40 cay sé.

Ngay chd nhat 14.12.2025, Ong Michel
Bonnafous, dai dién Chinh quyén thanh phé
da dich than dén Chua Khanh Anh trao Quyét
dinh ky ngay 11.12.2025 cla thanh phS Evry-
Courcouronnes vé su kién nay. Tai ngoi Chanh
dién ctia Pai tu Khanh Anh chu Ton Buc dai dién
Hoi Dong Piéu Hanh GHPGVNTN tai Au Chau da
tran trong ti€p nhan van ban quyét dinh. Gém co:
Hoa thugng D& Nhat Chu Tich Thich Tanh Thiét,
Hoa thuong DPé Nhi Chu Tich Thich Nhu Dién,
Hoa thugng Thich Quang Hién, Hoa thugng Thich
Thong Tri, cung Thugng Toa Thich Quang Pao,
Tru tri Pai Tu Khanh Anh, va chu Ton Buc Tang Ni,
Phat tir tham du.

Bang tén duong nay sé dugc Dai dién cta Tinh
Essonnes va Thanh ph& Evry-Courcouronnes,
cling nhu cac Tang Ni va Phat tir Viét Nam khanh
thanh vao thur bay 07.02.2026.

Su kién nay vugt ra ngoai khuén khé ctia mot
budi 18 vinh danh ca nhan. N6 mang chS ca mét
tién trinh héi nhap 1au dai cta Phat gido Viét Nam
tai hai ngoai — mat tién trinh dugc xay dung khong
chibang nhiing su kién lich sir, ma béang hanh dong
bén bi, &m tham va lién tuc qua nhiéu thap nién.

Trudng Lao Hoa thugng Thich Minh Tam la mét
trong nhiing bac tén tuc tiéu bi€u cua Phat gido
Viét Nam hai ngoai trong nlia sau thé ky XX va
dau thé ky XXI. Cudc doi tu hoc va hanh dao cla
Ngai gan lién v6i van ménh cla cong dong ngudi
Viét sau cdc bién c6 lich sU, khi hang triéu ngudi
roi qué huong va phai tai kién tao doi séng tinh
than noi xir nguoi.

Qua nhiéu nam tu hoc va nghién ctu Phat hoc
va giang day tai Viét Nam, Nhat Ban va Phap, Hoa

&

thuong s6m nhan ra rang: su ton tai lau dai cta
céng dong Viét noi hai ngoai khéng thé chi dua
vao ky uc van hdéa, ma can cé nhiing trung tam
tam linh viing ch&c dé nuéi dudng dao duc va doi
song tinh than cho céc thé hé tiép noi. TU nhan
thuc do, Ngai da danh tron ddi minh cho su nghiép
hodng phap, dao tao Tang Ni va xay dung nén
mong cho Phat gido Viét Nam tai Au chau.

Mt Ngdi Nha Tam Linh Hinh Thanh Gita Boi
Canh Lich St Day Thi Thach

Thang 6 nam 1995, Hoa thugng Thich Minh
Tam khdi xudng céng trinh xay dung Chuia Khanh
Anh tai Evry trong bdi canh con qua nhiéu giéi han
vé phdp ly, tai chinh va nhan luc. Sau 20 nam xay
dung ng6i Pai Ty Khanh Anh khanh thanh vao
16.08.2015. Cong trinh &y khéng chi nham kién
tao mét khéng gian 1& bai, ma con hudng dén viéc
hinh thanh mét Trung tam Van hoa — Giao duc —
Tam linh mang tam véc qudc té.

Trai qua nhiéu nam hinh thanh va phat trién, Dai
TuKhanh Anh da trg thanh ngéi chuia ¢ quy mé 16n
nhat chau Au, 1a trung tdm sinh hoat tén giao va van
hda clia cong dong Phat gido Viét Nam, déng thoi
la diém gap g& tam linh cla Phat tir quéc té. Dudi
sulanh dao cua Hoa thugng, ngéi chua da déng vai
tro cau néi gidia cac truyén théng Phat gido, gitia
Phat gido va xa hoi da van hda cua nuéc Phap.

Viec chinh quyén thanh phé Evry-
Courcouronnes dat tén duong mang tén Truong
Lao Hoa thuong Thich Minh Tam la mét biéu hién
rd nét cho thdy nhiing gid tri ma Phat gido mang
lai da dugc xa hoi thé tuc tran trong va ghi nhan.
Trong mét quéc gia dé cao nguyén tac va gia tri
van hoda thé tuc nhu Cong hoa Phap, su vinh danh
nay khong dén tur géc nhin tén gido, ma dén tu
nhiing hiéu qua cla su déng gop cu thé cho doi
song xa hoi: tinh than hoa binh, bao dung, d6i
thoai va phung su céng dong.

Con duong mang tén Hoa thugng vi thé tr6
thanh mét biéu tuong. Biéu tugng cho su gap g6
hai hoa gitra dao va dai, gitia truyén théng tam linh
A Boéng va nén van minh phuong Tay.

Riéng déi véi Phat giao Viét Nam, su kién nay la
mot niém ty hao khéng chi mang tinh cdng déng.
N6 khang dinh réng Phat gido Viét Nam dang hién
dién noi x ngudi khong chi nhu mét di san ton
gido clia qua khu, ma da va dang dong gop tich
cuc cho xa hdi sé tai, dugc nhin nhan nhu mot diém
son van hoda va tam linh dang tran trong. Di san
nay can thiét cho doi s6ng clia moi con nguai trén
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hanh tinh nay, khéng ké
mau da hay sac toc.
Tén tuéi cua Trudng
Lao Hoa thugng Thich
Minh Tam vi thé khong
chi gan v6i mét ngoi
chua hay mét dia danh,
ma gan véi ca mét thé
hé Tang Ni da dan than
xay dung dao phap trong
hoan canh ty nan xa qué
huong, bang tri tué, tu bi
va tdm nguyén phung
su khong mét moi.

Nhw Nhirng Dot
Song - Lop Sau Noi
Lop Trwwéc

Trong cung dip nay, Thugng toa Thich Quang
Pao, Tru tri Pai Tu Khanh Anh, mét dé tr ctia Hoa
Thuong, cling da dugc Quéc héi Cong hoa Phap
trao tang Huy chuong danh du nhdm ghi nhan
nhiing déng godp thiét thuc clia Thugng toa cho
cOng dong trong giai doan dai dich Covid-19. Sy ghi
nhan &y khong chi mang y nghia ca nhan, ma con
cho thay tinh ké thira lién tuc cia moét hanh nguyén
da dugc khai xuéng va uom mam tir thé hé di trude.

Gilia nhiing ngay xa héi Phap déi dién khing
hoang y t& chua tung c6, hinh anh mét vi tu si Phat
gido dan than vao cong tac cuu trg, an Ui tinh than,
hudng dan tang I& cho ngudi qua vang da thé hién
ro tinh than nhap thé cla Phat gido Viét Nam.
Phat Gido khéng ding ngoai nbi dau cla xa hai,
ma hién dién nhu mét vai trd ho trg tinh than cé y
nghia d6i v6i cong déng nhan loai trong giai doan
khing hoang, khong phan biét chling tdc, ton gido.

Khi bang tén Rue Trés Vénérable Thich Minh
Tam dugc gan lén, con dudng mang tén Hoa
thuong Thich Minh Tam sé& khong chi dan budc
cho ngudi qua lai, ma con am tham chuyén tai mét
thong diép. Thong diép gi? B9 la thong diép vé
mot doi séng phung su khong tim cau danh xung,
vé mét ly tuéng xay dung dao phép gan lién vdi loi
ich cua xa héi. Con dudng nay vi thé mang y nghia
biéu trung d&c biét déi v6i cong dong Phat gido
Viét Nam tai Au chau.

Di san ma Truong Lao Hoa thugng Thich Minh
Tam dé lai khéng dung & cong trinh kién truc,
khong chi 6 Khanh Anh va nhigu ngdi Gia Lam
khac trén ca Au Chau. Khéng chi la danh xung hay
su vinh danh, ma nam & con dudng tu tap hanh tri

Ong Michel Bonnafous trao Quyét dinh ky ngay
11.12.2025 cua thanh ph6 Evry-Courcouronnes ve viec
dat tén duong (Anh: Ban Tin Khanh Anh s6 147 - 1/26)

Phat Phap, phung su va xién ducng B6 Tat hanh
ma Ngai da khai mo. Sang kién cta Ngai vé cac
Khéa Tu Hoc Au Chau héng nam — dén cudi nam
2025 da 36 lan - trong cac Khoda Tu Hoc lubn cé
mét ,Dai Hoc Oanh Vi“ nhu t6 chim gieo nhiing
hat giéng dao duic dau doi cho cac chau thi€u nhi.
Hay truyén théng ,An Cu Kiét Bong“ hang nam
cho Tang Ni Phat T 6 Au Chau, nhadm gin gitr
huyét mach Dao phap.

Trach nhiém cua cac thé hé Tang Ni va Phat tir
chung ta hdm nay va mai sau khong chi diing lai &
viéc tuéng niém, ma la ti€p budc. Tiép budc theo
budc chan Ngai bang hanh dong cu thé, bang su
d&n than tinh thic va bang tinh than Luc do Ba-la-
mat ma Ngai da suét doi xay dap va vun boi.

Trong béi canh x& héi Au chau nhiéu bién dong,
nhiing gi Truéng Lao Hoa thugng Thich Minh Tam
dé lai, da dugc chinh quyén va xa hoi sd tai ghi
nhan nhu mét gia tri chung, vugt qua ranh gidi
ton gido va chung téc. Con duong mang tén Hoa
thugng & thanh phé Evry-Courcouronnes, ngoai
0 thl d6 Paris, vi thé khong chi gidi han trong y
nghia mét dia danh, mét bang tén duong.

D4 chinh la mét 16i nhac nhd lang 18 nhung day
stic thuyét phuc réng: khi Chanh phéap dugc hanh
tri bang tron ven tu bi va tri tué, thi khéng bao git
bi dong khung trong bat ky phuong xu hay bién
cuong nao. O dau cé ngudi séng dung Chanh
phap, 6 dé tué dang toa sang, nhan sinh dugc thira
hudng nhiéu phudc lac”. u
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Thich Nhu Dién
VAN HOA HANH
TRI, LE BAIL DOC,
TUNG KINH, SACH

hd lai ngay xua khi con Su Phuy Thich Long

Tri, di tU Sai Gon vé Da Nang bang may
bay, trén tay t6i cam to bao "Lap Truong” dang doc
thi c6 mét ba lao tréng cling sang stia di ngang
qua hang ghé t6i ngoi li€c mat va bao rang: "Thay
chua ciing biét doc bédo sao?”. D6 |a thai diém cla
Viét Nam vao thap nién 60.

Cach day chung 10 nam khi t6i di Phat su tai
Pai Loan, c6 Thay Hanh Bén thap tung theo va
khi ngdi tai phi trudng Dai Bac dé chd |én may bay,
bay vé Buic thi cé mét ménh phu phu nhan ngusi A
Chau di ngang thdy Thay Hanh Bén dang mé may
Computer dé xem tin tic. Ba ta nhin véi hai mét
nheo lai, dudng nhu cd y trach khéo rang: "Tai sao
ngudi tu cling dung may Computer nra?”.

Qua that thé gidi van minh ngay nay khong thi€u
mét phuong tién nao cho ngudi mudn tim ki€ém hoc
hoi; nhat 1a phuong tién Internet, iPad va bay gic
con ca Al nia (théng minh nhan tao) va tuong lai
con thém gi nda thi chua biét; nhung chac chan
rang con kha nhiéu sy thay doi vé ky thuat, khi con
nguai con hién hiiu noi qua dia cau nay.

T6i khong dam quyét doan; nén phai vao hoi
tham Al vé s6 nguGi doc Kinh, sach, Thanh Kinh
trén thé gi6i ra sao? Al tra Ioi nhu sau:

Ngudi An D6 siéng doc sach nhat. Cu mdi tuan
I& ho danh ra 10,42 gi6 dé doc; ngudi Thai Lan
doc méi tuan la 9,4 gio. Ngudi My doc méi nam 17
cuén va tuong duong véi 357 gio. Trong 61 quéc
gia ua chudng doc sach thi chua thay Viét Nam.
Al cho biét la ngusi Viét doc 4,6 dau sach trong
mot nam, da phan la sach gidao khoa va sach tham
khao. Néu la sach phé théng thi chi cé mét quyén
trong mot nam. Trong khi dé nguci Ma Lai doc moi
nam 17 dau sach.

Con ngudi Buc thi sao? Al cho biét rang 44,6%
ngui Buc doc it nhat 1 cuén mai tuan va méi nguoi
Puc doc tir 10 dén 20 cuén mébi nam. Méi ngudi
Buc déu s6 hiu 100 cubn sach va ca Gia Binh ¢
d6 300 cudn sach trong ti sach Gia Binh cia minh
c6 du thé loai. Theo hiép hoi xuét ban sach thi méi
nam co dé 90.000 dau sach dugc xuét ban.

Riéng vé Phat Giao Viét Nam thi Al théng ké
nhu sau: Dan Téc Khmer 6 Béng Bang Séng Cuiu
Long vao nam 2020 cho biét la c6 1,3 triéu tin do
Phat Giao theo Nam Téng va 7.000 Tang Si cu
ngu trong 462 chua. Day la dan toc siéng nang
tung Kinh va hanh tri hang ngay nhét. Trong khi
do Pai Thlua Phat Giao thi da dang nhu: tri tung
Kinh Lang Nghiém, cau siéu, cau an hang ngay,
héng tuan, hang thang, hdng nam. D&c biét trong
céac |é Tét, Ram Thang Giéng, Phat Dan, Vu Lan
thi chu Tang Ni cting nhu Phat Tu tri tung kinh Vu
Lan, Dia Tang, Bao An Phy Mau, Phap Hoa, Dugc
Su nhiéu hon. Trong khi d6 ai theo Thién Tong thi
it tung Kinh hon la thyc tap Thién Dinh.

Budc qua phan doc Thanh Kinh cua Thién
Chua Giao thi dan Philippines la dan tdc siéng doc
tung 16i Chua nhat. C6 dén 72% ngudi theo Thién
Chua Gigo doc Thanh Kinh hang ngay.

Trén day chi la mét s6 thong tin co ban hoi qua
hé théng may mdc va dugc tra Ioi nhu vay; nhung
trén thuc t€ chac chan sé cé nhiéu két qua khac
nhau theo ting quéc gia, tuing dan toc cé théi quen
doc Kinh, sach hay hanh tri theo IGi phat nguyén
ctia mbi nguoi.

C6 ngudi hai t6i rang: ”Lam sao Thay c6 thé viét
va dich dugc nhiéu Kinh, sach nhu vay?”. Téi mim
cudi va dap rang: "Vi nhé doc dugc nhiéu Kinh va
sach”. Chi don gian vay thoi; nhung bao nhiéu la
nhiéu?

That finh khi con nho t6i rat ludi doc sach Itc
con hoc Tiéu Hoc; cho nén khi t6t nghiép Tiéu Hoc
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truong Lang khéong nam 6 hang kha nhat ma 1a té
nhét. Dén khi di xuét gia ltc 15 tudi méi bt dau di
hoc Trung Hoc dé nhét cap 6 Hoi An va quan sat
thdy ban bé minh tai sao ¢ nguGi hoc gidi hon
minh nhu vay? va tu dé t6i tu fim ra cho minh mét
cau tra |oi. Té ra Chu nay, cau kia, c6 no s6 di hoc
gioi nhu vay vi siéng nang nghe I6i Thay, C6 giang
G truong. Luc vé nha 6n tap lai nhing bai da hoc
va chuén bi cho bai méi clia ngay hém sau. Luc
dén truong, vao I6p tu tin tra I6i va lam bai khong
¢6 gi do du, suy nght lau dai niia; nén dugc diém
cao va ci mdi cudi thang dugc xép hang tét. Tur do
t6i bat dau ha thi cong phu hoc tap. Thé la tur gidia
nam dé that dé hét bac Trung Hoc dé nhat va dé
nhi c&p cho dén thi Tu Tai hai, ngay ca khi sau nay
hoc Dai Hoc tai Nhat Ban t6i déu dung thd hang
tU nhat dén 5, déi khi cling xuéng hang thur 7 hay
8 trong Idp. Hau nhu chua bao gio dung ra khoi s6
10 trong 50 hay 60 hoc sinh cung I6p.

Nguyén tac dé hoc cho gioi khéng khé I&m. Chi
can cham chi, déu dan, c6 gang la cé thé dung dau
I6p nhu Chd  Pham Phu Chin thué nao. Bay gio
la Hoa Thuong Thich Nhu Pham, Try Tri T6 Binh
Long Tuyén tai Hoi An. o) trong Bao, Hoa Thugng
la Su Huynh, dé trctia Su Bac, Hoa Thugng Thich
Chon Phat, Giam Béc Phat Hoc Vién Long Tuyén.
Nhung c6 moét diéu la ai cting hoc, cling thudc bai;
nhung lam sao dé nhd 1au 1a mét van dé. Pay ciing
c6 thé 1a chuyén bam sinh; nhung ciing c6 thé la
chuyén huan tap chdng tir cia mdi ngudi. Nhiéu
nguoi thudng ndi: "Hoc dé quén; chu khéng phai
dé nhg”. Pay c6 thé la cau ndi dé bao vé cho céi
hay quén clia mdi ngusi. Riéng phan t6i cling hoi
la. Nghia la khéng ¢6 gang nhé mét bai Kinh, mot
bai tho, mét bai van, mét bai van vat hay moét bai
toan ly hda, cach giai mot phuong trinh v.v... nhung
khi can dén, khéng can suy nghi, trong dau cu thét
ra nhu bai hoc mdi hoc ngay nao. Mac dau bai 8y
da hoc tur thai Tiéu hoc, cach day chiing 65 nam
vé truéc.

Vi du nhu bai: "Tha lam quy nuéc Nam con hon
lam Vuong dat Bac” chang han.

Tran Binh Trong anh hang ngan thu trudc

Pem tam than bdy thudc chong son ha

Mai lo dén no nudc tra thu nha

Trong tam kham nang tinh yéu t6 quéc

Nhung than 6i! Tai trai dau thao luoc

Hium thiéng kia khéng dich mot bay ho

Vi sa co nén bi bt cam ti

Tan moéng dep anh hing danh théat thé

La gidc thdy nguoi tai nén rat né

Pem quan sang tudc trong du Ngai hang

Quan bay lam dau dang ca ngai vang

Kho lay chuyén vi long ta tho c6 quoc

Hé bat duogc ta thoi chd noi gi lau

Cu dem chém ta khong hé than tiéc

“Tha lam quy nudc Nam con hon lam vuong

dat Bac”

(Tac gia: Khuyét danh)

Ong sinh nam 1259 va méat ngay 26.2.1285.

D6 la chua ké hoc Than Chu Thu Lang Nghiém,
rét khé va rat khd. Ngudi ta bao rang: "Di linh sg
ai, lam Sai sg Lang Nghiém”; nhung véi t6i cling la
chuyén binh thudng, hoc ba thang thudc long (co
nguai chi hoc trong vong mot tuan 1é thudc; nhung
khong hanh tri; nén da chéng quén). Riéng phan
t6i hon 60 nam nay (1964-2025) hau nhu ngay nao
ciing tr tung; nén Than Chu nay nam Iong, khéng
thé nao quén duoc; ké ca 4 quyén luat tiéu, trudc
khi tho Sa Di nhu: Ty Ni, Oai Nghi, Sa Di va Canh
Sach. B4 1a chua ké Kinh, Luat Luan sau khi da
tho giGi Ty Kheo. Nhiéu va nhiéu Iam. Néu c6 ai
dd budc vao rung Kinh sach clia Phat Giao thi
méi thay dugc cdi vi dai vé sach vé cling nhu van
hoc cua Phat Gidao. Cho nén cang doc, cang hoc,
chuing ta cang khéng biét gi ca la vay. Vi céi hoc la
vO cling, su siéng nang chinh la bG bén.

Hoc va Téap, Tu va Hanh la nhiing tu don ma
da phan chung ta chi sir dung lam tur kép. Chting
ta hay noi: hoc tap, tu hanh; nhung trén thuc té thi
hai tir nay phai ndi riéng ra méi ding. Néu co tu
ma khéng co hanh thi tri tué kho phat sanh. Co
hoc ma khéng co tap thi chung ta s€ mau quén
ma it nhé. Do chi la kinh nghiém ban than cua t6i
ma théi. Con quy vi cé nhiéu ngusi con gidi nhé
hon t6i nhiéu; nhéat la thé hé tré Viét Nam sau nay,
khi xem chuong trinh "Siéu Tri tué Viét Nam” phai
ndi la qua than phuc. Vi du nhu vé lich st doi nha
Tran, t6i co thé ndi la minh nhd gan nhu tat ca cac
vi vua va cac cudc chién tranh gianh déc 1ap véi
guéan Nguyén Méng vao nhiing nam 1258, 1285 va
1287; nhung khi nghe hdi réng: ”Cé vi nao khéng
lam vua 6 Viét Nam chung ta ma dugc 6 ngbi vi
Thai Thugng Hoang khéng?” thi t6i cling danh
chiu; nhung cé em lai dap dung. D6 la: Tran Thua,
cha cta Tran Canh va Tran Liéu. Ong ta dau co
lam vua; nhung Tran Thai Téng da phong cho cha
minh lam Thai Thugng Hoang...

Kinh, luat hay luan néu Thay, C6 nao van hanh
tri hang ngay thi sé dé nhd théi. Pay la cai nhé
tu nhién, khéng can phai ¢6 gang. Hoc ngdn ngir
cling vay. That su ra khong co ai gioi ca. Néu
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chung ta ¢6 gang hét minh, chiing ta sé dat dugc
muc dich ma théi. Néu chung ta tu tin rang: minh
c6 thé tu lam dugc. Di thi ma khéng tu tin 6 minh
thi rét hay bi diém kém |a céi chéc. Chung ta tu biét
rang: minh phai nam ving van dé, khi cau héi dugc
dét ra va tur do sé tra 10i theo diéu nguGi mudn hoi.
Két qua sé dau trén 90% roi. Ngusi minh hay ndi
"Hoc tai thi phan” nhung véi t6i thi khdng dong tinh
vGi cau néi nay may. Hoc va thi la phai ndm chac
phan thang vé minh. Khi minh c6 su ty tin tuyét déi
noi kha nang tu va hoc clia minh.

NguGi xua noi: "Thu trung hiu ngoc”; nghia la:
“trong sach, v6 cé vang”. Bung vay! Nhing IGi
vang ngoc ctia Thanh Hién nam trong sach vé; chu
kh6éng ndm ngoai chg doi ma ta thuong gap. Do vay
hay ¢ gang doc, tung, hanh tri Kinh, Luét, Luan thi
ching ta sé ty tin minh va minh sé gioi hon ngay
hoém qua. Sach nao ciing phai nén doc; ngoai tris
nhiing sach nham nhi xem tén thi gio; con da phan
la nhiing sach hay. Néu khéng hay thi ngusi cam
viét da khong viét nén moét tac phdm. Bai d6 la tam
huyét ctia ho. Chi can méi tdc pham, sau khi doc
chuing ta tim ra mot hai y hay la qua tuyét voi roi.
Cam quyén sach phai xem téng quat truéc Muc
Luc gom nhiing chuong nao, so Vv6i tua dé sach.
Nhiing chuong nao da doc 6 nhiing sach khac roi,
thi khong can phai doc 6 sach nay nia, chi tén
thém thoi gian va hay doc I3i néi dau trudc, t ta sé
hiéu ndi dung clia sach sé viét gi; chu xin diing xem
hinh anh trudc. D6 chi la nhiing minh hoa ma thoi.

Nguoi xua ndi: "Van tuc nguai”. Co nghia la khi
chung ta doc van cula ai viét, chuing ta sé biét dugc
tu tuong clia ngusi dé nhu thé nao roi. Biéu nay
ciling dung vdi cau “dung van dé tai Pao” la vay.
Viét mot quyén sach phai cé mét muyc dich gi va
mong moi 6 doc gia diéu gi? Néu khong phai la vay
thi phi thai gian cua ngusi doc nhiéu qua. Do vay
nguai mudn viét sach phai doc nhiéu sach la vay.

Tung kinh cling nhu doc sach la mét thoi quen.
C6 nhiéu thoi quen dang tran quy nhu: thdi quen
hay day sém, thdi quen gitp ngudi, théi quen hanh
tri, thdi quen chi nén biét 16i minh va khong nén
xem xét 16i nguoi, thdi quen khéng nhiéu 16i v.v...
va cling co nhiing thdi quen nén cang rdi xa no
chung nao thi tét chuing dy. Vi du nhu théi quen
ngu nudng, théi quen ¢ do, thdi quen IuGi biéng,
thoi quen ganh ti d6 ky, théi quen vach 16i ngudi
v.v... Néu nhiing théi quen nay khong c6 thi tam ta
sé tréng rong, dé thau nhan nhiéu diém hay, diém
t6t. Do vay Puc Pat Lai Lat Ma thi 14 hay néi réng:
”Né&u tdm cua ban long tir bi ngu tri thi han thu sé

&

khéng c6 ché dé ton tai”. Hay thuc hanh ngay diéu
nay ban sé co nhiéu két qua t6t cho ca hai lanh
vuc Dai 1an Pao.

N&u méi nam mdi nguci Viét Nam chung ta &
trong cling nhu ngoai nudc trung binh chi doc mot
quyén sach phé théng nhu Al (tri tué nhan tao)
da nhan dinh thi qua it so vé6i nhiéu dan toc khac
trén thé gidi. Hay hoc cach doc sach cua ngudi
Nhat, ngudi Buc, nguoi My, ngudi Do Thai dé tri
tué dugc nang cao lén hang cé thé binh dang vdi
ho. Nhung khi nghi dén cai bao tU bi déi thi lam
sao doc va hoc dugc? D6 ciling la mét van dé can
phai giai quyét trudc hét. D nhién la chuing ta cling
khoéng nén tin vao hoan toan nai tri tué nhan tao.
Vi con nguGi lam ra may; chi may khong lam ra
con ngudi. Bao gid con ngudi cling la chu té cla
muon loai va thanh Phat, thanh Thanh cling tu con
ngudi, ma thanh ké doa lac tram luéan trong sanh
tir cling chinh chung ta; chi khéng ¢ ai khac ca.
Hay nhd rd diéu nay dé tu tin noi minh; chir dung
dagi chG noi nguoi khac hay van ménh hén xui may
rdi. C6 do; nhung la nhiing ménh dé phu cua mot
cau van; chir chang phai la mét ménh dé chinh.

Dé két luan bai nay t6i xin mang kinh nghiém
ban than ctia minh ra dé trinh bay va gidi thiéu vdi
Quy Vi va day chi la y kién riéng clia minh thoi;
chur khong phai la chuyén chung cho tat ca moi
nguoi. Néu chu Tang cling nhu Quy Phat Tir doc
dén bai viét nay, quy vi iing dung dugc chuing nao
quy chiing dé va t6i van ludn khang dinh véi minh
G tudi trén 75 gan 80 rang: “Kinh dién, Pai Tang
Kinh Phat Giao la Thay cla t6i va sach vé chinh la
ban ctdia minh”. Do vay suét ngay, suét thang, suét
nam, ¢ dau ciing cé Thay va ban t6i theo cung dé
khuyén bao nh&c nhd.

Xin cau chuc cho tat ca chung ta ai ai cling tu
nd luc tu tap, hanh tri, tung Kinh, doc sach, nghién
cuu v.v... thi con dudng phia tru6c sé ti tir rit ngén
lai va bao s6 sé chang con xa. "

Viét xong vao luc 16 gio ngay 11 thang 11 nam
2025 tai Phuong Truong Buong To Binh Vién
Gidc Hannover, Buc Qudc.
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Pao Van Binh

THIEN TRONG KINH PIEN PALI

Day la cubn sdch do Ni Su Tién ST Sarah
Shaw hién dang giang day tai Dai Hoc
Oxford (Anh Qudc) trudc tdc tur nghién cuu
kinh tang Pali va duoc gidi thiéu nhur la:

“Day la cubn séch téng hop dau tién gi6i thiéu
cho ngusi doc vé su da dang cua giao huén vé
Thién trong kinh dién Pali. Diéu dé ching to rang
truyén théng Thién cla Duc Phat van mé ra mot
con dudng hanh Thién bi &n, nhung day cam hung
nhung van dé tiép can nhu ban chat Thién von cé
tUr nhiéu thé ky truéc day va thu hut su quan tam tur
céac thién sinh, hoc gia, va ca nhiing ngudi tu hanh
theo dao Phat”.

Sach day 435 trang an loat rat my thuat do NXB
Tri Thic trong nudc xuét ban, bao gom 12 chuong
va phan maé dau, két luan. Céc dich gia déu da tot
nghiép Ci Nhan Phat Hoc 6 trong nudc, mot s6
dang theo hoc ban Cao Hoc (Thac Si) hay Tién St
6 ngoai quéc.

Phan M& Bau (ban dich ctia Cé Minh Chau)

Trong phan mé dau, tac gia (Sarah Shaw) ndi
rang, “M6t sé ngudi thuc hanh Thién Phat Giao
Theravada ¢ phuong Tay rat ngac nhién khi thdy
c6 rét it tai lieu dé doc vé dé tai nay...” Va tac gia
ndi, giéng hét nhu cac Té thién su Trung Hoa da
ndi, “Hon bén mudi nam hoang phap dé sanh, vai
long tu bi rdng 16n, Ngai da dua ra phap hanh truc
chi, thyc tién va tu bi dé hudng dan cho nhing
nguai htu duyén. Béi khi viéc ung dung hanh tri
nay da bi lang quén trong cac nghién cuu khi tach
ra, chi tAp trung vao cac tu tuéng chinh yéu trong
viéc ban luan veé triét hoc va trao déi hoc thuat”.

Bung vay! Nhu chu T6 da néi, vai lay Phat, ca
ngai Phat thi ngan doi van la chung sinh. Biét kinh
dién roi thi dep bo nd di va hay “Truc chi nhan tam
kién tanh dé thanh Phat”. Ban luan, phan tich ciing
t6t nhung khéng thé thanh Phat, ma phai hanh tri
(lam theo va gitr gin).

Chuong 1 (ban dich cia Su C6 Vy Nghiém)

Chuong cé cac dé muyc:

1. Thién la gi?

Trong muc nay, tac gia néi rang khéng cé gi
néi hon dugc vé Thién |a hinh anh moét Puc Phat
ngoi kiét gia tinh toa trong tu thé hoa sen. Theo

tac gia,"Trong tam
cla gido ly Thién,
sau nay dugc
hinh thanh trong
nguyén ly Trung
Pao nam & mot
gia dinh réat théng
thuong: Chinh tam
tri thoai mai va
binh an thi sé dé
dang dat dugc tri
tué hon la mo6t tam
tri cang thang...".
Chtr Thién ma Tay
Phuong dich la ” meditation” nhung trong tiéng Pali
khong c6 tur d6i nghia ro rang. Va, “Duc Phat day
Thién khong khuyén khich moi nguGi lang quén
cudc song thé tuc hodc tu co 1ap chinh minh nhu
chung ta thudng nghi ma la su thuc tap chanh
niém lién tuc, y thiic va dem chanh niém vao trong
moi sinh hoat hdng ngay nhiéu hon”.

2. Vé hai b6 luan Thanh Tinh Dao va Giai Thoat Pao

Trong muc nay tac gia néi vé Ngai Phat Am
(Buddhaghosa) - mét dai luan su vé Thién (Thé Ky
Thua Nam Tay Lich), la mot hoc gia, nha van vi dai
s6ng & Tich Lan da dé lai bo chu giai Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) la phuong tién chinh ma cac
gido ly Thién tir thoi Buc Phat dugc phé bién mét
cach thuyc tién va co thé tiép can (thuc hanh) dugc.
Mé&c du nhitng chu giai nay khéng nam trong kinh
Phat nhung chting da xuét hién trong truyén théng
nhu mét san phdm cda nhiéu nam thyc hanh va
trai nghiém Thién.

M6t tac phdm vé Thién rat quan trong nira dé
la b luan Giai Thoat Pao (Vimuttimagga) cla
ngai Uu-ba-dé-sa (Upatissa) - mét nhan vat bi an,
khong biét ngai s6ng 6 dau, thai gian nao va cling
khong biét da viét bang ngén ngir nao va dugc biét
tGi qua cac ban dich sang tiéng Trung Hoa va Pali
ma Tay Phuong goi la The Path of Freedom.

3. Phan Loai Cac D6i Tuong Thién

Theo tac gia, “...danh sach cac d& muyc Thién
dugc dung cho dén ngay nay 6 tat ca cac qudc gia
Phat Giao Nam Truyén gém cé: Mudi Bién Xu, Muoi
Phap Mén Quan Bat Tinh, Musi Phap Tuy Niém,
B6n Pham Tru, Bon Tam V6 Lugng, Bén Thién Vo
S&c, Quan Vat Thuc Béat Tinh, Quan Tu Pai (co
mat bai kinh néi Nam Bai chir khéng phai Tu Dai).
4. Nhang Can Tanh Khac Nhau

Qua I6i day ctia Buc Phéat thi, “Con nguoi dugc
chiathanh caccantanhkhacnhau... métsé phuong

HIEN
'K I'l’.ONG.
INH Dien

ALl

SAR AN

VIENGIAC | N



*

JUIE,
oA
Gk

i

-
e o

phap thuc hanh Thién phu hgp véi mot s6 hanh gia
nay, doi khi khong phu hgp véi mét s6 nguai khac.
5. Than can véi minh su hoac thién tri thuc

Ngai Upatissa néi rang, mot ngudi di dudng ma
khong c6 ngudi huéng dan giéng nhu ngudi di mot
minh trén hanh trinh van ly. Buc Phat cling thuong
dén tham nhiing hanh gia dang gép kho khan nhu
gitip Ngai Muc Kién Lién nhiéu phuong phap khac
nhau dé vuot qua chiing hén tram thuy mién (budn
ngu). Tac gia cting nh&c lai kinh luat chéng lai viéc
lam dung vi tri cia thay, cdm bat ky nha su nao lay
tién cho bat ci hanh déng nao.

6. Cu Si Va Su Thuc Hanh Thién

“Loi dau tién can phai néi la Buc Phat da xem doi
s6ng xuét gia la cach t6t nhat dé thuc hanh Thién,
trong cac kinh van, hanh gia la mot tu si. Su thuc
hanh ctia dGi séng cu si, theo truyén théng phai lién
quan dén viéc gi gidi luat, bo thi, quan tam cham
s6c gia dinh va ban bé va tim thdy chanh niém,
vui thich trong cong viéc kinh doanh hang ngay’.
Chuong 2 (ban dich cua Su Cé6 Vy Nghiém)

Chuong nay néi vé Nhiing Bai Kinh Giéi Thiéu
Vé Thién gdm cd cac thi ké cla Trudng lao Citttaka,
Trudng ldo Sirivaddha, roi tuyén tap Itivuttaka gom
112 bai kinh ngan cua Duc Phat suu tap bdi ba
Khujjuttara - Hoang hau cuia Vua Udena sau khi
gap Duc Phat da tré thanh mot vi thanh nhéap luu,
roi Kinh Béc Cu, réi 423 bai ké trong Kinh Phap
Cu, rdi nhiing bai ké trong Phadm Ty Kheo VGi
nhing cau nhu sau:

Ty kheo hay tu Thién.

Chd budng lung phong dat.

Khoéng tri tué khéng Thién.

Khong Thién khong tri tué.

Chuong nay con néi vé nam diéu kién dé bat
dau budc vao Thién ma Buc Phat quy dinh la
phai chin mudi, cai gi la chua chin mudi, phat tam
trudng thanh, mét nguoi ban t6t va gitr gin gidi
luat. Roi tac gia con trich dan cac Kinh Meghiya
rat dai, Kinh Thién Tri Thuc, Vi Du Mat Troi, bai ké
Mahanaga, Bay Phdm Chét Clia M6t Ngudi Ban
T6t, Tam Thuc - trong dé diéu c6t yéu cua Phat
Giao Theravada la hiéu biét ban chat trong sang
cla tam, Pham Bung Ngoén Tay, Su Nhu Nhuyén
Cua Than Va Tam, Sau Sy Tuong Ung, Can Co
Khac Nhau cho thdy su da dang cla cac phuong
thuc tu tap trong truyén théng Phat Gido (dugc chu
T6 mé ta nhu cé tam van, bén ngan phap mén), roi
Kinh Thién Hanh Lén Xuéng, Hai Vi Chua Té Voi,
Kinh Con Bao Cua Da Xoa.

Chuong 3 (ban dich cia Ty Kheo Hai Tang)

&

Chuong nay ndi vé Nam Chudng Ngai Khi Hanh
Thién (Ngt Trién Cai) gdm c6: Tham i, san han,
hon tram, trao cd- héi qua va hoai nghi.

Chuong 4 (ban dich ctiia Su C6 Lién Phat)

Chuong nay trich mét doan trong Truong Bo
Kinh, dua vao day coi nhu toan dién nhat vé chi
dé Thién Dinh, dé la Kinh Sa M6n Qua. Trong
chuong nay c6 cac muc:

1. Duyén Khai néi vé giai thoai vua A Xa Thé
(Ajatasattu) nghe I6i Dé Ba DBat Da (Devadatta)
giét cha la vua Tan Ba Sa La (Bimbisara) dé cudp
ngoi... da t6i bé kién Phat nhu thé nao. Phan ti€p
theo cua bai kinh la nhiing bac bo clia Phat déi véi
sau hoc thuyét dai dién cho tu tuéng duong thoi nhu
khoéng c6 nghiép bdo, khdéng cdé cong dic nao tu
viéc bay 16 long kinh trong d6i véi bac dao su, hoéc
thuc hién mot nghi 1€ nao dé sé mang lai gidac ngo.

2. Trong Qua Vi Sa Mén, DBuc Phat khang dinh
rang “Vuong quéc cua sa mon la mét thir bac cao
hon (vua)“. Tac gia dan chuing, vua Thai Lan khi t6i
viéng mot ngdi chlia, phai cdi bo vuong phuc, méc
o trang nhu cac cu si khac dé bay t6 long kinh
trong ddi véi cac ty kheo.

3. Chudng Ngai Khi Hanh Thién: Nhu bi ng nan,
dau 6m, bi giam cam, lam no 1é va bi lac trong mot
vling hoang vu.

4. Cac Tang Thién: Tang thién thu nhéat vi nhu
toa thanh tich chia co, cli va nuée. Tang thién tha
hai vi nhu toa thanh tich chia nhiéu lia va ngo.
Tang thién thi ba vi nhu toa thanh dugc tich chia
nhiéu dau meé va ngl céc. Tang thién thu tu vi
nhu toa thanh dugc tich chiia nhiéu mat ong, dau,
duong va mugi.

Tai tang thién thu tu, 6 day hanh gia tir bo lac va
khé, di vao trang thai niém va xa, khong khé ciing
khoéng lac.

5. Than Théng: Trong muc nay tac gia ndi rang
Buc Phat khéng khuyén khich viéc dung néng luc
than théng dé pho truong, viéc tu tap chi 1a mét
phuong tién giao hoa.

6. Kinh Sa Mén Qua: Trong muc nay, tac gia
trich dan mot doan kinh ma Buc Phat day céc
ty kheo nhu sau, “Mét vij ty kheo hanh ddng véi
chanh niém, tinh thic khi di lui va di t6i, khi nhin
vé phia trudc hoac phia sau, khi co va khi dubi, khi
méc thugng y va ha y, mang bat, khi an va uéng,
nhai va nuét, dai tién, tiéu tién, Itc ngu, Iuc thuc,
khi néi chuyén va gitrim lang. Nhu vay la mét vi ty
kheo c6 chanh niém tinh thuc”.

Chuong 5: Kinh Truong B6 (ban dich cua Su
Co6 Nguyén Hién)
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Khdi dau chuong nay tac gia ndi rang “Chanh
niém 1a phdm chét cta tam tri minh man, tinh gidc
va khéng con v6 minh. Khi ap dung dung cach,
no tré thanh mét chi phan cua thanh dao”. Doi
V6i cac hanh gia, tdc phdm Trai Tim Thién Binh
(The Heart of Buddhist Meditation) cta Trudng
lao Nyanaponika la mét tac phdm kinh dién nhan
manh vao phuong phap Thién Quan thong qua Tu
Niém Xu cua Phat ti Mién Dién.

Kinh Ta Niém Xu: Tai kinh d6 cta xi Kuru (Cau
Lau), Buc Phat da day céc ty kheo rang, “Day la
con duong truc tiép dua dén thanh tinh cho chting
sanh, vuot qua sau bi, diét trir khé ndo, thanh tuu
thanh dao, chung ngdé Niét Ban. D6 la Kinh Tu
Niém Xu”, bao gém Quan Than, Quan Tho, Quan
Tam va Quan Phap.

Chuong 6: Muoi Bé Muc Thién Pinh Kasina
(ban dich cua Su C6 Nguyén Hién)

Tam kasina bién xu dau tién la bén dai bao
goém dét, nudc, gid, Itra va bén mau xanh, vang,
trang, do. Hai bién xur cudi cung la hu khéng va
sac. Theo ngai Buddhaghosa (Phat Am) thi “ Hai
bién xir khong vé bién xu va thuc vo bién xu phu
hop hon vdi hai tang Thién V6 S&c dau tién”.

1. Phap Hanh Bugc Dé Céap Trong Kinh Dién:

Trong muc nay tac gia dan I5i cta ngai Phat Am
nadi rang, “Tudng thanh tinh dugc phét trién bdi phap
hanh (thuchanh) kasina, dugc coiladep, tinhtuéng”.

2. Béi Tugng Ua Thich: Trong muc nay tac gia
ndi vé cai nhin tdng quat cla Phat Gido vé vé dep
thién nhién bao gém phong canh dep va sac dep
clia con nguai.

3. Kinh Mahasakuluday: Kinh nay Buc Phat noi
cho Sakuludayi- mét thanh vién cia nhom du si
ludn hanh tri doi s6ng chanh nghiép, chanh ngtr
va chanh mang phu hop vdi quan diém cua Phat
Giao ¢ mot muc do nhéat dinh tiic Bat Chanh Dao.

4. Tam Giai Thoat: Giai thoat 6 day la an lac vdi
dé muc thudng 1a sic dep cua hinh tudng (kasina).

5. Tam Thang X4, Thuc Hanh Bién Xu,

6. Trich tu Kinh Mahasakuludayi: Kinh nay giup
hanh gia vuot qua moi sac tuéng.

7. Nam Sy Thuan Thuc (Vasiyo): Bao gom su
Thuan Thuc Vé Huéng Tam, Thuan Thuc Vé Nhap
Dinh, Thuan Thuc Vé Quyét Dinh, Thuan Thuc Vé
Xuét Thién va Thuan Thuc Vé Quan Chiéu Lai.
Chuong 7: Muoi BDé Muc Cua Bat Tinh (ban
dich ctia Su Co6 Hanh Tam)

Dé bat dau thuc hanh thién dinh dugc mé ta
trong kinh dién, ching ta can tim mét thi thé dang
& trong giai doan phan hly dé hanh gia khéng con

om 4&p, trau chuét cho xac than nay nhiéu qua.
Trong chuong nay cé cac muc nhu sau:

1. Tinh nhiém &

2. Bién chd Kulla nhin thay xac cua moét phu nir
vi vUit bé trong riing, than thé bi con tring bam day.

3. B4t Trac: Trong muc nay ndi vé phuong phap
thuc hanh thién khéng thich hop khi khong cé mot
nguai thay hudng dan. Va viéc quan chiéu hai thé
chanh niém la phuong thiic giai doc hiéu qua.

4. Thanh Vesali; Tai day Buc Phat da ndi véi cac
ty kheo vé chu dé bat tinh.

Chuong 8: Sau Phap Tuy Niém (ban dich clia
Su C6 Diéu Vy)

Tuy niém tiéng Phan la Amussati la su tuéng
nhé hay héi iuc ma bén niém dau tién bao géom:
Niém hoi thd, niém chét, niém than, niém an tinh.
Chuong nay c6 cac muc nhu sau:

1. MuGi Tuy Niém: Bao gom thém niém Phdp,
niém Tang, niém Thién.

2. Tam Bao: DG6i véi mot s6 ngudi, quy y tam
bao gitp 6n dinh tam tri trudc khi thuc hanh Thién.

3. Tung Kinh: M&c du cach tung kinh khac nhau
nhung céc quéc giaDong Nam A, tung kinh coi nhu
la hoat ddng cua doi song tam linh clia dé tur Phat.

4. lti pi s6: Bai tung nay dugc coi la cé tac dong
dac biét s6ng dong va tinh thic trong truyén théng
Phat Gido.

5. Niém An Buc Tam Bao: Viéc niém an duc
Phat-Phap-Tang van dugc xem la phuong tién dé
hanh gia dat dugc chanh niém, tinh gidc.

6. Niém An Buc Phat

7. Hanh Tri Cla Trudng L&o: Vi trudng lao nay
da viét lén mot bai ké sung kinh phdm chét cao
quy cla Duc Phat khi éng da 120 tudi. Ong da
chuing qua vi A La Han trudc khi 6ng mat.

8. Niém Phap: Phap (dhamma) co nghia la sy
that, ban chét cla thuc tai, dan dat hanh gia nhin
thdy moi thir nhu thé nao.

9. Tranh Xa Niém Tin MU Quang: Buc Thé Ton
day rang, mét ngudi 6 gan ta ma tam 6 nhiém, bét
thién... thi vi &y xa ta ngan dam. Con vi nao 6 xa ta
ngan dam nhung khéng chay theo tham duc, khong
6 nhiém, tam thién lanh... thi ngudi &y dang & canh
tavataganngudidy. Loiday nay nghia giéng hétnhu
|6i day ngai Tu B6 Bé trong Kinh Kim Cang, “Nguoi
nao dung am thanh, cau ta, dung sac cau ta...
ngudi dy hanh ta dao va khong thé thay Nhu Lai”.

10. Pham Rung Nui: Mét vi Trdi doc bai ké trude
mé&t Thé Tén nhu sau:

Khéng than viéc da qua.

Khéng mong viéc sap t6i. L]
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Khdanh Hoang
S0 OAWUAaT

VE CHU TUONG TRONG PHAT
DAO QUA DUY THUC HOC

NGi mét cach téng quat, ¢ thé xem Tudng chinh
la t&t ca nhiing sac thai biéu hién, hién bay tur toan
thé méi trudng séng va tur toan thé tam thic. Moi
truong song bao gém tat ca thé gidi, cac canh vat,
tat ca con nguoi cung cac loai sinh vat (déng vat,
thuc vat, vi sinh vat...), cac su vat goi chung la Luc
Tran ma chung ta ti€p xuc, thay- nghe- hay- biét
(Kién— Van- Gidc -Tri), nhan thic va phan biét
dugc hang ngay. Luc Tran bao gém 6 tran canh
la S&c (céc vat chét cu thé, dugc cam nhan, gidc
tri qua mét nhin thay); Thanh (cac am thanh, dugc
cam nhan, gidc tri qua tai nghe); Huong (cac mui
huong, dugc cam nhan, gidc tri qua mdi ng(i); Vi
(cac mui vi, dugc cam nhan, gidc tri qua ludi ném);
Xuc (céc tiép cham dugc cam nhan, giac tri qua
than thé); Phap (t&t ca 5 tran via dé cap trudc,
dugc cam nhan, giac tri, phan biét qua nao bd
trong than). Luc Tran dugc don nhan, thu nhan,
tiép nhan qua Luc Can. Luc Can gébm c6 Nhan
(mé&t), NHT (tai), Ty (mdi), Thiét (lusi), Than (than
thé), va Y Thuic (N&o B6). Vay Luc Can c6 thé dugc
xem |a 6 co quan, 6 bo phan cua than thé chi dung
dé dén nhan, thu nhan, tiép nhan tran canh, giéng
nhu may anh chi ti€p nhan phong canh hay giéng
nhu may thu am chi thu thap am thanh... Do do,
néu chi duing lai & giai doan chi cé Luc Tran va Luc
Can thi chua cé xuét hién cac tri giac, nhan thtc,
phan biét, hiéu biét, cdm nhan, cam xuc... cta con
ngudi. Diéu nay c6 nghia la dé Luc Can cd thé
nhan biét, phan biét ranh rot dugc Luc Tran thi noi
Mat can phai c6 thém phan tam thuc riéng ré cla
Mat, goi la Nhan Thuc; noi Tai, can phai c6 thém
phan tam thuc riéng ré cla tai, goi la Nhi Thic;
nai Mdi, LuGi, Than, va Nao B cling tuong tg nhu
vay, can phai c6 thém Ty Thuc, Thiét Thiic, Than
Thtc, va Y Thuc. Phan tam thuc riéng ré noi tung
Can cua Luc Can nay dugc Duy Thic Hoc goi la
Luc Thtc, hay chinh xac hon goi la Tién Luc Thuc
(Sau Thuc Trudc). Goi la Tién Luc Thic dé minh
dinh 1a ngoai 6 thic thd phu hién hién ra bén ngoai
canh tran nay con cé thém 2 thuc tiém &n, tinh té,
sau xa bén trong tam thuc. Hai thic tiém &n nay
6 tén goi la Mat Na Thuc (Thiic Thi Bay, cé cong

-
e Y

nang tu luong chap Nga) va A Lai Da Thc (Thuc
Thu Tam, ¢ cong nang cét chua, tang trir ching
tU nghiép thic). Hai thuc tiém &n nay chinh 1a coi
nguon phat sinh va hinh thanh ra Tién Luc Thuc va
cung vai Tién Luc Thuc khién ¢ ra 8 Thuc, dugc
goi chung la Bat Thiic Tam Vuong. Dén day, c6 thé
minh dinh tat ca Tudng noi méi truong séng chinh
la san pham dugc tao dung va hinh thanh tir 3 yéu
t6 can ban la: 1.Can = la luc can, 1a 6 giac quan nai
than thé; 2.Tran = 1a luc tran, 1a 6 tran canh bén
ngoai than thé, goi la “tran” vi chuing c6 kha nang
lam nhiém 6 tam thiic nhu bui bam trong hu khong
c6 kha nang lam hoen mo guong soi; va 3.Thuic
= la Tién Luc Thuc, 6 thuc diéu dong than thé, 6
thic nay cé su quan hé mat thiét, quan hé can
nguon véi Mat Na Thuc va A Lai Da Thic. N6i mét
cach khac, chinh do 3 yéu t6 can ban nay hoa hgp
vao nhau ma khién tam thic co ra su xuc cham,
dén nhan, tiép nhan, cam nhan, tri nhan, phan biét
dugc vo lugng cac canh tudng, sac tudng, dang
tudng, trang tudng... noi canh tran cung khai sinh
va phat trién ra cac cam nhan, gidc tri, thuc tri,
phan biét vé tat ca cac Tudng noi tam thuc cla
chung ta. Do day, 3 yéu t6 can ban nay dugc Duy
Thuc Hoc goi tén la “Tam Hoa Hiép”. Biéu nay da
dugc dé cap va minh thi ngay trong 4 cau dau tién,
bai tung thir nhat clia 30 bai tung trong Duy Thuic
Tam Thap Tung (tac gia: T6 Thé Than (316-396))
nhu sau:

“Do gia thuyét nga phap

Hiu ching chung Tudng chuyén

Bi'y thiic sd bién

Thu nang bién duy tam”

Tam dich: “B&i tam ndi vé& Nga va Phap;
Ma c6é ra vé lugng céac Tudng hanh chuyén;
Cac Tudng kia déu nuong vao noi bién hién clia
tam thuc; TAm thic nang bién nay chi cé ba thu”.

C6 thé tam giai thich so lugc 4 cau nay:

“BaGi tam ndi vé Nga va Phap” = Khi ndi vé Nga
va Phap la chi ndi theo nglr ngbn, van tu noi thé
gian; van tu, ngr ngbén thé gian nay khéng co6 du
muc do tham sau, vi t&, chinh xac dé dién dat ducc
chan ly noi Phat Bao nén day chi la néi mot cach
tam thai, ndi mot cach gia tam thoéi. Thém mét ly do
khac ntra 1a bai vi ca hai “Nga” va “Phap” cting déu
chi la nhu huyén, khong that cd, nén ndi vé nhing
cai khong that cd thi cling chi la “tam ndi” ma thoi:
“Nga” luc so khai chi la su chép tru noi Mat Na
Thuc, dugc phat sinh do Mat Na Thic chap vao
kién phan cua A Lai Da Thic ma cho la tu nga
réi sau dé Nga tuéng so khdi nay dugc cé thém



v lugng cac Nga S& Hiu nén da phat trién, I6n
manh thém noi Y Thuc tu duy phan biét; con Phap
chi la cac tudng trang, cac tén goi (danh hiéu), cac
hinh tudng, cac du anh, du &m, du vi... tU noi tran
canh bén ngoai dugc Tién Ngl Thic ti€p nhan,
tri nhan roi dua vao Y Thuc phan biét, so do, tinh
todn, chap vudng ma phat sinh ra tinh thiic, phién
nao, két tinh thanh tap khi, chiing tl, nghiép thuic
cho vong sinh ti luan hoi bat tan.

“Ma ¢6 ra vé lugng cac Tudng hanh chuyén’=
Noi vé c6 Nga va co Phap tuic 1a da ndi vé sy hanh
chuyén, dén nhan, tiép nhan, ghi nhan, nhan biét,
phan biét ra vo lugng cac Tuéng nai Bat Thic Tam
Vuong néi chung va cla Tién Luc Thuc (6 Thuc)
nai riéng vé céc trang thai, sac thai cia 6 tran canh
(6 Tran) khai xuét tir noi 6 Than Céan (6 Can). Vo
lugng cac Tudng nay nhu thé cd thé dugc phan
dinh ra 2 nhdm chinh; do la: 1. Tran Canh Tudng =
la céc tudng thude vé 5 tran canh bén ngoai (Séc,
Thanh, Huong, Vi, Xdc); 2. Tam Thuc Tudng = la
cdc tudng thuéc vé Tam Thic ma phong phu va
dugc tap trung nhiéu nhét, chinh 1a & noi Y Thic
(Nao B6). Tam Thuc Tudng noi Y Thuc cé thé
con dugc goi la “Phap Tran Tudng” (néu Y Thuc
nhé nghi, suy niém, phan biét thuan tdy vé canh
tran roéi phan duyén va bi nhiém 6 theo canh tran)
ho&c dugc goi la “Phdp Canh Tuéng” hay van tat
hon goi la “Phap Tuéng” (khi Y Thtic chi nhé nght,
suy niém, phan biét vé nhiing déi tugng thuan tuy
thudc vé tam thic, khéng con cé béng dang cua
canh tran nia). Theo Duy Thic Hoc, nhém Tam
Thic Tudng cling chinh la 51 Tam S6 cong véi 24
moén Tam Bat Tuong Ung Hanh Phap, cung véi 6
moén Vo Vi phap déu khai sinh tir 3 Thiic Nang Bién
(Bat Thuc Tam Vuong) cho nén tat ca 81 moén nay
g6p chung vai 8 Thiic Tam Vuong c6 thé dugc goi
chung la Nang Bién Tudng; con nhém Tran Canh
Tudng cling chinh la S6 Bién Tudng cua khi thé
gian, méi trudng hién hiiu va sinh truéng cta Nang
Bién Tudng, chi bao gém trong 11 Sac Phap bao
gdm 6 Tran (S&c, Thanh, Huong, Vi, Xic, Phap)
va 5 Can (Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than). Do d6, Tam
Thuc Tudng va Tran Canh Tudng c6 sy khéi sinh
va hién htiu tuong hé rat mat thiét va ho tuong vdi
nhau nhu 16i day clia t6 Ma Té (709 - 788): "Pham
tat ca séc chat thdy dugc, déu 1a thdy tam ca. Tam
khong tu la tam, nhan vi cé sac cho nén cé tam...”.

“Céc Tudng kia déu nuong vao nai bién hién clia
tam thuic” = Tat ca cac Tudng, bao gém Tran Canh
Tudng va Tam Thuc Tudng néu trén déu xuat phat
tur Bat Thic Tam Vuong, va cling chi la sy bién

hién cua Bat Thic Tam Vuong.

“Tam thuc nang bién nay chi co ba thi” = Bat
Thuc Tam Vuong dugc Duy Thuc Hoc phén dinh
ranh mach ra 3 nhdm Nang Bién, dé la: 1. A Lai Da
Thuc 1a nhdm Nang Bién tha nhat, 2. Mat Na Thic
la nhém Nang Bién thu hai, va 3. Tién Luc Thic,
bao gém Y Thtic va Tién Ngd Thuc, la nhdm Nang
Bién thu ba.

Su hanh chuyén cta Bat Thuc Tam Vuong
trong ti€n trinh dén nhan, ti€p nhan, ghi nhan, cam
nhan, tri nhan, phan biét to tudng ra vo lugng cac
tudng trang 6 nai tran canh clia moi truong song
va & noi tam thic cé thé dugc so luge phan dinh ra
3 giai doan chinh yéu nhu sau:

Giai doan thd nhat 1a ¢ noi Tién Ngi Thic
(Nam Thuc Trudc). DAy la giai doan Tién Ngi Can
(Nhan, Nhi, Ty , Thiét, Than) don nhan, ti€p nhan,
ghi nhan Tién Nga Tran (S&c, Thanh, Huong, Vi,
Xuc) réi so khéi nhan biét, phan biét ra vé lugng
cac tudng trang cua 5 trAn canh nay qua Tién
Ngl Thuc (Nhan thuc, Nhi thic, Ty thuc, Thiét
thuc, Than thuic). Nhu 6 noi Nhan can, cé vé lugng
tuéng trang thudc vé Sac Tran (Sac Tran Tudng)
bao gém cac tudng vé khéi thé (I6n-nho- kénh
cang- ti xiu ...), vé& hinh thé, dang thé (vuéng- tron-
dai- ngan- phéng- det- nhon- bén- cun— go ghé-
phang phiu- khic khuyu- thang bang...), vé sac
thé (mau xanh- vang- do- tréng...), vé chat thé,
céu thé (d&c-léng-khi hoi...); 6 noi Nhi Can (Tai)
cling ¢ vo lugng céac tudng trang thudc vé Thanh
Tran (Thanh Tran Tudng) bao gém céc tuéng nhu
cac am thanh I6n-nho, rén-diu, duc-trong, ...; Noi
Ty Can (Mui) cling co vo lugng cac tudng trang
thudéc Huong Tran (Huong Tran Tudng) nhu cac
mui ndng — thoang, thom-hdi...; ¢ noi Thiét Can
(Ludi) cting c6 vo lugng céac tudng trang thudc vé
Vi Tran (Vi Tran Tudng) nhu céc vi man-ngot-chua-
cay, ddm-nhat, ...; 6 noi Than Cén (Than) cling cé
vO lugng céc tudng trang thudc vé Xuc Tran (Xuc
Tran Tudng) nhu lanh- 4m- néng- mém- cung-
nham- tron...

Duy Thuc Hoc minh dinh v6 lugng canh tuéng
noi Tién Ngi Thuc cung ¢6 chung 3 dac diém la
Tanh Canh, Hién Lugng va c6 du 3 Tanh. Ba déc
diém nay c6 thé dugc giai thich so lugc nhu sau:

1. Tanh Canh = la canh chan thuc, canh tuéng
nhu thé nao thi dugc Tién Ngi Thuc ti€p nhan, ghi
nhan nhu thé dy, khéng thém, khong bét; 1a canh
con ¢6 tinh cach so khdi, tuong déi tng quat, dai
thé, chua dugc tinh t&, rach rdi, sau dam nhu canh
d noi Y Thic.
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2. Hién Luong = su tiép nhan, ghi nhan canh
tuéng noi Tién Ngu Thuc la & ngay trong sat na
hién tai mot cach khach quan, chua cé su phéan
biét so do, suy ludng cta Y Thuc.

3.Tam Tanh = canh tudng nai Tién Nga Thic tuy
theo tling trang huéng ma cé thé co tanh Thién,
hodc c6 tanh Ac, hodc c6 tanh Vo Ky (khéng thién,
khong &c); thé hién ra day di 3 Tanh moét cach
binh dang, tu nhién, khong cé béng dang cta su
phan biét noi Y Thuc.

Qua Duy Thuc Hoc, 3 Tanh nay ciing dugc thé
hién qua 3 nhdm tam sé cla téng s6 34 mén tam
s6 nai Tién Ngi Thuc. D6 1a :

1) Nhém tam s6 Thién = gém ¢6 11 mon tam sé
la 1.Tin = c6 long tin chon chanh déi véi Tam Bao,
tin thuan theo chon ly; 2.Tam = tu biét x&u hé Véi
chinh minh; 3.Quy = biét hé then véi nguoi khéc;
4V6 Tham = khong mudn, khéng can c6 thém
nhiing sy viéc minh ua thich; 5V6 San = khong
mudn, khéng can bét di nhiing sy viéc minh ghét
bd; 6.V6 Si = hiéu biét ranh rd su viéc, khéng mo
am; 7.Can = tinh tan, tién bd va tinh chuyén trong
moi viéc thién lanh, 8.Khinh An = nhe nhang, an
lac, khong bi hon tram; 9.Bat Phong Dat = khong
budng lung, va khong phdng tung; 10.Hanh Xa =
¢6 kha nang ba thi, buéng bo, khong bi chap trudce,
dinh mé&c vao su vat noi thé gian; 11.B4t Hai = ¢6
long thuong x6t, khéng 1am tén hai ching sinh.

2) Nhém tam sé Ac = gom ¢6 13 tam s& Phién
Nao, trong dé chia ra 3 nhdm phu la: 2.1) Nhém
phu th nhét 1a nhdm 8 Pai Tuy Phién Nao, bao
goém: 1.Trao CU = tdm thuc chao dong, khong an
tinh khién r&i xa Pinh va Xa; 2.H6n Tram = tdm
thic ma t6i, ndng né khién chudng ngai Tri Hué
va Khinh An; 3.Bat Tin = khéng cé long tin vao
cac phap thién lanh khién tdm thic dé bi nhiém
0, thuong xuyén giai dai, khong dugc thanh tinh;
4.Giai Dai= biéng nhac, tré nai, khong tinh tdn;
5.Phdng Dat= phong tung, budng lung, khong thuc
li&m than tam dé doan &c tu thién; 6.That Niém =
mat Chanh Niém, khién dua dén tan loan cho tam
thic; 7Tan Loan = tdm thuc bi r&i rac va r6i loan
nén khong thé tap trung dé tu Binh; 8.B&t Chanh
Tri = thay biét khdng chon chanh, hiéu biét sai [am
khién tu hanh khong cé hiéu qua. 2.2) Nhém phu
thu hai la nhém 2 Trung Tuy Phién Nao bao gém:
1.V6 Tam = khong biét tu then véi chinh minh; 2.
V6 Quy = khéng biét x&u hé véi nhiing ngudi khac.
2.3) Nhém phu thar ba 1a nhém 3 Can Ban Phién
NZo bao gébm: 1.Tham, 2.54n, 3.Si.

3) Nhdm tam s6 Vo Ky = gém ¢6 10 tam sG con

&

lai ciia 34 moén tam s6 noi Tién Ngti Thic, trong dé
chia ra 2 nhém phu la:

3.1) Nhém phu thdr nhat la nhém 5 Bién Hanh
tam s6: la 5 tdm s can ban nhat cta Duy Thuc
Hoc vi chiing dugc phat khdi tir ngay tir ci nguon
noi A Lai Da thtic; 5 tam sG nay bao gom: 1.Xuc =
la su tiép xuc gilra tam thuc va canh tran; 2Tac Y
= la sy moéng khdi ra tdm y, khién khoi day danh
thuic ching tir cua Bat Thuc Tam Vuong va khién
cac dang loai tdm s& dugc sanh khéi; 3.Tho = la su
ti€p nhan, tho nhan nhiing canh tinh thuan-nghich,
vui-budn va nhiing canh tinh khong thuan-nghich,
khong vui-khong bubn trong tam thic; 4.Tudng =
la su hién khdi ra céc tudng dé ghi nhan, tri nhan,
cam nhan, ghi nhd noi tdm thic; 5.Tu = la su nghi
ngai, tram tu lang xang khién tao dung ra du loai
chung ti nghiép thuc.

3.2) Nném phu thir hai 1a nhém 5 Biét Canh tam
sG: nhém nay phat khai tir Mat Na Thuc, bao gom:
1.Duc = la tam thiic mong cau, muén cé; 2.Thang
Giai = la tam thuc thong liéu, hiéu biét ranh rot;
3.Niém = la tam thtic nhé nghi nhiing canh tuéng
da qua va mong cau nhiing canh tudng sé dén;
4 Pinh = la tdm thuc chuyén sau, chu trong, khéng
bi tan loan vao canh gidi, tuéng trang nén khién
phat sinh tri tug; 5.Hué = la tam thiic dugc sang 1o,
dut sach nghi ngo déi véi cac chan ly thién lanh.

Qua danh muc 34 mén tam sé nay noi Tién Ngi
Thtc, so vdi téng s6 51 mén tam s6 cuia Duy Thuic
Hoc, chung ta c6 thé ghi nhan su ving mat cua
téng s6 17 mdn tam s6, bao gdém cac mén tam s
Tiéu Tuy Phign N&o, cac mon con lai (Man, Nghi,
Ac Kién) ctia 6 tam s& Can Ban Phién N&o (Tham,
San, Si, Man, Nghi, Ac Kién), va cac mén tam s6
B4t Binh (Hoi, Mién, Tam, Tu). Ly do cua su thi€u
vang nay chinh la vi mic do Tién Ngt Thuc tiép
nhan, ghi nhan Tran Canh Tudng chi giéi han noi
tinh cach Hién Lugng ma chua cé day du ca 3
Luong (nghia la cé thém Ty Luong va Phi Lugng)
nhu & noi Y Thic. Pay ciing dugc xem 1a ¢6 su
tuong ung véi cong nang Thay— Nghe- Hay —Biét
(Kién— Van- Giac- Tri) cta Tién Ng Thuc vén cé
tinh cach khéng bi chi phdi theo thoi gian, khong
bi tdc dong bdi quy luat bién hoai Thanh — Try —
Di- Diét, Sinh Diét vo thuong. Trong kinh Thu Lang
Nghiém, dic Phat da khai thi vé su tinh cach hén
nhién, thoat ra khoi qui luat vé thuong, khong bién
déi theo thoi gian clia cong ndng noi Tién Ngi
Thuc cho vua Ba Tu N&c khi duc Phat hoi nha vua
V& cai ché thdy biét séng Hang cla nha vua Iuc 3
tudi so Vi Itic 62 tubi c6 khac biét gi khong; va nha
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vua da tra 10i 1a khong co gi khac biét ca.

Do céach thic tiép nhan, ghi nhan Tran Canh
Tudng cua Tién Ngi Thuc la truc ti€p, khoang dat,
khong ngan ngai va cling khong thém bdét bat cu
diéu gi vi day chua cé su xen trén, can thiép, chi
phéi clia Y Thuc; nén néu dién dat theo céch ndi
noi doi song dan gian qué huong Viét Nam la “cé
sao, ndi vay”, “cé sao, s6ng vay” hay “cé bao nhiéu,
xai bdy nhiéu”... Day cling la cach thuc thién su Hoi
DPuong T6 Tam (1025-1100) khai nhan cho vi quan
Thai Si Hoang Binh Kién (d6i Téng, Trung Qudc)
trong Thién chuyén sau: “Thai Si dén tham van
Su va xin Su chi day con duong tat dé vao dao.
Su néi: “Trong Ni (Khéng Tl) ndi réng: “Cé vai ba
nguoi cho la ta cé gidu giém nhung ta cé gidu giém
ong diéu gi dau”. Vay binh thuong Thai S nghi thé
nao vé cau ndi nay?”. Thai Su vua dinh tra Ioi, Su
lién néi: "Chang phail Chang phai”. Thai St nghe
vay, cang thém ma& mit, khéng ro dugc yéu chi. Mot
hom, Thai SU hau Su di dao nui, lic &y hoa qué
dang mua nd ré, Su héi: “Ong c6 nghe mui thom
hoa qué chang?”. Thai Su ndi: “Da cd”. Su lién noi:
“Ta c6 gidu giém ong diéu gi dau!”. Ngay dudi I0i
nay, Thai Su lién thay dugc chd vao, ben |1é bai.
Tuy nhién c6 thé cam nhan chd vao & day chi la
vua da thdy dugc cura dé vao, chi la méi dugc goi la
“Minh Tam”; tdm dugc nhe nhang, trong sang, goi
la Kién Pao; chur chua la luc da dén dugc t6i noi
mong mudn vao dén (goi la rét rao Kién Tanh). Vé
su chiing dac nai Tién Ngi Thuc trong nha Thién,
con cé cau chuyén thay hoa dao ma ngd dao cua
ngai Linh Van Tuyét Can (?-?, khoang thé ky thu
9, doi Buong) va nhiéu chuyén khac... D& minh
chung su chung dac nay cd I1& con ¢ mét chiing
muc nao do, c6 thé dua ra thém 2 Thién chuyén
nhu sau:

1/ “T6 Tuyét Phong mét hém héi ngai Bao Phé
Vvé cau ndi clia t6 Quy Son vé ‘Kién Sac Tién Minh
Tam’ (tam dich = ‘Thdy sac tudng, ngay khi dé
dugc sang tam’), Ngai dap: “Ngudi xua vi chuyén
gi thé?”. T6 ndi: “Tuy la nhu vay nhung cting nén
cung 6ng thuong lugng”. Ngai ndi: “Néu thé thi
chang bang Pao Phé cay dat”; 2. T6 Phap Nhan
Van ich (885-958), mét cach truc tiép va manh mé
hon: “Nhan khi dao giéng, mach nudc bj cat lap,
T6 héi: “Mach nudc (Tuyén Nhan) bj cat 14p, con
Dao Nhan bi cai gi 1ap?”. Moi ngudi déu khong co
16i dép, T6 bén tu tra 16i :”"Bi méat I&p mat”. (Theo
Van ich Ngir Luc). Diéu via dé cap trén ciing da
dugc duc Phat khai thi va khéng nhan nai kinh Kim
Cang, chuong 5 “Nhu Ly That Kién”. Chuong nay

néu ra 2 mau chét quan trong vé su nhan biét,
phan biét sic tuéng cung su phan dinh ranh rot
hiéu nang tu tap tu noi than tudng Tién Ngi Thic,
ciling la thudc vé giai doan dau tién dua tat ca
Tudng trd vé canh gidi V6 Tudng: 1. “Khéng thé do
noi than tuéng ma thay Nhu Lai”; va 2. “Pham cai
gi c6 tudng déu la hu d6i”, nén “néu thay tat ca cac
tudng la phi tuéng, tuc la thay Nhu Lai”.

2/ Giai doan thu hai 1a 6 noi Y Thuc va Mat Na
Thuc, noi quy tu va tap trung clia 2 céng nang
I6n cua Bat Thuc Tam Vuong va la 2 cong nang
can ban, chi yéu trong tién trinh két tap ching ti
nghiép thuc cla trung trung sinh tU- luan hoi: dé la
cong nang tu duy liéu canh cung tu duy chép Phap
tUr chinh ban than, tu thé ctia Y Thuc va céng nang
tu luong chdp Nga tir Mat Na Thic (Mat Na Thuc
con dugc goi la Y Can, 1a can ngudn cua Y Thc
nén Y Thic va Mat Na Thuc cé méi lién hé khéng
thé tach rai). O giai doan nay, cac tudng trang da
dugc nhan biét, phan biét noi Tién Ngl Thic nay
dugc Y Thuc nghién ngdm, phan biét, danh gia,
suy luong, so do, chon loc, chon lya, xép hang, t6
bdi thém suc chép truée, dinh méac vao tran canh
tuéng va tam thuc tuéng da c6 ... dé khién cé ra
day du tat ca 51 mén tdm sé cua Duy Thuc Hoc.
Diéu nay c6 nghia la noi 34 tam s da san c6 noi
Tién Ngi Thuc nay lai dugc gia boi thém 17 tam
s6 nira, trong dé dac sac va quan trong nhat chinh
la c6 su xuét hién thém cac tam sé Tiéu Tuy Phién
N&o. Bugc goi la Tiéu Tuy Phién N&o vi sau khi
Tién Ngi Thuc xic cham véi Tran Canh Tudng ma
khoi phat ra cac Can Ban Phién N&o (Tham, San,
Si) thi cac canh tudng nay con cé tinh cach ménh
mang, tng quat clia cac dang loai Dai Tuy Phién
Nao va Trung Tuy Phién Nao; céc canh tudng nay
khi dugc dua dén Y Thtic, ching sé dugc Y Thuc
chu muc, phan biét, so do, tinh todn ky ludng vdi
day di 3 Canh, 3 Lugng... nghia 1a Y Thuc c6 thé
chi tap trung vao mét déi tugng chuyén biét, chi
tiét cu thé nao dé (nhu mét ngudi, mét canh, mot
su, mot vat...); chi tiét nay dugc goi la co pham vi
tuong ung nhé hep dé phat khdi ra phién néo, goi
la Tiéu Tuy Phién N&o... Nhu vay, 17 tam s6 dugc
c6 thém noi Y Thic nay dugc phan loai ra ra 3
nhom, do la:

Nhém 1 gédm c6 10 mon tam s6 Tiéu Tuy Phién
Nao bao gébm: 1.Phan = gian dt, hung ton; 2.Han
= uét tic, cadm hon; 3.Phu = che gidu t6i 16i, [am 16i,
khuyét diém cua minh; 4.N&o = lo budn nung nau;
5.Tat = ganh ghét, d6 ky; 6.Xan = bon xén, 1an ti€c
tai san, khdng mudn chia sé, xa bo; 7.Cudng = Déi
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tra dé cau loi dudng ban than; 8.Siém: Dua ninh;
9.Hai: gay ra tén hai dén ngudi, dén vat; 10.Kiéu =
kiéu cang, kiéu ngao.

Nhom 2 gom c6 3 mén tdm s6 Can Ban Phién
Nao la: 1.Man = ngao man, khinh man, nga tuéng
qua I6n; 2.Nghi = con ¢6 chudng ngai, chua théng
suét dugc Su- Ly noi Chanh Phap; 3. Ac Kién =
kha nang thay biét 6 nhiém,chua dugc thién lanh
bdi con bi chép vudng theo 5 chd thay biét [am lac
la Than Kién, Bién Kién, Ta Kién, Kién Thu va Gidi
Cam Tha.

Nhom 3 gébm c6 4 mon tam sé Béat Dinh, 4 mon
tam s6 khong xac dinh 16 1a Thién hay 1a Ac, dé
la: 1.HGi = héi han, an nén céac su viéc thién-ac da
qua trong doi; 2.Mién = su mo ngl , mo mit, mé
mudi, khéng sang suét; 3.Tam = Tim cau, theo
dudi khién than tam chao dong,chang yén; 4.Tu =
Tu luong suy nghti, suy xét ky luong.

Do ¢6 day du sé lugng t6i da 51 tam s6 nén Y
Thuc cling thé hién day du tat ca 3 Lugng, 3 Céanh,
va 3 Tanh ctia Duy Thuc Hoc. Ba Lugng la:

1.Hién Lugng = da dugc néu bén trén & phan
Tién Ngi Thuc, nhung Hién Luong cta Y Thuc
¢6 hai khac véi Hién Lugng cua Tién Ngd Thuc vi
Tién Ngti Thuc chi tri nhan Tran Canh Tudng con Y
Thuic thi c6 thé nhan biét ca Tran Canh Tudng lan
Tam Thuc Tudng;

2Ty Lugng = la ndi dung tri lugng, nhan biét
Tran Canh Tudng va Tam Thuc Tudng mét canh
chi ly, ky cang véi so sanh, suy luong ti mi; nhu
thdy co Iia bén suy luong, nhan biét dé la Iua
do cui, do than, do dau xang, do khi ga, do dién
chap... ma co ra;

3.Phi lugng = la tri lugng sai lam, khong dung su
that béi do tAm thiic bi réi loan, khéng sang suét,
khong dinh tinh, cé tinh cdch chu quan, phién
dién, cuc doan nén dé dua dén cac nhan dinh,
thanh kién sai [am, xa lia thuc t€ khach quan, nhu
dugc dién ta trong cau tuc nglr quen thudc clia qué
huong Viét Nam: “thuong nhau cu &u cling tron,
ghét nhau qua bd hon ciing méo...”.

Ba Canh la:

1Tanh Canh = da dugc néu bén trén & phan
Tién Ngi Thuc, nhung 6 Tién Ngi Thuc thi chi co
Tran Canh Tudng con 6 day la cé chung ca 2
nhém Tran Canh Tudng 1an Tam Thic Tudng;

2 Ddi Chat Canh = duge cam nhan la cac canh
noi tdm thiic cé ban chat kiém ddi, dinh dang lién
lac vao nhau, nhu Y Thuc dinh dang lién lac vdi
Mat Na Thuic dé tiép nhan tron ven céng nang
chap Nga nai Mat Na Thuc khién cé ra day du cac

&

dang thé Nga Tudng 6 nai Y Thic, va Y Thic ciing
c6 dinh dang lién lac véi Tién Ngi Thic dé phan
biét t6 tudng canh tran, cé ra day du céc dang thé
Phap Tuéng nai Y Thuc.

3.D6c Anh Canh = 1a céc canh chi ¢6 noi Y
Thuc va chi toan la cac bong dang (khéng cé ban
chét tu thé) cla vong tuéng phan biét. Ba Tanh la
canh tuéng nai Y Thuc tuy theo tung trang huéng
ma co thé cé tanh Thién, hodc cé tanh Ac, hodc
c6 tanh Vo Ky (khong thién, khéng &c); thé hién ra
day di 3 Tanh nhung khoéng theo mét cach binh
dang, tu nhién nhu & noi Tién Ngii Thiic ma xuat
phat tu su tinh toan so do hon thiét mét cach chi ly,
ky cang, chuyén biét, sdu s&c, ti mi vao déi tuong
nhat dinh, ro6 rang va sau dam hon so véi 3 Tanh
cta Tién Ngi Thic. Ngoai 51 tam sé clia Tam
Hoa Hiép tudng vira néu trén, noi Y Thic con cé
su hién hiiu ciia 24 mén Tam Bat Tuong Ung Hanh
Phap khién cang lam phong pht, da dang thém s6
lugng, chét lugng tudng trang dugc ti€p nhan, ghi
nhan, tri nhan. Pay la 24 mon Tam Tudng nhung
khong thudc vao Tam Hoa Hiép tudng; 24 mon nay
dugc liét ké va giai thich so lugc nhu sau:

1.D4c = la dugc, 2.Mang Can = la than can trong
mot doi, 3.Chung Bong Phan = la déng loai chiing
sanh, 4.Di Sanh Tanh = la tanh pham phu, 5.V6
Tudng Dinh = 1a Dinh khong con ¢c6 vong tudng, 6.
Diét Tan Pinh = Ia Pinh khong con ¢ Tudng Uéan
va Tho Uén , 7V6 Tubng Béo = 1a két qua dugc tho
sinh ¢oi troi V6 Tuong, 8.Danh Than = la tén goi
su vat, 9. Cu Than = la két hgp cua nhiéu Danh
Than, 10.Van Than = la két hop cua nhiéu Cu
Than, 11.Sanh = la bat dau cla cai bat dau dugc
cora, 12.Tru = la sy duy tri cai da co, 13.Lao =la su
suy tan cai da cd, 14.V6 Thuong = la su bién mat,
khong con céi da co, 15.Luu Chuyén = |a su xoay
van nhan qua, 16.Dinh Vi = la nhan qua ranh rot,
khéng ma mit, 17.Tuong Ung = la cung thuan hgp
nhau, 18.Thé Téc = la xoay van mau le, 19.Thi Dé
= la ¢6 tréat tu, thua I16p, khong 16n lao, 20.Thai = la
thoi gian , 21.Phuong = la khong gian, 22.56 = la
s6 lugng, 23.Hoa Hiép = la khdng trdi nghich nhau,
24.Bat Hoa Hiép = la trai nghich nhau.

Y niém vé “Tudng” noi Y Thuc dugc cam nhan
la déu c6 lién quan dén 24 moén Tam Bat Tuong
Ung Hanh Phap nay, nhung trong dé gan két cuc
ky kh&n khit chat ché, mat thiét nhat dugc ghi nhan
[a mon “Danh Than” (Tam Bat Tuong Ung Hanh
Phdp sé 8). Ly do la vi Danh va Tudng tu noi ban
chét da c6 su lién hé hé tuong dé cung nhau hién
htiu: vi ¢6 Tudng nén can cé tén goi ma dat tén

fﬁgns | VIEN GIAC /// SO 271 NAM THU 48 - THANG 2 NAM 2026



cho Tuéng nén cé ra Danh; va vi ¢é tén goi (Danh)
nay, nén khi viia dugc nhac dén tén (Danh), lién
hién ngay ra Tudng trang dé noi tam thdc. Quy
luat muén doi bat di bat dich ¢ day la ci cé mot
danh, lién cé ngay mot tuéng, cé bao nhiéu danh
thi cé bay nhiéu tuéng; hodc ngugc lai cir cé mot
tuéng lién cé ngay mét danh; cé bao nhiéu tudng
thi cé bay nhiéu danh. Do diéu nay, trong kinh
Lang Gia, duc Phat da khai thi vé Tudng va Danh
chinh la 2 phap dau tién clia 5 phdp Tu Tanh Thc
(Tudng, Danh, Phan Biét, Chanh Tri, Nhu Nhu).
Ngoai mon Danh ra, Y Thuc con lién hé rat khan
khit dén 3 mén Tam Bat Tuong Ung Hanh khac
la Thai, Phuong, va S6 (cac Tam Bat Tuong Ung
Hanh Phap sé 20, 21, va 22 theo thu ty). Ly do la
khi céc tudng trang hién khéi 1én noi Y Thuc va
khién Y Thuc bi rang budc, khéng con cé6 Chanh
Niém tinh giac ntra, déu co tuong hé mat thiét dén
céc yéu t6 vé tén goi clia “Danh”; vé dia diém, chd
noi, khéng gian clia “Phuong”; vé ngay thang thoi
gian, qua khu, hién tai, vi lai cia “Thoi” va vé s6
lugng (nhiéu, it, vira phai) cta “S6”.

Trong nha Thién ¢6 cau chuyén ké: “Dai su Thu
So Sung Tué (910-990) ban dau dén tham yét t6
Van Mén Van Yén (864 - 949). T6 hdi: “Tu dau
t6i?”, Su dap: “Tu Tra Do dén”. T6 lai hdi: “Qua
ha an cu noi dau?”, Su dap: "Tai chua Bao Tu".
T6 lai hoi: “Rai noi d6 Itc nao?”, Su dap: “Ngay 25
thang 8”. T6 ndi: “Tha 6ng ba gay”. Hém sau, Su
lai d&n, hoi T6: “HAém qua mong on Hoa thugng tha
cho ba gay, nhung khéng biét 16i & chd nao?”, T6
noi: “Cai bi com! Giang Tay, H6 Nam la thé nao?”.
Ngay do, Su lap tuc dai ngd, lién ndi: “Sau nay dén
noi khéng khdi noi nguai théi com, khong dé danh
mot hot gao, khong trong mot bui cai, ma tiép dan
ngudi hoc dao muai phuong, giup ho bai trir ngung
tré, tdc nghén, 16t ndn trét dau, cGi bod do vai tanh
hoi, khién ho réng rang, lam Thién tang vo sy, ha
chang khodi ru?”.

Lai n{ia, véi day dd 51 mon tdm sé va ca 24
mén Tam B&t Tuong Ung Hanh, Y Thuc nhu vay
hoan toan cé kha nang gan bén thém cac cam
xtic chti quan cho céc Tudng (Tran Canh Tudng va
Tam Thuc Tudng). Cac cam xuc nay & dia vi pham
phu chinh la xuét khai tir day du 5 cam tho: 1.Uu
tho = 1a cdm tho lo budn, uu phién; 2.Khé tho = |a
cam tho bat nhu'y, kho ¢d thé chiu dung; 3.Hy tho
= cam tho mung vui, nhu y; 4.Lac tho = cam tho
thu thai, nhe nhang; 5.Xa tho = cam tho giai thoat,
khinh an, khéng con bi buéc rang. Nam cam tho
nay lai két hgp cung vo sé cac danh gia, cac lugng

dinh... ¢6 tinh cach cé khi rat han hep, rat phién
dién, chu quan sé khién khéi sinh ra vo lugng cac
dang loai phién nao. Nhu Y Thuc c6 thé gan bén
thém noi cac Tudng cac y niém la dep, la x4u, la
than quen, 1a xa la, 1a dé thuong, 1a dé ghét, la dé
mén, 1a dé gian, la dang kinh trong, la dang khinh
bi...; dé roi tir d6 c6 ra thém céc hanh xur noi than
thé la su gan gi, gan két, dung xay (néu la dep,
la dé thuong, dé mén, dang kinh trong, dang yéu
qui...) hodc la sy xa lanh, rai lia, trir diét (néu la xau,
la dé ghét, dé gian, dang khinh bi, dang sg hai...).
Céc phién ndo nay, nhat 1a cac loai Tiéu Tuy Phién
Nao du chi la céc chdp méac, vudng ban, khéng cé
thuc thé noi tam thic nhung lai chinh 14 céac nhan
t6 dé hinh thanh, két tao ra muén van ching to,
nghiép thuc tréi budc cho vong luan hoi bat tan
trong vo lugng kiép s6ng mai sau. Chinh bdi ly
do nay, Tam Té Tang Xan (?- 606) trong Tin Tam
Minh da tha thiét khai thi dan do: “Chi dao vo nan,
Duy hiém gian trach, Dan mac tang &i, Déng nhién
minh bach”; tam dich: "Ché t6t cung cla Pao
khoéng kho, Chi e la con so do, chon lya, Chi can
khong con thuong- ghét, Moi su tu nhién déu dugc
sang to, ro rang”. Nhu thé&, nhin chung cac tudng
trang & giai doan noi Y Thuic va Mat Na Thic nay
déu co chung 3 dac diém la: 1. Déu cé vo lugng
tudng bién hda, doi dai, sinh diét khong dung nghi;
2. Céc Tuéng nay du déu la do tir noi mét thay,
tai nghe... nhung déu chi la huyén ao, khong that
c6; 3. Béu khién chung sinh tram luan, sa lac vao
vong sinh td-luan hoi bat tan. Noi kinh Kim Cang,
chuong 3 “Pai Thura Chanh Téng”, duc Phat da
khai thi t6 tuong vé vé lugng tudng tam thic bién
héa nay gdp chung vao 9 dang loai chuing sinh cua
tdm thuc la 1.Noan sinh, 2.Thai sinh, 3.Thap sinh,
4.Hda sinh, 5.C6 sac, 6.Khéng cd séc, 7.C6 tudng,
8.Khdng c6 tudng, 9.Chang phai c¢6 tuéng chang
phai khong c6 tudng. 9 dang loai chung sinh nay
lai dugc tong hop va chat loc ma c6 ra 4 Tudng la:
1. Nga tudng, 2. Nhon tudng, 3. Chung Sinh tudng,
4. Tho Gia tudng. Kinh ciing khai thj ro la muén
hang phuc tdm thiic nhu theo 16i thinh cau cla ngai
trudng lao Tu Bo6 D&, 6 day c6 nghia la mudn vuot
qua Y Thuc va Mat Na Thuc, céc Bb Tat can phai
do thoat v lugng tat ca 9 dang loai chung sinh vao
V6 Du Niét Ban; ma dé thoat so lugng nhiéu nhu
vay nhung tam thuc lai can phai thong t6 dugc la
khong that co chung sinh nao dugc diét dd. Diét
dé vo lugng, vo s6 chung sinh ma khéng thay cé
chung sinh dugc diét dé chinh la da hang phuc
tam, la tam thuc luc nay da khong con cé cac cong
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nang chdp Nga va chap Phap tu nci Mat Na Thuc
va tir noi Y Thuc, ciing la luc tam thic da khong
con bi vuéng chdp vao cac Tam Bat Tuong Ung
Hanh Phap (PAac, ..., Danh than, ... Sé lugng, ...
Tuong Ung...) nén da c6 du suc dé thé nhap vao A
Lai Da thuc, ciing goi la dac nhap giai vi Kién bao.
bay la giai vi So Qua Tu Ba Hoan (bén Thanh Véan
thlra), tuong ung vdi giai vi So Bia Hoan Hy B6 Tat
cla Thap Dang Dia B6 Tat (bén Bb Tat thua) dé
ké tir day, cac Ngai bat dau vai tri tué Bat Nha, so
khoi thdy ra Phat Tanh ban hiiu ma tu tap xa bo
kho tang chuing tr nghiép thic tir vé luong kiép dé
dugc Kién Tanh noi giai vi A La Han (bén Thanh
Van thira), tuong ung véi giai vi B Tat Bat Dia B4t
Doéng (bén Bo Tat thira).

Trong nha Thién cé cau chuyén ké: “Cé vi tang
dén hoi thién su Duy Khoan (755 — 817): “Dao 6
chd nao?”; Su dép: “O trudc mat”. Tang lai hdi va
lai dugc Su khai thi, doi dap nhu sau: “Sao con
khong thdy?”; “Vi nguoi ¢6 nga nén khong thay”.
“Con c6 nga nén con khéng thdy, Hoa Thugng cé
thady chang?”; “Cé nguai, ¢6 ta nén rdi ciing chang
thay”. “Vay néu khong con, khong Hoa Thugng
lai thdy chang?”; “Khéng nguoi, khong ta; con ai
can thay?”.

3/ Giai doan thu ba 1a ¢ noi A Lai Da Thtic, noi
chi cé mot cong nang duy nhét la tang chua va
tich nhém vé van, bat kha ké s6 chung tir nghiép
thiic clia chung sinh theo qui luat nhan qua, lam
cén ban sau tham nhat cho luan hoi ti sinh trong
v lugng kiép. o] giai doan nay, v van tudng trang
chap Nga va chap Phdp tu noi Mat Na Thic va
Y Thiic déu da khéng con cd diéu kién dé ton tai
nén chung dan da dugc tiéu tan mét vao A Lai Da
Thuc. Ly do khién ching khéng thé hién hiu 1a vi
A Lai Da Thuc chi 1a Gidc thé thanh tinh, cé ban
chat that qua ménh mang, nhe nhang, trong sang,
ban htiu chi cé von ven 5 tam sé Bién Hanh (Xuc
—Tac Y — Tho — Tudng — Tu) 6 giai doan t6i so nén
khong con ¢6 suc luc bam chdp manh liét vao cac
tudng trang nhu & 7 thic trude (Tién That Thic).
D06 ciing la tuong ung véi 6 phap V6 Vi trong Duy
Thuc Hoc véi y nghia so luge nhu sau:

1.Hu Khéng V6 Vi = la canh gidi phi sac, phi
tam, khéng sanh diét, khdng céu tinh, khéng tang
giam nén khéng la chd cé thé bam chép cho tam
thuc; 2.Trach Diét V6 Vi: la canh gidi phat sinh tur tri
tué Bat Nha vo lau da chon loc va trir diét sach hét
cac phién nao, nhiém 6 noi tam thic; 3.Phi Trach
Diét V6 Vi = |1a canh gidi tanh thé Chon Nhu vén
san thanh tinh, khéng can thiét phai chon loc, trir
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diét cac phién nao, nhiém 6 noi tdm thic; 4.B4t
Dong Diét V6 Vi= la canh gi6i Thién Dinh tubé Tu
Thién trG 1én véi tam thiic khdng con bi chao dong
bdi cac canh tudng; 5.Tho Tudng Diét Vo Vi = la
canh gidi khéng con bi Tho uén va Tudng Uén chi
phdi nai Diét Tho Tudng Dinh, tang I6p Thién Dinh
sau cung dé budc vao dia vi A La Han; 6.Chon
Nhu V6 Vi = la canh gidi That Tanh cla tat ca cac
phap clia dia vi A La Han trG 1én dén dia vi Phat.

Ngoai ra, A Lai Da thuc chi cé doc nhat mét loai
cam tho la Xa tho ma khéng con c¢é 4 Tho khac (Uu
tho —Khé tho - Hy tho — Lac tho) nhu & 7 thic trudc
nira. Tinh nang c6 duy nhat mét Xa Tho nay noi A
Lai Da Thuc dugc cam nhan la cd su tuong ung vai
céng hanh “B6 Thi V6 S& Tru Tuéng” dé an tru tam
thuc noi kinh Kim Cang, chuong 4 “Diéu Hanh Vo6
Tru”. Buc Phat da khai thj ro trong kinh: “B6 Thi Vo
S6 Tru Tudng chinh la bé thi ma tam khéng tru vao
céc phap séc, thanh, huong, vi, xtic phap”. C6 thé
nhan ra y nghia cta cum tu “tdm khong try” chinh
la ban thé hang hiru clia tam thic A Lai Da, noi
Tién That Thuc da qui hop vé, khéng con bi dinh
mac, chadp truéc vao nai 6 tran canh (sdc—thanh-
huong-vi-xuc-phap) nira. Pay cling chinh la cach
thic B& Thi “Tam Luan Thé Khéng”: ngusi cho,
ngudi nhan, vat cho va nhan, ca ba thé nay déu la
khong, la bat kha déc; va theo céng hanh noi A Lai
Da Thuc, tat ca déu dugc xa bo, khéng con dinh
chép nira. Céc bac c6é duc cho rang néu thuc hanh
dugc nhu vay, thi chinh la da vao dugc Thuc Tudng
chanh quan. Thuc Tudng day cling con dugc goi la
V6 Tudng, la khéng con hién hiiu cac tudng trang
clia tran canh va cuia tam thuc; vi tam thic nay da
tron ven khong con c¢é dinh mac, chdp vudng vao
canh tran va vao vo lugng su chuyén bién ao at,
duong nhu khéng cung tan, khéng dung nghi cta
dong thac It chung ti nghiép thuc. S6ng véi Thuc
Tudng V6 Tudng nhu thé chinh 1a s6ng véi Giac
thé tron sang nai A Lai Da Thuc, thénh thang, I6ng
l6ng, tiéu dao vdi thang ngay va véi chd noi, khéng
con bj vudng ban bdi thoi gian, khéng gian.

Nhu Thién chuyén vé thién su Thién Lao, doi
Ly Viét Nam, nhu sau: “Khoang nién hiéu Thong
Thuy (1034-1038), vua Ly Thai Téng (1000 — 1054)
thuong dén chua viéng tham Su. Mét hom, vua
hoi: “Hoa Thugng dén tu nui nay dugc bao lau
roi?”; Su ddp: “Chi biét ngay thang nay, Ai ranh
xuén thu trude”. Vua lai hoi: “Nhu vay hang ngay
Hoa Thugng lam viéc gi?”. Su dap: “Truc biéc hoa
vang dau canh khac, Trang trong may bac hién
toan chan”. Vua lai hoi: “Co y chi gi?”. Su dap: “Lai



nhiéu, sau vo ich”. Vua hoat nhién lanh hoi”.

Giac thé tron sdang ménh mang, khéng cé bo
mé noi A Lai Da Thuc cling dugc xem la can
ngudn cla tri tué Bat Nha noi Ti Qua Thanh Véan
(bén Thanh Van thua) hoac noi Thap Dia B6 Tat
(bén B6 Tat thura). Pay la tri tué clia cac bac da
Kién Dao, da day du suc luc tu tap thanh Phat,
nén dugc goi la KIEN bAO KHOI TU, tutdp xuyén
suét dén giai vi Kién Tanh noi cac bac A La Han
(bén Thanh Van thua), tuong duong vGi Bat Bia
Bb Tat (bén BB Tat thira), duoc goi la KIEN TANH
THANH PHAT. Giac Thé nay ciing dugc vi nhu coi
B6 D& ma khong ¢ cay, nhu guong chiéu khap
ma khong cé dai, nhu da dugc minh thi trong bai
ké V6 Tudng cuia Luc Té Hué Nang (638 -713):

“Bo dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Bon lai vo nhat vat

Ha xu nha tran ai?”

Tam dich:

Goc Bo Deé khong céy,
Guong sang cng khong dai,
Xua nay khong mot vat,

Cho nao vudng tran ai?

Trong Canh Buc Truyén Dang Luc, cé cau
chuyén ké vé thién su Dugc Son Duy Nghiém (751
— 834): “Moét hém, Su dang ngbi trén tang da, té
Thach Pau (700-790) trong thay, lien hoi: “Ong
dang lam gi?”; Su dap: “Gi ciing chang lam”. T6
lai hoi: “Nhu thé thi 6ng dang ngdi choi roi?”; Su
dap: “Ngdi chai tic lam”. T6 lai héi: “Ong néi chang
lam, ma 1a chang lam cai gi?”; Su'lién tra 15i: “Ngan
Thanh ciing khdng biét”.

Ngan Thanh cling chi la V6 Tudng, 3 thoi qua
khu-hién tai-vi lai dé c6 ra nhiing su viéc “da-
dang-s€”, cung nhiing sy viéc co lam hay khong
lam, nhiing su viéc dan xen gitra hai bén “Cé” va
“Khéng”, gitra “La” hay “Khong La” cling chi V6
Tuéng nhu vay thoéi... Huéng chi 1a nhiing cam
nhan, giac tri, nhing cai biét va nhiing cai khéng
biét cia ngan Thanh u? Biéu nay co can tri nhan,
quan tam dén? Chinh chd nay méi dich thuc la chd
rang ngoi, bung sang tri tué giai thoat nhung lai
s&n sang va day du, binh dang t6i thugng tuyét voi
cla canh gidi “Ngan Thanh cling khong biét” vay. =
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THO
Thich Chuc Hign

MUNG XUAN
BINH NGO

MUNG XUAN SANG
(Bdt vi dong am)

Xuan sang Phat su udc vién thanh
Gieo hat Bo Dé Bdt Nha thanh

Bén gidc trdang soi tron nghia hanh
Nguon chon tué sang ven tam lanh
An binh niém Phat biing hoa tanh
Tinh Iang quy thién gdc loi danh
Nhan nga thi phi luén khéo tranh
Dé long thanh than bat dua tranh.

MUNG NAM MO

Nam mdi nguyén mong van su thanh
D€ doi voi bdt ndi lo quanh

Vuon thién co biéc trang soi sang
Dién Phat kinh thiéng gio thoang lanh
Lang néi sau uu hoa sdc thim

Vui niém hanh phtc canh troi xanh
Xuan vé nang dm long yén tinh

Coi nudc an binh dep tua tranh!

PON GIAO THUA
(Bdt vi dong am)

Giao thiia phdo né tréng chuéng vang
Thinh Phat tri kinh lang budc rang
Nhe nhém ngudn tam thién tué sang
Em dém téc da anh nhién quang

Soi long tinh y mong nguyén rang
Can but dé tho udc nguyén vang
Téng cuu nghinh tan phdp su man
Vui niém hy xa don Xuan sang!

Tu Vién An Lac, California
Truc Nguyén-Thich Chuc Hién (Kinh dé)
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PO HONG NGQC
Tay but

Bdc si Do Hong Ngoc

MOt ngay kia... dén bo

Ty bt gom 26 tiéu muc “Mot Ngay
Kia.. Dén Bo”1a nhitng bai Phap thoai
gid tri dé& hiéu & ly luan khoa hoc (NXB
Da Ning, 2023). T4t ca dugc dich sang
tiéng Dic va Ian lugt trich ding song
ngit 6 Bdo Vien Gidc, véi sy dong y ctia
tac gia - BBT VG

> Thé va Thién dinh

Toi 1a moét thay thuéc, mét bac si y khoa,
tot nghiép nam 1969 tai Y khoa Bai hoc duong
Saigon, nhiéu nam lam 6 khoa C&p cuu bénh
vién Nhi Béng réi phu trach Gido duc suc khoe,
tham gia giang day, viét sach, bao v.v... lam viéc
nhu dién, cho dén mot hém ngudi ta phai dua toi
vao bénh vién dé mé so nao vi tai bién (1997). Tu
lic mé man dén Iuc tinh day 6 phong hoi suc...
hinh nhu t6i da trai qua mot ki€p s6ng khac! Nhin
anh nang mat tri thay la 1am. Nhin bong Ia 14t lay
thay la lam. Nhin nhiing hon séi ngoai san théy la
lam. Khi budc di dugc nhing budc dau tién 1am
dam nhu mot em bé trén nén dét, toi thdy qua la
mot phép la. Téi nhin t6i trong guong véi cdi dau
troc 16¢ thay tuc cuoi, thdy dé thuong. Téi dé u?
Pong nghiép cho that nhiéu thuGec. Toi chi chon
dung mét thur duy nhat béi biét bénh minh khong
thé chira bang thuéc. Phai di tim mét con dudng
khac. R6i mot nguai ban tang cuén Tam Kinh (ban
photocopy loé nhoé Iuc bay gio): “Quan Tu Tai Bo-

g v S

tat hanh tham Bat Nha ba-la-mat-da thai chiéu
kién ngi uan giai khong, d nhat thiét khé ach...”.
Nhiing cau kinh xua mit mo gio day bbéng sang ro
vGi t6i. Phai roi. Phai “Tu tai” thoi. Phai dua vao
chinh minh théi. Phai thuc hanh théi. Téi vua tim
hiéu kinh thu vua luc toang déng séch y khoa da
hoc tir mady chuc nam trudc dé tim kiém. Thi ra ¢
san mot con dudng ma bay lau minh xa la. Thién
Quan Niém Hoi Thé (Anapanasati, An-ban thu v,
Nhap tuc xuat tic niém). “Thé vao thi biét thé vao,
tho ra thi biét tho ra...” Chi cé vay thoi sao? Tin
dugc khéng? Tim hi€u thau ddo, thuc hanh “mién
mat” thi qua 1a c6 co sé dé tin.

Gan day ngay cang nhiéu nha y sinh hoc, tam
ly hoc, hgp tac cung cac nha su, dung nhiing ky
thuat méi nhu EEG, PET, fMRI... hy vong kham
pha nhiing “bi nhiém” cua Thién thi “thién” ng rd
nhu ndm gap mua, dén ndi gay ra khong it hoang
mang, ngo vuc! Thuc ra, dua ky thuat vao khao
sat thién chi c6 thé thdy dugc mét géc canh nao
do théi, vi dang sau con biét bao diéu “bat kha
thuyét”!

C6 t6i 40 dé muc dé thién quan, t6i chi chon mét,
Hai thd, theo IGi Phat day trong kinh Anapanasati.
Cau hoi dat ra la tai sao chon hoi thd lam déi tugng
thien? Tai sao khéng chon moét déi tuong nao
khac? Vi, hoi thG dé thdy nhat. N6 ndm ngay trude
mi minh, ngay trudc méat minh! Lic nao ciing phai
thé. O dau cting phai thé. Méi phut tha ca chuc Ian
nén dé c6 co hdi quan sat hon. Thd Itc mau ltc
cham. Luc ngén luc dai. Luc phi pho lic ém diu,
luén thay déi. Khi thé chi minh minh biét, chi minh
minh hay, chang “lam phién” ail

Tho vo thic. Luc ngl say van thd. Trung khu ho
h&p nam & hanh n&o, cau nao, bén dudi va bén
ngoai vo ndo. Thé khéng can ta. Thé & ngoai ta.

Thé la cau ndi gitra than véi tam. Luc sg hai, thé
hén hén. Luc sang khodi, thd lang lang. Luc mét,
thd dut hoi. Ldc khée, thé khoan thai.

Thé Iudn trong thi hién tai, ¢ day va bay gio,
khéng cé thé cla hom qua hay clia ngay mai.

Va, doi nguGi thuc ra chi la... mot hai thé! Luc
chao dai hit manh mét hoi vao phéi dé roi khi lia
dai, thd hat ra mét céi: tra lai nhiing gi minh da vay
muon tam!

NGi dén thd, ta nght ngay dén nguc. Thiét ra,
thd 6 bung chd khong phai ¢ nguc. Thé bung
(abdominal breathing) hay con goi la thé co hoanh
(diaphragmatic breathing) la cach thd sinh ly nhét.
Nhin mét em bé ngu say thi biét. Nhin con éch, con
than lan thi biét.
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H6 hép that su khéng xay ra ¢ phéi ma 6 trong
tung t& bao. Phéi chi 1a mét cai may bom hoi. Do
vay ma khi ta cd cach nao dé diéu chinh dugc
lugng khi ra vao, hiéu ung sé tac dong dén tung
t€ bao riéng le.

B& n&o chi chiém cd 2% thé trong ma tiéu hao
Oxy dén 25-30%, phan Ién cho nhiing chuyén
“nham nhi” vo bé. Néu “chanh niém” dugc vao hoi
thd thi nhiing thdr tham, sén, nghi, lang xang, buc
doc kia... s& am tham lan di roi... bién mat!

Khi vao sau trong thién (thuong goi tu thién),
hanh gia sé khdng cam nhan minh con thé nia.
Hoi thd nhu ngung bét. An tinh. Hoa tan. Tan bién.
D6 chinh 1a “quang 1ang” 6 cudi thi thé ra — thudng
kéo dai, thong dong, nhe nhang, yén tinh, vi khdng
t6n nang lugng. Nhu chim lugn bay, khong phai vo
canh, nhu xe ngon trén chay 6 s6 khong, khéng
ton nhién liéu! Toi goi do la giai doan “Prana”. Pra
c6 nghia la truéc va Ana la thé vao (trudc thi thg
vao cling cd nghia la sau thi thé ra). Quang lang
ngay cang dai ra, ménh méng ra nhu khéng con
bién gi6i, nhu hoa tan vao hu khéng, lang dong,
thanh thoat. Luc dé sé khéng con y niém vé khong
gian, thai gian, vé ta, vé ngudi...

“Budng xa” ca Niém, vi Niém van con la Nhé 1a
Nghi. Phai vuot qua, vugt qua Chanh niém. Cho
nén tu thién goi la Xa niém thanh tinh. Xa bod cai
Niém (nhd, nghi) dé di thi méi thanh tinh dugc.
Nhung chua du, vi van con cai tam “biét” 6 do
quén quit, muén phan tich, muén danh gia, muén
so sanh... Cai “biét” Iuc do that tai hai. Tuy thoat
cai tham san si nhung van con mudn biét, muén
doi theo, muén danh gia... Tom lai, 6 day can mot
su “vd tdm” tuyét doi. Khdng chi “vé tam” doi vai
canh bén ngoai (d6i canh vo tdm) ma “vé tdm” ca
VvGi cai tam ham hiéu, ham biét & bén trong ta.

Thién Dinh ma ciling phai bay ra nhiing tang
bac dé danh gia va... &n ching u? Ai trinh phap, ai
duyét, ai chiing dé cho 1én cép v.v... Pa ¢ nhiéu

vi A-la-han khéng di vao bac “thanh” nao ca dé
thoi. Gap Phat tinh co, Phat ndi vai cau, tic khac
thanh A-la-han! Cé vi s3p chét, Phat dén tham, noi
mot cAu: cai thay chi la cai thdy, cdi nghe chi la cai
nghe... Chi c6 vay, tuc khic ngd dao, tré thanh
A-la-han.

Theo t6i, yéu to rat quyét dinh trong Thién dinh
la tha 16ng toan than — nhu tha tréi theo dong nudc
hay treo than trén mdc do. Tha long toan than la
lam cho toan than nhu rd xudng, xep xudng, binh
bong, khong con cang cung nia! Tiéu hao nang
lugng cho truong luc co (tonus musculaire) rat cao
(khoang 40% Oxy), nén tha long la gitip giam dang
ké tiéu hao nang lugng do cang co.

Khi co thé da chung xuéng, khi tiéu hao nang
lugng da giam mét cach dang ké réi thi cling sé
b6t nhu cau phai cung cép cac dudng chét qua
thic an! An it ma van dap ung thi co thé d6 vat va,
cdc t€ bao d6 hung huc lam viéc. Cac nghién cuu
trén sinh vat bj cho nhin ddi vira phai thdy s6ng lau
hon va tré l1au hon!

Ai c6 thé thé gium ai? Ai c6 thé thign gium ai?
Cho nén chi c6 thé nuong tua vao chinh minh thoéi.

Khi thién vao sau (goi la Tu thién) thi hanh gia
da ngung thd, khong can thd nira, khong con thd
nira. Thiét ra ho van thé véi su nhuc nhich réat nhe
gan nhu khéng thdy cua co hoanh. Méi di dong
(nhdc nhich co hoanh 1cm, da cé 250ml khéng khi
vao ra), bay gic ho chi can rat it Oxy. Céc t€ bao
déu dugc nghi ngai, khéng hung huc vat va san
xudt néng lugng chi cho mét. S6 lugng khi thua,
tén dong trong phé& quan di dé duy tri su séng,
dudi dang hypoxia (thiu dudng khi). O thign gia
thuc hanh lau nam, day la hién tugng thiéu Oxy
kinh nién (chronic hypoxia). O ftinh trang chronic
hypoxia thi co thé sé tao ra cac hormones nhu
dopamine, serotonine, endorpphine, oxytocine,
gilp thay sang khoadi, dé chiu, lang lang, gia tang
tri nhé, giam dau... D6 ¢ thé chinh 14 trang thai
“thién duyét” vay. u

(con ti€p s6 t6i)

EINES TAGES... DAS ANDERE UFER
ERREICHEN

Ubersetzt ins Deutsche von Nguyén Pao & Prof.
Beuchling
Diese 26 Essays in “Eines Tages... das andere
Ufer erreichen” sind wertvolle, leicht verstandliche
und wissenschaftlich fundierte Dharma-Vortrage.
Sie werden mit Zustimmung des Autors alle ins
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Deutsche (bersetzt und zweisprachig in der
Zeitschrift Vién Giac verdffentlicht — Die Redaktion.

* Atmen und Meditation

Ich bin ein Arzt, ein Mediziner, Absolvent des
Jahres 1969 an der Medizinischen Fakultat der
Universitat Saigon, viele Jahre im Notfallbereich
des Kinderkrankenhauses tatig und dann zusténdig
fir Gesundheitserziehung, beteiligt an Lehre,
Schreibarbeit, Blchern, Artikeln usw... gearbeitet
wie verrlickt, bis eines Tages musste ich ins
Krankenhaus gebracht werden, um wegen eines
Schlaganfalls (1997) eine Gehirnoperation zu
unterziehen. Vom Moment des Bewusstseinsverlusts
bis zum Aufwachen im Aufwachraum... es scheint,
als hatte ich ein anderes Leben durchlebt! Das
Sonnenlicht erschien mir fremd. Das Wackeln der
Blatter erschien mir fremd. Die Kieselsteine im Hof
erschienen mir fremd. Als ich die ersten wackeligen
Schritte machte, wie ein Baby auf dem Boden, war
es fur mich ein Wunder. Ich sah mich im Spiegel mit
einem kahlen Kopf und musste lachen, fand mich
liebenswert. War das wirklich ich? Kollegen gaben
mir viele Medikamente. Ich entschied mich, nur
eines davon zu nehmen, weil ich wusste, dass meine
Krankheit nicht mit Medikamenten geheilt werden
konnte. Ich musste einen anderen Weg finden.
Dann schenkte mir ein Freund eine Kopie des Herz-
Sutras (zu der Zeit eine verschmierte Fotokopie):
+Als Avalokiteshvara Bodhisattva tief in die Praxis
der Prajna-Paramita eintauchte, sah er, dass die finf
Skandhas leer sind, und Uberwand alle Leiden...".
Die alten, verschwommenen Sutras wurden plétzlich
klar fir mich. Genau. ,Selbstgenigsamkeit”. Sich
auf sich selbst verlassen. Uben. Wiahrend ich die
Sutras erforschte, durchwihlte ich den Haufen
medizinischer Bulcher, die ich vor Jahrzehnten
studiert hatte, auf der Suche. Es stellte sich heraus,
dass es einen Weg gab, der mir bisher fremd war.
Achtsamkeitsmeditation beim Atmen (Anapanasati,
Bewusstsein beim Ein- und Ausatmen). ,Beim
Einatmen wissen, dass ich einatme, beim Ausatmen
wissen, dass ich ausatme...” Ist es wirklich
so einfach? Kann das sein? Durch grindliche
Forschung und ,,ununterbrochene® Praxis stellte sich
heraus, dass es tatsachlich eine Grundlage flr den
Glauben daran gibt.

In jingster Zeit arbeiten immer mehr Biologen,
Psychologen zusammen mit Modnchen und
verwenden neue Techniken wie EEG, PET, fMRI... in
der Hoffnung, die “Geheimnisse” der Meditation zu

entdecken. Dadurch bliht die Praxis der Meditation
auf wie Pilze nach dem Regen, was nicht wenig
Verwirrung und Skepsis verursacht! Tatsachlich kann
die Einfuhrung von Technik in die Untersuchung der
Meditation nur einen bestimmten Aspekt beleuchten,
denn dahinter liegen unzéhlige “unaussprechliche”
Dingel!

Es gibt 40 Themen zur Meditation, ich habe nur
eines gewdhlt, den Atem, wie Buddha es in den
Anapanasati-Sutras lehrt. Die Frage ist, warum
der Atem als Meditationsobjekt gewéhlt wurde?
Warum nicht ein anderes Objekt? Weil der Atem am
offensichtlichsten ist. Er befindet sich direkt vor der
Nase, direkt vor den Augen! Man muss immer atmen.
Uberall muss man atmen. Man atmet dutzende
Male pro Minute, also hat man mehr Gelegenheit
zur Beobachtung. Der Atem ist mal schnell, mal
langsam. Mal kurz, mal lang. Mal keuchend, mal
sanft, immer wechselnd. Beim Atmen weil3 nur man
selbst davon, es stort niemanden!

Der Atem ist unbewusst. Selbst im tiefen Schlaf
atmen wir. Das Atemzentrum befindet sich im
verlangerten Rickenmark, in der Brlicke, unterhalb
und auBerhalb der GroBhirnrinde. Der Atem
braucht uns nicht. Der Atem ist auBBerhalb von uns.

Der Atem ist die Verbindung zwischen Kérper und
Geist. Bei Angst atmet man hastig. Bei Wohlbefinden
atmet man erleichtert. Bei Erschépfung atmet man
keuchend. Bei Gesundheit atmet man ruhig.

Der Atem ist immer im Jetzt, hier und jetzt, es gibt
keinen Atem von gestern oder morgen.

Und tatsachlich ist das Leben eines Menschen
nur... ein Atemzug! Bei der Geburt tief einatmen, um
die Lunge zu fullen, und dann beim Tod, ausatmen:
alles zurtickgeben, was man sich nur geliehen hat!

Beim Atmen denken wir sofort an die Brust.
Tatsachlich liegt das Atmen im Bauch, nicht in der
Brust. Bauchatmung (abdominale Atmung) oder auch
Zwerchfellatmung (diaphragmatische Atmung) ist die
physiologischste Atmungsweise. Das sieht man,
wenn man ein tief schlafendes Baby beobachtet,
oder auch an Fréschen und Eidechsen.

Die eigentliche Atmung findet nicht in den Lungen,
sondern in jeder einzelnen Zelle statt. Die Lungen
sind nur eine Art Luftpumpe. Deshalb, wenn wir
irgendwie die Luftmenge, die ein- und ausgeatmet
wird, regulieren kénnen, wird der Effekt jede einzelne
Zelle betreffen.

Das Gehirn macht nur 2% des Kérpergewichts
aus, verbraucht aber 25-30% des Sauerstoffs,
meistens fur ,unsinnige” und unnitze Dinge. Wenn
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man ,achtsam“ beim Atmen ist, dann werden all
diese Gier, Arger, Zweifel, Unruhen, Verargerungen...
still und verschwinden leise!

Wenn man tief in die Meditation eintaucht (oft als
die vier Dhyanas bezeichnet), spiirt der Meditierende
nicht mehr, dass er noch atmet. Der Atem
scheint vollstdndig zu stoppen. Stille. Auflésung.
Verschmelzung. Dies ist die ,Stille” am Ende des
Ausatmens — oft lang, entspannt, sanft, still, weil sie
keine Energie verbraucht. Wie ein Segelflugzeug,
das nicht flattern muss, wie ein Auto, das im Leerlauf
lauft, ohne Kraftstoff zu verbrauchen! Ich nenne das
die ,Prana“Phase. ,Pra“ bedeutet vor und ,Ana“
bedeutet einatmen (vor dem Einatmen bedeutet
auch nach dem Ausatmen). Die Stille wird langer,
unermesslich, als gabe es keine Grenzen mehr, als
wirde man sich im Nichts auflésen, sich beruhigen,
frei werden. In diesem Zustand gibt es keine
Vorstellung von Raum, Zeit, von mir oder anderen...

,Loslassen“auch des Gedenkens, denn Gedenken
bedeutet immer noch Erinnern, Denken. Man muss
dariber hinausgehen, Uber Achtsamkeit hinaus.
Daher wird die vierte Dhyana als das Loslassen
des Gedenkens in Reinheit bezeichnet. Wenn man
dieses Gedenken (Erinnern, Denken) loslasst, kann
man Reinheit erlangen. Aber das ist nicht genug,
denn es gibt immer noch den ,wissenden” Geist,
der analysieren, bewerten, vergleichen will... Dieses
+Wissen“ ist dann wirklich schadlich. Obwohl man
die Gier, den Hass und die Tauschung tberwunden
hat, will man immer noch wissen, beobachten,
bewerten... Zusammengefasst, hier ist eine absolute
»Nicht-Geistigkeit“ erforderlich. Nicht nur ,nicht-
geistig® gegeniiber &auBeren Szenen (gegeniber
Szenen nicht-geistig) sondern auch ,nicht-geistig"
gegenuber dem inneren Verlangen zu verstehen und
Zu wissen.

Meditation und doch Stufen und Rénge auslegen,
um zu bewerten und... zu bestatigen? Wer legt
die Praxis dar, wer Uberprift, wer bestatigt, um
aufzusteigen usw.... Es gab viele Arhats, die in
keinen ,heiligen“ Rang eingetreten sind. Sie trafen
zufallig auf Buddha, Buddha sprach ein paar Worte,
und sofort wurden sie zu Arhats! Es gab einen, der
kurz vor dem Tod stand, Buddha besuchte ihn, sagte
ein Wort: das Sehen ist nur Sehen, das Hoéren ist
nur Hoéren... Nur so, und sofort erlangte er die
Erleuchtung und wurde ein Arhat.

Far mich ist ein entscheidender Faktor in der
Meditation die vollstdndige Entspannung des
Koérpers — als wirde man sich mit dem Strom treiben

lassen oder den Koérper an einem Kleiderhaken
aufhdngen. Den ganzen Koérper zu entspannen
bedeutet, den Kérper fallen zu lassen, einsinken zu
lassen, ihn schwebend und nicht mehr angespannt
zu machen! Der Energieverbrauch fir die
Muskelspannung (Muskeltonus) ist sehr hoch (etwa
40% Sauerstoff), daher hilft Entspannung erheblich,
den Energieverbrauch durch Muskelspannung zu
reduzieren.

Wenn der Korper erschlafft ist und der
Energieverbrauch signifikant gesenkt wurde, dann
verringert sich auch der Bedarf, Nahrstoffe durch
Nahrung aufzunehmen! Weniger zu essen und
dennoch ausreichend zu versorgen bedeutet, dass
der Korper weniger belastet wird, die Zellen weniger
hart arbeiten missen. Studien an Organismen, die
moderatem Fasten unterzogen wurden, zeigen,
dass sie langer und jugendlicher leben!

Wer kann fir jemand anderen atmen? Wer kann
fir jemand anderen meditieren? Daher kann man
sich nur auf sich selbst stitzen.

Wenn man tief in die Meditation eingeht (genannt
die vier Dhyanas), dann haben die Praktizierenden
aufgehort zu atmen, sie brauchen nicht mehr zu
atmen, sie atmen nicht mehr. Tats&chlich atmen
sie immer noch mit sehr leichten, fast unmerklichen
Bewegungen des Zwerchfells. Jede Bewegung
(eine Zwerchfellbewegung von 1cm ermdglicht den
Ein- und Ausstrom von 250ml Luft) bedeutet, dass
sie sehr wenig Sauerstoff benétigen. Alle Zellen
ruhen sich aus, muhen sich nicht ab, Energie zu
produzieren, was ermuidend ist. Die Menge an
Uberschussigem, in den Bronchien verbleibendem
Gas reicht aus, um das Leben in Form von Hypoxie
(Sauerstoffmangel) aufrechtzuerhalten. Bei
langjéhrigen Meditierenden ist dies ein Phdnomen
des chronischen Sauerstoffmangels (chronische
Hypoxie). In einem Zustand chronischer Hypoxie
produziert der Koérper Hormone wie Dopamin,
Serotonin, Endorphine, Oxytocin, die ein Geflnhl
der Heiterkeit, des Wohlbefindens, der Euphorie
fordern, das Gedachtnis verbessern, Schmerzen
reduzieren... Dies kénnte genau der Zustand der
s,meditativen Versenkung” sein. u

(fortsetzen in der nachsten Ausgabe)
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Tinh Y Gi¢i thi¢u

TRUYEN CO PHAT GIAO
SONG NGU VIET — UC

NHUNG NGUOI
LODENH

(phong theo “Tich Truyén Phdp Cu Tap Il
Tu vien Thuong Chiéu VN trdch nhigm xuét ban)

”

Cau chuyén nay xay ra khi duic Thé Ton 6 tai Ky
Vién , lién quan dén nam nguai thién tin.

Khi duic Phat ¢ tai tinh xa Ky Hoan , ¢ nam tin
dd nghe Ngai giang phap, ho danh 1& Phat va lui
ngdi mét bén. Phat khéng hé nghi rang: “Ngudi
nay dong Sat-lgi , ngusi kia dong Ba-la-moén,
ngusi nay giau, ngudi kia nghéo. Ta giang rong
cho nguai nay, khéng giang réng cho ngui kia”.
Nhiing viéc nay khong lién quan dén dé tai Phat
thuyét giang, moi ngudi déu binh dang trudc phép,
va Phat giang day nhu nhau.

Nhung ndm ngusi ngdi truéc Phat, ké thi ngu
guc, nguoi thi lay ngdn tay buci trén dat, nguGi
dong dua canh cay, nguoi thi ngé 1én troi. Chi co
moét ngusi cham chu nghe. Ton gia A-nan dung
quat hau Phat, quan sat cu chi clia ndm nguai 4y,
va sau do bach Phat:

- Bach Thé Toén, Ngai giang day nhu tiéng sém
rén, ma nhiing nguoi ngdi nghe nhu thé, nhu thé.

- Nay A-nan, éng c6 biét ho khong?

- Bach Thé Ton, khong.

- Ngudi ngl guc &y, da tung lam rén trong nam
tram kiép, thuong cudn minh lai ngl say nén kié€p
nay cling ua ngu, khong c6 16i nao clia Ta lot vao tai.

- Bach Thé Tén, viéc dy xay ra trong nhiéu kiép
lién tuc hay dut quang?

- Mét [an, nguGi nay lam ngudi, mét lan khodc
4o chu thién, va lan khac lam rén. Khong thé dung
tri biét dugc s6 kiép luan hdi ctia han, nhung trong
nam tram kiép lién tuc, han lam ran va ngl khéng
bao gio chan. Nguoi dung tay bdi dat, la da nam
tram ki€p lam con trung chui trong dat, nén bay gio
cu bdi dat, chang nghe 16i Ta. Ngui hay lay canh
cay, la da nam tram kiép lam khi, va vi théi quen
chuyén canh, nén hién tai cir ndm canh cay, khéng
nghe I6i Ta néi. Ngudi nhin Ién trgi, Ia da nam tram
ki€p lam chiém tinh gia, nén ngay nay cling nhin
lén tr&i, khong nghe Ta ndi gi. Ngudi ngdi nghe
cham chd, la da nam tram kiép lam Ba-la-moén doc
tung Vé-da nén hom nay cling cham chu nhu dang
doc Mat thu.

- Bach Thé& Ton, Ngai giang day thdm sau nhu
ché da xuong, vi sao nhiing ngusi nay khéng
cham chud nghe?

- A-nan, 6ng tuéng giao ly Ta dé nghe dugc sao?

- Bach Thé& Tén, Ngai cho rang khé nghe dugc?

- bung vay.

- Tai sao, bach Thé& Ton?

- Nay A-nan, nhiing chung sanh nay trong vong
luan hdi vo tan khéng nghe tén Tam Bao, nén bay
git khong thé nghe gido phdp. Nhiing ching sanh
nay trong vong sanh tir vé cung dy chi quen nghe
tiéng ndi cla suc sinh. Hon nira, ho tiéu phi thai gio
trong viéc an uéng, vui choi, mua hat, nén khong
thé nghe gido phap.

- Bach Thé T6n, vi ly do gi ho khéng thé nghe
phap?

- Nay A-nan, vi tham ai, vi san han, vi si mé.
Vi vay, khong Iia nao bang Iira tham ai, dét chay
hu tinh khéng moét chut tro. Vao thai ki€p hoa,
hoa tai thiéu rui toan thé gidi khéng chuia mot ti
nao, nhung Ia nay chi chay trong vong bay maét
troi, va chi chay trong thoi tiét nao théi. Con Ia
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tham &i khéng lic nao khong béc chdy. Cho nén
Ta ndi khéng Ilra nao bang Ita tham &i, khéng Kim
kep nao bang san han, khéng luGi nao bang si mé,
khong séng nao bang &i duc. Ri Ngai néi Phap Cu:

(251) Lira nao bang Itra tham,

Chép nao bang san han,

Ludi nao bang luéi si,

Séng nao bang song ail
Loi Ban:

1. Kinh day rang, sinh ra dugc lam ngudi vén
da kho. Bugc lam ngudi cé day du gidc quan lai
cang khé. Nhung gap dugc Tam Bao lai cang rat
khé. Nam hang nguGi trong truyén da cé phudc
duc gap dugc Phat, thi phudc duc cua ho chac han
khong nho.

2. Phap Phat xua nay chi cé mot vi: vi giai thoat.
Trong thinh chting ¢ khi 1én dén ca hang nghin,
Phat khong uu tién vi giai cdp trong xa hdi cla
ho dé giang. Cho nén ciing la mét bai phap dé,
nhung déi v6i ngudi nay thi phu hgp, ngudi khac thi
dé, ngudi khac nia thi qua khd, khong hiéu, sinh
ra budn chan. Kinh Phap Hoa c6 néi dén truong
hop ndm tram ngudi khong thé nghe kinh, ding
day bo vé la vi vay. Tat ca con tuy vao can co clia
moi nguoi. Nam vi trong truyén khi nghe Phap ma
budn ngd, ma budn chan, ma khéng yén nhu khi
trén canh, ma cu ngdéng nhin ra bén ngoai... déu
c6 ngudn géc sau xa, tir hang tram kiép trudc cla
ho: ho chua mét [an dugc nghe phap, chua mét lan
biét dén Tam Bao. Bang thuong thay!

3. Géc ré cla trd ngai nay, chi vi ba thi: Tham,
San, Si; nhiing t6 chat can ban cua loai vat. D6 1a
ba chat doc, né vay ham, kim kep va dét chay hét
con duong an lac clia ki€p nguoi.

Con duong di dén sy gidc ngd cao tét trude hét
la con dudng giai thoat dan nhiing rang budc cua
ba loai doc noi trén. u

ALTE BUDDHISTISCHE GESCHICHTEN
Tinh Y stellt vor — My Binh ibertrégt ins Deutsche
DIE ZERSTREUTEN
(nach den ,,Geschichten zum Dhammapada,
Band III, Ausgabe vom Kloster Thuong Chiéu)

Diese Begebenheit ereignete sich, als der
Erhabene im Jetavana-Kloster weilte, und sie
steht im Zusammenhang mit finf glaubigen Laien.

Als der Buddha sich im Kloster Jetavana
aufhielt, kamen finf glaubige Anh&nger, um seiner
Lehrrede zu lauschen. Nachdem sie dem Buddha
ihnre Ehrerbietung erwiesen hatten, setzten sie

sich respektvoll zur Seite.

Der Buddha dachte dabei keineswegs:

,Dieser stammt aus der Kshatriya-Kaste, jener
aus der Brahmanen-Kaste; dieser ist reich, jener
arm. Fur den einen werde ich ausflhrlich lehren,
fir den anderen nicht.”

Solche Unterscheidungen hatten keinen Bezug
zum Thema seiner Lehre. Vor dem Dharma sind
alle Menschen gleich, und der Buddha lehrte alle
ohne Unterschied auf dieselbe Weise.

Doch von den funf Menschen, die vor dem
Buddha saf3en, war einer eingenickt, ein anderer
fuhr mit dem Finger im Boden herum, ein dritter
schwang einen Zweig hin und her, ein weiterer
blickte zum Himmel. Nur einer von ihnen hérte
aufmerksam zu.

Der Ehrwirdige Ananda stand neben dem
Buddha und fachelte ihm Luft zu. Er beobachtete
das Verhalten der finf Personen und sprach
anschlieBend zum Buddha:

-Erhabener, Eure Lehre ist wie donnernder
Widerhall,dochdie Zuhérerverhaltensichsoundso.

Der Buddha fragte:

-Ananda, kennst du diese Menschen?

-Nein, Erhabener*, antwortete Ananda.

Der Buddha sprach:

-Derjenige, der eingeschlafen ist, war
funfhundert Leben lang eine Schlange. Er war
es gewohnt, sich zusammenzurollen und tief zu
schlafen. Deshalb liebt er auch in diesem Leben
den Schlaf, und kein einziges meiner Worte dringt
an sein Ohr."

Ananda fragte:

-Erhabener, geschah dies in ununterbrochener
Folge oder mit Unterbrechungen?

Der Buddha antwortete:

-Einmal war er Mensch, ein anderes Mal ein
himmlisches Wesen, dann wieder eine Schlange.
Die Zahl seiner Wiedergeburten ist mit dem
gewohnlichen Verstand nicht zu erfassen. Doch
Uber funfhundert aufeinanderfolgende Leben
hinweg war er eine Schlange und schlief ohne je
genug davon zu bekommen.

Derjenige, der mit der Hand im Boden wahlt, war
funfhundert Leben lang ein im Erdreich lebendes
Insekt. Deshalb grabt er nun im Boden und hort
meine Worte nicht.

Derjenige, der den Zweig schwingt, war
finfhundert Leben lang ein Affe. Aus Gewohnheit,
von Ast zu Ast zu springen, hélt er nun den Zweig
fest und hort meine Lehre nicht.
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Derjenige,derzumHimmelblickt, warfunfhundert
Lebenlangein Sterndeuter. Deshalb schauterauch
heute zum Himmel und hért nicht, was ich sage.

Derjenige aber, der aufmerksam zuhdrt, war
finfhundert Leben lang ein Brahmane, der die
Veden rezitierte. Darum sitzt er heute voller
Sammlungda, alswirde ereineheilige Schriftlesen.

Ananda fragte weiter:

-Erhabener, Eure Lehre dringt tief ein, bis in
Haut und Knochen. Warum héren diese Menschen
dennoch nicht aufmerksam zu?

Der Buddha antwortete:

-Ananda, meinst du, meine Lehre sei leicht zu
héren?

-Erhabener, entgegnete Ananda, haltet Ihr sie
fur schwer zu héren?

-Ja, sagte der Buddha.

-Warum ist das so, Erhabener?

Der Buddha sprach:

-Ananda, diese Wesen haben im endlosen
Kreislauf der Wiedergeburten niemals den
Namen der Drei Juwelen gehort. Deshalb sind
sie nun nicht fahig, die Lehre zu héren. In diesem
unermesslichen Kreislauf von Geburt und Tod
waren sie es gewohnt, nur die Stimmen der Tiere
zu héren. AuBerdem haben sie ihre Zeit mit Essen,
Trinken, Vergnlgungen, Spiel und Tanz verbracht.
Darum kdnnen sie die Lehre nicht aufnehmen.

Ananda fragte erneut:

-Erhabener, aus welchem Grund genau sind sie
nicht féhig, das Dharma zu héren?

Der Buddha sprach:

-Ananda, es ist wegen der Gier, wegen des
Hasses und wegen der Verblendung. Darum
gibt es kein Feuer, das dem Feuer der Gier
gleichkommt. Dieses Feuer verbrennt die
fuohlenden Wesen, ohne auch nur Asche zu
hinterlassen. Wenn am Ende eines Weltzeitalters
das Feuer der Vernichtung ausbricht, verbrennt es
die ganze Welt restlos. Doch dieses Feuer brennt
nur so lange, wie die sieben Sonnen erscheinen,
und nur zu einer bestimmten Zeit.

Das Feuer der Gier jedoch lodert unaufhérlich,
zu jeder Zeit. Darum sage ich: Es gibt kein Feuer
wie das Feuer der Gier; keine Fessel wie den
Hass; kein Netz wie die Verblendung; keinen Fluss
wie das Begehren.

Darauf sprach der Buddha folgenden Vers aus
dem Dhammapada:

(251)

Kein Feuer gleicht der Gier,

keine Verhaftung dem Hass,

kein Netz der Verblendung,

kein Strom dem Begehren.

Erlauterung:

1. Die Lehrtexte sagen, dass es bereits sehr
schwer ist, als Mensch geboren zu werden. Noch
schwieriger ist es, als Mensch mit vollstédndig
ausgebildeten Sinnesorganen zu leben. Am
schwierigsten jedoch ist es, den Drei Juwelen zu
begegnen.

Die funf Menschentypen in dieser Geschichte
hatten das Verdienst, dem Buddha selbst zu
begegnen. |hr Verdienst und ihre heilsamen
Voraussetzungen muissen daher betrachtlich
gewesen sein.

2. Die Lehre des Buddha hat von jeher nur
einen einzigen Geschmack: den Geschmack der
Befreiung. Auch wenn sich unter den Zuhérern
manchmal Tausende befanden, bevorzugte
der Buddha niemanden aufgrund seiner
gesellschaftlichen Stellung oder Herkunft.

So ist es dieselbe Lehrrede, die jedoch von den
Menschen unterschiedlich aufgenommen wird:
Flr den einen ist sie passend, flir den anderen
leicht verstandlich, fir wieder andere zu schwierig,
sodass sie nichts verstehen und Enttduschung
oder Uberdruss empfinden. Im Lotus-Sutra wird
davon berichtet, dass fiinfhundert Menschen nicht
fahig waren, der Lehre zuzuhdéren, aufstanden und
den Ort verlieBen — aus genau diesem Grund.

Alles héngt von den jeweiligen geistigen
Voraussetzungen ab. Die fiinf Personen in der
Geschichte, die wahrend der Lehrrede schléfrig
wurden, sich langweilten, unruhig waren wie Affen
auf einem Ast oder immer wieder nach drauBBen
blickten, haben dafiir tief liegende Ursachen.
Diese reichen Hunderte von Leben zuriick: Sie
hatten nicht ein einziges Mal die Lehre gehért
und nie von den Drei Juwelen erfahren. Wie
bedauernswert ist ihr Zustand!

3. Die Wurzel all dieser Hindernisse liegt einzig
in drei Dingen: Gier, Hass und Verblendung —
den grundlegenden Eigenschaften der tierischen
Existenz. Es sind die drei Gifte, die den Weg
zu Frieden und Glick im menschlichen Leben
umzingeln, einengen und schlieBlich verbrennen.

Der Weg zur héchsten Erwachung ist daher vor
allem ein Weg der allmahlichen Befreiung von den
Fesseln dieser drei Gifte. u
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Chuyén Ngan Thiéu Nhi

Thi Thi Hong Ngoc

GIA DINH MINH LA CON PHAT

BAI HOC PAU NAM

Tét Tay hay Tét Ta gia dinh Phat tir Bong Minh
déu t6 chuic day du véi nhiing y nghia gido duc
danh cho con tré thay vi chi don thuan la su tu
tap dé trao déi qua cap va an uéng. Nam nay, ca
ba chi em Thao An, Thao Mai va Thao Hién déu
dinh ninh 12 me sé lam xong t4t ca cho buéi tiéc
dau nam va cac co chi viéc ngdi chG me goi la
chay xuéng don ban an. Nhung la qua, ba c6 chai
game, luét mang chan ché, mai chang thdy ba hay
me go cla phong. Thao Hién chu y sy viéc bat
thuong nay trudc lién chay xuéng bép tim me, bép
lanh 180 vang lang khéng c6 chut hoi &m va mui
thuc an thom lung nhu moi ngay. C6 bé vdi vang
chay 1én phong hét hoang béo tin cho céc chi. Thé
la ca ba chi em x6ng xdc dén phong ba me dinh go
clia nhung mét tdm bang viét hang chir I6n bang
ca tiéng Duc lan ti€ng Viét lam bon tré con siing
s0: “Yéu cau khi vao go clra”. Ngap nguing mét lat,
Thao An dua tay go cua, khéng cé tiéng tra 10i,
Thao Mai sét ruét day clra vao dai. Mét canh tuong
Ky la hién ra truGc mat cac co con gai: Ba me mbi
nguoi ngdi mot goc dang say sua luét Facebook coi
xung quanh nhu vé hinh. Thao An buc boi 1én tiéng:

- Ba me lam gi vay? Hom nay la dau nam méi
ma?

Thao Mai cling cao giong noi:

- Minh khong an Tét Tay niia phai khong me?

Thao Hién khong I1én tiéng, su viéc ma co bé
ching kién qua that ngoai suc tudng tugng. Ba

khong tra 16i chi dua ra mot canh dugc thu lai vao
IPad cho cac con xem: D6 la ngay dau nam ngoai
ca nha tu hop vui vé an uéng, ca hat, chuc tung
va nhiing 16i hira hen t6t dep sé cé gang thuc hién
trong mot nam.

- Tai sao nam nay nha minh lai khéng tiép tuc
nhu vay? - Thao An chat van.

Me van khong roi chiéc dién thoai trén tay, diém
tinh tra loi:

- Vi cac con AN UONG va VUI CHOI TREN
MANG INTERNET la du réi cé phai khong? Cac
con cé tat ca cac mon ngon, su giai tri day say mé.

Céc con dau can me phai ndu an, dau can ba
quan tam? Vay thi bay gio minh hay song tiép
tuc nhu vay vui hon céc con nghi thé nao?

Ba duing day, nhin ca ba c6 con gai dang cui

dau ngugng ngung, nghiém nghi néi:

- Ba mua may dién thoai dé céc con lién lac
vGi moi nguGi khi can thiét, trg gilp viéc hoc cho
céac con tién bd, cac con da lam dung diéu nay dé
tu minh bién mat khoi thé gidi that roi séng trong
mot thé gidi ao khac.

Me cling bé mady dién thoai xuéng ban, 6n ton
tiép I

- C4c con chai dién thoai khéng mudn ba me
vao phong lam phién, me ndu com xong phai lén
ndi mai cac con mdi ué oai xuéng an, tham chi
con cam theo dién thoai. Cac con khong can biét
thudng thuc bira an, thudng thuc sy hién dién tran
day tinh yéu thuong cua gia dinh. Vay thi nhiing c6
gang cla ba me phai chang la vé ich?

Ba chi chiéc va ly to dat 6 cudi phong, cham rai
noi:

- CHUNG TA CO CON CAN CO NHAU TRONG
CUOC SONG NAY NUA KHONG? Ba me sé di
xa, cac con tha ho 6 nha vdi tu lanh trong, nha bép
khong ngudi, moi thu hén loan vi cac con yéu thich
Internet vay hay dé né phuc vu céc con co 1& t6t
hon ba me.

Thao Hién lat dat chay dén 6m chét Iay me oa
khéc:

- Me oi! Bung di! Ba ai! Bung bo con! Con can
ba me, con khéng can Internet dau!

Thao An, Thao Mai ciing ran rya nuéc mat, nuc
no lén tiéng:

- Con xin 16i ba me!

Khéng hen, hai chi em chay bay vao phong dua
tat ca may dién thoai va IPad cho ba, déng thanh
noi:

- Chuing con khéng mudn chaindia, khinaobacho
phép thi méi dugc. Ba me diing bd chiing con nhal
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Budi lien hoan dau ndm mdi lai bat dau, sau dé
ca nha cung xem mét bo phim ndi vé mot cau bé
that lac cha trong thoi chién tranh, cau nghe 16i cha
dan dén nuong nho nguGi ¢é 6 tinh do sau nay cha
cau sé dén tim. Cau Ién Ién roi gia di theo thoi gian
nhung nhét dinh khéng chiu don nha di noi khac
ma mai mai van cu hy vong cha sé dén tim minh.

Bo phim g&i dén mot thong diép cla tinh gia
dinh va bai hoc dau nam ma ba me day co Ié suoét
doi chi em Thao An khong bao gio quén dugc.

BEP LU"A CUA CHUA

Dao nay thu bdy nao ca nha Thao An déu vé
chua tu tap. Tu ngay cé thay Hanh Duc veé tru tri,
ngdi chuia lang hoang vang da cd rat nhiéu khéi s&c.

Khu vuon day co dai va rat nhiéu cay an trai bay
gio dugc don dep sach dep. Vach nha gan dé nat
gio nho thay va cac Phat tr thién tdm clng chung
tay gop suc sta sang nhin méi mé va &m cung
han lén. M&i tuan thay déu t6 chic khéa tu cho
cdc Phat tu, khéng né ha it hay nhiéu ngudi. Thay
khong bo chua di xa trirkhi cé viéc Phat suma néu
c6 di thay ciing béo tin ngay di ngay vé dé Phat tir
biét. Ai cling quy su khiém tén, diém dam va tan
tuy vi chuing sinh cla thay bai khi nha ai cé viéc gi
can thi thay luén cé mat & chua dé gitp dé ho. D6i
vGi thanh thi€u nién thay dac biét quan tam, kién
nhan day do, lai c6 nhiéu phuong phap hay nén
thu hut gidi tré dén véi chua. Thay ndu an réat ngon,
Phat tir dén 1& chua bét cu gio gidc nao ciing dugc
thay hoi han cé déi bung khong va réi luén cé moén
chay gi dé ti€p dai. Tiéng lanh don xa, Phat T quy
tu vé chlia ngay mét dong, ai ai cling hoan hy tur cu
gia cho dén tré con. Thay khéng nhiing dem gido
phap dé sanh ma con dem su &m ap an vui dén
cho ngdi chuia xa x6i héo lanh. Thao An ndi véi me:

- Me ai! Me biét con nghi thay Hanh Buc thé
nao khong?

- Thé nao vay con ?

- Thay la BEP LUA CUA CHUA ddy me a! Khong
¢0 bép IUa thi khéng ai séng dugc & chuia dau! =

Thi Thi Hong Ngoc
UNSERE FAMILIE SIND BUDDHISTEN
Kinderkurzgeschichten
My Binh Ubertrégt ins Deutsche
DIE ERSTE LEKTION DES NEUEN JAHRES

Egal ob westliches Neujahr oder traditionelles
Neujahrsfest — in der buddhistischen Familie Bong
Minh werden diese Tage immer achtsam gefeiert.
Es geht nicht nur ums Zusammensitzen, Geschenke

kleine, liebevolle Lektionen flirs Leben, die den
Kindern mitgegeben werden.

In diesem Jahr waren die drei Schwestern Thao
An, Thao Mai und Thao Hién fest davon (iberzeugt,
dass Mama wie immer alles fir das Neujahrsfest
vorbereiten wiirde. Sie selbst miissten nur warten,
bis Mama sie ruft, um beim Tischdecken zu helfen.

Also spielten sie Computerspiele, surften im
Internet — doch lange Zeit klopfte weder Papa noch
Mama an ihre Zimmertir.

Thao Hién merkte als Erste, dass etwas nicht
stimmte. Sie lief in die Kiche, um nach Mama
zu sehen. Doch dort war es still und kalt. Kein
warmes Licht, kein kdstlicher Essensduft wie sonst.
Erschrocken rannte sie zurlick und erzahlte ihren
Schwestern davon.

Gemeinsam liefen die drei Madchen zum
Schlafzimmer der Eltern. Gerade als sie klopfen
wollten, blieben sie wie angewurzelt stehen. An
der Tur hing ein groBes Schild, auf Deutsch und
Vietnamesisch geschrieben:

,Bitte anklopfen, bevor ihr eintretet.”

Nach kurzem Zoégern klopfte Thao An vorsichtig.
Keine Antwort. Ungeduldig 6ffnete Thao Mai einfach
die Tar.

Was sie sahen, war wirklich seltsam: Papa saf3 in
einer Ecke, Mama in der anderen — beide vertieft in
ihre Handys und beim Scrollen durch Facebook, als
gabe es die Welt um sie herum gar nicht.

Verargert fragte Thao An:

— Papa, Mama, was macht ihr denn da? Heute ist
doch Neujahr!

Auch Thao Mai rief laut:

— Feiern wir etwa gar kein westliches Neujahr
mehr, Mama?

Die drei Schwestern sahen sich ratlos an — und
ahnten noch nicht, dass dies der Beginn einer
ganz besonderen Lektion Gber Achtsamkeit,
Verantwortung und gegenseitige Liebe sein wirde.

Thao Hién sagte kein Wort. Was sie gerade
gesehen hatte, war wirklich jenseits ihrer
Vorstellungskraft.

Papaantwortete ebenfalls nichtsofort. Stattdessen
nahm er das iPad und zeigte den Kindern ein Video:

Es war der erste Tag des vergangenen Jahres.
Die ganze Familie saB3 frohlich zusammen, af,
sang, lachte, sprach gute Winsche aus und machte
liebevolle Versprechen, im neuen Jahr achtsam und
bemdiht zu leben.

Thao An fragte verwundert und ein wenig
vorwurfsvoll:

—Warum machen wir das dieses Jahr nicht wieder
s0?

Mama legte den Blick nicht von ihrem Handy ab
und antwortete ruhig:

— WEeil ihr doch schon esst und euch im Internet
vergnugt, ist das nicht genug?

Ihr habt alle leckeren Sachen, ihr habt spannende
Unterhaltung.

Ihr braucht Mama nicht mehr zum Kochen, ihr
braucht Papa nicht mehr, der sich kimmert.

Dann lasst uns doch einfach so weiterleben —
meint ihr nicht, das ist schéner?

Papa stand auf. Er sah die drei Madchen an, die
nun beschamt den Kopf senkten, und sagte ernst:

— Papa hat euch Handys gekauft, damit ihr
Menschen erreichen kénnt, wenn ihr Hilfe braucht,
und damit ihr besser lernen kdnnt. Aber ihr habt das
missbraucht und euch selbst aus der echten Welt

tauschen oder gutes Essen, sondern vor allem um

“ zuriickgezogen, um in einer anderen, unechten Welt
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zu leben.

Mama legte nun auch ihr Handy auf den Tisch
und sprach sanft weiter:

— Wenn ihr am Telefon spielt, wollt ihr nicht, dass
Papa und Mama euch stéren.

Wenn Mama mit dem Kochen fertig ist, muss
sie euch oft mehrmals rufen, bis ihr mide und
widerwillig zum Essen kommt — manchmal sogar mit
dem Handy in der Hand.

Ihr nehmt euch keine Zeit mehr, das Essen zu
geniefBen, keine Zeit, die liebevolle Gegenwart eurer
Familie zu splren.

Mama machte eine kleine Pause und fragte leise:

— Sind all die Mihen von Papa und Mama dann
wirklich umsonst?

In diesem Moment war es ganz still im Raum.

Und in den Herzen der Kinder begann langsam
ein kleines Licht der Achtsamkeit zu leuchten

Papa zeigte auf den groBen Koffer, der am Ende
des Zimmers stand, und sprach langsam und ernst:

— BRAUCHEN WIR EINANDER IN DIESEM
LEBEN UBERHAUPT NOCH? Papa und Mama
werden weit weggehen. Ihr kédnnt dann ganz nach
Belieben zu Hause bleiben — mit einem leeren
Kihlschrank, einer Kiche ohne Menschen und
einem Haus voller Unordnung. Weil ihr das Internet
so sehrliebt, lasst es euch doch versorgen —vielleicht
ist es ja besser als Papa und Mama.

Da lief Thao Hién hastig nach vorne, umklammerte
Mama fest und brach in Trénen aus:

— Mama! Bitte geh nicht! Papal! Bitte verlass mich
nicht! Ich brauche Papa und Mama, ich brauche kein
Internet!

Auch Thao An und Thao Mai standen mit
trdnennassen Augen da und schluchzten:

— Es tut uns leid, Papa, Mamal!

Ohne ein Wort miteinander zu wechseln, rannten
die beiden Schwestern ins Zimmer, holten alle
Handys und das iPad und gaben sie Papa.

Mit einer Stimme sagten sie:

— Wir wollen nicht mehr spielen. Nur wenn Papa
es erlaubt, werden wir sie wieder benutzen. Bitte
verlasst uns nicht! So konnte das Neujahrsfest doch
noch beginnen.

Danach schaute die ganze Familie gemeinsam
einen Film. Er erz&hlte von einem Jungen, der
im Krieg seinen Vater verlor. Der Vater hatte ihm
aufgetragen, bei einer Tante in einer entfernten
Provinz Zuflucht zu suchen, und versprochen, dass
er eines Tages zurtckkehren wirde, um ihn zu holen.
Der Junge wuchs heran, wurde alt mit den Jahren,
doch er weigerte sich, sein Zuhause zu verlassen. Er
hielt sein Leben lang an der Hoffnung fest, dass sein
Vater eines Tages kommen und ihn finden wirde.

Der Film trug eine tiefe Botschaft von Familienliebe
in sich. Und die Lektion des ersten Tages des
neuen Jahres, die Papa und Mama ihren Kindern
schenkten, wirden die Schwestern Thao An, Thao
Mai und Thao Hién wohl ihr ganzes Leben lang
niemals vergessen.

DIE WARME KUCHE DES TEMPELS

In letzter Zeit fahrt die ganze Familie von Thao
An jeden Samstag zum Tempel, um gemeinsam zu
praktizieren.

Seit Meister Hanh Buc die Leitung ilbernommen
hat, hat sich der zuvor verlassene Dorftempel
splrbar zum Guten verandert.

Der Garten, der friher voller Unkraut war und
viele verwilderte Obstbdume hatte, ist nun sauber
und gepflegt. Die fast verfallenen Wande wurden

dank der gemeinsamen Arbeit des Meisters und der
hilfsbereiten Glaubigen instand gesetzt und wirken
jetzt neu, warm und einladend.

Jede Woche organisiert der Meister Meditations-
und Ubungstage fir die Buddhisten — ganz gleich,
ob viele oder nur wenige kommen.

Er verladsst den Tempel nur, wenn es wirklich eine
wichtige buddhistische Aufgabe gibt, und selbst
dann sagt er genau Bescheid, wann er geht und
wann er zurlickkommt, damit alle Bescheid wissen.
Die Menschen schatzen seine Bescheidenheit,
seine Ruhe und seine hingebungsvolle Sorge fiir alle
Wesen. Wann immer jemand im Dorf Hilfe braucht,
ist der Meister im Tempel anzutreffen und bereit zu
helfen.

Besonders den Jugendlichen schenkt er viel
Aufmerksamkeit.

Geduldig unterrichtet er sie, mit klugen und
liebevollen Methoden, die viele junge Menschen
anziehen und den Weg zum Tempel 6ffnen.

Der Meister kocht auBerdem sehr gut.

Ganz gleich, zu welcher Zeit die Glaubigen den
Tempel besuchen — er fragt immer freundlich, ob sie
hungrig seien, und kurze Zeit spéater gibt es stets
ein einfaches, warmes vegetarisches Gericht. So
verbreitete sich sein guter Ruf immer weiter.

Die Zahl der Glaubigen wuchs von Tag zu Tag,
und alle kamen mit Freude — alte Menschen ebenso
wie Kinder.

Der Meister bringt nicht nur die Lehre des Buddha
zu den Menschen, sondern auch Wéarme, Frieden
und stilles Gliick in diesen abgelegenen Tempel.

Eines Tages sagte Thao An zu ihrer Mutter:

— Mama, weiB3t du, was ich Uber Meister Hanh
Duc denke?

— Was denn, mein Kind?

— Er ist die warme Kiiche des Tempels, Mama.

Ohne eine warme Kiche kénnte niemand im
Tempel leben. u

THO - binh Ha
Dau Nam Ra Viéng Chua Lang
Pau nam ra viéng chua lang
Giai nhan tai ta lang thang cau gi
Bén them mot doa tra mi
Mua xuan bung nd nhiing thi tham yéu

Khoi huong gui gam tin diéu

Qué xam Bac DEé xin gieo thién lanh
Lé dang, dang ca long thanh

Hoa vang may ndi chong chanh san si

Me toi khan nguyén tham thi

Mat nhoe vi nhd hay vi khoi cay
Mong con it rii nhiéu may

Mai ra pho hanh trang day niém tin

Xuat hanh vé phia trdi tim

Bui tran lang dudi lang im ctia thién
Chuoa lang huong khoi thang giéng
Tiéng chudng gét ria muodn phién chung sinh...
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Trin Kiém Doan
- ~ - 2
CAY NEU T_AM _ANH

But trong van héa Viét Nam la mét hién than
vira nhan hau vi hay cdu khé gidp doi mang hinh
anh duc Phat, vira 1a vi than linh ¢ quyén phép
trén ta, trlr vong mang hinh anh than thanh. Do la
biéu tugng hién than, hy thanh trong nép séng tinh
than dan gian Viét Nam. H& noi nao cé dau khé,
bat cong, nguy khén la c¢6 But hién lén cuu cap.
Ngudi Viét di vao doi bang But, roi di sdu vao dao
bang Phat.

Trong tam thuc Viét:

But la canh clra tam hén, noi
Iong tin nhan hau dugc gieo.

Phat la con duong dan than
tiép ndi vao doi, noi tri tué va
giai thoat dugc ma ra.

Cay néu ngay Tét Viét Nam
la tam anh vé But, 1a bai hoc
dau that dé thuong cla tudi
tho; la sy khén ngoan mém
déo cla nguoi dan hién trur
ma, ém quy hung ac thuong
tim cach dan 16i dua duong;
la tinh than khén ngoan cua
nguoi dan chan dat gitrlang gitr
nudc dugc su méach bao quyét
doan ma hién tur, don thuan ma
tri tué ctia But.

Bai thé, cu dén ngay 23
thang Chap, khi cac 6ng Tao ca nudc cuGi ca chép
lén chau Ngoc Hoang Thugng D€, sg nha clia bj
bo tréng, ma quy kéo vao xadm hai nén nguci ta
phai cdm cay néu mdai t6 tién va thién tru “an oan
gitr nha”. Nhin ngon néu tre cao vut phat pho trong
gié, nguGi &m ciing nhu nguoi duong déu duong
nhu bat gap tin hiéu an hoa ctia But véi chiéc do ca
sa ¢ tich trai rong trén dau ngon tre dé che béng
cho con ngudi véi cau ndi cla nguci Me mé réng
vong tay che chg, bao che nhan gian trudéc mong
vuét ma quy dang chuc cho xau xé: “Bong ao ca
sa che mat trGi trai rong t6i dau thi quy su phai
tranh ra dé nhudng dét lai cho ngudi”. Manh dat
tam linh da trai dai xa rong ménh mong. Phan che
nang, phu dat bén ngoai chi mdi la khéng gian do
dém dugc; manh dat bén trong méi chinh la giang
son vo bién clda con ngudi niu ngon cay néu, giai
trir quy su theo dong ¢6 tich van hién Viét Nam.

Niém tam cam dan gian tin rang, cay néu la mét

nhip cau noi tdm linh gitia nhan thé va c¢oi vo hinh.
Con ngudi thdp cé bé miéng nén phai nha cay tre
cao vit. Trén ngon tre cé treo phong linh dé tao ra
am thanh canh bdo. Cé ludn ca cac vat dung ra
mat va pham vat chan qué nhu cau, trau, thuéc,
rugu... cung 1& nghi vdi 16i khdn nguyén dugc viét
trén muc Tau gidy do treo doc theo than tre. Su
giao ti€p gilra hai thé gidi qua nhip cau tre chan
phuong ma huyén nhiém: D6 1a cay néu ngay Tét —
Cay Néu Tam Anh. Khi hinh tuong da an tru trong
tam anh, moi thudc do cua nhan gian déu tré nén
bat luc; béi ky Uc &y khong thudc vé mét doi ngudi,
ma thudc vé chiéu sau lang Ié cua nhiéu thé hé.

N&m muai nam qua, ngusi Viét da cé dip toa ra
khap b6n phuong troi. Méi nguoi
c6 thé khac nhau vé gidi han dia
phuong, hoan canh xuét than,
diéu kién kinh t&, xa hoi... nhung
trong cung tham cla mdi tam
long déu lang dong tam anh qué
huong; trong do, cay néu tam
anh van hién hién va nhac nhé
nhiing bong dang ngudn céi. Cu
ngd rang khi xa thi long ciing
vang, nhu xa mat cach long;
nhung cé trai nghiém nhiing
nam dai tha huong rdi méi hiéu,
ai cing mang trong minh mét
qué huong thién c6 dé trG veé.

T6i xa Hué da 44 nam. Nhé
cdi Tét xa nha dau tién nam
1982 & trai tam cu Chi-Ma-Wan,
dao Héng Kéng. Phut Giao Thua im &ng, ca doan
ngudi méi ly huong ra dung nhin bién Dong chim
trong dém t6i, huéng vé vung troi Qué Me Viét
Nam ma tudng tugng ngon néu mang chut chan
troi vién xu cd chang giot nudc mét thuong me,
nhé nha. Bién biét tir do, 43 cai Tét di qua hon nilra
sau doi minh. Nhiing cai Tét tiép theo chi con la
y niém trong ky uc khé phai ma. Tét khéng & qué
huong thi noi nao ma chang Tét khi cay néu tam
anh da mang dam dédu &n qué huong day dao vi
trong than tri va tam tudng ctia chinh minh.

Qué huong la D&t T6 noi minh sinh ra, 1a cua
ngd dé vao doi; nhung khéng phai la noi duy nhat
dé minh dung dugc cay néu don thién than va hén
thiéng séng ni trong dip Tét dén, Xuan vé.

Trong s6 130 qudc gia trén toan thé gidi, co
khoang 6,5 triéu nguci Viét dang sinh song thi
riéng Hoa Ky 1a dat nudc “ky khoéi” hon ca. Tuy chi
¢6 5 ching téc chinh thic 1a den, vang, dd, trang,
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nau nhung c6 t6i 300 sac dan. Hang nam cé tu 8
dén 10 “Nam Mdi” thanh van nhung co6 téi hang
may muoi kiéu “Tét” theo phong vi dét I& qué thoi
dé chuic mung nhau Nam Mdi.

T khoang thap nién 2010, va tré nén rd nét sau
nam 2020, trong bGi canh xa hoi phuong Tay ngay
cang y thic sau vé tinh da van héa, danh xung
“Tét Trung Hoa” (Chinese New Year) dan dugc
thay béng “Tét Am Lich” (Lunar New Year). Su
chuyén dich nay khéng nham phu nhan vai tro lich
sU clia van héa Trung Hoa, ma dé nhin nhan thuc
t& réng Tét Am lich 1a di san chung cua nhiéu nén
van héa Bong A, trong dé c6 Viét Nam, Han Quéc
va Triéu Tién da ndi lén mét khong gian Ky Uc réng
ma, noi nhiéu qué huong cung co quyén tré vé.

Cu ngG minh lau ngay, xa qua dan quén, nhung
that la lung, thé& gidi ngay xua cang ngay cang hién
hién. Tuéi doi cang cao, ky Uc cang méng lai; bao
nhiéu hinh anh xuéi ngugc bén phuong nhat dan
vGi b nhé phoéi pha cho cay da bén ci, cay néu
ngay Tét thai xa xua hién vé:

“Anh bat tai ngoai, tam tiic ky nguyén”:

Anh khong Io Iting & ngoai,

Tam la ngudn céi quan hoai béng xua.

Hon nira doi ngudi xa qué huong, quang duong
&y du dai dé nhiing hinh anh bén ngoai dan mao di,
nhung cling dU sau dé nhiing gi thuéc vé tam lai
hién r6 hon.

Trong hanh trang cla nguoi Phat tir s6ng xa
qué, co nhiing thur khéng thé mang theo bang valli,
nhung van theo minh rét bén. Cay néu la mét trong
s0 d6. Mua Tét & xur nguai, ngoai mét sé chua vién
Phét gido va céc tru s6 hoi doan ngudi Viét con ¢
noi dung néu nhu mét biéu tugng truyén théng van
hda, nha tu nhan khéng ai dung cay néu truéc san.
Nhung la thay, méi khi nam ci s&p khép lai, trong
t6i lai hién I1én rat rd hinh anh mot cay tre théng,
manh, dung lang & gidra troi dat.

Cay néu trong ky Uc tuéi nho 1a ddu hiéu cua
Tét. Cay néu trong tam anh cua tudi gia lai 1a ddu
hiéu cua su dung lai. Téi khdng con nghi cay néu
la dé xua dudi diéu gi bén ngoai.

Séng du lau, di di xa, ngudi ta hiéu rang nhiing
thur can xua dudi nhat khéng nam ngoai cong, ma
nam ré&t sau trong chinh minh: long tham, néi gian
va théi quen bao thu 1a su bam chap mét doi dé
dau budng xa. Nhung cay néu, khi di vao Phat gido
va di sdu vao tam thuc, tré thanh mét 16i nhac can
budng bé su ¢6 chap, thay d6i théi quen va lam diu
nhiéu dong cuia nam cd.

Bai vay, cay néu dan gian da gan gii va moc 1én

6 cura thién khéng chi tai Viét Nam ma khap noi ¢
“mai chua che chd hén dan tdc” clia chua Viét, xu
nguoi. Cay néu Tét trong san chua qua tdm nhin
dai chung la mét phap khi van héa thién mén.

Trong chén chua chién Hué, cay néu khong hién
dién dé khudy dong niém tin, ma dé goi mé su'lang
nghe. Tiéng phong linh theo gié khéng nham danh
thic thuc dung, cting chang muogn phd truong
huyén ho&c. N6 ding dé, an nhién tuy duyén vai
suong gid, vuon cao trong tinh Iang, nhu mét cot
maoc clia tdm theo phong cach nguai Hué s6ng dao:
khong cuc doan, khéng 6n ao, khéng can chung
t6. Cay néu day t6i mot bai hoc rat Hué rang, dung
viing bang chinh xuong s6éng va than thai cta ban
than va pham chét can thiét ctia minh: cao khéng
dé ma ngu tri, thanh khéng phai luy vao hinh
tudng, dé ti€p can khoéng phai tuan phuc dé dang,
nhan I6i phd thac ma khong can lam trung tam.

S6ng xa qué hon nua doi, t6i khéng con tim cach
tai hién Tét Viét cho du hinh thiic. Thay vao do, toi
dung cay néu trong tam. M6i do Xuan vé, t6i tu hoi:
trong ndm qua, minh da dé bao nhiéu thu khéng
can thiét treo lung lang trong long? Bao nhiéu 15i
néi thira? Bao nhiéu lo 1ang qua muc? Bao nhiéu
chap truéc khong chiu buéng? Tra 16i dugc nhing
cau hoi 8y, véi t6i, da la mot nghi 1& nghinh Xuan.

Cay néu tdm anh khong can treo nhiéu dé phu
dung.

Chi can mot tiéng chuéng rat khé du dé nhac
minh ding lai: Dung mét chut trudce khi néi dé tap
thoi can trong. Dung mét chut trudc khi phan xét dé
tranh ndi oan khién. Dung moét chit truée khi chay
dé ngan bat téc do doi séng cudn di qua nhanh.

La moét Phat tu, téi hiéu rang, dao khéng nam &
viéc minh dang 6 dau, ma 6 cach minh dang séng.
Cay néu khong can phai dugc dung lén truéc mét
ngudi khac. N6 chi can dugc dung dung chd trong
long minh. Khi cay néu da dung ving trong tam,
thi du 6 dau, Xuéan ciing la Mua Xuan Di Lac.

Hon nlra doi xa qué, t6i khdng con nén nao tim
lai hinh anh ct. Téi chi mong gitr dugc tinh than ca:
biét dung l1én mét cot mac lang 1& mbi do Nam Mdi,
dé tu nhac minh séng cham hon, nhe hon va bét
lam khé minh cting nhu lam khé nguoi khac.

Va nhu thé, du khéng con san nha dé dung néu,
t6i van biét:

Xuéan da vé — khi long biét dung.

Tay budng tam xa nhe vé ngan.

Cay néu tdm anh khong san trudc,

Van chiéu trong ngoi mét anh xuan. u

(Sacramento, cudi déng 2026)
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L.LAm Minh Anh

MUNG XUAN CHUC THO

Vita bude chan dén nha ong Tu vao
ngay miing mot Tét, ong Ly da thay
khong khi gia dinh doan vien hanh
phuc tran day. Ban ths dugc trung bay
trang trong véi mam ngi qua, hoa tuci,
nhang tram thom ngat. Tan & phép mai
ong Ly ngoi canh ong Tu, Lam Ngoc
1ot tra, mG khay muit girng, muit dira,
muit quét ty lam, mai hai ong. Bé Minh
Chau khong dgi bao, khoanh tay cui
dau chao roi ngoan ngoan thua:

- Nam mdi con kinh chuc 6ng néi, 6ng Ly manh
gioi “Phudc nhu Bong Hai, tho ti Nam Son”. Ca
nha bat cudi to vi cau chuc rat van vé so vai do tudi
clia cau bé. Lam Ngoc xoa dau con hoi dua:

- Con hoc cau chuc hay ai la hay nay ¢ dau ra
vay?

Minh Chau hén hé khoe:

- Me quén ro6i! Tét nao con ciing nghe ba me
chuc 6ng ba nhu vay. Con hoc theo théi ma!

Ong Ly nhin qua 6ng Tu hoan hy néi:

- Thé mdéi biét “than gido” quan trong dén thé
nao!

Tan kéo con lai gan, nhe nhang bao:

- H6m qua, ba con day mét cau gi nira, con noi
cho 6ng nodi va ong Ly nghe di! Cau bé dén canh
6ng Tu, manh dan noi:

- Ba day cau “Kinh lao dac tho” cé nghia la néu
minh thuong quy nguai gia, mai mét minh gia minh
dugc séng khoe, s6ng lau.

Ong Tu bat cudi vui vé trao bao d6 |i xi cho dua
chau dich ton dé thuong:

- Con gioi 1&m! Pay 6ng noi cd chut qua nam
mdi, chuic con hoc giodi, manh khoe, vui vé nhal

Minh Chau cui dau cam on, roi [an lugt nhan [i xi
clia cha me, cudi cung la clia 6ng Ly véi I6i chtc:

- Ong ciing chuic con ndm méi hoc thém nhiéu
diéu hay dé lan sau 6ng dén conké cho 6ng nghe Vi

Cau bé 1& phép khoanh tay da nho, Tan xin
phép cdo tir dé dua vo con sang nha ngoai chuc
Tét. Ong Ly nhin theo tan than:

- Mung cho béc, trong thai budi nay ma ¢ dugc
con chau hiéu thao. Phuc Loc Tho ludn luén la 16i
cau chuc dau nam ctia moi gia dinh, chir Tho tuy

dung
cling

cudi nhung

kha quan
trong trong doi
séng con nguoi.
Bac nghi cé dung
khong? Ong Ly
tuci cuGi noi:

- Theo truyén
thong va trong van
hoa Bach Viét, moi
dé Xuan vé, Tét
dén khi gia dinh
sum hop dudi ban
thd gia tién dé
tudng niém ngudi da khuét, roi con chau lan lugt
chuic cha me éng ba hién tién bang nhiing 15i tét
lanh nhét trong d6 luén c¢6 cau mong cho cha me
ong ba s6ng lau manh khde dé to long tén kinh
thuong yéu hiéu thuan. Bap lai diéu nay, ngudi trén
sé vui vé “li Xi” (trao tang) ngudi dudi mét bao gidy
dd c6 mot it tién tugng trung goi 1a mung tudi (tudi
0 day nghia la cir dén nam mdi thi ai cling dugc lén
mot tudi). Dan gian cé cau:

Tu thoi xuan tai thd WeEA4e

Nga phuc tho vi tién TiARE 35 Z5%

Nghia la: B6n mua Xuan dén trudc. Nam phtc
Tho dau tién. Clng co cau: Tu Hy Té Lai Pz
# (Tho, Léc, Phic, Uyén) thuong viét trén binh tra
6ng Tho. Y nghia nhiing cau trén biéu thi Tho la
mot trong nhiing triét Iy tinh hoa clia nguGi Bong
phuong trong su van hanh cua dat trai va tudi doi
clia con nNguoi.

Theo sach Thugng Thu, thién Héng Pham Cuu
Trl, cho rang: Trong nam diéu phc thi Tho dung
dau, con trong Luc Cuc (6 diéu kho) thi chét yéu
la xdu nhat. Tu dé nhan thdy dugc nguGi xua xem
trong Tho mang dén duong nao. Theo nghia théng
dung, Tho la tir ngir biéu dat su chic mung, cat
tuong, hoa lac, my man, déi vdi tu than mang sé
clia mdi nguGi ¢é gia tri nhat dinh. Thé nén trong
doi séng nhiéu nguoi ky thac tinh than cua minh
bang cach cau dao on trén phu hd cho minh dugc
s6ng lau nén chir Tho cling c6 géc ré trong tin
ngudng, tap tuc lau doi cua dan gian va la mét
trong nhiing chir rat dugc ua chudng dé chuc
mung ngudi cao tubi vao nhiing ngay dau nam.
Tuy rang theo dong lich sl phét trién ctia Nho tu,
chr Tho chua phai la chir sém xuét hién vao thoi
ky khoi nguyén tao hinh van tu, nhung bai né qua
phé bién, lai nda, trong su dién bién cau ky cla
chir ngha, Tho c6 thé néi vugt han bét cu chir nao
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* Chir Tho trong thi phu dugc mé ta nhu sau:
+“Doc Thu Son Tuyét Trung”, Nguyén Hiéu Van
(1190-1257) d&i Nguyén c6 13i tho:

trong Nho tu vé phuong dién gia thém nghia mai.
Vi thé nén khi chiét tu mdi thdy dugc ham nghia
sau réng, qua that rat thu vi.

" Chir Tho # thoat tién manh nha 6 Dao van
(chir viét trén dat nung) sang dén Giap cét van
thay cho nghia chtr Tho, la chir Tru I (rubng lda
phi nhiéu, ménh méng) ham nghia trudng sinh,
truong cuu.

" Sang dén D&i Tay Chu, trén Kim vin dugc
thay thé chtr LAo # la hinh anh mét cu gia rau
toc bac pho, khom ngudi xuéng, mét tay cam gay
chéng, hai bén chir Lao la chir Khau I (céi miéng)
nhu m& 16i chic mung.

" Pén thai Tién Tan, trén van ty Chién Quéc
cho dén triéu Han, theo 18i viét chir Tiéu Trién, chi
Tho dugc thém chir Hyu X (lai ndia). Chir Hyu biéu
thi cho chlr Tha F (ban tay) mang nghia tay dang
rugu cho ngudi cao tudi, sau cling sang 16i viét chir
Khai lai thém chtr Thén ~f (gang tdc) thanh ra chir
Tho dugc théng dung cho t6i ngay nay.

Tu nhing dién bién gia nghia theo phap céu tao
Gia ta (mugn chir) cho dén hoi y cua chir Tho cé
thé tém tat qua trinh thanh hinh cta chir Tho nhu
sau: Phia trén cung dau tién la chir ST I- (nguoi co
hoc thuc) biéu trung cho tri tué, van tu, tu dudng.
Gilia than la chir Céng I (phan dau, can lao), ké
dén 1a chir Khau, chi su &n uéng tiét do, ndi nang
céan trong dé khéng méc tai hoa va phia dudi cuing
la chir Thon (thude tdc do dém) y ndi su gidi han
cUa tudi doi dé tran quy sinh ménh, stic khoe. B6
la y nghia clia s6ng lau (tho).

* Chir Tho dugc dinh nghia va maé réng theo cac
danh gia va su sach nhu sau:

+ Thuyét van giai ty, Hia Than: Tho, clu da,
pham nién xi giai viét tho &, Ath, FLAEEEIE
(Tho la séng lau, hé ngudi nao ¢ tubi doi cao déu
goi la s6ng tho).

+ Déng Tu Phon L6, Bong Trong Thu: Tho gia,
thu da. Tho hdu doan trudng, do dudng hiiu dac
that 357, Wi, FARE, &A1 (Tho la chd
khach dung rugu thu tac, chic mung nhau. Tho
dugc kéo dai hay ngan bét la do cd tu dudng hay
khéng).

+ Tho (ménh), vao doi Chu trén Kim van goi la
Truong Tho 3 vao thoi Chién qudc, trén van tu
goi la Van Tho 3%, trong Han Bach Thu trén van
tu goi 1a ich Tho i3

+ Nhi Nha&, phan Thich H6: Hoang phat, nhi xi,
dai boi cu lao, tho da w22, Wiek, fiths, #i&, FHb
(Téc hda vang, rang non nhé, lung tré déi moi, vai
khom xuéng chi cho ngudi (tho) cao tudi).

Tién nién vong quy quy bat dac

Khu nién trung do cudc vo luc

Tan sinh ha y hau kim nién?

Dot ngot gia son doa nhan tién,

Dong gia tay gia bach ho tiu

Chti nhan bong thuong khach trudng tho.
Tién sinh tuay tao van xuan hoi.
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Tam dich:

Nam xua da muén vé qué,

Nam roi suc yéu ngai e giiia duong.

Cud6i doi trd lai c6 huong,

Nui nha trude mdt chgt vuong van long.
Ldng giéng tram hii ruou chung,

Chu nhan chuc khdch tho truong vui thay.
Vén do nang ly trén tay,

Uébng say cti nght xuan nay tro ve.

Danh nhan Nguyén Cong Tru cling ¢d bai tho

4t Iy thu:

That thap tu tho

Nhat doi nhi tao tu gidi di,

Kim ngo bat tu c6 ngo thi.

Tiy co khoi I6i chiéu nhan tiéu,
Truc ky nién hoa gidi cd hy.

Lao thuc bat kham trang dién muc,
Anh hoa an dung nhiém tu ti.

Tu tam hao mat hon vo trang,

Tiéu sdat Hong Son hiu thi phi
SESSTNNEF AP
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Tam dich:

Thuong nhat cung I tré choi dia
Ta cua hom nay da khdc xua.

Theo thoi mua roi vui thién ha,
Tham thodt bay muoi ciing da via,
Moc mac thé thoi, chang trau chuot,
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Toc bac ciing dau kém vé xua.

Chi hé vo cong cho dat nudc,

Nui Hong pho mdc tiéng khen ché.

Cu Tam Nguyén Yén D6 lai c6 tho con thu vi
hon nta:

Mau Than Tu Tho

Nam nay tudi da bay muoi tu,

trén dugc nguGi trong phu viét 1én vach da canh
Van M6n, Thanh Chau, tinh Son Béng (Tho & day
mang nghia cat tudng trong tudi gia). Nhan day toi
cling néi thém mot vai thanh ngtr théng dung dugc
dung nhan dip chuc tho:

+ Di gi6i mi tho LI/MES xuat xd trong Ban
Phong, bai tho That Nguyét:

Rang 130 rang quan td cing . B4t nguyét bat tau, JUH IR
Luc hung ddnh thém ba chén ruou, Thap nguyét hoach dao. + H RS
Ngoi budn ngam ldo it cau tho. Vi thir xuén tau, AU H
Ban gia Iop trudc nay con may, Dr gidi mi tho. DI )E &5
Viéc ca muoi phan chin chdng nhu. Tam dich:

Cing mudén séng thém dam tudi niia,

Thi xem mai mai thé nay u?

Hoac nhu trong bai ‘Phugng Chi Trung Khai
Thién Uy Cang”, Cung Ky, Ngé Thi Nham mé ta:

Thugng dé hiéu sinh 1an bao nhugc

Than ngoan nhat da chan Thién Uy...

Tao kho thu thang tam

Thang mudi gét nép xong

Sang xuan lam rugu uéng

Huéng tudi tho chd mong.

+ Van tho vé cuong #3758 xuat xu tu bai tho
Thién Bao, phan Tiéu Nha:

Tong kim cang van vo gian trd, Cat quyén vi xi. T iy 25 6
Duc tho nhan tinh lai bat nguy. Thi vi hi€u hudng. S Ry
A ARG Dugc tir chung thuong. Ty | 7R
E | R N AR U cong tién vuong. /N
ARt A ek T I B Quan viét: “Bdéc nhi”. B E HH
EYNTEE S EA Van tho vo cuong. 3 s
Tam dich: Tam dich:

bam thuyén troi thuong dic hiéu sinh,

Khai cang Thién Uy déng hau tinh. ..

Chuyén van tir nay thoi trac tro

Tho mang an vui canh yén binh.

Ba bai tho clia ba vi hoc si Viét Nam lam éng Tu
vui han lén, rét day tach tra thom an can mai ban,
6ng hao hung gop 16i:

- Trong Kinh Thi, Tiéu Nha, Bach Hoa Chi Tap,
c6 bai tho dé cap chir Tho, thién vé dic hanh va
cling t&, chang han:

Chon ngay trai gioi an lanh

Bao thiic thanh khiét nguoi danh dang lén.

T4c thanh Ié ctng kinh trén,

Hoang than qudc thich to tién hét long

Vua rang: Qua that uéc mong

Dai lau tho mang non séng ving bén

+ Dién nién ich tho ZEF7i7%, xudt phat tu thoi
Dong Chau Chién Qudc, trong 16i tua “Cao Buong
Phu” cua Tong Ngoc (298-222TCN). Nguyén van:
“Dién nién ich tho thién van tué”. Nghia la cau chtc

Luc Tiéu, ky 2 S, H tudi doi dai lau, tang thém tho mang.

Luc bi tiéu tu. SR Wt Ong Tu ¢6 vé thuong tiéc khi nghe éng Ly nhac
Linh 16 nhuong nhuong F TR .. dén Téng Ngoc:

Ky dlic bat sang. HAm A - M6t ngudi tai hoa viét ra cau chuc hay nhu thé
Tho khdo bét vong. HEAR ma lai bi yéu ménh, that 1a trg tréu thay! Cting nhan
Tam dich: day, t6i xin dugc gop vai cau ddi hay vé chtr Tho

CO tiéu kia da lén cao

Suong sa nhuém tham rat rao xuan xanh. ..

Dluic cao khong nham lan dau

Phuc lanh séng tho chdng sau chang quén

R6i suc nhé dén cau chuc Tét cua chau ndi, 6ng
Tu hoi ngay 6ng Ly vé xudt xur clia tir nglr trén, 6ng
Ly mim cudi tur tén ndi:

- “Tho ty Nam Son” ZLLEg1l1 ngudén géc dugc
ghi trong Bach khoa toan thu Tir Hai nhu sau: Do
nha Minh (1560), Hang Vuong mung tho, cau chic

dugc trich trong “Tho Lién Tinh Soan Thap Cam”

* Tho dong tung bach thién nién td/ Pham tu
mai lan nhét vi huong Z2[FEIFMATAEF5/ ARG —
7. Y néi: Tho mang nhu cay Tung, bach ngan
nam tuci t6t/ Buc nhu hoa mai, lan mét doi toa
ngat thom.

* Lan qué cu phuong phung thinh thé/ Xuan
huyén tinh mau hudng cao linh Rt fE75 & it/
el /e . Y néi: Lan qué tdéa huong mung
doi thinh/ Cha me yén vui huéng tudi troi.
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Tuy vay, vao doi Duong, nha tho Luu Vi Tich cé
bai tho rat hdm hinh nhu sau:

Am tiu khan mau don

Kim nhat hoa tién am

Cam tam tuy so boi

Pan sau hoa hiiu ngif

Bat vi ldo nhan khai.

[/ Ql E=Eawas
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Tam dich:

Uéng rugu ngdm mau don,

H6m nay uéng rugu ngam hoa xinh.

Say d6i ba chén ngén ngo tinh,

BUi ngui nghi néu hoa biét ndi,

C6 dau né dé lao éng nhin.

Ngudi gia thuong “tGi than” méi khi nghi dén
than phan kém coi, yéu dudi cia minh, that ra theo
truyén théng van hda Béng phuong ngudi cao tudi
rét dugc kinh trong. Diéu nay thé hién bang Lé
Chuc Tho that trang trong cua con chau danh cho
ong ba. Bac c6 nhan thay thé khéng?

Ong Ly gat dau ddng finh:

- Buing vay! Lich st 1é tuc Chuic Tho khéi dau tur
thdi Xuan Thu goi la “Hiéu tu thuong tho”. Chang
han nhu trong Kinh Thi, Ban Phong, ghi lai:

Théat nguyét -t /i

Bang tiu tu hudng,

Viét sdt cao duong,

Té bi cong duong

Xung bi hiy quang.

Van tho vo cuong

Tam dich:

Bay hai vo rugu han hoan,

Thit dé mam cbé cao sang sap bay.

Co6ng ducng cung chuc nhau day,

Rugu sting mung tho vui vay nang ly.

Bai tho dién ta béi canh chuc tho thai dy chi
dugc clr hanh noi chén quan quyén mang mau sac
chinh tri va vui chaoi ché chén. Cho dén thoi Nam
Bac triéu, 1& nghi nay méi dugc truyén ba rong réai.
Thai ky nay ciing phé bién |1& Phat Dan do su sting
tin cGa dan chung. TU tu, Phat gido cé anh hudng
I6n dén ca gi6i thdng tri. Chang han vua Budng
Huyén Toéng da Iay ngay Ram thang tam lam sinh
nhat cia minh méi nam goi 1a T6 Tho i, tuc
chuc tho ngudi cao tudi, cau mong cho ho dugc
“Trudng Tho” %3 (Tap tuc t6 chic sinh nhat xua
kia chua c9).
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Khuat Nguyén trong bai tho Thiép Giang, tu
thuat:

Du au hiéu thu ky phuc hé,

Nién ky ldao nhi bat théi. ..

Pdng Con Lon hé thuc ngoc anh.

Di thién dia hé ti tho,

Dii nhat nguyét hé té quang.

Tam dich:

Thud tré con ua thich mac do la,

Deén gia cing chang khdc chut nao. ..

Lén nui Cén Lon tim an hoa qua tuoi.

Mong co tudi tho ngang troi dat,

Tranh danh sang cung mat troi, mat trang.

Theo SU Ky, trong Thich Khach Liét Truyén,
phan Nhi€p Chinh Truyén, Tu Ma Thién thuat
rang: Xua kia, ngoai cach dang rugu chic mung,
dem vang lya biéu nguoi cao tudi biéu 16 long ton
kinh cting goi la mung tho. Nhu trong cau: Nghiém
Trong TU phung hoang kim bach dat, tién vi Nhi€p
Chinh mau tho (Nghiém Trong Tu dang 100 dat
vang biéu than mau Nhiép Chinh lam & chuc tho).

Nghe dén day, 6ng Tu vui vé gop 10i:

- Toi con thdy nhiéu noi con c¢6 tranh vé “Bat
Tién Khanh Tho” trong Ié chuc tho. Bat Tién chinh
thic xudt hién vao thoi dau nha Minh, dé la cau
chuyén than thoai “Truong sinh bét 120" cua 8 vi
tién séng & nui Bong Lai. TU nhing lién quan &y,
toi nghi chr Tho con ham nghia triét ly séng coi
trong tinh than, tam ly lanh manh cla van hda
dudng sinh dé gilr than thé tré lau, khong bi 140
hoa nhanh, kéo dai tudi tho.

Ong Ly tum tim cudi, néi dua:

- Thao nao dao nay béc rat chiu khé day sém
tap “Dich Chan Kinh”, néi thé thoi, that ra diéu ma
bac dé cap ciling phan anh phan nao chiéu sau
clia chir Tho trong nhan thic va ly giai. Cho nén,
chir Tho co su lién hé véi Bao gidao. Cac Pao gia
coi sinh ménh rat quan trong, dén ndi dua hinh
tuong cla L&o Tu thanh “Ldo Tho Tinh” L&o 16,
dé cao chét lugng ton tai clia dGi s6ng, chu trong
theo duéi viéc gilr cho sinh ménh dugc vinh vién
lam muc tiéu tu duGng. Badi thé cho nén trong t&
tu, cau dao, khi sir dung Dao phu déu cd lién quan
chir Tho. Pao phu la mét loai “Phu thu”, thoi xua
triéu dinh dung dé diéu dong quan doi, hodc la mot
thu tin vat dé phat ménh lénh cla vua chua, cé y
nghia tuyét déi phuc tung. Bao gido dung Bao phu
biéu thi ndi ham quyén luc t6i cao cla thé gidi than
linh va chir Tho. Trang TU, trong “Tho Tham Minh”,
chu trong sinh ménh vé mat nhan sinh, viét: Tuc
dir nhat nguyét dong tho, chi tho ménh nhu nhat
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nguyét truong ciu” (lam sao gitr cho minh dugc
sOng that lau doi doi nhu mat troi mat trang vay).
Thién “Tai Huu”, Trang T&4 mé6 réng nghia: Ngo
dr nhat nguyét tham quang, ngdé du thién dia vi
thudng. Nghia la: Hiéu dao thi khi con s6ng thay
dugc anh mat troi mat trang, Itc chét tré vé troi
dat, ngao du tu do, truong ton mai trong va tru.
Du rang: Ngudi vé dao dic ma séng lau an lanh
la diéu khéng thé cd. Trén thuc t&, danh y Tén T
Mac (550-691) thoi Tay Nguy, két hop thuat dudng
sinh clia Nho, Lo, Phat chi réng: Tinh thic cao
dao, tham dat nhiép sinh. Nghia la: Nguoi ma thdu
déo dao dén muc cao t6t, hiéu rd luan ly cudc doi
thi 14y Buc dé dudng than. Ong viét: Tram diéu duc
hanh chu toan thi dau khéng cau ciing cé thé dugc
truong tho, thiéu Buc thi cé uéng canh ngoc kim
dan ciing van c6 thé bi yéu mang, cho nén tu nhan
tich duc la diéu trong yéu cua sy truong tho vi dé
la quy luat tu nhién.

Nghe 6ng Ly ndi vé vi danh y da nghién ctu sy
lién quan gilra Tam giao va thuat dudng sinh, 6ng
Tu nay ra y kién tham van 6ng Ly vé chii Tho trong
Phat gido. Ong Ly tram ngam suy nghi mot lat roi
tu tén noi:

- Theo Phaét gia: S6ng tho gan lién nhan qua

# Sat sanh giam Tho

# Hanh tu bi, b thi, gilr gi6i tang tho.

Do dd6, méi cé khai niém: Tho mang, Tho dung,
Tho bado. Lai c6 cau “Thu ménh thién thién ky tho
vinh xuong” la chuyén quan trong trong ngan dai,
chéc han trong Phat gido it nhiéu cting dé cap ch.
Ngay dén trong dan gian khi ming sinh nhat nguoi
cao tudi déu goi la “ky di tho dan”. Trong Phat gia,
ai cling biét Buc A Di Ba, hong danh Ngai c6 rat
nhiéu y nghia, Ngai Buong Huyén Trang da dich
tir ti€ng Phan sang Hoa ngir hai nghia tiéu biéu
la V6 Lugng Tho va Vo Luong Quang Phat. Tién
than clia Ngai la Phap Tang B0 Tat, vi thuong x6t
chuing sinh ¢t mai tréi 1an mai trong vong luan hoi
phién ndo khoéng biét bao gid méi dugc thoat khé
nén Ngai phat ra 48 dai nguyén dé ciu do bat cu ai
hru duyén vé qudc do thanh tinh thuan khiét clia
minh. Dan chuing 6 coi dy cé tho mang khong han
lugng, lai dugc cac B6 Tat la Thién Hau tri thiic diu
déat nén chi ¢ tinh t&n tu hanh cho dén ngay thanh
tuu chu khéng con bi théi chuyén nira. Kinh Vo
Lugng Tho da nai rét rd vé duc A Di ba, I6i nguyén
va c0i Tinh do cua Ngai.

Con niia, biéu tugng chir Van 4 dugc tim thay
kh3c trén do g6m céach day khoang 3500 nam
TCN tai thi trén Samarra, phia déng bo séng Tigris,
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khoang 125 km phia bac Baghdad, Irag. Ngai B
DPé Luu Chi trong Thap Dia Kinh Luan goi la Van,
con Ngai Huyén Trang dich sang Hoa ngir la chir
Buc. Theo Phat gido, chir Van I mang nghia “Van
Tho Cat Tudng” hoac “Vinh Tho Chi Kinh” (Guong
soi tho mang).

Cé tiéng md cong clra, gia dinh Tan da di chuc
Tét tr6 vé. Minh Chau di vao khoanh tay chao éng
Ly, r6i chay lai dm 6ng Tu triu mén. Tan ngoi bén
canh cha, Lam Ngoc vao nha pha mét binh tra méi
mdi hai 6ng. Ong Tu vui vé ké so qua cudc dam
dao cho con chdu nghe. Minh Chau nhanh nhau
ndi ngay:

- Ong néi ail Con xem phim Tay Du Ky do,
khong biét co dao tién lam nguoi ta séng hoai that
khong?

Lam Ngoc ti€p 1oi:

- Theo con nghi, truong tho l1a mo udc clia ngudi
thé gian nhung hanh phtc hon nta la dugc séng
trong tinh yéu thuong.

Tan mim cudi bay to:

- Con nhé trong ca dao Viét Nam cé mét cau rat
cam dong nhu sau:

Mb&i dém moi thap den troi

Cau cho cha me séng dai vdi con. u

TH'O - Pham Van Quang )
BAT QUAN TRAI GIOI

Lang Tam, vé vai mot ngay
Bdt quan trai gidi that, ngay ta cung

Mot, long tir khéi bao dung

Diing tay sinh sat, gii chung tinh nay

Hai, cta cai tu doi tay

Mang chi trom cdp, thoi ngay giat gianh
Ba, la ctia nguéng duc dam

Buoéng loi phdong tung? Am tham cai then!
Bon, loi miéng chd bon chen

Doi gian, hiém ty... roi ren, ich gi?

Nam, tiu... than loan ham chi

Cho than, khau, y san si loan cuong

Sau, gio Ngo nho bo buéng

Ngiing thoi an, bdi... vo thuong ldm thay
Bay, khong diém trat pho bay

Xudng ca nhac hoa mé say... Nang tinh!
Tam, giuong cao rong, than minh

Buéng lung, mon tron... Dé binh tam sao?

Lay Phat, chdnh gidc toi cao
Cui xin giac ngo! Con nao phan van...?

: lanh.ktq, Hai Duong, ngay cudi nam 31.12.2025
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Ky Khai Dic Thing Ma Dio Thanh
Cong 1a hai cau chiic miing trong dip 1&
Tét hay cac & lac khac, véi y nghia nhu sau:

- C& chién thang ngay khi via tung ra, tuong
trung cho chién thang ngay tu dau tran chién.
Dung dé am chi
moi viéc da dién

dung trong gidi thuong gia hay nhiing ngudi hanh
nghé lién quan tdi kinh t&€ ma nguai ta con dung
dé chuc nhau, mong muén cho nhau gédp thuan
loi, moi viéc dugc hanh théng, tan t6i, phat tai phat
[6c... trong moi tinh hudng.

Trong dip Tét, moi nguGi cling thuong chic
nhau «Van Su Nhu
Y — H . Nhu'Y

ra t6t dep ngay tu Nguyén Tri -

H6 Thanh Trudce

la mot vién ngoc goi

dau.

- Chién thang
dat dugc nhanh
choéng va thuan lgi
khi chién ma xuat
tran. Pay 1a an du
cho su thanh céng
nhanh chéng va

KY KHAI
DAC THANG

la Nhu Y Bao Chau
(U= TR, dugc
phién dich tu danh
tu MANI trong Phan
nglr tUr cau than chu
Om Mani Padme
Hum trong kinh dién
Phat giao Kim Cuong

thang lgi.

Tuong  truyén
rang nam Ky Dau
1789, sau cubc
hanh binh than
t6c tu Nam ra Bac,
Hoang dé Quang
Trung - Nguyén
Hué da danh
tan 29 van quén
Thanh va tién vao
thanh Thang Long
dung ngay mung
5 Tét. D& céap bao
tin thadng tran,
Nguyén Hué sai
ngusi mang mot
canh dao that dep,
cuGi ngua chuyén
ngay cho nguoi
vg yéu ddu ctia minh la Cong chua Lé Ngoc Han.
Quan si tuan lénh, cho nam si t6t, ngua khoe, tuic
tdc nhan st ménh mang canh dao Nhat Tan cua
kinh thanh Thang Long di ngay. Khi Céng chua
Ngoc Han nhan dugc, hoa va nu trén canh dao kia
van con tuai réi. Do truyén thuyét nay canh dao
mang y nghia tin tét dep.

Day la mét trong nhiéu cach giai thich vé xuat xu
clia cau thanh nglr <Ma dao thanh cong». Nhung
trong dan gian hién nay, theo quan niém phong
thuy truyén théng, thi «<Ma ddo thanh cong» dugc
coi la 4 chir t6t dep nhat déi véi nhiing nguai trong
gidi kinh doanh, thuong mai.

Dan dan, cau «Ma dao thanh cong» khong chi

MA DAO
THANH CONG

Thua. Cau than chu
la mét biéu tuong cua
long tu bi va tri tué
clia Buc Quan Thé
Am Bb6 Tat. Than chu
nay dugc cho la co
kha nang thanh loc
nghiép chudng, tich
Ity céng duc va dan
dat chung sinh dén
VGi su giac ngd. Mani,
theo nghia den, co6
nghia la «vién ngoc
quy», ai dugc Vvién
ngoc nay sé dat dugc
moi diéu uéc mudn!

Tuy nhién cac loi
chuc nay chi la mot
«vong udc (pious
wishes —  voeux
pieux)», mot «sdo ngd» am chi mét mong muén
hodc yéu cau khé co thé thanh hién thuc. N6
thuong la mét uéc muén lac quan nhung phi thuc
t€, dugc dat dudi moi ao tudng hoac diéu gi do
dugc cho la bat kha thi. Vi du, uéc muén hoa binh
thé gii c6 thé dugc coi la mét «vong ude», vi né
thuong thudc vé thé gidi khong tudng. Ciing nhu
moi diéu dugc nhu'y mot cach réng rai nhu 16i chiic
c6 thé la mét tai hoa.

Vi theo thuyét Boi Bai (Nhi Nguyén) «Thién —
Ac» tam ngudi chic ciing nhu ngudi dugc nhan
IGi chuic ¢6 hoan toan thién hay cé hau y gi khac?

Thi du nhu chuc cho vi nguyén th mét quéc
gia hién nay dang gay chién tranh tai mét vung Au
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chau va con c6 mam méng lan trang rong khap,
mot nguai khong phan biét dugce «thién — ac». Néu
chuc cho 6ng ta «Ma ddo thanh céng» hay «Van
Su Nhu Y» hay du chi la mét I5i chuic «sdo ngim
that khéng thé chap nhan duoc!

M6t thi du khac, mot nha lanh dao trong moét
quéc gia 16n & A chau dang c6 hanh déng banh
truéng thé luc trong toan vung, néu 6ng dugc «Van
Su Nhu Y» that 1a mét dai hoa.

Qua do nén ta cling nén xét lai cac Ioi chuc tuy
la sao nglr nhung co that tdm chuc cho nguGi dugc
thanh cong trong viéc gi d6 hay chuc véi mét tam
bat thién. Nguoc lai nguoi nhan I6i chic cé hoan
toan tin vao tdm nguGi chuc khéng? Thuyét nhi
nguyén trong Phat gido giai thich méi quan hé gitra
céc yéu t6 déi lap, giip con ngudi hiéu rd ban chét
thuc tai, s6ng can bang va dat gidc ngo.

Triét ly Phat gido ludn nhan manh sy hai hoa
va can bang trong thé& gidi, véi muc tiéu dan dat
con nguci dén su gidc ngd va giai thoat. Mot trong
nhing tu tudng noi béat trong thuyét nhj nguyén,
la quan diém cho rang thuc tai dugc hinh thanh
tUr hai yéu t6 déi lap nhung gan két chat ché voi
nhau. Thuyét nhi nguyén khong chi dung lai 6 khia
canh triét ly ma con mang lai gid tri thuc tién, gitip
con nguoi d6i mat véi cac van dé trong doi séng
hang ngay.

Chu Phat, chu B6 Tat la nhiing bac giac ngd
vugt ngoai phap Nhi nguyén, tdm hon ludn an vui
tu tai.

Trong cudc s6ng nhan gian, chung ta lam sao
d6i dai v6i moi ngudi khién cho dugc trén thuan
dudi hoa? B4 1a mdn thuc hanh doi héi suét ca doi
ngudi chiing ta khéng nguing hoc hoi va cau tién
thanh tuu.

Trong cudc song tuong giao ddi dai cung ngudi,
tuy co rat nhiéu phuong dién khéng déng nhét,
nhung néu chung ta biét 1dy tam khoan dung dé
d6i dai thi moi viéc déu dugc tot dep. LAy tam ton
trong, khiém ton, nha nhan cung nguci déi dai, la
diéu rat can yéu, vi tam cang khoan dung, hau hy
thi cang dé thanh tuu. Béi vi 18y duic khoan hau déi
dai cung ngudi tuc la biét biéu 16 long tin nhiém
d6i véi ngudi, cung ngudi gan gdi, than thién trao
cho nhau niém cam théng hiéu biét va yéu thuong.
Thanh tuu «dac nhan tam» chinh la vay. Nguoc lai,
néu chi ldy su hon thua, cay dang, han thu dé déi
dai thi thir hoi lam sao clng ngudi gieo két dugc
tinh thién duyén, thién cam cla ngudi khac, ha
huéng la thu phuc long nguai!

Su tuong giao gilia ngudi va nguoi, khong phai

chi doi hoi nguai khac déi dai t6t dep véi minh,
hoac chi trich nguoi déi dai minh khong t6t diéu
nay, khong dep diéu kia, ma can phai nhin lai minh
cho that sau, that ky va tu hoi: «minh da déi dai
nQuai Vi tdm lugng nhu thé nao?».

Thong thuong qua phong cach déi dai, nguoi
ta c6 thé nhin ra dugc minh 1a ngudi ¢ nhan hau
dao duc hay khoéng, la nhin tu phong cach khoan
nhuogng, bao dung, biét khéo van dung nghé thuat
phuong tién quyén xao trong giao tiép déi dai, dem
lai cho ngudi va minh niém hoan lac, hoa hgp.

«Cai ac» trong loi chuc hay trong hanh dong
dugc nha triét hoc va toan hoc nguoi Buc Gottfried
Wilhelm Leibniz dua ra tiéu dé «Die beste aller
méglichen Welten (Thé gidi t6t nhat c6 thé)» trong
tac phdm Essays on Theodicy (Tiéu Luan vé Than
Hoc) xuat ban nam 1710. Khang dinh réng thé gidi
thuc la thé gidi t6t nhat trong moi thé gidi ¢ thé.
D6 1a luan diém chinh trong Essays on Theodicy
cua Leibniz, la nd lyc ciia 6ng nham giai quyét van
dé cai ac.

Trong s6 nhiéu méi quan tam triét hoc ctiia minh,
Leibniz tap trung vao cau hoi than hoc luan nay:
Néu Chua toan nang, toan thién va toan tri, lam
sao chung ta ¢4 thé ly giai dugc nhiing dau khé va
bat cong ton tai trén thé gidi? Trong lich su, nhiéu
nd luc tra 16i cau hoi nay da dugc thyc hién bang
nhiéu lap luan khac nhau, chéng han nhu béng
cach loai tru cai ac hoac dung hoa né vai cai thién.

Leibniz dé cap dén van dé than hoc, tim cach
giai thich tai sao mot ddng Chua t6i cao lai cho
phép su ton tai cua cai ac. Theo 6ng, cai ac la mét
diéu tat yéu cho diéu t6t dep hon, va moi su kién,
du la tiéu cuc, déu gop phan vao mét ké hoach
thiéng liéng I6n lao hon. Do do, thé gidi, véi tat
ca nhiing khiém khuyét clia no, la thé gidi tt dep
nhat co thé.

Tu tudng Die beste aller moglichen Welten cuia
Leibniz da bi chi trich rong rai, dang chu y la bai
Voltaire mét triét gia ngusGi Phap & thé ky 18 trong
tac pham Candide, trong dé 6ng chuyén tu tudng
cua Leibniz ra Phap ngir «Tout est pour le mieux
dans le meilleur des mondes possibles (T4t ca
déu hudng dén diéu t6t dep nhat trong thé gigi tot
dep nhét c6 thé». Voltaire str dung thanh ngdr nay
dé chumg minh cho su phi ly cla viéc tin rang moi
thur déu hudng dén diéu tot dep nhat, bat chap dau
khé clia con ngudi.

Tuy nhién céc tu tudng triét hoc va than hoc nay
khong phai 1a trong diém cua bai viét, chi xin mugn
céc tu tudng nay dé néu lén mét cau chic mang
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tat ca y nghia gido ly Phat
gido, vGi tat ca chan tam
cuia nguai chuic nhu nguGi
nhan va thay cho I&i chuc
«Ma Pao Thanh Coéng»
«Van Su Nhu Y» dd la:
«Than Tam Thuong An
Lac»

Vichicé thuc hanh theo
giao phap cua Phat, hanh
gia méi dat dugc than va
tam thuong an lac, khéng
nghi thién khong nghi ac
va co loi chuc tu chan
tam. Chuc ma khoéng chc
nhan va khéng nhan theo
thuyét «V6 Vi— flEZ». «Vo
Vi» con c6 nghia la «bat
hanh nhi hanh (khéng
lam nhung van lam)», mét
cau noi thuong dugc dung
trong Thién Tong dé chi
nhing hanh déng khéng
c6 tac y, khéng dé lai ddu
vét gi trong tam clia nguGi
lam. D6 chinh la «V6 vi nhi
vO bat vi».

Than tdm an lac la do
minh chu khéng do [Gi
chic tu bén ngoai. Néu
trong l1ong minh dang co
chuyén budén, tdm minh
dang bat an, ma ngudi ta
chdc minh cau do thi minh
c6 vui lien dugc khéng?
Chac chan la khéng roil

Nhu vay an lac hay
budn khé 1a do minh lam
chu 18y. Néu muén séng
binh an hanh phuc vui
vé thi chung ta phai kién
nhén tu tp dé cho Tam
cua chung ta dugc tu do
thanh than tranh nhiing
phién ndo khé dau. Va
theo tinh than «Tu lgi loi
tha» than tdm chung ta an
lac thi chiing ta mdi c6 thé
chuc va gilp ngudi khac
dat dugc an lac than tam. ®

Nguyén Quy Dai

NGUA TRONG
DOI SONG

Xuan Binh Ngo 2026 am lich (17/2/2026 dén
5/2/2027 duong lich), ching ta cting tim hiéu ve doi song
ctia ngya anh hudng véi con ngudi.

Trong thap nhi chi, con gidp thd 7 la con ngua hay Ngo chir Han
Viét la Ma f. Tén khoa hoc: Equus caballus. Néu ghép vao can chi thi
c6 cac nam: Giap Ngo, Binh Ngo, Mau Ngo, Canh Ngo va Nham Ngo.
Ngo thudc cuc duong vi 12 gio trua 1a gid Ngo, ngua gén bd vdi con
nguoi tur thai Thuong C6 da thuan dudng ngua vao khoang 4000-4500
TCN. Khéi dau ngua hoang dugc thuan hdéa ¢ mién nam nudc Nga, nam
Sibirien, cac mién déng tay A Chau va tir dé ngua phé bién trén khap luc
dia A - Au. Ngudi ta thudng nudi ngua lam phuong tién di xa buén ban
Vi cac bo lac khac nhanh chéng, thuan lgi hon hodc di san ban xa va
sau dé bat dau dung ngua tién hanh chién tranh dé cudp dat dai trong
quy mo Ién.

Ngua Trong Khoa Hoc

Trong danh tU khoa hoc dugc chia nhu sau :

Gidi (regnum): Animalia

Nganh (phylum): Chordata

Lép (class): Mammalia
B (ordo): Perissodactyla

Ho (familia): Equidae

Chi (genus): Equus

Loai (species): E. caballus

Chung toc ngua c6 bén nhém: thoroughbred/Vollblut (giéng ngua
nay 6 A Rap va Anh Qudc); warmblood/Warmblut; draft horse/ Kaltblut;
ponies /Ponys. M&i nhdm, chi ¢ dGi séng tap tinh khac nhau nhu: Ngua
van nui Bergzebras (Epuus Zebra), ngua Quagga (Epuus quagga),
ngua Onager (Epuus hemionus) thudc loai nlra ngya nla lua) ngua
Przewalskipferd (Epuus Przewalskii) ngua Steppentarpan (Epuus
przewalskii igmelini) ngua Waldtarpan (Epuus Przewalski silvaticus)
ngua Westpferd (Epuus przewalskii robustus); ngua & Phi Chau Wildesel
(Epuus asinus africanus); ngua & béc Phi Chau Wildesel (Epuus asinus
atlanticus)... Tuy thudc vao giéng moi truong, thic an, nuéc uéng v.v...,
ngua c6 tudi tho khoang 25 dén 30 nam. Ngua cdi mang thai kéo dai
khoang 335-340 ngay. Ngua con via Iot long me ¢6 thé dung va di ngay.
Ngua bén tubi dugc coi la ngua trudng thanh, mac du chung tiép tuc
phat trién binh thudng cho dén sdau tudi, thai gian hoan thanh sy phat
trién cua ngua cling phu thudc vao kich ¢é cua ngua, giéng, gidi tinh. Co
loai ngua dai 2.80m cao 1,5m. Ngua an co, da day ngua chi cé mét tui
va khong thudc bo nhai lai nhu trau bo, rang ngua t6t, an va nghién nho
thic an, ngua duc c6 40 céi rang, ngua cai chi cé 36 cai. Udng nudc
mai ngay tir 30-60 lit nuée. Tai ngua rét thinh, nhan quan cla ngua réng
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nhung chi thay rd vé phia truéc hon, khuyét diém
khong nhin ro hai bén, nén hay hoang sg khi nhin
thdy cac di dong hai bén, béi vay nguoi ta dung hai
miéng da che hai bén mét dé ngua kéo xe chi nhin
thdy phia truéc. Ngua c6 nhiéu mau nhu 16ng mau
trdng goi la ngua bach, den tuyén goi la ngua 6,
den pha do tuoi la ngua vang, den pha doé dam la
ngua héng, tim do pha den la ngua tia, trang soc
den la ngua van... V& cach di ding clia ngua c6
nhiéu dong tir dé dién ta nhu: di, budc, rao, chay,
nhay, kiéu, phong, vut, phi (bay), t&, sai, lao, vot,
phéc, phi nudc dai, phi nuéc kiéu, phi rap minh,
ngua 16ng: ngua chay trung binh méi gio tu 40-
50 km, nhung c6 thé chay nhanh dén 90 km/ gio.
Ngudi ta I8y suc ngua (ma lyc) 1am tiéu chuén tinh
stic manh clia dong co Kilowatt (1 PS=75 kmp/S;
hay 1 PS= 0,735498 KW).

Chan ngua ciing c6 nhiéu ngén, nhung chi cé
mot ngon gitra phat trién to ra, trén dau ngoén cé
mot cai mong bang chat siing bao boc & mét ngoai
clia mong ngua, chéat sung rat day cung, né gan
chat véi xuong ngdén chan, nhung phan phia trong
clia mong la chat suing mém co tinh dan hoi co
gian dugc, nd co tac dung lam giam xung lyc tu
mat dat khi ngua buéc di. Vi méng ngua la chat
sling cung, khi ngua di lai trén dat, da lau ngay,
I6p sting bao vé bén ngoai sé bi mon dén I6p sting
mém bén trong. Ngua bi dau chan khéng thé chay
nhay kéo xe dugc. Vi thé nguoi ta ddng mdng cho
ngua dé bao vé cho méng khéng bi mon. Co tho
chuy&n mén rén sat do ni 1dy mét cai vanh bang
sét ¢ duc 16 sdn dong moéng cho ngua, da dugc
sang ché tu thoi La Ma c6 dai.

Ngua trong chién tranh dugc goi la Ngua chién
hay chién ma. Hinh anh ngua con la chu dé cho
cac mén nghé thuat nhu hoi hoa, diéu khac, tho
van... Béi véi van hoéa phuong Tay, ngua gan lién
VvGi nhiéu biéu tugng than thoai. Quan hé gidia chu
nhan va ngua khoéng khac gi déi ban than, cung
nhau vao sinh ra tl, xdng pha tran mac. Bén canh
chién binh, ngua dugc coi la chién m3, tugng trung
cho su diing manh, than toc va long kiéu hanh,
cac binh chudng ky binh, ky ma, ky xa, tham ma
trong chién dau, san ban... Ngudi Ai Cap va Trung
Hoa c6 dai sir dung xe ngua kéo, sang ché ra yén
cuong va ban dap giup tang hiéu qua chién dau
clia chién ma va gilp cho ngudi cudi gidr thang
bang, 6n dinh va khéng bi nga ngua. Céc hiép si
trén lung ngua mac 8o gidp v6i mot thanh ki€ém
hodc gido thuong, dai dao hoéac cac vi khi danh
xa khac... co suc chéng lai manh mé va gay nguy

hi€m cho hau hét cac loai linh bd binh. Viéc su
dung chién thuat 6n dinh tir ngua chién dugc déng
yén cuong va ban dap chan da cho phép ngudi
Mong C6 c6 thé tdn cong va ban tén hiéu qua tur
trén lung ngua (nhat la cac ky xa), dong thoi dem
dén cho ho su linh déng dé chinh phuc phan I6n
cdc vlung dat da biét dén trén thé gidi. Thanh Cat
Tu Han/Genghis Khan phién am Han: i 8T (tri
vi 1206-1227) la ngusi sang lap ra B& quéc Mong
C6. V6 ngua quan Mang C6 tung hoanh khép nai,
nh& giéng ngua Méng C6 véi vic dang ¢ phan
nho hon, chan ngan hon, bom va dudi ram hon,
song chung it doi hoi cham sdc, suc chiu dung
tot, dac biét thich nghi t6t véi khi hdu can nhiét
ddi. Quan Méng C6 da banh truéng xuéng phia
Nam, ngua Mong Cé c6 thé ndi la phuong tién duy
nhat dé di chuyén dai quan tir A sang Au. V6 ngua
Mong C6 di dén dau thi cé khdng moc dugc, dén
dau thi binh dia dén dé, mau chay dau roi, xo xac.
Nhung dén Viét Nam bi Hung Bao Vuong danh
thua chay dai vé nudc.

Theo truyén thuyét Boi Hung Vuong thi Sau noi
ti€ng va dac séc nhat vé ngua la hinh anh ngua
than Thanh Gidng, cau bé lang Phu Déng da vuon
vai thanh ngudi I16n cudi ngua sat, cam roi st ra
tran dep tan gi&c An. Hinh anh Thanh Giéng cudi
ngua than bay Ién trGi tugng trung cho su tu do,
bat khuét, long diing cam, y chi kién cuong. Tai
nga sdu 6 Sai Gon con tugng tudng nhé Phu Bong
Thién Vuong.

Ngua thanh Troia Hy Lap C6 dai:

Ngudi Hy Lap s dung ngua trong chién tran.
Lich st Hy Lap cach day hon 3200 nam c6 chuyén
ngua gb thanh Troia. Khi quan Hy Lap dén bao
vay thanh Troia (Trojanische Krieg), dan thanh nay
chéng cu manh liét, quan Hy Lap khéng thé nao
vO thanh dugc. Theo muu meo cua Odysseus/
Odyssey ché ra mét con ngua go rét cao Ién, bén
trong réng rudt dé quan linh chui vao nép, sau dé
gia vo bo con ngua lai chién truong roi ra 1énh tat
ca thuyén be rut ra khoi. Dan thanh Troia thady
quan Hy Lap rat lui, vui miing kéo nhau ra khoi
thanh hi huc dua con ngua gé vao bén trong thanh
nhu la mét chién Igi phdm quy gia thu dugc tur Hy
Lap. Nlra dém hom ay, quan mai phuc tirbung con
ngua chui ra chém giét lung tung, mé cua thanh
cho quan Hy Lap tran vao. Thanh Troia that tha,
vua Priam bj giét, cau chuyén ngua gb pha thanh
dugc chép lai nhu mot thién anh huing ca trong cac
tiéu thuyét ctia nha thi hao Homer.
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Ngua trong doi s6ng binh dan

Ngua la gia stic dong gdp to I6n trong viéc muu
sinh va su phat trién cua con nguoi. Ngua déi véi
nguoi phuong Déng con 1a biéu tugng cua long
trung thanh, su kién tri, nhan nai va can man. Trong
thoi binh ngua giup chung ta cay bua, chuyén chd
hang hoa, kéo xe, ché ngudi di chuyén trén dudng
xa, nhiing noi hiém tré. Ngoai ra ngua la phuong
tién di chuyén nhanh nhét thoi xua trong van dé
lién lac thu tin, cong van... va tao nhiing niém vui
cho cbéng chung nhu dua ngua, di san, cudi ngua
thi ban tén, 1am xiéc thu. Ngua con cho ta thit dé
an va cung té€, xuong ndu cao ngua lam thudc,
gilip cac nha y hoc ché ra cac loai huyét thanh tri
bénh, huyét thanh chéng noc rén.

Vién Pasteur Nha Trang thanh lap tir nam 1895,
dén nam 1896 bac si Yersin da l1én vung Sudi Dau,
thanh lap mot trang trai chan nudi ngua lay huyét
thanh bao ché vacxin phong chéng bénh dich
hach. Ciing tu trai ngua nay, Yersin da sang ché
ra nhiing loai huyét thanh cé dién khac nhu khang
huyét thanh bach hau, uén van. Cho dén nay, VGi
hon 100 nd&m ton tai va phat trién, trai chan nudi
vung Su6i Dau da tré thanh mét trung tdm san
xudt vacxin I6n trong khu vuc, véi s6 lugng thi nudi
phuc vu nghién cuu khoa hoc ding dau trong ca
nuéc gdém ngua, tho, chudt lang, chudt bach.

Tiép budc theo cong trinh cla bac si Yersin, tap
thé cdc can bd 6 trai chan nudi Susi Dau da bao
ché ra nhiing khang huyét thanh méi tir ngua nhu
khang huyét thanh tri ra, tri noc déc ran can, mai
day nhat la nghién cuu phat trién loai khang huyét
thanh chira ngd doc ca néc cho ngu dan, theo
tinh than ma ngay xua bac si Yersin da dé xudng:
nghién cuu va phuc vy doi song.

Nhiéu giébng ngua da tuyét ching, nhung nhiéu
giéng ngua khac dugc lai giéng to I16n co 16ng mai
va dudi dai rat dep, hang nam Ié hoi Beer Thang

MuGi ¢ Munich nhiéu ngua to 16n kéo xe rét dep.
Ngua trong lich sti va van chuong

Lich sir Viét Nam trai qua nhiéu thay déi qua
tung triéu dai, nhung cé nhiing nam Ngo ghi lai
mot d&u &n khong thé quén thoi can dai. Thoi vua
Tu Buc nam 1858 Mau Ngo, lién quan Phap-Tay
Ban Nha t&n cong danh pha thanh Ba Nang, mé
dau cudc chién tranh Viét - Phap... Thé hé chting
ta trai qua nhiing thap nién qua vui budn.

Nam 1930 Canh Ngo cudc khéi nghia Yén Bai
ctia Nguyén Thai Hoc chéng Tay, cling trong nam
nay du nhap chli nghia Cong san doc tai tirNga Tau
lam cho dan téc mat tu do, khé dau cho dén nay.

Nam 1954 bi chia do6i dat nudc tu vi tuyén 17,
chia mién Nam B&c, mién Bac theo chli nghia
Cong san, mién Nam theo Tu do, Dan chd... Tiép
dén cac nam: Binh ngo 1966 xay ra ,bién dong
Mién Trung la mot bién dong chinh tri rdng Ién
bung nd 6 ca Sai Gon va céc tinh mién Trung Viét
Nam®.. Mau ngo 1978, Canh ngo 1990, Nham
ngo 2002, Gidp ngo 2014.

Thoi xa xua doi séng hang ngay chi st dung
phuong tién di chuyén, kiéu, can, xe kéo va ngua.
Anh huéng ddi s6ng nén truyén Kiéu cla thi hao
Nguyén Du nh&c dén ngua réat nhiéu lan, hon cau
noi dén ngua. (1)

Trong doan tha ta canh chi em Thuy Kiéu, Thuy
Van di 1é hoi Thanh minh:

Dap diu tai tu giai nhan,

Ngua xe nhu nudc, a0 quan nhu ném.

Thuc Sinh, Itc chia tay cung Kiéu vao mot mua
thu dé vé nha tham vo ba ,Hoan Thu* cling da ra
di bang ngua:

Ngudi lén ngua, ké chia bao,

Rung phong thu da nhuém mau quan san.

TU Hai ngusi da gitp Kiéu tra oan, bao an, va
dua Kiéu lén cho cao sang nhét clia cudc doi Kiéu,
cling dung ngua. D4 1a 1& di nhién vi TU Hai la mot
vo tudng:

Tréng troi, troi bé ménh mang,

Thanh guom, yén ngua, lén dang thang dong...

Téac pham thu hai ¢é nhac dén ngua la Chinh
Phu Ngam. Vai doan tho lién quan dén ngua noi
vé nam nhi trong thai chinh chién:

Chi lam trai dam nghin da nguya

Gieo Thai Son nhe tya hdng mao

Gia nha deo buc chién bao

Thét roi cau vi ao ao gio thu.

R6i nang phai tién chang ra tran, canh chia ly
that buon:

Ngoai dau cau nudc trong nhu loc
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Puong bén cau co moc con non

Pua chang long vgi vgi buon

B& khon bang ngua, thiy khén bang thuyén.

Ngua lién quan truc ti€p dén nguai chinh phu &
noi xa xam, chiu dai dau suong gid, cing nhiing
hiém nguy cua chién tran, bén minh ngua:

Hoi gid lanh ngudi rau mat dan

Dong nudc sau ngua nan chan bon.

Om yén, g6i tréng da chon

N&m vung cat trdng ngl con réu xanh

Hay la:

Xéng pha gio bai trang ngan

Tén reo dau ngua gido lan mat thanh.

Tac pham Luc Van Tién cta cu Nguyén Dinh
Chiéu ciing c6 cau ndi vé ngua:

Chang ruéi ngua dam trudng may ph

Thiép dao hai 16i cti réu xanh.

Van Tién dau doéi kim khoi

Tay cam siéu bac, minh ngdi ngua 6.

Téac phdm Cung Oan Ngam Khuc cta On Nhu
Hau ciing ¢6 nhac xa ma:

Mui phu qui nhir lang xa ma

Ba vinh hoa IUa ga céng khanh.

Ngua v6n la loai vat gan bd véi con ngudi. N6
nam trong Luc Suc Tranh Céng, 6 loai gia suc
nudi trong nha nhu: ngua, trau, bo, dé, ché va heo.
Ngudi A Bong da thuan héa thanh cong 6 loai gia
stic nay trudc tién. Béi vay co truyén Luc Suc Tranh
C6ng, ngua ciing tu khen minh, vira ké cong danh
Nam dep Béc, gitp khéng biét bao nhiéu tuéng tai,
pho trg xa tac suét trong lich sir:

Ngua nghe néi tim gan, tim phoi

Lién chay ra ham hi vang tai

O nay nay tao bao chung bay

D& mét ai dai bang mét ngua...

Tao da tung di quan vé qué

P4 ghe tran, danh Nam, dep Bac...

Ngay ngay chau chuc san rong

Bla bra dya ké loan gia.

Ong Cao Té ndm n&m thugng ma

Méi dung nén co nghiép Luu gia.

Ong Quan Coéng sau ai vuct qua

Vi cay cé Thanh Long, Xich Tho...

Céc chu dugc an no nam ngu

Bai vi ta cam can gid gin...

Céc chu nhitng nam trong x4 bép

Tai cac ngusi 6 chén qué mua

Pung dung budng I5i néi khat khi

B6t bét thoi ché bai gidn giac ...

Trong tuc ngtr ca dao

* Bugc dau voi doi dau nguya: ndi vé nguoi co
long tham khéng day.

* Ngua chay co bay chim bay cé ban: ndi Ién
tinh than doan két.

* Ngua Ho gid bac hay chim Viét ngua H6: Ngua
xtr H6 méi khi gié b&c thi hi, chim nuéc Viét chon
canh phia nam ma dau.

* Mot con ngua dau, ca tau bo co: Néi vé tinh
doan két.

* Ma dao thanh céng: Cau chic may man, thanh
cong.

 Ngua non hau d&: Chi nhiing ngudi tré tudi
thuong co tinh céch huing héng, thisu chin chén.

« CuGi ngua xem hoa, chi thoi gian ngén di qua
chua nhin hét moi van da.

* Ngua chung la ngua hay: néi nhiing ngusi cé
tai thuong cd nhiing tat xau.

» Ngua quen dudng cl: Chung nao tat ay.

e Nguu tdm nguu ma tam ma: Chi viéc nhiing
nguoi gidng nhau thuong tap hop lai véi nhau, tim
dén nhau

e Dau trAu méat ngua: Cau nay dung dé chi
nhiing ké vo loai, ké dai bat luong.

« Thang nhu rudt ngua: Néi vé viéc khong Up
mé, thang thén vao deé ludn.

« Da ngua boc thay: Cau nay thdi xua dung dé
néi vé mot nguGi linh da nga xudng trén chién
truong.

e Pon thuong, doc ma (mo6t ngua véi mét cay
thuong): Chi nguoi moét minh chéng lai khoé khéan,
khong cé su trg gilip cla ai, giong cau mot minh
moét ngua

e M6t I6i ndi ra bén ngua khoé tim (Nhat ngon
ky xudt t& ma nan truy): Cau nay c6 nghia la mét
I5i n6i vo y khi ra khdi miéng rat khé c6 thé 18y lai
duoc.

* TE 6ng mat ngua: Chi trong cdi rdi cé cai may.

* C6 mat nao dai hon ngua, trudc phap dinh, toi
nhan dung truéc vanh mong ngua ...

» Rong chau ngoai Hué, Ngua té Bong Nai.
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Trong truyén than thoai Tay Phuong con ngua
c6 nhét la con déc giac la con bach ma dudi dai tha
thudt nhu toc mot thi€u ni, gita trdn moc mét cai
sung (Einhorn) va xo&n nhu mi khoan phét ra dnh
sang, thém con ngua co6 canh bay, cac loai truyén
than thoai da dung thanh phim hoat hinh. Nhiing
lang moé 6 Ai Cap trén nhiing buc phu diéu déu cé
cham tré hinh nhiing con ngua, Tai Vién bao tang
6 Cairo chung bay nhiing chiéc xe ngua cua cac
doi Vua dugc khai quéat hon 3000 nam. Trudc san
cac Dinh Miéu 6 Viét Nam cting nhu Trung Hoa
thudng cé tuong da béng ngua... V& Am nhac ¢c6
céc nhac phdm dugc nhiéu ngudi thich 1a: Vét thu
trén lung ngua hoang, Ly Ngua O...

o] Trung Hoa, c6 dong ho Ma lay theo tén ngua,
trong do c¢6é nhiéu ngudi ndi danh nhu Ma Vién,
Ma Pang, Ma Siéu, Ma Anh Clu, Ma Giam Sinh...
Ngoai ra thém nhiéu chuyén nhu tram ma tra,, cho
ngua an tra chém dau mé bung Iy tra sao ché dé
udng, hay chuyén cho ngua bach Ién nui cao tim
c6 Phuong Chi moc trén da cho ngua &n Itic mat
tr&i vira moc, &n xong ciing chém dau mé bung 1y
bao tir mang vé ché thudc phai kho tri bénh, ba Tu
Hy Thai Hau khoan dai khach quy dung loai thuéc
dd ndu véi Long Tu.

Duoc thao mang tén ngua

Trong céac dugc liéu co truyén, hai khai niém
ngua va ma thudng dugc st dung dé chi tén nhiéu
vi thudc cd gia tri, tham chi la tén cla nhiéu ho cay
thudc. Xin gidi thiéu mot sé thao dugc chinh cd lién
quan dén hai khai niém nay.

Ma tién thao hay con goi la co roi ngua (Verbena
officinalis L.), ho cd roi ngua (Verbenaceae), trong
hinh dang giéng nhu cai roi ngua. Vi thuéc la bo
phan trén mat dét, thu hai Itc cay sép ra hoa, phoi
kho hodc say kho, véi lidu 6 - 12g dung tri cac bénh
s6t rét, ly, nguia 16 ha bo, sung dau tuyén vd, mun

nhot, bé& kinh, khi hu bach déi.

Ma ké con goi la dai ké (Circus japonicus (DC.)
Maxim), ho Cuc (Asteraceae), dung toan cay. Vi
thudc cé vi ngot, dang, tinh mat. Tri thé huyét, mau
cam, tri ra mau, tiéu tién ra mau, bang huyét, chan
thuongchay mau. Khidungdé cammauthusngdugc
sao den. Tri bang huyét va kinh nguyét qua nhiéu.

Ma xi hién con goi la rau sam (Portulaca
oleracea L.), ho Rau sam (Portulacaceae), moc
hoang hoéc dugc tréng dé lam thu6c ho&c lam rau
an. C6 thé dung tuoi hoac kho dé tri ly truc khuén,
giun kim, dudi dang nudc sac 15 - 20g ngay. Dung
ngoai, tri ngua 16, nudc an chan, 1y cay tuci ria
sach, gia nat, chdm vao cho bi bénh, ngay 1 - 2 [an
sau khi da rta sach ché bi bénh va lau kho.

Ma dé con goi la Xa tién thao (Plantago major
L.), ho Ma dé (Plantaginaceae). Hai chir ma dé
la @m chi méng chan clia con ngua. Ma dé cho
nhiéu vi thuéc hay, toan cay cé tac dung lgi tiéu,
lgi mat, chong viém loét, trlr dom, chéng ho, chéng
ly... Dung trj bi tiéu, tiéu vang, do, tiéu ra mau, soi
dudng tiét niéu, viem gan, mat... T ma dé c6 thé
thu dugc cac vi thuéc: bong ma dé, cum hoa, hat
ma dé (xa tién t) cé cung tac dung: Igi tiéu, Igi mat...

Mat khac, xa tién tir con chiia nhiéu chét nhay,
c6 kha nang bao pht cac vét loét, nhat la 6 da day,
ta trang. Do vay, vi thu6c nay cting nhu tich chiét
la tuci cla né dugc dung dé tri viém loét da day, ta
trang rat tét.

Ma d& nudc con goi la Trach ta (Plantago
plantago- aquatica L. tén déng danh Alisma
orientalis Sam. Juzep.), ho Trach ta (Alismataceae).
Goi la ma dé nudc vi 14 cua cay trach ta trong rat
giéng Vvai 14 cua cay ma dé, song cay nay lai moc
& dudi rudng nuéc. Y hoc ¢é truyén dung than ré
cua Trach ta hang nam thu hai vao khoang thang 4
- 5 dé lam thudc chira bénh phu thiing, viém than,
viém bé than, ti€u tién khé khan, dai ra mau.

Ca ngua hay hai ma la tén goi chung ctia mét chi
dong vat séng 6 dai duong tai cac vung bién nhiét
déi. Ca ngua co chiéu dai 15 cm co loai dai dén 30
cm. C4 ngua la ca bién thuéc chi Hippocampus
va ho Syngnathidae vung nuéc nhiét ddi va 6n dai
6 khap nai trén thé gigi. Déng y thuong dung hai
ma kho trong nhiing thang thudc ndu uéng hay
dé ngam ruou udng bé duong. Khoa hoc chua ¢
tai liéu nao cho biét thanh phan héa hoc tac dung
dugc ly?... Ca ngua va ca chia véi la 2 chi ca dac
biét 6 chd con duc “mang thai” va sinh con. Thoi
gian mang thai tir 2-3 tuan. N6 c6 vay nguc 6 phia
trén gan mang va vay lung nam phia dudi co thé.

VIEN GIAC | 45



b ‘éﬂ e , , . ,
giﬁ% 46 | VIEN GIAC /// SO 271 NAM THU 48 - THANG 2 NAM 2026

s
A

M6t s6 loai cd ngua cé moét phan than thé trong
su6t nén rat khoé nhin thay.

Nhin lai nam At Ty 2025 danh d&u 50 nam ngudi
Viét chung ta bo nudc ra di ty nan Coéng san, da
hoi nhap thanh cong t6t dep, nhung céc quéc gia
nhu Ukraine - Nga; Thai Lan - Campuchia, lai xay
ra chién tranh bom dan tan pha qué huong, gia
dinh ly tan... thién tai: bao lut, chay ring khap noi
trén thé& gidi trong dé co Viét Nam bi ngap lut do xa
dap thuy dién gay thiét hai nang that dau buén. Hy
vong nam Binh Ngo ,Ma bBao Thanh Céng“ mang
lai hoa binh cho nhén loai tran ngép yéu thuong.

Chung t6i kinh chiic Than htu va quy Béc gia
ndm mdi binh an, than tam an lac, may man, hanh
phuc va dat dugc moi uéc nguyén. u

www.hoamunich.wordpress.com

Tai liéu tham khao:

-Tiere und Lebensrdaume (Das grosse Volks-
Lexikon) Bertelsmann.

-Das neue Universal Lexikon.

-Tho van hinh trén Internet va trang Wikipedia.

THO - Nguyén Puc Nhan

dém khéng ngu

nhém Ikra dén giao thira Grén
cao nguyén se lanh
Lia réo rat, dém tng hong, dep la
Dot ltia cho nghe chim hot binh minh
Cui phiing chdy, lta bap bung t &m
Tay sa tay, suc nho ngon tay minh

Cao nguyén lanh nhu nu cudi hd hing
Cua nguoi em qua phd nui hém nao.
Tiép thém cui, lta ngan doi ruc ro
Nghe nguc minh md cda y lao xao

Lia réo rat, ding ndi gi thém niia
Lai tro than dang ngun khoi bay di
Cu la da giiia dai ngan c6 doc

Cu la cay ngam mua tiét vo vi

@, XUan mai, cui sap tan, rang sang
Lua ra di vé thé gidi bao la

Tim Ioe sdng khéng nhd chi dén cui
Lda vinh hang an tru 6 trong ta

Vira rang sdang, mua xuan xanh ddy mat
Mat cda riing cay, mat ctua buém, hoa
Chim bay hot hay mua xuan dang hot
Pau phai ngoai, ndng hot giita hon ta./.

17 e S

DANG TRUNG THANH
(Tong hop)

_THAN THOAI
NOITIENG VE NGU'A

1. Ngua Pegasus trong than thoai Hy Lap co
dai: Nhac dén nhiing con ngua than thoai, &t han
nhiéu ngudi sé nhd dén chu ngua trang Pegasus
cla Hai Than. Sau khi giip dé nguci anh hung
Hy Lap Bellerophon danh bai Chimera, Zeus da
bién ngua Pegasus thanh mot chom sao va cho
n6é mot vi tri trén bau troi. N6 1a mét trong nhiing
sinh vat than thoai néi tiéng 6 phuong Tay va xuét
hién nhiéu trong cac buc tranh, bai tho, bai hat,
sach bdo va phim anh.

2. Ngua Sleipnir trong than thoai Bac Au: Loai
vat nay dugc mé ta la c6 8 chan va sé hiu suc
manh vé dich, khéng thu gi cd thé khién né chay
cham lai. Theo truyén thuyét, Sleipnir c6 kha nang
dén Hel. Cé mot [an, Hermod da cuGi Sleipnir dén
Hel dé giai ctu anh trai Balder.

3. Ngua Uchchaihshravas trong truyén thuyét
Hindu: N6 la con vat than thoai ¢ bd 16ng mau
trdng, 7 cai dau va biét bay. Uchchaihshravas la
cau ndi gitra vi than Hindu vdi vi vua trén troi Indra.
Theo mét s& chuyén ké khéac, nd la cau néi gitia
than Hindu va vua quy Bali. Loai vat nay xuét hién
clng vGi nhiing do vat than thoai khac nhu thuéc
truong sinh, Lakshmi va nir than may man.

4. Ngua Qal- Bur trong truyén thuyét cliia nguoi
Hoi gido: Chuing dugc coi la chién ma, la phuong
tién di chuyén cuia cac nha tién tri. Tén cua loai
ngua nay xuat phat tir tiéng A Rap “bur q” hoac “tia
chép”. Cau chuyén néi ti€ng nhét lién quan dén loai
ngua Al- Bur xudt hién trong Kinh Qur'an. Nha tién
tri Muhammad va thién than Jibril da cuGi ching
dé di chuyén tu thanh dia Mecca t6i Jerusalem.
Sau dé, chung bay Ién thién dudng dé phuc vu
thanh Allah trong suét “Chuyén du hanh ban dém”.
Thinh thoang, chung dugc mé ta la mang khuén
mat cua con ngudi vai b 16ng mau trang pha va
hai canh moc & than.

5. Bén con ngua cua Apocalypse trong Than
thoai Kitd gido: Chung la biéu tuong cla su chinh
phuc, chién tranh, nan ddi va cai chét. Trong sach
Khai Huyén, 4 con ngua trén dugc coi la dau hiéu
cla su phan xét cudi cung trong sudt Ngay tan thé.
Chuing ¢6 mau sac khac nhau, lan lugt |a: trang,



do, den va xanh xam hay xanh la cay. Nhiing con
ngua nay da tré thanh nhan vat trung tam trong
thuyét mat thé clia dao Kitd trong su6t thién nién
ky dau hinh thanh tén gido nay. Chuing cting dugc
moi nguGi biét dén la nha tién tri cta tu nhién.

6. Ngua Widow-Maker/Lightning trong than
thoai My: N6 la con ngua cla chang cao boi huyén
thoai Pecos Bill. Theo mét s6 truyén thuyét, chi
Pecos Bill mdi ¢ thé cuGi no.

7. Ngua Kan Tha Ka trong Phat giao: N6 dugc
miéu ta la “co chiéu dai 18 thudc va co chiéu cao
tuong xung”. Loai vat nay cé 16ng mau trang.
Kan Tha Ka la con ngua yéu quy clia Buc Phat
Siddhartha Gautama. Con vat dac biét nay da trén
khoi cung dién cua gia dinh Gautama khi 6ng quyét
dinh tré thanh nha tu hanh. Sau khi chét, Kan Tha
Ka da tai sinh thanh hoc gia - nguGi sau nay cé
chuyén hanh trinh tu luyén dat dugc su giac ngo.

8. Truyén thuyét Hy Lap c6 dai vé dan ngua cai
clia Diomedes: Bon chu ngua cai cia Diomedes
gém: Podagros, Lampon, Xanthos va Deimos.
Chung c6 s6 thich an thit nguoi. Mét sé than thoai
ké réng, Heracles dugc giao nhiém vu bat va thuan
hda dan ngua dac biét nay. Heracles da khién 4 con
ngua an thit chinh chi nhan cua chung réi thuan
phuc chuing. Pay chinh la nhiém vy thi 8 trong s6
12 “diép vu” ma Heracles da hoan thanh xuét sac.

9. Truyén thuyét ctia Tho Nhi Ky cé dai vé ngua
Tulpar: Day ciing la loai ngua c6 canh hay con goi
la ngua bay, xuét hién trong nhiéu truyén thuyét
va than thoai chau A. M6t trong s6 dé ké rang,
anh hung dan gian Tuvan Oskis - ool da st dung
chu ngua Tulpar yéu quy cua minh dé phat minh
va lam ra chiéc dan violon dau tién. Ngudi ta cling
tin rAng, chu ngua Tulpar xu&t hién nhu mot su két
hop mang tinh biéu tugng gidia loai ngua véi mét
loai chim s&n mdi. Ca hai loai vat nay déu la nhing
cbng cu dugc cu dan Trung A dung dé sin bén.
Ngua Tulpar déng vai trd quan trong trong van hoa
Trung A. N6 1a mét trong nhiing biéu tugng néi
tiéng clia Kazakhstan va Méng Cé.

10. Ngua than Chollima xuét hién trong than
thoai chau A: Giéng nhu loai ngua trdng c6 canh
Pegasus cua than thoai Hy Lap, Chollima trong
van héa dan gian chau A ciing s6 hiiu déi canh sai
rong. N6 co thé bay 400km/ngay. Tuong truyén,
loai ngua nay xuat hién lan dau tién vao khoang
thé ky thu lll truée cong nguyén. Do con ngudi that
bai trong viéc thuan hda loai ngua siéu pham nay,
ching da tu bay 1én tr&i. Mai cho dén khi sur gia dich
than 1én mai thi Pegasus mdéi chiu quay vé Trai Dat

va chép nhan bi thuan hdéa. Ngay nay, né tré thanh
biéu tuong cho suic manh va su phat trién kinh
t€ 6 moét s6 qubc gia nhu Triéu Tién, Han Qudc.

11. Ngua g6 thanh Troy (Troia) trong s thi lliad/
Odyssey clia Homer: D6 1a con ngua gb khéng 16
chua day binh linh va vi khi cla quan Hy Lap su
dung dé gianh chién thang quyét dinh trong “Chién
tranh thanh Troy”. Theo dd, sau mot cudc vay ham
kéo dai 10 nam khong thanh céng, quan Hy Lap da
thuc hién mot ké hoach téao bao do Odysseus (vua
cla xu Ithaca) vach ra: ho déng mét con ngua gé
khéng 16, gidu mot déi quan tinh nhué bén trong,
va gia vo rut quan. Nguai Troy, sau khi bi thuyét
phuc rang day la mot vat hién t€ cho céc vi than,
da kéo con ngua vao bén trong thanh Ity bat kha
xam pham clia minh. Hanh déng nay da dinh doat
s phan cla ho, dan dén su hly diét hoan toan
cla thanh Troia trong moét dém.

12. Con ngua Xich Tho thoi Tam Quéc: Trong
truyén thuyét dan gian Trung Quéc va trong “Tam
Quéc dién nghia” (La Quan Trung), xich thé duoc
miéu ta la con ngua tU dau dén dudi dai mot
trugng, tU chan Ién tran cao tam thudc, toan than
mot mau do ruc nhu Ia, tuyét khdng cé mot soi
Idng tap nao, ngay di ngan dam, tréo non vuct sudi
dé dang. Xich Thé ban dau cla Péng Trac nudi
dudng roi tang lai cho con trai nuéi La B6. Sau khi
La B6 chét, Xich Thé dugc Tao Thao trao lai cho
Quan Vi. Khi Tao Thao tang ngua Xich Thé cho
Quan Vi, Quan Vi nhan ngua xong lién phuc lay
ta on. Quan Vi cuGi ngua Xich Thé qua nam cua
ai chém sau tudng. Khi Quan Vi mét, bo tudng
ctlia Phan Chuong la Ma Trung dugc ban cho Xich
Thé, nhung con ngua nay bo an rdi chét. u
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Ti¢u Luc Than Phong

THE O Y NORN VE

Dt ¢6 nao mic dgi chd hay
hiing hs ths 6, dit c6 mong
mdi hay ching cau vong thi
mtia xuan vin hién hién trong
dt troi, trong long ngusi. Nhé
ngay xua con bé, nhu muon
van dua tré khdc tréen doi nay,
gid cting mong chg, nao nic
Tet dé dugc li xi, dugc mic do
mdi, dugc di choi thoai mdi ma
khong bi la, dugc nghi hoc va
khong phai hoc bai... Nhiing
dia tré mong Tét, dém ngugc
timg ngay ké tir khi ba lat la
mai, cdi tam y 4y sao giong
hét véi ngusi Ion vay. Ngudsi
I6n ciing dém ngugc thoi gian
tirng ngay, tirng gic, tham chi
tirng phuit giay dé dén thai khic
giao thtta, dé nhin Bigdrop,

Tranh: Cat Bon Sa

Peachdrop... D6 1a nhiing qua cau bing
pha-le & thanh phé Nitu Udc va thanh At
Lang sé roi xuéng khi khoanh khic giao
nhau gitta ndm ct va nim mdéi. Tuy riing
Tét ta va Tét tay co nhieu khac biet nhung
cdi tam thic vui dén xuan lai ching khdc
gi nhau.

Mua xuén luén luén mac dinh |a su khoi dau, 1a su
tuai tré, hanh phc, hy vong, doan vién... Mua xuan
lam mdi lai nhiing gi da ct hoen gia nua, mua xuan
lam cho mu6n loai van vat sinh séi nay ng, cay la
dam chdi, hoa khoe s&c huong, long ngudi hoan hy.
Nhiing ngay dau nam con ngudi gac lai nhiing bat
dong, tranh ddu, chién chinh. Mua xuan khoe séc
tham, long ngudi van vuong, tinh thuong dugc nubi
dudng vun bbdi dé roi nap thém nang lugng cho ca
than va tam, dé c6 thém hy vong va niém vui ma di
cho tron nam, di cho hét cudc chai nay.

Mua xuan phuong déng nhiéu mau sic va am
thanh. Mua xuan khéng thé thiéu tiéng phao, phao
la am thanh tu xa xua, hé& nghe tiéng phdo né gion
gia khap noi 1a biét mua xuan da vé. Dém giao thira
la thai khac giao nhau gidia cli va mdi, 1a phut giay
giao cam hoa hgp gilia con ngusi va vi try thién
nhién, 1a khoanh khac linh thiéng gitia th€ hé hién
tai v6i 6ng ba t6 tién, su ti€p néi tung doi nhu thé
chua gian doan bao gio. Pém giao thua troi dat toi
den nhu muc nhung phdo né dang trdi, long ngudi
hoan hy, trGi dat tu nhién thanh tan dén la thuong,
cling bau trai ay, cting mat dat nay, cling nhiing con

o) N z v . . , .
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ngudi yéu — ghét day nhung sao dém giao thlua
thdy thuong chi la.

Mua xuan phuong dong, mua xuan c6 quan
vui I&m! Nhiéu sac thai van héa cung déng hanh.
Ngudi ngudi &n van mdi di € chua, viéng phan mo
t6 tién dng ba cha me than nhan, ghé tham ho toc,
lang giéng... DU gi thi cling ba ngay Tét, mat nguoi
ai ndy vui tuoi, noi 1o t6t dep, lam viéc nghia cir hy
vong dem lai may man an lanh.

Mua xuén em tung tang khoe ao mdi, nhiing
ta 4o dai tuoi sic xuan phoi phéi khap moi mién.
Em cudi nhu hoa, mét bi€c ma dao cho long nguoi
nao nao. Em muén doi dep nhu thé&, ci moéi do
xuan sang. Mat biéc ma dao cta ngan nam trudc
VGi bay gid c6 khac gi nhau chdng? Chéc chan la
khong! C6 khac nhau chang l1a 6 kiéu cach quan
o theo thai chir mat biéc ma dao muén doi van
thé! Bung ndi bay gio, ngay ca mai sau van vay
théi, cai dep khéng phai 6 con mat ma & tur trong
tam tudng clia minh.

Khi c6 quén vao xuan, dat tr&i phuong ngoai
mai gilia mua dong, Itc nay rét nhat trong nam.
NguGi ra di mang theo khéng khi xuén, hinh anh
xuan, ky Uc xuan... nén du c6 lanh cach may long
van ron rang véi xuan & qué nha. Cé thi si da viét:

Khi ta 6 dat chi la dat ¢

Khi ta di dat bong hoa tam hon

Phan I6n nguGi ra di mang theo ky Uc dat ci
trong tam hon, Ngay xua, khi minh séng 6 dédy thi
dat chi 1a dat, vo tri, chang c6 chi dac biét. Khi ra di
méi thdy nhé nhung, thay thiét tha nhét la khi moi
do sang xuan. Gio mdi tham thia 1a: *d&t bong hoa
tam hon”. Ngudi ra di vé6i nhiéu ly do: Di tan khi noi
chién tan, ty nan chinh tri, thuyén nhan vuct bién,
HO, bao lanh... trong s6 nay c6 nhiéu ngudi hang
nam van vé qué an Tét, tham chi di vé nhu di chg,
tuy nhién cling c6 mot sé it chua tung vé, khong vé
hay khoéng thé vé vi hoan canh bat kha khang, thé
md&i biét khi xuan vé long lay 13t 1am.

Mua xuén cta nhiing ngudi di cu, di tan hay tha
phuong cau thyc rat thiét tha nhung gilr trong tdm
tudng, hoan canh thyc tai véi uéc muén it khi nao
tuong doéng véi nhau dugc.

Minh xa géc bé chan troi

NhS mua xuan nhan moét I5i nudc non

Mai vang phao do gét son

Em vui tréy héi gitta con dudng nay

(tho TLTP)

Con ducng nay la con duong nao? dudng xuan?
duong dan téc? duong nudc non? dudng doi?
duong muu sinh? hay duong sinh ti? Co biét bao

con duong clia moi kiép nhan sinh, minh da muén
doi cir ngo ngén va lac 16ng gitra con dudng. Minh
da di nhung chua bao gio vé t6i, néu da vé tdi thi
chang con phan tam gitia con dudng, chang con
phai luu lac tha phuong hay vong vé xuan c6 quan.

Nao dau chi cé nguoi Viét mdéi di tan hay tha
phuong cau thuc. Nguoi Do Thai méat nudc cling
da hai ngan nam luu lac khép thé gian. Nguoi Anh,
ngudi Au chau di cu sang dat méi dé tao lap qué
huong méi. NgueGi Kurd, ngudi Tay Tang, nguoi
Afghanistan (A Phu Han), nguai Iraq, Iran, Mexico,
Laos-Hmong, ngui chau Phi... cling di cu khap
noi. Hau nhu céc dan toc trén thé gian nay déu
dinh vao van nan di cu hay di tan, nhat la nhiing
dan toc nho, dat nuéc nghéo nan lac hau. Nguoi
ta di tan vi chién tranh, dan ap, bat cong, ky thi,
nghéo ddi... Lich su loai ngudi cling chinh la lich
st clia nhiing tran chién tranh va nhing cudc di
cu, di cu dé ma séng con. Bong vat cing di cu,
chuing di cu vi su sinh ton (trd déng, tranh rét, sinh
san, tim kiém thuc an...). Loai vat di cu nhung dén
mua thi lai quay vé noi chén ci, ty nhu ca hoi tu
bién ca lai vugt ngan dam vé lai dau ngudn séng
suGi dé sinh dé, chim muéng di cu tranh rét, khi troi
am lai bay vé. Nhiing dan buém Monarch ciing di
cu hang van dam, dén khi xuan sang lai IG lugt hoi
huong. Loai vat quay vé noi sinh ra khéng phai vi
nhé thuong, chi don thuan la ban nang sinh ton.
Loai nguai thi khac, do la ca moét troi nhé thuong,
dé la tdm sy ndng triu trong tdm hoén. Loai nguoi
c6 than thtc, c6 tac y, cé6 mét chir tdm, qué huong
ban quan in sau trong tiém thuc, trong tam hon.
Mbi khi xuan vé thi néi nhé lai trao dang, khéng
khi xuan, huong xuan, ky uc xuan kich thich manh
trong tdm y. BGi vay khi xuan vé Tét dén thi nhé
I&m, long lay 1at 1dm! Chi nhiing ngudi may méan
c6 ca gia dinh sum hop & hai ngoai thi mdi c6 thé
diing dung véi Tét qué nha.

Tét cua nguai Viét, nudc Viét xua nay thudng
gan vé6i hinh anh ngéi chua, lén chua 1& méi do
Xuén sang. Ban c¢ la Phat ti hay khéng Phat ti
cling thich lén chlia ngay dau xuan. Nguoi ta Ién
chua & Phat, cau an cho gia dinh, cau siéu cho
ong ba cha me, cau su gia hé clia Phat, B6 Tat
hay cdc vi linh thiéng ma ho tin tuéng. Ngéi chua la
mat hinh anh dac biét trong van héa Viét, da hinh
thanh va ton tai may ngan nam nay. Thién su, thi
st Huyén Khong da viét:

Mai chua che chd hén dan toc

Né&p s6hg mudn doi cua té tong

Tét 6 qué nha vui I&m, 1én chua 1& Phat, tham
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viéng ho hang, ban bé, lang giéng, tray hoi xuan...
nhung phai la Tét 6 lang qué noéng thon co. Ai da
tung an Tét & thanh phé kh&c biét. Tét 6 thanh phd
budn 1&m, phé s& vang teo, nha nha déng cua im
im. Nguai lao déng vé qué hét tron roi, nhiing nha
giau thi du lich xa... Chi 6 lang qué, 6 nong thon
mdi thdy dam da khong khi Tét, Tét & thanh phé
rat nhat vi so véi nong thén. Lang qué nong thén
mdi la noi luu gitr cai hon, cai ddc trung cua Tét noi
riéng van hoa Viét néi chung.

Ngudi Au — My ¢6 cau phuong ngén:” Home is
where heart is”, ndi thi hay vay chu ngusi xa qué
van nhd qué 1am, 1am sao ma “heart is” dugc, may
ra chi c6 thé néi:

Con tim nua dé lai nha

Nua mang theo vdi phii hoa qué nguoi

(tho TLTP)

V6i ngudi phuong dong, nhat la nhiing ké nang
tinh thi ndi nhé qué tha thiét biét bao nhiéu. Ngay
xua Thoi Hiéu da bao thé roi:

Nhat mo huong quan ha xu thi

Yén ba giang thuong su nhan sau. =

(At Lang thanh, nhing ngay sap sang xuan)

1 ThisiTanDadich:,Qué huong khuét bong hoang hon.
Trén song khoi séng cho budn long ai?” — Chu thich
cua VG

THO - Nguyén An Binh

THANG CHAP TA VE

Vén vuong to lich méng dan

Nhu la loi nhdan nam tan thang roi
Ménh méng néi nho boi boi

Thi ra ta van con noi dé ve.

Ron rang phién sém cho qué

Vang béng van tho bon bé trudc sau
Mui khoi bép — bdt canh rau

Dia ca phoi nuéng — mua rao ngoai song.

Sdm mai thiuc gidc phap phong

Hanh hao ngon gio bang dong theo sau
Rom vang in vét xe trau

Con thom huong 6i huong cau mot thoi

V& cung ta tudi tho oi

Choi lon ddanh ddo nha choi tric mai
Cudi troi maoi canh chim bay

Giii giam ta nhé mét ngay cud6i nam ./.

Nguyén Ngoc

NAM NGO -
NHUNG BIEN CO
LICH SUDONG TAY

Ngua von manh mé tu cuong,

Nguoi sinh tudi Ngo tan tuong théng minh.
Gidp Ngo mong hét dao binh,

Thé gidi dong cam nhan sinh thai hoa.

Truéc them nam méi Binh Ngo xin
kinh g6i dén quy doc gia bai suu tam
vé nhting bién ¢6 lich st vao nam Gidp
Ngo tit Dong sang Tay, nhiing bién c6
lich stt nay da mang lai cho nhan loai
dugc s6ng trong an lac, thai hoa, tu do,
no am...

Hoéi Nghi Binh Than nam Nham Ngo 1282

That bai trong cudc ti€n céng xam lugc an |
(1258) nhung dé& quéc Méng C6 van khong tur b
am muu thon tinh Dai Viét.

Nam 1279, sau khi thén tinh Nam Téng, théng
nhat Trung Quac, 1ap ra Triéu Nguyén, Hot Tat Liét
tang cuong céac thi doan nham khuét phuc Vua
Tran Nhan Téng vira mdéi 1én ng6i, dong thai am
muu hoa mu chuén bi xam lugc.

Cu6i 1279, ho bat gitr st gia Nha Tran khién
quan hé hai nuéc cang thém cang thang.

Nam 1281, Nha Nguyén mua chudc dugc Tran Di
Ai (chd ho Tran Nhan Téng dang dan dau doan di su
sang Trung Qudc), phong lam An Nam Quéc vuong
va lap triéu dinh bu nhin réi phai mét nghin quan
ho téng vé nudc Pai Viét, tao ap luc bubc Vua Tran
dau hang, nhung bi Nha Tran kién quyét dap tan.

Hét Tat Liét quyét dinh dung bién phap quan su
dé tan cong Pai Viét.

Hiéu rd am muu xam lang cua ké thu, Nha
Tran tich cuc chuén bi khang chién, thang 10 nam
Nham Ngo (1282), nha vua mé Hoi nghj céc vuong
hau, quan lai, tudng sodi cao cép tai bén Binh
Than trén song Luc Dau (ngay nay thudc tinh Hai
Duong) dé ban k& hoach khang chién chéng quan
Moéng Nguyén sang xam lang nudc Pai Viét ching
ta [an thu hai.
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Pay la hoi nghi ctia nhiing ngudi ndm gilr trong
trach lanh dao su nghiép, gitr nuéc va chi ban hai
van dé thiét yéu nhat: dé la xac dinh phuong hudng
chién lugc chdéng xam lang va t6 chic bd may chi
huy chéng xam lang.

O hoi nghi Binh Than, vua Tran Nhan Téng va
Thugng Hoang Tran Thanh Tong da quyét dinh
trao quyén Téng chi huy quan déi cho Tran Quéc
Tuén, Nhan Hué vuong Tran Khanh Du lam Phé
D6 Tudng Quan.

Chinh tai héi nghi nay, Than vuong Tran Qudc
Toan vi qua tré tudi nén khéng dugc tham du viéc
nudc da gian dir bép nat qua cam dang cam trong
tay réi vé tap trung hon mét nghin gia né va than
thudc tham gia khang chién.

Vi tudng tré tudi Tran Quéc Toan da di vao lich
s nuéc nha vdi long diing cam va tinh than yéu
nuéc ndng nan, 6ng da hy sinh mang song vi su
ton vong clia qudc gia dan toc.

Khi phach kién cuong cua Tran Quéc Toan da
biéu 16 trén 14 co théu sdu chir vang ma 6ng mang
theo bén nguGi khi x6ng pha tran tuyén: “Pha
cuong dich, bao hoang an”.

Ngay nay dé tri &n vi tudng tré tudi tai ba diing
cam tén cla éng dugc dat cho nhiéu ngoi truong
tiéu hoc, trung hoc 6 Viét Nam, mét s6 con dudng
clia cac thanh phd, tinh, huyén va ngay ca cac qudc
gia c6 nguoi Viét Nam ty nan sinh séng trén thé gidi.

Ngoai ra, tén clia 6ng con dugc dat cho mot
Tuan Duong Ham HQ-06 cua Hai Quan Viét Nam
Cong Hoa.

Khéi dau tu tinh than ai quéc tai Hoi Nghi Binh
Than nam Nham Ngo 1282, hai nam sau vua Tran
Nhan Téng triéu tap Hoi Nghi Dién Héng dugc t6
chuc nam 1284 tai kinh thanh Thang Long.

Tai day, cac bo lao trong ca nudc dugc triéu vé

trudc thém dién Dién Hong dé trung cau dan y vé
chu truong hoa hay chién khi quan Nguyén Méng
sang xam lugc nudéc Dai Viét [an thu 2.

Tiéng loa vang vang tu thanh thj dén thén qué

“Toan dan nghe chang son ha nguy bién”.

Tuong truyén rang cé nhiéu lang nho nhiing phu
nl hop lai dau lang cung nhau ndu hang tram goi
com nam mudi me, dé cac bé ldo &n doc dudng
pho hdi, cac trai trang thi thay nhau vong cac cu
trén doan dudng xa x4i gap ghénh khuc khuyu vé
kinh thanh Thang Long vd&i 16i h6 vang vang trong
rung nui: Quyét Chién! Quyét Chién!

Ngoai nhiing chién cong oanh liét diing cam
chéng ngoai xam, nha Tran, mo6t ché do dan chd
tap quyén da di dén mot quyét dinh chua ting co
trong lich su thoi by gio la triéu tap mot hoi nghi
mang tinh cach Dan Chu, dé chinh la HGi Nghi
Dién Hong.

Nam Gidp Ngo 1954 Cudc di cu vi dai tir Bac vao
Nam (Operation Passage to Freedom), “ Chién dich
Con duong dén Tu do “ hay “Operation Exodus”

Sau tran Dién Bién Phu va Hiép Binh Geneve
dugc ky két gitia Viét Nam Dan Chu Cong Hoa va
Phap: Tam thai chia déi Viét Nam thanh haivung tap
trung quén su tai vi tuyén 17, bén Cau Hién Luong.

Hé théng bé mdy dan su va luc lugng quan su
clia chinh quyén Viét Nam Dan chd Coéng hoa
duoc tap trung 6 mién Béc.

Hé théng b6 mdy dan su va luc lugng quan su
cla chinh quyén Lién Hiép Phap dugc tap trung &
mién Nam, chd ngay téng tuyén clr tu do, du kién
sé xay ra vao ngay 20 thang 7 nam 1956.

Hiép dinh Geneve cho phép ngusi dan di cu
khoi vung chiém déng, trong vong 300 ngay sau
thoa hiép dinh chién, tic cham dut vao ngay 19
thang 5 nam 1955.

Dan Ha No6i c6 80 ngay, Hai Duong cé 100
ngay, Hai Phong 1a diém cu6i cung tap trung dé di
cu co 300 ngay.

Khat vong Tu Do da tao nén mét cudc bo phiéu
bang chan, mét lan séng di dan I6n nhét lich su
Viét Nam vao nam Giap Ngo 1954.

NguGi dan Mién Nam Viét Nam da mé rong ban
tay va trai tim nhan ai da dua dong bao Mién Bac
binh an dén Vung B4t Hua qua “Chién dich Con
Buong Bén Tu Do”.

Canh déng gao lia Mién Nam tru phi mat tuoi
da mang dén cho ho c6 mot doi séng &m no, hanh
phuc...

Nam Giap Ngo 1954 tai Buc - “Wir schaffen
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Ngay 17.07.1954 nam Giap Ngo tai Hamburg c6
mot c6 bé tén Angela Dorothea Kasner mé mat
chao doi, cha la mét vi Muc Su Pao Tin Lanh, me
la mét co gido truong Tiéu Hoc.

Nh& dugc sugiaodudngtrongmétgiadinhtrithic
va dao duc ba Angela Dorothea Kasner d6 bang
Tién ST Vat Ly, nam 1990 ba trd thanh dang vién
dang CDU (Lién Minh Dan Chu Thién Chua Gido).

TU nam 2005 dén 2021, ba Angela Merkel la
phu nir dau tién dugc tin nhiém gitr chic vu Thu
tudng nuéc Cong Hoa Lién Bang Buc qua 4 nhiém
ky va ba ciing la vi Thi tuéng dau tién xuét than tu
gi6i Lanh dao Cong san DDR.

Trong nhiéu ndm ba da dugc das US-
Wirtschaftsmagazine Forbes tung céng bé danh
sach thudng nién rang ba la mét trong 100 phu
ndi ¢6 anh hudng trén toan thé gidi, vi ba ndm gitr
quyén luc chinh tri toan cau véi tu céch la Thu
tuéng va dinh hinh nén chinh tri Au Chau, dac biét
la trong nhiing cudc khing hoang tai chinh va giai
quyét s6 phan ngudi ty nan.

La mot nit chinh tri gia thuc dung,
ting trai va giau long nhan 4i, thang
chin nam 2015 ba da dung moi nd luc
van dong, thuyét phuc véi nhitng chinh
tri gia dong nghiép, ba da cttu hon 1
triéu ngudi ty nan Syrien sau cudc trén
chay vi noi chién & dit nuGc nay véi tam
nhin xa: Giai quyét thi trudng lao dong
ctia nuéc Drc.

Ngay hém nay ngusi ty nan Syrien song hanh
phuc trén qué huong méi, & trong céng xudng, van
phong, bénh vién, truong hoc, giang duong dai
hoc ho ludn nhé dén 16i ndi khich 1é day long nhan
ai cua vi nir Thi tuéng Buc Angela Merkel: “Wir
schaffen das” moét cau ndi da di vao lich sur.

Cau ndi ngan gon va quyét liét nay xin nhu 16i
cau chuc quy doc gia trudc thém nam mdi Binh
Ngo. “Chung ta sé thuc hién dugc” L

1 Nghia ting chirla “Chung ta lam dugc”. Dién réng ng-
hia la: “Chuing ta sé vugt qua, Chung ta sé giai quyét
dugc viéc nay”. Chu thich cta BBT VG.

Chuc Thanh

MUA XUAN
CON NGUA

«Ngua 6 anh thang kiéu vang

Anh tra khdp bac, dua nang vé dinh.»

Xuan Binh Ngo s&p dén, dang dén.

N&m ngo, thua ban, chéc sé la mét nam t6t lanh
an vui cho moi ngudi. Xin cu nghi la nhu thé, la ma
dao thanh cong...

Chang thé ma ong ba ta xua nay hay ndi 1a :

Ngudi ta tudi ngo tudi mui

T6i nay ngam ngui nhan phai tudi than!

Xin cu tam tin 1a nhu vay di, tai nam vua roi,
nam Ty hung di qua, chién tranh, bao |G, nhan
tai thién tai don dap... con ngudi bi hoang loan,
c6 mdy Iic yén? ... Con ran coi né ghé sg béo
hai rung minh. Con con ngua, bao nhiéu la lgi ich,
kéo xe, chuyén chg, dua tin, tham chién v.v... trong
nhiéu cau chuyén ké, su lién két gitia ngudi chl va
ngua nay sinh tU su can thiét... roi lai di chuyén
tinh cadm thanh mot méi giao tinh sau sac.

Truyén ké 1a the black stallion (I'étalon noir) la
mot tac pham dugc in ndm 1941, ké nhan vat chinh
la mot chi ngua A Rap, mang tén Black, trong
tiéng Viét, co 1 goi la chu ngua 6. Chu ngua nay
thudc giéng ngua quy sheikh, sau vy d&dm tau tai
nan trong bé ca ménh méng mu mit, chu tré thanh
ngudi ban than tinh véi chang trai Alex Ramsay
trén mot hon dao hoang vang. Luc nay, 16i noi
khéng can nira, sy trao déi finh cam va nhiing cai
nhin sau tham bién thanh su cam théng thuan khiét
chan thanh gira Black va Ramsay. Cau chuyén
dugc Walter Farley dung thanh phim nam 1978.

Con ngua tham du trAn chién mét cach oai
hung:

Ngua hay chang quan duong dai,

Nudc kiéu mai biét tai trai anh hung.

Trong van chuong, ba Boan Thj Diém va tac gia
Béng Tran Con da viét nhiing hinh anh hao hung
clia ngudi va ngua:

Ao chang dé tya rang pha

Ngua chang sac trang nhu la tuyét in...

Hay:

Chi lam trai dam nghin da ngua,

Gieo Thai Son nhe tua héng mao.

Ngua trong thoi binh, dugc s dung trong néng
nghiép, cong nghiép, thay thé xe hoi dé chuyén
chdé nguoi va hang hda, ngua kéo xe trugt tuyét,
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xe day va xe ngua chay ém ru, loc coc loc coc, rat
vui tai trén ducng thién ly... thay vi ngay nay xe
bus, xe hoa, xe tramway, xi khéi lam 6 nhiém moi
truong séng, kho thd, gay bénh tat...

Khoang 5000 nam truéc céng nguyén, nguoi
M6ng C6 bat dau dung ngua vao cudc séng. Roi
sau 1200 trudc cong nguyén, nhiéu xu Ai Cap, Ba
Tu, Tay phuong dung ngua lam ky binh cua ho.

Trong lich st Viét Nam, Phu Déng Thién Vuong
da cuGi ngua sat dep tan gidc An. Ngai la dai biéu
thanh t6 cla nganh thiét gidap quan doi Viét Nam
Coéng Hoa. Ngai van con tugng CGi ngua b&o
hoang &n, toa lac ¢ nga sau Saigon, thanh phé
than yéu muén dai clia chung ta.

Trong thé& chién I, Nga su dung ky binh dé
chéng lai quan doéi Buc, Buc ciing su dung ngua
dé van chuyén. Trong tran dai chién nay, nhu c6 t6i
6 triéu chién binh ngua bi chét vi bom, dan va ca
Vi doi, khat... Thuong lam sao, hinh anh con ngua
that l1a da nang, da hiéu, da tinh cam trong cudc
song 6 thé gian nay.

Trong y hoc, cac nha bao ché dung mau ngua
lam sérum, tri va chich nglra nhiéu binh va chiia
mot s6 bénh khac, diphtérie va kha nhiéu bénh
nan giai noi tré em.

Ngua dung chan bo & My, dac biét la trong
nhiéu thu vui choi nhu ca ngua, dua ngua, di séan
ban, cudi ngua va phi ngua.

Thua ban, cai tro phi ngua nay thi ai ai ma khéng
thich. .. vi ngudi nao trong chiing ta chang biét cudi
ngua va phi ngua t Iic méi 2, 3 hay 4 tuéi. D6 l1a
cuGi va phi lac Iu lac lu cai con ngua gbé ma ba ma
mua cho ltic nho. Néi theo My, theo Tay cho ra vé
sang la xich du rocking horse... hay la cu lac lu
con ngua gb cong cong, lac qua da, thi c6 thé té
b6 nhao b6 ching... chiing 16 mi an trau méi kip
ngling va khoc nhé!

Trong Phat gido, ¢ con ngua Kién Tréc cua
Thai tir Tat Pat Da. Nam 29 tudi, Thai tir da nho
chinh con ngua Kién Trac Kanthaka nay cung
nguGi hau trung tin Xa Nac rai khoi kinh thanh Ca
Ty La Vé mot dém ram sang thang sau. Trong dém
sang, ngua Kanthaka da vugt nhiéu chang ducng
dai, vuot qua dong Anoma dua Thai tU xuét gia
tam dao. Sau con tudn ma Kién Trac tai sanh lam
mot ngudi Ba La Mén tham du nhiéu buéi thuyét
phap va sau cung dat dugc giac ngd.

Trong b6 kinh Tang Chi B9, cay gay dau nhon
dung dé thiuc ngua, dic Phat giang cho céc ty
kheo |a &n du vé bon loai ngua dugc huén luyén

Phu Bong Thién Viuong - Nguon hinh: Internet

tot va cac phan ung truéc cac de doa, triing phat
va nhiing khé dau cuia cudc séng (theo tac gia Ho
Thanh Trudc).

Ca dao c6 hinh anh con ngua nhu:

- Bay gi6 ké Bac nguoi Nam,

- Ngua Ho chim Viét biét lam sao dau?

- Em cé chong nhu ngua di yén, Anh chua cé
vg nhu thuyén nghiéng gitia dong.

- Budng dai ngua chay biét tam, Ngudi yéu co
nghia trdm nam van cho.

- M6t con ngua dau ca tau khéng an co.

- Ngua dua c6 bay chim bay c6 ban...

Con ngua thuéc ho Equus Caballus, ngua co
kich thudc cao I6n, trung binh 1m48 hay 1m50
hodc hon, dau dai, mat dai, cé c6 bém, chan manh
mai, dudi dai, ngua dep va oai.

Ngua thich séng noi déng bang, dong hoang
thoang dang. Ngua an c6 va gam co. Ngua thuong
to I16n cao va khoe manh. C6 vé anh hung va rét
dep, stic nang khoang 700kg hodc hon va né cé thé
kéo dugc t6i vat nang gap rudi than nang cua no.

Sau cung, Ban oi, ngua con la ngusi yéu day
nhé...

“Em tan truong vé, Pudng mua nho nho

Em tan truong vé, Puong mua nho nho

Om ngang tap vé, Ao dai ta do von bay...

Em tan truong vé, Anh theo Ngo Vé...

Anh theo Ngo v&, Ao dai ta do von bay”

La thé do, Pham Thién Thu da viét, Pham Duy
da phé nhac va Thai Thanh da hat!

Vay la tir nay tré vé sau, xin dung ndng nay, ho
dd, ma chung ta 16 16i mang chli nhau 1a “d6 di
ngua” nda nhe... Con ngua no chinh chuyén va
yéu ngudi yéu dai 1am Iam...

Than chudc moi ngudi nam Ngo: Ma dao thanh
cbng. u

Paris, Tét Binh Ngo
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Vi khuce “Chao ming quan khach”

Tran Thi Nhat Hwng
NHUNG TET bAU
TIEN TAI THUY SI

Vi khuc “Chao mung quan khach”

Cu mbi do xuan vé, xuan trén qué huong Viét
Nam khi n&ng &m chan hoa thi tai Thuy ST thoi tiét
vao dong am u lanh gid tuyét gidng trang xéa nhu
rdc mudi xudng van vat. Canh troi da thé luong,
long ngudi tha huong cang ndo né hon. Ban be
khap moi noi, nhéat 1a & Viét Nam, ngoai 16i chuc
ming nam mdi, thuong hay hoi thém cau: “Bén
Thuy ST cé Tét khéng a?“. Cau hoi bang quo vo
thudng vé phat nhung hay ggi trong t6i néi budn
man mac.

Ngay do dén Thuy ST moét minh, Ié loi nhu canh
chim lac dan. Téi dén nham vao thang mua doéng.
Cai n6 nuic ban dau khi dat chan dén vung dat hia
chang bao lau tan mau khi t6i truc dién véi cudc
s6ng mdi, vat chat di day nhung hon lai vang vé
c0 liéu. Hai canh doi that khac biét.

Long khé héo. Bao niém nhd.

Dé tra 15i cau hoi, t6i thudng dap tung ting: “Cé
chu. Chang nhiing mot ma cé tdi hai céi Tét. Mot
Tét tay va mot Tét ta. Nhung ca hai cha ra cai Tét
nao“.

Tét tay roi vao thang mot duong, Tét cla dan
tay. Phé sa giang den két hoa, mot vai héi chg bay
ban Tét, chi thdy toan nguci ban xur ndé niic mua
sé&m, cha thdy bong dang ngudi Viét nao. Lac vao
day, c6 khac nao “gitia phd déng ngudi, riéng em
mot minh, mét bong ¢ liéu”, thoi thi, vé nha cudn
minh trong chan &m nam... khéc con suéng hon!

Riéng Tét ta tai Thuy Si dau c6é quan xa Viét
Nam dé phé bay nhiing mat hang ngay Tét, van

”
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[am 1Gi di lam, mét ngay nhu moi ngay, néu khong
dé y, chang biét xuan vé, Tét dén hay chua. Tuy
nhién, d6i véi nguai Viét, vao nhiing dip nay thuong
nh&c nhS kéu goi nhau mai nhau vé nha &n chung
mot ba tat nién, hay réng hon thi cong déng, du
it i cling ¢6 t6 chic mét cai Tét dé sudi &m long
nhau, lam mot diéu gi dé tim vé huong vi Tét qué
nha, xoa diu néi nhé qué huong.

Nhiing nam dau, khoang 1980-1982 c6 moét
nhom nho, hay ndi cho ré hon moét gia dinh véi luc
lugng chi ngudi trong nha thoi da qui tu day du tu
ca, dan, danh tréng, tinh than van nghé cao... thé
la dung 1én kéu goi thém ban bé gép suc t6 chuc
mét cai Tét nho nho nhung dung nghia, quay quan
&n udng va hat ho. Té chuc dan phat trién khi xuét
hién vi lanh dao chiju ra lanh... dan “dung mai chiu
sa40” ganh hét moi kho khan khi t6 chic. Anh chiu
chi “phdng tién tai dé thu phuc nhan tam”, may
man lai ¢6 chi vo y hop tam dau “thuan vg thuan
chéng tat bién déng cling can” sa gi nhiing budi to
chuic Tét. Chij thich ndu &n va nau an rat ngon. Cé
thuc méi vuc dugc dao. Cho nén nhiing budi hop
mét tai nha anh chi dé ban chuyén, ciing nhu tu
tap dgt van nghé tai mot héi truong nho, chi ndu
bao hét. TrGi, x lanh tinh néng, quay quan bén
nhau an udng hi ha ndi cudi ca hat quén di nbi co
don noi xu la qué ngudi nhat la vao dip xuan con
gi &m cung hon. Cho nén véi thoi gian, nhing ai
6 khiéu va thich van nghé giéi thiéu nhau, kéu goi
nhau mang hét kha nang ra phuc vu. Chang bao
lau, quy tu dugc moét luc lugng, ngay thanh pho St.
Gallen chu luc thém vung phu can méi gom dugc
khoang 25-30 ngudi, tinh than rét cao, ngoai khié€u
van nghé con nhiing ti€u xao khac nhu vé phéng
cho san khau, lam thd céng tao nhiing md mao,
tu may nhiing bo quan 4o trinh dién, trang tri moi
thu (thoi d6 chua lién hé véi Viet Nam dé dat may
nhu bay gio), tat ca déu tu luc, cay nha la vuon,
kha n&ng a ma to, nhung nhin chung kha tuom tét,
phong phdu.

TU dé6 mbi ndm, bat dau thang 10 duong lich,
Ban van nghé da chuén bi sdn mot chuong trinh
vGi day du ca, vii, nhac, kich, ké ca cai luong hen
nhau tap duct méi cudi tuan dé té chiic mot cai Tét
cong doéng.

Xa qué huong budn tdi, mdi thu bay tu vé sum
vay, viia an ngon, via tap dugt hat ho vui vé, nén
ai cling hoan hi d6c toan luc tré hét tai nang.

Ngay trinh dién thué moét héi truong 16n véi 400
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ghé& thudng t6 chuic truéc hay sau mét, hai tuan
clia ngay Tét, cling chon cudi tuan khi moi ngudi
nghi 1am. Vé vao cua kha mat, song van qui tu
doéng dao khan gia, khéng chi tai thanh phé noi t6
chuc, vung phu can ma ca nguoi Viét rai rac khap
nuéc Thuy ST cling dén tham du. Do vay s6 ghé
khong du phuc vu nguai dén, phai dung ngoi la liét
chat cuing hoi trudng va tran ca bén ngoai hanh
lang, noi cac quay dang ban do an véi di cac mon
qué nha nhu banh cudn, bun bo, phd, com tam,
chao ga... dac biét cé thém banh tét banh chung
dua hanh cu kiéu cho moi ngudi mua vé an Tét.
Toan nhitng mén ma hang ngay tai Thuy ST muén
an phai lan vao bép, khéng cé hang quan. Ca vung
may ra méi cé mot tiém A Chau I&o teo vai thi rau,
cl qua mac nhu vang (mot ky rau, ci A Chau néi
chung tGi nhiing 20 quan Thuy Situong duong thai
dé 14 US). Thém Iam mdéi bAm bung mua théi. Nay
thi d& hon, cong déng ngay cang phat trién, canh
tranh nhau, khong thiéu thir gi nhung van mac 15
quan mét ky bang 15 US db la.

Trd lai viéc t6 chuc Tét. Tuy s6 ngusi tham du
déng dao, két qua thu nhap 16 xiéng niéng. Véi s6
vén (mdi ngudi trong Ban t6 chic gép 300 quan
tuong duong hoi dé 200 US) chi ra van khong trang
trai du, con 16 thém 5 ngan quan. Ly do. Nguai Viét
lam viéc hay vi tinh than, nghi cai riéng nhiéu hon
quyén lgi chung, hé thdy nguGi than, quen la cho
vao coi chuia, khdng phai mua vé. Chua ké chi phi
cho t6 chtic, lam dung cua chung, xai phi mét cach
bua béi, khéng can nhac, sé sach khéng ré rang
nén vuot qua muc chi thu. L6 nhu thé, gan nhu la
hang nam, tién déng gép cla anh em da khéng
thu lai dugc, nhung tinh than anh em van rét cao,
khéng suy suyén, phai néi 1a nhd vo chdng anh
lanh dao chiu tran dung ra lanh... dan dap vao su
thi€u hut dé. Mai vé sau, can nhac ky luéng, rut
tia kinh nghiém, nhirng nam hué von dugc la may.

Su hy sinh cao ca cho cong déng, cong hién
tUr vat chat, kha nang lan tinh than da dugc dén
bu. V6i thoi gian “hiu xa ty nhién huong” Ban van
nghé St. Gallen bdng c6 tén trong “lich sr can dai”
clia nguGi ty nan. “Ca ganh hat” (Ban van nghé
St.Gallen) khong chi dugc biét dén, dugc mai luu
dién tai Thuy Si, ma tiéng lanh don xa, lan qua tan
bén Phdp, cong dong bén dé mai toan ban sang
Phap dién. Dién lai toan bd véi day du tiét muc ca,
vi, nhac, kich, ca tudéng cai luong ma tai Thuy ST
vira dién xong hom Tét.

Van nghé ndi chung, ngoai ndi dung cd y nghia,
phong phu, day tinh tu qué huong va da dang sac

mau, hinh thic cling gép phan quan trong khong
kem.

St. Gallen la thanh phé néi tiéng khéng chi tai
Thuy ST vé nganh hang vai ma cé thé néi dugc
nhiéu qudc gia khac biét dén. Chinh phu nhan clia
Toéng Théng Obama trong ngay dang quang cua
chdng da mac chiéc do xudt xu vai tur St. Gallen,
chua ké phu nhan Clinton, Thu Tudng Buc Angela
Merkel v.v... cling déu méac quan &o tu thanh phé
nay trong ngay trong dai cta ho.

Ngudi Viét ty nan dén St. Gallen hau hét déu
lam trong nhiing hang xudng may mac, hay
chuyén trang tri cho quan 4o nhu reng, kim tuyén
v.v... Cuéi nam théng thuong don kho, hang téng
kht ho&c ban ré mat mét s6 hang du thira khéng
hop thdi trang nira du gid thanh vén rat mét. Thé
la Ban van nghé St. Gallen hét hét, quy tu nhiing
tay nghé biét may, chia nhau, dé tu may nhiing b6
quan 8o trinh dién. Lua t6t nho phan, ngudi dep
nho lua. Nho thé, tat ca quan do dién cho tung tiét
muc dugc cham chut ky ludng, trang tri can than
tréng kha tuom tat 16ng lay khong thua dan chuyén
nghiép bao nhiéu.

Niém vui I6n clia Ban t6 chtic cling nhu Ban van
nghé dugc mai di luu dién, diéu dé déng nghia ca
ganh hat da dugc su thuong mén, uu i clia khan
gia, du khoéng cé thu lao, nhung nhiing ngay ca
doan lang x&ng nhéc nhd nhau thu x8p hanh trang
lén dudng nhu mét cuée du lich tap thé, dugc bao
an, bao 6, bao ca chuyén xe Bus cho 50 ngudi
vui biét chuing nao. DU nhiing Ian luu dién, van dé
ngu nghi hai phtic tap, diéu kién tai chanh khéng
cho phép, trir cac phai nir tuy nghi dugc uu ai sap
x€p phong &c t t&; canh nam nhan, phai lan Ioc
cudn minh trong nhiing chiéc tui ngl mang theo,
X€p ca moi trén san trong phong khach nhiing nha
than quen clia Ban t6 chuc ban, séng nhu nhiing
du muc xa chiéc giuong ém ném &m tai nha, thé
nhung, chdng ai né ha ma déu hén hé vui vay bén
nhau ndi cudi thoai mai quén di néi cé don budn thi
trong nhiing ngay xuéan tha huong.

D6 la nhiing thang nam dau tién don xuan tai
Thuy Si. Niém vui khong chi danh cho Ban van
nghé, Ban t6 chuc cla thanh phé St. Gallen noi
riéng ma con lan téa dén cdng dong Viét cé co hoi
tim dén nhau, sum hop bén nhau, chia sé cac moén
&n dam nét qué huong dé tim lai hoi huém qué
nha, &m long trong nhiing ngay Tét. u
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Tran Thdi Hoc

XUAN NAY VANG ME !

ay la sép dén Tét nda roi, lai thém

mot cdi Tét vang bong me minh. Da
gan hai nam réi sao minh van khéng thé
lam quen dugc céi cam gidc tréng vang va
x6t xa nay. Bao ky niém vé nhiing cai Tét
khi con me cu ua vé.

Ngay xua nha minh nghéo lam, nhung
dé la céi ngheo chi c6 trong gia dinh biét
théi. Nguoi ngoai nhin vao van nghi gia
dinh minh no &m I&m. Ngui vén khéo chu
toan moi viéc trong nha chinh la me minh.
Cu mbi nam Tét dén me minh lai géi banh
tét, khong phai dé &n dau ma la ban lai cho
¢6 Tu minh kiém chut 16i dé chi tiéu trong
nhiing ngay dau nam mdi. Cu khoang 25-
26 thang chap me béat dau xé 1a chudi, lau
l&, chu&n bi dan moi thi dé bat dau dén
27 la bat dau goi banh. Thai gian dy cling
la Itic hai chi em minh dugc nghi Tét nén
cling gitip me dugc chut it. Ca gia dinh
4 ngudi: me, ba, hai chi em minh cu lam
quan quat lién tuc tr 27 dén 30 Tét. Cuc nhoc nhat
la me, vira goi, vira ndn nhung, vira coi ndu banh.
Banh ctia me gdi ngon 1dm. Minh thich nhat 1a luc
nan nhung, thinh thoang lai von mét cuc dau xanh
béo ngay, thom lung cho vao miéng, nham mét
lai va thudng thic huong vi tuyét voi chi cé vao
nhiing ngay truéc Tét. Ban hang cua cdé Tu cling
rat thich banh me lam. Nam nao cling dat hang
g0i banh mudn ra roi ngudi luén. Ho dét nhiéu loai
I&m: banh nhung chudi, dau xanh, thit mg, thap
cém, lap xudng, tring vit nira,... ma loai nao ciing
trén ca tuyét vai luon. Minh thich nhat lic vét banh
ra, me ludn cat moét don banh ra thd, mui thom cla
nép mdi, dam da clia dau xanh, béo ngay clia ma,
cung hoda quyén vao nhau tao nén mui vi khéng
thé nao quén. Cho dén tan bay gid t6i van chua
ném dugc banh tét nao gidng nhu me t6i da lam.
Tuy cuc khd la vay nhung 16 1ai chang bao nhiéu,
nhung déi véi gia dinh t6i Itic dé ¢6 con hon khéng,
dugc thém déng nao dé chi tiéu cho ngay Tét la
tot roi.

Vi nhling ngay trudc Tét qua mét nén hai chi em
t6i thudng it khi con du stc dé don Giao thua. Duy
chi ¢c6 me ludn cung Giao thtia ding gic. Me la
Phat tir nén nhiing nghi 1 cung kiéng do éng ba dé
lai me ludn gitr dung. Tét c6 thé khong cd tién vui
chai nhung & vat cung kiéng van phai day di. Ban
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thaG gia tién phai cé6 mam ngi qua va mét canh mai
vang, dac biét la mui thom cua loai nhang tram
ma chi dén Tét me méi ddm mua téa huong thom
&m ca ngdi nha. Ngay mung moét budc vao nha téi
khong co vi khach nao ma khoéng xuyt xoa tram
trd vi bay bién khéo Iéo, gon gang va d&m cung
cla nha t6i. Hai chi em téi luén tu hao rang du
nha minh khong phai la mai ngdi tuGng cao nhung
hi€ém c6 nha nao trong xdm bai tri ngay Tét lai &m
cung va trang nghiém nhu nha t6i.

Mudi mdy nam trgi, Tét ndm nao me tdi ciing
trai qua nhiing ngay cuc nhoc nhu thé. Bén khi
chung t6i da cd viéc l1am 6n dinh, gia canh ciing
kha hon, xay dugc nha mdéi, méi dugc nghi ngoi
hon ba nam thi me bd chung t6i ra di.

Chuing t6i khéng thé tin dugc va ciing khong thé
chiu dung dugc ndi dau ddén, xot xa nay. Me t6i mai
c6 mét dira chau ngoai dau tién, muén & vaéi nd lau
hon ma khoéng thé. Bén Idc chung t6i cé diéu kién
dé bao hiéu me thi me khéng con. Dén lic 16 ra me
phai dugc hudng phudc thi lai chiu su giay vo dau
dén clia bénh tat... D6 la hau qua cua nhiing thang
nam lao tam, lao luc.

Nhiing mong nhiing ai con me trén doi hay quy
tung phut gidy cé me. Dung dé dén Itic nao dé phai
thét 1én hai tiéng: “Gia nhu...”! L
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Nguyén Hoang Duy

KIENTRUCDINHLANG XUA

Dinh la mot cong trinh kién tric
¢ truyen G khip mien qué Viet Nam,
noi thd Thanh hoang lang va ciing la
noi hoi hop, sinh hoat thu gian ctia
ngudi dan. Sau nhting gis lao dong mét
nhoc, cing thing tri 6¢, tuyét vong, mat
niem tin vao cudc séng hoic cau tai, su
nghiéep, cong danh thi ngudi ta thucng
tim dén dinh lang (hoic chuia chien) dé
dugc ché che, an i tinh than.

Tam anh huéng cua dinh lang

Trong céc lang, dinh la mot kién tric cé quy mo
to nhat va theo y nghi cla ngudi xua c6 tam quan
trong anh hudng tdi su thinh vugng va suc khoe
cla tat ca dan lang. Dung dinh la viéc chung cua
ca lang. Mét viéc t6i quan trong cta ngoi dinh la
hudng dinh. Ca dao cii ¢ cau: “Toét mét 1a tai
hudng dinh/ Ca lang cung toét riéng minh em dau”
da ndi lén y nghia quyét dinh cla viéc chon hudng
dinh. Hudng cuta dinh lang thAm chi da tr6 thanh
huéng quy hoach cho cdc ngdéi nha trong lang,
hodc lam song song theo hudng dinh hoac lam
vudng géc. Dan lang ky nhét la lam nha hudng
thang vao cac géc dao cla dinh lang. Hudng cla
cac ngéi dinh thudng quay vé hudng nam dé thich
Uing véi méi truong tu nhién, khi hau nhiét déi 6
nudc ta. Bén canh hudng dinh la vj tri thé dat, noi
dugc xay dung. Chon hudng va thé dat xay dinh,
ngudi xua tin vao thuyét phong thdy, dinh phai
dugc xay trén lung hay trén tran clia cac con vat
thiéng tim &n trong dat nhu long, 1an, quy, phuong.
DPinh thudng dugc chon xay trén mét go cao, mét
doi dat, truéc mat co dong nudc chay hay ao ho,
néu khong ké séng ngodi thi ngudi dan dao giéng
ao, ho dé tao nén canh nudc non. Nhiing céau tuc
ngur vé thé dat chon lam dinh nhu: “The le 1uGi trai,
chéng sai dugc né/ Khum khum gong vé, chang
né thi ai” 1a nhing t6ng két dan da vé thé dat “tu
phuc, tu thuy”, 1a nhimg vi tri t6t nhat dé xay dinh
lang, dinh lang thuong dugc xay ¢ dia lang, thoang
dang trén mét khu dat cao rong, nha cua dan lang
chi 6 sau lung khong dugc 6 phia trudce dinh.

Pinh lang ban dau cd Ié chi la mot kién tric nho
gbm ba gian va hai chai, sau dé sé gian tang Ién

dén nam, bay hay chin gian, cong thém kién tric
phia sau goi la hau cung, thém phia trudc goi la
tién t€, thém hai bén goi la ta vu va hiu vu. Ban
dau xung quanh chua bit kin nhung sau dan dé tén
nghiém than thanh, ngusi dan xay bao kin quanh
kién tric chi dé md cuia phia trude, dac biét 6 hau
cung thi xay bit kin t6i nhu bung (1a noi than thanh
ngu tri). Binh lang von la mot kién tric mé khong
¢6 tudng bao quanh vi kién tric gb c6 truyén dua
trén khung cac c6t cai va cét quan ké trén cac da
tang. Céac cua buic ban va cac hang chan song con
tién phia trudc 1a dé thoa man nhu cau than my,
céac tuong bao quanh 1a nham linh thiéng hda than
linh, dugc lam bé sung vé sau.

Kién truc dinh lang da dang

Mot diéu déc biét 1a cac dinh déu cod két cau
mai dinh c6 gdc mai cong ma ngudi ta goi la dao
mai. GAc mai cong c6 thé la mot sang tao day tinh
nghé thuat cua dinh lang Viét Nam va thanh mét
dac trung doc dao khién kién tric gé truyén théng
Viét Nam khéac vai céc kién tric gb cac nudc khac
trong khu vyc. Nhiing ngéi dinh cé thuong cé bo
mai I6n chi€ém dén 2/3 céng trinh. Trong diéu kién
clia mét xur s6 1dm mua nhiéu nang thi dd 1a hinh
thic thich nghi nhat cho kién tric. Bd mai khong
chi thuan tdy cé céng nang che mua chan nang
ma con thuc hién dugc ca viéc diéu khién héa vi
khi hau trong long céng trinh. Pat dugc cach xur ly
théng minh nay, chac chan nguoi Viét da trai qua
mot qua trinh chon loc van hoda kién truc.

Cac dao mai dinh vut cong 6 bon goc mai lam
cho hai mai dinh tré nén thanh thoat nhe nhang.
Mat ngoai clia cac dau dao dugc gan dap cac hinh
réong sinh dong. Hai dau ba néc thuong dugc dap
vénh lén nhu mi thuyén, trén thuong dap rong
chau mat nguyét, cac bo giai 6 hai mai cting dugc
dap gan cac manh su hinh cac con trong tu linh
hodc gan cac con nghé sanh nung. Cac dau dao
mai dinh thuc su da goi Ién vé uyén chuyén mém
mai cho ngdi dinh to I6n cling véi nhiing cay da cé
thu tao nén mét biéu tuong than thiét clia lang qué
Viét Nam.

Mbi dinh lang con 1a mét céng trinh diéu khac va
cham tr6, son vé vdi chét liéu co truyén la son ta va
ba mau: den, dé va vang. Nguai nghé nhan thuong
cham tr6 G cac cau dau, cac cot gia chiéng, cac
dau bay, cac van trong long gia chiéng... nhung
hinh dau réng, dudi réng, rét sinh dong. Nhiing cét
cdi 6 trung dinh thuong dugc son vé rong may lam
cho ngéi dinh ruc r6 trang trong, ggi I1én y nghia
day la noi cung dién cla than thanh uy nghiém.
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Cac dinh thuong ghi ngay thang nam khdi cong
xay dung va hoan thanh 6 cac xa néc hoéac hai cau
dau trung dinh.

o] trung dinh déu cé 1ap mét cla vong son son
thép vang lam cho khong gian dinh sang 1én Iong
lay. Clra vong la mét buc rém bang gb cham tré réat
coéng phu gén vao hai cét va hoanh & trung dinh,
noi dat ban thd thanh hoang. Hai bén cua vong la
nhiing buic hoanh phi ca nggi cong duc than, son
son thép vang hodc kham trai, do cac ky hao trong
lang hodc cac quan vién cung tién. Trén cac cot
dinh cling con ¢6 nhiéu cau doi ciing la dé tudng
nhd va ca ngai cong duc cla than.

Co6 nhiing dinh trudc kia lam & noi dat tring
hoac 6 bo sbng, bi nudc xdi 16 bao mon, ngép lut
ho&c s3p d6, ngudi dan da cé bién phap thi cong
dé kiéu, nang dinh 1&n cao dan dan nhu dinh Chém
lam & ngoai bai sobng Hong. Nguoi dan da dg mai
ngoi cho nhe bdt, danh dai cac c6t dinh thanh mét
kh6i, sau dé dung don bay kich dan céc cot cung
mot Itic 1én cao do 5,6cm, ké cac cot 1én va tén nén
lén theo, cu thé dan dan nén dinh da dugc nang
cao lén trén 2m trén mat nudc séng luc mua Ia
nudc I6n. Binh Thé Ha 6 Viét Yén, Bac Giang gan
day cling ap dung phuong phap kiéu dinh Ién cao
1,80m bang phuong phap tht céng nhu dinh Chém.
Nét chung cuia dinh lang Viét Nam

Kién tric dinh lang tuy theo lich sir xay dung
cla tung dia phuong song vé dai thé van c6
nhiing nét chung cua nai thd tu thanh hoang. Binh
thuong chia lam hai phan ro rét: dinh ngoai va dinh
trong. Binh ngoai con goi la nha tién té hay dai bai.
Binh ngoai l1a mét kién truc I6n nhat dugc chia lam
ba phan. Chinh giGia nha dai bai, con goi la trung
dinh, dugc dung 1am noi t& tu thanh hoang. O trung
dinh co dat ban tho, huong an. Hai bén huong an
thuong bay cac do tu khi. Do tu khi gom cé:

-Tam su gém c6: mét bat huong to bang déng
hoac mét lu huong dinh dong hai bén la hai hac
doéng trén cdm hai cay nén.

-NgU sy gom c6: Mot bat huong, hai cay den
nén, hai lo 16¢c binh c&dm hoa, mét mam bdng ng(i
qua, mot cai ky con goi la tam son, ¢ gilia cao hon
dat bo dai con ba chiéc dé ba chén dung rugu mét
bén dé dia trau cau, mot bén dé bat nudc.

Nhiing d6 tho than 6 dinh, dén goi la nghi trugng
gém khi gi6i dung dé danh nhau va cac do dung
khi di duong (lam gia nhu that). Nghi trugng tho
than quy nhat la thanh guom cé&n con goi la guom
vang thuong gac 6 gia truéc mot long hai. Khi rudc
than thi cr nguai co chuic tudc cam guom di trudc
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mat kiéu, thuong goi la guom dan mat. K& dén la
guom trudng va gido mac (trang kiém va can qua)
sau dén co tiét mao, IuGi phu viét, truong con va
doan trugng. Nhing khi giéi dé ngay thuong thi
cam & gia, khi co t& 1& rudc thi cU trai trang mbi
nguoi cdm mot tha di trude kiéu lam do nghi vé.
Trong nhiing d& nghi vé con c¢é dd 16 b, bat buu,
tan, quat, cg, long. C6 nai thutng goi 1an 16 bo vai
bat blru lam mét va ciling khdéng cu phai la 8 cai.
Nhiing thdr nay ciing dugc cdm & gia hai bén ban
tho. Gidp ban ths ¢ phia trong mot bén cé mét la
¢, goi la cd via, mot bén cé6 mét céi bién gdi la
bién via. C& lam bang véc hodc nhiéu, gitia théu
4 chir “Thugng dang phuc than” hodc “Trung dang
phuc than” hodc “Ha dang phtc than” tly theo
sac vua phong cho than, mét bén théu “Lich triéu
phong t&ng”, xung quanh théu réng bang chi ngi
sac, chir théu bang chi kim tuyén. Bién lam bang
gb son son, chir thép vang, gidia cling khac chir
nhu cd, xung quanh cham tu linh. Khi ruéc than
thi ¢6 va bién via cling phai do nhiing ngudi sang
trong trong lang méi dugc cam.

Hai bén huong an va ban thd cua cac dinh
thuong bay bd bat blu. Bat bu la 8 vat quy gom:
cai kiém, cai but, cai quat, qua bau co, gio hoa, cai
khanh hoéc phét tran, cai ban co.

Maéi thu trong bat biu duge cham 1ong trén dau
mot cén dai son son thép vang va cam trén mot
cai gia dat 6 hai bén trudc ban tho. Truéc huong
an con cé moét dan 16 bé hay con goi la Bat kich.
Bat kich la tam thu v khi doi xua: thanh long dao,
cay mdc truong, cai chuy, thanh kiém, cau liém,
cai dinh ba, cai tay thuéc, cai ndm tay. Nhing do
tho bat buu, bat kich trén day tugng trung cho tai
van vo song toan cla than hay thanh hoang lang,
lam t6n vé uy nghi cua than. Hai bén huong én con
¢6 hai con hac cao to dung trén lung rla, tugng
trung cho am duong hoa hgp va su truong clu
cla than thanh clung vdéi dan lang. Long, tan, quat
cling thuéc vao dod 16 bd. Tan thudng lam bang
véc hoac nhiéu, xung quanh théu “luéng long chau
nguyét” hoac “clu long tranh chau”, dugc khau
tron lai nhu moét cai [ong, trén lai cé moét tang vai
ho&c véc nhiéu lam dinh tran, & gitra c6 can cam.
Quat thuong dugc lam khung bang gé, kha to cang
véc, nhiéu cling co théu, cd tay cam hai chéch vé
maét quat. Khi rudc kiéu than ngusi cam quat che
6 hau banh trén kiéu, vi to nén dugc goi la quat
va. Long thi nhu mét cai du to ngay nay, can lam
béng mot khic tre cay dai tr 2 dén 2,5m, khi bat
Ién thi ndc long 1a mét hinh tron dé che mua nang



cho than. Long thudng lam bang gidy phat hodc
véc, xung quanh cd tua chi nga séc hay kim tuyén.
Ngoai ra trong dinh dén néu tho duong than con
¢6 ngua thd 1am bang gé son son thép vang, dudi
chan ngua ¢ banh xe tron nho bang gé dé khi
ruéc co thé dem theo. N&u tha &m than thi ¢ vong
céng ciing dugc lam rat dep.

Ngoai céac thu trén ra, dinh dén tho than con
¢6 ¢d ngl hanh. CG ngi hanh la nam Ia ¢& cung
mét kiéu, nam 14 c6 nam mau khac nhau, méi mau
thudc vé mot phuong, méi phuong thuéc vé mot
hanh. Mau xanh la phuong déng, thudc vé hanh
Méc, mau trang la phuong tay, thuéc vé hanh Kim;
mau do 1a phuong nam thudc vé hanh Hoéa; mau
den la phuong bac thudc vé hanh Thiy; mau vang
la trung uong thuéc vé hanh Thé. C& ngd hanh
thuong lam nam 1a, ¢é khilam 10 18, hinh chii nhat
léch, mét bén xAu vao can co con ba bén déu
lam dudng hoa, gitra c& dé tron, cé khi théu rong
phugng. Than con c6 mot co 1énh, to gép bon hay
sau lan c& ngd hanh, dung dé kéo lén trén cot co
cao 6 san dinh mai khi cd 18 hoéi. Ngoai ra con co
dudi nheo la mot Ia ¢ nhé chi bang mot phan ba
¢0 ngl hanh, hinh dudi ca nheo. Khi cé ruéc than
thi mot nguoi chi huy cam co dé lam hiéu 1énh cho
nhiing ngudi mang cac nghi vé trong.

Céc dinh, thudng co kiéu dé khi lam 1& rudc
than. Céac kiéu lam bang gb son son thép vang,
sO kiéu nhiéu it tly theo s6 than thg trong dinh,
thuGng dugc cét gitr & gac nha ta mac va htiu mac.
Vé nhac khi, dinh thuong cé 1 tréng cai (to) danh
lén nhiing khi m&i lang ra hop hoéc t€ 18 hoi he,
chiéng khanh, mé dai lam bang ca mét cay gé to
dugc khoét réng gida.

Nghi trugng cla than tho 6 cac dinh, dén lang
khong giéng nhau tuy theo than, thanh hoang
dugc tho. Néu thanh hoang la céc vi vua doi truée
nhu Binh Tién Hoang, Lé Dai Hanh... thi stia sang
dé nghi trugng y nhu cua vua dung, con néu thg
cdc vi trung than nghia si thi tuy theo quan chtc
ma s&m sua, song ciing ¢6 vi than, nguyén chi la
quan nhung do dugc vua phong Vuong nén dan
lang cling sam slra d& nghi trugng nhu cla vua
ciing van dugc.

Pai bai thuong dugc xay to gém dén bay gian
hay chin gian. Tru6c huong &n 6 trung trinh 1a noi
cac chuc sac trong lang té than, thudng duoc trai
chiéu hoa khi c6 t€ va la nai dién céc tich chéo san
dinh, hat ca trl, noi cac quan vién ngoéi go trong
chau thudng thic... Hai bén nha dai bai la ta gian
va hiiu gian, thuong dugc dong san gé, dung lam

noi hdi hop, chia phan lang, &n c6. Dan lang ngoi
theo thur bac cao thép, tién chi va cac chuc dich
nhu: ly trudng, chanh hoi... ngoi chiéu trén, bach
dinh ngdi chiéu dudi.
Hau cung dinh lang

Kién triic nho phia sau goi la dinh trong, hau
cung hay ndi dién. Bay la chén tham nghiém, noi
tha tu chinh clia ngdi dinh ngudi binh thuong khong
dugc budc vao, ciing goi la cung cdm. Trong ndi
dién co bay bai vi cua thanh hoang lang, dat trong
moét long ngai hay long kham. Trudc long ngai la
mot hom dung sac phong cua than. Trén huong
an cling dat moét binh huong va cac doé tho cung.

Truéc nha dai bai l1a san dinh, hai bén ta hiu

=5 - 8_ W

Dinh Bang (Bac Ninh). Nguon: Wikipedia-Vn

clia san dinh thuGng xay hai day nha nhoé goi la ta
mac va htu mac, dung lam noi stia soan don |é
trude khi dang Ié vao nha dai bai.

TruSc san dinh 1a céng, cd noi xay tam quan.
Nhiéu tam quan ciing dugc xay dap rat dep. Co
céc cot try biéu, hai bén vach tudng thudng dap
cac con rong con cop hodc vé hai vo tuéng cam
long dao déng vé dir ton nhu dé bao vé cho chén
linh thiéng. Ciling c6 nai vé ngua, vé voi hodc lam
voi da dung hai bén. Trén dau hai cot try thuong
dap hai con s&u sanh gén cac manh gém...

Hién nay, mét s6 dinh trong ca nudc bi mai mét
(nhat 1a 6 phia B&c) do thoi gian bao mon va su can
thiép cua con nguGi. Tuy nhién, cting con nhiéu
ngdi dinh ndi tiéng lau doi van dugc nguoi dan dia
phuong tran trong gilr gin cho dén ngay hém nay
nhu: Dinh Bang (B&c Ninh), dinh Yén Thanh (Ninh
Binh), dinh Bat Trang (Ha N&i), dinh Chau Phu (An
Giang)... Ngoai gia tri van hoa tam linh, dinh con
la bao vat, la ching nhan lich st nhac nhé 16p tré
nhd vé cai thud xa xua. u
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Quan the kim tu thap Giza (anh tac gia)

Lwong Nguyén Hién

Aleap- XU Q0
NCAN NAM NQU QUEN

hi€c Boeing 737 cua hang hang khong
Egyptair ti tir d6 xudng phi truong qudc té

Cairo vao 9 gio dém, mét budi t6i dau thu. Trdi t6
den nhu muc, khong khi lanh lanh lam t6i tinh ngt
sau mdy tiéng dong hé ngoi ngap dai trén may bay
Pay la lan dau tién t6i dat chan téi Cairo, thu do
cua Ai Cap. 20 nam vé trudc t6i da mot [an tdi dat
nudc nay, t6i thanh phd Hurghada nam sat b bién
Do (Red Sea) 6 phia déng cua Ai Cap. Hurghada
¢6 nhiing bai cét trang chay dai vé tan, cé nuéc
bién trong vat thay ca 16i dugi chan minh, nhung
lai khong ¢ kim tu thap badi vi phan 16n cac kim tu
thap déu nam 6 chung quanh Cairo. Long van nudi
ti€c khong ngudi, t6i van hen véi minh mot ngay
nao do phai tré lai day, t6i Cairo dé dugc nhin tan
mat s tan tay nhing ngéi thap ngan nam vi dai
dé, tuong trung cho nén van minh Ai Cap c6 dai.
Vé Ai Cap, t6i chi biét mo ho vé nhiing kim tu
thap to I6n, nhiing Pharaoh huyén bi, nhiing sa
mac ménh mong va dong song Nile dai uén khc.
Nhung c6 diéu khi nhac dén dat nudc nay, téi déu
nghi ngay dén cudn phim ,Cleopatra“ (1963) ma
t6i da dugc xem khi con 6 qué nha. Mot cudn
phim that vi dai da gay an tugng cho t6i nhiéu
nhat vé Ai Cap. Phim ndi vé cubc doi day song
gié cua ni hoang Cleopatra VII (69-30 TCN),
vi nir Pharaoh cuéi cung cua Ai Cap, do hai tai

tU néi danh Elizabeth Taylor va Richard Burton
déng. Nam tai tir Richard Burton trong vai Mark
Antonius, tudng La Ma ddng quan & Ai Cap va
cling la chong ba. N tai tir Elizabeth Taylor dong
vai n{r hoang Cleopatra, mét ngudi dan ba tai
sac ven toan. Ca cudc ddi cla Cleopatra la su
c6 gang khéng nguing dé cuu Ai Cap khoi bi D&
qudc La Ma thon tinh. Ba da thuyét phuc dugc
chdong minh, cdm quan chéng lai trieu dinh La
Ma. Nhung cudi cung that bai, Mark Antonius tu
tr va sau do Cleopatra cling ty sat theo. Tuong
truyén Cleopatra da dé cho con rdn hé mang
rat doc cén chét. Cleopatra mat khi mdi 39 tudi,
danh dau su chdm dut trieu dai Ptolemaios cai tri
Ai Cap c6 dai kéo dai khoang 300 nam. Ai Cap
sau do bi sat nhap thanh moét tinh ciia D& Quéc
La Ma, dugc goi la Aegyptus. Thai ky nay goi la
“thGi ky thuéc La Ma” kéo dai khoang 670 nam.

Diéu thu vi ma lich sir nhac dén l1a nir hoang
Cleopatra c6 lan da trang khéng sadm mau nhu
dan ban xu béi vi ba khong phai la nguoi Ai
Cap thuan tuy, dung hon la goc ngusi Hy Lap.
Cleopatra von thudc dong doi Ptolemaios | Soter,
gbc nguoi Macedonia Hy Lap la mét vi tudng than
can cua Alexander Dai D&. Nam 332 TCN (Trudc
Cong Nguyén), Alexander Dai dé cé tén Han-Viét
la A Lich Son bai Bé (356 — 323 TCN), vua cla
Macedonia Hy Lap, mang quan giai phdng dan
Ai Cap khoi ach théng tri bao tan cua D& ché
Ba Tu (Achaemenid) va cham dut ,thoi ky thudc
Ba Tu“ kéo dai gan 200 nam. Nguoi dan Ai Cap
da coi Alexander Dai D& nhu vi ctu tinh. Thanh
phé Alexandria do 6ng lap ra sau nay tr6 thanh
trung tdm vé hoc thuat va van hda, véi thu vién
Alexandria néi tiéng, v6i ngon hai dang Alexandria
mot trong bay ky quan thé gi6i ¢ dai. Sau do, trudc
khi qua doi 6 Babylon, 6ng da giao cho Ptolemaios
| Soter cai tri Ai Cap. Sau khi 6ng mat, dé ché cla
ong tan ra, lgi dung co héi nay Ptolemaios | Soter
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tu phong minh la Pharaoh va lap lén vuong triéu
Ptolemaios. Vuong triéu Ptolemaios kéo dai tir 323
TCN cho dén 31 TCN, gan 300 nam, thai ky nay la
thai ky thuoc Hy Lap®.

Pung don chung téi tai phi truong, anh huéng
dan vién tén la Mohamed, ngusi Ai Cap, ndi thanh
thao ti€ng Duc. Anh da tung hoc ¢ Pai hoc vé Ai
Cap hoc (Egyptologie) nén rat gioi vé lich su, van
chuong ciing nhu doc dugc cé ngir Ai Cap. Ciing
nh& anh ma téi hiéu va biét thém vé dat nudc cua
nhiing Pharaoh day huyén thoai. Chung t6i dugc
ché dén 1 khach san 6 ngoai 6 Cairo, an t6i Itc
11 gi& dém. Mau Ién giudng ngu dé sang mai con
phai day sém tham may cai kim tu thap.

Kim tu thap Giza

6 gio day an sang, 7 gid |én xe bus chay tdi cao
nguyén Giza. Kim tu thap Giza khong xa Cairo,
khoang 15 km. Nhung chung t6i phai khéi hanh
tUr sdng s6m, dé tranh cai ndng gay gat budi trua
nhiéu khi nédng téi 40 dé6 C méc du trai da vao thu
va cling dé tranh nan ket xe. Nan ket xe 6 day rét
kinh khiing, Cairo mét thanh phé qua tai cé hon
23 triéu dan (2025) gan % dan s6 Ai Cap véi 118
triéu dan, thanh phé I6n nhat Ai Cap va cla ca
Phi Chau. Xe bus gan t6i Giza, tu xa da nhin thay
kim tu thap, t6i bang hoang truéc su vi dai cta no,
I6n nhat Ai Cap véi thé tich 2,5 triéu m3 va dung
nhi thé gidi chi thua kim tu thap Cholula (4,45 triéu
m3) 6 Mexico. Vi chiéu cao 146,6 m kim tu thap
Giza da tré thanh vo dich thé gidi vé chiéu cao.
Kim tu thap Giza néi tiéng khong chi vi chiéu cao,
khéng chi vi sy do s6 ma con vi su xay dung Vi
dé chinh xac dang dé chung ta phai kinh ngac va
kham phuc, nhiing tang da khong 16 chong khit 1én
nhau véi sai I1éch chi mét vai milimet. Ma méi tang
da nang ca tram tan dugc van chuyén tir xa t6i.
Day la kim tu thap lau doi nhat va la mét trong bay
ky quan thé& gidi c6 dai duy nhat con sét lai nguyén
ven. Bon ky quan da hoan toan bién mat, con hai
ky quan kia bi hu hong nang né. Kim tu thap Giza
dugc xay lam lang mé cho Pharaoh Khufu (khoang
2589-2566 TCN), nén cling co tén la Khufu hoac
Cheops (tén Hy Lap ctia Pharaoh Khufu), xay téng
cong mat 27 nam vaéi ca chuc ngan nhan cong.
Anh Mohamed hanh dién ndi nhan cong thai do
dugc tra luong va tuyét déi khong cé nd 1&. Néu
tinh dén ngay hém nay kim tu thap Giza da ton tai
khoang 4.500 nam.

Bén canh kim tu thap Giza con cé kim tu thap
Khafre va Menkaure. Kim tu thap Khafre xay dung
khoang 2558-2532 TCN, cho Pharaoh Khafre,

con trai cia Khufu, véi chiéu cao 143,5 m. Pac
diém 14 trén dinh thap van con I6p da véi trdng min
boc ngoai ma 6 cac kim tu thap khac ngay hom
nay khong con ndia va tugng Nhan su (Sphinx)
khéng 16 gan do, cao 20 m va dai 73 m dugc cham
khac tU mot khéi da véi. Nhan su la vi than bao
vé cua kim ty thap co than su tir va dau nguai,
tugng trung cho suc manh va tri tué. Kim tu thap
Menkaure dugc xay dung khoang 2510 TCN cho
Pharaoh Menkaure, con trai cia Khafre, la kim tu
thap thap nhat véi chiéu cao 65,5 m. Ba kim tu
thap nay tao nén mét quan thé kim tu thap Giza,
nam trén cao nguyén Giza. Mét hoc gia ngudi
Phap thoi Napoleon (1769-1821) khi qua Ai Cap da
tinh rang véi nhiing vién da cua ba kim ty thap 6
Giza, ngudi ta cé thé xay dung mét buic tudng cao
mot mét bao quanh toan b nudc Phap, da nai lén
dugc cdi vi dai 6 Giza. Quan thé kim tu thap Giza
biéu tugng cho nén van minh Ai Cap cé dai, da
ching minh dugc trinh dé ky thuat, kién tric va té
chuc xa hoi xuat sac vuot buc. Mét diém phai dén
cua du khach khi téi Ai Cap.

Nhan day cling phai néi mot chut vé kién tric
kim tu thap. Kim tu thap dugc kién tric theo hinh
chdp, bén mat la tam giac déu va cé day hinh
vuodng, bén canh bang nhau. Co ca thay khoang
138 kim ty thap dugc tim thdy & Ai Cap, hau hét
déu ndm & hiiu ngan séng Nile vi ngudi Ai Cap
khi xua tin la phia tay noi mat troi lan la vung dat
chét. Kim tu thap dugc xay dung véi muc dich lam
cac lang mé cho Pharaoh. Vi ho tin réang Pharaoh
ngoai nhiém vu lanh dao vé chinh tri, quan su con
la vi than séng ndi lién cac than linh véi loai nguoi
va kim tu thap dugc coi nhu la mét noi chuyén tiép
tur thé gi6i nay sang thé& giGi bén kia, 1a giao diém
gilia dnh sdng va bdng t6i, sy s6ng va cai chét.
Choép nhon cla kim ty thdp tugng trung cho cau
thang dé linh hdn Pharaoh Ién trdi, hgp nhét véi
than mat troi Ra. Than mat troi Ra (hay Re) l1a vi
than dung dau va quan trong nhat trong than thoai
Ai Cap c6 dai. Than Ra dugc t6n thd nhu nguén
g6c cua su séng, su sang tao va trat tu cta v tru.
Cac Pharaoh déu tin vao cudc s6ng sau khi chét,
nén déu chon theo vang bac chau bau trong kim
tu thap dé sir dung bén kia thé gidi. Cting nhu uSp
xac la tuc 1& dé gilp bao quan thi thé, dé dam bao
cho linh hdn ¢6 thé quay tré vé lai co thé dé tiép
tuc cudc s6ng vinh cliu sau nay. Ba ngay hai dém
& Cairo, ngoai quan thé kim tu thap Giza chung téi
dugc dan di xem bao tang vién Ai Cap, ndi tiéng
bd suu tap cd vat Ai Cap I6n nhat thé gi6i véi hon
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Tuong Nhan su (Sphinx) (anh tac gia)

120.000 hién vat dugc trung bay. Roi di tham quan
khu ph& ¢ Coptic, noi Co déc gido Coptic Ai Cap
sinh s6ng va phat trién qua nhiéu thé ky. Khu phé
néi tiéng véi nhiing nha thg, tu vién ¢6. Sau dé
duoc chd t6i Saqgara dé tham kim tu thdp bac
thang Djoser dugc xay vao nam 2650 TCN, moét
trong nhiring kim tu thap c6 nhét Ai Cap.

Xuoi nguoc song Nile

Tu Cairo chung t6i 1dy may bay t6i Luxor sau dé
sé |énh dénh 7 ngay trén dong séng Nile. Trudc khi
budc Ién thuyén, anh Mohamed da ndi véi ching
toi: “Khong co song Nile thi khéng co Ai Cap”. Mot
cau ngan gon rat don gian nhung day di y nghia
vi néu kim tu thap 1a biéu tugng su hung manh cla
Ai Cap c6 dai thi dong séng Nile 1a mach méau cla
su séng, huyét mach giao théng, hinh thanh va
phét trién nén van minh ¢ dai ruc r& cta Ai Cap.
Nile trong tiéng c6 ngir Ai Cap la ,lteru” c6 nghia
la ,s0ng I6n“. Bung nhu tén nguyén thuy cla no,
,s0Ng 16n“ dai nhat thé gidi véi 6.650 km di qua 11
nudc co6 2 ngudn séng chinh chay vao, song Nile
xanh va séng Nile trang, roéi dé ra Dia Trung Hai,
hinh thanh déng bang chau thé Nile (Nile Delta).
Séng Nile trdng bat ngudn tir Uganda, c¢d nuédc
mau trang duc vi mang theo phu sa trang (dat va
bun sét trang). Nile xanh bat nguén tir cao nguyén
Ethiopia, cé nudc mau xanh dam mang theo phu
sa den mau md nén dat dai tréng trot khéng can
phan boén. Ai Cap phan dong la sa mac, chi cé
5% dat canh tac doc hai bo song Nile nhung lai
la nguodn séng chinh gdm néng san, thiy san va
nudc ngot clia 95% dan sé.

Nguai Ai Cap xua quan niém song Nile la mot
con sOng cuc ky quan trong vi da ban cho ho su
song. Mot bai thanh ca “Hymn to the Nile” (Ca
tung soéng Nile) dugc fim thay ghi trén cudn gidy
ci (papyrus) cach day 3.000 - 4.000 nam dé ton
vinh dong s6ng:

Xin chao nguai, hi séng Nile!

Ngudi hién hién trén vung déat nay,

Va dén dé ban sy séng cho Ai Cap

(chuyén ngir tur tiéng Anh “Hail to thee, O Nile!
Who manifests thyself over this land, And comes
to give life to Egypt...").

Thuyén chuing t6i khdi hanh tir thanh phé Luxor
ghé qua Edfu, Kom Ombo t6i dap Aswan (tén ct
la dap Assuan) la tram cudi réi quay vé lai Luxor.
Tu dé chung t6i sé bay trd lai Cairo roi déi may bay
vé nha.

Thung ling cac Vua

Ngay dau tién & Luxor chung t6i dugc di tham
Thung lting céc Vua (Valley of the Kings) nam 6
bo Tay séng Nile, khdng xa Luxor, noi day chén
cét hon 60 Pharaoh. Bat dau tir khoang nam 1500
TCN, nén kinh t€ suy yéu, quyén lyc phan tan
va dé tranh trém cudp dao md, cac Pharaoh da
chuyén sang xay mé trong céc thung lting dé. Mo
I6n ¢ nho ¢, tir vai phong dén 100 phong nam
sau dudi hang tram mét véi nhiing buc tranh khac
trén da rat nghé thuat va nhiéu bau vat gia tri. Noi
tiéng nhat la ngdi mé cua Pharaoh Tutankhamun
(1332-1323 TCN), mét Pharaoh tré chét Itic méi 19
tudi. N&i ti€ng khong phai vi to I6n ma la ngdi mo
duy nhat con nguyén ven khong bi cudp bdc sau
3.300 nam vai hon 5.000 bau vat dugc fim thay.
Trong d6 dac biét cé6 1 mat na duoc khac rat tinh
xao, bang vang rong nang 11 kg cham ngoc Luu
Ly (lapis lazuli) lay tir Afghanistan. T4t ca nhiing
hién vat 6 trong mo déu dugc chuyén dén Bao
tang Ai Cap 6 Kairo.

Pén tho nd Pharaoh Hatshepsut

Da dén Luxor thi phai dén tham dén Hatshepsuit.
DPén Hatshepsut la mét trong nhiing dén ths néi
bat nhat cia Ai Cap c6 dai nam & Deir el-Bahri,
nén con co tén goi la dén Deir el-Bahri, nam bo
tay song Nile gan thanh phé Luxor. Bén dugc xay
dung vao thé ky 15 TCN, thc Hatshepsut (1479-
1458 TCN), mét nir Pharaoh dau tién, tai ba va
quyén lyc nhét trong lich sir Ai Cap. Ba da mang
lai thinh vugng va hoa binh cho Ai Cap thai do.
Pén dugc thiét ké ba tang néi lién bang cau thang
déc, tua lung vao vach nui Thebes sung siing. Mét
su két hop tuyét voi gitia kién trdc va thién nhién.
Céc btic tugng va phu diéu trong dén dugc khac
hoa sac sdo va doc dao phan I16n ké lai vé cudc doi
va su thanh tuu chinh tri cta ba. Sau khi ba mat
mot s6 tugng va phu diéu vé ba bi dap pha, duc
bo cling nhu tai liéu lich sur vé ba cling bi x6a bo.
Nguyén nhan cé thé vi ly do chinh tri, su ganh ghét
va nghi ky cta cac Pharaoh sau nay.

Chung t6i con dugc di tham quan dén Karnak,
mot trong nhiing dén thd I6n 6 Ai Cap nam céach
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Dén Hatshepsut (anh tdc gia)

Luxor khoang 2,5 km. Dén Karnak néi tiéng Vi
nhiing bc tuong khong 16 va céc cot tru cao viit.
DPén thd than Amun mét trong nhiing vi than quan
trong nhat 6 Ai Cap dugc ménh danh la “Vua cua
céac vithan”, dem lai may man va bao ho nguoi dan.

Mbi buéi t6i sau khi an, toi thich leo Ién boong
tau ngdi, dé tan hudng nhiing con gié mat lanh tur
sa mac théi téi sau mét ngay néng buc, nham nhi
ly tra néng, nhin ra hai bén bd sdng phu mau den
clia bdng t6i, xa xa nhiing ngon dén cua thuyén
chay trén séng nhu mét hai dao dang di dong. Toi
chot nhé hai cau tho 16 Itng, Itng 16 trong bai tho
“Ngap ngung” ctia H6 Dzénh:

Thu viét dung xong, thuyén tréi ché dé

Cho nghin sau... 16 1iing... v&i nghin xua...

Thai gian nhu cham lai, thuyén tréi Iting 16 khong
bé&n dd, moi lo toan, tinh todn chot tan bién, chi con
lai sy tinh lang ém & cua budi t6i trdi mit mu, hoa
tan gitia cai thuc tai véi cai qua khi ca nghin nam
tr6 vé dé chi con ta vdi ta.

Dén Edfu tho than chim ung

R6i thuyén ciing tim dugc moét bén dé & thanh
phé Edfu. Thanh phé Edfu nam gidia Luxor va dap
Aswan, néi tiéng véi dén Edfu hay con dugc goi la
dén Horus vi thd than Horus. Than Horus (Than
chim ung) minh nguci dau chim ung, cai quan bau
troi, bado vé cdc Pharaoh, biéu tugng cho chién
thang. Trudc clia dén c6 khac hai buc tugng chim
ung cao I6n. Bén dugc xay dung tu nam 237 dén
57 TCN vao ,thoi ky thuéc Hy Lap“ nén 16i kién
tric clia ngodi dén la su két hop gitia kién tric cua
Hy Lap va Ai Céap. Trén tudng nhiing buc phu diéu
dugc khac hoa rat dep mat ké lai nhiing chuyén
than thoai vé than Horus. Dén Edfu dugc bao quan
rat tt chi vi da bi chon vui dudi cat may ngan nam.
Nam 1860 méi dugc moét doan tham hiém ngudi
Phap phat hién.

“Dén kep” Kom Ombo

Thanh phé Kom Ombo thudc tinh Aswan céch
dap Aswan khoang 50 km. Bén tho Kom Ombo
dugc xay dung vao “thoi ky thudc Hy Lap” khoang
100 nam TCN, la mot kiét tac doc ddo vai thiét ké
“dén kép” (hai dén) thd hai vi than I6n trong c6 dai

bén Edfu (anh tdc gia)
clia Ai Cap, bén phai tho than Sobek va bén trai
tho than Horus. Than Sobek |a than ca sau, minh
ngudi dau ca sdu, dugc xem la vi than cai quan
s6éng Nile va biéu tuong cho stc manh, sy sinh
san. Con than Horus nhu da ndi 6 trén, than chim
ung, minh nguGi dau chim ung. Bén c6 hai 16i di
vao, hai san ngoai va dién tho riéng biét noi lién
bGi moét dai sanh. Nhiing phu diéu va chir tugng
hinh dugc kh&c trén tudng, miéu ta cudc séng
thudng ngay cting nhu nghi & hién dang ctia nguoi
dan, cho ta cai nhin vé qua khir ngan nam cua dat

Dén Kom Ombo(anh tac gia)

nudc nay. Bén canh dén thG cé bao tang vién xac
udp ca sau.
Dap Aswan ngan It song Nile

TU xa chuing toi nhin thay dugc dap Aswan. Bap
Aswan cach Cairo 1.000 km la mét trong nhiing
dap 16n nhat thé gidi, khoi cong tir nam 1960 va
hoan thanh nam 1970. Muc dich xay dap nay la
ngéan It do song Nile, chdm dut cac tran 10 hang
nam, cung cadp thuy dién, nudc dé tudi cho néng
nghiép va ciing la mét diém du lich thu hut du
khach t6i tham quan. Dap cao 111 m va cé chiéu
dai 3,83 km. Cach dap 200 km cé mot hé nudc
vi dai, h6 nuéc Nasser. Nasser (1918-1970) la tén
cla vi Téng théng dau tién cla Ai Cap, ngudi da
ra lénh quéc hiiu hda kénh dao Suez va da khai
xudng xay dung dap Aswan va hd Nasser. D& vinh
danh ngudi ta dat tén 6ng cho hd. H6 Nasser la ho
nhan tao I6n nhat thé giéi dugc hinh thanh tir ném
1970 véi dién tich 1a 5.250 km2. Nhiém vy ho la
gilip diéu tiét dong chay clia sébng, muia mua gitr
nuéc dé tranh 10 lut va mua hé thi xa nuéc dé tranh
han han. Dap Aswan va hé Nasser da mang lai
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Song Nile (anh tac gia)

su thinh vugng cho nén kinh t€ cia Ai Cap nhung
cling tao nén mot s6 van dé. Trén 100.000 ngudi
Nubian phai di dan dén chd khac, dap gid lai phu
sa dan dén suy thoai dat dai ¢ ha luu, x6i mon
bd sbng va céc di tich ¢ nhu dén Abu Simbel,
dén Philae phai bi di d&i dé tranh bi ngap nudc.
Su di dGi dén tir ca cét 1an tugng va phu diéu dugc
UNESCO tai trg.
Philae, ngo6i dén bi di doi

Dén Philae trudc kia ndm & dao Philae, nhung
sau khi xay xong dap Aswan, dao Philae bi ngap
nudc hoan toan. Pé cuu dén Philae, UNESCO da
cho thao d& tung khoi da va di doi qua dao Agilika,
cach dao Philae khong xa. Bén dugc xay dung vao
,thai ky thudc Hy Lap® tir thé ky 4-3 TCN tho than
Isis. NG than Isis la mot vi than quan trong nhat va
dugc ton thd nhét trong than thoai Ai Cap c6 dai.
Phai viét mot chut vé ni than nay 6 xu “nhiéu than
lam Pharaoh”. Than thoai Ai Cap c6 mét diém dac
biét la cac vi than cting rat “hi nd ai 6” nhu nguoi
tran tuc. Nir than Isis biéu tuong cla su sinh ng,
su tai sinh va phép thuat. Ba cling la vi than bao
ho nhiing san phu va nguGi me. Ba la chi em vdi
Osiris (sau nay la chong ba), Seth va Nephthys.
Seth vi ghen ti nén da giét Osiris, chat xac thanh 14
manh rai khdp Ai Cap. Ba cung nir than Nephthys
di khap nai tim ting manh réi ghép lai. Ba dung
phép thuat ctia minh dé hdi sinh Osiris va thuy thai
vGi chong sinh ra Horus, than chim ung. Sau dé
ba lay quyén nang clia minh bién Osiris thanh vi
than cai quan dia nguc. Horus, nguoi con trai, I6n
l&n va trd thanh Pharaoh fim cach diét Seth dé tra
thu cho cha. Truyén thuyét ndi réng khi xua, dao
Philae rat linh thién, noi chén Osiris nén khong co
mét loai chim nao dam bay trén dao va khéng cé
mot loai ca nao dam bai t6i ven dao.
Quay tro ve lai Luxor

Thuyén quay tré vé Luxor, ngoi dén cudi cung
ma chuing toi di tham la dén Luxor. Noi day la mét
quén thé dén thd ndm phia déng séng Nile thudc
thanh pho Luxor, gém 1 dén chinh va nhiéu nha
nguyén nho, dugc xay dung khoang 1.400 TCN
dé ton vinh ba vi than Ai Cap c6: Amun, Mut va
Khonsu. Thai ¢6 dai, cac vi Pharaoh da tGi dén

Pén Philae (anh tac gia)

nay dé lam 1& dang quang I&én ngdi cia minh. Con
duong naGi lién dén Luxor véi dén Karnak dai 2,7
km, mang tén la ,dai 10 Sphinx“ vi ¢ hon 1.000
tuong Sphinx dugc déat hai bén [é dudng. Tugng
Sphinx, than su tir va dau ngudi, cé nhiém vy bao
vé cac lang mo va dén tho.

Truéc cla dén cé hai tugng khéng 16 cua
Pharaoh Ramses Il (1303-1213) cao khoang 7-8
m cung VGi hai cot da Obelisk hinh vuéng dau
nhon, mét cot cao 27 m va cét tha hai khoang 23
m. Nhung nay chi con mét, vi khi Napoleon qua Ai
Céap nam 1830, 6ng da ra Iénh mang cét thu hai
nang 227 t&n vé dé tai Quang truong Concorde
(Place de la Concorde) ¢ Paris. Nguoi Phap da
can dén gan 6 nam trai dé chuyén ché cot Obelisk

Dén Luxor voi cot da Obelisk (anh tac gia)

tU Iic déng thuyén cho dén di chuyén lén thuyén
va chdé vé Phap nam 1836. Dén day ta mdi thay
kham phuc ngudi Ai Cap cach day may ngan nam,
khéng may mac, tay khéng ho da dung Ién dugc
khoang 30 c6t Obelisk 6 khap dat nuéc. Cot da
Obelisk dugc lam tur mét khdi da nguyén khdi
hinh vuéng, tugng trung cho tia sang mat troi, stic
manh cuia cac Pharaoh va su két ngi vaéi than linh.
Hién tai chi con khoang 30 c6t Obelisk c6 dai trén
thé& gidi, nhiéu nhat 6 Y c6 13 coét, sau dén Ai Cap
vGi 9 cot, Phap va My 1 cét... Trén than mbi cot da
c6 khac chir tugng hinh (hieroglyphs) nham muyc
dich dé ton vinh cong duc va stic manh cua céc
Pharaoh, dac biét danh cho Pharaoh Ramses Il
Pharaoh Ramses Il (1303-1213) tri vi 66 nam va
dugc ca tung la “Ramses Dai d&” nho nhiing chién
coéng hién hach vé quan su va nhiing cong trinh
kién tric do s6 nhu dén Abu Simbel.

T6i chot nhd dén bai tho ,Ozymandias“ cla
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nha tho ngusi Anh Percy Bysshe Shelley (1792—
1822). Ozymandias tén goi bang ti€ng Hy Lap cua
Pharaoh Ramses Il. Mét bai tho néi tiéng néi vé
su suy tan, dé nat, tran trui theo thai gian clia cac
cbng trinh vi dai do Pharaoh Ramses Il dung Ién.
T4t ca chi la phu du, gié bui véi thai gian, nay chi
con lai nhiing bai cat lang € trai dai cé doc. Toi xin
trich 3 cau cudi cung cla bai tho ,0zymandias*®:

Chéang con gi sét lai. Bao quanh su dé nét

Tan tich vi dai, ménh mong, tran trui,

Bai cat lang |é trai dai c6 doc.

(Nothing beside remains. Round the decay

Of that colossal Wreck, boundless and bare

The lone and level sands stretch far away

Ozymandias)

Cuéi cung

Nén van minh Ai Cap c6 dai dugc xép trong
sdau “cai ndi van minh” (cradles of civilization) clia
nhan loai. Sau “cai néi van minh” gém c6 Ludng
Ha (Mesopotamia), Ai Cap c6 dai, An D6 (Thung
lng Indus), Trung Quéc co dai (séng Hoang Ha),
Mesoamerica (Maya/Olmec), va Peru. Van minh
Lung Ha bat dau sém nhéat khoang 3500 TCN,
nam gitra hai con séng Tigris va Euphrates (thudc
Thé Nhi Ky, Syria, Iraq), vao thoi dé da cd chir viét,
luat phdp va cac thanh phé. Sau dé la van minh
Ai Cap c6 dai bt dau tré hon mét chut. Khoang
nam 3.100 TCN, Ai Cap da dugc théng nhét va cé
Vuong triéu dau tién, co thd dé ¢ Memphis. Chir
tugng hinh Ai Cap cd dai xuét hién vao khoang
nam 3.300 TCN, gidy cdi (papyrus) cling dugc lam
ra khoang thoi gian dé. Trén mot sd tai liéu tim thay
cho biét nguai Ai Cap da st dung Pi (1T = 3,1416) tur
ngan nam trudc dé xay kim tu thap va do luong dat
dai, vGi sai s6 Pi bang 3,1605 thay vi 3,1416. Nguoi
BabyLon udc lugng 3,125.

Lich sir cia Ai Cap c¢6 dai that Ia huy hoang
va ruc rg. Diéu dé khong ai co thé chéi cai dugc,
nhung c6 moét diéu téi van thac méc la tai sao ca
mot nén van minh qua vi dai nhu thé, xay dugc
nhiing kim ty thap to Ién, nhiing dén tho dep tuyét
voi, dung cot Obelisk ca tram tan, biét ché gidy
cOi (papyrus) dau tién, biét st dung chir Pi, ma lai
bi chén vUi vao cét bui sa mac ca bao nhiéu thé
ky. Ngay ca chir ciia minh nguai Ai Cap cting doc
khong dugc phai cho cho dén may ngan ndm sau,
mét hoc gia Phap tén Jean-Frandois Champollion
da giai ma dugc chir tugng hinh dé. Ong coéng bé
su thanh tyu cGa minh vao nam 1822. Ong thanh
cong nho phién da Rosetta (Rosetta Stone). D6
la mot phién da den dugc tim thdy nam 1799 6

Rosetta (Rashid) do mét si quan Phap di theo
doan quan vién chinh cta Napoleon. Trén phién
da nay c6 khac sac lénh cla vua Ptolemaios V
Epiphanes & “thoi ky thudc Hy Lap” bang ba loai
chtr viét: chir tugng hinh Ai Cap, chir Demotic (chir
dan gian Ai Cap), va chir Hy Lap ¢6. Chinh nho
chir Hy Lap nay, Champollion cé dip dé so sanh va
tim ra dugc y nghia ctia chir tugng hinh Ai Cap. Cai
khé trong su giai ma 1a béi vi thir chir c6 nay khéng
chi don thuan la tugng hinh ma con thém ca tugng
thanh nlia. Su giai ma nay da giip 6ng mé canh
clia dé di vao fim hiéu vé lich sir cé dai cua Ai Cap,
khi doc va hiéu cac van ban dugc khic & cac dén
thd hay trong kim tu thap.

Lat lai lich st cia Ai Cap, vao khoang 3.100
TCN Pharaoh Menes, con c6 tén la Narmer, nguoi
da théng nhat Thugng va Ha Ai Cap va lap 1én
Vuong Triéu dau tién cua Ai Cap lay Memphis lam
thi d6. Ong c6 céng dua Ai Cap thanh mét quéc
gia c6 nén van minh rat sém. Ai Cap dugc mét thoi
gian 6n dinh vé chinh tri va phat trién vé kinh té,
nho cé mét chinh quyén trung uong manh mé, tap
trung vao Pharaoh, ngudi dung dau ndm quyén luc
toi cao bén canh c¢6 céc tang It trong cac dén thg,
tu vién trg giip vé mat ton gido. Ai Cap dan bi suy
yéu, vi ndi loan, vi han han, vi It lut do séng Nile
mang lai, cac Pharaoh lo xay Kim Tu Thap, tang
T thi lo xay dén tho, ngudi dan kiét suic vi suu cao
thué nang. Vao nam 525 TCN bi cac nudc lang
giéng xam chiém trong doé c6 D& qudéc Ba Tu (D&
qudc Achaemenid), két thuic thai ky déc lap cla Ai
Cap. Dudi ché& dé ha khac cua D& quéc Ba Tu, mot
s0 dén bj pha huy, ton giao Ai Cap khéng dugc tén
trong, Ai Cap cang ngay cang suy yéu. Nam 332
TCN, Alexander Dai dé danh bai quan Ba Tu chinh
phuc Ai Cap, bat dau thoi ky ,Hy Lap hoa“. Nam
305 TCN, Ptolemy | Soter, mét trong nhiing tudng
cua Alexander, tu phong minh la Pharaoh, lap 1én
Vuong Triéu Ptolemaic kéo dai 270 nam. Mac du
ton gidao Ai Cap dugc ton trong tré lai nhung bi Hy
Lap hoa tu kién trdc cho dén triét hoc, ngdén ng.
Tiéng Hy Lap dugc coi la ngdn ngtr chinh trong
triéu dinh. Nguai Ai Cap mudn tién than phai biét
noi va viét tiéng Hy Lap, ti€ng va chir Ai Cap tu
tu bi di vao lang quén. Nam 30 TCN, Ai Cap mét
lan nira lai bi mat vé D& quéc La Ma. Sau khi nir
Pharaoh Cleopatra cudi cuing ctia Ai Cap tu van, Ai
Cap tré thanh mot tinh ly clia D€ quéc La Ma dudi
quyén clia Hoang dé Augustus. ,Thaoi ky thuéc La
Ma“ kéo dai 670 nam. Ai Cap bi bdc 16t vé kinh t&
nang né, thanh vua lua cua Rome, cung cép 1/3
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lugng ltia mi cho Rome. Cac dén tho bi cudp pha,
¢6 nhiéu thai ky ton giao Ai Cap bi coi nhu ,ngoai
dao“ va bi cdm hanh dao. Dudi ,thai ky thudc La
Ma“ tiéng Hy Lap van con dugc s dung nhung
tiéng La Tinh dugc dung trong hanh chinh. Tén
gido Ai Cap tir tr suy tan dan, céc tang It 6 cac
dén tho cling dan bién mat mang theo tiéng tugng
hinh cua Ai Cap di vao quén lang. Nam 640 SCN,
Amr ibn al-As dan quan A Rap danh bai Byzantine
va chinh phuc Ai Cap dan dén su sat nhap Ai Cap
vao thé giéi Hoi gido, da danh dau su két thic cla
Ai Cap c6 dai. Thai ky Hoi gido kéo dai 1.380 nam
cho dén ngay hém nay, Ai Cap da tré thanh mot
qudc gia v6i 90 % dan s6 theo dao Ho6i. Nam 1922
Ai Céap chinh thuc dugc doc lap tir Anh, va nam
1953 tr6 thanh mét nudc Cong hoda véi Téng théng
dau tién. Ngbén ngtr chinh thiic hién nay cua Ai Cap
la tiéng A Réap, ngudi Ai Cap ndi chuyén véi nhau
thudng ngay bang tiéng A Rap Ai Cap, day la mot
phuong ngdr pho bién nhat.

O Ai Cap, chua bao gid t6i lai ngd ngang nhiéu
nhu dung trudc cai vi dai cua Kim Ty Thap, clia cac
dén dai, clia nhiing c6t try Obelisk cao suing sting
da dugc dung lén cach day ca 3.000-4.000 nam,
vGi ban tay khong, vdi dung cu thé so ho da lam
dugc ma cho dén ngay hém nay nhiéu ngusi van
khong tin dugc chuyén dé, van cho rang co su tiép
stic cla loai ngudi ngoai hanh tinh. It nhiéu gj, t6i
cam nhan mét niém hanh dién dang lang Ié dang
lén trong long. Thiy t6 cua loai ngudi ching ta qua
xuét sdc. Clng nhu tat ca chu trinh tién hda cla
nhan loai, cd Itic Ién cao réi sé co Itic xudng thap.
Van minh cua Ai Cap qua thai ky cao diém cla
minh da di xuéng va da ngd quén may ngan nam,
nhu mét nang tién ngl trong riing dang ché ny hon
danh thuc cia mot vi hoang tu. Vi hoang tir dén qua
tré va nang tién Ai Cap da ngui quén qua lau trén buc
vinh quang dén ndi quén ca chir nghia ctia minh.

o] phi trudng Cairo, t6i buéc 1én may bay quay
lai nhin Ai Cap lan cugi, tham ndi |oi tam biét: mae
alsalama. u

Tai liéu tham khao:

- Im Reich von Isis und Osiris. Eine Nilreise von
Abu Simbel bis Alexandria. Camen Rohrbach, 2012

- Agypten. Der Nil - Kairo. Der Tour Group, 2024

- Ai cap huyén bi, Paul Brunton. Nguyén Htu
Kiét dich, 2019

- Muén kiép nhan sinh, Nguyén Phong , 2020

- Wikipedia

THO - Nguyén St Long

SONG

Song ém nhu tiéng thi tham

Dém khuya goi nho cung dan thud xa
Song vé vo khic hoan ca

Ru em tron gidc ngoc nga an nhién

Song cho em hét muén phién
NhJ cadu me hat diu hién nam xua
Song vé trong budi ban trua

Ma hay hay dé con mua bat ngo

Song vé hot hodang gidc mo

Song x0 thanh qudch song cha binh minh
Song chia thao thiic déi mién

Bén ni bén nd trién mién dang trao

Song cho dém xubng day sao

Trang khuya vong tiéng ri rao ménh mang
Song dua vdi gio may ngan

Thuyén xa bén dau long tan ndt long

Song theo dén cudi néi sau

Nhu cheo buéng Idi nhu cau ling lo
Bién ménh mong gio lang lo

Tha tréi con nudc song vo Iang cam

Song budn song vo am am

Song than song khoc song tham goi tén
Thuyén nhu chiéc vong vo tinh

Chap tay em nguyén I0i kinh cudi ciing

Song di theo gio muén trung
Song say sua ké noi long c6 don
Sdng thuong séng ghét song hon
Tram nam tai song ma don so day

Song cho ta nhiing nhip cau

Pua ta vé voi miéng trau ca dao

Qué huong van néo ngot ngao

Nguoi di co nhd dang trao mén thuong

Song oi sao van doéi dudng

Sao chua tim bén séng Tuong ma vé?
Dong doi muon dam son khé

Song di di mai hon qué ngam ngili ./.
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Hinh chup minh hoa cua Luong Nguyén Hién

Mot chuong tnnh kha hay, rat cam dong day
long nhan ai va chl dé buoi hop mat that tham
thia, mang y nghia sauxa.vo cung!

Toi ¢t nghi vén vo, méthémnao dé khu phd bi
mét dién vai ngay thoi;-chting ta'da cam thay kho
chiu, but rdt biét chuing nae..Po la chung ta van
con cé anh sang mat troi, den.cay, den pin v.v...
Vay ma ¢ day'cacem khiém thi-hoan toan khong
nhan dugc bat ky mét loai anh séang nao. Trudc
mat cac em la mot dém den kéo dai bat tan, that
X6t xa khi nghi dén ndi khé tam va khé khan cla
cac em da gap réat nhiéu tré ngai.

Trong budi sinh hoat tap thé hém do, cac em da
rat tich cuc tham gia céc tro choi chung, hat chung
cac bai hat va luén né nu cudi trén méi nhu muén
hoa déng vaéi nhip séng chung cua cudc doi. Cac
em cd nhiéu tai, hat hay, dan gioi, cé em lai con bat
chudc dugc tiéng kéu cla cac loai thu, tiéng khoc
tré em vv...

T6i lan la gan gti mét vai em, chia sé tam tu tinh
cam cua cac em phan nao, cang nghe cang thady
ngam ngui chua x6t dang cay!

* Em Diép da tam su tir khi bi mu ca hai mét, du
dugc gia dinh yéu thuong va quan tdm nhung trong
long em ciiing tran trd, ludn ludn tuhdi chdng 16 minh
sé tr6 thanh ngudi vo dung suét doi hay sao!? Sau
mot thoi gian suy nghi, em da tim céch tron khoi
nha tir Viing Tau dé vao Sai Gon tim ¢o hoi hoc hdi.

Ngudi nha em da tua ra di tim kh3p noi, cudi
cung ho da tim thdy em & nhdm Thién An (nhém
dugc thanh 1ap do thay Phong bj khi€ém thi sau mot
tai nan), nhom luén hd trg va tao diéu kién hoc hoi
cho céc em khiém thi. Anh chi da nan ni Diép tré
vé gap me, néu khéng me sé chét mon chét dan vi
thuong nhé con.

Diép thuong me nén danh tré vé nhung van
khong tir bo y chi hoc tap clia minh. Nho sy can
thiép cua ba con ho hang ma gia dinh hiéu dugc
nguyén vong tha thi€t muén thanh ngudi hiiu dung
clia em. Sau cung em da dugc gia dinh dong y dé
em vao Sai Gon hoc tap. Hién nay em dang hoc
Computer, em hy vong sé trg thanh chuyén gia vé

Computer dé c6 thé chi dan lai cho céc ban dong
canh ngd, hau mé ra mot chan trgi mdi tuoi dep
hon cho nhiing ngudi da bi 14y di niém tin, y chi
vuon Ién, tinh than mudn gitp d6 nguoi khac. Dac
biét 1a quyét tam khong dau hang sé phan!
Quan diém vé cudc doi clia em that dang phuc!
* Pay la tam finh chia xé cia em La Kim Linh

. thudc trudng day nghé cho ngudi khuyét tat 6 Hoc

Mén. Em cho biét em bi mu tir nhd do nha ngheo,
thiéu cham séc chu dao. Me mat sém, ba lay vo
khéc. Dém den doi em kéo dai tirndi khé nay dén nbi
dau khac. Sau nay I6n 1én em da gap va ldy ngudi
déng canh ngd nhung cudc hén nhan da bi gia dinh
hai bén phan déi, vi ho hy vong mu Iy sang con cé
ngudi dan dat, chi mu 18y mu thi chét chum luén!

Hai em da thoat ly gia dinh, thué nha 6 Long An,
ban vé s6 séng qua ngay. Nhung cudc séng mbi
lic mbi khé khan, em 1én thanh phé rdi theo su chi
dan em dén truong day nghé véi hy vong hoc dugc
mot nghé ¢ thé 6n dinh cudc séng, khéng phai
nho va ai. Chua xoét thay, s6 phan hai em danh
phai chia lia; chdng em da dugc ba ma ruét dem
V& nudi va dut khoat chi nuéi mét minh anh, chu
khong chap nhan thém em.

Noi budn dé ciing dugc khoa 14p phan nao khi
em da hoan thanh I6p hudn luyén massage, nhung
mo udc tu lap va doan tu véi chdng van con nam
ngoai tam tay vi em khéng thé tim dugc viéc lam
du da c6 nghé trong tay - Em ndi trong ngén l&: Em
khong muén séng bam, mudn ty nudi than, em da
c6 nghé, xin hay gitip em c6 viéc lam!

Trong budi gép g& nay, tinh co téi lai gép dugc
mot hinh anh dang yéu, ndi bat véi ta do dai Viét
Nam tha thu6t va mét tdm long déng cam sau sac
vGi nhiing ngusi khiém thj Viét Nam. D6 1a hinh
anh ctia ba Grace, mét phu nir My, dén tirtiéu bang
Indiana. Di dau ba cling phai nha dén cay gay dan
duong Ba thuong goi né la ngudi ban t6t than thiét
nhat cla ba. Vay ma ba rat hang hai trong cac
cong tac xa hoéi Viét Nam. Ba da xem Viét Nam la
qué huong thu hai cua ba, hién ba dang phu trach
mét chuong trinh giang day vé cong tac xa héi 6
Pai hoc Khoa hoc Nhan van thanh pho, Dai hoc
ba Lat va Dai hoc Ha Néi cling da mai ba cong tac.

Tat ca cong viéc cla ba & Viét Nam déu la thién
nguyén, ba con fim thém nhiing nguén tai trg khac
cho nhiing truong hop dac biét can gitp dé.

TU 7 nam nay, ba da ¢ Viét Nam nhiéu hon &
My. Ba luén ludn c6 gang hoa nhap vao xa hoi Viét
Nam dé c6 thé hiéu va phuc vu t6t hon cho coéng
tac xa hoi.
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T6i that ngac nhién 1an kham phuc khi ba c6 thé
v tay hat theo moi nguoi mét s bai hat cong dong.

Gan nhau trao cho nhau tin yéu tinh loai nguoi

Gan nhau trao cho nhau tin yéu dung gian doi

Gan nhau trao cho nhau anh mét nhan loai nay

Gan nhau trao cho nhau xay dap nén tinh ngudi...

Ba rat quan tam dén tung tdm su ctia moi em
trong nhdm nho hdi thao cua ba. Tuy la ngusi My
nhung long ba da nang triu thuong yéu déi voi
nhing ngudi Viét Nam khén khé khéng cung to
qudc Vi ba.

Bu6i chiéu la phan van nghé clia cdc em khiém
thi. Co mot em gai da lén hat bai “Ly Mo Céi* dé
ndi 1én tdm su cda doi minh. Me chét khi em mdi
vai thang tudi, ba theo ngudi khac, cau téi nghiép
dem vé nudi. Pugc vai ndm cau chét, mg dem em
bo ra duong. T dé em mo c¢oi, bo vo gidia chg doi.

Hat xong em vé chd, guc dau vao vai ban, hai
dua 6m nhau khéc. Khi nghe t6i théng dich lai, mat
ba Grace do hoe.

Dén phan ndi Ién mo udc clia doi minh qua viéc
nan nhing hinh anh bang dat sét, cé em da nan
hinh hai ban tay va ndi ra tam sy uéc mao cua minh.
,NguGi xua thuong néi giau hai con mat, c6 hai
ban tay“. Me da khéng cho em déi mat nhung da
cho em hai ban tay. Em uéc mo véi hai ban tay
khéo 160, em sé tu muu sinh dé lo cho minh va cé
thé gitp d& ngudi khéac.

Em Kim Linh thi mo u6c c¢é dugc mot can nha
nhé dé em c6 thé doan tu véi chdng ciing khiém
thi nhu em va trong can nha nho do roi day sé co
ti€ng cuoi, tiéng khdc cua tré tho.

Oil Nhiing udc mo that doi thudng, that gian di
clia mot nguoi phu nir Viét Nam nhung biét dén
bao gio. Bao gio nhiing gidc mo binh di nay méi tré
thanh hién thuc?

Céam on cac ban khiém thi, buéi gap cac ban
hom nay that v cung y nghia cho toi. Cac ban da
gilip t6i nhan ra mot diéu hét suc quy gia ma toi
dang sé hiu (trudc day t6i thdy nd hét suc binh
thudng). D6 1a déi mat! Nho hai vién ngoc vé gia
do, t6i c6 thé nhin thdy anh binh minh ryc ré vao
mdi budi sang, cam nhan dugc vé dep huyén diéu
clia anh trang, lung linh cia anh sao vé dém, cung
v van nhiing hinh anh tuci dep khac cla cudc
séng ma t6i dén nhan méi ngay.

Cam on dai da cho t6i sinh ra dugc lam ngudi
binh thudng nhung ding dé téi tré thanh ngudi tam
thuong khi t6i chua biét ,,Cho nhiéu hon la Nhan“.

HGi nhiing nguGi dugc binh thuong nhu téi, xin
hay cung nhau ti€ép stic cho nhiing uéc mo cla

nhiing nguGi ban khiém thi. Xin dung hing ho
truéc nhiing tdm tu chua xo6t cla nhing ngudi
khoéng dugc diém phuc binh thuong nhu chiing ta.
Biét cho va biét giup d6 nguoi khac |a tai san gia tri
nhat cda doi ngudi.

Pung la “Séng trong doi can cé mot tam long*.
D4 1a Iong nhéan &i dugc trai rong dé gié cudn di va
dugc lan truyén khap noi dé ngon Ila tinh ngudi
dugc thdp 1én tir méi tréi tim, hau sudi &m nhiing
tam hon bang gia vi nhiing bat hanh cta ki€p nguai.

Tu d6 chuing ta ¢6 thé tu nhi vdi long minh.

“Cam on doi, moi sém mai thuc day

Ta c6 thém mét ngay mdi dé yéu thuong!“ =

THO
Tinh Binh

MUI COM SOI

Bang khuang mién ky tc
Thuong hinh bong qué nha
Ao qué bong stng nd

Tim hoang hon phoi pha

Cdnh co bay dan I6i
Man mdc hinh qué xa
Ang may chiéu co lir
Chgt diing chan bon ba

L6i cii vé xom nho
Vang tiéng tré no dia
Me ngoi tua hién vang
Dam chiéu nét tram tu

Lang nghe chiéu ndng tat
Cdnh dong gio ngan nga
Puong dé mon co dai
Lua vang bong that tha

Mui com séi chdi bép
Lua hong bén ra rom
Nghe long nhu am lai
Khoi lam chiéu néng thom. ..

b ‘5? e , - . ,
35 fﬁ% 68 | VIEN GIAC /// S0 271 NAM THU 48 - THANG 2 NAM 2026
57 ghe T,



L.¢ Hira Huyén Tran
TIENG TIC-TAC
TRONG DEM TOI

Céan nha may gian dét nhién tré nén dong duc
hon han nhung 1a dé tién mot ngudi ra di. Ong Lién
ngoi trén tdm phan nhin dong nguai cu tir tir vao xin
chia buén ma long tré nén kho can dén muc khéng
cam xuc. Nai ban tang, thang Chuong dang ding
bén di anh nghi ngut khoéi nhang ctia ba minh.

Ngay anh Hién dan thdng Chuong vé thua
vGi 6ng Lién da 1a chuyén cia hon ndm nam vé
trudc, khi thang Chuong 1&n bay. Vo éng Lién mét
sdm, minh 6ng nudi dudng va tréng mong G anh
rat nhiéu. DU tudi truéng thanh, anh Ién phé lap
nghiép, chi vé qué dé thua chuyén cudi xin. Lan
dau tién 6ng gap thang Chuong la Itc do. O dau
dan vé mét nguoi phu nir xin thua dam cudi. Ngat
ndi ngusi phu nir dy da cé mot dda con riéng. Dam
cudi khéng dugc su dong y nén anh Hién khong to
chiic ma chi dang ky két hén véi ngusi phu nir dy
va tr6 thanh ba cla thang Chuong.

Ba nam trudc, lai mot [an nira anh Hién vé nha.
Nhung lan nay chi déc hai cha con. NguGi phu ntr
&4y da bo nha theo mét ngudi tinh nhan nao dé dé
lai con trai minh cho anh Hién nuéi dudng. Gidy to
nha cting bi cdm ¢é vi nhiing mén ng cua cob ta va
khong thé tru néi nén anh Hién danh vé qué nuong
nho ba mét thai gian...

- Thua ndi, xe dén roi, 6ng chau minh 1én xe
tién ba...

Dong héi tudng cla 6ng bi cat dat. Ngbi trén
xe, thang Chuong van mién man suy nghi, c6 cam
giac suy nghi ctia né dap dan lén suy nghi ctia 6ng
Lién ban nay.

- N6i chac ghét con 18m ha ba? Hai nam trudc
Itic vé ndi da khong mudén thay con...

T6i, hai cha con nam trén céi giudng tre 6 gian
nha gan dudi bép chuén bi ngl thi thang Chuong
tho thé. Anh Hién biét ba minh la nguGi nghiém
khac, ciing réat trong danh du nhung 6ng lai 1a mot
nguoi dé mém long.

- Con trai ba la ngudi rat ngoan ngoan, ba tin
con sé khién 6ng thuong minh.

Ong Lién ngoi trén tdm phan gé d&at mot géc &
gian nha chinh dé nhin ra san. Tu khi anh Hién vé
0, can nha von chi con minh éng dét nhién trg nén
nhu ¢6 tiéng néi hon han. Chuong 1a mét thing
nhoc kha lanh |gi, binh thuong anh Hién di lam trén

co s6 thi chi cé
no ¢ vGi 6ng, 6ng
thdy ro rang né
lubn c6 gang dé
kéo gan khoang
cach du khoéng
may khi 6ng tra
I6i nd. Khi anh
Hién & nha lam gi
do, nod ludn chay
theo phia sau dé
dé dan. Khéng
khi nao thdy né ¢
yén mot cho.

- Chiéu con di
chat cau cho néi
nghe ba. Con dé
y trau n6i mdi hét do ba, chéc con 18y ré di nhat.

Ong Lién thoang nghe roi nhin lai ré trau minh
van hay an tham chi khéng biét né hét tir ltic nao.
Théng nho rat hay dé y éng du 6ng luén lanh lung
VGi no.

NUa dém, anh Hién giat minh tinh gidc thi thay
thang Chuong dang nhe nhang vén man dung day
nhu sg lam anh tinh ngd.

- Con di dau day?

- Con lén ché gian phong noi. Tam gic nay noi
hay day di vé sinh. Téi trGi réi, con di theo ndi sg
néi nga.

Anh Hién cuoci xoa dau con trai. Anh co Ién di
theo. Thay hai chi€éc béng in trén tuong. Chiéc
béng nhd hon dang dd chiéc béng ¢cé phan lom
khom. Ban dau bj hét ra nhung né cu nhao vo lai,
réi khéng bi day ra nira...

*k*k

Anh minh hoa: Nguyén Bao

Hon hai nam truéc, con la lich sur vé véi lang
qué nho. Nudc dang l1én mot cach dét ngot, ai
ciing dugc canh bdo nén di chuyén lén phia trén
cao nha hoac t6i nhiing vi tri an toan trén cao. Nha
anh Hién cling 6 vi tri cao, nudc c¢o tran vao nha
nhung chi ¢ muc tam dau g6i. Anh sau khi cong
ong Lién vao gian phong 6ng dé yén vi trén giuong
thi ra cong dua nho vao. Li vé dang xung quanh
ménh méng bién nudc, & trong nha an toan hon.
Céan nha cling ngap nhung néu ngodi trén giuong
hay ban ghé thi tam van én. Tranh ra ngoai vi nuéc
c6 thé dang Ién cudn di bat ngo. Troi lai t6i. Mua
dang khéng ngét.

- Ba cho phép thang nho 6 trong phong mot
hém. Bén ngoai bao nudc dir qua, con sg lo khong
kip cho hai ngudi.
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Thang Hién ngdi nép & géc giudng co ro. Mat né
tai mét. Anh Hién via lo cho né chi kip noi “thé déu
con...” réi voi 16i ra ngoai dé chén chéng céc thu.
Bén ngoai troi toi den nhu muc.

- N6 bi sao vay? - Ong Lién hoi.

- NG bi chuing réi loan tang déng nhe. Dé bi mat
binh tinh néu cang thang ba a.

Anh Hién van dang khéng ngoi tay dé lo céc thu
d6 dac khai tréi vira chén lai mai nha ct. Ong Lién
suy nghi mét héi ngoac thang nhé lai dua cho né
chiéc dong hod qua quyt quy gida ma éng van luén
nhét trong tui ap vao tai no:

- Bay &p lén tai di, dém theo tiéng tic-tac trong
dd, chu y cai tiéng do thoi. Bung chu y cai chi nia.

Théng Chuong lam theo. Tiéng tic-tac clia déng
h® lam nd binh 6n lai, nhip tim cling tré nén déu hon.
Tiéng tic-tc trong dém vang trong ngdi nha nho.

Nia dém, anh Hién mét Ia nam ngét & géc
giuong thi nghe ti€éng bom ro to. Anh bat day thay
ong Lién cling da thdm mét ma ngl nhung khéng
thdy thang Chuong dau. Cam cay dén pin chiéu
roi khdp nha goi to Ién déu khong thay, anh véi mé
cua lao ra phia bén ngoai. Nudc bén ngoai dang
nhanh chdng, anh nghe tiéng thang Chuong chdi
vGi trong dong nudc. Anh véi boi ngugc gitia nudc
chay xiét dé cuiu né, khi cham dugc vao téi né thi né
vUa khdc vira noi: “Hinh ciia ma, ba oi, né troi méat
roi, thur con lai duy nhat ciia ma...”. N6 khong binh
tinh, anh Hién tran an nd, boi ngugc dua né vé neo
lai trong nha ro6i lai bai ra vé phia né chi mét cai
hop 16n co ky vat cia ma né. Thé nhung, nudc I
chay xiét va mua khéng ngét, anh khéng vé nia...

Bam tang tr6i qua, can nha chi con lai hai 6ng
chau.

- Ong dinh thé& nao? N6 ciing dau phai mau md
cta éng. Buong khong vi ca me né 1an nd ma gio
dng mét di thang con trai duy nhat.

Ong Lién im ldng uéng tach tra xanh réi hoi
nguoi déng nién:

- Thang con 6ng dao nay c6 vé tham khéng?

- N6 ban trén pho xay thém can nha ntia. Gém,
n6 thanh danh nhu thé t6i cling an long.

- Ba ¢ dudi qué thi bao I, ma con ban téi muc
xay thém co ngoi khéng vé tham a? Dén ca thang
chau 6ng, trac tuéi thang Chuong nhi? Da may
ndam né khong vé ma t6i thdm chi con khéng nhé
ndi mat né nhu thé nao.

Nguoi doi dién tré nén chung hiing.

Con bao s6 musi ba dugc du doan la con bao
manh nhét trong muGi may nam tré lai day 6 Binh

Binh. Lic mdéi nghe tin Quy Nhon noi minh 6 tr6
thanh tdm bao 6ng Lién da rét lo. Hon hai nam da
tréi qua ké tir ngay anh Hién mat, thang Chuong
gio da 16n phéng phao du mdi 1én musi hai. Tu
sang, né da cung may anh dan quan chat bo bét
may cay cau cay chudi trong vudn vi sg nga dé.
Chuong kéo bui chudi vao trong nha réi néi Vi
ong:

- Bdo nay manh I&m éng, minh trdr trai cay, mi
tém, dd khé nhiéu chu sg khéng cé dién nudc dé
ndu. Con ra giéng xach nudc trir vd chum hét roi.
So khéng co nudc sach.

Dém. Tu nam gio chiéu trai da toi den nhu muc.
Tin dai bao bao khéng ngiing canh bao nguai dan
VGi cac cong tac phong chéng. Trong suét may
chuc nam, 6ng chua bao gio thdy con bao nao
manh nhu vay. Sau gio t6i, bén ngoai mua khéng
ngdt va tiéng gio rit thoi tung con. Trong su 6n ao
clia con bao, 6ng con nghe tiéng tén va gach bay
khap noi bén ngoai. Thang Chuong khéng nguing
dua tay lén nguc dé tu trdn an minh. Hon bay
ruGi, cup dién. N6 ngbi ngay cua la dé ngéng tin.
Con bao nhu dang mang trong minh mét néi gian
nguyén sinh, dién cuéng quang trén mai nha.

Am am. Tiéng d6 v& rat to 1am thdng Chuong
hét Ién: “Ong noi”. Gian phong nai éng 6 bi thu gi
do rat 16n dap vao tudng va buc tudng dé xuéng.
Can phong da gan nhu bi d6 sap. Chi c6 vai cét
chéng dang c6 d6 moét khoang hé chd chiéc
giudng. Tiéng ndi yéu 6t cla 6ng Lién vong ra:
“Dung c6 vao day. Chay di. N6 sdp sap roi”. N6
quan sat mét cach nhanh chdong va quyét dinh liéu
mang ludn vao gitia hai thanh chéng clia cét nha
dé kéo ong ra. Day la mot quyét dinh lieu mang
Vi néu né ra khong kip c6 thé sé bi chén vui cung
ong. No lap tuc len vao gitia hai cét chéng va ra
suic kéo 6ng ra, khi hai 6ng chau via ra khoi gian
phong thi gian phong dé sap. Ca hai chay qua gian
nha bén canh, chui xuéng dudi tdm phan I6n va
kién c8 6 gian bén canh dé nup bao.

Tru6c mat ndé mét mang tuong da dé sap phia
trudc du dé nd thdy con bao dang tan pha bén
ngoai. N6 bat dau thé déc.

- Chuong! Nghe 6ng, thé déu. Nghe ti€ng dong
ho...

Ong Lién vua ndi vua dua chiéc dong hd qua
quyt &p lén tai thang nho. N6 hit thd sau sau doé
tap trung su chu y vao chiéc dong hé dugc 6ng ap
|én tai. Thang Chuong bat khdc. Tiéng tic-tac trong
dém tur chiéc dong hod nhip nhang cu nhu nhip tim
clia no vay. Khéng con don dap nia.

3
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Con bao qua di nhung hau quéa dé lai vo cung
I6n khong chi v6i 6ng ma con véi thanh phd Itic
nay. Nhiéu tinh mién Trung lan can cting chiu anh
hudng tir con bao hét stic dau thuong. Ngay hom
sau, khi nhiing tia sang ban ngay bat dau tré lai noi
day thi cling la Itc nhing khung canh hoang tan
bat dau dugc hién Ién mét cach ro rét. Dién khong
¢6. Nudc cling cup. C6 nhiing hé dan c¢6 giéng thi
con ¢d nudc sach doi chut. Cay céi do rap, bat géc
khap noi. Nhiing can nha san sat nhau bi sap hoac
bi hu hai rat nhiéu. Ngay ca nha cua éng Lién cling
da bi sap hét ca gian chinh, chi con gian phu va
nha bép cling bi bat ndc it nhiéu. Tiéng khéc vang
vong kh&p noi.

Tiéng ngudi thanh nién day chiéc céng tre kéo
ket buéc vao vang vong ca mot goc san:

- Con vé r6i ndi ol

Cu gido I6n tudi dang ngdi danh co véi may
ngudi ban déng nién trén bac thém can nha ci
ngudc mat nhin ra. Ngudi ban clia 6ng bat cudi:

- Anh k¥ su thuy Igi nha ta lai vé nira roi a?

Khién Chuong bat cudi. Chuong gio da 1a ky su,
lam viéc trén phd, nhung cu cudi tuan la vé qué.
Anh s&p |dy vg, nidm vui nhan déi khi sau nhiéu
nam tich gop cudi cung cling da xay dugc mot can
nha nho, mudn nhan dip nay don ndilén 6 cung tién
bé cham séc. Anh ciing hta véi 6ng cu cudi tuan
lai ch6 6ng vé tham ba con 16i xdm 6ng mdi chiu di.

Pua ndi lén phé, anh dan néi di chup anh. Vo
anh gép y nhu thé dé cé anh gia dinh treo trong
nha. Luc chuén bi chup, anh nhu suc nhé ra roi
nhat quyét 1ay trong hép ky vat moét chiéc dong
ho ¢l deo lén trén c6 c6 dé sao cho thay rd trong
buc hinh. Anh duoc ria ra, ngudi tho chup hinh
khé cudi:

- Hoi tré chéc cu 6ng dep trai Idm. Hai 6ng chau
cudi y hét nhau.

Ong Lién cudi roi nhay mat véi Chuong:

- Chuyén. Ong chau ma sao khéng giéng nhau
cho duac.

Chuong bat cudi ma hoang hén khién mét anh
bat dau do (ng. Anh bdng chot nghe chiéc dong
ho da yén lang tu rat 1au c6 nhing tiéng tic-tac am
tham... u

(Binh Binh ngay bao 6/11/2025)

THO
Ton N My Hanh

NIEM KHUC HOA VANG

bém qua trén doi co

Mo thdy chuyén chung minh
Mua xuan vé qua ngo

Sdc hoa vang lung linh.

Ky tc xanh tham Idng
Tan trong suong ban mai
Rdng chiéu bay nghi 1€
Nhat néi budn tan phai.

Song chong chanh ddy mat
Rdng chiéu day han hoan
Choi non reo ti tach

NG trén bo moi ngoan

Muén sdc mau lap lanh
Gidu minh trong la sen
Meém méi ly rugu ngot
Huong cém tinh 1én men.

Ngay lang thang trong gio
Hat trén doi c6 non

Hoa vang bay qua ngo

Ai nho thoi xuan xanh?
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Diém Chau (Cat Pon Sa)
Y CHI LAM NGUOI

Qua My da ba chyc nam réi, ma ba Tuong rat
ngai moi khi déi dién véi ngusi My, hay béc phén
tra 16i dién thoai ma nghe giong My cét 1én la ba tai
mat, sg quynh! Ba khong phai la ngudi vé hoc! Du
sao thi hoi do cling xong Trung Hoc réi ba méi lay
chéng, chur khdng phai nguai 6 qué!

Nhung! C6 hai diéu ma ba cam thay minh réat
y&u kém, dé 1a lai xe va ndi tiéng My! Ba co thé
Viét luu loat mot bai van, cé thé doc ca bd sach
khong biét chan... nhung diéu dé néu xay ra trén
qué huong cla ba thi qua tét, vi ba doc va viét
bing tiéng Viet. O day doc gia va hang xém biét
tiéng Viét qua gidi han, nén tai nghé ba thu chot
trong mot diém nho.

Ngay ca mbi lan di dau phai nhg 6ng hay con
chd, digu nay lam cho ba cam thay tuc t6i, nhu ba
la mét cay leo bam vao nguti khac khong bang,
cho du chéng ba thich nhu vay. Ban ba chi can ¢
nha lo 18ng t6t cho chéng con 1a dl!

Gio gia roi tri 6¢ mu di, ba dé vu hoc tiéng My tur

-
S

tUr, nhung ba dang tim t0i vé nhiing con duong ma
xe Bus chay qua, dé ba tu di day di dé, khong nho
vao 6ng ntal

Minh biét ba khoang vai nam nay vi 6 gan nha
nhau. Thady cudc dai ctia ba chang c6 gi vui ngoai
viéc lo ndu nudng lau chti nha cla, trong coi may
con chd... Cho nén nhiing luc ¢é gio ranh, Minh
thudng chay qua dé hai c6 chau dam dao, Minh
con ndi chuyén véi ba bang nhiing cau tiéng Anh
théng dung.

Khi biét ba thich viét va doc sach, Minh chi cho
ba ngdi vao ban may Computer clia 6ng dé tu mé
may, tu lién lac géi bai cho nhiing tG bdo tiéng Viét
khap noi, néu ba muén.

Minh cling suu tdm nhiing bai hay, réi géi dén
dia chi Email ctia ba cho ba doc, bat ba phai tu
“check” mail mét minh cho quen.

H6ém nay, ba Tuong thdy Minh géi cho ba mét bai
viét kha thu vi. Ba bung tach ca phé stia néng ngoi
nham nhi bén ban may, vira doc cau chuyén trong
sy nhan nha cla budi sang vang lang nhu to...

“Toi yéu tiéng nudc t6i tu khi mdi ra doi, nguoi
oi, Me hién ru nhiing cau xa voi, A a oil Tiéng ru
muon doi. Tiéng nudc toil Bon ngan nam rong ra
budn vui, Khoc cuoi theo ménh nudc nai troi, nudc
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ol... Pham Duy - Tinh ca 1953,

Dong ho & nha bép kéu mot cdi “teng”, bdo hiéu
da dén gio di ndu com. Dao nay ba hay van déng
h® cho né bao dong kéu Ién nhac nhd dé ba khoi
quén. C6 khi ba rim thit lai bo ra vuon thu don,
khién cho noi thit kho chay khét! Khi ba nghe dugc
mui bay lan toa trong khéng khi, chay vao thi phai
dé di, khéng cuu van dugc nia, vi nd khét let dang
nghét an gi néi ma an!

Ba Tuong cam thdy moi mat sau khi doc cau
chuyén kha thu vi vua xong. Nguai ta ngusi My ma
con chiu kho tim toi suu tdm tiéng Viét, ndi tiéng
Viét gidi... trong Itic minh dang & trén dat nudc
ngudi ta, lai chdng chiu khé hoc hdi thém tiéng
Anh dé ma d6i thoai cho ban than minh.

Bay gio thi ¢6 chong con gitip. Nhung ndi dai,
khi con lap gia dinh xa, réi chdng may 6ng mé con
nao bé ba, dam 1am a, vi bay gi6 cac éng hay ché
may ba vo gia dé di theo bd nhi cho dai 1én huong,
cho mu vg xudng chd... thi chi cé nudc hip chao!

Ba Tuong ngdi nan thém mot chut, coi so lai bai
Viét, réi nhat quyét tir nay, trong moi ngay phai nhin
chut gio, khoang 20 phut dé hoc tiéng Anh.

Ba dem y dinh nay cho Minh biét. Minh nghe ba
nai, tron mat nhin ba kham phuc, thich thi ra mat:

- Bac hay qua, chau dé nghi la bac chi can
hoc 10 phdt théi, con thi van TV ra ma coi nhiing
chuong trinh quen thudc hang ngay, cting vui Iam,
ma tai bac thi nghe ti€éng My cho quen.

Deé nghi hgp ly. Thé la tur dé, khi 6ng chéng ba
va con gai di lam ra khoi nha truéc 8 gio sang, thi
ba Tuong van TV lén coi khdng sét chuong trinh
nao. Cu thdy dai nao hdp dan la ba coi.

Ma ba ciing hay 18m, cu van TV 1&n dé do roi di
lam nhiing céng viéc hang ngay, tai nghe ma mat
khong can thay. Chi khi nao mét thi ba ngoi xudng,
nhin Ién TV, déi dai ndo mudn coi, roi nhin theo
hang chtr tiéng Anh chay phia dudi néu nhu muén
hiéu rd hon.

Ba con biét danh tu “TeleCaption” (Phu dgé) la
gi, dé giai thich cho chéng va con nghe, khién ho
ng&n ngudi ra ngac nhién vé cung!

Vay réi thai gian tu tu tréi di. Luc nay thi ba
Tuong c6 thé di béat cur dau theo y ba musn. Ong
chong ba ciing thdy nhu vay Ia tién, khdc han vdi
y nghi dau tién khong mudn ba biét cai gi ngoai
viéc nbi trg!

Tiéng Anh thi ba cting hiéu dugc khoang 65%,
khong con 10 ra Iung ting sg sét nhu xua nia! Co
lan Minh g&p ba 6 mét khu shopping xa, noi day ho

ban d6 “Sale” t6i 80% cho nhiing ngudi dén s6m
mua hang, tir 6 dén 9 gio sang.

- Ai chd bac dén sém vay?

- Bac di xe bus.

- Cha, gi0 bac biét nhiéu réi ha tha ho ma di.

Minh déng y ngay véi quan diém nay cla ba
Tuong. It ra minh phai séng cho minh khi dugc sinh
ra trén trai dat nay.

- Chu sao, chang & minh ¢ ngdi moét déng &
nha dé con va ndu nudng don dep!

Cau ndi cua ba Tuong cu vang vong mai trong
dau Minh. Hinh nhu trong nhiing nguai Minh quen
than, con co chi Lua cling su6t ngay ru ru trong
nha, chang biét gi dén thé gidi bén ngoai.

- Minh phai dén tham chi Lua méi dugc.

Nu cusi cla ba Tuong lam cho Minh phén
chén... Minh mim cudi va mau chéng lya hang...

“Chi Lua ma dugc vao day shopping ré thi thich
phai biét! Em sé& dén tham chi “as soon as | can’”. ®

THO
Diéu Danh

SEN HONG DANG ME

Me oi day doa sen hong

Long con hiéu thdo xin dang vé Nguoi
Nhao xua Me dep tuyét vai

Nhu ba tién thud trong thoi u tho

Me nhu uéec mong con mo

Tt muon kiép trudc con cho da lau
Mai khi con 6m, uu sau

Me la vién thudc nhiém mau cho con

Thiéu Me con thdy héo hon
Tir Me vang bong long con ngam ngui./.
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TRANG Y HOC & DOl SONG
Bac ST Trwong Ngoc Thanh & Duwoc si Trwong Thi My Ha phu trdach

SU'C KHOE
Giirtelrose: Nén tiém ngira khong?

Ai nén tiém ngwra?

Nhitng ai tirng mac Windpocken (thly dau) déu cé
thé bj Giirtelrose (bénh zona than kinh). Ngay ca sau
khi Giirtelrose da khoi, ngudi bénh van cé thé bj dau
rat day than kinh l1au — d6i khi kéo dai nhiéu nam.

Bac si CN St (Burc)

Cac Infografik vé Y khoa thwd’ng thirc

Glirtelrose = bénh zona
than kinh con cd tén goi la |-
bénh gici leo. NG la két

qua cda sy’ tdi hogt dong \_
cua virus Herpes Zoster (VZVIN.

om

h

>

cuan

Tudi cang cao, nguy co’ mac bénh va bi dau than kinh
kéo dai cang Ién, vi hé mién dich gidm theo tudi téc.

Tiém ngtra cé thé bao vé ban khoi Giirtelrose vé&i hiéu qua khoang 90%.

Vién RKI khuyén céo ngudi trén 60 t. nén di tiém nglra. Nhitng ai cé bénh nén
hay suy giam mi&n dich cé thé néi chuyén véi BS nha dé xin tiém ngira tir 50 t.

Ngudn: RKI, STIKO, Cochrane, Quarks, WDR SHCD

THUOC LA
Co6 hai cho ban va cho moi truvong

. No |a nguyén nhan cia ung thw: 1 trong 5
ca ung thuw mdi 1a lién quan dén thudc la

* Lam tang gap ddi nguy co dét quy va
bénh tim mach

+ Hut thudc thu déng ciing gy hai cho

nhitng ngudi xung quanh i

N . —

Choméitrwomg:
e Pha rirng d@é trong cay thudc la: mdi nim
{ dién tich rirng bj pha tvong duong dién t|ch )
3 TP Hamburg, Kdln va Berlin \
* Tiéu thy nwéec: 3,7 lit nuée cho mdi diéu thude
~* Réc thai tir bao bi: hang nam khoang 2 triéu
| tdntrén toan thé gidi )
Ve A \ o Tan thupc la: mat khoang 10-15 ndm
1% \ dé phan huy
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Chuyén muc “THE HE 2+: TIENG LONG TUOI TRE HAI NGOATI”

(bat dau tir Vién Giac 271 - Thang 2/2026 — Thé Hung phu trach)

Thé hé 2+ Viét Nam sinh trudng 6 hai ngoai, I6n 1&n gitra nhiéu nén van héa khac nhau nhung van
mang trong tam cdi ngudn van hda va nhiing gia tri nhan ban Viét. Chuyén muc nay clia Tap Chi Vién
Giac mong gidi thiéu nhiing tam tu tudi tré hai ngoai — nhiing cam nhan, suy tu va trai nghiém lién quan
dén van hoa, t6n giao, dai séng va ban sac Viét trong béi canh thé giGi rong mé. Khung bai viét: khoang
800-1500 chir (c6 thé dai hon khi can thiét). Chung téi cling hoan nghénh nhiing sang tac thuéc cac thé
loai khac nhu tho, nhac, héi hoa. Bai gui, xin vui long ghi rd ho tén, noi cu trd va vai dong gidi thiéu ngan
vé tac gia. Ngon ngir: t6t nhét la tiéng Viét; trong trudng hop khong tién viét tiéng Viét, co thé gui bang

tiéng Duc hoac tiéng Anh, Vién Gidc sé hé trg chuyén sang Viét ngd.
*Kurzinfo (Deutsch)
THE HE 2+: Junge Stimmen aus der vietnamesischen Diaspora
Beitrage zu Kultur, Buddhismus und viethamesischer ldentitat sind herzlich willkommen.

Textlange: 800—1500 Worter (bei Bedarf langer). Auch andere Beitrdge wie Lyrik, Musik oder
bildnerische Arbeiten sind willkommen. Bitte Name, Wohnort und eine kurze Autorenangabe beifligen.
Sprache: nach Mdglichkeit Vietnamesisch; falls nicht moglich, gerne Deutsch oder Englisch — wir

ilbernehmen die Ubersetzung ins Viethamesische.
* Short Notice (English)
THE HE 2+: Voices of Young Vietnamese Abroad
We welcome contributions and reflections on culture, Buddhism and Vietnamese identity.

Length: 800—1500 words (longer if necessary). Other forms such as poetry, music or visual arts are also

welcome. Please include your name, place of residence and a brief author’s bio. Language: preferably
Vietnamese; if this is not possible, German or English is fine — we will translate into Vietnamese.

LA THU CHU BUT
, Ve Chuyén Muc .
THE HE 2+: TIENG LONG TUOI TRE
HAI NGOAI

Than gui: cdc ban tré goc Viét dang sinh séng d khap
noi trén thé gioi — ddc biét la d Huc.

Trong dong chuyén déng manh mé cla doi
séng di dan héom nay, mdi ngudi trong chuing ta
déu mang theo nhiing cau chuyén riéng tu - vé
gia dinh, van hda, t6n gido, ban sac va ca nhiing
uu tu di tim y nghia cudc séng gitra nhiéu nén van
hda di biét. Nniing cau chuyén 8y khéng chi dang
nghe — ma con rét can dugc lang nghe.

Mot trong nhiing diéu ching t6i nhan biét rat
rd la: cac bac phu huynh luén thuong yéu lo lang
va mudn th&u hiéu céc thao thuc cla con chau,
nhung néu khdng ¢6 nhiing 13i thé 16 tam su cla
cac ban tré, nhiing finh cam &y c6 thé lac nhip
dap, tao hiéu [am. Chinh vi vay, méi chia sé, mi
bay t6 cam xuc déu c6 gia tri két néi, chira lanh va
lam sang t6 khoang céch gilra cac thé hé.

VGi udc muén tao mot khong gian lang nghe
va déi thoai, Tap Chi Vién Gidc tran trong mai

cac ban tré thé hé 2+ (va ca 1.5+, 3+...) tham gia
viét cho chuyén muc “Thé hé 2+: Tiéng Long Tubi
Tré Hai Ngoai”. Chuing t6i don nhan moi hinh thiic
biéu 16 cam xuc va sang tao: van, tho, nhac, hoi
hoa hodc nhiing hinh thuic khac.

Chung t6i mong dugc nghe nhiing suy nght
clia ban vé van hda, ngén ng, ton gido; vé nhiing
trai nghiém gitra Bong va Tay; nhiing hanh trinh
trudng thanh va kham pha ban than; hodc don
gian la nhiing ghi chép va suy niém thuong nhat.

Mbi tac pham gui vé sé 1a moét manh ghép lam
phong phu thém buc tranh chung ctia Céng déng
Viét Hai ngoai — va ciing la mét cach gitr gin sai
day két n6i Tudi tré Hai ngoai véi Coi ngudn Van
hoa Viét Nam. Rat mong nhan dugc su hudng ung
nhiét tinh tUr cac ban.

Than mén
Chu but Tap chi Vién Gide
Nguyén Pao Van Cong Tuan
Lién lac Email: chubut.viengiac@gmail.com &
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& THE HE 2+

TIENG LONG TUBI TRE HAI NGOAI

Thé Hung phu trach

Kiéu Trinh

ME 01, DIE ZEIT IST
GEKOMMEN

(Original in deutsch)

M e oi, wei3t du, die Mayas sagten: ,Zeit ist

ein Wesen“. Weil3t du, dass Zeit deshalb
nicht vergehen kann, sondern bei uns ankommt?
Wie ein Mensch, der nach einer langen Reise nach
Hause kehrt. Wie der Vollmond, der erscheint und
verschwindet. Wie jeder Atemzug, der geboren,
stirbt und neugeboren wird. Zeit ist keine Linie,
sie ist ein Kreis.

Me ai, ich weil, die Zeit ist langst gekommen ist
fir uns. Sie hat oft an unsere Tur geklopft, doch
wir haben ihr Klopfen nicht gehért. Ich méchte
nicht mehr vor der Zeit davonlaufen,

Me. Dieses Mal lade ich sie ein, so wie du mir
beigebracht hast, Gaste zu empfangen. Ich biete
ihr Tee, und wéhrend ich ihr den Tee reiche, sage
ich: ,lch lade dich ein, Zeit“, so wie ich alle cés,
chus und bacs einlade. ,Chau mai c6, chu, bac.”

Me oi, hab’ keine Angst. Die Zeit ist hier, um mit
uns zu sprechen. Wie lange schweigen wir schon?
Denn eines Tages, Me oi, wird uns die Zeit von
dieser Welt in eine andere fihren. Was passiert,
wenn einer von uns vorausgeht, bevor ich alles
gesagt habe, was ich dir je sagen wollte?

Me oi, weif3t du, die Mayas sagten auch: ,Sei
nicht im Wettlauf mit der Zeit“. Aber warum fihlt
es sich dann so an, als wére die Zeit im Wettlauf
mit dir? Wenn Zeit eine Linie wére, ware jedes
Medikament, das du nimmst, eine Verldangerung
dieser Linie. Eine Pille ist ein Stiick mehr
Lebenszeit auf dieser Erde.

Me oi, aber ist es nicht eigentlich die Zeit, die
deinen Korper so krank gemacht hat? EIf Stunden
am Tag, sechs Tage die Woche, zweiundfiinfzig
Wochen im Jahr tragst du schwere Topfe und
Pfannen, waschst hunderte Schiisseln, schneidest
Tofu, Garnelen, Enten-, Hilhner- und Rindfleisch,
merkst dir, wer Chili mag, wer Koriander hasst, wer
extra SofRe will, wer besonders gro3en Hunger hat,

”
e Y

wer immer Nummer

finfzehn Reis mit
Lachs und Pikanter
SoRBe wahlt.

Wie viele Jahre
willst du noch so
schwer schuften?
Wie viele Jahre
kannst du noch?

Me ai, ich weil3
nicht viel Uber dein
Leben, aber ich weil3:
warest du in Vietnam geblieben, wéarest du eine
Krankenschwester geworden. Du wolltest immer,
dass ich einen Heilberuf wahle. Heute kann ich
sehen, ich bin deine Fortfiihrung und dein Wunsch,
andere zu heilen, lebt auch in mir.

Me oi, verstehst du jetzt, warum ich aufgab,
Innenrdume zu gestalten? Denn was ist ein
schénes Zuhause, wenn seine Bewohner*innen
krank sind? Ist nicht das wichtigste Zuhause,
immer noch unser Kérper?

Me ai, als ich klein war, war ich oft krank, aber
krank sein hat mir immer Zeit mit dir geschenkt.
Ich erinnere mich an einen Silvesterabend in der
ich mit Bauchschmerzen im Bett lag und du die
ganze Nacht neben mir, wéhrend drauBen die
Welt das neue Jahr der Wei3en feierte.

Aber die Wahrheit ist, krank sein schenkt uns
keine Zeit, sie raubt sie uns. Zeit ist ein Kreis, und
doch ist sie auch eine Linie.

Ich weil3 nicht, ob du mich verstehst, wenn
ich nur Uber Zeit philosophiere, anstatt dir meine
Geflihle mitzuteilen.

Me i, glaubst du mir, wenn ich dir sage, das
grofte Gluck far mich ware, dass du ganz viel
freie Zeit hattest? Zeit fir dich. Zeit, um gesund
zu werden. Zeit, in der du dich um niemanden
kiimmern musst. Zeit, um zu reisen, um gut zu
essen, um zu laut zu lachen, um am Strand entlang
zu spazieren, um den Sonnenaufgang zu sehen,
um den Wind in deinen Haaren zu splren. Zeit,
um deine Familie in Vietham zu sehen, die Jahre
nachzuholen, die euch genommen wurden. Zeit,
um am Grab deiner drei von sechs Geschwister
zu stehen, am Grab deiner Schwiegereltern, am
Grab deiner Eltern. Zeit, um hineinzufihlen, was
es bedeutet, eine Mutter zu sein, die nie eine
eigene Mutter hatte. Denn deine ging von dieser
Welt, ein Jahr nachdem sie dich auf diese brachte.

Me oi, ich winsche dir Zeit, dich selbst

Tranh vé: Cat bon Sa



kennenzulernen. Mich kennenzulernen! Ich weil3
noch, als du chi Kiéu Anh und mir vorgelesen
hast aus einem viethamesischen Kinderbuch. Ich
glaube, es ging um ein Kind, das fliegen konnte.

Me oi, wenn Voégel fliegen, um zu migrieren,
warum bist du immer noch kein freier Vogel? Und
trAumst du manchmal davon, frei zu sein wie ein
Vogel? Neulich erzéhlte ich dir am Telefon von
meinem Traum, in dem mich Geister verfolgten.
Du sagtest: ,Wenn du betest, wird dir nichts
passieren. Sag drei Mal, Nam M6 A Di Ba Phat.

Me oi, was ist, wenn die Geister, die mich
verfolgen, die Geister deiner Vergangenheit sind?
Wenn ich deine Fortflhrung bin, sind die Geister
dann nicht auch meine? Ich, das Kind eines
Kriegskindes.

Nam Mo A Di ba Phat.

Nam Mo A Di ba Phat.

Nam Mo A Di ba Phat.

Das hat dir deine Schwiegermutter beigebracht,
die einzige Buddhistin in unserer Familie. Sie ging
in einer Nacht, in der der Vollmond schien. Danach
fandichmeinenWegzumBuddhismus,undduauch.

Me ai, seit ich regelmaBig ins Kloster gehe,
denke ich mehr Uber deine Vergangenheit nach.
Es tut weh zu wissen, dass du deine Mutter nie
kanntest. Ich bin ihr dankbar, denn auch wenn
sie dir keine Mutter sein konnte, hat sie mir eine
geschenkt. Ich frage mich, wenn du all die Liebe
von ba ngoai erfahren hattest, die ich von dir
erfahren habe, wéarest du dann vielleicht etwas
freier, so frei, wie ich mich fuhle?

Me ai, vielleicht ist Freiheit nichts, nachdem wir
suchen muassen. Vielleicht ist Freiheit das, was wir
einander schenken, jedes Mal, wenn wir einander
wirklich sehen. Ich sehe dich jetzt,

Me oi, jedes Mal ein Stiick mehr. Me ai, und
wenn wir das nachste Mal nicht wissen, wortber
wir sprechen sollen, kannst du mir erzahlen von
deinem Leben? Von damals? Von dem, was du
vergessen wolltest, und von dem, was du schon
immer erzahlen wolltest? Und auch wenn es nur
am Telefon ist, weil uns hunderte von Kilometern
trennen — anschlieBend werde ich das Gesprach
beenden, so wie jedes Mal: “Con yéu me”. u

Kiéu Trinh - Thé Hung dich Viét

ME 01, THOI GIAN DEN ROI

Me ai, me c6 biét khong, ngusi Maya tung nai:
“Thai gian 1a mét sinh thé”. Thai gian khong troi

qua ma nd dén véi chung ta, nhu ngudi tré vé nha
sau mét chuyén di dai; nhu vang trang tron, cé khi
an khi hién; nhu méi mét haoi thé - sinh ra, tan bién,
roi lai sinh ra. Thoi gian khéng phai duong thang,
ma la vong tron.

Me ai, con biét thai gian danh cho hai me con
minh da dén tu l1au. N6 nhiéu lan go cla, nhung
minh khong nghe. Nhung lan nay con muén mai
thoi gian vao, nhu me da day con cach don khach.
Con rét tra va néi: “Con mai thai gian”, giéng nhu
khi con ndi: “Chau mai cb, chu, bac”.

Me oi, me dung lo. Thoi gian dén dé ndi chuyén
vGi chung ta. Ching ta da im lang lau réi. Mot
ngay nao do, thai gian sé dan chung ta rGi coi doi
nay sang coi khac. Néu mét trong hai chuing ta cé
nguoi di trude, trude khi con kip noi hét nhing diéu
con mudn ndi, thi sé ra sao?

Me ai, nguci Maya con noi: “Dung chay dua véi
thoi gian”. Nhung sao con lai thdy dudng nhu thai
gian dang chay dua véi me?

Né&u thai gian la dudng thang, mai vién thusc me
uéng la mot doan ndi dai thém clia dudng thang
dy, mét chut thai gian song thém trén cudc dai nay.

Me ai, c6 phai chinh thai gian da lam co thé me
moi mon? MuGi mét ti€ng moi ngay, sau ngay mot
tuan, nam muoi hai tudn mét nam, me bé bung noi
niéu, rira bat, thai dau phu, tém, vit, ga, bo. Me ghi
nhé ai thich cay, ai khéng thich rau ngo, ai muén
thém nudc, ai &n nhiéu, ai lan nao cting goi com
sO mudi l1am véi ca hoi va sot cay. Me con lam
viéc nang nhoc nhu vay bao lau nira? Me con chju
dung dugc bao lau niia hé me?

Me ai, con khong biét nhiéu vé cudc doi me,
nhung con biét: néu ¢ lai Viét Nam, me da la y ta.
Me luén mudn con theo nganh nghé y té. Gic con
hiéu, con la su tiép néi cla me, va y nguyén chiia
lanh bénh cho moi ngusi van séng trong con.

Me oi, gid me hiéu vi sao con bo thiét k& noi
that chua? Vi mot ngéi nha dep thi cé nghia gi néu
ngudi séng trong dé dau 6m? Chang phai ngdi nha
quan trong nhat chinh |a co thé cua chung ta sao?

H6i nhd, con hay dau 6m, nhung méi lan con
6m lai dugc gan me nhiéu hon, hét nhu nhiing con
bénh da tang cho con thém mét it thai gian véi me.
Con con nhé dém Giao thira, con dau bung nam
trén giudng, me ngodi canh con sudt dém, trong khi
bén ngoai, ngudi ta don nam mdi.

Nhung sy that la bénh tat khéng dem thoi gian
dén, ma no cudp di thai gian cia minh. Thai gian
la vong tron, nhung déng thoi nd ciing la dudng
thang. Con khong biét me c6 hiéu khi con chi néi
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vé thoi gian, ma khéng ndi vé nhiing cam xuc cua con.

Me oi, me cd tin con khéng khi con néi rang, diéu hanh
phtc I6n nhat déi véi con bay gio la me ¢6 that nhiéu thoi
gian ranh réi? Thai gian cho chinh me. Thoi gian dé me
khoe lai. Thoi gian ma me khong phai lo cho ai ca. Thoi
gian dé di du lich, dé an ngon, dé cudi that to, dé di doc bd
bién, dé ngdm binh minh, dé cam nhan gi6 ludn vao mai
t6c me. Thoi gian dé vé tham gia dinh & Viét Nam, bu lai
nhing nam thang da mét. Thoi gian dé dung trudc mé ba
nguoi anh chi em da khuét, truéc mo éng ba ndi, 6ng ba
ngoai. Thai gian dé cam nhan dugc thé nao 1a lam me, khi
chinh me chua tung c6 nguGi me bén canh. Vi ba ngoai
qua dai khi me méi mét tudi. Me oi, con mong me ¢ thoi
gian dé hiéu chinh me va hiéu con nia.

Con van nhé me doc truyén thi€u nhi cho chj Kiéu Anh
va con nghe. Hinh nhu dd la cau chuyén vé mot dua tré
biét bay. Me oi, chim bay dé dén mét noi an lac, sao me
chua dugc tu do nhu chim? Me ¢ tung ma dugc tu do nhu
chim khong?

Hom trudc con ké me nghe gidc mo con bi ma ruot
duéi. Me ndi: “Con hay cau nguyén thi moi viéc sé an lanh.
Hay niém ba lan cau: Nam M6 A Di ba Phat”.

Me oi, néu nhiing bong ma &y la bong ma qua khu cua
me thi sao?

Né&u con la su ti€p ndi clia me, thi phai chang bong ma
ay cling la clia con? Con - dira con clia mot thé hé sinh ra
trong chién tranh.

Nam Mo A Di ba Phat.

Nam Mo A Di Ba Phét.

Nam Mo A Di Ba Phét.

D4 la diéu ba noi day me, ngusi Phat ti duy nhéat trong
nha. Ba mat trong dém trang tron. Roi con tim dén dao
Phat, va me ciling vay.

Me i, tu ngay con thudng xuyén Ién chla, con nghi
nhiéu vé qua khu cua me. Con thdy dau nhdi trong long
khi biét me chua tung biét me ctia minh la ai. Con rat biét
on ba ngoai, vi du ba khong thé 1am me clia me lau hon,
ba da ban cho con mét ngusGi me.

Con ty hoi, néu me tiing nhan tinh yéu nhu con da nhan
tir me, liéu hdm nay me cé tu do hon, nhu con cam nhan?

Me ai, c6 Ié tu do khong phai thir ta phai tim. C6 1€ tu do
la mén qua ta trao nhau méi khi ta that su nhin thdy nhau.
Va gio day Me a, con nhin thdy me, méi lic mét nhiéu hon.

Me oi, lan t6i néu minh khong biét ndi gi thi me ké
cho con nghe vé cudc doi cia me nhé? Vé ngay xua, vé
nhiing diéu me mudn quén va nhing diéu me luén mudn
ké. DU chi qua dién thoai, du hang tram cay s6 ngan cach.

Va roi con sé két thuc cudc goi nhu moi lan: “Con yéu
me”. u
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TRANG D
GlLA BINK PHAT TU

Bl1- TRI- DUNG

Thi Thi¢n - Pham Cong Hoang

30 NAM GIA BINH
PHAT TU CHANH
GIAC (1995 - 2025)

Thé gian ngudi ta thudng noi:
“Tam Thap Nhi Lap“ c6 nghia la
v6i cdi tudi 30 la co su nghiep, sy
nghiép nay thanh cong hay that
bai, con tity theo ngusi do, c6 duge
thuan duyén hay nghich duyen. Vsi
Gia Dinh Phat Ta Chanh Gidc, ba
muoi nam khong chi 1a do dai caa
thai gian, ma la két tinh ctia nhieu
nhan duyén, nhieu tam huyét con
ngudi va ctia mot chi nguyén ben
bi phung syt Dao phdp va Dan toc
noi X4 nguGi.

Nhan duyén khéi nguén

Nhin lai chang duong da qua, Gia Binh
Phat Ti Chanh Giac hinh thanh va I6n [én
nho nhiéu nhan duyén thu thang. Ngay
tU budi dau phéi thai cia Chi Hoi Phat Tu
Bremen, da c6 su quan tam, khich & cla
Hoa Thuong Phuong Truong T6 Binh Vién
Giac, clung dé ti cla Ngai la Thugng Toa
Thich Hanh Tén.

Trong hoan canh Phat t tai thanh phé
Bremen con réat thua thét, Pao hiu Thuc
Giac va Pao hiu Thj Thién la nhiing nguGi
am tham gieo nhiing hat giéng dau tién
dua anh sang Phat phap vé thanh phd nay.

Nhan duyén &y ti€p tuc dugc nudi dudng
khi Ni Su Thich N& Nhu Vién vé tru tri va
hudng dan sinh hoat Phat su tai Bremen.
Chinh su hién dién, khuyén tan va diu dat
clia Ni Su da giup Chi Hoi Phat T Bremen
dugc duy ti va tung budc phat trién.

Bén canh dé la su dong vién, nang dé



tinh than cua quy anh chi Huynh Trudng tién béi:
HTr. Thi Loc V6 Van Mai, HTr. Tam Cu Truong
Tén Chau, HTr. Thién Can Pham Hoéng Sau va
HTr. Tam Bach Tran Huyén Ban cung véi quy phu
huynh va thanh thiéu nién Phat tU, tat ca da dong
long phat nguyén thanh l1ap moét Gia Binh Phat Tu
tai Bremen.

Trong mét budi I& trang nghiém tai T6 Binh Vién
Giac, Hoa Thugng Phuong Trugng da hoan hy dat
tén la Gia Binh Phat Tu Chanh Gidc, cai tén mang
theo ly tuéng soi sang con dudng tu hoc cho nhiéu
thé hé ao Lam noi day.

Dong thoi gian hinh thanh va phat trién

Gia Dinh Phat Tir Chanh Giac dugc chinh thuc
thanh lap vao thang 7 nam 1995, nhan dip Trai He
Hop Ban Lién Hoa Il t6 chtic tai thanh phé Bremen.
Theo quy ché t6 chuc, diéu kién dé thanh lap mét
don vi GPPT la v6 cung khé khan: Huynh Trudng
phai qua hudn luyén, doan sinh phai quy y Tam
Bao. Trong khi do, chi ¢ anh Thi Thién la nguoi
da qua trai hudn luyén, con lai déu phai tu hoc,
tu rén va tham gia cac khéa huédn luyén gan xa.

Song song dd, nhiéu anh chi em dugc Ni Su
Nhu Vién lam 1€ quy y Tam Bao, tiéu biéu trong
dip Dai Lé Vu Lan nam 1995, dat nén tang tam linh
viing ch&c cho sinh hoat 4o Lam vé sau.

Trong b&i canh Bremen la ti€u bang nh6 nhat
nudc Duc, Phat tir Viét Nam chi dém trén dau ngon
tay, sinh hoat t6n gido ban dau chi la nhiing budi
tung kinh gian di do anh Thj Thién va anh Thuc
Giac dam trach. Nhung chinh trong su don so &y,
tinh dao vj va tinh than céng dong lai cang thém
gén bo.

Khéng gian sinh hoat — Nuéi duéng tinh Lam

Thai gian dau, Ni Su Nhu Vién vé trd ngu tai tu
gia cta Huynh Truong Thi Thién, noi mét chanh
dién nho dugc thiét tri trén tang cao dé tho Phat va
hudng dan tu hoc. Khi Ni Su ¢6 duyén hodng phap
noi khac, tu gia nay van tiép tuc la noi sinh hoat
chung ctia Chi Héi va Gia Binh Phat Tu.

Sau nay, sinh hoat nhiéu lan phai di chuyén: tu
nha C6 Hai — cyu Chi Héi Trudng, dén ca sé trong

khuon vién bénh vién, roi lai tim dia diém mdi khi
hoan canh thay déi. Dau & dau, tinh than Chi Hoi
Phat T&r Bremen va Gia Binh Phat T&r Chanh Giac
lubn nuong tua vao nhau, sang Gia Binh Phat Tu
Chanh Giac |1& Phat — hoc Phap, trua cung nhau
dung bira trong khéng khi gia dinh &m ap.

Trong diém nay, la ngudi ngay tir dau gan bo véi
Chi Hoi va Gia Binh Phat T, phai néi dén 16i tri an
sau s&c d6i véi mét ngudi Co, mdt ngudi Chi, ludn
lubn nghi dén Chi Hoi va GDPT, lo viéc sap xép
phién ndu nudng, chudn bi mon gi cho méi budi
sinh hoat Chi Hoi va GDPT. Rat tiéc l1a C6 da ra
di dé lai biét bao nhiéu thuong tiéc, dé la c6 Céc,
Phap Danh Thién Thao, Hién Thé clia Bac Cuu
Gia Trudng va la Hién Mau clia Chj Lién Doan Phé
Thién Tinh va Chj Mai Phuong, hién tai la nguoi
thay thé& cé Thién Thao va cluing vdéi ¢o Chtc, ngudi
ngay tu dau cung véi co6 Céc lo viéc an uéng cho
Chi H6i va GBPT.

Trai qua bao chang duong thang tram, mot
nhan duyén thu thdng da nd hoa qua hanh trinh
tu hoc: doan sinh Vii Trong Anh, Phép danh Thién
Dao, dugc Hoa Thuong Phuong Trugng Té Binh
Vién Giac va Chu Toén Buc ching minh xuét gia,
nay la Thuong Toa Thich Hanh Ly, Tri su T6 Dinh
Vién Giéc. Bay la niém ty hao I6n lao cho Gia Binh
Phat Tu Chanh Giac.

Chu nién lan thui 30

Ky niém Chu nién lan thd 30 nhu mét ngudn
nang lugng lanh dé Chanh Giac tiép tuc kién tam
trén con duong phung su Pao phap va xay dung
Gia Dinh Phat Tir ngay cang viing manh. Dé danh
dau mét cét moéc quan trong dy, GBPT Chanh Giac
da t6 chuc bubi I& &y vao ngay 15.11.2025 dudi
sy quang lam va chung minh clia Hoa Thugng
Phuong Trugng T6 Binh Vién Giac, Thuong
Toa Thich Hanh Tan, C6 van Giao Hanh GDPT;
Thuong Toa Thich Hanh Binh Truy tri T6 Binh Vién
Giac; Thuong Toa Thich Hanh Ly, Tri Su T6 Binh
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Vién Giac; Thugng Toa Thich Hanh Gidi Tru tri Tu
vién Vién Lac va bai Duc Thich Hanh Buc, Tang
chung T6 Binh Vién Giac.

Tham du budi I& con cé su hién dién cla anh
ca cép Diing Thi Loc V6 Van Mai, anh Trudng Ban
Hudng Dan GPPTVN Au chau Thién My Thai Van
Anh, cung céc anh chj khac trong Ban Hudng Dan
GDPTVN Bc qudc va cac anh chi Huynh Trudng
dai dién cho cac GDPPT ban, cling nhu cac Bac, Co
Chu, Anh Chij thudc Chi Hoi Phat Ti Bremen, cung
quy vi Pao Hiiu, quy an nhan va tap thé Doan sinh
GDPT Chanh Giac.

Tuy chi géi gon trong mét héi truong 16n, nhung
budi |& dién ra trong khéng khi &m &p tinh Lam,
chan chuia day tinh cam. TU nhiing 16i chidc mung,
qua tang luu niém, dén nhiing 16i khuyén tan cla
Ban Hudng Dan va déc biét 1a nhing 16i Dao tu
quy bau ctua Chu Tén Buc danh cho Lam sinh
GBPT Chanh Giac.

Vé phan am thyc c6 nhiéu mén &n chay da
dang va ngon miéng do cac C6, cac Chi da chuén
bi chu ddo cho budi €.

Sang phan 2 la phan van nghé véi nhiing tiét
muc mua rat dep mat, day y nghia cla cac em
Lam sinh GDPT Chanh Giac cung dudng Chu
Ton Duc va quan khach. Lan dau tién anh Huynh
trudng Nguyén Man, Pho Trudng Ban Noi vy Ban
Hudng Dan Buc Quéc gop mat van nghé véi phan
don ca. D&c biét hon ca la phan ngam tho cuia Hoa
Thugng Phuong Trugng T6 Binh Vién Giac. That
la mo6t phudc bau vé bién cho GBPT Chanh Giac.

Budi 1& mung Chu nién lan thir 30 GPPT Chéanh
Giac dugc két thuc hoan man vao lic 22 gio cung
ngay sau phan hgp ca trén san khau cua quy anh
chi Huynh truéng dén tir Ban Huéng Dan GDPTVN
Buc qudc cung cac GBPT ban trén toan nuéc Buc
va GPPT Chanh Giac than thuong.

Duyén lanh:

Gia Dinh Chdnh Gidc tinh dén nay

Da dugc ba-muoi-nam thang ngay

Khuyeén tan do Anh Chi Huynh Trudng

Thoi gian troi nhanh tua gio bay

Trong nhiing ngay thang nam troi qua
C0 nhiéu song gio da xdy ra

Chi Hoi Gia Binh day kién nhan

Vot kho nhat tam niém Di Pa

Chanh Gidc doan sinh rat hiém hoi

Co nhiing chudng duyén rat thiét thoi
Doan sinh phan dong roi tru xu

¥
¥
{5 ghe P,

Ldc vé lic khong nhu con thoi

Nhiing Pai Lé Phat Dan Vu Lan,
Dén luot dang hoa tai Dao Trang
Nhan nhiém vu cdc em co gang
Hoan thanh vui vé chang thd than

Cu6i nam co hoi nghi thuong nién

Phan chia to chuic khap moi mién

Tham au trude Bay nay thanh Tdm

Gia dinh Sen trang dep hon nhién n

THONG BAO VE KHOA TU HOC NAM 2026
CUA GIA PINH PHAT TU TAI BUC QUOC

Chu dé: Tam Bao

Thai gian: 02.04. - 06.04.2025

Ban Diéu hanh Khéa Tu Hoc: Do 3 don vi GBPT
Minh Hai, GDPT Phap Quang va GDPT Chanh
Giac dam trach.

Noéi dung va chuong trinh: Ngoai dé tai Phat
Phap theo cac bac Tu Hoc cua Gia Binh Phat T,
¢06 thém cac chuong trinh sinh hoat khac nhu:

* Nganh Bong: Cac em dugc tham gia Thoi
Huan Tu Tinh DO (chuong trinh riéng, ngan gon)
va chuong trinh thi cong, thé thao, van nghé...

* Nganh Thiéu: Chuong trinh thi dua thé thao,
sinh hoat dg vui, sinh hoat tu tri.

* Nganh Thanh: Sinh hoat thao luan, méi t6i cé
cac budi tra dam dé trau doi tiéng Viét, két tinh Lam.

*L6p Phu Huynh: C6 chuong trinh va dé tai riéng.

*Huynh Trudng: Cung nghe giang vdi 16p phu
huynh, ngoai ra cé thém nhiing gid trau doi kién
thic Gia Binh Phat Tu.

Pac biét nam nay I6ng trong chuong trinh cua
khéa hoc sé co bubi L& Ky niém 30 ndm Khda tu
hoc Truyén théng cua Gia Binh Phat TU tai Duc.

Cac hoc vién mudn theo doi va tham khao cac
dé tai hoc cho nam 2026, c6 thé vao trang nha
www.gdpt-ducquoc.de xem tai liéu.

Pia diém:  Chua Vién Giac, Karlsruher Str. 6,
30519 Hannover - Niedersachsen.

L& Phi: Oanh vi 15€, Thi€éu, Thanh & Phu
huynh 30€.

Ghidanh: Céac hoc vién c6 thé ghi danh
online trén trang nha GBPT Buc quéc www.gdpt-
ducquoc.de

Lién Lac dién thu: Van Phong Ban Hudng Dan
GDPT Viét Nam tai Buc Quéc: btv.gdptvndq@
gmail.com. u
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Hoa Lan
VIEN THONG, NGOI
CHUAGIUABIEN
GIOIDUC-TIEP

C ach day 6 nam, vao khoang nam 2019 cai
thoi Covid sép 1én ngbi, c6 mét vi Khach
Tang tru xu tai Buc tinh ¢6 di ngang qua mat tinh
nh6 gan bién gi6i Tiép. Thé roi khong hiéu sao
Thay lai quyét dinh mua mét co s& dé nat vé xay
dung thanh mot ngdéi Tam Bao thanh tinh va trang
nghiém. Chi nghe thé thoi cling biét duong tu clia
vi Thay nay gap 18m khé khan.

Thay khong cd nhiéu tinh tai, cling khong cé
nhiéu dé tur dai gia cuing duong gop suc. Cai tinh
Thay chon nho xiu, di ndm phut da tré vé chén ca.
Ngay xua né cting huy hoang lam, khi con co s6
san xudt do6 gém, do su lung danh véi thuong hiéu
Rosenthal Porzellan thudc tinh Selb. NguGi Viét
tai day dém trén dau ngdn tay chi dugc vai ngudci,
nhung bén Tiép kéo sang thi cling tao dung dugc
mot Pao trang.

Né&u Phat da bé xu thi Ngai sé cu ngudi dén
giup, tuan tu tiing nguoi. Cai nguoi dau tién phai
dua vai ra ganh 1a c6 dé tir ctia Su Ong Nhu Dién
chua Vién Giac. C6 8y nhan sé tién bén chuc ngan
Euro clia Thay chuyén cho chli ngéi nha dé nhan
chia khda, vi thai gian 8y Thay ban di hanh huong
An Do. N&u ¢6 dy cam tién bo trén thi ngay nay
dau co ngdi Chua 21!

Nguai thu hai ganh tié€p 1a hai vg chéng anh chu
quan Sai Gon Restaurant 6 gan Chua. Thay 6ng
Thay ngoi tung Kinh trong gid lanh va tran nha I6
6i roi la ta that dau long, vo chéng anh mai Thay vé
nha 6 tam trong thai gian stia chira ngéi Chanh dién.

R6i mot nam, hai nam trong gian khé, ngdi Tam
Béao da thanh hinh nhung ctia s6 van mong manh
mot I6p khéng di chén lanh mua déng. Thai gian
ay dai dich Covid-19 hoanh hanh, khéng ai dugc di
chuyén ra vao noi chén déng nguoi.

Vi Thay lam bénh noi xr nguai, can vé Viét Nam
chra tri va giai quyét mot sé cac viéc nhu do cho
cha me xuét gia, mét su tra hiéu t6i thugng can
phai thuc hién trong kiép nay. Va chinh trong thaoi
diém do, Thay bi ket lai tai qué nha qua 6 thang,
Visa clia Thay mat hiéu luc khong dugc tré lai Buc
nira. Muén vao phai lam lai gidy to tir dau, mot viéc
lam kha vét va va khé khan. Dén day Thay danh
mang tiéng la bo ngudi dé ti xuét gia clia Thay

mot minh buon chai véi ngoi chua.

Nhan vat tha ba da xuat hién, dé la mét dé t
xuét gia cta Thay, dem tir bén My sang Duc, dugc
giao cho trach nhiém tréng coi ngdi chuia tur A dén
Z. Nghia la toan quyén b tién tui ra slra chira ngoi
chua cho di vao sinh hoat. Oi théi! Than nr dam
truong, ai thay cling thuong cam ma hét long gitip
stic. Vi Ni C6 nay mdi xuét gia nén con phai hoc
hoi nhiéu, phai dgi sau 5 nam tho gidi Ty Kheo Ni
va An cu kiét ha day di, méi duge Su Phu truyén
trao lai cho quyén Tru Tri ngdi chua.

Tén chua la Vién Thong, mét danh hiéu cua
B6 Tat Quan Thé& Am, do Thay thinh cau vi An Su
ctia minh la Hoa Thuong Thich Nhu Dién dat tén.
Vién xuét than tir T6 Binh Vién Gidc 6 Hannover
Buc qudc, nhu mot chudi cac chua: Vién Buc, Vién
Quang, Vién Am, Vién Lac, Vién Minh, Vién Y,
Vién Dung 6 rai rac khap noi tai Au Chau.

Hom nay ngay 21 thang 9 nam 2025, mét ngay
trong dai cho ngdéi chua Vién Théng. Kinh mung
Dai I& Vu Lan va Lé Trao Quyén Tru Tri cho Ni Co
Quang Pam Hoa, hay Ty Kheo Ni Thich Ni Minh
Nghiém, truéc su chung minh clia cac vi Chu Tang
Ni, Phat tir dén tir cac noi. Qua la ngay quan trong

cho vi Try Tri mdi, vua tré, vira méi trong duong
dao 1an duong tu, mot thé hé thu hai s6ng tai xu
Hoa Ky, phai sang tan Au Chau dé hodng duong
Chanh Phap trong mét noi tam goi la “bién dia”
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gitra hai bién gidi Buc, Tiép vang vé va nghéo nan,
nhung phong canh nui déi chap chung rat dep.

Budi I& dién ra that long trong duéi su chiing
minh cua Chu Tén Buc gém 20 vi, it nhat 5 vi
Thuong Toa Tru tri cac Chua tur xa dén:

. Thugng Toa Thich Nghiém Quang, Vién chu
chua Vién Théng, Selb - Buc quéc.

. Thugng Toa Thich Tu Nhon, Tru tri chta Tu
An, Berlin - Buc quéc.

. Thugng Toa Thich Thanh Huong, Tru Tri chua
Bo6 bé, Cong Hoa Séc.

. Thugng Toa Thich Théng Pat, Tru Tri chua
Tric Lam, Potsdam - Buc quéc .

. Thugng Toa Thich Phap Chuong, Tru Tri Thién
Lam Tu, Ziegenrueck - Buc quac.

Bén Chu Ton Buc Ni cling khong kém phan,
nao la cac Vi dén tur Viét Nam hay cac vung Bong
buc:

. Ni Su Thich N&r Tam Minh, Tru tri chua Quan
Am 6 Vang Tau - Viét Nam.

. Ni Su Thich N& Tué Luat, Tri su Tu Vién Loc
Uyén & Rostock - Déng Duc.

Va nhiéu vi khach Tang Ni dén tu cac noi.

Ngay Chu nhat hém 21 thang 9 nam 2025 &y
that dac biét va hoi qua tai cho 3 su kién don lai
trong mot ngay. T 10 gid sang da dang dan Chén
T€ cung Thi thuc Thap loai Chung sinh. Thay
Nghiém Quang véi Y Ao Mii M&o that chinh t& dé
dang dan vaéi day du cac nghi thic.

Budi chiéu sau 15 gio 1a budi I& Trao Quyén Tru
Tri cho vi Ni C6 tré Thich Nor Minh Nghiém, dién
ra that long trong va cam déng, khi Thay Nghiém
Quang ké lai cac qua trinh xay dung ngéi chua, tur
gian khoé dén vinh quang. Trudc tién Thay tri an v
An Su ctia minh Ia Hoa Thugng Thich Nhu Dién va
khong quén cam on cung vinh danh cac Phat tu
ctia nhiing Chua 6 khip nai vé gép suc, khong thé
thi€u cac Phat tir cia Bao trang Heilbronn, clung
cac Phat tr tr bén Cong Hoa Séc va Tiép kéo vé.

Loi tri &n kéo dai gan nua tiéng gio, khién cong
duc cua cac dan na tin chung cho ngéi chua Vién
Thoéng cang thém sau dam. Ai ai cling vui long
va huéng anh mat viing mot niém tin vé ngdi Tam
Bao.

C6 18 ngudi hanh phuc nhét trong budi 1& hém
nay la vi Tan Tru tri, Cé nhan dugc khong biét bao
nhiéu la I6i chuic mung cung qua tang clia cac vi
Chu Tén Buc Tang Ni va Phat ti. Nhung mat trai
bén trong la nhiing lo 1ang cho con dudng “Hoang
duong chanh phap” gian nan ¢ truéc méat. Nnung
thoi, Co6 cu yén tdm tu cho rét rdo, thé nao Long

&

than HO phap ciing cr nguai t6i gitp, mot dinh luat
bat bién tir ngan xua vé tam linh, c6 a!

Budi t6i khoang 20 gid 30 méi bat dau Pai 1&
Vu Lan, dén dém thap 1én lung linh nhu mét Hoi
Hoa Bang. Cé nhiéu vi Khach Tang 6 xa da ra
vé, nhung bu lai ¢d Vi cling 6 xa méi dén nén van
hung hau nhu lic dau. Cac chi dang hoa véi do
dai dé déng phuc that trang nghiém va bat mat, ho
mua hat cac bai ca tung vé finh mau ti that nao
long, khi€n moi ngudi ngdi nghe cu chuc trao nudc
mét vi nhé me. Roi 18 Bong Hong Cai Ao trang,
do, khién ai d6 khi nhin hoa hdng trang phai thét
cau: “Toi nay hoa trang, tring mau x6t thuong. Doi
mat vui khi me chéng con”, nhu 16i bai hat: “Tam
SuU nguoi cai hoa trang” cla tac gia Thich Trudng
Khanh. Sau phan Dang dén cung Phat la budi
I& hoan man Iuc 22 gi¢ 30, tuy mét s cac ca si
nghiép du con muén cling duong thém mét vai bai
hat nlia, nhung moi nguai da giai tan luc lugng, thu
don dan may dé tra lai yén tinh cho Chua.

Trong qua trinh 15 nam lam Khach Tang tai
Cong Hoa Lién Bang Buc, Thay Nghiém Quang
da di qua khong biét bao nhiéu ngéi Chua, mbi noi
tru lai mot thai gian, ngén dai tuy theo nhan duyén.
Budc dau tién 1a dugc An Su Thich Nhu Dién tang
cho mét hoc bong sang An D6 1am luan an Tién
si, sau khi t6t nghiép Thay dugc mai sang Duic dé
hodng duong chénh Phap véi tén goi la Thich Gidc
Tri, cai tén An Su dét cho.

Céc Chua Thay da tru lai trai dai tu Béc xuéng
Nam, nhuLinh Thuu (Berlin), Vién Giac (Hannover),
Phat Hué (Frankfurt), Phé Bao (Muenchen); tu
DPoéng sang Tay nhu Tu An (D6ng-Ba Linh), Niém
Phat Buong Magdeburg, Heilbronn va Selb.

Thinh thoang Thay clng xuét hién & nhiing
Khéa Tu hoc Phat Phap Au Chau dé giang day
cho Ldp 2, chang han nhu Khdéa 26 t6 chc tai
Thuy ST nam 2014.

Cubi cung Thay Giac Tri cling dung tai thanh
phd Selb dé tao dung mét ngdi Tam Bao tén Vién
Thong. Bay la mét thanh phé duge ménh danh la
“Thd phu Su” (G6m Su) cua Buc, véi cac cong
trinh nhu Bai phun nudc Su hay con hém dugc lat
bang Su, Toa Thi chinh ¢cé mét dan chudng lam
bang Su rét doc dao. Vi tri dia ly nam trong vung
day nui Fichtel xinh dep, mét khu vuc cé nhiéu
rung va canh quan thién nhién. Selb nam gan vai
bién giGi Céng hoa Séc, thuéc vung Oberfranken
cua bang Bayern. Thi trdn nhd, duyén dang, noi
tiéng vGi bau khong khi &m cung va than thién.
Thuong xuyén co céac |é hoi, dac biét la cac sukién
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lién quan dén Su nhu “Tuan 18 Vang Trang” hay Lé
hodi nhiing ngudi thg lam Su.

Cach tinh Selb khoang 50 cay s6 qua bién
gi6i Tiép la thanh phé Karlovy Vary, day la noi
UNESCO da binh chon la Di san Van hoa vao
nam 2021. M6t thanh phé néi tiéng nam & phia
Tay Cong hoa Séc, dugc ménh danh la thanh pho
sudi khoang va thanh phé dién anh day tho méng,
mét Hollywood clia Au Chau.

Mot ngdi Chua tuy nho, tuy con nhiéu khé khan
nhung chac chan Vién Théng sé vuon cao trong
nhiéu nam tdi, cho xung dang véi danh hiéu cla
B6 Tat Quan Thé Am.

Nam M6 Bai Cudng Tinh Tan Dong Manh Phat.

Lién lac: SC Thich Na Minh Nghiém.
Wunsiedler Str.3 — 95100 Selb.
Tel. +49 176 4174 3025

KEU GOI BPONG GOP MOQT MET VUONG
XAY DU'NG HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC

H

oc Vién Phat Gido Vién Giac sé la mét co s giang day vé Phat hoc, cac Ngon
ngtr Pali, Sanskrit, TAy Tang & Viét tai Hannover, Duc (c6 giang kem tiéng Anh va

ti€éng Duc). Cong trinh xay dung gom 5 tang, méi tang 1000 mét vuéng.

[Ty TTg Ty

YTy

- B

Du kién vao ngay 30.5.2026 Iuc 11 gio sé

t6 chic L& d6 bé-tong Coét try dau tién cua
Hoc Vién.

Chting t6i kéu goi cling dung mét hay nhiéu lan

cho mét mét vudng xay dung, tri gia 1.500,- Euro.
Cung dudng xin chuyén vao tai khoan sau day:

Nguoi nhan: Pagode Vién Gidc

Nha Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE 90 2505 0180 0910 5706 55
BIC (SWIFT-Code): SPKHDE2HXXX
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Happy is the unity of the Sangha, Ilapp!r lS the dlsclnllna l:ll the unlled ones
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[PHAT SU’ UC CHAU]

Thich Nguyén Tang

TAN THAN CONG HANH HOANG PHAP CUA
HOA THUONG THICH NHUBIEN

(BBT V@G lugc bo phan nghi thuc)

Gi tam nguyén hoang truyén Chanh Phap va

long bi man sau xa déi véi hang hau hoc

cung chung sanh hiiu duyén, Hoa Thugng Thich

Nhu Dién da suét mot doi dan than khong mét

moi cho su nghiép Dao phap va Dan toc. Du nién

cao lap truéng, gan tam muoi tudi, Hdoa Thuong

van khéng quan ngai duong sa xa xéi, hoan hy

ngdi may bay hon ba muoi tiéng déng ho tir Au

Chau dén Melbourne, truc ti€p quang lam chung

minh va giang day tai Khéa Tu Hoc

Phat Phap Uc Chau ky 23, mang

theo tron ven tu bi, tri tué va

dao phong kha kinh cuia bac
long tugng thién mén.

Pay la lan thd 50 Hoa
Thugng dén Uc Chau hoéng
phap, va cling la lan tha hai

Ngai quang lam chung
; minh Khéa Tu tai

Portsea (lan dau
cach day chin
- nam, vao nam
. 2017). MG
[an dat
chéan

dén Uc Chau, Hoa Thuong déu dé lai trong long
Tang Ni va Phat t&r mot ddu &n sau dam ctia mot
bac Thay Ién, s6ng tron doi cho Phat phap, lay
gido duc va hoang phap lam sy nghiép lau dai.

Tai Khéa Tu Hoc Phat Phap Uc Chau ky 23,
trong |& khai mac trang nghiém va tham dugm dao
tinh, Hoa Thugng Thich Nhu Dién da ban I&i huan
tir day cam xuc va chiéu sau lich sui, dua dai chiing
tré vé nhiing budc chan dau tién cla Phat gido
Viét Nam tai Uc Chau. Hoa Thugng 6n lai ky niém
lan dau tién dat chan dén Uc vao ndm 1978, khi
Phat gido Viét Nam nai xir ngudi con 6 budi so
khai, don so va vo cung khiém t6én. Thud &y, trong
céng dong Tang si Viét Nam tai Uc, chi ¢6 duy
nhat mot vi Sa-di, 1a chu Bong Trung, ngudi ma
hoém nay da tré thanh Hoa Thugng, tru tri Chlua
Dugc Su tai Seattle, Hoa Ky.

TU hinh anh ban so &y, Hoa Thugng Thich Nhu
Dién da dan déat dai ching nhin lai gan nua thé ky
hinh thanh va phat trién cla Phat gido Viét Nam
tai Uc Chau. Tu nhiing ngay dau thiéu thén co s6,
nhan sy va phuong tién hodng phap, tung budc
gay dung gitia bao khé khan nai xir nguci, cho dén
hom nay, mét nén Phat gido Viét Nam viing chai,
quy cU va day sinh luc da dugc kién lap. Khap céc
tiéu bang, nhiéu tu vién trang nghiém da ra doi,
Tang Ni k& thura ngay cang déng dao, sinh hoat tu
hoc phong phu, né nép, tré thanh chén nuong tua
tam linh viing bén cho cdng dong ngudi Viét xa qué.

Sau Ié khai mac, khi Hoa Thugng quang lam trai
duong tho trai, da dién ra mét khoanh khac day
xuc dong va thdm dugm dao tinh. M6t cu si I16n
tudi phap danh Diéu Tu, thudc chua Phap Quang,
Brisbane, Queensland (do HT Thich Nhat Tan truy
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tr), da thanh kinh dén danh 18, cting duong Hoa
Thugng va bao tin vui day y nghia. Cu siDiéu Tu bui
ngui thua réng: vao ndm 1978, trong chuyé&n hoang
phép dau tién cla Hoa Thuong tai Uc Chau, cu da
c6 duyén dugc truc ti€p dén nghe thai phap cua
Ngai tai Queensland, cach day dung 47 nam. Loi
thua méc mac ay nhu mét nhip cau thai gian, néi
lién bubi so khai gian kho véi hién tai rang r& hom
nay, lam sang Ién gia tri cia mot doi bén bi gieo
trong hat giong Chanh Phap. D6 khong chi la niém
vui cua riéng ngusi Phat tu hiiu duyén nam xua,
ma con la chung tich séng dong cho céng hanh
hoang phéap lau dai, lién tuc va sau réng cla Hoa
Thuong, cdng hanh da am tham nuéi dudng niém
tin, thdp sang dao tdm cho biét bao thé hé Phat
tir Viét Nam tai Uc Chau suét gan nua thé ky qua.

Loi huén tur cia Hoa Thugng khong chi la mét
ban hoi Uc lich s, ma con 1a 16i nhac nhé sau sac
vé nhan duyén, vé cong hanh cla bao thé hé tién
boi, da &m tham hy sinh, kién tri gitr gin ngon den
Chanh Phap noi xu la qué nguoi. Dong thai, dé
cling la nguén khich 1& I6n lao cho hang hau hoc
hém nay, dé méi ngudi biét tran quy thanh qua
hién tai, ti€p tuc ndi chi tién nhan, chung tay ho tri
va phat trién Phat gido Viét Nam tai Uc Chau trong
tinh than doan két, hoa hgp va phung su.

Tai Khéa Tu Hoc Phat Phap Uc Chau ky 23 6
Portsea, bén canh nhiing thoi phap va sinh hoat
tu hoc trang nghiém, Phién Van Bap Phat Phap
Ill, dién ra vao tha Ba, ngay 30/12/2025, da dé lai
mot ddu &n dac biét sau dam trong long toan thé
dai chung. Phién van dap dugc chl toa boi Hoa
Thugng Thich Nhu Dién, cung su ching minh va
tham gia giai dap cta chu Tén Buc: Hoa Thugng
Thich Tam Minh, Thugng Toa Trudng ban t6 chuc
khoa tu Thich Nguyén Tang, Thugng Toa Pao
Nguyén, Thugng Toa Thudng Tin, Thugng Toa
Vién Tinh, Dai Duc Huyén Tho, Ni Su Thao Lién
va Su C6 Hué Minh. Bay la mét hoi ching thanh
tinh, hoa hgp, két tinh tri tué Tang doan, lam ché
nuong tua cho dai chiing trong su hoc va hanh.

Vi phong thii tir ton, khiem cung
ma tham tram, Hoa Thugng Thich Nhu
Dién da dieu phai va truc tiép giai dap
phan 16n cdc cau héi bing ngon ngir
gian di, ro rang nhung ham chua chieu
sau Phat hoc va kinh nghiem tu tap
song dong. Mai Ioi dap khong chi nhim
giai thich dung-sai, ma con dan dit

ngudi hdi quay vé coi ngudn ctia chanh
kién, gitip ngudi nghe tu soi lai chinh
minh trong dGi s6ng tu hoc hiing ngay.

Diéu dac biét cia phién van dap lan nay la su
phong pht va chiéu réng cla ndi dung. Sau muoi
mét cau hoi dugc néu 1én khong phai la nhimng van
dé xa roi thyc t€, ma trai rong tur:

-Can ban gigo ly: Phat, Phap, Tang, Gidi, Dinh,
Tué, Tu Thanh D&, Tu Niém XU, Bat Chanh Dao,
b6én bac Thanh;

-Phat hoc chuyén sau: Chan dé -Tuc dé€, Chan
Khong — Tanh Khéng, V6 Sanh Phap Nhan, Thic
va tdm thuc, Thanh Van Tang, cac b kinh I6n nhu
Kim Cang, Phap Hoa, Lang Nghiém, Dia Tang;

-Ddi séng tu tap thuc tién: chuyén nghiép, gid
gin TU Bi khi bi t6n thuong, hanh thién, buéng xa
& -l N

Tham-San-Si, quan than, quan tam;

-Nghi |& va sinh hoat Phat gido: ho niém, tang
|&, chan t&€, cung Ngo, Bat Quan Trai, oai nghi,
cong duc khi cong qua;

-Nhiing tran tré rat doi: hiéu dao vdi cha me hién
tiénvaquavang,bathoatronggiadinh, matmatnguoi
than, niém tin truéc bénh tat, khé dau va vé thudng;

-Cac van dé giao thoa thai dai: khoa hoc va Phat
giao, du lich, hanh huong, tu hoc, mang xa hoi va
coéngduc, biéutugng Phat gido trong x& hoihém nay.

Truéc mbi cau hoi, Hoa Thugng khéng voi tra
IGi theo tri thic san cd, ma luén dan dai ching
tré vé goc ré clia van dé, nhan manh rang: tu hoc
khong phai dé tich lay kién thic, ma dé chuyén
héa than tam, dé séng an lac hon cho minh va
lgi lac hon cho ngu@i. Chinh vi vay, nhiing cau tra
I6i tuy da dang, nhung déu quy tu vé chanh kién,
chanh niém va chanh hanh.

Nhieu Phat tir da xic dong nhan ra
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ring, nhiing 16i giai ddp trong phién
van dap khong chi danh cho ngusi

dit cau hoi, ma nhu dang néi thay néi
niem, nghi van va khat vong tu hoc ctia
rit nhieu ngudi trong hoi truong, ké ca
nhiing ngudi dang am tham lam cong
qua, khong c¢6 mit truc ti€p nhung van
dong hudng tron ven phap lac.

Phién Van Dap Phat Phap Il vi thé khéng chi
la mot budi giai thich gido ly, ma Ia mét phap hoi
séng dong, nai tri tué dugc soi sang bang tu bi,
nai kinh dién dugc néi lién véi dai séng, va noi dai
ching dugc cung ¢6 niém tin noi Tam Bao, thém
vling vang trén con dudng tu tap gida mét xa hoi
nhiéu bién déng.

Nhiing Ioi chi day trong phién van dap dy chinh
la két tinh cGa ca mét doi hanh tri, hoc hdi va phung
su'khéng mét moi ctia Hoa Thugng Thich Nhu Dién
va chu Tén Buc. B¢ la gia tai tam linh vé gia dugc
trao truyén bang tat ca su chan thanh, khiém cung
va trach nhiém clia bac Thay déi v6i hang hau hoc.

Phién Van Bap Phat Phap Ill khép lai, nhung du
am cla tri tué va phap lac van con lan toa, tré thanh
hanh trang quy bau cho méi hanh gia trén budc
duong tu hoc, dé biét quay vé soi sang chinh minh,
sOng dung vai tinh than Gidi — Dinh — Tué, va tung
budc chuyén héa khé dau trong dai séng hién tai.

Déc biét vao t6i ngay 30/12/2025, trong L& Hoa
DPang cung dudng via Buc Phat A Di Ba, dong thai
ky niém 50 nam hinh thanh va phat trién cua cong
déng ngudi Viét ty nan tai Uc Chau, Hoa Thuong
Thich Nhu Dién da dugc cung thinh ban 16i dao tur
trang nghiém va day chiéu sau lich sur.

Trong khong khi linh thiéng cua anh sang hoa
dang va niém hoan hy ctia dai chiing, Hoa Thugng
da khéo léo goi mé mot van dé 16n cla lich sir Phéat
giao Viét Nam, d6 la vi tri va can nguyén cta Tinh
D6 Téng tai qué huong Pai Viét, dong thoi tran
trong nhac dén Ngai Dam Hoang nhu mét bac tién
bGi dac biét co lién hé mat thiét vai su hinh thanh
Tinh B6 Tong Viét Nam.

Hoa Thugng nhdn manh réng trong lich s Phat
gido Viét Nam, Thién Tong c6 hé thdng truyén thira
tuong d6i rd rang, bat dau tur Ty Ni Da Luu Chi vao
nam 580. Trong khi do, Tinh B Téng, tuy la phap
mon dugc dai da s6 Phat tr Viét Nam hanh tri su6t
nhiéu thé& ky, lai chua ting duoc xac lap mét vi So T6
chinh thic. Day Ia mét khoang tréng dang ké trong
lich sir Phat giao nuéc nha, can dugc nhin lai mét

-
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cach nghiém tuc, khach quan va dua trén st liéu.

Dua vao cac cong trinh nghién clu quan trong
cla Hoa Thugng Thich Mat Thé, Thién su Thich
Nhat Hanh (Nguyén Lang) va dac biét l1a Gido su
Tién si Lé Manh That, Hoa Thuogng khéng dinh
ring Phat gido da duogc truyén truc tiép tir An
D6 vao Giao Chau rat sém, it nhat tur thé ky thua
I, thdm chi trudc khi dugc truyén vao Trung Hoa.
Tuy nhién, Tinh Do Téng xuat hién tai Viét Nam tur
khi nao va do ai khai mé van la van dé chua dugc
xac dinh ro rang, cho dén khi truong hgp cua Ngai
Pam Hodng dugc khao sat mét cach céan trong.

Theo céc tuliéu cd nhu Luong Cao Tang Truyén
va Phat Quang Dai Tu Dién, Ngai Dam Hoéng la
mot vi Tang ngudi Trung Hoa, sinh vao cudi thé ky
IV va vién tich nam 455. Trong khoang thai gian
tlr 420 dén 455, Ngai da dén Giao Chau, tru tri tai
chua Tién Son, nii Tién Du (Bac Ninh ngay nay),
suét 35 nam hoang phap va tu hanh.

Biéu mang y nghia quyét dinh 1a: Ngai chuyén tri
tung Kinh V6 Lugng Tho va Kinh Quan V6 Lugng
Tho, thyc hanh Thap Luc Quan, phat nguyén vang
sanh Tay Phuong Cuc Lac. Khi Ngai tu thiéu cung
duong vao nam 455, dan chung trong vung déu
thay toan than Ngai ruc sang, cuGi nai vang hudéng
vé phuong Tay — mét biéu tugng Tinh Do rd nét,
hoan toan tuong ung véi tu tudng va thuc ching
dugc trinh bay trong Kinh Quan V6 Lugng Tho.

Xét trén dong truyén thiia tu tudng, diéu nay dac
biét quan trong. Trudc Ngai Dam Hoéng, Long Tho
(th& ky 11) dugc xem 1a So T6 Tinh Do tai An D9,
va Thé& Than (thé ky IV-V) la Bé Nhj T6, dya trén
ba kinh Tinh B¢ va cac luan vang sanh. Thai gian
hoang hda ciia Ngai Dam Hoang hoan toan trung
khdp Vvéi giai doan tu tuéng Tinh D6 dang dugc
truyén tir An Do sang Trung Hoa va Béng A, cho
thay su ti€p ndi hop ly vé lich sirva gido ly.

So sanh véi Nhat Ban, Phat gido nudc nay ton
Ngai Dam Loan lam Dé Tam T6 Tinh D, du Ngai
khong phai dé tir truc ti€p ctia Ngai Thé Than, ma
chi k& thira tu tudng qua kinh luan. Do do, viéc ton
xung Ngai Dam Hodng lam So Té Tinh D6 Téng
Viét Nam, dong thoi la Dé Tam T6 Tinh D6 sau Ngai
Long Tho va Ngai Thé Than, la hoan toan cé co sg,
khong phai su gan ghép khién cudng, ma dya trén
chung cu lich sU, kinh dién va thuc hanh cuy thé.

Néu Viét Nam da chap nhan Ngai Ty Ni Da Luu
Chi, mét vi Tang ngoai quéc, la So Té Thién Tong
Viét Nam, thi khéng c6 ly do gi dé khong thé chép
nhan Ngai Dam Hoéng, ngudi da 6 Giao Chau
suét 35 nam, hodng phép va dé lai dau &n Tinh



Do rd rang, 1am So T6 Tinh D6 Téng Viét Nam.
Viéc xac lap nay khéng nham tao thém danh xung,
ma dé: tra lai vi tri lich sr xing ddng cho mét bac
tién bdi, gitip ngudi tu Tinh Do Viét Nam nhan dién
can nguyén phap moén ctia minh, va mé ra hudng
nghién cuu ti€p néi nham hoan chinh dong truyén
thira Tinh D6 Tong Viét Nam trong tuong lai.

Ban than con (ngudi ghi IGi niém on nay) thiét
nghi réng day la mét dé nghi hoc thuat cé cén cu,
can dugc tiép tuc bé sung va thao luan, nhung du
viing ch3c dé xem nhu mét budc khdi dau quan
trong trong céng cudc phuc hdi lich st Tinh Do
Tong tai qué huong Dai Viét.

Su hién dién ctua Hoa Thugng Thich Nhu Dién
tai Khda Tu Hoc Phat Phap Uc Chau ky 23 6
Portsea la mét niém vinh hanh I6n lao, dong thoi
cling la ngudn hoan hy sau xa hang dé tir tham du
khoa tu. Bai véi chung con, Hoa Thugng khong
chi la bac Tén tuc kha kinh, ma con 1a mét vi An
Sulén, suét doi lang 1€ gieo trong tri tué, kién nhan
b6i dudng Tang tai, ldy hoang phap Igi sinh lam I&
song, lay tu bi va tri tué lam hanh trang trén tung
bu6c duong hanh dao.

Sau khi Khéa Tu Portsea vién man, Hoa Thuong
van tiép tuc dén than khong ngaoi nghi. Ngai hoan
hy luu lai Tu Vién Quang Buc trong hai ngay, tiép
tuc gieo duyén phap lac, sach tan dao tam va ban
nhiing IGi chi day day tir hoa cho dao trang. K& do,
Hoa Thuong di chuyén bang xe buyt dén Mildura,
guang lam chung minh Phat su tai chlia cla Su
C6 Thanh Chan, dem dao tinh va anh sang Chanh
Phap dén véi vung xa x6i héo lanh.

Tiép ndi hanh trinh hoang
phap, Hoa Thugng quang lam
T6 Pinh Phap Hoa, Adelaide,
Nam Uc, thanh kinh dang huong
tuong niém C& Trudng Lao Hoa
Thuong Thich Nhu Hué, bac An
Su kha kinh thud xua tai Truong
B6 Dé Hoi An. Tai day, vao téi
ngay 07/01/2026, Hoa Thuong
da cé mét thai phap thoai tham
sau va day dao vi, tiép tuc trao
truyén phap mau, hun duic niém
tin va chi nguyén tu hoc cho
Tang Ni va Phat tir dia phuong.

Ngay  08/01/2026, Hoa
Thugng bay vé Sydney, tham
bao huynh la Trudng Lao Hoa
Thugng Thich Bao Lac va dao
trang Tu Vién Phap Bao, tiép tuc

TT. Thich Nguyén Tang dung trudc bang ghi I6i vao dia diém t6 chtic.

vun béi dao tinh huynh dé va sach tan hang hau hoc.
Dén ngay 22/01/2026, Hoa Thugng lai Ién dudng
sang Thai Lan, An D6 dé dam trach Phat su, trudc
khi héi hoan vé Puc Qudc, vien man mét hanh trinh
ho&ng phap dai ngay, lién tuc va khéng gian doan.
Hanh trinh 8y la d4u &n s6ng déng cua mot doi
dan than, 18y budc chan hoang phap lam phuong
tién do sinh, 1ay Chanh Phdp lam mach séng, 1y
lgi lac cua chung sanh lam hanh nguyén t6i hau.
O noi dau c6 Phat sy can dén, 6 noi dau ¢é hang
hau hoc khat nguéng Chanh Phap, noi &y déu in
dam bong dang khiém cung, dao phong mau muc
va tam nguyén khong moi mét clia Hoa Thugng.

Chuing con xin cti dau danh 1&, thanh
kinh cdm niém va tdn than cong dic vo
lugng ctia Hoa Thugng Phuong Truong;
nguyén dem tit ca cong dic lanh nay
hoi huéng cau chiic Hoa Thuong phap
thé khinh an, dao tho mien trucng, tue
diang thuong chiéu, mai la ngon dudc
Chanh Phép soi sing con duong tu hoc
cho hang hau hoc va chiing sanh htu
duyén khip muon phuong.

Nam Mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat. L
TM. Ban To Chuic Khoa Tu ky 23 tai Portsea
Trudng Ban To Chiic - Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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TIN SINH HOAT
CONG BONG

Dai Nguyén thyce hi¢n

* TU'0'NG NIEM HAI CHIEN HOANG SA NAM
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OOA GHEM: JAMES LEE COMMUNITY CENTER

T958 ANNANDALE ROAD

PALLS CHUNCH, VA 22962
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TA CON SONG DAY

Nguai Viét khdng bao gid quén ngay 19/1 hang
nam, Ngay 19/1/1974 Hai quan VNCH da chién
d&u anh diing chéng lai Hai quan Trung Cong dé
bao vé chl quyén quan dao Hoang Sa.

74 chién si Hai quan VNCH thudc céc chién
ham: Ly Thuong Kiét (HQ-16), Tran Khanh Du
(HQ-4), Tran Binh Trong (HQ-5), Nhut Tao (HQ-
10) va Lién Boan Ngudi Nhai da hy sinh.

Cong dong nguoi Viét hai ngoai, cac cuu Hai
Quan Viét Nam Coéng Hoa (VNCH) t6 chuc 18
tuong niém Quéan nhan cac cdp da chién dau git
gin truyén théng yéu nudc va bao vé chl quyén
bién dao, da hy sinh bao vé Hoang Sa trong tran
hai chién véi Trung Cong nam 1974.

Lé tudng niém vdi cac nghi Ié trang nghiém nhu:

- Lé Truy Diéu: Lé nghi trang trong tai cac Dai
Tudng Niém.

- Bat Vong Hoa & Té Lé: Dang hoa, nén va thuc
hién nghi thuc t€ 1€ tai tugng dai.

- Cau Nguyén: Cau siéu cho céc anh hlung tu si.
vi quéc vong than.

Caing la dip nhac nhd cho thé hé sau vé su kién
lich s(r bi trang nay. Gan két Cong Dong Nguoi Viét
Hai Ngoai. Day ciing 1a dip quan trong dé chuing
ta nh&c cho con chau biét vé ¢6 Tha tuéng Pham
Van Bong cung BDCSVN vé t6i phan qudc, ban
mot phan lanh hai, cho Trung céng qua Cong Ham
nam 1958, can dugc luu truyén cho cac thé hé mai
sau biét rd lich st.

* NGU'0'l VIET TAI BU°C BIEU TiNH PHAN B0l
CSVN DAN AP NHAN QUYEN

Nhan Ngay Quéc Té Nhan Quyén 10/12/25
nguoi Viét tai Duc, dai dién nhiéu hoi doan tu
Bac dén Nam, da xuéng dudng tai Frankfurt dé
phan dai tinh trang dan ap nhan quyén ngay cang
nghiém trong cua CSVN. Bac biét la chinh sach
dan dp xuyén quéc gia dudi thoi 6ng To Lam.
Cuoc biéu tinh vé6i chi dé “Déng hanh cung than
nhan Tu nhan Luong tdm — Chdéng dan ap xuyén
qudc gia” da Ién an viéc nha cam quyén Ha Noi
vuon ban tay céng an ra ngoai lanh thé, theo dai,
de doa va truy buc nhiing ngusi hoat déng nhan
quyén dang sinh s6ng hop phap tai chau Au, trong
dé co6 buc. Ba Martina Feldmayer, Phé Chu tich
Qudc hoi tiéu bang Hessen, da gui thu ngd bay
t0 su tran trong doi véi Cong Dong Nguai Viét ty
nan, nhiing céng dan hoi nhap thanh céng va co
trach nhiém tai Buc, déng thoi bay to quan ngai
sau sac trudc cac ddu hiéu ap ché xuyén quéc
gia cla ché do CSVN ngay trén dat Buc, coi day
la hanh vi khéng thé chdp nhan trong mét trat tu
qudc té€ dua trén phap quyén. Pai dién ACAT Duic
hién dién tai su kién da néu ro cac truong hgp tiéu
biéu cua dan ap trong nudc va xuyén quéc gia,
gém Y Quynh Bdap, Budng Van Thai, Truong Duy
Nh&t, Can Thi Théu cung hai nguai con, va 6ng
Lé Binh Lugng, coi day la bang ching cho moét
chién lugc tradn ap cé hé théng clia nha nudc Viét
Nam. Cudc biéu tinh c6 su tham du cua ca nhac
s Gabi Uhl, Chu tich mét t6 chiic quéc té chéng
an tu hinh, kéu goi Viét Nam ton trong cac gia tri
nhan ban phé quat, chdm dut bao luc nha nuéc va
an tir hinh. Sau dé, doan dién hanh qua trung tam
Frankfurt dén quang truong Willy-Brandt, hé vang
cac khau hiéu “Tu do — Dan chi — Nhan quyén cho
Viét Nam”, déng thGi maoi nguGi dan viét thiép gui
t6i cac tu nhan luong tam.

* CONG DONG NGU'G’l VIET O BU'C SINH
HOAT TET BINH NGO 2026

*Hoi Ngudi Viét Ty Nan Cong San tai Kéln sé té
chuic Tét Nguyén dan Binh Ngo tai Kéin vao Thu
bay 14.2.26. Van Nghé Tét Binh Ngo chu dé “Tinh
Xuan”. Tu 17:30 VGi su cdng tac cua nhém vi
Dang Xuan nhiéu ca si néi tiéng trong vung va ban
nhac Blue sky band. Chuong trinh Tét qua nhiéu
ti€t muc nhu: Mua lan, x6 sé, cac vi khic dan
tdc, biéu dién Vo thuat Vovinam dén tu Liege, van
nghé va da v ... Tai hoi truong Hardtgenbuscher
Kirchweg 100, 51107 Kdlin.
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* HQI NGU'0' VIET TY NAN CS HAMBURG

Thurbay ngay 28/2/2026 t6 chuic van nghé ming
xuan chd dé: 50 Nam Hanh Trinh Tim Tu Do tai
Grundschule Jenfelder str.252 - 22045 Hamburg.
Chuong trinh van nghé chia lam nhiéu muc. Tu 17
- 20 gid van nghé Tét c6 truyén VN vdi su dong
gop cac Hoéi doan, Than hou Hamburg va vung
phu can Ban vii Biém Sang - Gia dinh VOVINAM
Hung Vuong. Tu 20 gio hai 16c dau nam; 21 - 24
gio live music va da vd.

* GIAO XU CAC VUNG do cac Linh muc
Tuyén Uy Gioan Baotixita Vi Chi Thién, t6 chuc
H6i Xuan Dan Toc XXVI vao Thu bay 21.2.26 6
Schitzenhalle, Schitzenstr. 17, 59519 Méhnesee.

* LINH MUC GIUSE HO ANH TUAN, SVD
t6 chic Tét Nguyén dan Binh Ngo vao Thu bay
21.2.26 6 Dong Ngéi LGi Arnold Janssen Str. 30,
53757 St. Augustin.

*HOI BAO TON VAN HOA VIET TAI BUC sé t6
chuc Tét vao thu bay 28.2.26 tai Blrgerhaus Stid
Koérner Platz 2, 54661 Recklinghausen.

*HOI NGUOI VIET TY NAN TAI FRANKFURT
VA VUNG PHU CAN: Theo truyén théng hdng nam,
nham tao dip gap g&, han huyén va cung nhau vui
Xuan cta NVTN trén dat khach qué ngudi va ciing
la dip dé gidi thiéu v6i ngusi dan ban xu nhiing nét
dac thu vé van hda va phong tuc tap quan cta dan
toc Viét. Bugc su hé trg cla chinh quyén thanh
phé Frankfurt, Hoi NVTN Frankfurt va Vung phu
can lién két vai Hoi Van Hoa Phu NG Viét Nam Tu
Do t6 chiic mét chuong trinh Dai Nhac Hoi Mung
Xuan Binh Ngo 2026. TU 16:00 gio dén 24:00 gio
thu bay, 07 thang 02 nam 2026 tai Saalbau Titus
Forum (Frankfurt-Nordweststadt) duong Walter-
Moller-Platz 2, 60439 Frankfurt am Main. Chuong
trinh ming Xuan Binh Ngo dugc t6 chuc tai hoi
truong khang trang va vao ctia mién phi! Hoi cho
bat dau tir 16:00 gid véi céc gian hang thuc phdm
vGi mon an thuan tdy qué huong trong ngay Tét.

* Hoi VAF Chi nhanh Pirc Quéc thong bao vé
viéc Trung Tu Nghia Trang Quan D6i Bién Hoa.

Nam 2025 Chi nhanh Ho6i VAF & Bc trong
thang 6 da cho xay hoan tat vong dé chan nudc
6 khu C3. Vao cudi thang 12 Héi cling da ky hop
déng va hoan tat 475 ng6i md dugc quét voi sach
sé 6 khu A4 va A5. Xin chan thanh cam on Qui vi.
Moi déng gép xin chuyén vé Truong Muc (Konto):
Sparda-Bank Hamburg eG, Tén: Thi Bich Lien
Dam ; IBAN:DE 47 2069 0500 0001 6300 75 ;
Verwendungszweck : Nghia Trang QD Bien Hoa.

Hodc gui tién mat qua chung t6i : Nguyen Tich
Phung. Syringenweg 34. 22523 Hamburg. Ghi chu
: Ung ho Nghia Trang QD Bién Hoa. S& tién nay
chuing t6i sé tryc tiép chuyén vé cho Pai dién VAF
tai Viét Nam thuc hién va sé l1ap Danh sach cua Quy
vi goi vé Hoi VAF tai Hoa Ky trén trang mang www.
tinhdongdoi.org va bao Vién Giac. Xin kinh chuc
Quy vi va Gia Quyén mét ndm méi Binh Ngo nhiéu
Stc khoe , Hanh phuc va An lanh. Dai dién Hoi
VAF 6 Hamburg Buc Quéc. Nguyén Tich Phung,
E-mail Phungnguyen34@gmail.com. Tel +49 157
8726 3989. Danh sach nhiing vi Ung hé tinh tai
tur 1.12.25-10.01.26 xin xem & cuGi muc Phuong
Danh Cung Duong (tin: Nguyén Tich Phung).

* Pai Hoi Hoi DPong Hoang Phap GHPGVNTN
1an 1l thanh tuu vién man

Fm. | it w Vao ngay 19.12.2025
r HO1BONG HOANG PHEP trén hé théng Zoom
Meeting, Dai hoi HBDHP
Il da dién ra déng thoi
tai nhiéu mui gio trén
thé gidi: 3g sang tai
London, 4 gio sang tai
Berlin, 9 gio sang tai
New Delhi, 10 gi& sang
tai Sai Gon, 11 gid sang
tai Tokyo, 2 gio chiéu tai
Melbourne, Uc Chau,
7 gio toi tai California,
Hoa Ky va 9 gio t6i tai Toronto, Canada, véi hon
60 Chu Ton Buc Tang Ni, cu si tri thic va Phat ta
khap nam chau vé tham du trong tinh than hoa
hop, k& thuia va phung su. M6 dau, Thugng Toa
Thich Nguyén Tang dam nhiém vai tro MC, tuyén
b6 ly do cudc dai hoi. Tiép theo, trong L&i Khai
Mac, Hoa Thuong Thich Nhu Dién, Chanh Thu Ky
Hoi Pong Hoang Phap, kiém Chu tich Hoi Bong
Phién Dich Tam Tang Trung Uong, da thanh kinh
niém on chu Tén Trudng Lao Hoa Thuong, chu
Ton Buc Tang Ni va quy Phat tir xa gan da hoan
hy quang lam tham du Pai H6i. Hoa Thugng 6n lai
ddu méc hinh thanh cta Héi Dong Hoang Phap,
dugc chinh thuic thanh 1ap vao nam 2020, dudi su
chung minh cla Trudng Lao Hoa Thugng Thich
Tué Sy va Thién Su Lé Manh That, trong ky Dai
Héi truc tuyén trén nén tang Zoom vaéi sy tham du
clia hon 500 hanh gia tur nhiéu quéc gia. Dai Hoi
cling dugc nghe dao tu cua Vién Tang Thoéng va
bao cao cua cac Ban B6 clia HDHP. Dac biét Dai
Héi [an nay c6 dién gia Tran Trung Dao thuyét trinh

HOIPONG
HOANG PHAP
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dé tai: “Vi tri cia C6 Hoa Thuong Thich Tué Sy
trong dong s6ng ctia Pao Phap va Dan Toc”. Dién
gia Tran Trung Pao da lam noi bat vi tri dac biét
clia C6 Hoa Thugng Thich Tué Sy trong lich sir
Phat gido Viét Nam gan lién véi van ménh dan toc.
Pai Ho6i chdm dut sau ba gio thao luan, téng két
Phat su va dé ra phuong hudng, chuong trinh lam

viéc cho nam 2026.
Xin xem chi tiét va hinh anh & céc trang nha
hoangphap.org; quangduc.com; viengiac.info. ®
(Phong vién VG ghi tom luge ban tin tong hop cua TT
Thich Nguyén Tang)

~—]

v T 2 hop thw
Vién Giac

Trong thdi gian qua VIEN GIAC da nhan
dugc nhiing thu tu, tin tuc, tai liéu, bai vo,
kinh sach, bao chi cla cac Té Chuc, Hoi
Poan, Tén Gido va cac Van Thi Hiu khap
cac noi gui dén.

*THU TIN

- Duic: HT Thich Nhu Dién, Ngé Van Phat,
Pai Nguyén, Thi Thi Hong Ngoc, Tinh Y,
Nguyén Hanh HTD, Nguyén Ngoc, Thién
Tam (GPPT), Luong Nguyén Hién, Diéu
Danh.

- Phap: Hoang Phong, Chuc Thanh.

- Bi: Nguyén Tri H6 Thanh Trudc.

- Thuy St Thich Nhu Tu, Tran Thi Nhat
Hung, Song Thu TTH.

- Ao: Nguyén ST Long.

- Hoa Ky: Thich Chuc Hién, LAm Minh
Anh, Nguyén Minh Tién, Tran Kiém Doan,
Tiéu Luc Than Phong, Thu Hoai, Khanh
Hoang.

- Viét Nam: Thich Hanh Giai, Bs. D6 Hong
Ngoc, Tinh Binh, Lé Hua Huyén Tran, Tén
N My Hanh, Binh Ha, Pham Van Quang,
Nguyén An Binh.

* THU & SACH BAO

-Buc: Buddhismus aktuell 1/2026.

-Taiwan: Hai Ch’ao Yin Bi — Monthly
Volume 106/12-2025.
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4 CAM TA

Nam Mo A Di ba Phat,
Ngay 04.12.2025 la ngay an tang than phu, 6ng néi,
ong ngoai, 6ng cd cla chung con la:

Uu Ba Tac Pham Van Méc,
Phap danh: Thién Lam,
Sinh: 08.09.1933 | Ta thé: 23.11.2025 (nhém 04.10 At
Ty) | Thuong tho: 93 tudi

Chting con xin thanh tam kinh I8 tri niém tham an

* Chu Tén Thac Buc: Truéng Lao Hoa Thugng
thuong Nhu ha Dién, Phuong truong T6 Binh Vién
Giac Buc Quéc | HT thugng Quang ha Hién, Tru tri
chua Tri Tha tai Bern Thuy STl TT Thich Quang Pao,
Tru tri Dai Tu Khanh Anh Paris, Phap Quéc | TT Thich
Vién Duy, Truy tri Chua Phap Tang Wienna, Ao Quéc
| TT Thich Hanh Hoa, Tru ti Chua Vién Am (Buc) |
TT Thich Vién Ng0, Tru tri Khudng Viét Lién Hoa Bao
Trang Oslo, Nauy | TT Thich Chuc Thanh, Tru tri Chua
Quang Minh, BPan-Mach | TT Thich Hanh Binh, Tru
tn T6 Pinh Vién Gidc; va Thuong Toa Thich Hanh Ly
| DD Thich Hanh Tam, Tru tri Chua Giéc Y (Puc) |
Quy DD Thich Hanh B6n, BB Thich Trung Thanh, D
Thich Théong Triém | DD Thich Tam Thuong, Tru tri
Chua Phuéc Tuong (Buc), BB Thich Quan Triét cung
Chuing tai Phé Mén Dao Trang | NS Thich N&r Minh
Hi€u, Tru tri Chuia Bao Thanh (Puc) cung Ni chuing,
SC Thich N Trung Dung, TX Thich N Tué Duyén,
da quang lam chung minh, gia bi, hé niém cho than
phu chung con dugc trugng thira Tam Bao luc siéu
sanh c0i Lac.

Bong xin kinh nguéng ta &n chu Ton Buc Tang Ni da
gop 16i Cau nguyén, Phan uu qua dién thu, tin nhan.

* Chung t6i thanh tam niém an chu Cu Si, than hiu,
ba con cé bac xa gan da dén thap huong tuéng niém
va dua tién cha, 6ng cla chung t6i; cling nhu cac vi
Cu Sitai Frankfurt & VPC va cac Phéat tirtai Chua Vién
Am, Niirnberg da phat tam tan tinh tiép tay gitp dé chu
toan &m thuc cung dudng Trai Tang dugc vién man.

Trong Itic tang gia bGi réi, khéng sao tranh khoi
thiéu sot, nguéng mong Quy Ngai cung chu Liét Vi
niém tinh hoan hy bo qua dé cho tang quyén chung
con/chung t6i dugc tron Hiéu Dao.

TM Chua Pai Bi va toan thé gia dinh chung con/
chung t6i thanh tam kinh 1€ ta &n Chu Tén Blc Tang
Ni va xin tri an Quy Liét Vi. Nam M6 A Di ba Phat.
Tkn. Thich Tinh Nghiép




4 CAO PHO & CAM TA

Gia dinh chuing t6i vo cung thuong tiéc bao tin
cung than bang quyén thuéc:
Me, Ba va Cu clia chuing con, chung t6i:

Ba Qua Phu NGUYEN NHU CUONG
Nha danh NGUYEN THI BACH KHUE
Phap danh DIEU NGOC
Sinh nam Dinh Stu 1937 tai Hai Duong, Viét nam

Da tur tran ngay 28 thang 11 nam 2025 (nham
ngay 09 thang 10 nam At Ty)

tai tu gia ¢ Monchengladbach, Buc Qudc.
Thuong tho 89 tuéi.

Tang 1é da dugc cu hanh trang nghiém va than
mat lic 10 gio ngay 22.12.2025

tai Trauerhalle Westfriedhof |, Vaalser Str. 334,
52074 Aachen.

Pai gia dinh tang quyén ching con xin thanh
tam danh 1& bai ta Chu Tén Duc Tang, Ni va tri an
quy liét vi:

- Hoa Thugng Vién Chu chua Thién Hoa
Ménchengladbach | Su Ba Tru tri Quan Thé Am
Ni Tu Aachen | Ni Su Tru tri Tinh That Quan Am
Berlin | Quy thay, Quy Su C6 Vién Phat Hoc Ung
Dung Chau Au, Waldbrél | Tang than N&ng Mai
Hong, Dao trang T Nghiém (Buc);

- Quy Phat t0, than téc ndi ngoai va than hiu
gan xa | Ban Ho tri Tam Bao Quan Thé Am Ni Tu;

- Cac Hoéi doan: Lién minh nguGi Viét Ty nan CS
tai Buc | H6i Van Hoa Phu N Viét Nam tai Buc |
H6i NVTNWI Wiesbaden & Vung phu can.

da tung kinh cau siéu hoéi huéng, hanh thién,
ho niém... - Hodc da viéng vong hoa, phting diéu,
chia budn, cau nguyén, dén tham du tang lé.
Nguyén cau huong hén hién mau nuong nho oai
than Tam Bao dugc siéu sanh Phat quéc.

Trong Itic tang gia béi réi, tang I& khéng sao
tranh khoi nhiing diéu thiéu sat, kinh xin chu Tén
Duc va quy liét vi hoan hy niém tinh tha thua dé cho
tang quyén chung con dugc tron hiéu dao.

Tang gia dong kinh bai:

Trudng nam: Nguyén Nhu Kim, vg va céac con
4 Thu nam: Nguyén Nam Huén, vg, cac con va
cac chau 4 Truéng ni: Nguyén-Tran Thi Cam T,
chéng, cac con va cac chau 4 Thi nam: Nguyén
Long Giang, vg va cac con 4 Thu ni: Nguyén Thj
Minh Chau va con ¢ Thi nam: Nguyén Kim Ly,
VO va cac con.

PHAN UU

Nam M6 Tiép Dan Pao Su A Di Ba Phat
V6 cling thuong ti€c khi dugc tin
Phu Quan cla chi Lé Cu Huynh Thj Hong Xuan:

Anh TRAM THUAN DAT,
Phap Danh TRi PHAT
Sanh ngay 28.03.1930 tai Tra Vinh Viét Nam
Mat ngay 16.01.2026 tai Nirnberg Buc Quéc
Nhim ngay 28.11.nam At Ty am lich.

Xin nhat tam cau nguyén cho
Huong Linh Phat tir Phap Danh TRi PHAT duoc
sanh vé C6i Phat A Di Ba

Thanh kinh Phan Uu
Gd. Chau Bao Chuong, Lé Thj Hoa ¢ Gd. Chau
Bao Phuéc ¢ Gd. BDao Minh Sang ¢ Gd. Ba qua
phu Nguyén Van Long ¢ Gd. Lan Phung

PHIEU UNG HO BAO VIEN GIAC
Ngay....... thang ........ nam 20 ....
S6 hiéu doc gia (SH) .evveevreereennes
HO VAN oo
191 W] o 1T
Tel./EMail.ceeeeieeeeee e
S8 HEIN: ....eeuesreaseessessessemsesssessessemsesaseseeses e
Giay chirng nhan khai thué: C6 Khéng
Doc gia mai DBoc gia ci

Né&u thay déi dia chi nhan bao, xin ghi rd
dia chi cii duéi day:

S6 Konto cua Té Pinh Vién Giac:
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX
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(Tinh dén ngay 31.12. 2025))
Trong thoi gian gan day, Chua Vién Giac c6 nhan dugc tién clia quy
Dao Hiru glri bing cach chuyén qua Ngan Hang hay bang Buu Phiéu,
nhung khéng ghi rd muc dich. Thi du nhur Cling Dudrng, Tu B& Chua,
An Tong Kinh, Phap Bao v.v..
Ngoai ra c6 Bao Hiru nho ngucn khac dirng tén chuyén tién nhung
khong r& chuyén tién gitm cho ai de Cung Duong hodc thanh toan
van dé gi. Do dé khi nhan dugc tién, Chua khéng thé nao ghi vao
so sach duoc.
De tranh nhu'ng tré ngai néu trén, kinh xin quy Bao Hiru khi chuyen
tién hodc gtritién vé Chua nh& ghird Ho & Tén, dla chi day ddvamuc
dich dé Chua tién ghl vao sé sach. Ngoal ra khi guy vi xem Phuong
Danh Cung Dugng xin doc phan trén cung latinh dénngay?... thang?....
dé biét rang tién da chuyen di ngay nao va tai sao chura cé tén trong
danh sach. Chua c6 s6 Konto méi va Tu V|en Vién Blre ciling da co
s6 Konto riéng (xin xem phia sau).
Kinh xin quy vi théng cdm cho. Thanh that cam on quy vi.
Danh sach PDCD cua quy Pao Hiru & Phat Ttr, ching téi xin phép
chi danh may moét lan chir DH (Bao Hiru) & bén trén.

TAM BAO

DH. An danh 100€. Boris Kalba & Luong Lé Binh Sarah 40€. Bui
Blrc Hoang 10€. Chi Dung 70€. Chi Nhuan Thién 300€. Chi Thanh
Leuchtweis 100€. Cord Tatge (Bhante Sukhacitto) 3.400€. Bai Hoi
Huynh Trudng GBPT Blrc Quéc 500€. Bang Ngoc Thanh, Hoa Kim
Kuhn Nguyen & Nguyén Tuyét Mai 50€ HHHL Cha Nguyen Burc Quy
va Chi Nguyén Thj Thuan. Diéu Can Nguyén Thj Tién 20€ HH cau an
cho Pt Chu Thi Nguyét dang lam trong bénh. Diéu Khai, Diéu Ngoc &
Quang Tam 50€. Diéu Tué Dinh Thé Linh 20€. D& Pinh Binh (Thay Hanh
Binh) 3.372,54€. Db Thi Thu Tra 20€. Doan Thi Clc, Quan & Tran Thl
Hué 20€. Dong Bach Nguyen Thi Lién 20€. Dong Khanh Lé Thi Thanh
Lich 20€. Béng Tam Nguyé&n Thanh Hai 50€. Béng Vinh & Béng Lac
20€. Duong Quéc Bao 50€. Duong Thanh Sang Pd Tué Tam Trong
60€. Fam. Eng & Glang 10€. Fam. Nguyén 50€. Gd: Nguyen Ngoc
L&m, Tran Thi Lan va Nguyén Luan 150€ HHHL Nguyé&n Van Tam Pd
Chuc An. Gd. Bang Xuan Hung & Nguy Thuy Linh 400€. Gd. Duong
Co6ng Théng & Nguyen ThiXuan Thao 50€ HHHL B& Nguyén Van Tam
Pd Chuc An. Gd. HL D6 Van Hoai Pd Dong Niém 50€. Gd. HL Vuong
Xieu Len 300€. Gd. Ngé Thj Thuy 50€. Gd. Ngoc Hién Déng Hai Lam
50€. Gd. Nguyén Thi Kim Ngoc 90€. Gd. Nguyén Thi Thuy Linh &
Nguyén Thi Lan Anh 30€. Gd. Nguyen Trung Thao Pd Vién Trung 50¢€.
Gd. Pham Van Anh, Phan Ng. Bao Hoang & Pham An 20€. Gd. Tang
quyén Huong Linh Nguyén Van Tam Pd Chiic An 200€. Gd. Thién Hoc
100€. Gd. Thién Hoc, Thién Chi, Thién Hau & Thién Thao 200€. Gd.
Trinh & Pham 200€ Ky tu HL L& Thi Kim Phan va Pham B4 Chi. Gd. HL
Duong Thi Ut 500€ HHHL Duong Thi Ut Pd Béng Kim. Gd. Pt Bing
Hai Lam Pd Ngoc Hién 70€. Gd. Pt Dong Thanh & Dong Tinh 500¢€.
Gd. Pt L& Thi Thanh Hién 200€. Gd. Pt. Ngoc Can Tran Thi Lan 50€.
Giang VLrorng 50€. Henrik Stadnischenko 10€. HHHL Nguyén Thi Ha
Pd Thién Hai 500€. H6 Phi Kevin 5.000€. H6 Xuan Ngé 50€. Hoang
Dung Nguyen 15€. Hoang TuAn Kiét 2.000€. Hoang Van Thai 50€.
Héng Thu Kaiser & Leon Kaiser 30€. Hung D6 10€. Kim Blumenthal
30€. Kim L. Blumenthal 20€. Kim Loan Blumenthal 30€. Lé Minh Ha
50€. L& Nguyén Huong Tra 80€. Lé Thi Hoa Hau 100€. Mme Nguyén
Thi Thu Thdy 50€. Nguyen Anh Tuyét 10€. Nguyen Héng Thu, Mama
Leon Kaiser 20€. Nguyen Ngoc Chau & Dong Lac Nguyén Hung Anh
50€ HHHL La Thj Budi Pd Dong Sanh va Nguyén Van Tiéng Pd DBéng
Sanh. Nguyén TT. Nhung 10€. Nguyén Thi Phuong Loan 20€. Nguyén
Thi Thanh 50€. Nguyén Trung Miéu 300€. Nguyén Van Tay 20€. Nhu
Nguyén Boan Thi Kim Lién 50€. Phi Tom Eitner 20€. Phuong Thao
Van 30€. Pt. Bong Kim 20€ HHHL Lam Hy Cudng Pd Ddng Sanh.
Pt. Vién Chon 50€. PT. Thién Nhu & Thién Bao 50€ HHHL D6 Thi
Sau Pd Hué Hién & Nguyén Thi Ty Pd Giac Chon. Quéc Té 20€. Son
Nguyen 1.124,36€. Stephan Tomaszewski 20€. Thi Nga Peikent 50€.
Thu Hién Wittkowsky 20€. Tran Birc Minh 10€. Tran  Thi Huong Lan
30€. Trang Kim Anh 20€. Trinh Trudng Giang, Nguyén Th| Kiéu Lién
& Nguyén Vinh Huén 20€. Trung & Chi 50€. Trung Minh Birc 30€.
Trwong Minh Birc 30€. Vi Quéc Khanh 20€. Vi Thi Thanh Huyén
50€. Vi Thi Thu Huyén 20€. Vi Trong Anh (Thay Hanh Ly) 1.130€.
William Thal & Gaging 60€. Chj Thién Hao (Aurich) 50€. Gd. Diéu Tinh
& Hang Tuan (Berlin) 400€. Gd. Vi Trong Huy & Nguyen Thi Binh 10€.
Hué Luong Thu Hién Wittkowsky (Bielefeld) 30€. Nguyen Thi Huong
(Braunschwelg) 20€. Gd. Nguyen Quéc Ninh (Celle) 50€. Nguyen Thi
Ngoc Lién (Darmstadt) 30€. Nguyén Thj Thu Héng (Donaueschlngen)
20€. Bui Ngoc Phudc (Dusseldorf) 50€ HHHL Cha Bui Viét Hung va
clru huyen that t3. Hira Hién Pd An Birc 50€. Hira M§ Hién 60€. Dao
Thi Hong Nguyén (Edewecht) 50€. Chua Dai Bi (Egelsbach/FFM) 100€.
Nguyén Chi Curong, L& Thanh Binh, Nguyén Hoang Minh & Nguyén
Minh Hoang (Elsfleth) 25€. Pham Ky Lan 50€. Vi Ngoc Hién 70€. Chi

&

Thién Dirc (Frankfurt) 100€. Diéu Hoa Tran Nuong Bao (Frankfurt/M)
20€. Thanh Tran Thi Tran 50€. Bui Thi Ly & Nguyén Trac Ta (Gifhorn)
50€. Phan Thi Bé 10€. Chu Thj Giang (Gottingen) 500€. Nguyén Thién
Léc (GroB Gerau) 40€. Lo ng Tai (Hamburg) 20€. L& Thuc Trinh 60€
HH céng dirc cha Lir Quéc Tho Pd Quang Phuéc, Me Tran Ngoc Pd
Quéang Chau va Chau LAm Yé&n Ni Pd Vién Hanh. Pham Thé Tung &
Phan Lam Phuong 100€. Ng6 Thi Thay (Hameln) 20€. Gd.Pt Ngoc Can
Tran Thj Lan (Hannover) 150€. Kaiser Hong Thu 50€. Pt. Tran Hoang
Viét 20€. Ng6 Thi Ngoc Oanh (Hildesheim) 10€. Nguyén Kim Chi 20€.

La Nguyen (Ibbenburen) 50€. Vii-Nguyén Thi Ngoc Dung (Vi Van Nam)
(Kamen) 120€. Ly Phach Mai (Kempten) 50€. H6 Vinh Giang (Laatzen)
2.500€. Phan Thi Kim Lan 50€. Hoang Thi Sen (LudW|gshafen) 40€. Bui
Thi Thay (Mainz) 50€. Hue Wollenberg (Moers) 20€. Vién Hao H6 Thi
Thu Ha (Minster) 100€. Banh Tam Son (Niddatal-Assenheim) 10€. Li,

Tran Thiy Phuong (Pforzheim) 70€. Ma Tu Phan 20€. Nguyén Thj Diép
Thanh (Schorndorf) 30€. Gd. Lan Phuong Lam & Poan Viét Cuorng
(Stuttgart) 200€. D6 Thu Thay & Nguyén Thi Phurong Lan (Wab.) 20€.
Hoang Thi Nam Pd Diéu Tam (Wilhelmshaven) 100€.

Khéa Huén tu Tinh Bé: Diéu Nghia Ly Hoéng Pao 40€. DBéng Bach
Lién Pahlke 30€. Dong Bao Tran Minh Ngoc 40€. D6ng Binh Bui Thi
Thai 20€. Dong ChiéuDang Héng Vinh &Dong Maibang Hoai Phu'orng
50¢€. Dong Chiéu Nguyén Thi Minh 20€. DBéng Hanh BUi Thi Thu Dung
20€. Doéng Hién & Béng Tanh 30€. DPéng Kim Nguy Minh Thuy 50€.
Dong Lién (Hoa Duong) 50€. Bong Lién Nguyén Thi Kim Hoa 20€.
Dong Mai Bang Hoai Phuong 50€. Déng Nguyét Dang Thi Minh 50€.
DPo6ng NhiBach Yén 20€. Doéng Phap Diem Taal 40€. Dong Tam Nguyen
Thanh Hai 100€. Déng Tanh Lee Luc Nhan Khanh 20€. DPéng Vinh
Dinh Thi Ngoc Diép 50€. Hira Hién (An Blrc) 70€. Hué Phuong Tran
Ngoc Khué 100€. Khanh Chi 50€. Maja Taal Pd Béng Nien 20€. Ngoc
Cam Huynh L& Van 70€. Ngoc Canh Tran Thi Lam 20€. Ngoc Tam Ta
Thi Huong 70€. Nguyén Tri Nguyén Vin Tam 50€. Nguyén Tué Luu
Th| Phuc 50€. Phi Oanh, Chon Bich 100€. Phic Minh Ly Tru'o’ng An
100€. Thanh Lan V@ Thi Thanh Huyén 50€. Thién P6ng Birc Vi Thi
ThuHa & Déng Phuong Hoang Khanh Nguyén 70€. Thién Birc Huynh
Lé Diéu Phuéc 70€. Vién Hao Hé Thi Thu Ha 80€.

* HHHL DPoéng Niém D6 Van Hoai (Hannover) 100€. Diéu Tri Kiéu
Méng Ha (USA) 100€. GBPT Chéanh Giac (Bremen) 300€. Dong Hanh
(Hannover) 50€ HHHL Nguyén Thi Diéu Linh. HHHL Nguyén Thi Ha
Pd Thién Hai (Hannover) 110€. Ni Su' TN Tinh Nghiép (Chua Pai Bi)
(Frankfurt) 1.000€ HHHL Than phu Pham Van Méc Pd Thién Lam.
Quy Phat T&r Chla Pai Bi (Frankfurt) 110€. An danh 2.000€. Chia
Khanh Anh (Evry/France) 1.000€. Chlia Phé Hién (StraBburg/France)
1.000€. HHHL Chanh Tin Ngé Quang Thinh (Holland) 100€. Chua
Tri Thi (Schweiz) 100€. Su C6 Giac Man (Sweden) 100€. Diéu Tién
(France) 200€. BH. Thanh Thang (Hamburg) 100€. H6 Hué Phuong
(Frankfurt) 10€. Ni Su TN Tinh Nghiép (Egelsbach) 200¢€. Chau Ni Sur
Nhu Quang (France) 50€. Juliette Manaribatcha (France) 200€. Su
Co6 Tir Thanh (France) 110€.-

*BAO VIEN GIAC

Quéc T6 30€. Tran Thé Hung 20€ tang 1 ndm béo cho Kiéu Trinh Phi
Van & Berlin. Vi Binh Hai 20€. Oliver & Nhu Hecker (Babenhausen) 50€.
Truwong Vi Thai (BarsttteI) 50¢€. Truong Tuyét Anh (Belgique) 30€.
Dr. Ngé Ngoc Hiéu (Berlin) 60€. Tran Van Sang Pd Tam Thir 50€. BUi
Xuén Théo (Bietigheim Bissingen) 30€. Nguyén Long Gia (Binzen) 20€.
Nguyén Thj Hurong (Braunschweig) 20€. Bang Thi Tuyét (Cuxhaven)
20¢€. Hoang Thi Ngoc Bich (Dillingen) 25€. Nguyen Thi Thu Héng
(Donaueschingen) 20€. Wolfgang-Dung Lotz (Dérentrup) 20€. Duong
Hanh Nhon (Disseldorf) 100€. Vurong Tan Phong 20€. Pham Ky Lan
(Elsfleth) 50€. Nguyen Van Blrc (Essen) 20€. Trinh Van Thinh & Nguyén
Thi Tam 30€. Tran Thi Bach Hué (Filderstadt- Harthausen) 30€.BaQP
Lé Binh Nho (France) 30€. Mr. Nguyen Jean 100€. Nguyén Minh Nga
47,50€. Diéu Hoa Tran Nuong Bao (Frankfurt/M) 30€. Hang Tran Pd
Poéng Thién Tién 100€ D&t Bao VG cho Me V6 Thi Hong Trung. Banh
Hén (Frledrlchshafen)30€ Duong Huynh Nga(Gottlngen) 30¢€. Nguyen
Thién Loc (GroB-Gerau) 20€. Dr. Hoang Cuong Nguyén & Dr. Nguyén
Thi Minh Ngoc (Hamburg) 20€. L Thuc Trinh 40€. Nguyén Hiru Huan
20€. Nguyén Thij Tién (Hannover) 25€. Nguyén Thi Thu (Ihlow) 20€.
Vi-Nguyén Thi Ngoc Dung (Vi Van Nam) (Kamen) 30€. Chau Thanh
Hoa (I§ob|enz) 20€. Pham Lac 30€. Nguyéen Thj Huong (Laatzen) 30€.
Nguyén Céng Khai (Landstuhl) 50€. Lé Tho Hang & T6n Nir Thi Gai
(Langen) 30€. Thién Ha bang Thi Hang Telckner (Langenhagen) 30€.
Nguyen Thi Phuong (Lorsch) 20€. Nguyén Thi Tho (Liinen) 20€. Hang
Tran- Limpext Verpackung GmbH (Md&rfelden-Walldorf) 100€. Vién
Hao H6 Thi Thu Ha (Miinster) 20€. D6 Thi Lan (Neustadt) 20€. Hoang
Bich Nga(Nleder OIm) 25€. GinaBach (Oberklrchen) 60€. Phan Héng
Chuc (Oberthausen) 100€. Duang Vuc (Oldenburg) 50€. Li, Tran Thay
Phuong (Pforzheim) 30€. Nguyéen Van Thach (Plochingen) 50€. Nguyén
Hung Viét (Recklinghausen) 20€. Ch&u Thanh Quang (Regensburg)
30€. Lé Tran Hung (Quynh Thu) (St.Gallen/ Schweiz) 50€. Lam Kién
(Stadthagen) 20€. Banh Van Phong (Wiesbaden) 30€.

* AN TONG: Neang Kim Liéu & Nguy&n Thj Hong Thily (Sweden) 10€.

*TUONG PHAT

-Quan Thé Am: Ly Trung Ha Pd Ngawang Samdrup (Osnabriick) 80€.
Lam Kim Khanh (M’Gladbach) 270€. .

-Thién Tha Thién Nhan: Thién Ha Bang Thi Hang Teickner (Langenhagen)
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60€.
*TET &RTG: BaQP L& Binh Nho (France) 50€. V6 Thi Hoa (Hannover) 30€.

*PEN DUQC SU: Nguyén Thi Thu Héng (Donaueschlngen) 20€. Hira
Hién Pd An Birc 50€. Lir Thuc Trinh (Hamburg) 20€ HH c6ng dirc cha
L& Quéc Tho Pd Quang Phuéc, Me Tran Ngoc Pd Quang Chau va
Chau Lam Yén Ni Pd Vién Hanh.

* TRAI TANG: Bao Thi Hong Nguyén (Edewecht) 50€. Thién Ha Bang
Thi Hang Teickner (Langenhagen) 20€. Nguyén Thi Bao Khuyén
(Minden) 100€.

* SUA CHUA: Nguyén Thi Thanh 50€. Duong Vurc (Oldenburg) 20€.

*HOC VIEN PHAT GIAQ VIEN GIAC HANNOVER

Cao Du'orng Ly 10€ Diém Quynh Phan 6€. Diép Chi Lan 120€. Gd.
C6 Liéu 87€. Nguyén Thi Thu Huong 100€. Nguyén V&n Phat 2.000€.
Nha Xanh GmbH 600€. Pt. Do6ng Tam 500€. Thai An Giang 100€. Tung
Huynh Giang Tuyét Doan 100€. Nguyén Phan Hoang Tung (Sinh nhat)
(Berlin) 1.000€. Su C6 Khanh Birc (Chua Khanh Anh) (France) 100€.
Nguyén Thién Loc (GroB-Gerau) 40€. Lam Y Xuan (Leer) 50€. Banh
Tam Son (Niddatal-Assenheim) 10€. Burkhard Walther Pd Quang Minh
& Nguyén Thi Khanh Ly Pd Giac Hong Cét (Nienburg) 50€. Phan Héng
Chuc (Oberthausen) 200€. Tam Tur Bi (San José/USA) 4.322,27€. SC
Thich N&r Hanh Tri (USA) 4.322,27€. Lé Ngoc Liéu & Ngoc Bang (Viét
Nam) 100€. Banh Tam Son (Wiesbaden) 10€. Dr. Ngé Phuong Quyén
Gina Bach (Oberklrchen) 1.500€ Héi hudng céng dirc cho Ba Me,
Thay T6, Quéc Gia Xa Ho6i va Chang sanh.

*TU THIEN & XA HOI

-C4 nhi, Cli, MU & Dudng lao: Lé Thi Hoe 40€. Nguyen Thi Thanh
100€. Hoang Thi Ngoc Bich (Dillingen) 100€. Dao Thi Hong Nguyén
(Edewecht) 100€. Dr. Hoang Cuong Nguyén & Dr. Nguyén Thi Minh
Ngoc (Hamburg) 50€. Thién Ha Bang Thi Hang Teickner (Langenhagen)
20€. V& Thi Anh Tuyét & V& Thanh Tung (Moers) 500¢€.

-Gilp nguoi ngheo: Van Khanh Werner 200€.

-Clru tro nan nhan bao lut Viét Nam: Avi Nail Spa Inc (Nguyén Hung &
Nguyén Ung) 1.691,05€. Chua Vién Am 350€, Diéu Tri Huynh ThiNgoc
Ha 100€. Dr. Bao Thanh Thy Chau 50€. Gd. Déng Téam & ThiDling 435€.
Gd.Pt Diéu Yén Nguyen Thi Binh 50€. Gd.Pt Déng Phuéc Pham Thi
Lanh, Béng Hiéu, Dong Nha, Béng Tri &Dong Hué 500€ HHHL Ngé
Van Thinh sinh 12.4.1993 mat 25.10.25 nhdm méng 5 thang 9 At Ty.
Gd.PtDéng Vién Hoang Thj Phuong Phi 30€. Gd.Pt Minh Birc Huynh
Van Thuong & Gd.Pt Diéu Phuong Huynh Ngoc Chau 100€. Gd.Pt
Ngoc Can Tran Thi Lan, Th|en Loc, Ngoc Hién, Thién Phuéc & bang
Huong 100€. Gd. Pt Phtc Minh Ly Truong An 20€. Gd.PtTam My Tran
Thi My Chau 50€. Gd.Pt Thai Thi Khanh Hong 50€. Gd.Pt Thién Hao
Bao Thi Thanh Dung 50€. Gd.Pt Thién Hy Lé Thi Ngoc Han & Tién Dan
Quyén va béng Lé Tién-L& Quynh My, Déng Trang Tién-Lé Khang
300€. Gd.Pt Thién Hy L& Thi Ngoc Han & Tién Dan Quyén 100€. Gd.Pt
T&r Hau Truong Thi Diéu Linh 50€. Gd.Pt Vién Trang Nguyén Trung
Thao 50€. Gia Nghi Hoéng 100€. Luong Thi Kim Phung 50€. Ly Hong
Tién 100€. Nguyén Ngoc Chau 20€. Nguyen Thi Thanh 100€. Nguy&n
Van Hung 50€. Nhuan Trung 50€. ©.Ba H6 Pham Nhu 50€. Phan Van
Hoa 30€. Pt Cat Tuong - Bong Ngoc 15€. Pt Ngoc H|en Déng Sinh
20€. Thich Hanh Ly & Gd.Pt Diéu Hoa Nguy&n Thj Hang 100€. Thich
Nir Hanh Binh, Gd.Pt Thién Hau, Thién Birc, Thién Huy, Thién Xuan
& Thién My 200€. Thién Ha Bang Thi Hang Teickner (Langenhagen)
70€. Ngoc Binh O Thi Hai (Meppen) 100€. Nguyén Thi Diép Thanh
(Schorndorf) 50€. Truorng Van Ky (VS. Villingen) 100€.

-Né6i chéo tinh thuong: Neang Kim Liéu & Nguyen Thi Héng Thuy
(Sweden) 10€.

-Xe lan: Thién Ha Dang Thi Hang Teickner (Langenhagen) 10€.
-M&mattim Ial anh sang Thlen Habang Thi Hang Teickner (Langenhagen)
10€. Truong Van Ky (VS. Villingen) 50€.

-Phéng sanh: Ly Hong Tién 100€. Bao Thi Hong Nguyén (Edewecht)
50€. Truong Van Ky (VS. Villingen) 50€.

*HOC BANG TANG NI VN: Banh Tam Son (Niddatal-Assenheim) 20€.
*KY TU * HUONG LINH: Gd. Pt L& Thi Thanh Hién 70€.

BINH KY (Théng~11 & 12/2025)

An Duyén Nguyen Thi Nhirt 20€. Chéling 700€. Christian Leupold
60€. Bang Quéc Minh 20€. Bao Thi Hién 40€. Diéu Khai, Diéu Ngoc
& Quang Tam 50€. D6 Thai Bang 60€. D6 Thi Hong Hanh 10€. Boan
Thanh Vi Phuéc 20€ HHHL Ba V6 Thi Hai Pd Bong Phuéc. DPéng
Gidi Nguyén Thi Thu 20€. Duong Anh Tuén & Dinh Thj Héng Doan
20€. Gd. Nguyén Hué & Diéu Man 100€. Gd. Thi Thién Pham Coéng
Hoang 50€. Gd. Thién Nam & Thién Hong 50€. Ha Ngoc Kim 50€
HHHL Binh Thi Hoi Pd Diéu Hanh. H6 Thi Nguyét 50€. Hoang Thi
Nhung 20€ HHHL B8 Hoang Vin Lich. Hoang Thi Phuc 20€. Hoang
Thi Tan 120€. Héng Nghiép Phan Quynh Tram 10€. Hira Thién Cao
10€. Hue Wollenberg 20€. Lam Thanh (Lingen) 50€. Lam Thj San 20€.
Lé Minh Sang 60€. Lé Thi Ngoc Han 100€. Lé Thj Tién 50€. Lé Thuy
Duong 20€. Lé Van Birc 20€. Ly Kién Cudng 30€. Ly Quéc Kinh &Ly
Trdc Phuong 20€. Manuela Horn 20€. Ngo Thi Thang 20,46€. Nguyen

Hoang Vi & Nguyén Thi Thanh Phuong 20€. Nguyén Lién Huong 40€.
Nguyén Ngoc Buong 10€. Nguy&n Quang Hung 30€. Nguyén Quéc
Pinh 30€. Nguyén Thj Diéu Hanh 40€. Nguyén Thi Hién 20€. Nguyén
Thi Hong Quyén 20€. Nguyen Thi Kim Lé 20€. Nguyen Thi Minh Sau
40€. Nguyén Thi Ngoc Thao 50€. Nguyén Thi Tham 20€. Nguyén
Thién Birc 100€. Pham Thi Mai & Minh Truong 40¢€. Pham Van Diing
& D6 Thi Clic 12€. Phan Binh Du 100€. Phan Thi Lan 40€. Phan-Thi
Duong 25,56€. Phung Van Thanh 30€. Quach-Lé Thi Kim Thu 50€.
Quéng Thién Nguyén Trong Binh 40€. Sabine & Phan Truong Trén
Vi 100€. Ta Thi Ngoc Dung 60€. Thai Kim Son 80€. Thai Quang Minh
200¢€. Thj Bich Lan Nguyen-Erhart 30€. Thién Chon Ngé Quang Vinh
40€. Thién b6 Ngo Quang Burc 80€. Thién Thay Vi Thi Xuyen 30€.
Ton Thiy 40€. Tran Manh Thang 100€. Tran Tan Tiéng 22€. Tran Thi
Kiéu Nga 20€. Tran Th| Kim L& 10€. Tran Thi Ngoc Anh (Tran Lang
Hia) 20€. Tran Thj Thanh 30€. Tran Thj Thu Thly 10,22€. Tran Van Dan
15€. Trwong Ngoc 100€. Udng Minh Trung 20€. V6 Thi My 20,46€. V6
Thi My 20€. V6 Van Hung 30€. Vi Binh Blrc 30€. Vi Quang Tu 100€.
Vi Thi Twong Nhan 20,46€. Young Thi Thanh 30¢€.

Tu Vién VIEN BUC
(Thang 10, 11 & 12/2025)

Tam Bao: Tran Manh Théng 150€. Pham Thai Hung 15€. H6 Thi
Thanh Binh 60€. Nguyé&n Thj Kim Dung 150€ HHHL Tran Hiru Phic
Pd‘Thanh Tran. Lai Trung Viét & Lo Thi Phuong 60€. Banh Hén 60€.
Tran Hoang Minh 90€. Lé Thuy Ha. 30€. Vi Pinh Dirc 45€. Quéach Thi
Phuong & Van Khanh 30€. Nguyén Thi Thiy Ha 30€. Diéu Ngoc &
Quéng Tam 60€. D6 Van Vinh 30€. Tran Thi Nga 30€. Tran Thi NG 60€.
Nguyén Thi Lan Anh (Neu-UIlm) 30€. Ducmg Thi Ngoc Lién 130€. Lé
Ngoc Phuong 1,020€. Diéu Birc Hoang Bich Nga 50€. Triéu Hoang
Minh 30€. Nguyén Thi Minh Phuong 90€. Thanh Huong Bauer 30€.
V6 Binh Trong & Hué 2.000€. Chu Son & C6 Tam 2.000€. Quy Phat
T an danh cung du‘o’ng xay dung véach twong 1.350€. Thién Gigo
Nguyén Vin Ly 400€ HHHL Nguyén Thj Van Pd Thién Thdy. HHHL
L& Thi Bé 300€. Béng Ngoc Dao Thiy Uyén 200€ dinh ky. Cé Quang
Thanh & Chu Thién Kinh 500€. Gd. Hia Hén & Gd. Héa va vo con
170€. Diéu Chon L& Thi Ngoc Mai 140€. Thién Vién 100€. Gd. Binh
Ha (Meckenbeurer) 100€. Gd. Mu¢i & Hrong (Osterreich) 100€. Chu
L6c & C6 Hué, Dong Phic & Déng Hau 100€. Gd. Vy Huy 100€. Gd.
Thai Diing & Thu Dung 50€. Toan & Dung 50€. Gd. Diéu Nhu Phan
Thi Kim Nhung 50€. HHHL Nhat My Tur Thi Clc 50€. Tiém Beauty
Nails (Osterreich) 50€. Gd. Tué Manh & Nguyén Phtc 50€. Chi Kiéu
50€. Lan (Lindau) 20€. Lan Nguyen (Lindau) 20€. Loan & Ha 20€.
Trinh Thanh Cong 20€. Gd. Tué Manh & Nguyén Phuc 20€. Quéach
Kim Trinh (Konstanz) 20€. Mai Thi Ngoc (Kontanz) 20€. Yamak Metin
(Kreuzlingen) 20€. Déng Kim Nguy Minh Thiy (Hannover) 20€. Péng
Quy 20€. Gd. Ngb Van Chia & Ho Thi Thu Hong (Osterreich) 50€. Pt.
Pao (Osterreich) 10€. Bh Huynh Anh Kiét (Tettnang) 10€. ./.

Hoi VAF Chi nhanh Birc Quéc nh& ding: Danh séach Gng ho viéc
Trung Tu Nghia Trang Quéan Di Bién Hoa, tir ngay 01.12.25 dén ngay
10.01.2026: Ngb6 van Phat 100¢; Nguyen Van Cong 100€; Duong Anh
Diing 100€; Lé Van Hiép 50€; Nguyén Manh Thuéng 50€; Quach Xuan
Huong 20€; Anh Van 10€; Binh Manh Chi 50¢€; On Thi Hai 100€; Boan
Thj Khanh 100€; Nguyén Tich Phuing 200€; NS Phuong Quynh 50€;
V& Thi Ni 50€; Bui Thi Trdc 20€; Tran Thi Ngoc Huong 30€ ./.

* ok ok

Khi chuyén tinh tai cing dudng, xin quy Vi vui long ghi vao
,,Verwendungszweck muc dich cho viéc g| de véan phong dé téng
két. Quy vi & xa ngoal nuéc Buc ciling cé the gUri tién mét hodc
Check trong thu, gtri thudng hodc bao dadm vé chlia. Xin thanh that
cam on quy Vi.

T4t ca moi sy Clng Duorng hoac dinh ky hodc nhirng 18 lac khac
cho Chua quy vi déu c6 thé Iay G|ay Khai Thué lai (bang tleng Duc)
dé cudi nam khai khau trir thué v&i Chinh Ph. Quy vi nao can, xin
lién lac vé Chua qua Email: pagodengOZO@gmall com, hodc bang
thu hay dién thoai, cho dén cudi thang 4 méi ndm; ching toi s& gtri
gidy dén quy Vi.

Quy Vi chuyen tinh tai vé Chua Vién Giac, tuy tirng muc xin chuyen
vao Konto nhu sau (Luu y: tén rat ngan Pagode Vien Giac 4p dung
tir dAu nam 2026):

1. T8 Binh Vién Giac

(Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung i.d)
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac

Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

BIC: SPKHDE2HXXX

2. Hoc Vién Phat Giéo Vién Giac

Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover

IBAN: DE902505 0180 0910 5706 55
BIC: SPKHDE2HXXX.
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3. Tu Vién Vién B¢ & Ravensburg
Tén (Kontoinhaber): Kloster Vien Duc
Bank: Kreissparkasse Ravensburg
IBAN: DE53 6505 0110 0111 3020 68
BIC: SOLADES1RVB

VI1EN GIAC
/T\\

ap chi Vién Gidc
Tri thitec Phat hoc truyén thong &
hién dai.

- Gin gitrdao ly, chuyén tai anh sang Phat
phap gilia long phuong Tay

- Duy tri tiéng Viét va van hoéa Viét trong
cong dong hai ngoai

- Pho bién tri kién Phat hoc — tur nghi 1&
truyén théng dén tu tudng hién dai

- Dién dan chia sé vé nép séng tinh thuc,
hoa hgp va bao vé moi truong s6ng thién
nhién.

B u6c sang nam 2026, Tap chi Vién Giac

ghi ddu doan duong suét 48 nam phat
hanh, lién tuc tir s6 dau tién 01.01.1979 dén
nay. Bung trudc nhiéu thach thic clia bao
dién tu, chung t6i van c6 gang duy tri &n ban
in v4i tdm nguyén bao ton tiéng Viét ¢ hai
ngoai, phat huy truyén théng Van Héa Phat
Giao va Dan Toc Viét Nam.

TU thang cu6i nam 2023, Tap chi Vién
Giac da c6 nhiing déi méi vé hinh thic va
ndi dung véi phong cach tré trung, sinh dong.
Dac biét, ching t6i b6 sung thém chuyén
muc tiéng Buc “Tubi Tré & Pao Phat”, “Thé
Hé 2+”... cho phu hop moi lta tudi va moi
gia dinh.

Kinh mong quy doc gia ti€p tuc dng ho
béng céach:

- DPoc bao, dat bao dai han va gidi thiéu
dén than hau.

- Tang bao Vién Giac cho ngudi than (1
nam = 6 s6): Phi tugng trung tai Buc: 20,- €/
nam (cho ca &n & buu phi); ngoai Buc: 30,- €/
nam (gUi bang dudng thay)

Dé dat bao hodc tang bao:

Xin vui long gui thu hodc email vé Chua
Vién Giac, hoac chuyén khoan theo théng tin
6 trang dau to bao. Khi guri, vui long ghi rd: Ho
tén, dia chi, email/sé dién thoai nguai nhan +
s tién ung ho.

Kinh tri &n su hd trg quy bau cta quy doc
gia gan xa trong suét thai gian qua. Ban Bién
Tap — Bao Vién Giac.

N
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VIEN GIAC TUNG THU GIOI THIEU 2
TAC PHAM MOI XUAT BAN 2025-2026
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TIN CHUNG GIAOHANH
KYO GYO SHIN SHO TINCHUNG
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* Thé gi¢i ctia Giao Hanh Tin Ching Kyo
Gyo Shin Sho: Nhing trurd-c tac chi yéu ciia
ngai Than Loan Thanh Nhan.

Nguyén tac Nhat ngi: Giao Su TOMOMICHI
NOBUTSUKA | Suu khao va Viét dich: Hoa
Thuong THICH NHU DIEN.

Pay la tdc pham thu 74 cua toan bo sang tac
hay phién dich clia Hdoa Thugng Thich Nhu Dién.

“Giao hanh tin chung” la sach hoc thuat dugc
viét ra dua trén lich st hoc van bat dau cta Phat
Giao noi Buc Thich Tén (Buc Thich Ca). B6 la ba
kinh: “Phat thuyét V6 Lugng Tho kinh”; “Phat thuyét
Quan V6 Lugng Tho kinh” va “Phat thuyét A Di ba
kinh”. Bay vi T6 da trich dan tir nhiing bé kinh nay,
dé viét nén nhiing tai liéu vé Phat gido bat dau c6
tinh cach sau rong hon; va Ngai Than Loan Thanh
Nhon da tu chinh minh chép but viét thanh “Ngu
tu thich”. Bay chinh la sach hoc thuat giai thich co
tinh cach cao rong xa hon. Ngai Than Loan Thanh
Nhon thuong x6t hang pham phu khéng du long
tu tin, ma Ngai truyén dat cho ho mot thé gidi rong
rai hon cua tin tam. Véi “gido hanh tin chiing”, dau
cho dén bao gic hay 6 bat cur noi dau va doi véi
bét cu ai di nira cling ¢6 thé cuu gitp ho dén vdi
con dudng dao mot cach rd rang minh bach. Vai
y nghia dy vdi t6i (tac gia) da trai qua nhiéu nam
thang dam trach nhiéu hoc ky day vé “Gido hanh
tin chuing” & Pai Hoc Otani (Pai Cdc). Chi véi mot
y niém don gian véi ban than t6i, nén da chép but
viét nén quyén sach nay (...) [Lugc trich: Loi Ngd]

Xuét ban va phat hanh vao quy 1V/2025. Sach
day 286 tr,. Khé 23x15 cm. trén mang toan cau
Amazon. ISBN: 1979-8295466175.

https:// www.amazon.com/Giao-hanh-tin-
chung/dp/BOG6CVMC8F/

* Mong manh mét he'i thd' | Tan van, Truyén
ngan. Tac gia: Nguyén Dao. Lo’i Gid’i Thiéu:
HT Thich Nhw Dién. Bat: Nguyén Minh.

(...) Anh [tac gid] ké vé nhiing con tau lIénh dénh
trén bién, khi su s6ng va cai chét déu mong manh
chéng khéc gi nhau; vé nhiing cam xc cling mong
manh, ngup lan gilra bién am thanh trong hanh
trinh fim ki€m chan thién my cua ngudi nhac si,
hanh trinh ma anh goi la di “tir hén loan dén thic
tinh”; va anh cting nhac nhd chung ta vé mét trai
dat tudng chung nhu rét to I6n nay, that ra dang lo
Iing chénh vénh véi do nghiéng hon mét phan tu
goc vudng. Anh béc 16 nhiing nhiing uu tu vé thé
gi6i hru hinh, nhu sy mat dan cua rung cay, nui
da... cho dén nhiing gia tri vo hinh cling dang ngay
cang mai mét trén qué huong nhu van hda doc
sdch, khi tudi tré trong thai hién dai gan nhu khéng
biét dén thu vui doc sach.

(...) Diéu thu vi la khi anh suy niém vé nhiing
thir mong manh trong cudc doi nay dé nhac chung
ta rang su méat con cla son ha dai dia, cho dén
van minh co khi hay
cong nghé, dién
thu... hét thay déu
chi gdi gon trong
khoanh khac cla
mét hai thd, thi ngay
dé chuing ta bat chot
nhan biét rang trong
tat ca nhiing diéu
mong manh dé, héa hoi
ra hoi thd nay cla
chung ta lai la tha
bén bi, kién tri nhét.
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[Trich: Loi Bat cla - —
Nguyén Minh Tién]. - -
Xudt ban va
phat hanh vao quy

1/2026. Sach day

227 tr. Kh6 23x15 cm. trén mang toan cau Amazon.

ISBN: 979-8-2955-1307-7. u
https://www.amazon.com/Mong-manh-

M%E1%BB%99t-h%C6%Ali-Vietnamese/dp/

B0OGDS38952/
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cong ty kiéu hoi Hoa Le Finanztransfer GmbH

hoalef$hanz

finanztransfer GmbH

dia chi dang tin cay ciia Quy khach

Hoa Le Finanztransfer GmbH
Schwabstr. 22 « 70197 Stuttoart
info@hoale.net + www.hoale.net

n A
chuyen tien...

dén moi mién dat nudc
mét cach an toan va nhanh chéng !

Dén vdi ching tdi, Quy khach sé hai long
vdi dich vu hop phap, bao dam, thuan lgi
va nhanh chong nhat; ¢éc phuong thic

phuc vu dat hiéu qua cao vdi Ié phi thap.

w -~ 10 EURC

Khach hang co thé nhan Euro, ddng VN
(theo 1y gia niém yét ciia ngan hang

Viét Nam), tai mét trong nhilng diém phat
dat d hau hét cac tinh, thanh treng ca nudc;
buiu dién dia phuong; tai khoan riéng; hodc
chilng toi giao dén tan nha,

Bankverbindung: LBBW / BW-Bank fon: 0711/ 35 14 294 & 295
IBAN: DE45 6005 0101 0405 5781 68
BIC: SOLADEST600 fax: 0711/ 35 14 296

Iy A

DONG NAM REISEN

| Tan Tam, Tin Nhi¢m, Nhanh Chéng, Bio dim Gia Ré |

Hay lién lac cho bang dugc Pong Nam truéce khi quyét dinh du lich.

Airlines

ab

Chiing, Téi ¢ ban vé cho cac Hang bay khac:

] | . )
St Emirates
Vietnam Airlines :1

Chéc chan quy vi sé dudc hai long véi Bong Nam, noirét dan

TURKISH AIRLINES

da phuc vu cong dong nhiéu nam

Euro

Qatar Airways
ab 765 Euro

ARFRANCE #

Mhan lo Visa va Mién thi thue, H6 Chidu va cac thil tuc St Quén

» R sincApoRE 5 3 an it Vie fo/ 5
QATAR * Canuvbacine IR0 € THAI Vé Cho Than Nhan tit Viet Mam Sang Puic/Au Chau
Péng Nam Reisen DONG NAM REISEN Gid lam viéc:

Stickgraser Damm 724 - 27751 Delmen horst
Tel. 04221/680224
Handy 0178-2691708 und 0172-1454497

IBAN: DE77 2805 0100 0000 8369 40
BIC : SLZODE22XXX

Internet: wwwidongnam.eu

Thit hai dén thi sau 08:00 dén 19:00 gis
Thi bay 08:00 dén 13:00 gis
E-mail info@dongnam.eu
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pERG?

Phong kham bénh P.E.R.G.®
theo ,N&ng Lugng TAM-THE Liéu Phap P.E.R.G.®"

do Ph. Gs. (PERG) THI CHON Ngd Ngoc Diép phat
minh, dudc Cd quan Bao vé Phat minh va Thuang hiéu
blc (Deutsches Patent- und Markenamt) cong nhan
ngay 11.06.2012 - Nr.30 2012 025 325

- Ph. Gs. (PERG) THI CHON Ngbé Ngoc Diép la
chuyén gia Tam ly Tri liéu (HP Psy), Giang su PERG
cho Vién Y Khoa PARACELSUS DBirc - tvong duong
Bai hoc Y hoc Dén téc VN — chuyén chan tri moi bénh:
Than; R&i loan Tam ly; RGi loan Tam than;
RGi Loan Phat trién clia Tré em va Thanh thiéu nién -
ddc biét nhitng bénh TAM-THE la bénh Than
do TAM (psycho-somatic) va HAU-Covid (Long-Covid);

- Ung dung ,MIEN DICH LIEU PHAP P.E.R.G.®"
(immun therapy P.E.R.G.®) — doc nhét trén thé gidi!

Pia chi: T6 hgp Y khoa ,Wendepunkt®
Oetzenstr. 1, 30169 Hannover, Germany
U-Bahn: Koénigsworther Platz
Hen lich chan tri truc ti€p hay truc tuyén (online) kinh
xin Quy Vi lién lac:

E-Mail: thichon@arcor.de
Mobil: (+49)176-43411238
www.nangluongtamtheperg.info

Party Service MAH

TIEC CUOTI
LIEN HOAN
SINH NHAT

e Nhan nau cac mon an A Chau,
cac mon Chay,
cac moén Pirc.

¢ Nhan theo yéu cau cta quy vi :
Buffet, Selbstservice
(v6i nhitng dung cu gilr ndng thirc an)
hodc Bedienung.
Quy vi chdc chédn sé hai Iong vdi su’
phuc vu tan tinh va nhiéu nam kinh
nghiém.

Mobil: 0157 8950 9371.
Email: tranvo.mai@gmail.com

Du 4n xay dung Hoc Vién Phat
Gido Vién Giac gom
1 ting hﬁm, 1 t::ing trét
va 3 lau.

Bé ngang: 30 m; bén dai: 33 m;
Dién tich mat bang: 30 mx 33 m =
990 m vuong;

Téng dién tich 4950 mét Vuong

HOC VIEN PHAT GIAO VIE
HANNOVER - DUC atloc’

HOC VlEN F'HAT GIAD VIEN GIAC TAI HANNOVER - BUC QUGC
TANG HAM: Khu sinh hoat GEFT va nha kha
TANG TRET: Nha 8n, nhé bEp, vin phang.
U 1: Truting hoc, Thir vién.
LALI 2: TSng xaA.
LAU 3: Thign duting, Phéng tuéing niém HT, Phuting Truong T& Binh Vién Giac

Vien Giac Institut

IBAN: DES0 2505 0180 0910 5706 55
BIC/Swiftcode: SPKHDE2HXXX
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IATA  (chinh Thao - Reise
Tel. 04441/918573/ 72. Tel. 04441/911559 - Fax: 04441/918571

ACCREDITEDAGENT pouter Str. 17a — 49377 Vechta

, Handy: 0172 725 66 03

BAN VE MAY BAY DI KHAP THE GIO1
CUA TAT CA CAC HANG HANG KHONG

* V/é thdm than - doan tu (Tu Viét Nam sang Dic/ Chau Au)

* Thi tuc Lanh su (Mién Thi thuc, Visa, ddi Ho chiéu,...)

* Chuyén tién: Nhan tai VN bing EUR, US Dollar hodic Bdng VN
* Béo hiém, Y t€, Tham than, Du lich * Dich thut gidy to

Chiing “Tét kam Vige “Tan “Tim, Nhige Tink, Oui Vé Vd Uy Tin

www.chinhthao-reise.de *Email:lehai-reise@t-online.de *Email: info@chinhthao-reise.de

Gid lam viéc: Thi 2 - Th 6 : 9:00 - 12:30 va 14:00-18:00
Thit 7: 9:00 — 14:00
Bankverbindung: Volksbank Vechta eG
DE: 83 2806 4179 0143 4632 00 IBAN: GENODEF1VEC
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Bauprojekt & Werbung GmbH

CHUYEN THIET KE & THI CO

TIEM NAILS, NHA HANG, TRA SUA, NHA,...

- Xuéng gd céng ty taikhu cdng nghiép Braunschweig lam theova kich cdyéu cu.
-Déngdbgb:
+ Ban Nails, qudy tinh tién, ti dyng mau,...

*Lam banghénhahang, Deco,..

* Quéng céo trong nha, ngodi trai
*CétDeco, Logo trén méay CNC, méay Laser
*Hépdén, Chinéi3D

*V&3Dchotiém

www.milecom.de - Email: info@milecom.de - fb/milecom.werbung



* CUNG DUONG XAY DUNG
HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC

Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE902505 0180 0910 5706 55
BIC: SPKHDE2HXXX.

* CUNG DUONG TO PINH VIEN GIAC

Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX

* CUNG DUONG TU VIEN VIEN BUC
O RAVENSBURG

Tén (Kontoinhaber): Kloster Vien Duc
Bank: Kreissparkasse Ravensburg
IBAN: DE53 6505 0110 0111 3020 68
BIC: SOLADES1RVB

* PHIEU UNG HO BAO VIEN GIAC

Sohiéuddcgid(SH) . . . ... .....
Hovatén. ... ... ..............

Tel.JEmail . . ... ... ... ... ... ....

SOtIBN: « vt e

Gidy chirng nhan khai thué: C6 O [ Khong O
Poécgiamdi O [ Poc gia cid

Né&u thay déi dia chi nhan bdo, xin ghi rd dia chi ci dwéi day:

Konto:
Tén (Kontoinhaber): Pagode Vien Giac
Bank: Sparkasse Hannover
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66



VIEN GIAC

TAP CHi CUA NGUGI VIETTY NAN VA PHAT TU VIET NAM TAI CONG HOA LIEN BANG BUC
Zeitschrift der vietnamesischen Fliichtlinge und Buddhisten in der Bundesrepublik Deutschland

TO DINH VIEN GIAC

Karlsruher Str. 6

30519 Hannover - GERMANY

Tel. 0511 /879630 - Fax 0511 / 87 941 200
Homepage: http://www.viengiac.info
E-mail: todinh@viengiac.info



