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Trai hon 25 thé& ky, Chanh Phdp cla Phat van
dugc tuyén duong va luu truyén bdi hang dé tor
xudt gia 1an tai gia, dem lai giai thodt va gidc ngd
cho nhiing ai hoc hoi va thuc hanh ding dan.
Chanh Phdp ay la thuGc hay, nhung bénh ma
khong udng thi chéng phai 13 I6i ctia thudc. Trong
kinh Di Gido, dirc Phat cling an can hudn thi lan
chét bang nhitng I8i cdm déng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu Lai d& ndi Chanh Phap ich Ioi mot
cach cuu canh. Cac thdy chi con no luc ma thuc
hanh... H3y tu cé géng mét cdch thuong truc, tinh
tién ma tu tip, diung dé doi minh tréi qua mdt
cach v ich, va sau nay s€ phai lo so' héi han.”
Bdo Chanh Phap c6 mét d& gop phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. USc mong phap mau
clia Phat s& dugc luu chuyén qua nhitng trang
béo nhd nay, mdi ngudi sé tly theo cin tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.
Nguyét san Chanh Phdp la bao biéu, khong tra
nhuén but cho bai vo gui dang. Quy van thi hitu
nao muén co nhuan bdt xin ghi ré "co nhudn but”
va dia chi lién lac dé toa soan quyét dinh. Bai gut
ddng xin danh may san va gui bang electronic file
qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Tran trong cam on.
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Béo Chanh Phdp sé 171, théng 02.2026, do Tu vién Quén Am (San Diego, California) va Brodard Chateau, Brodard
Restaurant & Bamboo Bistro (California) 8n téng. Kinh nguyén qui tu’ va chu’ phét-tir duoc hung long, an lac dé hodng

truyén va ho tri Phat Phap.
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@ TS
XUAN AN HOA

Mot bat, ba y ngan dam xa (*)
Lanh cét tiét déng rdo muén nha
Cham d&t chén dau niém nhéan thé
Chanh long du t& md dudng qua

G4y truc khaoi nhip tri tinh hoa

Mat xanh giao cam tadm tu hoa

Dam trudng xa hut khéng chun budc
D&t troi huong toa thadm ha-sa.

NuUi lanh, mdy mu dudng xa voi
Thd nhe, budc déu, cudi ludt qua.
Long tir trai réng doi hu huyén
D&y mua gié mat xuén an hoa.

Hinh &nh tlr bai thi k& dugc phé bién
trong nghi thirc thién moén:

"Nhé&t bat thién gia phan,
Cé thén van ly du,

Ky vi sanh tu su,

Gido héa dbé xuén thu.”

Ban dich thudng doc thdy trén sach bao:

"Binh bat com ngan nha
Thén chdi muén dam xa
Chi vi viéc sinh tu

Gido héa dé ngudi qua.”

Photos: Walk for Peace
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HOANG PHAP - GIAO DUC - VAN HOC PHAT GIAO - TIN TUC PHAT SU

Thw Chuc Xuan

Nam M6 Duong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phat

Kinh bach Chu Ton Buc Tang Ni,
Kinh thua quy doc gia Phat ti,

Subt mot nim qua, quy tu vién, quy vi doc gid da phat tdm bao trg, don doc
Nguyét San Chanh Phap mot cach hoan hy, nhi¢t thanh. Day la tinh than khich
1é, ddng hanh véi toa soan dé cung nhau tay trong tay, long trong long ma hoang
phap, gido duc... gin giit nén vin hod cao dep cuia tat ca ching ta.

Trén tinh than 4y, truéc thém nim méi, chung toi xin chan thanh kinh chuc quy tu
vién, quy vi phat tdm bao trg, quy quang cdo, quy doc gia than mén, du tryc tiép
hay gian tiép, huong tron mot mua xuan thinh vuong, thai hoa; nha nha am no,
nguoi nguoi hanh phuc.

Kinh nguyén cho tit ca moi cong duc co dugce, xin dang 1én cung duong mudi
phuong chu Phat; dong nguyén cau khip phap gidi chung sanh déu tron thanh
phudc lac.

Nam M6 Cong Puc Lam Bo Tat Ma Ha Tat
San Diego, ngay 12 thang 01 nam 2026
Chua Nhiém

Ty Kheo Thich Nguyén Siéu




NGUON VUI THU THANG
cUA BAC CHUNG TRUNG TON

_ TUONG NIEM LE DAI TUONG _
CO TRUONG LAO HOA THUONG THICH THANG HOAN
Chanh Van Phong H6i Déng Gido Phdm GHPGVNTN Hoa Ky

Nguyén Siéu

Trén dong lich sir Phat gido Viét Nam 2000
nam qua, dd xudt hién nhiéu bac cao Tang, thac
duc, 18y phung su chdng sinh lam Ié sGng, lay
hodng phap Igi sinh lam chi nguyén tu tap. Hoa
Thugng la mét trong nhitng bac Thay kinh quy.
Hoa Thugng con la mot nha van hdéa, nha gido
duc, nha hodng phap, moét thi si - van si giau cam
hirng thién vi, va dac biét la mét nha Duy Thuic
Hoc Phap Tudng Tong.

Hanh trang va su nghiép clia Hoa Thugng la
mot hanh trinh phung su khong mét mai, trai dai
tur qudc ndi dén hai ngoai, vugt qua nhiing bién
thién cda thgi cudc, van mét muc trung kién véi ly
tudng gidc ngd va gidi thoat. Hanh nguyén cua
Hoa Thugng la tdm guadng 16n cho hang hau hoc
noi theo, dong thdi la di san tinh than quy bau cho
Phat gido Viét Nam trong thgi hién dai.

Trong Thdng Hoan Thi Tép, Hoa Thugng da
viét:

"Théng:
trén hét.

Hoan: la ngudn vui.

Thdng Hoan: la nguén vui thu thdng, to dé cé
bai tho:

'Ngubn vui cé tu bao gid.

Trong téi tubn chay vé bo thdi gian

Thdm tuoi thé gidi ba ngan

N& hoa cubc séng lam tan kiép sau.

la tha thdng, nghia la hon hét hodc

r

I. HANH NGUYEN VAN HOA GIN GIU VA

PHAT HUY BAN SAC PHAT GIAO VIET NAM
Trén phudng dién van héa, Hoa Thugng ludn
hi€u sdu s3c rang Phéat gido khéng chi 18 mét ton
gido, ma con la mot nén van hda tdm linh, moét
dong tu tudng da thdm sau vao ddi song dan toc
Viét. Trong su6t cudc ddi hodng phap, Hoa Thuong
dac biét quan tdm dén viéc bao ton va phat huy
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gia tri van hoa Phat Viét, dong thaGi hdi nhap, thich
rng v@i bGi canh xa hoi mdi.

Hoa Thugng chd truong dung hoa gilra dai
sOng cha 6ng va bay gid. Du & trong nudc hay hai
ngoai, Hoa Thugng luén khuyén tan viéc s dung
ti€ng Viét trong nghi le, giang day va sang tac,
xem dé 1a phuong tién quan trong dé gilr gin tiéng
Viét cho thé hé con em nagi xr ngudi. Pong thai,
Hoa Thugng cling khéng ngan ngai ti€p nhan tinh
hoa van hoéa thé gigi, dac biét la cac phudng phap
nghién clu hoc thuat hién dai, nhdm lam phong
phu thém dgi séng tri thirc Phat tur.

V@i Hoa Thugng, van héa Phat gido phai la mot
nén van hda sdng, c6 kha ndng chuyén hoéa khd
dau, nudi duBng dao dlic va ndng cao phdm gia
con ngudi. Chinh t&r nhan thirc dy, moi hoat dong
cla Hoa Thugng - tir gido duc, hodng phap dén
thg van - déu mang dam nét van hda va tinh than
Phat gido.

Mot tho van thién. Mot béng trang Lang Gia.
Mot Kim Cang. Mot Hoa Nghiém duyén khdi:

"Lang gia trang td ngoai hién.

Sang soi cong an bén thém chén nhu.

Niét Ban hién 16 vé du.

Thién huong thom ngat, van tho nhiém mau...”

"Hoa Nghiém duyén khdi md dudng.

Néi lién chon vong, khoi ngubn tri nang.
Ménh mbéng thé gidi ba ngan.

Hat suong thdu gon ndm trang kinh cdu.”

II. HANH NGUYEN GIAO DUC DAO TAO
TANG TAI TIEP NOI MACH SONG PHAT PHAP

Trong pham tru gido duc, Hoa Thugng dugc
ton kinh nhu moét bac thay mo pham, hét 1ong vi
su nghiép dao tao Taéng tai. Hda Thuong nghi réng
su hung suy cla Phat gido tuy thudc rat I8n vao

— THANG 02.2026 o 4



chat lugng tu tap cua Tang Ni. Vi vay, gido duc
khong chi nham truyén dat kién thdc, ma con phai
chu trong ren luyén nhan cdach, giéi hanh va ly
tudng phung su.

Hoa Thugng dac biét dé cao viéc hoc Phat mét
cach hé théng, cé can ban, 1dy kinh - luat - luan
lam nén tang, trong dé luan tang, nhat Ia Duy
Thirc Hoc ma Hoa Thugng rat yéu thich, gilt vai tro
guan trong trong viéc khai md tri tué. Nhiéu thé
hé Tang Ni da trudng thanh tlr su chi day clda Hoa
Thugng, khong chi vitng vang vé hoc thuat ma con
chin chan trong d&i s6ng tu hanh theo phuadng
cham cua Phap Tudng Tong.

O hai ngoai, trong hoan canh thiéu thén co sg
va nhan luc, Hoa Thugng van no luc duy tri viéc
gidang day, t6 chlic cac 18p hoc Phat phap Duy
Thirc Hoc, cac khéa tu va héi thao, gop phan xay
dung mot thé hé Tang Ni va cu si tri thirc, c6 kha
nang ti€p ndi va phat trién Phat gido Viét Nam
trén dat ngudi.

III. HANH NGUYEN HOANG PHAP - LOT LAC
QUAN SANH

Hodng phap ddi vGi Hoa Thugng khéng chi la
giang kinh thuyét phap, ma con la dem IGi Phat
day dén cho moi tirng I8p ngudi. VGi phong thai
diém dam, tri tué uyén tham va ngon ngit gian di,
Hoa Thugng da cam hoéa dugc nhiéu tang I6p quan
chung, tur gidi tri thirc dé€n ngudi binh dan.

_ Du & quéc néi hay hai ngoai, Hoa Thugng ludn
san sang dan than; cé luc Hoa Thugng dugc hai
qudc gia, Hoa Ky va Canada, cung tdn phong |lén
ngo6i vi Hoa Thugng “luGng qudc Hoa Thugng”,
khéng quan ngai khé khan d€ mang Phéat phap
dén va&i moi ngudi. Nhitng bai gidng cua Hoa
Thugng khdng nang tinh gido diéu, ma luén gan
lién v@i thuc tién dgi s6ng, gilp ngudi nghe nhan
dién dau khd, chuyén héa ndi tdm va xay dung ddi
sGng an lac, tinh thurc.

Trong su gidng day cla Hoa Thugng, ngudi ta
c6 mot cau ndi di dom nha Thién: “Khi Hoa
Thugng ndm microphone dé thuyét giang rdi thi
khéng ldy microphone lai dugc.” Nghia la Hoa
Thugng ndi khong dirng.

Tinh than hodng phap clua Hoa Thugng mang
dam dau an B6 Tat hanh: Iay tu bi lam |€é s6ng, |ay
tri tué lam su nghiép, 18y v6 ngd lam ly tudng.
Chinh vi vay, Phat phap qua su giang day cua Hoa
Thugng khong chi la thuan tinh gido ly, ma con la
con dudng séng thuc té.

IV. THO VAN - TIENG NOI TAM LINH VA
THIEN VI
Bén canh vai tro6 mo0t nha gido duc, hoang
phap, Hoa Thugng con la mot thi si, van si vdi
phong cach riéng biét. Tho van cua Hoa Thugng
khéng céu ky hinh thirc, nhung ndi ham chiéu sau
triét ly va thién vi.

Qua tung van thg, tirng trang van, ngudi doc
cam nhan dugc moét tdm hon ung dung, tu tai, da
tham nhuén ly v6 thudng, v6 nga, duyén sinh. Thg
cua Hoa Thugng dugm nét tram tinh cua thién,
via phang phdat noi sau cua nhan thé, nhung trén
tdt cd van la niém tin viing chac vao kha nang
giadc ngd, chuyén hda con ngudi.

Tho van d6i véi Hoa Thugng la phudng tién
hoang phap that gan giii, gilp ngudi doc ti€p can
Phat phap bdng con dudng cam xulc, vugt qua su
ngan cach cta ngén ngit, khai niém.

Trong bai Thién Hanh, Hoa Thugng viét:

"L6i vé trong khéng 16,

Budc Ian trén am méy.

Ta di béng tinh thic.

Cho hoa nd huong day.”

V. NHA TU TUGONG DUY THUC HOC PHAP
TUONG TONG

M6t trong nhitng déng gdép ndi bat va lau dai
nhat cta Hoa Thugng la trong linh vuc tu tudng
Duy Thic Hoc thudéc Phap Tudng Tong. Hoa
Thuong la bac Thay day mén Duy Thirc, khong chi
trén phuong dién hoc thuat, ma con trong su thuc
chirng va 'ng dung vao dgi s6ng hdng ngay.

Hoa Thugng thudng nhdn manh réng Duy
Thic khong phai la ly thuyét triru tugng, ma la
bdn d6 tdm thlc, gidp hanh gia nhan dién va
chuyén héa vong thirc, quay vé chan tdm (chuyén
bat thlc thanh t& tri). Qua su giang day cla Hoa
Thugng, Duy Thic Hoc tr@ nén gan giii, sinh déng,
c6 kha nang giai dap nhiéu van dé tam ly va dao
durc cua con ngudi hém nay.

Hoa Thugng nghién clru Duy Thic Hoc la dé
thdy ré su hoat dung cla Sdu can, Sau tran, Sau
thic réi chuyén mé thanh ngd, ch& khdng phai dé
chat chira kién thic. Pay chinh la tinh than cot I6i
lam nén gia tri tu tudng cta Hoa Thugng.

Nhin lai su nghiép va hanh trang cla Hoa
Thuong, cé thé thdy dd 1a mét ddi séng cho dao
phap va dan tbéc. TU van hda, gidgo duc, hodng
phap, thg van cho dén tu tudng Duy Thic Hoc, &
dau ciling thady hinh bdong cia moét bac Thay giau
hoc rong hi€u nhiéu.

Mot dGi phung su tir quéc ndi dén hai ngoai,
Hoa Thugng d& dé€ lai khéng chi Ia nhitng céng
trinh, tdc phdm hay I8p ngudi ké thira, ma con la
mot tdm guong sang vé ly tudng B6 Tat hanh
trong dGi séng hém nay. Hanh nguyén ay sé con
ti€p tuc soi dudng cho nhiéu thé hé Tang Ni va
Phéat tur trén con dudng hoc Phat va tu Phat, vi Igi
ich 1du dai cho xa hdi, con ngudi va khap phap gidi
chung sanh.

Thanh kinh danh 1& giac linh Hda Thugng cao
dang Phat qudc, xong rdi hoi nhap Ta Ba, phan
than hda db trén khdp sdu néo ludn hdi, nhu chi
nguyén clta Hoa Thugng khi con sinh tién da noi
v@i chling con.
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TIENG CHUONG

Mbi lan diém tiéng chudéng ngdn

Bao nhiéu vong twéng bong dung rung roi
Tré vé thuce tai trong toi

Phiit gidy chanh niém dat troi ling yén

Cira tung mo canh chan nguyén

V6 Uu bdc nhip cau duyén Niét Ban
Chim kéu Thién thoai hanh trang

Suoi reo hoa khiic nhac vang Tam Kinh

Thién hwong thom budec tién trinh
Got hai luu ddau tinh anh nhiém mau.
Tiéng chuéng lanh 16t ngan sau

Tinh nguwoi bén méng sach lau tran ai

Cdch xa dit mdy dam dai

Tir bi chat liéu tinh xdy néi lién

Peén tam soi sang ndo phién

Nguon vui gidi thoat dai sen két thanh

Bdy nhiéu chénh niém cam nén

Hién bay qua tiéng chudng thanh nhip
nhang

Tuy rang bdt tiéng chudng ngan
Nhueng nguwoi tinh thire van con duw am.

XUAN THE

Xudn dén nho hoa t6 diém xudn

Thiéu hoa xudn mat ché niong than,
Hon xudn dwom tham, hoa xudn mong
Bdo hiéu xudn vé hoa don xudn.

Hoa ¢6 thoi gian, xudn van day,

Xudn di hoa tia, dén hoa khai,

Xudn nho hoa hién hirong xudn sdc,
Hoa miegn xudn khoe sic song day.
Trdn gian xudn viéng trao nguyén woc,
Tang mot canh hoa xin chuc xudn.

E -
HT THICH THANG HOAN
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Mady van con bay

HT THICH THAI HOA

Khi ban chua ra ddi, thi may van lang thang bay. Khi ban ra dgi, may van lang
thang bay. Khi ban I6n Ién va séng ban rén dén noi khéng c6 thi gig d€ nhin ngdm may
trgi, thi may trGi van bay. Dén khi ban gdi mdi, lung com, ngung thd va moi ngudi dua
ban vao quan tai, chg dén 10 thiéu hay dua vao nghia dia, vui xac than cua ban xuéng
ldbng dat, dé xuong thit ra rdi, thi khi &y may trdi van bay.

Ban biét khdng? May trdi luén ludn hién hitu, chdng hién hitu d& lam gi vay? Ching
hién hitu d& bay va bay mot cdch mau nhiém. Cé khi nao ban thdy ré su hién hitu mét
cach mau nhiém cua chidng khong?

Néu ban khong thay r6 su hién hitu va bay di mot cach mau nhiém cua may trdi,
thi ban khdng thé nao thay su hién hitu va tréi chdy mét cdch mau nhiém & tu than
chinh ban.

B&i chinh ban khéng thdy su tréi chdy mot cach méau nhiém ngi tu than cua chinh
ban, do d6 ban khé dau 1a phai. Khé dau Ia do ban, ch khéng phai do cudc ddi.

Khé dau la do ban s6ng ma khdéng thdy rd su séng la gi, ch& khéng phai do cudc
ddi lam cho ban khé dau.

Khé dau 1a mdt trang thai cam tho thudc vé tdm ly, ngoai tdm ly khong cé cam tho
khé dau.

Ban dirng chan va oan trach cudc ddi, vi néu ban chan va oan trach cudc ddai, thi
hoan toan khéng cd Igi gi cho ban ca. Ly do la vi, su tiép xtc va cdm nhén khd dau
hoan toan khong ra ngoai tdm vy.

Trang sao, may nudc, mat trdi, cay cd, khong khi, tam thirc... ching dang cé6 mat &
nci ban va ching dang hién hiru mot cdch mau nhiém & ngi ban.

Né&u ban dirng odan trach, dirng chan ghét cudc ddi, dirng theo dudi moi duc vong,
dung ich ky, thi tirc khdc moi khé dau do cam tho bat nhu y dem lai cho ban vut tan
bién va ngay gidy phut do, ban s& c6 hanh phlc, ban khéng con cam thdy rang minh Ia
ké c6 don, la ké bi cudc dgi vut bo.

Thét su, trédng sao chua hé vit bd ban; séng bién, nii rirng chua hé vt bo ban;
loai ngudi va ching sanh chua hé vit bd ban. Nhung chi vi tinh ich ky cua ban lam cho
ban bi nghéo nan va lam cho ban khong nhan ra su s6ng rdt mau nhiém & ngi chinh
ban ma thoi.

Ban khéng nén chan dgi. Ban chi nén chan va biét tr bd tinh ich ky cia ban, thi
cubc doi sé dang yéu doi vai ban.

Ban chéat cla khé dau v8n khdng cé tu tinh, ching phat sinh tir cach nhin sai lac va
tlr nhirng hanh déng vung vé cta ban déi vdi nhitng cai dang la.

Bdi vay, ban muén tir bd khé dau, thi trudc hét ban nén tir bé nhitng nhan thirc va
hanh déng sai Idm & nai chinh ban, d€ ban cd thé tiép xuc dudc vdéi may trdi va thay rd
may trdi ludn luon bay va chinh ban cling dang bay nhu may trgi vay.

(trich Huong giilra gié ngan)
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Méu Ni Phat

Kinh bach Chuw Tén Trwdng Lao, Chw Ton Birc Tang Ni,
Kinh thwa Qui Thién Nam Tin N@, Gia Dinh Phat Tt va Déng Huong,

Tét ndm nay roi vao ngay thwdng va ai ciing phai di lam. Du vay, ngudi Viét & Hoa Ky van gin
glw ngay Tét thiéng liéng nay noi qué huwong maéi. Chung ta hoi tu noi chua, gia dinh, cong dong...
dé cung nhau dén Tét ma noi gibng da gin gitr t ngan xwa. Mbi sac toc déu cé ngay Tét. Va Tét
cla tirng cdong déng déu hién 16 nhirng nét dac thi riéng cta ho. Pay la ldng bao dung va da van
hoa clia mot dat nwéce tw do.

Nguwoi dé tir Phat du séng & dau ciing nguyén lam mét ngon dén nhd dé soi sang cho minh.
Ngon dén dé dwoc thap 1én tir [ong: tw trong, khiém tén, chap nhan, vwon lén va hiéu luat. Khong
c6 noi nao la toan hao trén thé gioi nay, b&i 1& ching ta may ai dwoc tron lanh. Néu cudc sbng nay
c6 chut y nghia va gép phan lgi lac nhé nhoi cho nhan quan Ia vi ta muédn vun tréng phuéc bau cho
tw than. Nguwoi cé tam phwéc thi sé sdng trong bién phuwéc. Ching ta cdm on cong ddng Viéet Nam
noi dat nwéc Hoa Ky. Mot cong déng ngap tran cay dang va thach db nhitng nam thang dau,
nhwng ching ta da vwot qua va vivng dirng day. Nhéd dd, cac thé hé con em ching ta da thanh
cong that tét. Chang ta dwoc quyén khang dinh: La nhirng ngudi dang séng vi ching ta dang séng
trong y nghia.

H&i nhitng nguwdi huynh dé Tang Ni, dat nwdc nay, cong dong Viét nay dang can qui vi,
nhirng ngudi da dé lai dang sau tat ca, dén day hanh dao. Di nhién, noi dat nwéc méi, ching ta
gdp nhiéu nghich duyén t& ngén ngi¥, van hda, tap quan va tin nguwéng. Nhwng nhw mét nguoi
lwét séng, séng cang cao thi gidp ta cang tinh nhué. B6 D& Tam cda chung ta, dai nguyén cla
ching ta, moi khé khan khoéng lam ta théi that ma gidp ta vwe thém nghi lwc va tri giac. Chung ta
cung nwong twa vao sirc manh cla cong dong Tang gia va cung khang dinh lai 16 nguyén nam
xwa: “Con dbc long vi Dao hy sinh.”

X& hoi hién nay dang phan cuc, ching ta can binh tinh va sang suét. Diém twa ching ta dong
chung la dong séng cta Giao Phap vi dong sdng nay vwot Ién moi khac biét va nwéc nay dd mat
dé ai cling dwoc tAm minh. Xa hoi ludn |a vay va sw tu tap |a can thiét dé cé thé Iap di 16 hdng va
khap khénh cta con ngwdi. Thach d6 1a niém vui Ién. Thach d6 1a nang lwc. Thach dé la sw tu tap.
Chung ta thach dé: gitra vo minh va tri tué; gitra bat an dé dwoc an, gitra gidc mo My khéng
thanh ma 1dng chéng quan dau. Vi ching ta dang gitr mot trai tim va tri ndo that tuyét voi.

Thay méat Gido Hoi Phat Gido Viéet Nam Théng Nhat Hoa Ky téi chap tay cau xin Tam Bao,
hdn thiéng dan tdc gia ho cho tat ca ching ta ndm Binh Ngo gép nhiéu duyén lanh, cat twong va
hiép lwc. Nam méi, thang mai bat dau tr ngay maéi hdm nay.

Nam M6 Buwong Lai Ha Sanh Di Lac Tén Phéat.
Phét Lich 2569, California, ngay 01 thang 01 nam 2026

TM. Héi Béng Gido Phdm GHPGVNTNHK
Tang trwdng,
(an ky)
Sa moén Thich Tin Nghia
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Nam M6 Duong Lai Ha Sanh Di Lic Ton Phiét

Kinh bach Chir Tén Trudmg Lio Hoa Thuong,

Kinh bach Chur Thuymg Toa, Bai B Ting Ni,

Kinh thua quy thién nam tin nit Phit ol ciing Gia Pinh Phit Tl thin mén,

Kinh thua lét gui vi,

Miia Xudin Pgo Hanh A3 trdrvé trong 10mg nguth con Phit thin thuong Al al cling hin hoan chio dén mot mia xudn
néng in, ¥ nghfa va thanh binh lan téa khdp mudn noi,

Tirthanh thi dén thén gué, tircde tyvién cho dén time tu gia, quy Phit tir déu thanh kinh sim sita huong hoa, tra
qud 48 cing dudmg Tam Bdo, tudmg niém va tri 4n ong ba 1 tién ndi ngoai, trong niém hoan hf dén mimg Xuin Di Lie,
mila xudn ciia an khang va thinh vigng,

Trong thod khic giao thiva thiéng éng vd miu nhifm y, chilng con thinh t8m ddnh 18 chu v Trudng thugng linh
dao Gido Hol, Hol Pdng Gido Phdm, kinh chic quy Ngai hudng tron mdt mia xudn dao hanh, phdp thé khinh an, ching
sanh dj 49, mal mai 1 téng ldm thach try trong Phit phép, vims bude trén con dudmg hodng truyén Chianh phép, dem lai
an lac cho quin sanh.

Thay mit Hii Bdng Bidu Hanh, chiing con/chiing téi thanh kinh danh 1 va kinh chiic chu Tén Bne Tang Ni, quy v
Tdng Vy Tridmg, chu'vi thanh vién céc Téng Vy, cling quy cir 51 thie gid vo lugng an khang, cit twimg nhu . Kinh mong
quy vi tiép tuc the hidn tinh thin phyng sy Gido Hol ngdy cing siu tong hon nia. Nhidd, Phit sy cla Gido Hoi duge
hanh théng vidn thinh m¥ min, 42 dén d4p tham &n chu Phit, chwvi Lich Bai Td S, cling nhw quy Phat i, dan na tin
thi 43 phat tdm h tri Chénh phép, lam cho dao mach dwge trang nghiém v vimg bén.

Di hién dang sinh séng trén bt e qude do nao, ching ta vin ludn ghi nhéva thiu hidu sdu sie ¥ nghia coa mia

xufin dwdd dnh séng Phit phip. Thidn sir Man Gidc, trong bai Cdo Tit Thj Ching, 43 42 1ai ¢4 day
tham tram:

“¥ufn khir bach hoa lac

Xudn dao bach hoa khai

Sy tryc nhan tidn qud
Lao tong diu thuong lai
Mac vi xudn tan hea lac tdn
Pinh tién tac da nhit chi mai.”

Trén trong kinh i 461 164 chde xuin dén bdn ching d& tir Phit, nguyén tit ¢ déu nhy nhimg dda mai ving tud
thém, dang nérd trong tam thie an hoa cia mAi nguid chang ta.

Nam Mé Thanh Tinh Dai Hii Chiing Bo Tat
San Diego, ngay 12 thing Ol nim 2026
Chua Phat Da
. Hji Pdng Didu Hinh
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MUNG XUAN BINH NGO I
(Bat vi dong am)

Binh Ngo Xudn vé téa ngadt hwong
Hoa ngan co ngi dep muon phuong
Yén binh vii tru qua tai chuong

Tinh tai mdy troi lang hoa vieong

Thé sw chan hoa xa dc tuong

Nhan dan vitng manh huong an tuwong
Nghia dn mau nhiém long luén dwéng

Phdt phdp tham huyén phat nguyén niong...!

MUNG XUAN BINH NGO II
(Bat vi dong am)

Mirng Xudn Binh Ngo chon qué-thanh
Sdc tham hoa cieoi non nude thanh
Tinh y soi long vui phudc hanh

Gin tam nhiép da két duyén lanh

Hon thua rii bo hoa chon tdnh

Puoc mdt buéng loi quang do danh
Nam moi yén binh wu ndo tranh

MG6i hién mim ny mdt long lanh...!

MUNG XUAN SANG
(Bat vi ddng 4m)

Xuan sang Phat su woc vién thanh
Gieo hat B6 Dé Bdt Nha thanh
Bén gidc trdng soi tron nghia hanh
Nguon chon tué sang ven tam lanh
An binh niém Phat burng hoa tanh
Tinh ldng quy thién gac loi danh
Nhan nga thi phi luén khéo tranh
Pé long thanh than bat dua tranh.

Tu Vién An Lac, California

TRUC NGUYEN-THICH CHUC HIEN kinh d&

MUNG NAM MOI

Nam méi nguyén mong van sw thanh
Dé doi voi bot néi lo quanh

Vieon Thién cé biéc trang soi sang
Dién Phat kinh thiéng gio thodang lanh
Ldng néi sau wu hoa scc tham

Vui niém hanh phiic canh troi xanh
Xudn vé ndang dm long yén tinh

Coi nuwoc an binh dep twa tranh...!

PON GIAO THUA
(Bat vi dong 4m)

Giao thira phdo né trong chuéng vang
Thinh Phdt tri kinh ldng budc rang
Nhe nhém nguon tam thién tué sing
Em dém tdc da anh nhién quang

Soi long tinh y mong nguyén rang
Can buit dé tho wée nguyén vang

Téng cyu nghinh tdn phdp s man

Vui niém hy xd dén Xudn sang...!

PEM VANG

Pém vé vang vé phit mo swong

Lit khdch xa tréng ngam nguyét dieong
May bac litng lo soi bong nuoc

Tring huyén ldng 1€ doi triéu dwong
Thanh binh mét ¢6i sau dau lang

Vitng chai muon noi hanh phuc truong
Khép lai rong tim vé bén cii

Xong tram tinh toa thuong thién hwong.




TU TU CHANH CAN pEN HIEN QUAN

HT Thich Pirc Thing

Hanh gid tu hanh mudn mau dat dén két qua
nhu minh mong mudn thi, diéu kién tién quyét
trudc hét la ching ta can phai chon lua phap mon
nao cho thich hgp véi cdn cd cua minh, trong
mudn nghin phdp mdn ma ddc Pao su da dé lai.
KEé dén la chung ta phai ha thd quyét tam thuc
hanh phap mon ma minh da chon va, diéu kién
can thiét va quan trong nhat trong khi tu tap la
siéng ndng tinh tan, néu thi€u di tinh tdn siéng
nang thi du cho phuong phap tu cé tét va dé dang
di chang nita ciing trd thanh vo ich, do d6 van dé
siéng nang tinh tan rat can thiét cho hanh gia trén
budc dudng tu tap.

O day chung toi xin trinh bay moét phuong
phap tu cuc ky dan gidn va, bat ci ai trong ching
ta du I8n, nho, gia, bé cling cé thé tu dudc hét; tu
tap bat cr noi dau & tai nha, tai chla, ngi chg bua,
noi trudng hoc, noi van phong lam viéc, & ngoai
dudng, ngi cong sd, ndi rudng dong, ndi trudng
hoc, khi an, khi di nga, khi di vé sinh, khi chay,
khi noi, khi cugi, khi la, khi khdc va trong bén oai
nghi di, ding, ndm va ngdi, néi chung la bat cu
ndi dau, bat clr cho nao, trong bat cir cong viéc gi
ching ta bat tay vao lam va, khi ma hgi thé ra vao
cla chung ta van hién h{tu thi ching ta cling co
thé tu tdp dugc hét ngay trong cudc séng binh
thudng hang ngay cla chdng ta, dé la phap tu T
chanh cén. Phudng phap tu nay khong can dén tri
tué nhiéu Iam, ma chi can siéng nang tinh tan tu
tap trong hién quan tinh thic 1a hanh giad thanh
cong trong viéc loai trir dugc ba nghiép dir cla

than, miéng, y va, thanh tinh hod dugc ba nghiép
than, miéng, y trong viéc vo6 hiéu hod dan ba doc
tham, séan, si trén con dudng tim cau giai thoat.

T& chanh can, Sanskrit goi la Catvari
prahanani; Pali goi la Cattari sammappadhanani.
Cé chd goi 1a T& chanh doan, T y doan, TU vy
doan, T& chanh thdng hay T& doan. Chir cédn va
chit doan 8 dady Theo Pali c6 nghia la pahana-
padhana (tinh can dé doan trur) tlc 1a dung bén
phap nay trong viéc siéng nang tinh t&n (can) dé
cd thé doan trir (doan) &c cung moi su giai dai
bi€ng nhac cua ching ta trong viéc hanh thién.

T& Chanh Can Ia hanh phdm th{ hai trong
bay hanh phdm trg dao cla ba mudi bay phdm
dao, 1a bén cach siéng néng tinh can trong né luc
hang ngay qua hién quan tinh th{’c cia hanh gia
dé& ngdn nglra cac viéc ac tdm chua phat sinh thi
khéng cho chidng phat sinh va, viéc ac da phat
sinh ra trong y nghi hay viéc ac da phat sinh ra
trong y nghi roi dugc thé hién ra ngoai ISi ndi hodc
trong hanh ddng thi, phai né luc siéng nang hién
quan tinh thldc doan trir khéng cho tai pham
nhitng viéc ac I§ da phat sinh bang vao y nghi hay
hanh déng tao tac cua than hay miéng; cung luc
hanh gid hién quan tinh thic thuc hanh cac viéc
thién chua phat sinh lam cho nd phat sinh va, viéc
thién d&-dang phat sinh thi phai luén ludn nd Iuc
ti€p ndi lam cho ndé cang ngay cang thém rong Ién
thém trong viéc tu tap theo luat tdc nhén qua qua
viéc chi ac hanh thién.
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V& chi ac thi dung moi su siéng ndng tinh tan
clia moi chdng ta vira né luc doan trir nhitng viéc
ac ma ching ta da I8 lam ra, dut khoat khong bao
gid tadi pham va, né lic siéng nang tinh tan trong
viéc ngan nglra nhitng viéc ac chua phat sinh ra
ngay tu trong y nghi, khong cho ching phat sinh
ra trong tu y (y hanh) va ngoai hanh dong cua
than (thdn hanh) cia miéng (khdu hanh) lam di
hai tu ching ta va cho ngudi khac.

Vé hanh thién thi hanh giad chung ta ciing
dung siéng nang tinh tdn hién quan tinh thic
trong viéc vira khgi day nhitng viéc lam thién chua
phat sinh ra trong y nghi thi khién cho ching phat
sinh ra trong tu' y va thé hién ra ngoai bang nhiing
hanh dong cta thdn minh va miéng minh, dong
tha@i cling dung siéng nang tinh tadn hién quan tinh
thic trong viéc ti€p tuc ti€p ndGi lam cho nhiing
viéc lam thién da-dang phat sinh tang trudng ngay
cang nhiéu han trong viéc Igi minh Igi ngudi. D6 la
y nghia cla T& chanh can hay T& chanh doan
trong viéc chi ac hanh thién Igi minh Igi ngudi
trong cudc s6ng.

O day ching tdi xin phan biét rd rang vé hai
chir ac va thién.

- Sao goi la viéc ac?

MoOt, viéc ac la viéc lam cla ching ta mang
tinh cach ich ky muén thoa man va nuoi I6n ba th
doc hai do la 1ong tham lam, tinh han thu va, su si
mé ngu mudi dugc thé hién ra trong y nghi, I5i ndi
va, hanh déng lam hai ngudi hai vat va, chi biét Igi
vé minh mang hai lai cho ké khac vé tinh than lan
vét chat, bat ké thu doan nao ching ta cling lam.

Hai, viéc ac la viéc lam cla chdng ta mang
tinh ich ky, mu6n thod man va nudi I6n ba th{r doc
hai ctia 16ng tham lam, tinh tha han va, su si mé
ngu mudi khéng biét phan biét phai trdi nén dé
cho ching thé hién qua y nghi, 18i néi va hanh
dong tu lam hai minh va lam hai ngugi. 6 la hai
viéc ac dudc chung téi trinh bay theo nhitng IGi
day cta ddc bao su.

— Sao goi la viéc thién (lanh)?
MoOt, viéc thién la viéc lam cla chung ta

khéng mang tinh cach ich ky khéng phai dé thoa
man va nubi I6n ba th& doc hai, cua long tham
lam, tinh h&n thu va, su si mé ngu mudi ma thé
hién Iong tUr bi thuong gidp moi ngudi, moi vat
dem Igi chanh dang vé cho moi ngudi. Trong viéc
lam nay cé thé cé hai cho ta v& mat vat chét,
nhung trong viéc lam nay lam cho tinh than ching
ta vui vé vi da lam viéc tét cho moi ngudi, moi vat
... do goi la viéc thién.

Hai, viéc thién la viéc lam cla chung ta khong
mang tinh cach ich ky khdng phai d€ thod man va
nudi I6n ba th doéc hai, cua long tham lam, tinh
han thlu va, su si mé& ngu mudi ma thé hién ldong tur
bi thuong gilp moi ngugi, moi vat dem Igi chanh
dang vé cho moi ngudi, va cho ca chinh minh vé
mat vat chat, cling nhu tinh thadn. Nhan viéc lam
nay lam cho moi ngudi va ngay ching ta cé Igi vdéi
nhau ma con dem lai vui vé cho ca hai bén ... dé
goi la viéc thién.

Ca hai viéc thién dudc chang t6i trinh bay
theo nhirng IGi day cua ddc Dao su.

Phuong phap tu tap phap T& chanh can nay,
hanh giad chidng ta phai dem chung ap dung ngay
vao trong cudc s6ng clia chinh moi ngugi. Vi trong
cubc sdng cla ching ta bat c ai cling biét tu duy
suy nghi va biét y nghi nao dung, y nghi nao sai, y
nghi nao thién, y nghi ndo ac chlng ta cé thé phéan
biét dugc ngay trong y nghi, ngay trong hanh
dong, ngay trong IGi ndi clia chung ta.

NhG y nghi luén di trudc hanh dong va IGi noi
nén hanh gid ching ta cé thé kiém soat ching tur
trong tirng y nghi, ngay trong tirng IGi néi, ngay
trong trng hanh dong, khi ching ta séng mot
minh, khi ching ta lam viéc, khi ching ta hoc
hanh, khi ching ta giao ti€p v&i moi ngudi chung
quanh v.v... béng vao né luc tinh t&n trong hién
quén tinh the. O day ching téi xin giai thich rd
rang vé hai cht HIEN QUAN moét chut cho qui hanh
gia ndm virng.

Hién quan la hai tir cha nha Thién chi cho su
quan sat, dé€ y, xem xét theo ddi tirng y nghi, tiing
IGi ndi, tirng viéc lam cdia minh khi ching khdi 1én,
khi luac can ti€p xuc v@i luc tran canh gidi bén
ngoai, ching dang xudt hién la ddng hay la sai, la
thién hay la ac, cé Igi hay la c6 hai. Ngoai nghia
trén ra hién quan & day con mang y nghia tinh can
tinh tan cda chanh can nira. Do dé su két hop T
chanh can vdéi phap Hién quan la moét yéu t6 can
thiét, lam tang thém su chinh xac qua hién quan
cla xem xét, cua phat hién ding b6 mat that cla
thién va, ac.

Khi ma hanh gid da nhan dang ra b6 mat that
cla chung roi thi, tuw dong automatic theo su phat
hién cla chdng ta tuy theo su lua chon 1dy bd lap
tlic chuing ta cé quyét dinh ngay qua chi ac hanh
thién. Nhu vdy néu ching ta Iludn nd luc siéng
nang tinh tan hién quan tinh thic trong cudc s6ng
cta chinh minh qua moi ti€p xuc, qua moi cudc
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giao té€ lam an, qua moi sinh hoat binh thudng
hang, qua cd sé, trudng I6p, qua chg bla, quan xa
cla moi hanh gid ching ta trong hién quan tinh
thirc thi, lo gi ching ta khéng ché ngu dudc ba doc
tham, san, si va, thanh tinh hod ba nghiép than
kh&u y mét cach dé dang.

Khi ma hanh gia da thanh tinh hoa dugc ba
nghiép than, kh&u, y thi bach nghiép phat sinh va
con dudng giai thoat sé cadn ké quanh ban trong
viéc 1am chd tdm minh va, s& dat dudc an &n,
dugc an lac, than tam khong con phién ndo nira.
Duéi day chung téi sé trich doan kinh dugc dlc
Pao su chinh thifc day cho tén gia A-nan theo Kinh
Trung A-ham 21 dldc Pao su day cho nguGi dé tur
than can cta minh rang:

“"A-nan, trudc kia Ta dad ndéi cho éng nghe vé
bén chanh cén, Ty-kheo dbi vdi phap ac béat thién
dd sanh, vi dé doan trir chiing nén khdi uéc mudn,
no luc hanh, tinh cdn, déc hét tdam, doan trir (doan
trir giai dai bién nhac). Béi vdi cac phap ac bét
thién chua sanh, vi dé ching khéng phét sanh nén
khdi udc mudbn, no luc hanh, tinh cdn, dbc hét
tdm, doan trir (doan trir gidi dai bién nhac) . Doi
vdi cac phap thién chua sanh, vi dé cho phét sanh
nén khdi udc muébn, no luc hanh, tinh cadn, déc hét
tdm, doan trir (doan trir gidi dai bién nhac) . Doi
vdi cdc phdp thién d& sanh, vi dé ching kién tru,

khéng bi quén ldng, khéng bi thodi hda, dugc boi
bé téng tién, dugc phét trién réng rdi, dugc vién
maéan cu tuc, nén khdi uéc mudbn, no luc hanh, tinh
can, déc hét tdm, doan trir (doan trur giai da bién
nhdc). A-nan, bén chdnh cdn nay, 6ng hdy néi dé
day cho cac Ty-kheo nién thiéu. Néu ndi va day
cho cac Ty-kheo nién thiéu vé bén chanh can nay,
ho sé duoc an 6n, dugc suc luc, dudc an lac, thdn
tdm khéng phién nhiét, tron doi tu hanh pham
hanh.”

Theo phudong phéap tu nay rat khé hgp vaéi moi
can cd hanh gid trong hién quan tinh thldc qua
cudc sdng. Vi viéc thién va ac ludn luén la nhiing
phap déng hanh trong moi ching ta. Chung ludn
xuat hién theo su tdc dong cla ba doc tham, san,
si dugdc thé hién ra ngoai than, khiu va, y noi ma
moi hanh giad ching ta cé thé phat hién tiép cén va
kiém soat dudc ching qua nhitng né luc tinh can
siéng néng hién quan tinh thlc clua cht’mg ta. Nho
vay ma ai trong chdng ta cling co thé tu tap theo
phap noém nay dudc, 8 mdi ndi, mdi lic va, moi Ira
tudi cling cé thé tu tdp modt cach dé dang néu
ngudi dé biét nd luc siéng ndng tinh tdn vdi chinh
minh qua hién quan tinh thirc thi, sé dat dugc hiéu
quad dua dén két qud tét dep nhanh hon, ngay
trong cudc ddi nay.

thé nhw nhau.

cung tan.

“Thé nhuwng, tri tué sang suot khong phdi la gid tri dwoc ban ting boi ai dé bén ngodi ta hay
trén ta, ma doé la cong phu tu dwéng khéng phdi mot sém mot chiéu. Moi tén gido, cdac Thanh
triét Dong T ay, déu néi nhiéu dén tinh yéu, nhung khéng ddu tim thdy loi day cu thé, thiét
thwe, lam thé ndao dé phat trién tinh yéu rong lon. Tinh yéu, tuy la phdm tinh hién thwc cia con
nguoi day, nhung néu khéng dwoc tu tip, boi dudng, thi cing khong khac gi ngon hia khong
dege rot thém nhién liéu, do sang truée nhu thé va sau van nhuw thé, réi tan lui dan. Pirc Phat
khéng chi néi suéng tinh yéu; Ngai ciing ndi, hay ngoi xuong, an tinh than hanh, thiwe hanh
thudn tw qua trinh tu tdp bon vé lwong tam. Cdi gi la tdp qudn ciia than, va cdi gi la hudn tdp
ciia tdm; cong ndng sai biét trong chudi tiwong tuc ciia hai thir ndy khéng ton tai véi thoi va

Tam tir, tdm bi vé lwong, khéng chi la nguén an lac cho méi cd nhan tu tdp. Pé la nguon suoz
dai hanh tam, bang tam nguyén Bo-dé, nguyén thém vui bot khé cho ching sinh, dau biét rang
hw khéng vé bién, ching sinh gidi vé tdn, nghiép va phién ndo cia ching sinh ciing khong

Dai hanh tam, voi thé nguyén bao la hocing vi, nhung lai bat dau tir viéc nhé: chia nira manh
do cho nguwoi dang lanh, chia mira ndm com cho nguoi dang doi. Phdt day, bo thi la phap
hanh cho nguoi tai gia lan loc trong dwong doi day bui bdm, tir dé ma thir tw tiry thudn, lan
lugt tang truong tri tué, cho dén vién man Pai Bo-de.

Bé thi la khéi dau ciia Bo-dé hanh, Bo-tat dao. Bang bé thi ma trang nghiém céi Phdt. Bang
bé thi ma dan dao chung sanh thuan thuc trong Thanh dao.

(trich L4 Thu Ngay Tét Nham Dan 2022 cia HT Thich Tug S§,
Chanh Thu Ky Vién Tang Thong GHPGVNVN)
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QUE NHA

xa qué ky vc thwong ngay

don trong noi nhé nhitng ngay con tho
nhé éng ba chdp woc mo

qua cdu chuyén ké bén bo than tién.

anh em be ban lang giéng
ba con chom xom kéu lién co nhau
ra vao ngo truc dan nhau

chay quanh dwong dat chan trau gdp ghénh.

truwa he nang do chénh vénh

gitta long song nuoc lénh dénh chdp chon

co khi bat buom sau vieon
mé con buom nho ma quén den truong.

bi cha tét dit me thuong

x0t xa bép mudi dau ting nép dau

réi dau vao dé quén mau

chitng nao tdt ndy lam dau long nguoi.

dau giéng én luong chan troi
du xudn trdy hoi khap noi ron rang
lén chua hai loc cau an

mong cho nam thang xom lang binh yén.

mirng tuéi Phat tuoz nguoi than
diege thém mot tudi song gan voi con
mong sao con lon con ngoan

luon luon vui ve cwoi vang cad nha.

thanh minh 1é hoi thang ba

nhitng moé vé chii dwoc ba con thwong
chinh trang ddy cé timg dwong

mé hoang ddp dm theo tirng 16i quén.

ddp diu hwong khéi dang lén
cau siéu bat do f’zu’ong hon lénh dénh
nén nhang ha co chut tinh

tic long xin chirng hirong linh thodt doi.

thang ba gat hai xong xuoi

khoi rom lang dang mu khoi chdn troi
nhitng dém trang to sang ngoi

gdi trai tu tdp vui cuoi bén nhau.

thang twe 1é hoi Pan sinh

lang trén xém dudi kidu nghinh di vé
khéi hwong co phuén bon bé

mirng vui khdnh dan Phdt vé nhdn gian.

thang bay 1€ héi vu lan

cau siéu ciru vot dao huyén chiing sinh
ciru huyén that t6 sinh linh

chiing sinh muwoi logi 1énh dénh cé hon.

chiit tinh hiéu thdo chdu con

nguyén cau tién té an khang quay vé
mong sao chanh niém bo mé

quay dau bo gidc néo vé bén khéng.

thang tam 1é tét nhi dong

ruoc den quanh xom dvwoi trang hat dua
banh nay moi chi hang nga

keo moi chu cugi cung dua voi nhau.

thang mwoi nwoc lii mwa mau
nuée vé bac trd'ng mot mau lanh cam
dan lang chong séng, boi dam
ra dong gat voi liia ngam gitka dong.

gid dong thoi buot té long

muea dai vi ra lanh long thé da
co ro géc bép chdi nha

mui hiwong rom ra la ca gidc mo.

qué mua chat phéc tuéi tho

vét han chém né bay gio: con ddu!
nao ngo hinh anh xa xwa

chi con ky irc nép nhau thién thu.

«,# PHO PONG
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‘WALK FOR PEACE’:
DANH THUC SU BINH AN vA TU TE NOT CON NGUOT

Huynh Kim Quang

j

Ching ta dang sGng trong mot xa hoi day bat
an vi han thu, chién tranh, ky thi ching téc va gidi
tinh, tan bao d6i véi di dan, nhan tam déi vdi
nhitng ngudi nghéo kh&, phat tan théng tin doc
hai, tuyén truyén cac cha thuyét am muu, v.v...
Chinh vi thé, chdng ta can su binh an va tu té
trong cudc s6ng hang ngay haon bao gid hét!

Pay la ly do tai sao khi cudc hanh trinh “Di B6
Vi Hoa Binh” [Walk for Peace] cia Tang Doan Phat
Giao Nguyén Thuy (Theravada), gom khoang 20 vi
Tang thudc nhiéu sac dan nhu Thai Lan, Lao, Viét,
do Su Tué Nhan (Venerable Bhikkhu Pannakara)
|&nh dao, bat dau vao ngay 26 thang 10 ndm 2025
tr Chua Huong Pao, thanh phé Fort Worth, Texas
dd dugc hang ngan ngudi khdp nudc My chd y va
ung ho, ma trong dé cé cac gidi chirc 1ap phap va
hanh phép lién bang, ti€u bang va dia phuong nai
doan b6 hanh di qua.

Su Tué Nhan la ngugi My g6c Viét da dén dinh
cu tai Hoa Ky nam 1997. Su xudat gia vdi Hoa
Thugng Blu Duc, vi sang lap va Tru Tri Chua
Hudng Pao. Su Tué Nhan tho Cu Tuc Gidi, tré
thanh Ty-kheo vao nam 2010. Hién nay Su dadm
nhan chirc vu Phé Tru Tri Chua Huong Dao va
Trudng Ban Diéu Hanh cong trinh xdy dung Dai
B&o Thap Tang Kinh Thanh Pién Dhammacetiya.

Tang Doan Walk for Peace thuc hién cudc
hanh trinh theo truyén théng Tang Gia thdi Phat,
tic la di bd t thanh phd nay sang thanh phé
khac, chi an moi ngay mot 1an, ngu ngoai trgi dudi
cac g6c cay hoac trong cac can léu dung tam qua
dém, sbng dua vao su cung dudng cua quan
ching doc theo dudng di.

Theo cac su cho biét thi Di BO Vi Hoa Binh Ia
dé “danh thirc nudc My va thé gii vé hoa binh, su
tur té va long tur bi.” Cling theo cac su cho biét Di
Bo Vi Hoa Binh khong phai la cudc biéu tinh ma la
hanh trinh tam linh phi chinh tri c6 g6c ré tur viéc
thuc hanh Phat Phap chi dé€ truyén tai su hoa binh,
tr t&, tr bi, va chanh niém trén khap nudc My.

boan bd hanh sé di tir Texas dén Thu D6 Hoa
Thinh D©6n qua cac ti€u bang Louisiana,
Mississippi, Alabama, Georgia, South Carolina,

North Carolina, va Virginia, véi doan dudng dai
2,300 dam, tdc han 3,700 cay s6 trong vong 120
ngay. Du kién cudc DBi B6 Vi Hoa Binh sé tdi dich
cudi cung tai Tha D6 Hoa Thinh B6n vao ngay 13
thang 2 nam 2026.

Cung di véi Tang Poan con c6 mot chd cho
tén ti€éng Phan la Aloka, ma c6 nghia la anh sang,
su’ sdng rd, su soi sang, biéu trung cho tri thirc, su
trong sang va thdc tinh tam linh. Trong moét lan
trao d6i véi nhitng ngudi dén d€ nghe Phap trén
hanh trinh Bi Bd Vi Hda Binh, Su Tué Nhan ké&
rang Su dd lugm dugc con ché nay trong mét
chuyén hanh huong tai An B0 va da dua nd vé My.
Su cho biét né cé duyén lanh véi Phat Phap va dac
biét véi cudc bi B6 Vi Hoa Binh.

Theo ban tin cua hang thong tdn My AP hom
30 thang 12 nam 2025, thang trudc tai thanh phd
Houston, Texas, 2 vi su trong doan Di B6 Vi Hoa
Binh da bi thugng ma mot vi su da phai bi cua mét
mot chan vi tai nan. Theo ban tin AP thi lic Tang
Poan dang bi b6 trén xa 16 gan thanh phd Dayton,
Texas, mot chiéc xe tai da dung vao chiéc xa hd
téng doan di bd khién cho 2 vi su di gan bi thuong
phai goi mady bay truc thang t&i ché gap vao bénh
vién gan do.

Ngoai nhifng tai nan xe c6 nhu trén, di bd
trén dudng dai hang ngan dam ciing cé rat nhiéu
hiém nguy va khé khén. P& cudc hanh trinh theo
dung thdi gian dugc du ki€n, cac su da phai di b
moi ngay 26 dam, tlc la han 40 cay s6. Véi nhitng
vi chua ting di b6 dudng xa quen thi day la mot
th&r thach quan trong. Chdng han, di b6 nhanh
nhiéu ngay, du chan c6é mang giay hay dép thi
cling bi bong chan trong nhiing ngay hay tuan le
dau; du tréi mua hay ndng cudc di bd van phai
ti€p tuc chd khdng dugc nghi; véi thdi ti€t lanh
céng vao mua dong & My thi cac su rat dé bi cam
lanh vi ngu ngoai trdi; viéc an va uéng tat nhién
khéng thé day du va diéu dd nén ciing dé lam cho
cd thé moi mét va suy nhudc, néu khdéng cd sirc
chiu dung déo dai thi sé bi bénh doc dudng, v.v...

Néu theo doi cac tin tlc tir nhitng cd quan
truyén thong bao chi, truyén hinh My va YouTube,
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trong 67 ngay qua, tinh t&i thdi diém bai nay dugc
viét, chlng ta sé nghe va thay nhiéu diéu rat cam
déng tur cudc Di B Vi Hoa Binh. Chdng han, hinh
anh ciu bé Hoyt Hatch cdm bi€u ngi viét tay ghi
“I Love Peace” khi doan bd hanh vi hoa binh dén
thanh phd Montgomery thudc tiéu bang Alabama
hom 23 thang 12 nam 2025; hodc canh mot em
bé trac ding chd bén dudng vdi ngudi cha cho dén
khi Tadng Poan di dén dé tang mot chai nudc; hay
canh tap trung hang tram ngudi, gém du moi sac
dan trédng, den, vang, nau ddng doc theo dudng
d& chao dén cac vi su Bi Bd Vi Hda Binh, v.v... Pd
chinh Ia hinh anh cta hoa binh va doan két giira
mot xa hoi dang phan hoda va bat an!

Trong bai gidng hom 30 thang 12 nam 2025
tai mdt céng vién & tiéu bang Georgia, theo
YouTube cua Walk for Peace, Su Tué Nhan néi
réng tat ca nhitng 18i day clia céc tdn gido déu dan
chuing ta dén moét muc dich dé la su binh an, long
tlr t&€ va tor bi. Su ndi réang tdt ca ching ta déu
gidng nhau vi ching ta déu yéu hoa binh du ching
ta c6 dang thuc hanh cac giao phap cua cac tén
gido khac nhau. Su ndi ti€p réng thé& gidi nay van
chua c6 hoa binh, vi thé cudc hanh trinh Di B6 Vi
Hoa Binh 1a dé danh th{c moi ngudi vé hoda binh.
Nhung Su nhdn manh rdng khdng mot cad nhan
nao cé thé kién tao hda binh cho thé& gidi nay. Néu
mubn kién tao hoa binh cho thé gigi thi tat ca
chung ta phai cung nhau no luc mgi dugc. Su néu
ra mdt bang ching cu thé trudc mat khi ndi réng
tdt ca moi ngudi c6 mdt hém dé déu xa la nhau
nhung van cé thé dén véi nhau mot cach hoa binh.

Buéi tiép dén Tang Poan Di Bé Vi Hoa Binh tai
Morrow Center thudc thanh phé Morrow, qudn
Clayton, Georgia vao ngay 29 thang 12 nam 2025.
(Photo: Tiéu Luc Than Phong)

DE c6 thé kién tao cudc sdng binh an, theo Su
Tué Nhan cho biét tai budi giang ndi trén thi moi
ngudi phai thuc hanh chanh niém trong tirng hoi
thd cua ddi séng. Su ndi hai thd la cai géc cua su
séng. Ai cling phai thd d€ sdng. Moi ngudi déu
phai thd. Su gidng réng néu chung ta c6 chanh
niém trong tirng hoi thd, ching ta cé thé séng an
lac. Khi mét ngudi séng an lac thi sé lam cho gia
dinh, cho ban bé&, cho xa hdi cua ngugi dé s6ng an
lac.

Trong I6i phat biéu tai cudc dén rudc Tang
Poan Di B Vi Hoa Binh do gidi chirc lap phap va
hanh phép lién bang, tiéu bang va dia phuong té
chtrc tai Morrow Center, thanh phd Morrow, quan
Clayton, Georgia vao chiéu t6i ngay 29 thang 12
nam 2025, v@i su tham du cda khoang trén 7,000
ngudi, theo YouTube cla VietTV, Su Tué Nhan noi
rang khi nhin th8y cang nhiéu ngudi dén vdi doan
Pi BO Vi Hoa Binh thi biét rang cang cd nhiéu
ngudi dau khé vi cé dau khd mdi di tim su an lac.
Su néi rang lam ngudi 1a rat khd. Rdi su k& cau
chuyén trong kinh dién nha Phét rdng chuyén lam
ngudi khé hon chuyén mét con ria mu & day bién
cr moi mét trdm ndm mdi cb ca hdi dé ndi 1én mét
nudc dé& tim khic go rong dang trdi giat khéng
dinh huéng ma chui vao. Su ndéi rdng bdi vay
ching ta phai biét quy trong thdn mang nay va
dung 1ang phi thai gian vao nhitng viéc khéng hitu
ich. Su kéu goi moi ngudi 1a moi budi sadng thirc
day thi nén 13y gidy but ra ghi lién cau “Today is
going to be my peaceful day” [H6m nay sé la ngay
binh an cuda téi]. Ghi roi con doc dé chinh tai minh
nghe mdgi cé tac dung danh thirc minh trong tirng
gidy phuat cua cuéc séng trong ngay do.

Su Tué Nhan ndi thém rang moi ngay déu nén
thuc hanh quén niém hai thd vo va hai thé ra. Su
noéi nhg thuc hanh nhu vady ma khi cé bat cir diéu
gl xay ra chung ta sé c6é dudc thdi quen chanh
niém. Su ndi rdng trong cudc séng hang ngay
ching ta nén chon Iua I8i d€ ndi, chon lua viéc
ding dé lam thi sé khong con gién di, khéng con
thu han. Su ndéi moi toi trude khi di ngu hay xét
xem minh d& lam nhitng diéu gi, néu c6 diéu gi
minh d& lam sai thi hdy dé& nd di qua va tu tha th(
cho minh. Nhung su dan hd3y cd géng sira chita
nhitng diéu da lam sai trudc do.

Su ndi chdng ta cd thé thuc hanh quan niém
hai thd & moi IGc va moi nai. Réi su giai thich rang
ching ta cd thé thuc hanh quan niém hoi thdg
trong luc lam viéc tai hdng xudng hay cbng sé
bdng cach c&r moi gid thi ngurng lam viéc dé hit vd
va théd ra trong mot phat. Nhu vay, moét ngay lam
viéc tdm gi¢ déng hd thi ching ta cé thé tép hit
thd it nhdt dugc tdm phuat. Su chi thém rang khi
theo doi hgi thd v6 va ra néu cd bat cr y nghi nao
xay ra thi dirng c6 gdng dep bd nd vi khdng thé
nao lam dugc, ma thay vi vay chdng ta hay ghi
nhan va goi tén né la ‘nghi, nghi, nghi’ r6i quay tré
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lai theo d6i haoi thd ra vao.

Di bd vi hoa binh khong phai la diéu méi mé
vi xua nay da cé nhiéu cudc di bo vi hoa binh da
dugc nhiéu ngudi thuc hién. Cling vay, thuc hanh
quan niém hgi thd khong phai la md&i mé, bdi vi
duc Phat da day phuang phap tu tap nay cach nay
hon hai ngan nam tram nam trudc. Va thién su
Nhat Hanh cling da truyén ba phap mon chanh
niém tai My va thé gidi Tay phudng tir nira thé ky
qua.

Mot vién chire Qudn Clayton, Georgia gin huy
chuwong cho Suw Tué Nhan tai cuoc don ruoc Tang
Doan Di Bo Vi Hoa Binh tai Morrow Center, thanh
phé Morrow, qudn Clayton, Georgia vio ngdy 29
thang 12 nam 2025. (Photo: Tiéu Luc Than Phong)

Nhung tai sao cuéc Di B6 Vi Hoa Binh do Tang
Pboan Theraveda thuc hién ky nay lai dudc réat
nhiéu ngudi quan tam va ung hé?

Moi th@i dai déu cd nhitng van dé bat an ma
cac ca nhan va cong dong xa hoi phai déi mat.
Trong thdgi dai ma ching ta dang s6ng hién nay co
qua nhiéu bdt an ma con nguGi va xa hoi dang
phai ddi dién. Chién tranh bung nd va tan pha
nhiéu ngi trén thé gigi. Mang ngudi bi xem nhu cé
rac. Hang triéu ngudi doéi khat Iam than khéng con
may ngudi quan tam va giup d8. Thé gidi khdng co
cho dung than cho hang triéu ngudi di tim ngi
chén binh an dé€ sinh s6ng. Cac chld nghia cuc
doan va doc tai ngay cang hung hang thi tho
quyén luc trén dau trén cd ngudi dan thap cd bé
miéng. Su ky thi chung tdc, gidi tinh da bién con
ngudi thanh nan nhén bi thdm. Thé ché& phap tri
va nén dan chu bi x6i mon bgi nhitng nha lanh dao

day tham vong va dbéc tai. Quyén tu do cla ngudi
dan ngay cang bi kém ham bdi chinh nhitng ngudi
lubn miéng néi bao vé tu do. Lam phat phi ma, vat
gia leo thang da va dang vay ham chén com,
manh do cla biét bao nhiéu ngudi dan cla cudng
qubc s6 mot trén thé gidi.

Khi con ngugGi cdm thdy xa hoi chung quanh
minh khéng con binh an va t& té thi ho y thic
dudc gia tri dich thuc cta binh an va tu té trong
dgi s6ng ra sao. Trong tam canh d6 Di B6 Vi Hoa
Binh Ia s'c manh sinh ton tiém &n sdu kin dau dé
trong kiép ngudi vung lén tr cdn mé sang cua
cudc s6ng doa day va dau khé tdn cung. Ting
budc di cia Tang Boan Di BO Vi Hoa Binh la ting
ti€éng chudng canh thdc con ngudi hdy thic giac;
hdy lam chd chinh minh trong ting y nghi, 13i néi
va hanh dong qua quan niém hgi thd; hady tu chdi
thdng thdn nhung 6n hoda nhitng ap bulc tir bén
ngoai dé Ién than phan con ngudi clia chlng ta; va
hdy d6i xur t&r té€ vdi nhau cho du khac mau da,
khac niém tin, hay khac ti€ng néi.

Dua vao chiéu hudng ung hé ngay cang tang
clia ngudi My doi véi cudc Di BO Vi Hoa Binh hién
nay, ching ta cé thé tién doan khi Tang Doan Di
BO Vi Hoa Binh dén dich cubi cung vao ngay 13
thang 2 ndm 2026 tai Thu D6 Hoa Thinh B6n sé la
mot su kién dang ghi nhd cla nam 2026.

Mot vi T dng trong doan Dl B¢ Vl Hoa Bmh deo day

chiic phiic cho mét cu dan tai tiéu bang Georgia.
(Photo.: TLTP)
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NHUNG DONG GOP TO LON
cuA CAC HOC GIA ANH QUOC
cHo NEN PHAT GIAO AU-MY

HT. Thich Tri Chon

DR. EDWARD CONZE
(1904-1979)

Sinh ngay 18-03-1904 tai Forest Hill, Luan
Pon (Anh Qudc), con cla 6ng lanh su B¢ qudc va
chdu ndi cia 6ng Gottfried Conze (1831-1916)
theo dao Thién Chua. Sau mot nam ruGi ra chao
dGi tai nudc Anh, sau do E. Conze dudc mang vé
Plc d& chdm sbc nudi dudng. Thdi nién thiéu, 6ng
theo hoc tai cac trudng ti€u hoc, trung hoc &
Volksschule cling nhu Gymnasium va luén ludn
diing dau I6p. Dac biét 6ng c6 khiéu vé ngon ngit
hoc, biét dugc 14 th(& tiéng khi 6ng chi méi 24
tudi.

Nam 1914 khi than sinh E. Conze sang tham
du chién tran tai Nga trong cudc thé chién th
nhat véi cdp bac dai Uy phao binh, E. Conze dudc
gui vao hoc trudng cong lap cua Dr. Herman Lietz

(1868-1919) tai Harz va Thuringia (mién dong
nudc Buac). Trong thdi gian nay 6ng cé dip hoc
tiéng Anh va du tinh tudng lai I16n 1én sé trd vé
Anh quéc.

Thgi gian s6ng & Buc 6ng khéng cdm thay
thodi mai Iam vi b8y gid nha cdm quyén x{ nay
dang theo dudi chd nghia quan phiét phat xit,
khap ngi day linh trang 6n ao. Ban tinh éng khong
thich sat sanh hai vat hay nhin thdy canh chién
tranh giét chéc, con than phu cta éng lai thich san
ban va muén tap luyén huéng dan éng di vao con
dudng tao nghiép sat nay. Mot hém ca hai cha con
vao rung gap thdy mot con nai, than phu dua
suing bao 6ng nhdm bdn, nhung 6ng |8y sing ban
Ién trgi va con nai chay thoat. Thdy vay, than sinh
ong rat buc minh.

N8m 13 tudi, E. Conze bat dau két duyén vdi
Phat Gido nhd doc dugc trong tu sach cda than
phu é6ng mot ban dich tiéng Plc tédc pham
“Gleanings in Buddha Fields” (Nhing Kién Thuc vé
Pht Gido) cua Lafcadio Hearn. Sau nay, E. Conze
vao hoc luét & dai hoc Tuebingen (Tay DUc) rdi doi
sang hoc ngo6n ng{l hoc tai dai hoc Heidelberg, &
day 6ng co dip nghién clu thém vé Phat Gido nhat
la thién Nhat Ban va ludn A Ty bDat Ma
(Abhidhamma).

K& ti€p, E. Conze di chuyén dén Colgne (tlc
Koln), tai day c6 phan khoa triét ndi tiéng nudc
Durc. Ngay 28-07-1928, 6ng tét nghiép tién si Triét
Hoc (Ph.D) v@i Iludn &n: “The Concept of
Metaphysics in Francisco Suarez (1548-1617)"
(Quan Niém Siéu Hinh Hoc cua Triét Gia Tdy Ban
Nha F. Suarez) ma vé sau né dugc nha xuat ban
Felix Meiner an hanh tai Leipzig (Pong buc). TU
Cologne 6ng lai dgi dén Bonn dé hoc tiéng Phan
(Sanskrit) véi gido su Walten Ruben.

Vao nhitng nam tur 1928 dén 1932, E. Conze
dd danh hét thi gid dé viét tdc phdm: “The
Principle of Contradiction” (Nguyén T&c cua su
Mau Thuan) ma n6 dudc xudt ban vai nam sau dé.
Ngay 15-06-1933, vi chan ghét nudc buc, 6ng trd
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lai Anh quéc vao lldc trong tdi chi con 4 Anh kim.
Mac du mang thong hanh cta chinh phd Anh (6ng
da xin tai nhap qudc tich Anh tir ndm 1924) nhung
E. Conze van gap khdé khan nhu moi ngudi Blc
khac dang sOng tai day vi dadn ching Anh bay gid
khéng cé cadm tinh véi nhitng ngudGi Blc theo chu
nghia quan phiét. Thdi gian dau ong vat va phai di
ki€ém séng bang nghé day ti€ng Dlc. Sau nay nhd
su tan tinh gilp d36 cua c6 hoc tro Ellen Wilkinson
(1891-1947) va gidao su R. H. Tawney, 6ng vao
lam viéc & ban day bd tdc cho sinh vién cla dai
hoc Luan Bo6n (London).

Sau d6, E. Conze bat dau trd lai chd tdm
nghién clfu Phat Gido nhG doc cac sach Phat hoc
cua thién su Nhat D. T. Suzuki, hoc gia Har Dayal
va bac si Graham Howe, nha tdm ly hoc ma 6ng
gap & HOi Phat Gido (The Buddhist Society) tai
Luan Bon. Nhan dip nay 6ng cling dudc quen biét
v@i dao hitu Christmas Humphreys bay giG la hoi
trudng cla Hoi. Thang 01 nam 1952, E. Conze don
dén & nha s6 9 dudng Ladbroke Square tai Luan
boén. Trong thdi gian nay 6ng bat dau tham gia
gilp HOi Phat Gido, nhan gilr chirc Phd HOi Trudng
do I8i mGi cla dao hitu Christmas Humphreys va
thudng viét bai cho tap chi “The Middle Way”
(Trung Bao), ti€ng ndi chinh thirc ctia Hoi.

Nam 1954, E. Conze nhan day mon triét hoc
(chuong trinh ba nam) tai trudng dai hoc &
Halborn, Anh qudc. Vao nhitng nam 1963-1964,
giao su Richard Robinson, khoa trudng phan khoa
An P& Hoc (Indian Department) tai dai hoc
Wisconsin, Madison (Hoa Ky) mgi 6ng qua lam
gido su dac biét phu trach day I6p hoc gbm c6 19
sinh vién ti€n si Phat Hoc. Ngay 15 thang 6 nam
1968 tu Seattle (Hoa Ky) 6ng vugt bién gigi dén
Vancouver, tinh British Columbia, Gia Na bDai
(Canada). Sau dé 6ng tdi tham gido su Spellman
tai dai hoc Windsor, Ontario (Canada) roi tiép
viéng dai hoc Toronto, va tir day 6ng dap may bay
trd lai Luan B6n (Anh qudc).

Mua thu nam 1969, do IGi mgi cua gido su
Hamn, E. Conze dén Bonn (Dlc qudc).

Nhan dip nay 6ng ghé tham nha Phat Hoc trir
danh E.Lamotte (1903-1983) tai Louvain, nudc Bi
(Belgium). Qua nam 1970, E. Conze bi bénh thoat
trang (hernia) phai vao nam gidi phau tai bénh
vién St. Johannes & Bonn (Puc) va nghi tinh
duBng mat 9 thang. Sau khi binh phuc, 6ng trg
sang Berkeley, California (Hoa Ky) trén chuyén tau
thuy “Oriana”. Nhg su gilp d& clua trung tdm Thién
tai San Francisco, 6ng luu lai lam gido su day &
phadn khoa nghién clu tén gido (Department of
Religious Studies) dai hoc Berkeley tir thang 12
nam 1972 dén thang 4 nam 1973, E. Conze trg vé
Anh quéc bang tau thuy va séng tai day cho dén
ngay 6ng qua ddi vao nam 1979.

Nhirng Pong Gop Cho Nén Van Héa Phat
Giao Cua Dr. Edward Conze

C6 thé& ndi E. Conze 1a mdt trong nhitng hoc
gia Tay Phuadng da trudc tac, dich thuat nhiéu kinh
sach Phat Gido dai thira, dac biét ong chuyén
nghién clu vé kinh Dai Bat Nha. Dudi day la mot
s6 kinh sach can ban do 6ng trudc tac, dich thuat:

1. Buddhism, Its Essence and Development
(Tinh Hoa va Su Phéat Trién cua Phét Gido), xuét
ban lan dau tién tai Oxford (Anh quéc) nam 1951,
da tai ban vao nhirng nam 1953, 1957, 1962 va
dugc dich ra tiéng Phap (nam 1952), buc nglt
(1953), ti€éng Y (1955), Hoa Lan (1971), Nhét
(1975), Tay Ban Nha (1978 va Viét ngif do gido su
Nguyén H{ru Hiéu dich, Vién Dai Hoc Van Hanh
xuat ban tai Sai Gon 1969.

2. Buddhist Texts Through The Ages (Kinh
Dién Phét Gido qua céc Thdi Pai) chung soan vdi
cac hoc gia: ba I.B. Horner; 6ng D.L. Snellgrove
va A. Waley, xuat ban tai Luan B6n (London) nam
1954; tai ban tai Hoa Ky nam 1964, dugc dich ra
bulc nglr nam 1957.

3. Selected Sayings From The Perfection of
Wisdom (Trich Dich Kinh Pai Bat Nh§), xuat ban
tai London (Anh quéc) nam 1955, tai ban nam
1968, 1975.

4. Buddhist Meditations (Thién Dinh Phét
Giao), xudt ban tai London nam 1956, tai ban nam
1959, 1968 va 1972; dugc dich ra tiéng Y
“Meditazione Buddhista” &n hanh tai Rome nam
1977.

5. Vajracchedika-Prajnaparamita: Ed. and
Transl. with Introduction and Glossary (Kim Cang
Bat Nh& Ba La Mat Pa Kinh: Dich Giai vdi Loi Gi6i
Thiéu va Ban Ké cac Thuat Ngir), @n hanh tai
Rome (nudc Y) nam 1957, tai ban nam 1974.

6. Buddhist Wisdom Books: The Diamond
Sutra, The Heart Sutra (Nhifng Ban Kinh Tri Tué
cua Phéat Giao: Kinh Kim Cang, Kinh Bat Nh&),
Xuat ban tai London nam 1958; tai ban nam 1966,
1970, 1972, 1975; dich ra tiéng Y, &n hanh tai
Rome nam 1976.

7. Astasahasrika Prajnaparamita: Transl. The
Perfection of Wisdom in Eight Thousand Slokas
(Kinh Pai B4t Nh& vdi 8.000 Bai K&), xut ban tai
Calcutta (An DO) ndm 1958, tai ban ndm 1970.

8. Buddhist Scriptures (Kinh Dién Phat Gido)
xuat ban nam 1959, tai ban nam 1960, 1966,
1968, 1969, 1971, 1973 va 1975; da dich ra tiéng
Y “Scriture Buddhiste” an hanh tai Rome nam
1973.

9. The Praj na paramita Literature (Van Hoc
Bat Nh&) xuat badn nam 1960, tai ban tai Tokyo
(Nhat Ban) nam 1978.

10. A Short History of Buddhism (Luoc Ssu
Phit Gido) xuat ban tai Bombay (An DQ) nam
1960, tai ban tai London nam 1979.
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11. Buddhist Thought in India (Tv Tudng Phat
Gido tai An BJ6) xudt ban tai London (Anh quéc) va
Ann Arbor (Hoa Ky) nam 1962.

12. Materials for a Dictionary of the
Prajnaparamita Literature (Nhing Tai Liéu cho
cubn Tu Dién vé kinh Pai Bat Nh§), xudt ban tai
Tokyo (Nhat Ban) nam 1967, tai ban nam 1973.

13. Thirty Years of Buddhist Studies (Ba Muoi
Nam Nghién Clu Phat Gido), xuat ban tai Oxford
(Anh quéc) va South Carolina (Hoa Ky) nam 1968.

14. Further Buddhist Studies (Khao Cuu vé
Phét Gido), xudt ban tai Oxford (Anh Qudbc) nam
1975.

15. Buddhist Studies (Nghién Cuu Phat Hoc)
xuat ban tai San Francisco (Hoa Ky) nam 1977.

Dr. Edward Conze mat ngay 8 thang 10 nam
1979 tai Sherborne (Anh guéc), hudng tho 75
tubi. Su ra di vinh vién cla gido su nhu nha Phat
Hoc Christmas Humphreys, nguyén hoi trudng Hoi
Phat Gido tai Luan Bon (London) bay gid da phat
bi€u: “Phét Gido T8y Phuong va riéng hdi Phét

Gido G day thuc su’ dd mat di mét trong nhirng hoc
gia Phat Gido xudt sdc nhét cua thoi dai ngay nay;
mot ngudi véi kién thic sdu réng, quang bac va la
mot Phat tu chdn thanh hiém cd trong sé nhitng
ngudi ban dao cua 6ng ta” (With the death of Dr.
Edward Conze Buddhism in the West and the
Buddhist Society in particular has lost one of his
finest scholars of modern times: a man of
profound learning, complete intergrity and - rare
among his brethren - an avowed Buddhist).

Con giado su Ninian Smart da viét: “E. Conze
la mét hoc gia Phat Gido 10i lac nhéat tai Anh quéc
va rét ndi tiéng déi vdi thé gidi Tdy Phuong. Ly do
bdi 6ng ta dd mang dén cho mét s6 ngudi ¢ cac
quéc gia Chdu Au su hiéu biét vé Phét Gigo dai
thira, dac biét la tu tudng thdm huyén cua kinh
Bat Nha. Anh quéc tu 1du da cé nhiing hoc gia
uyén bac vé truyén théng Phéat Gidao Nam Téng
(Nguyén Thi) nhu Rhys Davids va 1. B. Horner; gid
déy Edward Conze da déng gdp thém vao xu nay
tinh hoa cua nén Phé&t gido dai thia, that la mot
diéu vé cung quy bau”.

XUAN KHONG MAU

Téi ngoi ddy giita hodang hén

Ling nghe Xudn né trong héon dau thirong
Miia déng vira chét bén dwong

Swong tan trang duc lim vieon chim den

Long nhuw sau chém 1én dén

Hon thwong song vé qua ghénh tudi xanh
Bo troi may quyén mong manh

Xudn vé thung liing cho thanh tinh yéu

Rirng théng dong vong gio chiéu
Mueoi con chim én mang nhiéu c6 don
L6i mon ém ndang hodang hén

DPuwong lén di vang nhuw con vi vu

Toi nam lim gitka dm u

Pé tirng hoi thé ta tir tran gian

Sau dong lam lanh chim ngan
Mua xudn dang no diéu tan trong toi.

PHAM CONG THIEN
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Tém tat

Tu tudng thién hoc Viét Nam phat trién qua
cac thién su Van Hanh ddi Ly, qua Phat gido Truc
Lam Yén Tu dgi Tran. Dén ngai Lieu Quan, véi su
chirng ng6 va truyén thira, cho thdy tu tudng thién
hoc Viét nam cé nhitng nét ddc sdc riéng biét.
Thién hoc Liéu Quan von luu xudt tir tinh tuy gido
ly Phat-da, vira ké thira tinh hoa tir cac thién phai
Trung Hoa nén trén qué huong Viét Nam, vdi
truyén théng van hod dan tdoc sau dam tinh nhan
van, trong bdi canh dat nudc phan ly, Phat gido
trong dong tu tudng Thién hoc Lieu Quan da van
dung thién xao tu tudng Luc dé tép kinh, kinh Hoa
nghiém va Trung quan (Madhyamika) dé€ phat
trién mot cach ddc sic, tuong (ng su hanh hoat
trong mot quéc d6 cd nén van hoa dan tdc phong
phd, tao thanh sinh ménh siéu viét cho Phat giao
Viét Nam tur thé ky th& XVIII trd di.

Bai viét sé& trinh bay dan ching tu tudng Thién
hoc Liéu Quan thdm nhudn sdu sdc tinh tuy Phat
hoc, thé hién qua Igi d8i dap cd phong giita Thién
su T&r Dung va Ngai Liéu Quéan, dong thdi qua Ké
truyén thtra ctua ngai. Nhitng chi tiét do sé dugc
phan tich trén tu tudng cac bo kinh luan Dai thira
(Mahayana) von thinh hanh vao thdi dai ctia ngai.
Poéng thdi 1a su dung hoa, téng hgp cac phap mén
Thién, Tinh, Gido, khién dao Phat Viét Nam cang
an sau vao long dan toc, lan tda dén gan 400 nam
sau.

1. Tinh hoa giao ly véi nghia 'That té&" qua
Ké truyén thua

Ngai Liéu Quan voén xuat gia véi Hoa thugng
B&n su Giac Phong, dong Tao Pdng, clung niém
thao thirc: “Co6 phap gi cao siéu nhat, ta quyét bo
than mang theo phap do6 tu hanh”.lX! V& sau Ngai
dac phap vai Thién su T& Dung, dong Lam TE.

Theo Ké truyén thira ma ngai T&¢ Dung tho
phap tir Chua Thién DoOng ‘...Hanh siéu minh that
té..., chung ta thdy cac Thién su Trung Hoa sang
Viét Nam Idc ndy déu mudn nhdn manh nghia
‘that té’, von la gido ly c6t tuy trong tu tudng Dai
thtra. Nhu ngai Minh Hai Phap Bao, truyén thilra
phai Lam T€é Chuc Thanh & Hoi An, ciling biét xuét

NET DAC TRUNG TU TUONG
cUA THIEN PHAI LIEU QUAN

Thich Nhuan Chdu

dong ké: 'Minh that phdp toan chuong.” Con Ké
truyén thlra clla ngai Liéu Quan, nghia ‘that té’
dudc néu ra ngay hang dau.

Thét té dai dao/ Tanh hai thanh tring.

‘That té’ (s: bhatakoti) chi cho “bién té cla su
that”, dugc dé cap nhu mot trong nhifng tir dong
nghia clda ‘phap tinh’ (dharmata, hay ‘ban chat
thuc su’ cla cac phap). Theo Pai tri dé luén
(Mahaprajiaparamitopadesa) chuong  XLIX, “vi
phap gidi da thuc su dugc ching that (bhdtena
saksatkrta) nén ndé la dinh cao (koti) cua thuc tai.
Nhu vay, ‘bac chirng ngdé dugc xac lap & dinh cao
cla thuc tai’.[2

Khi hanh gia dat dén qua vi ching ngo
(phalasaksatkara), ngudi ay dat dén that té
(bhatakoti. [...] Cling nhu c6 mot khdng phan ZE4
($dnya-bhaga) trong mdi sic phap (ripin), nén cé
ban chat niét ban, goi la phap gigi trong cac phap.
Ban chét cla niét ban cling nam & nhiéu phuadng
tién thién xao (updya) dudc si dung dé dat dudc
niét ban. Vao luc ching ngd niét ban, chan nhu
(tathatd) va phap gqidi la bhdtakoti. Cubi clung,
phap gigi la vo lugng (apramana), v6 han
(ananta), khéng thé do ludng dugc bang tdm va
cac tam sd& (cittacaitta), dugc goi la phap gigi. N6
ky diéu dén muc dudc goi la bhiatakoti.2)

TU dién Phat Hoc DPinh Phic Bao theo trich dan
tir Pai tri dé luédn d€ giai thich ‘that t& nhu sau:
Théat T€ la 18y phap tanh lam that chirng nén goi la
‘té’ (...), khéo nhap vao phap tanh goi la ‘that
t&".1“! Phat Quang dai tir dién giai thich: “Thét t&’,
chir Phan la bhdta-koti. Y la su chan that cao nhét,
tlc chi cho thuc chiing niét-ban hoan toan xa lia
hu vong, con chi cho ly thé chan nhu.[!

Nhu vay, ‘that té chinh 1a ban thé chan nhu,
canh gidi tam ching t6i cao cua bac giac ngo.
Theo nghia dg, ‘that té€’ chinh la ‘dai dao’. “bai dao
tlic ching déc ly thé tuyét déi.”c!

Niém thao thic clia ngai Liéu Quan tir khi tim
thay hoc dao, cho dén khi ng6 dao, ro6i truyén dao
da phat xuat tir y nghia ‘that té’ cao tét nay, ma
chinh ngai thira ké tUr dong ké Chua Thién Dodng
“...Hanh siéu minh théat té.”

Co 1é Thién su T« Dung da thdy dugc linh cg
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man tiép ndi hoc trd minh nén d3 trao ngay cong
an: “Mubn phap vé mot, mot vé cho nao?”! Thoai
dau do6 nhu ggi y, chi diém. Y niém “mot”, “ha x&”
ch6é nao, chdc hadn chadng ngoai tdm, chang rdi
phap gigi ndy. Yéu chi “cong an” da cé, ngai
chuyén tam tham clu rong ra bay, tdm nam trdgi,
cam thdy hd then khi chua chi’ng ngd nén cang
tinh can trong cong phu tham clu. Dén Kkhi
doc Truyén dang luc dén cau: “Chi vat truyén tam,
ngudi khdng hiéu dugc,”8! ngai thdy té ngd phan
nao. D6 chinh la canh gidi tu chiing tir tdm thé, Iy
ludn quy udc thé& gian khong thé nao dién bay
dugc. Nhung dé gi budng bd nhitng gi xua nay da
an sau trong tdm thic vén da thanh tap khi ngan
dgi, gilta chan ly thé dé quy udc, vuadn dén chan
trgi cao rong clda chéan ly tuyét déi (chan dé€) phai
la mét quyét dinh khong phai ai cling lam dugc,
chi nhitng bac xudt tran, khat khao tim cau con
dudng giadi thodt mdi dém budng tay hd thdm.
Thién su T& Dung biét tdm tu hoc trdo Liéu Quan
lGc ndy da cé nhitng tin hiéu chin mudi, nén khai
thi manh mé, giuc da, day tinh quyét dinh hon:

H6 thdm bubng tay

Tu minh cam chiu

Chét di s6ng lai

Chéng ai khinh d6i.'>!

Dén IUc nay thi ‘Nhi dé dung théng tam-mudi
an”. Hanh gia nhin cac hién tugng thé gian nhu né
dang trinh hién. Thay nui la nui, thay nudc la nudc
nhung son ha dai dia IUc nay birng sang trong tam
hanh gia bang hién thuc sinh déng cta ly duyén
sinh, chir khong bang cai dudc mét cla céi thdy
[Gc dau. Vi vay, ngai Lieu Quan tra I6i ngai TU
Dung: “Qua cén v6n la bang sat”.[*%l bon gian vay
théi. Nhung ngai T0 Dung muén dua ngai Lieu
Quan dén cho siéu tuyét hon nén khich 1é bang su
pha nhéan t6i hau. Khi ngai Lieu Quan trinh kién
giadi culi cung, lic ndy mdi that su d& cham ngo
‘that t&".

Ngai Lieu Quan nodi: “Néu sém biét dén la Ira
thi cdm chin tur 1au roi. "L

Thi ra Pai dao chadng cé gi bi &n, chi cadn quay
vé nhan rd ban tam cua minh von thanh tinh sang
subt, vdn da day da moi thé dung. Nhu trudc dé
ngan ndm luc t6 Hué Nang da tirng thét 1én:

“Nao ngd dau tu tanh vén thanh tinh, tu tanh
von khong sanh diét, tu tanh vén day dud hét thay
thién phap, tu tanh von khéng lay déng, tu tanh
nang sanh van phap...”*2

Nhu gao bé vao nodi, nudc vira tam, cui Ira day
du, dén lic cdm sé sbi va sé chin. Mot viéc qua
gan gdi v3i dgi thudng, vdi nhitng chd diéu hang
ngay tri nhat ndu cdm cho Tang chung trong chua.
Nhung ngudi ddi thi thich di tim, thich tu duy theo
Ié khai niém quy udc nén tam tri bi van tréo lai.
Qua trinh khai ngdé cta ngai Liéu Quan chi cho
chlng ta cach md tung tung nat that tu duy hitu

han, dé trd vé véi That té sinh dong.

D& dat dén canh gidi tdm chlng tdi cao nay,
khéng thé bang tu duy ly ludn thdng thudng ma cé
khi phai bdng luan ly pha dinh, nghe ra c6 phan
nghich ly nhung muc dich nham triét tiéu IGi tu
duy khai niém von khién hanh gid luén bi déng
khung trong nhitng quy udc pham tinh. Bé la canh
giGi s& chirng cua ngai khi trinh ki€n giai cho Thién
su TUr Dung:

“Tang da moc mang cao mét trugng. Long rua
lam ch&i ndng ba can”.[13]

Thién su T« Dung dap lai:

“Lung linh nudc chdy qua deo. Ngua dua dudi
bién, thuyén tréo trén non. La cai gi?”4

LUc ndy Thay tro hoi dap véi nhau khéng con
la héi va tra IGi nhu udc 1é thudng tinh nira ma llc
nay la ban hgp tdu trong cung dan giai diéu vo
thanh, vé@i cung bac cta bién ching phap phu
dinh. Nhu giai thich vé nghia ‘that té’, “ngudi ay
dat dén that té (bhdtakoti) [...] Cling nhu c6 mot
‘khéng phan’ ($idnya-bhaga, 22%) trong mbi sic
phap (rdpin), nén c6 ban chat ni€t-ban, goi la
phap giGi trong cac phap. ‘Khéng phan’ ldc nay
chinh la:

“Trau dat gdy sing thau dém réng. BDan cam
day dat sust ngay rung.”22

Theo Trung quan (Madhyamika) dé la bién
chirng pha dinh cia Bo6-tat Long Thu (Nagarjuna)
nham pha v3 nhitng kién gidi quy udc, ta kién, dé
dan vé bé nhat nghia.

“... Bién chirng phap, con goi la dich héa phap,
la su’ van hanh cua dong tam thlc nhd quan sat va
phan tich hai phia thudn (pros) va nghich (cons)
cua mét van dé ma phat hién tinh thuc thay biét
nhitng mau thuan noi tai dudgng nhién hién ra lam
Ly tinh sa lay khdng giai quyét ndi va cudi clng
bay gidi phudng cach thoat khoéi ngd bi la vuct
ngoai qui tac cua Ly tinh. Muc tiéu cua bién ching
phap Trung quan la nhdm khai théng con dudng
Trung dao dén tri Bat-nhd ba-la-mat, nham thic
tinh gidc quan ndi tai noi phan sdu thdm trong thé
tanh hau thuc chiing tdnh Khong. Noéi cach khac,
bién ching phap Trung quan cé vai tro gido hoda
chi dudng thuc tinh (sambodhi; giac ngd) tdc
chuyén vy (paravritti). Chi khi nao vt bd han 16i
gidi thich hién hitu vGi cach phan tich nhi nguyén
hitru va v6, A va phi A thdgi ban tuéng cua nhu thuc
tinh (yathabhitatd) mdi hién 16. Chinh Ia llc tdnh
Khéng ti'c A = phi A dugc “thay” mot cach trung
thuc (yathabhdtatam). =6

Canh gidi ching ngd cua ngai Liéu Quén rat
cao, qua siéu viét, dudng nhu thau tédm toan bod
tinh tuy gido nghia Phat phap. Cé thé néi di€ém
khac biét ddc sac cua thién Liéu Quan khac vdi
thién Trung Hoa la & tam ching ndy nén da khai
sinh mo6t dong tu tudng Thién hoc Viét Nam thinh
hanh su6t gan 400 nam.
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2. Tu kinh di€n Phat gido

2.1. Tu tudng Luc dé tap kinh qua Gidi dinh
phudc hué

Xuat phat tU Luc dé tép kinh, dugc dich dau
tién ¢ Viét Nam do ngai Khudng Tang Ho6i. D6 la
ban kinh hau nhu dinh hudng cho Phat gido Viét
nam vao thdgi ky Phat gido mdi du nhap. Noi dung
ban kinh la Bo6-tat dao, nén tang cla tu tudng
Phat gido Dai thira. M& dau cho Luc do la B6 thi, la
diéu ma ai tu cling dugc, tang I8p nao cling c6 thé
du phén vao dao Phat. T&r d6 dao Phat dugc lan
tod, bam sau vao long dan tbéc, tao nén mot sic
manh dé€ dung nudc va gilt nudc.

“...Luc d6 tdp kinh nhu nhan dé chi ra, la mot
tap kinh trinh bay sau hanh vugt bs cua Bo tat,
tirc bo thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh
va tri tué. Ly tudng BO tat trong thdi ky dau cua
Phat gido & nudc ta, do thé, d3 dudc xién ducng
manh mé&, dé cao nhirng con ngudi cé long thuang
rong 16n déi vai tat ca ngudi vat (bo thi), tu minh
ki€ém sodt 18y minh (tri gi6i), kién tri chiu dung
gian khd khé khan (nhan nhuc), ndng dong phan
ddu hoan thanh muc tiéu da dinh (tinh tan), binh
tinh (thién dinh) va sang su6t (tri tué). Mau ngudi
ly tudng ctia Phat gido, mau ngudi cé long thuong,
c6 ky luat, kién tri, nang dong, binh tinh va sang
sudt, dugc dinh hinh, va k& hoach thé hién mau
ngudi nay trong cudc séng dudc vach ra théng qua
khudn khé céc cdu chuyén tién than cua ddc Phat,
cho cac Phat tlr Viét Nam thdi Khuong Tang Hoi va
truéc do."4

Cho nén chi phudc xudt hién trong Ké truyén
thtra (gidi dinh phudc hué) khdng phai chi dé lam
can ddi cdu tric cau chir,"® ma cé y nghia kha
tham sau. Ngai Liéu Quan v6n tham nhuan dugc
dao ly ndy nén da bS sung cho cdng hanh tu tri,
bén canh Tam vo6 lau hoc Gidi Binh Hué, thi phai
c6 thém hanh Luc d6. Trong Luc d0 ba-la-mat,
nam do trudc thudc vé phudc dic trang nghiém,
tic tu phudc, tich tdp phudc dlc dé trang nghiém
cho ban than. Tri hué do th& 6, thudc vé tri hué
trang nghiém, tlc trau doi tri hué dé trang nghiém
tu than. D6 la y nghia phudc tri nhi nghiém.
Kinh Niét-ban néi: “... day da hai loai trang
nghiém: mot la tri tué, hai la phudc ddc. Néu vi
B6-tat nao cé day da hai loai trang nghiém nhu
vay thdi biét Phat tanh, lai cling biét rd sao goi la
Phat tanh...”2

Lai nira, theo Ké truyén thira ctia chua Thién
Dong, nai xut than cla Minh Hodng T Dung: "Té
dao gidi dinh téng. Phuong quang chiung vién
théng.” Ngay cdu dau ndi 1én tdng chi Phat TG déu
chu trong gidi dinh; cau tiép theo néi dén Phuaong
quang, l1a chi cho gido ly Dai thira sc ky, tlrc hé
Ma-ha-bat-nha-ba-la-mat, chi cho Hué. C6 day du
Gidi binh Hué thi méi dan dén vién thong theo tu
tudng Dai thura.

Nhung dén ngai Liéu Quan, hanh trang tu tap
dugc bd sung thém Phudc, tic hanh luc db ba-la-
mat. Vién thong hay vién dung, dén day tron ven
vién man nhu y nghia ‘Thé dung vién thdng’, hay
‘Su su vO ngai phap gigi’ trong tu tudng Kinh Hoa
nghiém.

2.2. Tu tudng kinh Hoa nghiém qua ‘Thé dung
vién thong’

Thé Tudng Dung la diém dac sic cua triét ly
kinh Hoa nghiém. Luc tudng la sdu maGi lién hé
gilta cai toan thé va cai riéng 1é trén ba mat Thé,
Tudng, Dung, dugc Phap Tang gidi thich nhu sau:

Téng tudng (#8#8): toan bd cac chi tiét lam
thanh mot tudng trang théng nhat.

Biét tudng (AI#8): ndi vé cac phan nhé cua mot
Tong tudng, céc chi tiét d6 déu khac vdi Tong
tudng, moi moi bd phan déu cd chilic nang khac
hdn véi Téng tudng.

Hai dang “Téng biét” ndi vé mdi tuong quan vé
mat nguyén ly gita cdi don lé va cdi toan thé
(B8; Thé).

Déng tudng (R#E): tuy cac bd phan khac
nhau nhung ching lai hoa trong mét Téng tudng,
lién hé qua lai chat ché vdéi nhau.

Di tudng (£#8): cac bd phan khac nhau la
khac ngi tudng trang clia ching.

Hai dang “dong di” nay ndi vé mdi tuong quan
néi mat tudng trang gilta bd phan va toan thé
(Thé).

Thanh tudng (F#8): su két hogp gilta cac bd
phan dé thanh tong thé.

Hoai tudng (1 #8): moi bd phan tuy la mot
phan cla tdng thé nhung lai c6 thé gidi va nai
choén riéng biét cia minh.

Hai dang “thanh hoai” chi r6 mdi lién hé cua
toan thé va cai don lé trong hoat ddng va tac dung
cua chang (dung R).:2H

Trong Phdp bdo dan kinh, Luc t6 cé néu ra
diém nay dé phéan tich méi lién hé gitra Thé (Théat
té€/ Chan nhu) va Dung (V0 niém).22

“Thién tri thirc, V6 la VO viéc gi? Niém la Niém
vat gi? Vo la vo nhi tudng (phap ddi dai), VO tat ca
tam tran lao. Niém la niém chdn nhu ban tanh.
Chon nhu 1a thé cua Niém, Niém Ia dung cta chan
nhu. Chan nhu tu tdnh khéi niém, chdng do nhan
nhi ty thiét nang niém, chon nhu cé tanh cho nén
khéi niém, néu chon nhu khéng tanh thi nhan nhi
séc thanh ngay d6 lién hoai.” (Phdm Binh hué thd
tu)

Va tinh vién dung nhét thé cua Pinh Hué

"Pinh Hué vén nhét thé&, chdng phai la hai.
Pinh 1a thé cta Hué, Hué 1a dung cua Dinh, ngay
trong luic hué c6 dinh, ngay trong lac dinh cé huég,
thdu dudgc nghia nay tic la dinh.” (Phdm Binh hué
tha tu) )

Nhung ngai Liéu Quan dua thém phudc vao,
khién nghia dung théng mang y nghia tron ven haon.
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Lai nita, khi dua y nghia Luc d6 (phudc) vao,

tao thanh su quan binh gira hai quan niém vé Gidi
Pinh Hué cua hai hé A-ham va bDai thiua
(Mahayana), mot bén ‘nhan gidi sinh dinh, nhan
dinh phat hué’ va moét bén ‘tic gidi tic dinh tic
hué’. Yéu t0 phudc da tao nén tinh dung thoéng
nay.
2.3. Trung quan (Madhyamika)
Tu tudng Trung quan tham dam trong cbéng
phu tu ching cling nhu qua Ké truyén thira cua
ngai Liéu Quan. Nhu trong cdu sau cung cla Ké
truyén thira ‘dat ngd chéan khdng’ GEIEEZ).

Chan khdéng (Sdnyatd) chinh la Trung dao
(Madhyama), la Duyén khdgi (pratitya-samutpada).
DPinh cao clia K& truyén thira chinh la thé chirng
Trung dao, nhu hai ké tung ctia Trung ludn noi:

“Céac phap do duyén khdi (pratityasamutpada),
nén ta ndéi la Khéng (slnyata), la Gid danh
(upadaya-prajnapti), va cling chinh la Trung dao
(madhyama pratipat).”

“Chua tirng c6 mot phép, chédng tir nhan duyén
sanh. Thé& nén t&t cad phap, khéng gi chdng phai
Khong.[23!

“Trong bai tung XXIV.18 la ro rét cé mot su
sdp dat cac danh tir Duyén khdi, Khdng, Gia danh,
va Trung dao theo mot th(r tu trudc sau nhat dinh.
Th& tu do lién két cac danh tur &y vdi nhau theo
ti€n trinh luédn ly dp dung trong ménh d@é ‘Sac turc
thi Khdng, Khdng tdc thi sac’ cia Tdm kinh."24

Diéu ndy thé hién rd nét qua ké thi tich cua
ngai Liéu Quan:

“Hdn bay mugi nam trong thé gidi

Khéng khéng, sdc sdc déu dung théng

Dén nay nguyén man trd lai nha

Nao can di khdp hoi t6 téng.”23

Pay chinh 1a sinh ménh clda Thién tong Viét
nam, tdng hop nhitng gi tinh tuy nhat, hod giai
nhirng di biét khi€n niém tin Phat phap suy yéu.

3. Dung thong cac phap mon
_ Tu tudng Thién hoc Viét Nam qua Thién su
Liéu Quan con cé diém dac sdc la tinh than dung
thong cac phap mén qua y nghia ‘Hanh giai tuong
ung’ (TAE+EFE) trong Ké truyén thlra.

Gidi tic triét ngd vé phan ly tanh, con Hanh la
phan dung, tdc su tudng. Hai linh vuc phai song
déi. T6 Quy San day:

“Cho ly that té khéong dinh mét may bui. Trong
clra muén hanh, khong bé mot phap. Néu dugc
vay, don dao vao thang, thdi tinh chdp pham hodc
Thanh déu chdm dt, cai thé biéu 16 ra tdnh chan
thudng, ly va su khong hai, chinh la cadi nhu nhu
cla Phat”.l2 .

Gibng nhu & trén, ngai Liéu
dung phudc d€ quan binh Gidi Pinh Hué.

Thién phap phdi Ld&m TE€ von dat nang co
phong d6i dap véi nhitng chat liéu sinh dong

Quan da

“danh, hét” - Ldm Té& hat, Pdc Son béng. D8i vdi
phong thé vaén hod Viét Nam, chu T6 Trung Hoa da
cd su van dung dé€ thich nghi truyén phap. Nén
cong &n ma ngai Minh Hodng-T{ Dung trao cho T
Liéu Quan va su &n chirng dac phap theo truyén
théng Thién tdng Trung Hoa ndi chung, rat nhe
nhang, lai mang dau an sinh hoat dgGi thudng,
chua nao ciing thé, nha nao ciing thé, doi thi an
cdm, mét thi ngd, nhu dong thién Trdc Lam trudc
d6 da cé (Co tdc xan hé khén tdc mién), nén Ké
truyén thira Liéu Quan it mang &n ngl d3c thu cla
thién phap Lam Té. NhG Hanh giai tuong ung ma
cac tong phai Phat gido Viét Nam d& co su dung
hoa mét cadch mat thiét. C6 thé nédi réng cac ngoi
chua Viét Nam thién phai Lieu Quan hay Chuc
Thanh, it c6 su cuc bd hay cuc doan, dan dén loai
trir hay khu biét chu Tang tu phap mén ma minh
khéng tu tap. Thgi cdng phu cla cac ngdi chua
thién phdi Liéu Quan cé du cd cac phap mon
Thién-Tinh-Mat. Chu Téng c6 thé tho phap tur thién
phai khac nhu da dudc ghi nhédn qua phap tu
truyén thira ca cac vi d6. Do vay nén thién phai
Liéu Quan da khién cho Phat phap Dang Trong da
phat trién dén gan 400 ndm sau.
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Bao thap ton tri nhuc than Tt o su Liéu Quan (1670-
1742) tqi to dinh Thuyén Ton (Hue)

4. Két luan

DGi chiéu 2 bai K& truyén thira: mot la cta T6
Van Phong Thai Uy chua Thién Bong, Ldm Té& phap
phai dgi th&r 21 xudt ké: “Té Pao Gidi Pinh Téng.
Phuong Quang Chung Vién Théng. Hanh Siéu Minh
Thét Té. Lieu bat Ngé Chon Khéng."?’

Hai 1a Ké truyén phap danh cta T6 Minh Hai
Phap Bao: “Minh that phdp toan chuong. An chan
nhu thi @éng. Chuc thanh tho thién citu. Ky qudc
té dia trudng."?8 y

Va ba la cta Thién su Lieu Quan, ta sé thdy
tinh bién ching va tinh thyc tién cua dong ké Lieu
Quan rat rdo nét, diéu do chiing té Thién su Lieu
Quan da ké thlra tron ven tu tudng chid dao cla
Thién phai Lam Té nhung van dung tu tudng Luc
dé tép kinh, Kinh Hoa nghiém va Trung quan dé
phat trién moét cach ddc sac, khé hgp cho su hanh
hoat trong mot qudc dd coé nén van hoa dan téc
phong phu. D6 cling la y nguyén cua Ngai, tuy doi
vGi Thién su la 'v6é céng dung hanh’ nhung véi tam
hon clla ngudi dan Viét, thién su Liéu Quén da
dinh hudng cho dong thién Viét Nam ti€p ndi dugc
mach ngudn tué gidc d€ tao nén s tinh van hda
Viét.

TAI LIEU THAM KHAO
e HOng Dudng Nguyén Van Hai (Phat lich

2545), Tim hiéu Trung ludn nh&n thidc va khéng
tanh, Nguyét san Phat hoc Xuat ban.

e Thich Duy Luc dich va Ilugc gidi
(1992), Phdm Pinh hué thd tu, TU An Thién
Pudng, Santa Ana Xuat Ban.

e Phap bao dan kinh, Dai chinh tang T48.

e L& Manh That (2000), Téng Tép V&n Hoc
Phét Gigo Viét Nam, Nxb. Téng Hgp Thanh Ph& H®
Chi Minh.

e L& Manh That (2005), Lich su Phat gido
Viét Nam, Nxb. Téng Hop Thanh Ph& H6 Chi Minh.

e Nguyén Lang (tdi ban, 1994), Viét Nam
Phét gido su ludn, Ha Noi: Van Hoc, 3 tap.

e Nguyén Hién Dlc (1995), Lich st Phét gido
Pang Trong, Nxb. Téng Hgp Thanh Ph& H6 Chi
Minh, 2 tap.

e Daisetz Teitaro Suzuki (1992), Thién ludn,
Nxb. Téng Hdp Thanh Phé Hb Chi Minh.

e T&p san Liéu Quan, s6 01/2014.

e Thich Hai An, Ha Xudn Liém (2001), Lich
sur Phét gido xir Hué, Nxb. Téng Hdp Thanh Phé Hb
Chi Minh.

e Thich Hai An, Thich Trung Hau (2010), Chu’
tén thién ddc Phat giao Thudn Hoéa, Nxb. Van hda
Sai Gon.

e Thich Pai San (1963), Hai ngoai Ky su, Uy
ban phién dich s liéu Viét Nam, Vién Dai hoc Hué.

e Thich Thanh T&r (1992), Thién su Viét Nam,
Nxb. Téng Hgp Thanh Phd HS Chi Minh.

e Thich Mat Thé (194), Viét Nam Phét gido
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st luge, HOi Tang Ni Bac Viét &n hanh.
e Thich Nhu' Tinh (2009), Lich su truyén thira
thién phai L&m Té Chuc Thanh, NXB Phucng Bong.

CHU THICH:

] DERE TERAE—,
- (Van bia)

[2] https://www.wisdomlib.org/definition

[31 Ban dich va nghién clu bai tép dai
hu khéng tang BO6-tat sdvan;, A Study and
Translation of the
REXEEBEEFRE Gaganagafijapariprccha. htt
ps://www.wisdomlib.org/definition

HREGE, KEET

[4] TERELUEMAER HAR. (R A
= RABR. |

5] ®iE bhata-
koti, EEMREZE, BIERHEXCERER | XI5E
N IBEE,

[6] Diéu kinh van

cu tu chi ky (WM& AFER) B4 (EREWMBEZM
FRERMR) I KEEEIFE Bt | (CBETA
2023.Q3, X29, no. 596, p. 228b23-24 // Z 1:45,
p. 413b5-6 // R45, p. 825b5-6)

[7] &:&8%—;—5RfIE Van phdp qui nhat, nhat
qui ha xa?

[81 Canh Durc Truyén dang
luc (REEEBHK) £27 (EFEEHFHMEERNREE.
PR BERN) rEMmELATRE Chi vat truyén
tam, nhan bat ho6il (CBETA 2023.Q3, T51, no.
2076, p. 431b13)

[9] BEHMTF, BERE. BEEHE, RKETS
Huyé&n nhai tédn thu. Tu khdng thira duong. Tuyét
héu tai td. Khi quan béat dac.

[10] 7F$&/E 24 XTng thuy nguyén thj thiét.

[11] Ba@R Xk, RAELEF Tdo tri dang thi
hoa, phan thuc di da thai.

[12] (RIEEXEREEEL) (1
78) - TaEAE™®, KBEF A, ATER
faIgAg, AEER ; e XESE . 8%,
BEEEi%, | (CBETA 2023.Q3, T48, no. 2008, p.
349a19-21)

[13] AERER—X, EBEHFE=F. Thach
dudn triu diéu trudng nhét trugng, Qui mao phéat
tu trong tam can.

[ﬁl %%UJJ:HF]"%FEJE%%, X'ﬂzgi? Cao
cao son thung hanh thuyén, thdm tham hai dé tau
ma, huu tdc ma sinh?

[15] A REHHEM, BRKREFLEHE. Chiét
giac né nguu triét da h6ng, moét huyén cam tlr tan
nhat dan.

[16] Hong Dudng Nguyén Van Hai, Tim hiéu
Trung ludn Nhén thdc va Khéng tanh, Nguyét San
Phat Hoc xuat ban - Phéat lich 2545
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[17] L& Manh That (2000), Téng Tap V&n Hoc
Phat Gido Viét Nam, NXB Thanh Ph& H8 Chi Minh,
tap 1.

[18] http://langmai.org/phapduong/phap-
thoai-phien-ta/truyen-thua-cua-phai-lieu-quan

[19] (KRAZEEE) £25 (23
BN FHLEES) r.BlaEE _f & —&. 88,
&, BE, %Eﬁﬂﬁﬁﬂﬁna‘ﬁﬁ%‘ﬁl&uﬁl‘i ™R
fR41% A1 (CBETA 2023.Q3, T12, no. 375, p.
767b16-18)

20] S: vaipulya; Han am: ti-phat-lugc
(Bt @ERR); nghia: Phudng quang (A&), Phuadng

ddng (F%), Quang dai (EX)

[21] Ti-khuu Phap Tang, dGi Duong, Hoa
nghiém Kim su to chuong EREEFE, con
goi Kim su tu’ chuong, Pai phuong quang Phat Hoa
nghiém kim su td chuong. Luédn, 1 quyén, Dai
chinh tang, T45n1881.

[22] Thich Duy Luc dich va Ilugc giai
(1992), Phdm Binh hué th’ tu, T& An Thién
Pbudng, Santa Ana Xuat Ban.

23] (Him) 84 (24
HRruEE & RRGEZ HRIEE THERE,

MEFEER, RKGE % TERERKE, BH—U% &
TEZ%, Ching nhan duyén sinh phép, nga

thuyét tlc thi v6, diéc vi thi gia danh, diéc thi
trung dao nghia. (18) Vi tédng hi{tu nhat phap, béat
tung nhan duyén sanh, thi c6 nhat thiét phap, vo
bat thi khdng gia (19)] (CBETA 2023.Q3, T30, no.
1564, p. 33b11-14)

[24] H6ng Dudng Nguyén V&n Hai, Tim hiéu
Trung ludn nhén thic va khéng tanh, Nguyét San
Phat Hoc Xuat Ban - Phat lich 2545.

[2_51 t+§?$1‘!ﬁ¢'o EEEANTGE, SEHRERE
trung, Khong khc“)ng séc sac diéc dung thdng, Kim
triéu nguyén man hoan gia ly, Ha tat bon man van
td tong.

[26] (EMRLEHREMZER) - "EREN - L%
—E - BT - AE—E - BHETIEA - AINEIFSE

FEEHET - BEA - Bl - 4 (CBETA

2023.Q3, T47, no. 1989, p. 577c9-12) “Chd ly
that té khong dinh mét may bui. Trong ctfa muon
hanh, khong bo mot phap. Néu dugc vay, don dao
vao thang, thdi tinh chdp pham hodc Thanh déu
chdm dut, cdi thé biéu 16 ra tdnh chan thudng, ly
va su khong hai, chinh la cai nhu nhu cda Phat.”

27] HEMER, HEFBEE, TEABR, T
fBEZE

28] AEZ2¥, FNEINZRE, MESFXA,
FTEE .
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XUAN vA CON DUONG CHUYEN HOA Syt

Han Long An

Cudi thang Chap &m lich, mua xuan vé trong
mudbn sac hoa dua nhau nd rd. Trudc chua, nhiing
canh hoa mai Nhat (Japan Ochna) nd vang ruc ra.
Loai mai nay, tuy khong giéng nhu mai Viét Nam,
nhung cling rat dep. Nhin tUr xa, nhitng canh mai
Nhat nd rd trong nhu nhitng canh buém vang dang
nhe nhang dau trén cac tan 13, canh cay.

Doc theo hai bén tuyén xa 16 Freeway 101, tur
San Jose vé Gilroy, ti'ng mang hoa cai vang trai
dai, lung linh khoe sac trudc gié. Phai chang chinh
dac tinh ruc r8 cla loai hoa cai vang nay da ggi
cam hi'ng cho mot nghé si nao dé dat tén vung
Thung lling Silicon thanh “Thung Liing Hoa Vang"?
Bén canh dd, nhitng canh dao ngi khu vudn nha
ngudi hang xém sat bén chua cé hoa da bung nd
do ruc, co6 hoa van con e ap hé nu.

Tai cac khu chg Viét Nam, nhitng budc chan
h6i hd mua sdm Té&t vao dip cudi tuan, tat bat
chudn bi cho mét ndm méi day dp niém hy vong va
nhiing diéu t6t dep. Trong khdéng khi &y, hdy l&ng
nghe Thién su Huyén Quang ndi vé xuan qua bai
tho “Xuan Nhat Tdc Su™:

"Nhi bat giai nhan thich ta tri

TU kinh hoa ha chuyén hoang ly

Kha lién vé han thuong xuén y

Tén tai dinh tién nht thu mai.”

Dich:

Giai nhan théu gdm séc to hodng

Oanh hoét hoa xuan ron gié déng

VO han thuong xuén tinh y ay

Lang nhin san trudc mot canh bong.

Xuan trong con mat clia Thién su hién 1én that
nhe nhang. Bai thd mang dam chéat “nhap thé":
van giai nhan, sac tg héng; van oanh hét, hoa cudi,
xuan tinh y.. Thé nhung, tdm clda Thién su —
ngudi da thady phdp — lai dirng lai ngi "mét nhanh
mai”. Canh mai 8y chinh & biéu hién cla tdm
thanh tinh, véng lang.

Nhu vdy, nhin xudn bdng tdm chuyén hda Ia
nhin xudn bang con méat tué giadc, nhu ddc Phat d3
day. Chi khi thay ddi tdm, thay déi su ti€p xuc gilra
luc cdn va luc tran, thi ching ta méi cé thé giam
bét khé dau phan nao. Blc Phat day trong Kinh
Phap Cu, ké 1:

"Tam dan dau cac phap, tdm lam chd, tém
tao.

Néu ndi hay hanh déng vdi tdm 6 nhiém, khé
dau theo sau nhu banh xe lan theo chadn con vét
kéo xe.”

CHANH PHAP SO 171 —

blc Phat chua bao gid la dang ban phudc hay
giang hoa; Ngai chi cho ching ta con dudng dé& moi
ngudi tu chuyén héa tdm minh.

Mua xuan that dep, ca vé phuong dién thién
nhién lan truyén théng van héa. Nhung xin dung vi
Xudn ma quén méat con dudng chuyén hda ma dic
Phat da day cdng khai md. Chuyén hda mdi la diéu
chidng ta can hon ca. Hdy ngdm nhin mot dda hoa
ma tam khdng vudng ban; hdy lang nghe mbt ban
nhac xuan vdéi long thanh than; hdy ngdi mui tram
huang phang phat noi an thG ma da an vui... Diéu
guan trong la khéng c6 moét mua nao, cling khéng
cd mot ai, co thé “1dy cdp” su an lac do su tu tép
mang lai trong tam hon ching ta.

"Ngudi ngbi dé bén ngbi chua goéc phé

Nghe tang cay la rung nhanh lao xao

Con kién nho bo ngang dua tay vay

Mim méi cudi cung nhat nguyét trang sao.”

(Han Long An)

Ngudi tu tap dao giac ngd la nhu thé: khong
vudng mac, khdéng chép trudc; khdng bam viu vao
su déi thay cua khdng gian, thdi gian, cling nhu
vao thanh co6ng hay that bai cua chinh minh. Buc
Phat day: B

"Tu minh lam diéu ac, tu minh nhiém 6;

Tu minh khéng lam &c, tu minh thanh tinh.

Thanh tinh hay nhiém 6 la tu noi minh,

Khéng ai c6 thé lam cho ai khéc thanh tinh.”

(Kinh Phap Cu) 3

Nhu vdy, mUa xuadn mién vién khdéng nam &
bén ngoai — nai tiét trdi, nam thang hay bat c’ doi
tuUgng nao — ma nam ngay trong chinh tdm ching
ta. Khi tdm biét quay vé véi chan tam, vdi su tinh
thirc, thdy r6 cac phap nhu chidng dang la, thi ngay
trong nhitng khoanh khdc nhiém mau &y, mua
xudn mién vién lién hién bay. Ngudc lai, khi tdm
con bi chi phdi béi tham, san, si va cac duc vong,
thi du xuan co trd lai bao nhiéu Ian, 1ong ngudi van
khé héo va khé sau.

Hay la canh mai bat sinh bat diét, lang I€ ma
thanh tinh, nhu canh mai trong thg cda Thién su
Man Giac. Canh mai ay chinh la tanh giac, la ban
tam vo6 nga, khéng bi chi phéi bdi ngoai canh:

"Chd bao xuén tan hoa rung hét

Dém qua sén trudc mot nhanh mai.”

Xuan Binh Ngo - 2026
Chua Thién Truc, San Jose
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TRI TUE VO LAU LA GI?

Thich Nir Hang Nhw

I. Y NGHIA “TRI TUE VO LAU”

T “4u” trong gido ly nha Phat noi cho du la
“Jdu hoac” la nhitng chat 6 ué ngay dém ri ra tir
sau cG quan: mat, tai, mdi, luGi, thén, y... Nhitng
chat 6 ué doé tugng trung cho su v6 minh, phién
ndo, khé dau. Ngudi dinh
vGi “14u hodc” la ngudi chua
dut khéi tham, san, si, khién
Ibng con ham mudn hudng
thu ngl duc: sdc, thanh,
hugng, vi, xtc. VO lau, la
trang thai tam trong lanh,
sang subt, doan tan moi 0
nhiém khd dau, khéng con
réi rét trong luan hoéi sanh
tu.

“Tri tué vé l4u” la su
hiéu biét, nhan thlc thuan
luong tinh sach, khéng chit
[du hodc, cdu nhiém; la tri
tué cla ngudgi da giac ngd
vién man, khéng con bat ky
phién ndo, hay su vO minh
nao chi phgi. Tri tué vo lau
la tri tué xudt thé gian, do
tu tdp ma co, ch&r khong
phai do tri thic hoc héi, thong minh, hay kinh
nghiém phd thdng ngoai ddi. Tri tué vo lau la tri
tué cao nhat, la thanh qua cua viéc tu tap “Gidi-
Dinh-Tué” con goi la Tam-V6-Lau hoc. Bac Thanh
dat dudc tri tué nay, sau khi da hoan thanh viéc tu
hanh, thoat khdi moi rang bubc va dat dugc giac
ngo giai thoat.

II. BANG CACH NAO THE NHAP “TRI TUE VO
LAU"?

Sau can mét, tai, mii, ludi, than, y la clra ngd
ti€p don khach tran: sic, thanh, huong, vi, xuc,
phap. Sau can bi sau tran 16i cu6n khién tam vy bi
xao trén tram luan trong lau hodc, phién ndo, vo
minh. Trong trang thai tam day day tham, san, si
nhu vay... “tri vé l1u” khdng thé nao xuét hién.

Mudn thé nhép “tri tué vé I4u”, trudc hét hanh

giad phai tu tap nhiép tri luc can, tic gilr gin cac
cdn khi tiép xdc véi trdn canh khong dé bi 16i
cudn, khién tam y khdi nhiéu vong niém. O day,
hanh gia hd tri cadc can badng phap tu Thién Dinh.
Khi tdm dinh tinh thi tu nhién tri tué dugc phat
sang. Tri Tué va Thién Binh la do cong phu tir Gidi
ma sinh. Vi vay dau tién
" hanh gi& phai I8y Gidi do
| DUc Phat ché tac goi la Ba-
la-dé-moc-xoa (Prastimoksa
| -Patimokkha) dé doan trir
cac ac hanh, ngan ngua
nhirng suy nghi va hanh
dong sai trai. Thr dén nho
thuc hanh Thién Dinh ma
tdm dudc tinh 13ng an én.
Va sau cung la quan chiéu
phat huy Tri Tué thanh
thanh guom sac bén chat
dat moi si mé lau hoac,
chitng ngd Chan Nhu. Nhu
vay 16 trinh tu tap phai kinh
qua Tam VO Lau hoc la:
Gigi-Dinh-Tué.
Noi dén Gidi, chung ta
biét ngay ngoai dgi song thé
; gian trudc khi dia tré dugc
day do md mang kién thic, diéu dau tién la_phai
hoc Ié nghi, dao dc. Nén c6 cau “tién hoc le hau
hoc van”, tic la trudc tién phai hoc cach séng le
phép, dao dic, r6i méi mé mang kién thirc.

Hanh gid dan than trén con dudng tam linh
cling thé€, budc dau cling phai hoc Gigi Luat. Ngugi
gilr Gigi Luat tdm nhe nhang deé tu Thién Dinh. Vay
Gidi 1a gi?

1. GIOT vO LAU HOC

Gigi nguyén goc tu tiéng Phan la “Sila”. Sila
nguyén nghia la tu nhién, la thoi quen. Ngudi Hoa
dich la Giégi, cé nghia la phong bi, ran cam, cau
thuc, ché ngu, diéu phuc bang su tinh gidc, bang
tri ki€n, bang kham nhan, bdng tinh tan... Gigi &
day noi cho du la “Gidi Ludt”, nghia la nhitng diéu
sai quay, trai ngudc vdi tu nhién, véi dao duc thi
khong dudc vi pham. Vi pham Gidi Luat, gay réc
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réi phién ha déi véi cac thanh vién trong gia dinh
va moi ngudi ngoai xa hoéi. Riéng doi véi ban than
minh, viéc pham Gigi khién tdam khong dugc an
dn, bdi nhitng lo &u, &n han... vi nhitng hanh vi
xau ac ma minh da gay ra!

GiGi Luat trong nha Phat khéng nén hiéu la bi
ngan cdm nay no, lam mat tu do cd nhan, ma nén
hiéu Gidi Ludt nhu 1a phép rén luyén ban thén gilp
minh tu tdp dé€ dudc tu do. Khi ta khdng sai pham
mot [dnh vuc nao la ta dudgc tu do & Idnh vuc do.

Trén phudng dién y nghia thi Gidi la tich cuc
lam diéu thién, tranh thuc hién nhitng diéu ac. TUr
dé thanh tinh dugc than, khdu, y. Gidi con goi la
“Ba-la-dé-mdc-xoa” hay la “Biét giai thoat” gom
cb cac diéu ludt dugc ghi rd trong Gidi bén, do Birc
Phat ché tac. Khai quat, Phat tr tai gia nhu Can
Su nam, Can su nir, c6 ngi gidi, Bat quan trai gidi,
BO6 tat gidi. Phat tu tho gidi nao thi tuan thu theo
gidi do. Gidi xudt gia thi cé nhiéu cdp bac: Sa di
tho 10 gigi, Ty-kheo tho 250 gidi. Ty kheo ni tho
348 gidi...

Ghi chl: Trong nha Phat thgi gian 12 nam dau,
k& tir khi Blrc Phat thanh 1ap Gido doan, ddi séng
Tang gia hoan toan thanh tinh, chu Tang lubdn
s6ng theo IGi Phat day: “Chu dc mac tac; Chung
thién phung hanh; Tu tinh ky y; Thi chu Phat gido”
nghia la hdng ngay ludn suy nghi nhitng diéu
thién, noi va lam nhitng viéc thién, ngan chan
nhitng y nghi xau ac, khoéng noi nhiing IGi hung
dit, khong lam nhitng hanh déng hai ngudi hai vat.
Can ban cla Gidi luadt chung quy la “Thiéu duc tri
tic”. Thi€u duc 1a it ham mudn ddi v6i nhitng gi
chua cd. Tri tac la biét vira du nhitng gi da cé.
Quan niém sdng “thiéu duc tri tic” ngan nglra ldng
tham, ho trg hanh gid khong bi vi pham Gidi.

12 nd3m sau, trong Tang doan, bt dau xuat
hién nhiéu hién tugng vi pham dgi séng pham
hanh, nén Dlc Phéat thiét 18p Gidi bdn, nham muc
dich xay dung Tang gia hung thinh, Chanh phap

trudng ton.

Tém lai, Gidi Luat déng nghia vdi ludn ly dao
duc, cach cu xu, nép séng hudng thuong... Con
“"Gidi V6 L&u Hoc” la mbn hoc nhdm vao ky luét
ban thdn hanh gia, bang cach rén luyén tudn thu
nhiing Gidi Ludt do Bic Thé Tén ché téc dé phong
ngta téi 10i, tranh nhirng hanh déng trai phap,
kiém ham duc vong tham, sén, si, huéng dén viéc
hanh tri tu tdp vdi muc dich tién dédn dén qua vi
giac ngo.

2. PINH vO LAU HOC

binh, ti€ng Pali la “Samadhi”. Binh mang nhiéu
y nghia nhu: ngung dong, tdp trung, c6 dong,
nhiép tam, lam cho tam tinh Idng viing chéc...
Trong Trung BO Kinh I, cé hai dinh nghia vé Dinh.

- Bai kinh so 30: Dinh la “Nhdt tdm"” (mot
tam) ti€ng Pali la “Citt’ ekaggata”, cé nghia la tap
trung tam vao moét d6i tuong goi la “Nh&t niém”.
Day la trang thai tam va d6i tugng déng nhat, noi
do6 khéng cd Y thic hién hitu, ma chi c6 “don niém
biét”. Nghia la tam hoan toan yén lang khong dao
dong bdi cac doi tugng ngoai giac quan.

- Bai kinh s6 36: Dinh dugc xem la “trang
thai tdm thuadn nhét” (Cetaso ekodi). Day la trang
thai tinh 1ang cta tdm. Trong dé n6i tam thién gia
khéng con Tam T, tlc trang thai tam khoéng con
chd y (tdm) va bt dinh (t&) theo d6i tugng.

Pinh ndéi cho dd la Thién Dinh (Samadhi
Bhavana). Thién Dinh la phudng phap thuc tap dé
chuyén ddi quan tinh dao ddng cua Vong tdm sang
quan tinh yén lang sang sudét, goi la Chan tam. Khi
tam hoan toan dinh tinh, yén ldng, vitng chdc ma
van c6 nhan thuic biét khdéng Ii thi goi la Chanh
dinh. Chanh dinh la chi th& tdm trong Bat Chanh
Pao la tang dinh cao nhat trong bdn tédng dinh ma
blrc Phat da trai nghiém va thanh dao.

"Dinh V6 Lau Hoc” la mén hoc vé Thién Dinh.
La phuong phap thuc tdp tdm chuyén chd vao mét
déi tuong, quan sat déi tuong 8y dé phat sinh ra
Tué. Péi tuogng dé tu tdp Thién Dinh thi goi la dé
muc. C6 nhidu dé muc dé thuc tap. Tu tép Thién
c6 hai loai: Thién Dinh gitip tdm véng ldng, c6 1ap
lu hodc; va Thién Quan la quan sat cac dé muc
trén Than, Tho, Taém, Phap vdi cai biét nhu thét,
nhdm phat huy tri tué.

3. TUE vO LAU HOC

Tué V6 Lau hoc la mon hoc lam phat sinh tri
tué vo lau. Danh tur “Tué” thudng di chung vdi tur
"Tri"” goi la Tri tué. Tri tué vo6 lau trong gido ly nha
Phat con goi la (tué) Bat Nha. Bat Nha la Han ngilt
dich tur tiéng Pali la “Panna” hay ti€ng Sanskrit la
“Prajna”, c6 nghia |a su phat sang cua tri hiéu biét
sau khi tdy sach duc lau, hitu 1au, ki€n 1au va vé
minh lau.

"Tri tué vé 1au” la tri nhén thic biét, phat xuét
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tr bén trong cua cac bac thién gia tu tdp ba mén
Gidi-Binh-Tué mdi cé. Tu Gidi d€ chdm dut céc
hanh déng xdu &c. Tu tdp Thién Dinh dé cé I4p tat
ca nhitng chung tu tuy mién, tham, sén, si... goi
chung la ldu hodc, &n tang trong tdm. Nhing
chung tu nay sé dé dang trbi I1én khi tdm hanh gia
xao lang thét niém. Chi c6 Tué phat sinh trong
Dinh, tuc Tué V6 Ldu mdi cé thé diét nhitng ching
t& phién ndo vé minh nay moét cach triét dé. Khi
vé minh phién ndo bj doan diét khéng du tan, thi
mdi gidi thodt vinh vién khé dau, ching dugc Niét-
ban. Tri tué v6 lau c6é nhiéu tén goi khac la: Tué
Bat Nha, Tué tu phat, Phit tanh hay Chan Nhu
V.V...

NOi dung clia Tué hoc chinh la toan bé gido ly
ma Dlrc Phat da thuyét gidng 45 nam, dugc tap
trung trong gido ly T& d€ va ly Duyén khdi. N6 bao
gobm du ca Gidi hoc va Dinh hoc. Do vay, déi tugng
cua Tué hoc la Gidi hoc va Dinh hoc, hay gido ly
T& d€ va Nhan duyén sinh.

Do ndi dung cta Tué V6 Lau néu trén, ching
ta c6 thé két luan: Tri tué vd 1au khac hén véi Tri
thirc thé gian. Tri thic thé gian Ia th& “tri tué phé
théng” con goi la “thé tuc tri”. Tri nay nhd su hoc
tap hay kinh nghiém cudc séng ma cé dugc. Tri
tué nay giup ich cho dgi séng clda con ngudi vi nd
cd cébng nidng hi€u biét cidc phap trén mat hién
tugng. Tuy nhién tri tué nay con cau hitu véi
tham, san, si, man, nghi... nén van bi phién nao
chi phdi, khong thoat khoi luan hoi sinh tur.

Con Tri tué v6 lau la tri thanh tinh, c6 cong
nang cdt dit mdi quan hé vdi phién ndo. Su hiéu
bi€t cac phdp ndm ngoai pham tru d6i dai va chap
thu, dua dén giai thoat, chirng V6 lau Niét-ban.
Thanh qua nay c6 dudc la nhG vao cong nang tu
tap va thé& nghiém ban than.

III. PHAN LOAI TRI TUE

A. Vé phuong dién tinh chat: Tri Tué co6 hai
loai, d6 la Can Ban Tri va Hau D&c Tri.

1) Can ban tri: Con goi la Nhu that tri, Vo
phan biét tri hay Tri V6 Su. Goi la Can ban, vi tri
nay cé san trong tdm cua moi ngudi, la cai biét
b&m sinh, khéng phén biét, 1a cai biét trong sang,
lang I&, khong can hoc hédi hay tu tap van co, né
la cai biét clia Tanh giac khong sanh khong diét.
Nhung vi bi vong niém, ki€n chdp, phién ndo,
tham, sén, si khdgi Ién che 1ap, nén nhitng duc tinh
sang subt trong lang 8y khdng hién 16 ra dugc.

Thi du: Trong dgi s6ng hang ngay, giac quan
ti€p xuc déi tugng, khéng can suy nghi, hanh gia
thdy biét ngay tic khic vé ddi tugng "No6 la chinh
né”. Cai biét chan that dau tién nay ai cling cé,
cling tradi nghiém qua, thuat nglr nha Phat goi la
Can Ban Tri. Nhung khi hanh gia goi d6i tugng la
“cdy Xoai, cdy Oi"” thi kién thirc thé& gian d3 xen

vao che I8p Tri C&n Ban. Cay Xoai hay cay Gi do
loai ngudgi dat tén, ch& ngay tU can ban tu né
khéng co tén.

2) Hau Pac Tri: Goi la Hau 13 vi Tri nay di
sau Can Ban Tri. Hau Dac Tri la qua trinh tu tap
Gigi-binh-Tué, thanh loc tam thoat khdi moi chap
trude lau hoac. Khi tdm hoan toan thanh tinh thi
H&au Dac Tri tré thanh Can Ban Tri.

Nhu vay, trong Hau dac tri d§ c6 mam mdng
Can Ban Tri. S& di ching ta chua nhan dién dugc
Can Ban Tri, tdc Nhu That Tri, 1a vi mé chap vong
cau cua Tri Thé Gian dady khai che lap. Vi th€,
chlng ta can phai tu tadp Gigi-Dinh-Tué dé cé Hau
Dac Tri. NhG vao Hau Déc Tri nhu la mét phuaong
tién dé€ trd v& Can Ban Tri v8n cé trong moi ching
sanh.

B. Vé phuong dién tu tap: Tri tué cé 3 cap
do tu tap lién hé nhau: Van tué, Tu tué va Tu tué.

1) Van tué: Phudng phap tu tap tri tué, nho
vao su nghe, hodc truc ti€p nghién clu, tung doc
gido ly ma lanh héi y nghia, phat sanh tri tué.

2) Tu tué: Day la giai doan ti€p theo Van tué.
Tu tué la tu duy, xét doan can ké vé nhiing gi
hanh gid d3 nghe, d& doc trong kinh dién vé
nhifng 18i day cua Dlc Phat dé khai sang thém tri
tué cia minh. D6 la tu duy vé gido ly T« dé, Thap
nhi nhan duyén... lién hé dén con ngudi va vii tru.

3) Tu tué: Khi da cé Van tué, Tu tué thi dem
ap dung tri tué dé vao cudc séng ma tu tap va
hanh tri théng qua Thién Pinh, Thién Quan dé thé
nghiém va thé nhap su thit clia cac phap. Chinh
nhdg tu tué ma co dugc chanh tri, ching ngd Niét-
ban t6i thugng. Chinh tri tué nay la tri tué tham
nhap thuc tai vé ngad clia cac phap ma buc Phat cé
dugc ngay dém thanh dao.

IV. KET LUAN

GUt lai, mubn dat dudc “Tr tué vé l4u”, hanh
gia phai tu hoc, hanh tri ba mon V6 1au Gidi-bDinh-
Tué, la phap mon ma bdc Phat da di qua va thuc
chirng tri tué ba minh (Tdc mang minh, Thién
nhan minh, Lau tdn minh) dugi c6i B6 dé. Cho nén
hanh gia tu tap phai luén luon két hgp chat ché ba
mon dd, khong loai bd mot mon nao. Néu co Gidi-
Pinh ma thi€u Tué thi coi chirng bi Si Dinh. Néu cé
Pinh-Tué ma thi€u Gidi thi coi chirng bi rgi vao
Nga man. .

Trén con dudng hudng dan thién sinh tu tap,
cac bac Thién su thudng so sanh Gidi-bBinh-Tué
giéng nhu chiéc kiéng ba chéan, hé thi€u mét thi
kieng khéng ding vitng. Cling nhu vay, hanh gia
tu tap ma thi€u moét trong tam v6 lau hoc néu
trén, thi muc tiéu t6i hau that khé ma dat dugc.

THiCH NU' HANG NHU
(Thién that CHAN TAM 3/12/2025)
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Chum tho Ngii ngon
don XUAN BINH NGO 2026

LAN NHA

Hoa cuoi thom lan nha
Dén sang 4m vuon thiéng
Lay Bo-dé-tat-doa

Tam lanh nd doa sen.

SU

Sic mau vay tinh that
Huong dang ron 18 duong
Gi6 dua ludng thom mat
Su gia cudi dé thuong.

BEN

Im lim bén bo vang

Séng xua van ling 1o
Xuan diéu dang chut nang
Do cho bong khach tho.

NHAC

Pém tan ngung tiéng hac
Huyén cam troi khuc phiéu
Tiéng 1ong tudn nhip lac
Goi hoa ning xua ngheo.

NHO BAN

Chudi ngay xanh da mat
Lich roi nhiing gio vang
Ban than bao thang khuat
Ruou xudn vé ubng khan.

DAN

Phim dan kho gi6 bui
Ngoén gia ban go tho
Day chung cang tré lai
Lién khuc ron giang ho.

GIU

Troi nghin ndm bét tuyét
Nudc cuoi khoc duc trong
Ning soi dong sinh diét
Bong vira gili réu rong.

BUT

Ngoi ta thwong nhd muc
Den quanh d6 bam kho
Trang doi thu nho chat
Nét loang nuée cam 10.

BONG DUNG

Tirng ngay vui voi tré
Quén quyt bé tho ngay
Quén thoi khong som tré
B tho bdng dung day.

TRANH

DPém chi duyén budn kho
Do sao dugc vo cung
Xuén tan mai van né
Tranh mai tung bung xuan.

ANH

Phé vui dimg chép mét
Vuon dong nét chan qué
Mam xuén tuoi vong dat
B¢ xinh mua bén he.

XUAN

Téc dai thuong tiéu mudi
Réc bac tring qua vai
Cudi duyén khi thém tudi
Xuan chiéu goi xuan mai.

VINH HOUU TAM KHONG




NU CUOT DAU XUAN

(Phdt Phdp Thir Nim — Nhém Ao Lam)

Thua Anh Chi Em (ACE) Lam vién thudng
mén,

DGi vGi ACE chiang ta, ngay mong Mot Tét la
ngay Via dic Phat Di Lac nén chdng ta thudng nadi
vOi nhau “mua Xuan Di Lac” -
khong phan biét la mua 0
Xuan At Ty hay Xudn Binh
Ngo...

No6i dén ddc Phat Di
Lac, chung ta hinh dung ra i =
ngay Nu Cudi Hoan Hy cula
ngai, cho du luc tac quay
pha (con chung ta, chi can
“nhat tac” choc tlrc mot cau
théi cling du néi “tam banh
luc tac” 1én roi, lam sao ma
cudi cho dugc!

_ Nu Cugi vi vay tudng la
dé nhung qua that rat kho,
vi nu cudi khdng phai chi ng
ra tr méi miéng chung ta
ma that sy phai dugc nd ra
tlr TAM. Trong nhan gian, tu
ngudi Dong phucng cho dén
Tay phuadng ciing thich duoc
tang mot nu cudi.

Dao Phat rat gan glii vai
Tudi tré, vdi nu cudi, va tat
cad nhiing ai thich dem vui dén cbo ngugi khac,
thich tang ngudi khac mét nu cuGi xudt phat tur
trai tim minh.... ho déu la con chau cua D’c Phat
Di Lac, khéng phéan biét ho thubc truyén théng
ton gido nao, phai khong thua cac Anh Chi Lam
vién thugng mén? .

Vi vay, ngay dau nam Dudng lich hay Am
lich, ching ta hdy trao tang cho nhau, cho cha
me, anh chi em, nhitng ngudi hang xém lang
giéng, nhitng ban bé dong nghiép, nhirng em bé,
ngudi gia gap trén dudng... mot nu cudi (vi "mot
nu cudi bang 10 thang thuéc ba").

That vay, néu cd nu cudi thi co thé s& khdng
cé chién tranh - vi hoa binh luén bat dau béng
mot nu cudi... gibng nhu hai em bé dang gian

S

l!\
Nam MODI Lic 14 Thugng W RS T

TRANG GIA DINH PHAT TU

nhau, néu mot trong hai em mim cugi trudc, thé
la hoa binh, than ai dugc lap lai ngay, vi mét nu
cudi luon kéo theo moét nu cudi khac! Ngudi I6n
cling vay, vi nu cudi mang lai hoa binh, hanh
phic, tinh thuong, su thong cam. Va hoa binh,
tinh  thugng, su thong
cadm khéng thé dén tir mét
phia, khéng thé 1a mét chiéu
ma ludn ludn la hai chiéu.

_ Con nita, nhg ¢6 nu cudi
dan dau, ngudi ta cé thé
dang robng tay ra,mgd long
minh ra, danh it thgi gian
clia minh cho ngudi khéac,
chia sé véi tha nhan mot it
cua cai cia minh... Mét nu
cudi cé thé xoa diu néi dau
va dem lai mo6t niém hy
vong, ndé lam xuc dbéng trai
tim cla ngudi khac va cé thé
: dong day trai tim d6 bang
bac ai, bdng tlr bi... Khi tinh
| thuong da xam chi€ém trai
tim minh thi khéng con cho
cho han thu, gian dit, tham
lam, ganh ghét, dd ky... n{ra.
i No6i rong ra, chi cd tinh
thueng mdi cé thé lam cho
ta thdng trong mot cudc
chiién tranh vi chi cé tinh
thuong méi cé cai khd nang ky diéu bién
thu thanh ban, bién su xam lang thanh su bao vé,
giong nhu ddc Phat da day: “Han thu khéng dap
tat dugc han thi ma chi ¢ tinh thuong mdi dap
tat dugc han thu.”

Vi vdy, mdén qua quy nh&t ma ban cé thé
tang cho moét ngudi khac la mét nu cudi! N6
khéng can co tién mdéi mua dugc, nén du ngheo
“rét mong tci” ta van cé thé€ CHO ngudi khac mét
Ny cudi. Ny cudi di vao 1dng ngudi nhu mét dong
nudc mat thdm tén tam can con ngudi. B4 chinh
la vi ngot mat cua “nudc cam 16” ma ching ta
thudng nghe: ddc B6 tat Quan Thé Am dung
nhanh duong liéu nhing vao nudc cam 18 ray Ién
nhitng tdm hén dang bi phién ndo, khd dau, &n
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nan, tuyét vong... cta ching sanh, lam cho tat ca
phién ndao dé “bay” di hét, tdm chidng sanh trg
nén thanh than, nhe nhang...

Thuc tap “rai Tam tu” ctia ACE Huynh trudng
va Doan sinh ching ta cling giébng nhu vay.
Chlng ta hdy nham mat lai, nghi vé mdt ngudi
ban than dang bénh nang hay dang phién muon,
sau ndo... hudng vé ho mim cudi vé6i ho, thanh
tam chia sé véi ho “qua khong gian” nhirng noi
phién mudn, nhirng niém dau cla ho... Khi da co
théi quen thuc hanh nghi dé&n mot ngudi than roi,
ching ta c6 thé thuc tap rai tdm TU dén nhiing
ngudi ban khoéng than / tdang moét nu cudGi phat
xuat tr Tam dén ho... roi dan dan rai tam T dén

nhitng ngudi khéng ua thich ching ta... tinh
thuong sé dudgc lan rong... dén mudn loai chung
sanh...

Xin g&i dén ACE Lam Vién va tat cd moi
ngudi, Nu Cugi Bau Xuan Binh Ngo 2026 - Nu
Cudi cta blc Phat Di Lac trong ngay Moéng Mot
Tét.

Cau mong ACE chldng ta va moi ngudi trén
trai dat nay déu nhan dugc nu cudi cia hoda binh,
tinh thuong va hy vong dé xoa diu noi dau vi han
thu, chién tranh... trong coi Ta Ba nay.

Tran trong,
NAL

GIO NUI MAY NGAN

Tuyét voi lam, vieon hoa tram hwong sdc
Nay hoa héng, no hoa ly, hoa mai

Moi lodi hoa, méi mii huong, moi sdc
Sdc hwong tan nhwng vé dep khéng phai
Du lac loai trong ring sdu nui tham

Dui dugc trong trong chdu kzeng vieon hoa
Hoa van ng, van tan theo nam thang

Van khoe mau trong tinh ldng bao la!

THAM VI THIEN

Vui ban dong tim thoa udc mong
Ngudi ¢6 tim Pao séng hién luong
Tur bi, bac 4i tim Bo Tat

Hy x4, bao dung mé rong long
Chudng chuia ém a vang ngén tiéng
Tri tué sdng ngoi tua hat chau

On sau Phat To cong diu dat
Nghia 1y cao minh thdm vi Thién.

DIEU VIEN
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Tri an nhitng diéeu da qua

TUE UYEN NHI

Nam cii sdp qua di, nhu mot céanh clra nhe nhang khép lai. Ngay cudi nam, ta ngdi day,
lang I6ng nhin lai nhitng ngay thang da qua. Moi khoanh khéc ciia nam cii, du la dnh nang ruc
rd hay nhitng bong téi lang tham, déu la nhitng manh ghép quy gia trong buc tranh cudc dai.

MOt nam da qua chira dung biét bao cung bac cam xuc, tir nhirng niém vui dén nhirng noi
bubn, t&r nhitng lGc gidan hodn dén nhitng khoanh khéc biét md long tha th&. C6 nhitng lic
ching ta cam thdy hai I6ng, tu hao vi nhitng gi minh dat dugc, nhung ciling c6 nhitng gidy
phut that vong, tu hoi liéu minh da trudng thanh hon hay van ngay ngé nhu ngay nao.

T&t ca, du 1a hanh phuc hay khé dau, déu da troi qua nhu séng bién 13ng I& rat vé khaoi xa.
Diéu con lai 1a nhitng bai hoc quy gid, su chuyén hda siu sac trong tdm hon.

Ta tam biét ndm cii khéng phai bang su nudi ti€c, ma bang long tri &n. Cam on nhitng giay
phut dep da sudi &m long ta. Cdm dn nhitng khoanh khadc chia sé, su dm ap ma tinh ngudi
mang lai. CAm dn ca nhitng thir thach va kho khan, bdi chinh ching da giap ta manh mé han,
virng chai han trén con dudng dai.

Gig day, khi nhin lai, ta nhan ra rdng nam cii khéng chi la nhitng diéu d& cli ma con la mot
ngudi ban déng hanh, day ta cach yéu thugng, cach budng bd, cach séng tron ven tung ngay.
Va khi ndm mdéi dang vay goi, ta khdng can phai vdi vang. Hdy dé hoi thd dua ta trg vé véi
hién tai, nci ta cé thé budc tié€p vai su binh an va niém tin.

Chao tam biét nam cili, ta d6n chao nam mdi vdi trai tim réong ma, nhu déa hoa nd ro gilta
tiét xuan, san sang dén nhan anh ndng ban mai. Hay d€ moi ngay ctia ndm mdi la mot budc
chan thong dong trén con dudng tinh thic, 1a mot nu cudi tran day yéu thudng, va la mot trai
tim biét on sdu sic. Nhitng gi thudc vé nam cili, hdy d€ ching khép lai nhu nhitng trang sach
da viét xong. Thanh cong chi la nhitng dau an, va that bai cling chi la nhitng bai hoc quy gia!

Tam biét nam cli. Cdm on vi tat ca.




NGUA BEN, PUOI TRANG

C6 chang cudi ngua mau den
Dan dau binh linh tién 1én truy tam
Dubi theo bon trém dit dan
Nhung anh chang lai nhat gan la lung
Dam dau chién dau hao hung
Dam d4au x6ng x4o trong vung hiém nguy
Nén chang nhanh tri nghi suy
Tim ra bién phap rat chi tinh doi
Anh chang lay chit mau ngudi
R6i thoa 1én mat nam noi chién truong
Lan vao x4c linh tir thwong
Gia do nhu chét tranh duong danh nhau,
Ngua den kia cling con dau
Bi quén trom cudp bit mau di lién.
DPén khi cudc chién tam yén
Thoi anh trdi day dimg 1én di vé
Nhung chang khon thoi khoi ché
Chat dudi ngua chét nam ké gén bén
Mang theo hom sén lam tin.

Thay chang séng sot binh yén an lanh
Nguoi nha xim héi vay quanh:
“Sao khong cudi nguwa? Ngya anh dau rdi?”
Anh chang bén dap ngay thoi:
“Ngua t6i da bi chét noi chién truong
Hay xem ky niém than thuong
Cai dudi ngua quy toi mang tro ve.”

Moi ngudi nhin, noi: “La ghé!
Ngua anh thuong cudi moi khi den tuyén
Sao dudi nay trang, hily xem?”

Anh chang ngo lai. Pung yén. Ling tham.
V6 tinh dudi ngya 1dy nham
Cai tro gia doi tram phan 10 ra.

*

Truyén nay thi du cho ta
Nhitng tro lwong gat kho ma dwoc lau
Déi gian bai l¢ trudc sau
Hanh vi hung dc che dau mat ngueoi.
Tu hanh lam ké ¢ doi
Bao nhiéu giéi ludt miéng thoi dé cao
Nhung roi 1én lit pham vaio
Twéng minh muwu tri. Dé ndo gidu ai!

TAM MINH

NGO TANG GIAO

(Thi héa phong theo Kinh Bach Du)
Trich dan trong “SAKYAMUNI’S ONE
HUNDRED FABLES”
do Tetcheng Liao dich




BO-DE NGUYEN vA BO-DE HANH

Thich Nit Khanh Nang | Hanh Than

-

J

Loi néi dau:

Nhu mét ngudi lac 16i trong rirng hoang nguy hiém
chot cdm th8y an 8n khi tim thdy dudc dudng ra,
B6-dé Nguyén va B6-dé Hanh dugc viét ra trong
moét bbi canh nhu thé; trong mét xa héi that gia
bat phan, ta chanh lan I16n. Mac du bai viét dua
trén nhiéu Kinh va Luan trong Phat gido sd ky,
Phéat gido Pai thira va Thugng Toa bd phat trién vé
sau, tiéu biéu nhu Kinh A-ham, Nikaya, Phap Hoa,
Hoa Nghiém, Duy-ma-cadt S& Thuyét, Nhdp Bo-tat
Hanh, Thanh Tinh Pao, Khuyén Phat B6-dé Tam
V&n, Thdng Man Giang Ludn va Du-gia Bo-tat Gidi,
nhung ngudi viét khong chon 16i viét khao clru, ma
chon 16i van canh sach, véi udc nguyén thépAmét
nén tam huong cung dudng lén Pai tuéng On -
Hoa thugng Thich Tué Sy - ngudi Thay cé on gido
duBng va truyén cam hirng bat tdn cho ngudi viét
trén 16 trinh tu tap B6-dé nguyén va Bo-dé hanh.
Bai viét, do vay, chi nén dugc xem la mot bai van
phat tam bo6-dé, 16i van sach tan cho tu than va
cho nhitng ngudi tré hoc Phat ngay nay cung
chung mét ly tudng s6ng va muc dich clu canh
cua ddi ngudi. bong thdi, tir kinh nghiém thuc tién
trong qua trinh tu tadp va giang day khoa thién 8
tuan Compassion Cultivation Training cho ngudi
dan My, chdng téi nhan thdy rd Igi lac clia phuong
phap nay trong viéc chuyén hda ndi tdm va hanh
Bo-tat hanh. Vi vay, & phan cudi bai viét, ching
t6i chon gidi thiéu thién Tonglen - phdap thién nudbi
dudng tdm TU Bi va chuyén hdéa ban ngd - nhadm
giup ngudi doc cé thém tu liéu dé tham khao va
thuc hanh.

XXX

Trong tich liéu ngudi ta nghe ra tiéng ndi cla
c6 néi hoa ngan, ti€ng codn trung ra rich, ti€ng thi
tham cua giot sudgng mai, ti€ng clua ngan xua réo
goi. Hanh gia lang nghe tié€ng goi dy, Ian theo
dau chan xua ma lIén dudng. Lén dudng khong
tir nhitng budc chan ngoai van dam xa, ma tu su
thdc giuc cta chinh ndéi tdm minh, cia bo6-dé
nguyén va bo-dé hanh. Cudc Ién dudng ay ciing
chinh la mot cudc trd vé. Bo6 la hanh trinh khong
chi vi Igi lac cho chinh minh, ma vi Igi lac cla tat
ca moi ngudi. Bé la con dudng bat tadn cia nhiing

ai nhan chan dugc Phat tinh vOn tuyét dGi binh
déng. D6 1a su khang dinh rang chi c6 mdt con
dudng duy nhat d& vudt qua moi hinh thai cla
sanh t; chi c6 moét cu canh vé thugng giac ngd
an lac duy nhét can phai dat dén. D6 la con dudng
cla nhitng ai tu xac nhan minh la ngugi con chan
that cua Nhu Lai, t¥ minh ganh vac trach nhiém
ti€p n6i su nghiép Nhu Lai cia minh. Vé&i hanh
trang la nguyén luc nhi€p tho Chanh phap va tin
tam bat hoai, hanh gia dat tron sinh mang vao
mot ngi nuong tua duy nhat, dé la Nhu Lai, la nhéat
thira dao:

"Bdng nhitng nguyén luc chdn that nay, con
mong dem lai an én cho vé lugng vé bién ching
sanh. Do thién can &y, tat cad moi doi con déu cé
dudc Chanh phap tri. D&y la dai nguyén thd nhét.
Sau khi d& cé Chanh phép tri, bdng tdm khbéng
mét moi, con sé giang cho tat ca chung sanh. Pay
la dai nguyén thu hai. B6i vdi su nhiép tho Chanh
phdp, con x& bé thdn mang va tai san dé hé tri
Chanh phap. Bay la dai nguyén thud ba.”

Pay la budc ngoat I16n cua moét nhan cach ly
tudng Thang Man phu nhan, clda biéu tugng s6ng
dong Thién Tai dong tlr, l1a ti€éng rong su tir Bo-tat
Tich Thién, la tdm long chan thanh tha thiét cua
That Hién dai su, va cling chinh la su phat khai chi
nguyén Dai thira trong bat c& ching sanh nao.

I. Phat bo-dé tam

Sd tam hay tam B6-dé la tdm nguyén hudng
dén muc dich cu cdnh vbé thugng chanh dang
chanh giac. Do la giai doan gieo va vun tudgi hat
giong BO6-dé; la qua trinh Quy, Gidi, Nguyén va
Hanh cua Bo6-tat dao. "Hat gibng b6-dé khéng
dudc gieo vao mét canh dbng truu tugng nao xa
x6i, cling khéng chd doi dé duoc gieo vao mot
vung dét hda thadn thoai nao khac, ma né dugc
gieo xubng ngay trén sa mac sinh tu nay, khé can
véi nhitng dau khé trién mién cua ching sinh
nay.” Noi cach khac, mét ngudi phat tam bo-dé
tic 1a d& y thic dugc ndi khé sinh tl, muén tim
con dudng thodt ra khoi su dau khé &y, mudn
minh dugc an 6n va cling muén cho ngudi dat
dugc su an 6n nhu vay. D6 la ngudi cd trach
nhiém d6i vdéi hanh phic va khé dau cla chinh
minh, khong chi d&i nay ma con nhiéu dgi sau. bé
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la ngudi da “cd thé tim thdy niém vui noi phap
thay vi noi ngii duc thé gian”."

V& mat nglr nguyén va trong ngon ngit hoc
thuat, b6-dé tam (Skt. bodhicitta) tic vo thugng
bo-dé tdm, hay a-nau-da-la-tam-miéu-tam-bo-dé
tam (Skt. anuttara-samyak-sambodhi-citta), la
tam hudng dén giac ngo, an tru trong giac ngd, va
nguyén thanh tuu su giac ngd téi thugng."V Bo-tat
Di Ldc d3 tung day Thién Tai rang: “"B6-dé tdm la
hat giébng cua hét thay Phat phap. B6-dé tdm la
ruéng phudc vi nuéi I6n coi bach tinh. B6-dé tdm
la cOi dat I6n, vi ndng dd hét thay thé gian. B6-dé
tdm la tinh thuy, vi ria sach tét ca cau bon phién
ndo.™ y

Néu nhin tU thuc tién nhdn thldc thudng
nghiém, khong cé IGi gidi thich nao ré rang haon i
cua Thay Tué Sy va ngai That Hién:

"Bo-dé tam, do la chi nguyén ndéng bdng cua
moét ching sinh tu thdy minh dang séng trong
canh t6i tdm, gitta doa day khé nhuc, mong tim
mét con dudng sdng khéng nhitng dé gidi thoat
ban thdn khdi nhitng de doa dp blc ma con la dé
giai thoat cho t4t ca nhirng ngudi cung canh ngé.
B6-dé tam, doé la y chi kién cudng bt khuét cua
mot ngudi bj cot tréi trén ngon Iua ruc chay, bi
cha dap dudi nhitng stic manh tan khéc cua tham
vong dién cudng cua chinh ta va cua mét tip thé
ma quai chung quanh ta. Khéng cé tdm nguyén
do, khéng cé y chi dé, Bo-tat dao chi la mét con
dudng xa xb6i, khéng tudng, thadn thoai hoang
dudng. Va Phét thia khéng hon mét tiéng néi
subng cua mét ngudi mé sang trong gidc ngu
ngay.”™ (Thay Tué Sy)

"Clla chinh yéu dé nhdp dao thi su phat
tdm ding dau, viéc khdn cép dé tu hanh thi su Iap
nguyén dung trudc. Nguyén l4p thi chung sanh dé
ndi, tdm phat thi Ph4t dao thanh dugc. C&i
tdm quang dai khéng phat, cai nguyén kién
cd chdng lép, thi dau trai qua doi kiép nhiéu nhu
cat bui, cling y nhién van & trong pham viludn
hdi. Tu hanh dau cé, ciling toan la lao nhoc, khé sd
mét cach vé ich. Do dé ma Kinh Hoa nghiém da
noi, quén méat tdm B6 dé ma tu hanh cac thién
phap thi goi la hanh déng theo ma vuong. Quén
méat con thé hubng chi chua phat. Nén mudn
hoc Nhu  Lai thda thi  truéc phai  phat B6-
dé nguyén, khéng thé chdm tré.”™" (That Hién dai
su)

Noi vé van phat tdm Bb6-dé trong Phat gido
thdi can va hién dai, Khuyén Phat Bo-dé Téam
Vé&n va Thdng Man Gidng Ludn |a hai tdc phdm gan
nhu khdng thé thi€u vdi bat ky ngudi hoc Phat
nao. Khuyén Phat B6-dé Tam Van gay chan dong
tam can khéng vi van chudng hoa my, ma nhdg su
khén thiét, chan thanh. Thdng Man Gidng Luén la
khlc nguyén ca cua tdm chi’ng ngd, mang hgi thd
ctia "médt cong cé non yéu, ¢ vuon minh dén bat

anh sang cho Ié séng, dudi strc ndng tan bao cua
khéi da vé tri 1dm li™", |la tiéng ndi vO ngdn cua
dda sen vuon |én tir bun I3y, téa huong sac ngat
ngao. Ngudi hoc Phat bat dau bang chinh su rung
dong ay: rung déng dau dgi clda tinh yéu dao thiét
tha, clia sd phat tdm, cia mot tudi thd trong veo
nhu t& gidy tréng. Va rung déng &dy I6n dan theo
I6i kinh tiéng k&, gilf budc chan tudi tré khong bi
cubn phang gilta nhitng cdm do cta gié bat phong
khéng nguing thdi trén con dudng thién ly.

T mach subi dau ngudn &y, ngudi hoc Phat
can dé€ cho kinh sach tudi mat tdm hon bang mét
thai d6 1dng nghe va déng cadm. Doc kinh séach la
ta dang rén luyén kha nidng tu duy bén nhay dé
nhin thdng vao su tudng chan nguy. Poc kinh sach
cling la 1dng nghe IGi chi day, noi thao thic clua
ngudi xua; 1a trai 1dong minh véi tirng con chir, dé
déng cam, dé nhan ra xGc cdm cla ngudi xua va
cta chinh minh hoa lam mot.

_ Trong sy tich ldng, ta nghe ra am thanh cla
noi cd liéu sadu thdm, cdm nhén vi ngot &m cla ddi
s6ng pham hanh, nghi luc phi thudng, tri tué séc
bén nhu kim cang va trai tim diu dang nhu tinh
me. Chinh trong khodng lang ay, hat mam chiém
nghiém vé ban cht dsi s6ng mdi c6 thé ndy nd.

Chiém nghiém dé thdy va hiéu rang, trong moi
con ngudi ludn ton tai nhitng muc dich s6ng nhat
dinh. Tay vao trinh d& nhan thdc vé nhan sinh
quan va thé& gidi quan, nhitng muc dich 8y cd thé
khac nhau. Nhung tat ca déu khai sinh tir mét muic
do thuc tinh nao dé cha y thic, tir khat vong sau
kin nhét: tinh yéu va hanh phdc. Biéu hién cua
khat vong &y cé thé hudng ra thé gigi bén ngoai,
hodc quay vao chinh ndi tdm minh; nhung dau
theo hudng nao, tat ca van dién ra trong chu quan
clia nhan thlc. BGi s6ng cla ta, muc dich ma ta
theo dudi, chinh 1& hinh anh phdng chiéu cua tinh
yéu va su nhén thic 8y. Bdi gidi han cia dau khé
va hanh phuc cling chinh la gidi han trai nghiém
cla ta vé thé gigi va ban chat cla ton tai. Chinh vi
vay, chi khi ta chiém nghiém thau dao va tiép
nhan gido phap mot cach sau sdc, muc dich s6ng
ay mdi trd nén thuc su trong sang va kién dinh.

Cling nhu thirc an can dudc tiéu hod mdi co
thé tréd thanh dudng cht nudi than, gido phap cua
Plc Thé Toén cling can dudc ti€p nhan bang trai
tim tinh thlc va su quan chiéu siu xa, dé khéng
chi ding lai & I8p vo kién thirc bé ngoai, ma trd
thanh hgi thg, la mau thit nubi I6n than tam.
Khéng phai moi th( ta dua vao déu la b6 dudng —
I6i day cua Plrc Phat vé bdn loai thic &n nhac nhé
ta ludn tinh thic, khéo léo chon lua thirc &n cho
tdm, dé viéc doc kinh sach khdng chi dung & tiép
nhan thong tin, ma trd thanh moét qua trinh rén
luyén va udn ndn tu duy. Chi khi dudc chiém
nghiém va quan chiéu ky ludng, gido phap mdi
that su trd thanh ngudn duBng chéat trong lanh
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nudi dudng tdm; nhd do, ta mdi cé thé ap dung
vao ddi séng hang ngay mot cach thiét thuc va
hiéu qua.

Viéc ti€p nhan 8y khéng chi ndam & ly tri, ma
con thé hién qua cach ta trai nghiém va séng véi
gido phap trong tirng khoanh khdc. Cling mét thdi
tung kinh, cé ngudi tham
nhuan y nghia sau xa, ciling
c6 ngudi chi ludt qua tiéng
vong ma hd, nhat nhoa - su
khac biét &y bat ngudn tir
kha nang chiém nghiém va
quan chiéu. Bé&i vay, ta can
ti€p nhan thong tin vdi su
tinh té€ va chon loc, biét gieo
vao tdm hoén nhiing hat
giéng thién lanh qua moi
trang sach, moi budi hanh
thién, moi thdi tri niém I0i
Phat day, dé€ gido phap tré
thanh hgi thd va mach s6ng
am tham nub6i dudng ta,
giup ta nhan ra dau la gia
tri dich thuc can theo dudi.

Tuy nhién, khi chua
nhan ré6 dau la hanh phlc
dich thuc, dau la ao anh,
con ngudi dé danh mat
phudgng hudng trén hanh
trinh tim kiém gia tri séng.
Vi khong nhéan r6 ban chat
dsi séng va doéng luc cla
nd, con ngudi khdng ngirng dudi theo cai bong cla
hanh phuc, gibng nhu trong Kinh du con dé khat
dudi theo quang nang gilta ddng hoang. That khé
dé mét ngudi nd 1& khao khat thoat khoi thadn phén
né I& néu chua y thirc dugc phdm gid ciia minh va
gia tri clia con ngudi tu do. Ciling vay, ching sinh
néu chi mai mé hudng thu vi ngot clia ngd duc ma
khéng nhan ra tac hai tiém &n, s& khong cé déng
luc vugt thoat khodi su nd 1€ trong cam tho. Ngugi
xem khoai lac trudc mat la tdi thugng, khdong thay
dudc gia tri cia mot trang thai an lac vi diéu han,
s& khdng nghi dén viéc tr bo dé€ dat mdrc dd an lac
cao hon.

Vi |é d6, Duy-ma-cat da nhan ngi bénh tat cla
ban than dé thuyét phap cho cac qudc vuong, dai
than, trudng gia, cu si va nhitng ngudi dén tham.
Ong chi ra tinh chdt mong manh, v6 thudng cla
thdn thé con ngudi, ddng thdi nhdn manh Phéat
than bat sanh bat diét, tic la Phap than sinh tir vo
lugng céng ddc va tri tué. Qua do, ong khuyén
khich moi ngudi tlr boé nhitng gid tri thdp kém dé
hudng t8i nhitng gia tri cao thugng han, cu thé Ia
phat tdm cau vé thugng bo-dé:

"Cac Nhén gia, than nay la vé thudng, khéng
vilng manh, yéu dudi, ciing chdng bén l&u; la

phap chéng muc nat, khéng dang tin cdy. N6 la su
khé, la su uu néo, la noi tdp hop cua cac loai tét
bénh. Thén nay khéng phai la cho dang nuong tua
cho ngudi minh tri. Thdn nay nhu déng bot, khéng
thé véc ndm. Thadn nay nhu bong bdng nudc,
khdéng tén tai ldu. Thdn nay nhu quang ndng béc
tor khat vong yéu duong.
Thén nay nhu cdy chudi,
rudt khéng 16i chdc. Than
nay nhu huyén, hinh thanh
bdi y nghi dao dién. Thén
nay nhu gidc méng, do hu
vong ma thdy cé. Thén nay
nhu bdéng, theo duyén la
nghiép ma cd.Than nay nhu
tiéng vang, tuy thubéc nhén
duyén. Thadn nay nhu dam
may tréi, chot bién chot
diét. Thédn nay nhu anh
chdp Iée, thoang chéc tiéu
tan... Thdn nay khéng thét,
I&y bén dai lam nha. Than
nay rong khéng, khéng nga
cling khéng ngé sdé...

Thén nay dang chan
nhu vay, ta nén tdm ciu
thdn Phé&t. Vi Phat than tuc
Phap théan, sinh tur vé lugng
cbng duc va tri tué; sinh tur
gidi, dinh, hué, giai thoat
va tri kién giai thoat; sinh
. tu ta, bi, hy, xa; tu bd thi,
tri gidi, nhan nhuc, nhu hoa, cdn hanh tinh tén,
thién dinh giai thoat, tam mudi; sinh tu da van, tri
tué, cac ba-la-méat; sinh tu phuong tién; sinh tir
sdu théng; sinh tir ba minh; sinh tir ba muaoi bay
dao phdm; sinh tur chi quan; sinh tir mudi luc, bén
vé sG Uy, mudi tam phap bat céng; sinh tu su
doan trir hét thdy phap bat thién, tép hét thay
phap thién; sinh tir su’ chan thét; sinh tur su khéng
buéng lung. Tir vé lugng phap thanh tinh nhu vay
sinh ra than Nhu Lai.

Cac Nhén gia, néu mubn dugc thdn Phat hiu
chdm dut hét thay tat bénh cua chung sinh, cac
ngai nén phat tdm cau gidc ngd téi thugng™

LGi day cua Duy-ma-cat phgi bay tinh vo
thudng, gidi han va khd dau cua than ngli udn,
dong thdi chi bay con dudng hudéng vé Phap than -
bi€u tugng cua tri tué va cdng ddc vién man. Tu
tudng Pai thira phat trién trén nén tang nhéan thic
nay: 18y bo-dé nguyén lam diém khdi dau va bo-
dé hanh lam phugng thic thuc hién. O day, khat
vong giai thoat khéng chi la thodt khé cho ban
than ma con 1a cam két giai thoat khd dau cho tat
ca ching sinh. NEu Thang Man phu nhan la hién
thén cla tédm tU bi vO bién, rdng md nhu dai
dudng, thi Thién Tai ddng t& 1a biéu tugng cla tri
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tué tam cau khéng ngling nghi, khat vong kién tao
mot coi Phat thanh tinh ngay trong dgi nay, nai ly
tudng va hién thuc khong tach r8i ma cung dugc
nudi duBng bdi dai tri va dai bi.

II. Thing Man phu nhan - Nhan cach ly
tudng

Thdng Man phu nhén, sau khi ca nggi pham
chat siéu viét cua Nhu Lai, dugc Buc Phéat tho ky.
Thang Man thanh kinh ti€p nhén “mudi dai tho”,
phat nguyén “ba dai nguyén”, va trinh bay trudc
Phat vé “diéu phuc dai
nguyén” va “nhi€p tho
Chanh phap”, khang dinh
rang Nhat thiura chinh la
muc tiéu cfu canh cua
moi khat vong sinh
ton. Phu nhan ciing phan
tich c6i nguon cua khat
vong ay va ban chat
dich thuc cua hanh
phic. Bdc Phat tan than
nhitng IGi nguyén cla phu
nhan 1& bi€u hién cda tri
tué phucng tién sau sac,
két qua cua viéc gieo trong
thién can lau dai; chi
nhitng ai cé thién can sau
day mdi c6 thé thdu hiéu
nhitng 10i 8y - diéu ma chu
Phat qua khu, hién tai va
vi lai da, dang va sé truyén
day:

"Lanh thay! Lanh thay!
Tri tué phuong tién rét sdu
xa, r&t mau nhiém, do con
da gieo tréng lau dai cac
gbéc ré thién. Chung sanh
trong doi vi lai, nhitng ai
da gieo tréng thién can ldu
dai mdi cé thé thdu hiéu nhirng diéu con néi. Su
nhiép tho Chanh phap ma con da néi, dé cing la
nhitng gi ma chu Phat trong qua khu, trong vi lai,
trong hién tai, da ndi, sé ndi va dang néi. Nay, Ta
da thanh tuu vé lugng B6-dé cling thudng ndi su
nhiép tho Chanh phap &y. Nhu vy, céng duc cua
su' nhiép tho Chanh phap ma Ta da ndi that khéng
biét dugc bién té. Tri tué bién tai cua Nhu Lai cling
khéng c6 bién té. Vi sao? Vi su nhiép tho chanh
phap 8y c6 dai céng duc, dai lgi ich.”

Nhi€p tho Chanh phap, theo Kinh day, cé hai
phudng dién: tu hanh va gido tha. Tu hanh la
chuyén tdm hoc héi Chanh phap khong xao lang.
Gido tha la gilf gin, ho tri d& Chanh phép dudc luu
truyén lau dai. Y nghia nay nghe qua c6 vé don
gian, nhung mdc d6 tinh té va tam quan trong cla
né thay déi tly theo tirng giai doan tu tap Bo-tat

dao. Viéc ho tri nay dua trén hai nén tang gan bé:
hoc va hanh. O giai doan dau, khi con la pham
phu, y chi ho tri Chanh phap phai song hanh véi y
chi hoc hoi, than can thién tri thirc, cung kinh lang
nghe, phung su khéng mét moi, ghi nhd khéng
xao lang, va ludn trau do6i kha nang quéan sat cac
phép thé&€ gian. Khi d&8 ndm vitng sG hoc va thanh
thuc nang luc quan sat, hanh gia budc sang thuc
hanh: tu ching nghiém diéu da hoc, theo khuén
mau bon nhiép su va sau ba-la-mat.

Nhu vay, Chanh phap dudc hd tri bdng su kién
tri hoc tdp va hanh dong
khéng sg khé khan. T do,
hanh gia khong chi giilt cho
ngon dén Chanh phdp soi
sang dém dai sinh tlr, ma
con lam cho anh sang ay
lan toa vO tan. Tinh than
nay dugc thé hién rat rd
trong Kinh Duy-ma-cét:
Sau khi gido hda cac thién
nit, Duy-ma-cat da truyén
day phap mén “Ngon den
vO tén”, d& ho c6 thé dan
dat v lugng thién tdr va
thién n{r phat khai tdm céu
gidc ng0, dong thdi bao
dap &n Phat va dem lai Igi
ich cho chang sinh. Duy-
ma-cat day, "Mét ngon dén
c6 thé duoc dung dé mdi
sang hang trdm ngan ngon
den khac, do dé bdng téi
sé dudc soi sang va anh
sang nay sé khéng bao gid
tat. Ciing véy, cac c6, mét
Boé-tat dan duong hang
tram ngan chdng sinh
khién cho ho phat tdm cau
gidc ngé téi thuong, ma
Dao y cua Bo6-tat khéng hé tit ngum. C moi 1&n
thuyét phap la moi I&dn tang thém tat ca phap
thién cho minh. Cho nén goi la V6 tan dang.”™

O day, su xac dinh cta Thidng Man phu nhén
cling dua trén moét cdi nhin mang tinh thdgi dai lich
st — dé la su dinh gid kha nang hudng thugng cua
bdt ky ching sanh nao. Bd&i vi, nhan cach vi dai
khéng phu thuéc vao dia vi hay than phan, ma
chinh bgi chi nguyén va thyc tien hanh dong.
Thédng Man phu nhan khéng chi la hinh mau ly
tudng cua mot ni Phat tlr, ma con la bi€u tugng
cho su khdng dinh kha ndng hudng thugng cla
moi chung sanh.

Phap tanh v8n binh dang; vé gido nghia va
thuc hanh, khong c6 su phan biét nam hay nir. Tu
tudng phén biét gidi tinh that ra chi Ia san phadm
cla anh hudng xa hoi. Vi thé, khéng la gi khi Phat
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gido Nam phuadng tur chdi vi tri cia nir dé tu trong
su nghiép hodng phap Igi sanh. Ngugc lai, & Bac
phuong, véi diéu kién xa hoi khac biét, cac nha
Pai thira lai dé cao vai tro cua ngudi nit trong su
nghiép hodng phap, ma dién hinh ly tudng nhat
chinh la Thang Man phu nhan.

Bén canh d6 can luu y, khéng phai tat ca dé tu
Phat déu la Thanh gid; phan I&n van la pham phu
mang theo nhitng thanh kién xa hoéi. Do dé, "rat
khé doi hoi ty-kheo pham phu déi x binh ddng
vdi ty-kheo-ni nhu Phéat day, du cé nhiéu diéu luat
quy dinh nhdm ngédn chén ty-kheo Igi dung dia vi
nam gidi gdy can trd viéc hanh dao cua ty-kheo-
ni. Trén con duong hodng phdp, s6 luong ty-kheo
pham phu nhiéu hon Thanh gia, nén néu cé su
bién chét gido ly & muc dé nao do thi day khéng
phai diéu ngac nhién, ma la diéu kho tranh. Khéng
ai c6 thé thoat khoi cai béng cua chinh minh.™

Thudng thi ching ta dé than phuc va ton kinh
mot nhan cach, nhung lai nghi nhan cach &y chi
ton tai trong kinh sédch, ma quén rang doé la tdm
gudng dé moi ngudi tu soi chiéu va tu hoan thién.

P& minh hoa cho phuong tién thién xao trong
gido hoa, Kinh Phdp Hoa k& cau chuyén ga clng tur
trong phdm Tin Giai th tu. MOt ngudi con tUr nhé
boé cha di lang bat sang nudc khac, séng khd s&
lam thué lam mudn hon nam mudi nam. Ngudi
cha - mét trudng gia giau cé - luén thuong nhg
con nhung sg con vi nghéo hén, tu ti khong dam
nhan minh la cha, nén da dung phuadng tién khéo
léo: d€ con lam nhiing viéc hen mon, dan dan tra
céng hau hinh, gan giii vo v&, goi la con nhung
van dé con lam thué nhiéu ndm cho dén khi con
tin cdy va quen viéc. Cu6i cung, khi con nhan thic
ré va khong con tu ti, ngudi cha mdi cong khai
thtra nhan con va trao hét tai san cho con. Thi du
nay trong Kinh Phdp Hoa day réng Phat nhu ngudi
cha, con chung sinh nhu nhitng ngudi con mé
mudi, tu ti, cdn dugc gido hoa tir tir bdng phuong
tién thién xao, dé cubi cung nhén 13nh kho tang tri
tué va qua vi Phét.

III. Thién Tai déng tid - Y nghia biéu
tugng va thuc tién hanh dong

Do can tinh sai biét cla chdng sinh, c6 nhiing
hang céan dudc gido hda qua hinh tudng Phat, hinh
tudng Thanh van, hinh tudng Dai Pham thién, hinh
tudng dai than, ty-kheo, cu si. Cling c6 nhiing
hang can co dac biét cdn dugc hda d6 bang hinh
tudng dong tar. Chi nguyén bai thira, do vay, von
vlra cao xa vlra gian di, nén con dudng thuc hanh
B6-tat dao cling ham chira tinh chat vira khé khan
vlra don gian.

B6-dé tdm dudgc hi€u 1a y chi cdu gidc ngd toi
thugng, trong khi thién hitu tri thdc déng vai tro
tién quyét khai ma hanh trinh tu hoc cua hanh gia.
Y nghia nay dugc minh hoa séng dong qua hanh

trinh tham hoc ctda Thién Tai dong td. Nhg than
can thién tri thirc, Thién Tai dudc hoi ki€n BO-tat
Van Thu va khdi dau cudc hanh trinh cau hoc trai
dai khdp khéng gian rong I6n va kéo dai suét
chudi thai gian vo tan.

Tén goi “Thién Tai dong tu” cling ham chlra y
nghia bi€u tugng sdu sdc, khéng chi I1d mét danh
xung don thuan. Kinh Hoa Nghiém, trong pham
Nhap Phap Gigi, m6 td Bo-tat dao khdi dau tur cac
thi€u nién, nhan manh kha nang phat khdi tam
B6-dé noi ngudi tré tudi — v6n tran day chi nguyén
thanh tinh va kha nang vuadn xa. Bugc thoéi thuc
bdi ly tudng Phat thira va chi huéng Bo6-tat dao
via khoi mg, Thién Tai bay té khat vong dugc chi
dan con dudng tu hoc va thuc hanh Bo6-tat hanh.
Th&u hiéu tdm nguyén &y, Bb-tdt Van Thu day:
"Nay Thién Nam Tu! Néu muédn thanh tuu Nhat
thiét chung tri thoi phai quyét dinh cdu chén thién
tri thac. Nay Thién Nam Tu! Cau thién tri thuc chd
c6 moi Iudgi. Thdy thién tri thic chéd cé nham du.
Thién tri thic cé day bao diéu chi phai déu tuy
thuan. Noi thién xao phuong tién cua thién tri thac
chd théy 1oi Iam ™

Sau d6, Bd-tdt V&n Thu gidi thiéu Thién Tai
dén gap Ty-kheo DBlc Van, md ra hanh trinh tam
cau thién tri thirc kéo dai qua 51 ndi d& hoc hoi va
thuc chiring dao ly.

Diém d&c biét thd vi cho ngudi nghién clu
tang A-ty-dam néi chung, va Duy Thdc ndi riéng,
[a hinh anh 51 noi Thién Tai dén hoc
dao. Trong Thanh Duy Thuc Luédn cua Thé Than,
tdm dudc chia thanh hai loai: tam vuaong (citta) va
tdm sd (caitasika). Tam vudng la thu dong, trong
khi cac tdm sd di kém mang tinh chd dong. Khi
tdm s3 con hoat ddng, ta khdong thé truc tiép tiép
can hay y thic dugc tam vudng - no chi la nén
tang phia sau, kinh nghiém thuéan tdy kh6ng mang
tinh thién hay bat thién. MGi quan hé gilta tam
vuang va tdm sé cd thé vi nhu gudng va hinh anh
trong guong; ching sinh khdi dua trén diéu kién
goi la duyén trg luc. Moi tdm sd ddm nhiém mot
chlc nadng riéng, lién quan dén phdm tinh cu thé
cua déi tugng. Thanh Duy Thuc Luén liét ké 51
tdm s&i, chia thanh sdu nhom: Tam sd bi€n hanh
(5), Tam sad biét canh (5), Tam sd& thién (11), Tam
s@ phién ndo (6), Tuy phién ndo (20) va Tam sd
bat dinh (4).X¥ Cach phan chia nay gilp ta hiéu
dugc hoat ddng cla tdm trong ddi s6ng héng
ngay.

Nhu vay, 10 trinh hoc héi cua Thién Tai khdéng
chi 1a hanh trinh tham hoc bén ngoai, ma con la
hanh trinh quay vé quan sat tu téam. Do la tién
trinh nhan dién, phan biét va chuyén hda cac tdm
s@ thién va bat thién ngi chinh minh. Ngoai ra,
Thién Tai con l1a biéu tugng cho tat ca nhiing ai
mudn hoc tdp dé€ duy tri va k& thira ching ténh
Nhu Lai khdng bi dut doan. P& dat dugc muc dich
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dy, ngudi hoc Phat can vun bodi ndi luc dé cd thé
nhin bang chinh d6i mat cia minh, di bédng chinh
d6i chan cta minh. Viéc gan giii thién tri thdc
khéng nham trd thanh hoc gid hay nha nghién clu
Phat hoc, ma dé€ rén luyén tu duy bén nhay, biét
phan biét diéu chan that va diéu nguy tra.

V@i udc nguyén chan thanh va su kién dinh,
ngudi tré hoc Phéat chi cdn chuén bi don gian nhu
vay: gilr tin tdm bat hoai, nubi duGng niém tin
khéng dao dong hudng dén muc dich clu canh cla
dGi ngudi, duy tri tdm tu khong bac nhugc va
khoéng tu man véi nhitng thanh qua nhd mon. Néu
bié€t thuc hanh thién xao trong sy hoc hdi, lai c6
thay lanh ban t6t ho trg, thi hinh anh “Thién Tai”
sé that su |én dudng, di vao moi ngd ngach ddai
s6ng v@i udc nguyén tham nhap va chinh phuc kho
tang tri tué vo6 tan, khong ngirng hoc haéi vi su giai
thoat cta chinh minh, va vi an lac cltu canh giai
thoat cho tat ca:

"Di Ién dinh cao u tich dé hoc tdp cdch lam
1dng dong tdm tu, tu trong tinh mdc ma chiém
nghiém thé tinh gidc ngd; ding trén déu ndi nhin
ra dai duong séu thdm, dé tip quan sat su siu
thdm cua tu tdm, trong dé ham chira kho tang bo
vt vé lugng ma ciing 4n tang vé k&€ nhiing tai
hoa. RGi di xubng thi thanh, hoc tap ndi nha ngén
ngir hoc dé cé thé nghe duoc tiéng ndi cua nhiéu
loai; dé nghe dugc 4m thanh cua hoan lac, cua
théng khé, ngén ngir cia tham duc va hén thu. Ra
bd bién hoc tdp dém cat, hoc tép todn hoc dé cé
thé tinh dugc s6 cat trén dai duong, cua nhirng dai
duong trong thé gidi nay, va v6 sé dai duong
trong vé sb thé gidi khdc; dé€ cé thé dém vuot
nhitng day s6 vé cung trong vé tén hu khéng, vé
bién thé gidi. ™

Sau cung, can nhd rang dudng xa diéu vdi
cling bat dau tir nhirng budc di dau tién. Phat dao
tuy dai xa - tir khi kha@i phat udc nguyén thanh
Phat cho dén khi thanh tuu qua vi Phat - phai trai
qua vd sd kiép dé tich Iliy tu luong dai phudc dic,
tri tué, ba-la-mat, méi ching dac vd thugng bo-
dé. Trong giGi han quy udc cua tu duy, quan niém
dy - khi nghi d@én su thanh Phat phai lam vé s6
viéc khé lam - dé khién chung ta khiép sg, khong
dam phat tam. Nhung véi ngudi biét dinh hudng
dgi minh ma khong gidi han trong nhitng y niém
htu han, thi tin, tan, niém, dinh, hué chinh |la ban
dong hanh. Ngudi 8y s& mot long kién tri thang
budc, nhu ngudi ban tén chi nham vao dich cua
mii tén.

IV. Tu tap Bon vo lugng tam

BGn vO lugng tam (brahmavihara) la phap tu
cdn ban trong Phat gido, dugc nhdc dén nhiéu Ian
trong kinh dién. B&n vé lugng tdm xudt hién rai
rac trong tang Nikaya va A-ham, tiéu biéu la Tdng
Chi Bé Kinh, Tiéu B6 Kinh, Tédng Nh&t A-ham va

Trung A-ham.

Trong Tang Chi B6 Kinh*V', bic Thé Tén day
cac Ty-kheo vé “tUr tam giai thoat” (metta-
cetovimutti). Ngai nhdn manh rédng néu tu tap,
lam sung man, duy tri va khéo léo thuc hanh tu
tam nhu mot nén tang viing chac, hanh gia sé& dat
tam Igi ich: nga an lac, thidc day an lac, khong gap
ac mong, dudgc ngudi thudng mén, dugc phi nhan
kinh &i, dudc chu Thién ho tri, tranh dugc tai hai
tur Ifra, thu6c doc, gudm dao, va néu chua ching
A-la-han thi sé tai sanh vao c6i Pham Thién.

Bén canh Igi ich thé gian, Bdc Phat cling day
rang ngudi tu tap tir tam vo lugng, thudng xuyén
quan niém va nubi dudng nd, sé lam yéu dan cac
ki€t sur, thdy ro su sanh diét cia cac duyén; gilr
tam khong ac doc, lubn tir ai véi moi loai. Ngai day
hanh gid phat khdi udc nguyén chan thanh mong
tat ca chung sinh dugc hanh phuc. Nhd si'c manh
clia nhat tam, nam trién cai - dac biét la san han
- dudc tam thGi dep bo. Blc Phat tan ducdng tur
tam vi né cé kha nang ngan nglra va doan trir san
han.

Ngoai Tang Chi B6 Kinh, Trung A-ham cling ghi
lai I6i day quan trong vé bdén v6 lugng tam.
Trong “Kinh Uc-gia-chi-la”™i, Blc Thé Ton day cac
Ty-kheo hdy khéo léo tu tap cac dinh véi tam
tuong ung tlr, bi, hy, xa. Ngai khuyén khich hanh
gia khién cac tam &y lan tdéa khap mot phuong, roi
ca bén phuong, trén, dudi va toan thé gian, rong
I6n vO lugng; khong két oan, khong gian dir hay
tranh chdp. Ngudi tu tap cac dinh nay sé séng an
lac, kh6ng gap tai hoa & bat c& phuong nao. Cac
thién phap da an trd sé ngay dém tang trudng,
khéng suy thodi. Ngoai Igi ich an 8n, Blc Phat day
rang néu khéo tu tap, hanh gia s& dat mot trong
hai qua: ngay trong dgi nay chdng clru canh tri,
hodc néu con hitu du thi chirng déc qua A-na-ham.

Ngoai cac kinh Nikaya va A-ham, hai truyén
théng Phat gido 18n cling khai trién bdn vd lugng
tam theo hudng riéng. Nhitng ngugi theo truyén
théng Thugng Toa bd tu tdp bdn vo lugng tdm
(brahmavihara): t&r vo lugng, bi vé lugng, hy vo
lugng, va xa vé lugng - hudng dén tat ca ching
sinh. Trong Pai thlra, bon v6 lugng tdm nay dudc
ma& rdng va phat trién thanh bd-dé tdm - udc
mong chng thanh Phat qua dé€ Igi lac tat ca ching
sinh. NhG dong luc vi tha dy, hanh gia tu tap sau
ba-la-mat va dan hoan thién ching. Ngai Phat Am,
nha chd gidi ndi ti€éng clta Thugng Toa bd, con
danh hdn mét chuong trong Thanh Tinh DPao dé
noi vé su phat trién cia bén vd lugng tam Vi

B6n vO Ilugng tam con dugc goi la
brahmavihara - nghia la “pham trd” hay “noi &
cla Pham thién” - ggi nhac d&n Brahma, vi théan
cht mét trong nhitng céi thién dinh ngi tam chung
sinh trd nén thanh tinh, nhu hoa va hién thién.
Trong thuat nglt brahmavihara, “brahma” ham
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nghia “thuan tinh,” vi bén phap nay khéng bi 6
nhiém bgi tham ai, san han hay si mé. bong thdi,
“brahma” cling mang nghia “tdi thdng,” bdgi day la
nhitng thai d6 cao quy va Igi ich nhat ma ta cd thé
nudi dudng dbi véi chung sinh. Chang dudc goi la
“tru x” hay “16i séng” vi chinh la chén an binh cho
tam dung nghi, gitp ta séng mot ddi thién lanh, Igi
minh, Igi ngudi. Khi thuc hanh trong dgi s6ng hang
ngay, bén vo6 lugng tam giup cho cdc mdi quan hé
cla chung ta trd nén @m ap va an hoa hon. Khi
thuc hanh trong thién dinh, b6n vo6 lugng tam giup
phat trién dinh luc va dat dugc cac thién chlng.

bac biét, bon vo lugng tdm cling ham chlra
tron ven Tam vo6 lau hoc. Diéu nay dudc Buc Phét
giang trong “Kinh Long TU” thudc Tiéu B6 Kinh*™*.
Phan dau kinh ndéi vé ngudi thuc hanh tadm tur, lién
qguan dén gidi — vi mubn nudi dudng tam tu, trudc
hét phai tranh lam tén hai ching sinh. Phan ké&
ti€p md ta ddi tugng trai tam t va phuong phap
thién quan dan dén dinh tam. Cubi kinh chi rd con
dudng tUr hanh tri dan dén tué giac va Niét-ban.
Ngudi chua phat trién tri tué c6 thé nhd thién bén
vO lugng tdm ma tai sinh vao cac cbi Pham thién,
tuong Ung vdi tang thién. Tuy nhién, muc dich toi
thugng cla phap tu nay la gidp tam tré nén mém
déo, dinh tinh, dd sirc quan chiéu ba dac tudng vo
thudng, khd, vo ngd. Pay chinh Ia nén tang viing
chéc cho tué giac.

_ Ching ta hiéu rang, du tu tinh thanh tinh nai
moi chiing sinh v8n &n tang hat gidng tu bi; song,
T va Bi khdng phai Ia phdm chét tu nhién san cd.
Né&u khdng dugc tu dudng, ching sé khdng thé I6n
manh hay md& réong. B6n vO lugng tam Durc Phat
day khong chi la ly thuyét ma la con dudng tu tap
cu thé. V3i ngudi phat bo-dé tam, “tu tdp cho tédm
to bi cang luc cang réng 16n thém 1én, dé la thuc
hanh B6-tat dao. ™

Khi nhan biét va nudi dudng tinh thuang, long
tlr bi, niém hoan hy va tdm xa qua thuc hanh, ta
gilp nhitng phdm ch&t 8y tu nhién I6n manh,
mang lai hgi am cho sifc manh ndi tam; chidng lam
suy yé€u di nhitng théi quen vo ich va pha tan su
clrng ngac cua chdp thu. Ta khdong cén ép minh trg
nén tét, hay tu trach khi thdy minh lanh lung,
hung hang; thay vao dé, viéc tu tap b6n vo lugng
tam rén luyén kha nang virng vang vdéi moi trai
nghiém, ma ra su hi€u biét vé& mdt trai tim déng
kin hay mot tdm hdn rong ma. Nhd vay, ta phat
trién kha ndng tu nhén thdc va long t& ai, khai
théng tiém nang vd han cla tl, bi, hy va xa dé lan
toa dén tat ca.

V. Tonglen - Thién quan nudi dudng tam
T« Bi va chuyén hoa ban nga

Trong van hoc Phat gido Dai thira, cé rat nhiéu
tdc phdm ban vé B6-dé nguyén va B6-dé hanh.
Tuy nhién, néu ndéi dén mot tdc phdm hudng dan ti

mi 10 trinh tu tap BO-tat dao - tu khdi phat B6-dé
tam, sam hai loi lam, cho dén qua trinh thién quan
dé€ nudi dudng va phat trién tdm gidi thoat - thi
khéng thé khéng nhac dén Nhdp Bb-Tat Hanh cua
ngai Tich Thién. Tac phdm dudc soan dudi hinh
thac thi k&, c6 dong, dé nhd va chia thanh cac
chuogng muc rd rang. O day, ching toi chi tap
trung gidgi thiéu phap thién Tonglen, mot phap tu
ddc thu cla Phat gido Tay Tang phat trién trén
nén tang tir tdc phdm nay.™

Tonglen, theo nghia den, cé nghia la “cho va
nhan” - moét phuong phap tu tap khoi day ndi ta
su’ san sang md ldng dén nhan nhitng noi khé dau
va phién ndo cla chinh minh cling nhu ctia ngudi
khac, dong thgi trao di niém an vui va su an lanh
dén v@i ban than va moi ngudi xung quanh.

Trong thién qudan, Tonglen la mét phudng phap
quan tudng két hgp véi hoi tha. Khi hit vao, ta
hinh dung dang dén nhan tat cd khé dau, phién
ndo cung nguyén nhan sau xa cta chung nhu mét
dam may den u t8i. Thay vi chim d&m trong do, ta
tudng tugng may den dan tan thanh anh sang
trong sudt. Khi tha ra, ta gui di su binh yén, niém
vui va hanh phdc.

Tonglen khong chi la hanh dong cho va nhan
don thudn, ma con la moét qua trinh chuyén hda
sau sac - moét phép mau “trao d6i” gitrta long tir bi
trong ta va noi dau khé clia ngusi. Noi dd, ta thira
nhan khd dau ton tai. D6ng thdi, ta hit vao néi khé
cla ban than va ngugi khac trong Tinh Yéu V6 Han
- stic manh c6 thé chuyén héa khé dau thanh su
chita lanh. V@i su san long cda minh, Tinh Yéu ay
tu hién dédng qua ta. H8y budng bo y nghi rang ta
phai lam tdt cd mot minh. Viéc ta can lam la chi
thd, chdp nhan khé dau ton tai va dang hién ban
than nhu ngudn Tinh Yéu va Anh Sang cho ngudi
khac.

Diém dac biét cua thién Tonglen 1a ta khdng
can phai hoan toan giac ngd hay hoan hao vé tam
tlr bi d&€ bat dau. Ta cd thé bt dau ngay, tir chinh
nhitng gidi han cua ban than, chi can la chinh
minh, va nu6i dung y thirc mg réng tam tur bi.

Khi thuc hanh Tonglen, cé bon giai doan nhu
sau:

(1) Giai doan dau tién la su tinh lang: Ta can
dé tam tri ldng xudng va trd nén binh an trudc.
Chi khi d4, ta méi cé thé nhan dién néi khd cua
chinh minh hoac ctia ngudi khac nhu né dang la.

(2) Giai doan th( haila quan tudng: Khi hit
vao, ta hinh dung dang dén nhén noi khé cua ban
than va ngudi khac vao Tinh Yéu V6 Han hodc vao
ngudn anh sang ndi trai tim. Anh sang ay chiéu roi
va chuyén héa ndi khd thanh su chita lanh. Khi thg
ra, ta gui di cdm giac binh an va hanh phdc nhu
mot mén qua trao tang.

(3) Giai doan thu ba la tap trung vao bat ky
tinh huéng dau khé ndo ta dang d8i mat: Ta san
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ldbng chdp nhan rang khd dau tdn tai. Ta ma& long
vGi né hét mic cé thé, roi thd ra su rong ma va
nhe nhom.

(4) Giai doan th& tu la md& réng thuc hanh:
Sau khi thuc hanh Tonglen cho chinh minh va
nhitng ai dang trai qua cung noi khé dau, ta c6 thé
md rong né dén tat cad moi ngudi trén thé gidi
cling dang khé dau, du vé thé chéat hay tinh than.

C6 hai diém chinh yéu can ghi nhé khi thuc
hanh Tonglen: Th& nhét, quan chiéu su binh déng
gitta minh va ngudi. > Th hai, hoan déi vi tri giira
minh va ngugi™i, Néu khdng rén luyén diéu dau
tién, diéu th hai sé& khong thé thuc hién dugc. Do
la ly do tai sao ngai Tich Thién day rdng trugc hét
ta nén nd luc thién quan vé su binh dang gilra
minh va ngudi; bdi vi n€u khong cé diéu d6, mot
thai dd vi tha hoan toan thuan khiét khong thé
khdi sinh.

Trong quad trinh tu tap tdm tir bi, mdi budi thuc
hanh thudng bt ddu bang budc phat nguyén -
mot cach dé ta hudng vé nhitng hoai bdo sau xa
hon, soi sang cho y dinh va déng luc cia minh.
Khi da dinh hudng nhu vay, ta thiét Iap dudc mot
nén tang tu tudng cho nhitng suy nghi va cam xuc
ti€p theo nay sinh. Viéc phat nguyén nay thudng
dudc két hgp véi mot phép quan chiéu khac goi la
hdi hudng. Sau moét budi hanh thién, hodc bat ky
no luc nao ta da thuc hién, ta hoi hudng cong duc
dy cho tat ca ching sinh. Qua hoi hudng, ta trd lai
vGi nhitng y nguyén ban dau, suy ngam trai
nghiém clta minh dudi anh sang cua ching va
hoan hy véi nhitng gi da lam dugc. Viéc nay cling
trao thém cho ta cd hdi gan bd sau han vdéi nhitng
hoai bdao chan thanh nhat cda minh. Trong thién
quan Tonglen, thudng dung b6n cdu ké sau dé hoi
hudng: “Nguyén cho tédt ca chung sinh dat dugc
hanh phuc va nguyén nhédn cua hanh phuc.
Nguyén cho t&t cad ching sinh thodt khdi khé dau
va nguyén nhén cua khé dau. Nguyén cho t&t ca
chung sinh khéng bao gid xa lia niém vui cé duoc
tur su giai thoat khoi phién ndo. Nguyén cho tat ca
chung sinh an tra trong tdm xa, khéng bi thanh
kién bdi tham ai va sdn héan.”

Néu kién tri tu tap, Tonglen sé trd thanh
phuong dugc nhiém mau gilp ta g8 bé su bam viu
vao cai toi va tinh ich ky - cdi ré sau xa clia moi
khé dau. Tonglen lam thay d6i théi quen c6 tranh
né khé dau va tim cau khodi lac, dan ta quay vé
d6i dién va chuyén hoéa. Thuc hanh nay vira danh
thic kha nang dat minh vao vi tri cia ngudi khac,
vra nu6i dudng long tUr bi va md rong tdm nhin
cla ta vé thuc tai. Nhd dd, ta dan cham tdi chiéu
kich bao la réng md& cta chinh tdm thdc minh.

Thich N&r Khanh Nang | Hanh Than
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SAT NA THANH THAN

hai ban tay chip lai

con chit hoi 4m thoét ra k& ho

101 kinh lang vang dau day

tam thirc 1ang dong budi chiéu tan nim
bd tat lung linh

c6 tiéng ai kh& goi 4m tham

phut gidy ngan ngui

dém that nhanh nhiing twong Phat
tir cdi xa d6 vé

nguoi tu bao nhiéu nam

bach nién dai thuong tho

vay tay chao thanh than

duyén nghiép gia tir duong thé
s&u can, sau thirc, sau tran
ngon ngtr trd thanh vo thanh
thAm nhudn hao quang hién thi
ryc r& sat na ngan ngui

nén nhang thap I1én chéng tan

da di hét hanh trinh

con duong doc dao mo mo nhan anh
tan ndm am lich run tay

chiéc 4o lam phu 1én nguoi

doa hoa vang chéanh giac

birc hinh xwa thanh than tran ai

néo duong yén lang

nghe nhiing thi thim tinh d6
bui vo thudng cua kiép ta ba
lan theo tim thirc chiéu dong
giot tho nghe nhe

nhé xudng hu khong tién biét. ..

thy an
tién thich nit Hué Lién
01-2025




SO QUAT v Y NGHIA TEN GOI
KINH KIM CANG qua DUY THUC HOC

Khanh Hoang

Kinh Kim Cang cé tén goi day du la “Kinh Kim
Cang Bat Nhd Ba La M&t" (Vajracchedika Prajna
Paramita Sutra, ti€ng Phan) tudng truyén dudc
dic Phat thuyét giang vao thgi Bat Nha, khoang
20 ndm sau ngay Phat Thanh Pao, va la mét trong
600 quyén kinh thudéc hé Dai Bat Nha. Sau do,
kinh dugc dua tir An D6 sang qua Trung Qudc vao
khoang hau ban thé ky th({ hai va dugc dich tir
Phan van sang Han van bdi nhiéu vi dich gia, trong
doé ban dich vao nam 401 cla ngai Cuu Ma La
Thép (344-413) dudc xem la phé dung nhét.

Téng s6 chir (Han tu) trong kinh nay chi cé
4,720 chit, bao gébm 8 chif tua d& kinh. Piém dac
biét la b6 cuc kinh khéng c6é phan doan ra cac
chuang, cac phdm... nhu nhiéu kinh khac. Chi vé
sau, Thai tlr Chiéu Minh (499-529), con cua vua
Ludng Vo D€ (464-549), la ngugi dugc ghi nhan la
da chia b6 cuc kinh ra thanh 32 chudgng, moi
chuong dugc goi tén vdéi 4 chit, bao gom: 1. Phap
Hoi Nhon Do, 2. Thién Hién Khai Thinh, 3. Dai
Thira Chanh Tong, 4. Diéu Hanh VO Tru, 5. Nhu Ly
That Kién, 6. Chanh Tin Hy H{u, 7. V6 Dac Vo
Thuyét, 8. Y Phap Xudt Sanh, 9. Nhat Tudng VO
Tudng, 10. Trang Nghiém Tinh D0, 11. V6 Vi
Phudc Thang, 12. Tén Trong Chanh Gido, 13. Nhu
Phap Tho Tri, 14. Ly Tudng Tich Diét, 15. Tri Kinh
Cong Duc, 16. Nang Tinh Nghiép Chudng, 17. Clu
Canh V6 Ng&, 18. Nhat Thé Pdng Quan, 19. Phap
Gidi Théng Hdéa, 20. Ly Sic Ly Tudng, 21. Phi
Thuyét S& Thuyét, 22. V6 Phap Kha Déc, 23.Tinh
Tam Hanh Thién, 24. Phudc Tri V6 Ty, 25. Hbéa Vo6
S& Hoéa, 26. Phap Than Phi Tudng, 27.V6 boan V6
Diét, 28. Bat Tho Bat Tham, 29. Uy Nghi Tich Tinh,
30. Nhat Hiép Tudng Ly, 31. Tri Ki€n Bat Sanh,
32. Ung Héa Phi Chan. Nhu thé& Kinh cé thém téat
ca 128 chit, tén goi cua 32 chudng, khién tdng sb
chit trong Kinh dugc nang Ién 4,848 chir.

NOi dung chinh cta Kinh Kim Cang xoay quanh
cac cau hoi va dap cua ddc Phat va ngai Tu B6 Dé,
vi A La Han, bac Giadi Khéong bac nhat, mét trong
10 vi Dai Bé T{r cua duc Phat. Cac cau hoi va dap
nay dudc xoay quanh ndi dung 2 cdu hdi cla ngai
Tu B6 Dé vé phuong thirc hang phuc tam va
phudng thic an tru tam cda cac thién nam, thién

nir d& phat tdm mong mudn thanh Phat & ngay nai
chugng 2 “Thién Hién Khai Thinh” cda Kinh: “Thé
Ton! Thién nam td, thién ni*r nhan, phat A-
nau-da-la tam-miéu tam-b6-dé tam, van ha
ung tru, van ha hang phuc ky tam?” (Tam
dich: “Bach Thé Tén! Nhitng ngudi nam thién lanh
va nhitng ngudi nir thién lanh phat tdm mong
muén thanh Phat thi nén an tru td&m nhu thé nao
va nén hang phuc tdm nhu thé nao?”). Riéng tén
goi 7 chit “Kim Cang Bat Nha Ba La Mat” cua Kinh
xuat hién & chugng 13 “Nhu Phap Tho Tri”, théng
qua @i thua hoi cia ngai Tu B6 Dé: “Thé& Ton!
Pucng ha danh thi&r kinh, nga diang van ha
phung tri?” (Tam dich: “Bach Thé Tén! Kinh nay
goi tén la gi? Chung con phai phung tri thé nao?);
va qua cau tra IGi cha ddc Phat: “Thi kinh danh
vi Kim Cang Bat-nhd Ba-La-Mat, di thi danh
tu nhir duong phung tri” (Tam dich: Kinh nay
tén goi la Kim Cang Bat Nhd Ba La Mé&t, cac 6ng
theo danh tu &y ma phung tri").

Dén day, ching ta cd thé nhan thdy & ngay
tén goi 7 chit “Kim Cang Bat Nh& Ba La M&t" nay
da bao ham 3 ndi dung I8n cha Phat Hoc la: 1.
Kim Cang, 2. Bat Nh3, va 3. Ba La Mat; trong dé
cé thé xem ndi dung Bat Nha 1a chd yéu vi tir ndi
nghia ly anh sang tri tué Bat Nhd mdi co ra
phudng thirc tu tdp thang diéu Ba La Méat rdi sinh
khédi dugc toan ven, hoan man nghia ly cua tri tué
Kim Cang. Piém déc sdc nita la y nghia cla ca 3
néi dung nay déu s€ dugc dic Phat vi diéu thién
xa0 khai thi hodc khéo léo dat dan ngai Tu B6 Dé
tu cd cac cau giai dap.

Trudc hét vé ndi dung Bat Nha (Prajna, tiéng
Phan). Bat Nha cé thé dudc xem Ia tri tué vd lau,
tri tué khéng con bi roi rét vao vong khé dau -
sinh t&r - ludn hdi. Tri tué nay chi bat dau cd xuét
hién & ngi cac bac tlr giai vi Kién Dao trd Ién. Day
la cac bac da chirng Thanh qua, da dudc xép vao
hang Thanh chdng, da thubc vao giai vi Tu Da
Hoan, bén Thanh Van thlra, v6i T&¢ Qua Thanh
Van: 1. Tu Da Hoan (Nhap Luu), 2. Tu Da Ham
(Nhat Lai), 3. Tu ba Ham (Béat Lai), 4. A La Han
(V6 Sanh); hoac cac Ngai da thudc vao giai vi B6
Tat Sd Dia, bén B6 Tat thira, véi Thap Dia B6 Tat:
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1. So bia (Hoan Hy bia), 2. Nhi bia (Ly Cau bia),
3. Tam bia (Phat Quang bia), 4. Tt Dbia (Diém
Hué), 5. Ngii bia (Nan Thang bia), 6. Luc Dia
(Hién Tién Dia), 7. That bia (Vien Hanh bia), 8.
Bat bia (Bat bong Dia), 9. Clru bia (Thién Hué
bia), 10. Thap Dia (Phap Van bia).

Theo téng chi Dai Thura, tri tué Bat Nha va ca
Phat Tanh déu da v6n san cé va cé day du ndi moi
loai chiing sinh nhung ching sinh khéng thé hoi
nhap va s dung dugc von liéng vi diéu, san cé
nay. Ly do la tri tué Bat Nhd@ va Phat Tanh ndi
chung sinh da bi che 1dp bdi vo lugng phién nao
cla 2 loai Hodc la Kién Hodc va Tu Hoac (goi
chung la Kién Tu Hoac). Kién Hoac, con dudc goi
la Ngl Lgi S, bao gobm: 1. Than Kién, 2. Bién
Kién, 3. Kién Tha Kién, 4. Gigi CAm Thu Kién, 5.
Ta Kién; Tu Hoac, con dugc goi la Ngi Don Su,
bao gbm: 1. Tham, 2. San, 3. Si, 4. Man, 5. Nghi.
Theo Duy Thirc Hoc, ddm may mu Kién Tu Hoac
phu che tri tué Bat Nha va Phat Tanh nay lai bat
ngudn tur noi Bat Thic Tam Vudng trong dé vai tro
cla Y Thic (Thic thir 6, Thic tu duy chap Phap)
va cla Mat Na thic (Thic thd 7, Thic tu luong
chdp Nga) la quan yéu nhat. Chinh vi thé, ngi bao
Pé& (37 Ph&m Trg Pao cua Ly T& D&), dirc Phat da
chi bay ra phudng cédch doan trir phién nao, xua
tan di cdc ddm may mu Kién Tu Hodac qua trinh tu
7 cbng phu tu tap la 1. T Niém X&' Quan, 2. T&
Chanh Can, 3. T¢ Nhu Y Tuc, 4. Ngii Can, 5. Ngd
Luc, 6. That Giac Chi, va 7. Bat Chanh bao.

C6 thé trinh bay dai lugc vé ndi dung 7 cdng
phu tu tap Pao D& nhu sau:

1) T« Niém X& Quan: la giai doan tu tap cac
phadp quan ngi Y Thic vé 4 d6i tugng cu thé, gan
glii nhdt cta hanh gia la Than, Tho, Tam va Phap
khién cho Y Thic dan da dudc tap trung, bét
buéng lung, bat bi qudn quyt theo 6 tran canh
(Sac, Thanh, Huong, Vi, Xac, Phdp). Do vay, T«
Niém X& Quan cé thé dugc cdm nhén |a giai doan
tu tdp nhdm thudn hda tdm thic ciua hanh gia,
tuong tg nhu giai doan dao xd&i, cay bua, don rac,
lam ¢o, lam nhuan nhuyén manh d&t tdm thic dé
slfa soan cho viéc uém mam cho vudn hoa Bat
Nha sau nay. Theo Bién Trung Bién Luén (B0 Tat
Di Lac thuyét k&, BO6 Tat Thé Than [316-396] luan
gidi, ngai An Hué [475-555] thich s&, ngai Chan
D€ [499-569] dich Phan sang Han, Quang Minh
dich Han sang Viét), T& Niém X Quan dugc goi la
Tu Khai Giac. Theo Duy Thdc Tam Thép Tung, tac
gid: T6 Thé& Thén [316-396], dich gid Phan - Han:
Tam Tang Phap Su Huyén Trang [602-664], TU
Niém X& Quan cung T& Chanh Can va T& Nhu Y
Tldc dugc xem thudc vé cong phu tu tap cua Gia
Hanh vi, giai vi th(r 2 trong 5 giai vi tu tap ctia Duy
Thic Hanh (1. Tu Ludng vi, 2. Gia Hanh vi, 3.
Thong bat vi, 4. Tu Tap vi, 5. Cltu Canh vi). Nhu

vay, Gia Hanh vi bao gom cac céng phu tu tap
thuéc vé T¢ Niém X&' Quan, T Chanh Can, Tu
Nhu Y Tuc, Ngi Can, va Ngi Luc.

2) T& Chanh Can: la giai doan tu tap tu
duy, ngam nghi, xem xét lai cac su biéu hién va
tdc ddng cua 3 nghiép vé Thadn - Khdu - Y cua
chinh minh cé dudc tuong ung, thuan hoa theo
Dao (goi la “Thién") hay con bi bat tudng ung, trai
nghich véi Pao (goi la “Ac”). Do vay, T& Chanh
Can c6 thé dugc xem la giai doan tu tdp nham
Thién Hoéa tadm thic, tam thic nay da dugc nhuan
nhuyén, thudn hoéa bdi tu tap T¢ Niém X{& cla
hanh gia. Nén cé thé xem T& Chanh Can tudng tg
nhu giai doan sra soan Uodm mam, gieo mam cac
hat giéng thién lanh cho rirng hoa Bat Nh&, cac
hat giong da cé dugc tir noi 3 hanh nghiép thién
lanh vé Than-Kh&u-Y. Bién Trung Bién Ludn goi
giai doan tu tap T Chanh Can 1a Tu Tén Giam.

3) T&¢ Nhu Y Tac: 13 giai doan tu tip dé budc
dau thanh tyu cac nang luc can ban nhat va viing
chéc nhét cho cdng phu tu tdp nai Y Thic (nay da
dudc thuan hdéa va da dudc thién hoda). bo la 4
néng Iuc dugc sinh khdi va phat trién & chinh ngay
noi tu thé cta Y Thirc nén ¢ tinh céch hoa nhién,
thuan thao goi la "Nhu Y” va “bay DBu” vdéi dong
chuyén luu cua Bat Thuic Tam Vuong nén dugc goi
la *“Nhu' Y Tuc”. T& Nhu'Y Tac gém c6 4 ndng luc:
1. Duc Nhu Y Tuc (Nhu Y Tuc vé tam thdc ham
thich, mong muén tu tap nci Chanh Phap), 2. Tinh
Tan Nhu' Y Tac (Nhu Y Tdc vé tam thdc mong cau
c6 tién b nén ludbn cé no luc trong tu tap ndi
Chéanh Phap), 3. Nh&t Tam Nhu Y Tac (Nhu' Y Tuc
vé tu tap Dinh Tinh, nhat tam, tu Binh) va 4. Quan
Nhu Y Tac (Nhu Y Tac vé tu tap Quan Chiéu, tu
Hué). Nhin chung, T Nhu' Y Tuc cé thé dugc xem
la giai doan tu tdp nhdm dat nén mong cho cac
cdng phu tu Dinh va tu Hué vé sau, goi la nham
Sd Tinh Hoéa tam thirc clia hanh gia, tudng ung vdi
giai doan cham soc cho hat giéng Bat Nha thién
lanh noi tdm thirc va khién cho hat giéng dudgc ndy
mam ma Bién Trung Bién Ludn goi la Tu Oanh Strc
khién Tam dudc tuong ung vdi Thuan Giai Thoat
Phan (tdnh Kham Nang). Do d6, Quan Nhu Y Tuc
chinh 1& phéac thdo dé& hinh thanh vudn hoa tri tué
Bat Nha. Day ciing dugc xem tuong ung véi Gia
Hanh vi ciia Duy Thdc Hanh, dugc dién td ngan
gon qua bai ké 20 chir trong Duy Thidc Tam Thap
Tung:

"Hién tién Iap thiéu vat

Vi thi Duy Thic tanh

Di hitu sd dic cé6,

Phi that tru Duy Thuc"

(Tam dich:

Luc nay da tao dudgc chut thanh tuu

Chua la Duy Thuc tanh

Do d& c6 cho s& dac
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Khéng la théat tru Duy
Thirc)

4) Ngii Can: la giai doan
tu tdp khién sinh khégi va
hinh thanh ra 5 can cu dia
chinh thdc nhét, vitng chéc
nhat cho giai vi Kién Dao, du
day chua la Kién Dao. Nam
cédn c dia nay cé thé dugc
xem la 5 khu dat vudn dé
udm mam va nhan giéng cla
vudn hoa Bat Nha. Ngii Can
gom cé: 1. Tin Can, 2. Tinh
Tan Can, 3. Niém Can, 4.
binh Can, 5. Hué Can. bay
cling la nén tadng phat khai
ra Tam V6 Lau Hoc (Gidi -
binh - Tué) vi Tin Can, Tinh
Tan Can, Niém Can cua Ngii
Can s& phat trién, hinh thanh
ra Gigi V6 Lau; con Binh Can
va Hué Can cua Ngii Can sé
la nhithg nén méng dau tién
ctua Dinh V6 Lau va Hué Vo
Lau. Kinh Kim Cang da c6 dé cap va khai thi vé
chit “Tin” qua Chudng 6 “Chanh Tin Hy H{ru", vdéi
Igi ddc Phat dan do ngai Tu B6 Dé: "Whu Lai diét
héu, hdu ngii bach tué, hitu tri gidi tu phudc gia, u
thar chuong cu nang sanh tin tdm, di thu vi that.
Duong tri thi nhdn bat u nh&t Phat, nhi Phat, tam
tor ngld Phat nhi chdng thién can, di v vé lugng
thién van Phat s&, chung chu thién cdn” (Tam
dich: “Sau khi Nhu Lai diét dé, 500 nam vé sau co
ngudi tri gidi tu phudc, dbi vdi cdu kinh van nay
thuong sanh Iong tin, cho ddé la that. Phai biét
ngudi nay chdng phai & noi mét, hai, ba, bdn,
nam... vi Phat gieo trong can lanh, ma da ¢ noi vé
lugng ngan van duc Phéat gieo tréng can lanh".
Vay, chir Tin ngi Ngli Can & day chinh la Chanh
Tin, long tin chon that, tich cuc va r6t rdo vao
Chanh Phap, long tin da dugc trui luyén qua tdm
thic da duge thuan hda, thién hda, va sa tinh hoa.
Tam thdc pham phu néu con nhiéu vudng chap va
dam mé vao tai - sdc- danh - thuc - thuy (5 duc
lac) thi khé cé thé cé dugc Chanh Tin ndy. Do vay,
Ngli Can cé thé dugc xem Ia giai doan tu tdp nham
Trung Tinh Hoéa tam thirc cta hanh gia, tuong tg
nhu giai doan udm mam, nhan giéng, cham séc
cho cdy mam vlra dugc khdi sinh tur cac hat giéng
Bat Nha thién lanh, tét dep da co tu giai doan TU
Nhu Y Tuc. Bién Trung Bién Ludn goi tu tap Ngil
Can la Tu Phat Thugng, tuong ung vdéi 2 cap béc
dau tién cda T Gia Hanh vi (T Thién Can) la
Noan Vi va Banh Vi.

5) Ngii Luc: la giai doan tu tap khién tir ngay
noi 5 Can vlra ndi trén sinh khdi va hinh thanh ra
5 tdm luc, 5 slic ddy, 5 nang luc chuyén bién cén

thiét nhat d€ dua tdm thic
hanh gia vao dén giai vi Kién
Pao. PG la: 1. Tin Luc, 2.
Tinh Tan Luc, 3. Niém Luc,
4. binh Luc, 5. Hué Luc. Nhg
c6 dugc 5 nang luc hoan
man nay, tdm thic cda hanh
gid sé cé du sirc dé€ hoan tét
2 giai vi Nhan Vi va Thé bé
Nhat Vi con lai cta T Gia
Hanh, cling 1a d3 du sdc dé
vUgt qua ham sdn den chap
Nga cua Mat Na thirc, r6i hoi
nhap dugc vao A Lai Da thirc
nén co6 kha nang chdm nhan
ra anh sang tri tué Bat Nh3,
goi 1a d3 bat ddu cadm nhén
dugc sac huong cla nhiing
nhanh hoa Bat Nhad dang
dudc 16 dang. D6 goi la da
dat dén Thanh vi Kién DPao,
dd dac dugc Tu Da Hoan
thanh qua (bén Thanh Van
thira), hoac da thubc vao
hang B6 Tat Sg Dia (Hoan Hy Dia) clia Thap bang
bia BO Tat (bén Bd Tat thira). Bién Trung Bién
Luan giai thich rdo vé canh gidi Kién Dao nhu sau:
“la BO6 Tat da ngd nhap Duy Thic, da dat dudc
Phap Tanh, goi la da sinh vao nha Nhu Lai, la da
dat dugc TAm Binh Dang ddi v48i chdng sinh, dgi
v3i BO Tat, dGi vdi Phat Pa...” 3

6) That Giac Chi: la 7 chi ho trg cho Tué
Giac, 7 chi phan cua Gidc Thé Bat Nh3 nai cac bac
Ki€én Pao Tu Da Hoan sau khi da hoan tat tot dep
22 ph&m & céc giai vi trudc. Bt dau tu giai vi Kién
Pao, cac Ngai da bat dau sdng hoa nhap dugc vdi
tri tué Bat Nha; nén tu nay trd di, cac Ngai cling
sé thdy ro dugc con dudng tu tap thanh Phat; thé
nén, Kién Pao con thudng dugc goi day du la Kién
Pao Khéi Tu. Nhu thé, cé th€ cam nhén 1a cac vi
“thién nam tu va thién nif nhan” trong cau thua
thinh cua ngai Tu B6 Dé & chudng 2 “Thién Hién
Khai Thinh” chinh la cac bac Kién bao nay. Theo
Bién Trung Bién Ludn, That Gidc Chi c6 thé dugc
ghi nhan, cdm nhan va dién dat so luge nhu sau:

6.1. Niém Giac Chi: 13 chi phan sd y, chd cin
nguon khdi niém tor Tué Giac (tri tué Bat Nha)
khién tadm tri sang to Thanh D€, khong quén
Thanh Dé&, khién Kién Dao hién tién, dac nhép
xudt thé V6 Cong Dung, V6 Phan Biét;

6.2. Trach Phap Giac Chi: la chi phan tu tanh
cua tri tué Bat Nh&, y chi noi Niém, cung Niém cau
hanh ma khéo Iéo loc Iua Y Thurc, khién cho Y Thic
khéng cé cd hdi xen lan vao. C6 thé hiéu Trach
Phap chinh la tinh luyén tdm thic, chon loc céac
phap cung ngdn chan cac phap phan biét hai bén
cua Y Thurec.
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Hai Giac Chi dau tién cua That Giac Chi (Niém
Giac Chi va Trach Phap Giac Chi) dugc cdm nhéan
tuong ung vdéi n6i dung vé Hang Phuc Tam ndi
kinh Kim Cang: O chuong 3 “Pai Thitra Chanh
Tong”, dlrc Phat da khai thi
vé nbi dung phudng cach
Hang Phuc Tam nhu sau:
“S& hiru nhat thiét chung
sanh chi loai, nhugc noan
sanh, nhugdc thai sanh,
nhudc thap sanh, nhugc
hdéa sanh, nhugc hitu sac,
nhugc v sdc, nhudc hiiu
tudng, nhudc vO tudng,
nhudc phi htu tudng phi
vO tudng, ngd giai linh
nhap V6 Du Niét-Ban nhi
diét do chi. Nhu thi diét do
vO lugng, v6 sG, vO bién
chung sanh, thuc v6 ching
sanh d&c diét d6 gia. Ha di
c6? Tu B6 D€, nhudc BO
Tat hitu nga tudng, nhan
tudng, ching sanh tudng,
tho gia tudng tic phi Bo
Tat." (Tam dich: “Cho cdé t4t ca cac loai chung
sanh, hodc tring sanh, hodc thai sanh, hodc udt
sanh, hodc héa sanh, hodc cé sdc, hodc khéng cé
sdc, hodc cé tudng, hodc khéng cé tudng, hodc
chdng phai cé tudng chdng phai khéng tudng, ta
déu khién cho nhédp vao V6 Du Niét-ban ma diét
dé. Diét dé voé lugng, vbé sé, vbé bién chung sanh
nhu thé, nhung that khéng cé chung sanh nao
dugc diét do ca. Vi sao vdy? Tu B6 Pé, néu B6 Tat
c6 tudng Nga, tudng Nhén, tudng Ching Sanh,
tudng Tho Gia, tic khéng la B8 T4t"). C6 thé vén
tit gidi thich thém mot s& diém chinh yéu cua
doan kinh van quan trong nay nhu sau:

1. “Cho cé tat ca cac loai ching sinh hoac
tri'rng sanh, hodac thai sanh, hoac udt sanh, hoac
hda sanh, hodc cé sac, hodc khdng cé séc, hodc co
tudng, hodc khdng cé tudng, hodc chang phai cd
tudng chang phai khéng tudng” = Chin loai ching
sinh vira k& déu la ching sinh noi tdm thlc cla
ching ta, ndm na c6 thé goi la “ching sanh tam”
hay “chdng sinh niém”. Vi th&, cho cé ra 9 loai
chung sinh chinh la Bat Thic Tam Vuong, bao gém
A Lai Da thirc, Mat Na thuc, Y thiic (ngi ndo bd) va
Tién Ngl Thirc (ngi 5 giac quan). Su sinh khd@i ra
9 loai ching sinh cé thé dugc cdm nhén va giai
thich so luge nhu sau: Noan Sinh la khi Tién Ngd
Thirc noi 5 can vira mdi xdc cham va hoa hgp cung
6 tran canh, bat dau coé ra Tam Hoa Hgp (Can,
Tran,Thic), thudc vé giai doan niém bat dau khdi
sinh nén niém con chua c6 tudng trang rd rang;
Thai Sinh 1a 1Gc bat d&u cd Y Thic dudc thém vao,
nén niém bat ddu dudgc nudi dudng ma cod tudng

trang cu thé, rd rang hon; Thap Sinh la niém nay
lai dugc boi dudng thém béi cac y tudng chap Nga
noi Mat Na Thirc; Hoéa Sinh la ching sinh tam da
tré nén cé dugc cac hinh tudng virng chai, chuyén
biét, c6 thé bién hoda, xudt
hién ra nci ddi ma dan
nghiép, tho nghiép, tao
nghiép, man nghiép. Nam
loai ching sinh con lai
(hodc cé séc, hodc khdng
cé sdc, hodc cod tudng,
hoac khong cé tudng, hoac
chang phai c6 tudng chang
phai khong tudng) ciing la
5 loai chung sinh tédm
trong 3 c6i: Duc Gidi, Sac
Gidi, va V6 Sac Gidi noi
nhirng vi da va dang tu tap
Thanh Dao; nhu chung
sinh “chdng phai c6 tudng
chdng phai khdng tudng”
chinh la chdng sinh niém
ngi cdi Phi Tudng, Phi Phi
Tudng X&. VAay, cb thé cho
rdng cdn ngudn chu yéu
xuat sinh cla tat ca ching sinh tdm niém chinh la
Mat Na th(rc vi thifc nay cé tinh ndng thudng hang
tu luang, thudng hdng chédp Nga khién tao nén, vo
lugng tiéng noi tha thi, tham thi bat tan, ti€ng ndi
ndi tan cung tdm thirc cua moi ngudi, ti€ng ndi chi
moi minh tu nghe, tu biét..., nhu Luc Té ndi:
“U6ng nudc néng lanh, chi minh tu biét”;

2. “Khién cho nhap vao V6 Du Niét Ban” = 1a Y
Thic nay da khéng con bi chdp vudéng theo 6 canh
tran nita ma da dudc thuan - thién -tinh hda nén
dad cé du sic quay vé soi chi€u va xuyén sudt,
thau subt qua khoi Mat Na Thirc, vugt qua chap
thu Nhi Bién (hai bén Nang-Sa@), roi hoi nhap vao
A Lai Da thirc (goi la tru Duy Thitc Tanh) nén hanh
gid nay cé thém néng luc dé ra cdng xa bo kho
tang chung tir nghiép thic ngi A Lai Da, tao ra cg
duyén co thé linh &’ng déc nhap vao V4 Du Y Niét
Ban clia Nhu Lai Tang ban thé. Day la Niét Ban
rot rao, tuyét déi khong con béng dang niém chap
vé than tdm 5 U&n nita;

3. “Diét do6 voO lugng, v6 sb, vO bién ching
sanh nhu thé, nhung that khéng cé chidng sanh
nao dudc diét do cad” = day la tinh than V6 Sa Truy,
V6 S Chép, V6 Sé Pac, V6 S3 So Ludng, VO S& Ké
SO... cua tri tué Bat Nha, tri tué cla cac bac da
vugt thoat ra khoi cac budc rang vé chap Nga nai
Mat Na thic, va vé chdp “Dac”, chdp “S6” nai A
Lai Da thirc. "Dac" va “S6” la 2 mon trong 24 mon
Tam B4t Tuong Ung Hanh Phap nhu sau: 1. Dac,
2. Mang Can, 3. Chung Dbong Phan, 4. Di Sanh
Tanh, 5. V6 Tudng Dinh, 6. Diét Tan Dinh, 7. Vo
Tudng Bao, 8. Danh Than, 9. Cu Than, 10. Van
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Thén, 11. Sinh, 12. Tru, 13. L3o, 14. V6 Thudng,
15. Luu Chuyén, 16. Pinh Vi, 17. Tuong Ung, 18.
Th& Tdc, 19. Th& P&, 20. Thdi, 20. Phuong, 22.
S6, 23. Hoa Hgp, 24. Bat Hoa Hdgp;

4. “Vi sao vay? Tu B6 D&, néu B6 Tat cd tudng
Ngd, tudng Nhan, tudng Chung Sanh, tuéng Tho
Gia, tuc khoéng la B6 Tat” = giai vi B6 Tat dudc
nhac dén trong kinh Kim Cang nham chi dén cac
B6 Tat ma tam thurc cac Ngai da vugt qua sy rang
budc, chdp vuéng vao canh tran nci Y Thidc va
cling khéng con chdp Nga noi Mat Na Thic nén 4
tudng Nga (Ta), Nhan (Ngudi, khéng phai Ta),
Chung Sanh (goi chung Ta va Ngudi, va tat ca sinh
vat), Tho Giad (tho ménh, thdi lugng hién hitu cua
3 tudng trén) cling khéng con nira.

Nhu vay, ngi chuogng 3 “DPai Thira Chanh Tong”
cla kinh, tri tué Bat Nha xét ra cé 3 dac diém la:
1. D6 la tri tué cé khad nang dua tat cd cac loai
chung sinh tdm (vong chdp, vong tudng) vao VO
DU Y Niét Ban, ngi khong con sinh khdi tré lai nifa,
2. D6 la tri tué V6 S6 Tru, V6 SG Chap, V6 S& Dac
("Pac", tdm dau tién cia 24 moén Tam Bt Tuong
Ung Hanh Phap), 3. D6 Ia tri tué d3 vuot qua su
chdp tru vé s6 lugng so ludng (S6, tam thr 22 cua
24 mén Tam B&t Tuong Ung Hanh Phap).

6.3. Tinh Tan Giac Chi: la chi phan xuat ly cua
tri tué Bat Nha, la khién tdm thic luén dudc diing
manh noi Thanh DE.

6.4. Hy Giac Chi: la chi phan Igi ich cua tri tué
Bat Nh3, la cé tdm hy duyét ngi Thanh DE. 3

6.5. Khinh An Giac Chi: la chi phan V6 Nhiém
cla tri tué Bat Nh3, cé thé la Tué tdm sd, 1a cb
than tdm kham nhiém & trong Chan D€ Hién Quan
(Kién Dao ly Tam Gigi), 1dy tanh Kham Nang lam
cho dung cong tu tap.

6.6. Binh (Tam Ma Dia) Giac Chi: la chi phan
V6 Nhiem cua tri tué Bat Nha, la chd s y cua V6
Nhiém dé& cé dudc Chuyén Y, 1a c6 tdm trd Nhat
Canh Tanh & trong Chan D& Hién Quéan. C6 thé
cam nhan Dinh Giac Chi la canh gigi tri tué Bat
Nhd@ thanh tinh va sang r@, khdng con c6 loan
niém cda Y Thidc va khéng con cd bong téi chap
chlung si mé chap Nga cua Mat Na thic B

6.7. Xa Giac Chi: ciling la chi phan V& Nhiem
cla tri tué Bat Nh3, ma la tu tanh cia VO Nhiem,
la cb tdm binh ddng, tdm chénh truc, tdm khéng
chuyén dong & trong Chan D€ Hién Quan. Ndi Xa
Giac Chi, cac phién n&o tap nhiem déu bi doan trur
nén hién 16 tu tdnh V& Nhiém. C6 thé cdm nhéan Xa
Giac Chi (Giac Chi t6i hau cua 7 Giac Chi) la canh
gidi tri tué Bat Nh3 bat dau budng bd, xa bo kho
tang ching t&r nghiép thic naoi tang thidc A Lai Da,
va khién A Lai Da thiic dan da dugc chuyén hda ra
Bach Tinh Thurec.

(con tiép mét ky)

CHEN SOM MAI

Moi nguoi nay chén som mai

T6i con doi chuyén muwea dai doi sau
Muwa ngang nui mwa ba dao

Luong rau Yén Tu pha mau muoi swong
Huong thién lwong hwong thién lwong

Ddy thom thién ha rap dwong phirong bay.

Phuwong bay trén nhiing ring cdy

Téi di hdi ngon mdy gay phia déng
Phia ménh méng phia khéng chong
Vieon xuea lau sdy tré béng thinh linh
Ké kinh vo tan ké kinh

M swong bat chot t6 tinh binh nguyén.
Moi nguoi nay chén mwa nghiéng
Hang hang thé gii hién tién gan xa
Nay son sdt ndy ta ba

Dt dai réc rdach tach ca phé quen
Bén phwong diong sa do den

Chirng nhu thé giéi binh yén bao gio.

LY THUA NGHIEP




TRONG NAM MOT1

Dich gia: Nguyén Giac

o

THUC HANH THIEN TAM TU

Tac gia: JEREMY DAVID ENGELS

Bai sau day dich tu "What loving-kindness
meditation is and how to practice it in the new
year" (Thién tam tur la gi va cach thuc hanh trong
nam md@i) cua Jeremy David Engels, Gido su Dai
hoc Pennsylvania State University, trén bao
PennLive Patriot-News va moét s6 bao khac trong
ngay cubi nam 31/12/2025. Theo ti€u s ghi trén
trang mang cua Dai hoc Penn State va trong cac
sach do Jeremy David Engels viét, ong la Tién si,
la Gido su Nghé thuat Tu do vé Truyén thong va
Pao diac (Liberal Arts Professor of Communication
and Ethics) tai Dai hoc Pennsylvania State. Ong
cling 1a mot gido vién lau ndm vé chanh niém,
thién dinh va yoga, da tirng hoc & ca An Do va Hoa
Ky, va dugc chirng nhan gidng day chanh niém
sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao chuyén
biét kéo dai hai nam dudi su hudng dan cua Tara
Brach va Jack Kornfield. K& tUr khi thuc hién
chuyén hanh hudng theo budc chan cua Buc Phat
¢ An D6 va Nepal vao nam 2018, éng la hoc tro
cua Thay Thich Nhat Hanh. Ong la moét hoc gia
tirng doat gidi thudng, va da xuat ban nhiéu sach
va bai bao vé dan chu, xay dung cong déng, thao
luén va hoa binh, bao gom On Mindful Democracy:
A Declaration of Interdependence to Mend a
Fractured World (Parallax, 2026), Living Namaste:
A Practical Guide to Mindfulness, Yoga, and
Building Community (Living Traditions, 2026), The
Ethics of Oneness: Emerson, Whitman, and the
Bhavagad Gita (U Chicago Press, 2021), va The
Art of Gratitude (SUNY Press 2018). Ban dich nhu
sau.

XK X

Mét trong nhitng quyét tdm phd bién trong
nam mdi la bt dau thién dinh - cu thé 13 thién
chanh niém. Pay la mot luva chon lanh manh.

Thuc hanh chanh niém thudng xuyén da dugc
chirng minh la mang lai nhiéu Igi ich sic khoe tich
cuc, trong dé sé& gilp lam gidm cdng thang va lo
au, giup ngu ngon haon va phuc héi nhanh haon sau

chén thuong va bénh tat. Chanh niém cé thé giup
chdng ta hién dién tron ven trong mét thé gidi day
phan tdm va cam th&y thoai mai han trong cd thé
va cudc séng clia minh.

Co6 nhiéu loai thién khac nhau. Mot s6 phuang
phap thuc hanh chanh niém yéu cidu ngugi hanh
thién chi can ngodi yén va@i bat ky suy nghi, cam
giac hoac cdm xUc nao xudt hién ma khong phan
rng ngay lap tdc. Nhitng phap thién nhu vay gilp
rén luyén su tap trung, dong thdi mang lai su tu
do hon trong cach chidng ta phan Ung vé&i bat ky
su kién nao xay ra trong cudc s6ng.

Cac phap thién khac yéu cau ngudi thuc hanh
tap trung cé chu dich vao moét cam xuc - vi du,
Idng biét on hodc tinh yéu - dé lam sdu sdc thém
trai nghiém vé cam xuc dé. Muc dich cua loai thién
phap nay la mang lai nhiéu long biét dn, hoac
nhiéu tinh yéu hon vao cudc séng clia moi ngudi.
Cang hanh thién nhiéu hon vé tinh yéu, chung ta
cang dé dang trai nghiém cdm xuc nay ngay ca khi
khong thién dinh.

Mot trong nhitng phap thién dé dugc goi la vé
“metta”, hay long tur bi, Thién tdm tU. La mét hoc
giad vé truyén thong va chanh niém, cling nhu la
mot gido tho vé thién ldu nam, t6i da nghién clu
va thuc hanh Thién tdm tir. DuGi day la y nghia
clia ldng tir bi va cach ban c6 thé tu minh thu
nghiém.

--- Tinh yéu thudng v6 han, phd quat

Long tUr bi, hay metta, la loai tinh yéu dugc
cac Phat tlr trén khdp thé& gidi thuc hanh. Giéng
nhu nhiéu hinh thdc thién dinh ngay nay, cé ca
hinh thifc thé tuc va ton gido cua phudng phap
nay. Ban khéng can phai Ia Phat t&r dé thuc hanh
long ti bi. N6 danh cho bat c& ai mubén s6ng moét
cach yéu thuong han.

Long tr bi, cam giadc dudc nubi duBng trong
Thién tdm tlU, rat khac vé@i tinh yéu lang man.
Trong ngén ngi Pali c8, tir “metta” cd hai nghia
g6c: Thu nhat la “nhe nhang, diu dang” (gentle),
theo nghia mét con mua xuan nhe nhang rdi
xuéng nhitng cdy non, nudi duBng ching ma
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khéng phan biét d6i xu. Th& hai la “ban hitu”
(friend).

Metta la tinh yéu thuagng v6 han va khong gidi
han; d6 1a su hién dién nhe nhang va tinh ban phd
quat. Thuc hanh Metta nhdm muc dich phat trién
khd nang hién dién tron ven cho ban than va
ngudi khac mot cach khdng ngirng nghi.

Metta khong cé tinh chat déi irng hoac cé diéu
kién. N6 khong phéan biét gilta ching ta va ho,
giau va nghéo, cé hoc thirc va khéng cé hoc thirc,
nGi tiéng hay khdng ndi tiéng, xirng dang hay
khéng xirng dang. Thuc hanh long t&r bi la trao
tang diéu ma t6i mod ta trong cac cudc nghién clru
cla t6i la "mén qua quy gid nhat va hiém cé nhat"
- moét mdén qua tinh yéu dugc trao tang ma khong
hé mong dgi dugc dap lai.

--- Cach thuc hanh Thién tam tlr

Vao thé ky th nam, mot vi su ngudi Sri
Lanka, Buddhaghosa (tén Viét thudng dich la:
Phat Am), da bién soan mét luan thu vé thién dinh
c6 anh hudng 16n goi la “Visuddhimagga,” hay
“Thanh Tinh Bao” (The Path of Purification). Trong
van ban nay, ngai Buddhaghosa dua ra hudng dan
vé cach thuc hanh Thién tam t&. Cac thay day
thién duong dai thuGng diéu chinh va sira doi
nhirng huéng dan nay.

Viéc thuc hanh Thién tam tu thudng bao gom
viéc 1ang |€ tu niém mot s6 cau ndi truyén thong
dudgc thiét k& dé khai ggi long tir bi, va hinh dung
nhirng chiing sinh sé nhan dudc long tlr bi do.

Theo truyén théng, viéc thuc hanh bat dau
bdng cach gui long tur bi dén chinh ban than minh.
Théng thudng trong thién dinh nay, ngusi ta sé
noi:

Cau mong toi dudc tran day long tu bi

Cau mong toi dudc an toan khéi nhirng nguy
hiém bén trong va bén ngoai

Cau mong tdi dugc khée manh vé thé chat va
tinh than

Cau mong toi dugc an lac va hanh phuc

Sau khi néi nhitng cadu nay va cam nhéan
nhirng cdm xUc ma chung ggi Ién, ti€p theo, ngudi
ta thudng hudng long tr bi dén mét ngudi - hoac

mot vat - khac: D6 cé thé la ngudi than yéu, mot
ngudi ban than, mét con vat cung, mot con vat,
mot cdi cay yéu thich. Cac cau ndi trd thanh:

Cau mong ban dugc tran day long tu bi

Cau mong ban dugc an toan khadi nhitng nguy
hiém bén trong va bén ngoai

Cau mong ban dugc khde manh vé thé chét
va tinh than

Cau mong ban dugc an lac va hanh phuc

Ti€p theo, long tir bi nay dugc hudng dén mot
vong tron rong han gom ban bé va nhitng ngudi
than yéu: “Cau mong ho dugc...”

Budc cubi cung la dan dan mdg réng vong tron
nhitng 18i chic tét dep: bao gom nhitng ngudi
trong cong dong va thi tran cla chudng ta, moi
ngudi 6 khdp moi nagi, ddng vat va tat cad ching
sinh, va toan b0 Trai dat. Vong niém cudi cung
nay bat dau: “Cau mong chung ta...”

Bdng cach nay, thuc hanh thién t&r bi ma rong
trai tim ngay cang rong hon vao cubc sdng, bt
dau tur chinh ngudi thién dinh.

--- Long tUr bi va nén dan chu cé y thic

Nghién clru 1dm sang cho thdy Thién tam tu
c6 tac doéng tich cuc dén siic khde tam than, bao
gom giam lo du va giam tréam cam, tang su hai
long trong cudc s6ng va cai thién su tu chdp nhan
ban than dong thdgi giam su tu chi trich. Cling c6
bang ching cho thdy Thién tdm tu lam tang cam
giac két ndi véi nhitng ngudi khac.

Lgi ich clia Thién tam t&r khéng chi danh cho
ca nhan. Trong nghién clu cua téi, téi chi ra réng
cling cé nhitng Igi ich to I16n cho toan xa hoi. That
vay, viéc thuc hanh dan chd doi hdi ching ta phai
hgp tac véi ban bé&, ngudi la va tham chi ca nhiing
ngudi dugc cho la “dG6i tha”. Biéu nay rat khoé thuc
hién néu trdi tim ching ta tran day han thu va oan
gian.

M&i 1an thuc hanh Thién tdm tU bi, nhifng
ngudi hanh thién lai m& réng trai tim minh, chuén
bi cho ban than s6ng mdt cudc séng yéu thuang
hon: d6i véi chinh minh va d6i vé@i tat cad ching
sinh.




NHAT Y NHAT BAT

Thén thé t6i héo gay
Trong thién thdt dé ndt.
Pau mua déng ndm nay,
Tiét troi khdc nghiét nhdt.
Hiip chdo lodng cuoi ngay,
Toi cho dem bién mdt.
Liéu van & chén nay,

Khi mua xudn cé mat.
Muén cam bdt di ngay,
Nhueng lang xa tit tap.
Biét phdi lam sao day,
Giita rirng sau hiu hat.
Thién toa suét canh chdy,
Nhung nao thoi burc bach.
Chdng ¢6 gi trong tay,

Ngoai nhiing trang gidy rdch.

Dé 16 noi riéng tay,
Pén ban bé da khudat.

PHAP HOAN dich

* Phap Hoan dich tir ban dich t@éng Anh cta John Stevens trong One Robe One Bowl,
The Zen Poetry of Ryokan (Nhdt Y Nhat Bat, Tho Thién cua Thién Su Luong Khoan).

ONE ROBE ONE BOWL

In a dilapidated three-room hut

I’ve grown old and tired;

This winter cold is the

Worst I’ve suffered through.

I sip thin gruel, waiting for the
Freezing night to pass.

Can I last until spring finally arrives?
Unable to beg for rice,

How will I survive the chill?

Even meditation helps no longer;
Nothing left to do but compose poems
In memory of deceased friends.

JOHN STEVENS dich

Nguyén tac tho Ryokan Taigu (Luong Khoan Pai Ngu, B %K &).

- Pit thinh 4 4n pham:

1) 100 bai Waka-Haiku-Kanshi (nhiéu tac gid)
2) 100 bai Haiku ctia Matsuo Basho

3) Troi Cao Gi6 Long (100 bai Waka Haiku Kanshi cua thién su Ryokan Taigu)
4) Tam Van Bon Nghin Cay (100 bai Haiku cua Phap Hoan)
cung 2 tap tho qua comment, messenger hodc qua email: conglapmai@gmail.com
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GIAO DUC PHAT GIAO
trong GIA DINH PHAT TU VIET NAM
TAI HAI NGOAI

Tam Thuong Dinh

Gido duc, tir thug khai sinh van minh, luén la
phuong tién khéng thé thiéu dé hinh thanh nhén
cach, kién thdc va nang luc sang tao cla con
ngudi. TU cac triét gia Hy Lap cd dai nhu Socrates,
Plato, Aristotle dén cac nha tu tudng phuong Pong
nhu Khéng Tl, Lo T, Thién su Trung Hoa..., gido
duc vira la truyén thu tri thirc ma con la hanh trinh
rén luyén dao ddc, bdi dép tri tué va nudi dudng
tinh than.

Socrates day rang “Biét minh la c6i ngudn
maoi tri thdc”, nhdn manh sy thic tinh nhan thic
ca nhan. Plato xay dung mod hinh “gido duc tinh
hoa” vdi quan niém rang x& hdi phat trién khi
nhiing cd nhén xudt sic dugc rén luyén toan dién
vé tri tué va nhan cich dé phuc vu cdng déng. O
phuong Dong, Khdng T va cac bac hién triét nhan
manh gido duc dao dlc song song vdi hoc van,
hudng dén mot dGi s6ng hai hoa gilra ban than,
gia dinh va xa hoi.

Qua cac thgi dai, tinh than gido duc khong
ngung bién chuyén dé thich ¢ng vdi nhu cau x3
hoi. Thé ky XXI, trong bdi canh toan cau hda, cach
mang cdng nghiép 4.0 va su bung né thdéng tin,
tinh hoa gido duc khéng nhitng la dao tao ngudi
xudt sdc vé mat ki€n thic ma con la phat trién
nhitng phdm chéat cét 18i vé tu duy phan bién, kha
nang sang tao, nang luc thich &’'ng, va hon hét la

tinh thdn nhan ban. Cac md hinh gido duc duadng
dai hudéng dén viéc nudi duGng con ngudi toan
dién - vua giéi v& k§ nang, vira sdu sdc vé dao
duc, vlra sang tao trong tu duy, va biét phuc vu
cong dong mot cach cé trach nhiém.

Nhu vay, ti triét ly cd chi kim dén xu hudng
gido duc tinh hoa dudng dai, cho thay gido duc
khong chi la truyén thu tri thrc ma la thirc
tinh tiém nang noéi tai cida con ngudi, hinh
thanh nhan cach va huéng con ngudi dén
nhirng gia tri cao dep, bén virng cho xa hoi.

T day, Gido duc Phat giao - mot dong
chay giao duc tinh hoa phuong Pong - hién
ra v8i mot tam nhin sau sic, gan lién giira tri
tué va dao dic, giira tu giac ca nhan va Igi ich
cong dong. Gido duc Phat gido khong don thuan
la viéc hoc kinh, tung chd, ma la hanh trinh thuc
tap sdng, rén luyén tdm tri, phat trién nhan cach
toan dién, va nudi dudng long tir bi - nhitng phdm
chat vugt thgi gian ma bat ky xa hoi nao ciling can
dé phat trién bén virng. .

Qua lang kinh gido duc Phéat gido, moi con
ngudi dugc khuyén khich tu nhan thic ban than,
khai md tri tué va thuc hanh ddi séng hudng thién,
dé kién tao mdt x& hdi ma nai dd, tri tué va dao
durc, ca nhan va céng dong, hoa hgp mot cach tu
nhién va viing vang.

Néu triét ly gido duc tir c6 chi kim nhdn manh
nhan cach, tri tué va su phuc vu xa hoi, Gido duc
Phat gido nang tam diéu dé bang mot triét ly toan
dién vé con ngudi va dgi séng. Qua moi thdi dai,
tlr thai Phat con tai thé cho dén cac thién su, hién
gia béng-Tay, gido duc Phat gido luén hudéng dén
viéc khai md tri tué, rén luyén dao duc, va nuoi
dudng 16ng tir bi - nhitng phdm chét khéng nhiing
lam giau ddi s6ng cd nhan ma con ki€n tao cong
dong virng bén.

Trong qué kh(r, tinh than nay dugc thé hién
qua cac trudng hoc Phat gido, tir Nalanda & An DG,
Taksasila & viing Trung A, dé&n cac thién vién Trung
Hoa va Viét Nam. O dé, viéc hoc vira l1a ti€p nhan
kién thic vira 1a hoc d€ s6ng dung, hoc dé€ phat
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trién tdm thic, va hoc dé thuc hanh tri tué va tu
bi trong moi hanh vi. Nhitng thé hé dé tir Phat
dugc rén luyén khéng nhitng dé€ hiéu ly thuyét ma
con dé thuc ching gido ly, bién hoc thuét thanh
hanh dbng thiét thuc, phuc vu xa hoi.

Budc vao thgi hién dai, Gido duc Phat gido gilt
nguyén tinh than c6t 16i d6 nhung déng thdi thich
’ng v@i bdi cadnh toan cau hoa, khoa hoc cOng
nghé va su da van hoda. Vai tro ciia Gido duc Phat
gido hom nay khong chi la gido duc tam linh cho
Phat t&r ma con la gido duc nhan ban cho toan xa
hoi:

Giao duc tri tué va tu nhan thirc: Phat gido
khuyén khich con ngugi nhin thdu ban chat tam ly,
ren luyén tu duy phan bién, dong thdi nhan dién
nhitng dinh kién va vé6 minh. Bay la nang luc quy
gia trong mét thé gidi day théng tin, nai con ngugi
de lac hudng néu thiéu tri tué tu nhan thiec.

Giao duc dao ddrc va long tur bi: Trong thdi
dai ma canh tranh va Igi ich cd nhan chi phsi nhiéu
hanh vi x8 hdi, gido duc Phat gido nhac nhg vé
dao duc lam nén tang, nudi dudng long tlr bi, cong
badng va tradch nhiém xa hdi - nhitng phdm chét
quan trong dé x& hdi phat trién tét dep va lau bén.

Giao duc ky nang ng dung trong doi
sOng: Gido duc Phat gido hién dai khong diung lai

ﬂ“DTH_#LhG LAM VIEN BON NG @) wow santronguss e Mo
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G ly thuyét; né con cung cdp phudng phap thuc
tap thién, chanh niém, quan ly cam xuic va ky
nang hoa hgp cong déng - nhitng nang luc giup
con ngudi s6ng chd déng, sang tao va hanh phlc
trong xa hoi bién dong.

Vai tro cong dong va tinh than lanh
dao: Gido duc Phéat gido con nhdn manh rang ca
nhan gidc ngd khong tach rGi xa hoi. Nhirng ngudi
dudc gido duc trong tinh than Phat gido tré thanh
ngudi l1anh dao tir bi, nhitng cong dan cé
trach nhiém, nhitng huynh trudng, ngudi thay va
nha gido duc dan dat cdng ddng di |én ma khdng
danh mat gia tri nhan ban.

Chinh vi vay, Gido duc Phat gido la gido duc
tinh hoa vugt thsi gian, vira gilt nguyén gia tri
nguyén ly, vira linh hoat thich ('ng v&i moi hoan
canh, tu truyén thong dén hién dai, tUr ca nhan
dén cOng dong, tU dia phuong dén toan cau. Gido
duc Phat gido khong nhitng la mo6t hé thong tri
thi'c hay dao di’c, ma la nghé thuat séng — nghé
thuét rén luyén tdm tri va nhan cach dé xay dung
mot xa hoi hai hoa, tri tug, va nhan ban.

Trong béi cadnh xa ho6i hién tai, ngi cang
thang, bat binh dang va khing hoang tinh than gia
tang, Giao duc Phat gido tré thanh mot anh sang
dan dudng, gilp con ngudi nhan ra gid tri ban

... THANH THIEU NIEN 6DPT TAI MDI TRUNG BA VAN
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than, nu6i dudng ndi luc tam linh, va dong thdi lan
téa tinh than tr bi, tri tué va hoa hgp vao cong
dong rong I6n. Bay chinh la s ménh gido duc cla
Phat gido trong moi thgi dai va dac biét trong hién
tai, n6i ma tri tué va dao ddc khdng thé tach rdi
va ndi gido duc la nén tdng cho moi ti€n bd bén
vitng cla xa hoi.

TU nhitng budc chan dau tién cua Gia Dinh
Phat T Viét Nam, gido duc von la mot phuadng
tién t6 chic ddng thdi la sgi day gén két gilra
truyén théng tam linh cia dan tdc va ddi séng tinh
than cua tudi tré. Trong bdi canh d&t nudc con
nhiéu th( thach, cac bac huynh trudng tién béi da
nhan thdc rdng viéc day do thanh thi€u nién
khéng thé chi dirng & truyén thu tri thi'c, ma phai
huédng dén viéc hinh thanh nhan cach, nuoi
dudng dao dirc va tri tué, dong thoi boi dap
tinh than trach nhiém va cdng dong. Gia Dinh
Phat T(r da tré thanh moi trudng gido duc doc dao,
noi nhitng gid tri Phat phdp dudgc chuyén hda
thanh hanh vi, ngi ngudi tré dugc rén luyén dé trd
thanh nhitng con nguGi co tri tué, long tur bi va
kha nang phuc vu xa hoi.

Gido duc Phat gido, nhin tir géc d6 nay, khoéng
phai 13 viéc chi truyén day kinh dién hay ly thuyét,
ma la mt qua trinh huan tu - hudn luyén -
dao tao, gilip con ngudi phat trién toan dién. Moi
ca nhan dugc khuyén khich nhdn dién v6 minh,
chuyén hda tdm thlc va khai md tri kién Phat dé
tirng budc di téi giai thoat tu than, dong thdoi trg
thanh nhan t6 tich cuc trong cong déng. Giao duc
Phat gido khong tach rdgi thuc tién, ma hudng hanh
gida khéng nhitng biét ma con séng ding dao,
thé hién pham chéat dao dirc trong hanh vi, 18i
néi va quan hé véi moi ngudi xung quanh.
Nguyén ly Gigi — Binh - Tué, Bi — Tri — Diing, Hoa
- Tin - Vui khong phai la tri thi'c khé khan ma la
phuong phap d& nudi dudng hanh vi thién lanh,
nudi dudng tdm hon va dinh hinh nhan cach.

Phuong phap gido duc trong tinh than Phat
gido luon linh hoat, tuy duyén va sang tao, phu
hgp véi tirng hoan canh va nhu cau clia ngudi hoc.
Viéc hoc khong chi géi gon trong ly thuyét ma con
di do6i véi hanh tri: chanh niém, thién tap, bé thi,
hy xa. Hoat déng sinh hoat trai, van nghé, ky
nang séng va phuc vu cong déng v.v... dugc Ung
dung nhu nhitng phuong tién thuc hanh, bién tri
thiic thanh trai nghiém s6ng. NhG vay, gido duc
Phat gido trd thanh mét moéi trudng gido duc toan
dién, ndi ngudi hoc khéng chi ti€p nhan kién thirc
ma con trai nghiém nhan ban, hoc cach kiém
soat tam thirc, rén luyén y chi va phat trién
nang luc xa hoi.

Tinh than nhan ban cla Phéat gido la diém
giao hoa véi moi md hinh gidao duc hién dai. Gido
duc Phat gido ton trong gid tri riéng cia moi ca
nhan, phat huy thién can va khuyén khich kha

nang tu diéu chinh. Con ngudi dudc dat & trung
tdm va moi hoat dong gido duc déu hudng
téi phat trién tri tué, dao ddic, cam
xic va trach nhiém cdng dong. Gido duc Phat
gido khong dung lai & viéc tu chirng cd nhan ma
con khuyén khich phuc vu xa hoi, séng vi
ngudi khac, xay dung méi trudng song lanh
manh va giap xa hodi an binh, hai hoa. bay
chinh la su két hgp hai hoa gilta tu Igi va Igi tha,
gitta su réen luyén ndi tam va trach nhiém cong
dong, tao nén nén tang tinh than cho moi hoat
dong giao duc trong GDPT.

Trong bGi canh hai ngoai, dac biét la tai Hoa
Ky, tinh thdn gido duc nay cang trd nén quan
trong. Thanh thi€u nién GDPT tai moi trudng da
van hda va da ton gido can dudc gido duc khdng
chi @& gilt gin gid tri Phat phdp ma con dé hoa
nhap, ton trong va phuc vu cong dong rong
I6n hon. Gido duc Phat gido trong bdi canh nay
hudng dén viéc nuéi dudng nhan cach toan
dién, tri tué phan bién, kha nang sang tao, ky
nang giai quyét van dé va quan ly cam xlc,
déng thai gilr vitng ban sac van hoa, nhan dién gia
tri Phat gido va nud6i dudng long tlr bi trong moi
hanh vi.

Qua do6, Gia Dinh Phat T tai hai ngoai viua la
noi rén luyén thanh thi€u nién, via la moi
trudng thuc hanh Phat phap trong ddéi song
hién dai, két hgp truyén théng va d6i mdi, ca
nhan va céng dong, dao dic va tri tué. Giao duc
Phat gido trd thanh &nh sdng dan dudng cho tudi
tré, gilp ho nhan dién ban than, nudi dudng noi
Iuc tdm linh va lan toa tinh than nhan ban, tri tug,
hoa hgp vao cong déng. Pay chinh la s&r ménh cua
gido duc Phat gido trong moi thdi dai va dac biét
trong thdgi hién dai tai hai ngoai, nci ma tri tué va
dao dlc khéng thé tach rdi, va ndi gido duc trd
thanh nén tang vitng chac dé xay dung mét xa hoi
hanh phtc, an lac.

Bdi gido duc trong Gia Dinh Phat Tu Viét
Nam, tr nhitng ngay dau thanh I4p, da thé hién
mot tam nhin sdu rong, dé chinh la dao tao thanh
thi€u nién khong dan thuan la truyén thu tri thic
hay k¥ nang sinh hoat, ma la hinh thanh nhan
cach, phat trién dao dic, bdi ddp tri tué va nudi
duGng tinh than cong déng. Va nhu da trinh bay,
trong bdi canh hai ngoai, ndi tudi tré phai déi dién
v3Gi moi trudng da van héda, da tén gido, va nhiéu
ap luc xa hoi, s ménh gido duc ay cang trd nén
thiét yéu va cap bach. Bay giG, viéc dinh hudng
gido duc Phat gido cho GDPT Tai Hoa Ky, vi thé€,
can phai la mot nén gido duc toan dién, hai hoa
gilra truyén thong va hién dai, gilta ca nhan
va cdng dong, giita dao dlirc va tri tué, nhadm
hinh thanh nhiing con ngugi vua gilr gin ban s&c
Phéat gido, vlra san sang thich &'ng va phuc vu xa
hoi.

CHANH PHAP SO 171 — THANG 02.2026 e 55



Trong tdm cua gido duc nay la chuyé&n héa
noi tam va kién tao hanh vi dang Phap, giup
thanh thi€u nién tu kham pha chinh minh, nhan
dién vé minh va chuyén hda cac xu hudng tiéu cuc
bang chanh niém, dinh Iuc va tri tué. Hoc trong
moi trudng GDPT khong nhitng la hoc Phat phap
trén gidy td, ma |1a hoc dé séng Phéat phap
trong doi song hang ngay, bién |y thuyét thanh
hanh déng, ly tudng thanh théi quen. Gido duc
hudng dan cac em tu kiém soat hanh vi, rén luyén
tri tué phan bién va hinh thanh k§ nang nhan dién
dung sai trong moi tinh hudng, tUr hoc tap, gia
dinh, dén giao ti€p xa ho6i. Trong moi trudng Hoa
Ky, ngi quyén tu do cd nhan dugc ton trong va xa
héi da dang vé quan diém, thanh thi€u nién GBPT
phai dugc chudn bj d&€ séng Phat phap ma van
hoa nhap, ton trong phap luat va cong dong
da dang, doéng thdgi d6i dién vai thr thach nhu ap
luc hoc thudt, cang thang tdm ly hay méat phuong
hudng vé gid tri bang kién thirc tdm ly, k¥ nang
chanh niém va hanh vi thién lanh.

Giao duc Phat gido tai hai ngoai con phai két
hgp tinh than nhan ban véi phap tri, tao diéu
kién d€ hoc sinh phat trién ban sic cd nhan, déng
thdi hoc céch ti€p xic vGi ngudi khac béng long tur
bi, tri tué va su ton trong. Pay la su dung hoa
gira truyén théng Phat gido v6n nhan manh thién
can va kha nang tu diéu chinh, véi moi trudng xa
hoi hién dai, nci quyén tu do, phap luat va da
dang van héda la nén tang.

Trong ndi dung gido duc cu thé, dao dirc cin
ban va tri tué Ung dung phai song hanh. Thanh
thi€u nién dugc rén luyén chanh kién va chanh
tu duy, gitp phan biét théong tin dung sai, can
nhéc hanh vi dua trén dao dic va ludt phap. Ho
dugc khuyén khich thé hién chanh ngit va chanh
hanh vi, ing xir cé trach nhiém, thién lanh va tén
trong trong moi quan hé tir gia dinh, ban bé dén
cong dong réng Idn hon. Song song Vvdi tri tué, cac
phuagng phap rén luyén chanh niém va ky nang
tam ly dugc 16ng ghép trong sinh hoat thudng
nhat, tir thién hanh, thién thd, dén tu phan tich
cdm xuc, nhdm phat trién ndi tdm én dinh, sang
sudt va kha nang kiém sodt ban than trudc nhiing
bién déng cua ddgi séng hién dai.

Moi trudng hoc tap trong GDPT tai Hoa Ky
phai dudc xay dung gén lién vdi sinh hoat cdng
dong, thong qua trai, van nghé, thién nguyén va
cac hoat dong vui chgi. Nhithg hoat dong nay vira
gido duc vé tinh than Phat phap ma con la cau ndi
gitra giao duc dao dirc va gido duc xa hoi, giup
thanh thi€u nién thuc hanh vi tha, phuc vu cong
dong va trai nghiém gid tri séng. Bong thdi,
viéc gilr gin van héa ban dia song hanh véi
nhan dién Phat giao la diéu cét 16i: hoc ti€éng me
dé, hiéu ngudn gbc van héa, va nhan dién gid tri
riéng clia t6 chic GDPT gilp cidc em hinh thanh

ban sac ca nhan trong bdi canh da van hda, vira
gdn két vGi cdi ngudn vira thich Ung vai xa hoi Hoa
Ky.

Phuong phap gido duc can dugc thuc hién
mot cach tuy duyén, linh hoat va sang tao,
I6ng ghép gido ly vao cac hoat déng cu thé thay vi
giang day ly thuyét khdé khan. Nguyén ly Bi — Tri -
Diing, Hoa - Tin - Vui dudc ap dung trong ting
chu dé sinh hoat, trai va khoa tu, gitp thanh vién
vlra linh hoi tinh than Phat phap vira trai nghiém
gia tri s6ng qua hanh déng. Huynh trudng khéng
nhitng truyén dat ki€n thirc ma con la hinh mau
song dao dic - tri tué - vi tha, thuc hién
nguyén ly “day bang chinh ddi s6ng minh”, dé
doan sinh nhan th{c rdng nhén cach dugc hinh
thanh tir hanh vi, t&r lya chon va tu tradi nghiém
s6ng. Pong thgi, phudng phap su pham hién dai
dudgc tich hgp, bao gbm ap dung phucong phap
hoc bang cach thuc hanh, hoc tap trai
nghiém, thao ludan nhém, mdi chuyén gia tam
ly va gidao duc, giup GDPT tai Hoa Ky ddm bao
gido duc vlra truyén thong, vira khoa hoc va vira
phu hgp véi moi truéng xa héi da dang.

Nhu vay, dinh hudng gido duc Phat gido cho
GDPT tai hai ngoai khéng nhitng la viéc day ly
thuyét hay t& chlc sinh hoat, ma Ia moét hanh
trinh toan dién nham hinh thanh nhan céch,
tri tué, long tur bi va kha nang phuc vu cong
dong. N6 hudng téi viéc nu6i dudng nhitng con
ngudi biét tu nhan thic, tu diéu chinh, séng hai
hoa giita ban sdc cd nhén va cdng déng da van
hoa, dong thdi trd thanh nhitng nhan té tich cuc,
déng gop vao xa hoi an lac va vitng bén. Gido duc
trong GDPT, khi van hanh theo hudng nay, chinh
la hién than cua tinh than Phat phap: vira giir gin
truyén thong, vira thich &*ng véi hién dai, vira
phat trién ca nhan, vira kién tao cong dong,
trd thanh nén tdng cho mot xa hoi tri tué, nhan
badn va hanh phlc, dung véi s ménh gido duc
vugt thdi gian cla td chirc.

Tém lai, Gido Duc Phat gido trong Gia Dinh
Phét Tur, dac biét tai moi trudng hai ngoai nhu Hoa
Ky, khéng nhitng 13 viéc truyén thu tri thic hay té
chirc sinh hoat, ma la mot hanh trinh rén luyén
toan dién nhan cach con ngudi, nci ca nhan,
dao dlrc, tri tué va trach nhiém cong dong hoa
quyén thanh mot chinh thé hai hoa. N6 vira cb
kinh, vira d6i m@i; c6 kinh bdi gilt vitng tinh than
nhan ban, bdi nhitng gia tri dao dic va tri tué da
dugc thi thach qua thai gian, d& hun duc tam hon
bi€t bao thé hé thanh thi€u nién Viét Nam, truyén
cam hing cho ho s6ng thién lanh va biét tu cha
trong moi hoan canh; ddng thdi d6i mdéi bdi kha
nang tiép thu va van dung nhitng phudng phap
gido duc hién dai, nhirng kién thdc tam ly va ky
nang s6ng phu hgp v@i thé gidi phiic hgp va da
dang ngay nay, ndi quyén tu do cd nhéan, phap

CHANH PHAP SO 171 — THANG 02.2026 e 56



ludt va su da van héa dat ra nhitng thach
thiic va cg héi song song.

Trong béi cadnh nay, GDPT vira la moi
trudng gido duc vira la mét cdng dong
thuc hanh Phat phap song dong, ndi hoc
sinh dugc khuyén khich ty nhan dién noi
tdm, phat trién tri tué phan bién, rén luyén
chanh niém, déng thdi hoc cach irng xr hoa
hgp va phuc vu x@ hodi. Gido duc tai day
khong chi nham dao tao nhirng ca nhén xuat
sdc vé tri thi'c ma quan trong hon la hinh
thanh nhitng con ngudi biét can bang
giira tu Igi va Igi tha, giita phat trién ban
than va déng gép cho cdng déng, nhiing
con ngudi san sang dung |én bao vé gid tri
dao duc, lan téa long tur bi va kién tao hoa
binh trong moi trudng da dang.

Pinh hudng gido duc nay, khi dugc thuc
hién nghiém tuc va thdu dao, sé giup GBPT
tai hai ngoai trd thanh moét mo hinh giao
duc tiéu biéu, két hgp truyén théng
Phat gido véi phuong phap hién dai,
dong thgi tao ra moét thé hé tré vira gilr gin
ban sic van héa Phat gido Viét Nam,
vira hoa nhap va cong hién cho xa hoi
noi minh sinh séng. N6 gilp cac thanh
vién do Lam nhan th{c sdu sac rang tu
duBng no6i tdm, rén luyén nhéan cach va phat
trién tri tué 1a con dudng cd nhan ddng thdi
con dong gop thiét thuc cho hoa binh,
hanh phic va thinh vugng cua cdng
dong rong I6n hon.

V@i tdm nhin 8y, gido duc Phat gido
trong GDPT hai ngoai tré thanh mét di san
séng dong, khdéng nhitng truyén lai nhiing
giad tri tinh than ladu dai, ma con thich nghi
va lan téa s'c manh cua dao Phat vao ddi
s6ng hién dai, giup nhitng ai ti€p can sé trd
thanh nhitng cong dan cé tdm, co tri va cé
kha nang kién tao x3 hoi nhan ban, c6ng
bang, an lac. Bay chinh la s& ménh cao ca
ma moi huynh tru’dng, mdi thanh vién GBPT
cdn nhan thic va thuc hanh, dé€ gido duc
Phat gido vlira la moét truyén thdng, vua
Ia mét nguén niang lugng bién ddi xa
hoi, gép phan hinh thanh thé hé tré Viét
Nam hai ngoai virng vang vé nhan cach,
sang suét vé tri tué va chan chira long
tu bi trong dgi song thuc tien.

Phét lich 2569 - Sacrament 09.01.2026

TAM THUONG DINH Bach Xuan Phé
Phé Téng Vu Trudng Téng Vu V&n Héa,
) GHPGVNTNHK; kiém Thu ky
Uy Vién Gido Duc BHD Gia binh Phat Tu Viét
Nam Tai Hoa Ky

LE CUNG TAT NIEN

Lé ’ cung tat nién lai trung

Lé mirng Noel cong dong phuong Tay

Lé cung tat nién vui vay

Gia dinh sum hop mung ngay Chua sinh
Thuee don nhiéu mén linh dinh

Khdc chang la chuyén sdt sinh chdng con
Ta mung la mirng nui non

Ngan cdy van la nui rieng vui reo

Chom mdy dung canh bén deo

Nhin dong nwwdc chay quanh queo niii doi
Anh dwong 6 ré dat troi

Mim cwoi van vdt van loai cung vui

Loai nguoi hanh phuc phan chia

Van loai hanh phiic chang lia tran gian
Lé cung tat nién hoan thanh

Vui chung mudn loai twong sinh cong dong.

HOANG DUY
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_ Theo Dau Chan Phat:
TU “AI\AII LAC TUNG BUOC CHAN"
DEN WALK FOR PEACE!

Loi Am

-

Budi sang, khi thanh ph& con chua kip tinh
han sau nhitng dong tin dém, nhitng budc chéan da
lang I€ rgi khodi & dudng. Khdéng coi xe tién dua.
Khdng loa phdng thanh. Khdng c& xi. Khéng biéu
nglr. Chi co6 tiéng vai do khé cham gi6, nhip thd
déu, va mat dat hién ra tron ven dudi nhitng doi
chan tran.

Ngudi qua dudng ban dau khdng hiéu. Rdi ho
cham lai. R6i ho nhin lau han. Va & dau d¢, rat sau
trong vung ky (c tap thé cha mdét xa hdi da quen
s6ng bdng téc dd va tranh cdi, mot cdu hoi cbt I8i
va sinh t&f nhung chua bao gig 16i thdi am tham
troi day. .

Khéng phai moi cubc di dgn thuan chi dan
dén mét ndi chén nao dé. C6 nhitng cudc di chi dé
trd con ngudi vé lai véi chinh minh.

Né&u hoda binh cé thé dugc tao ra bang viéc di
bd, thé gidi nay d3 yén &n tir 1du. Néu chi cadn mot
doan ngudi budc di la chién tranh 1dng xudng, thi
lich s nhan loai han da& khdong mang trén minh
nhirng I8p tram tich cua chém giét, ap blc, tra thu
va bién minh. Di b6, xét cho clng, Ia mét hanh vi
binh thudng dén mic khdng dang ké. N6 khdng ky
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hiép udc. Khong ban hanh luat Ié. Khong ép budc
ai phai thay déi 1ap trudng. N6 khéng chiém I8y
mot trung tdm quyén luc nao, cling khéng lam
lung lay tdrc thdi mét cdu trac chinh tri da dudc gia
¢ bang Igi ich, bao luc va dién ngdn chinh danh.

Chinh vi thé, trong cdi nhin thuan tay chinh
tri, di bo la mot hanh déng bat Iuc. N6 khong
mang “quyén nang”. N6 khong san sinh két qua do
dém dugc. N6 khong cho thdy ngay lap tdc su
“hiéu qua”. Va trong mot thé gidi da quen danh
gid moi giad tri bang tdc dd, bang tac dong, bang
két qua hitu hinh, thi di b6 - dac biét la di trong
im lang - gan nhu bi xép vao vung vo nghia.

Nhung Phat gido khéng bao gid dat niém tin
cla minh vao nhitng gi gay an tugng nhanh
chéng. Pao Phat khong van hanh bang logic cua
bi€u dién, ma bdng logic clta chuyén héa. Khd
dau, theo cai nhin Phat hoc, khong phai la mot
hién tugng ngoai lai dén tur “bén ngoai xa héi”, ma
la két qua tich tu cua nhitng cdu trdc tam thic
chua dudc soi sang dé la tham ai, sg hai, san han,
vO minh. X& hoi chi la hinh thiric biéu hién tap thé
cta nhirng cdu truc nhu vay.
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Cho nén, con dudng hda giadi khé dau, trong
nhan quan Phat gido, khéng bat dau tU viéc tai
cau trdc quyén luc, ma tu viéc diéu phuc chinh
con ngudi dang tao ra va duy tri quyén luc
ady. Khong phai ngau nhién ma blc Phat dat than
- kh&u - y lam nén tang cta moi nghiép luc. Bdi
moi trat tu xa hoi, trudc khi tré thanh luat phap
hay thé ché&, déu da tirng 1a nhitng théi quen tdm
ly, nhitng phdn xa cdm xuc, nhitng cadch hanh xir
lap di Iap lai cua con ngudi vGi nhau.

Trong mot thé gidi bi théng tri bgi IGi ndi,
than hanh tré thanh diéu hi€m hoi. Dien van néi
tiép dién van. Tuyén bd chdng Ién tuyén bd. Khau
hiéu, binh luan, tranh luan, phan bién, céng kich...
tao thanh mot dai duogng am thanh khong nggdi
nghi. Nhung nghich ly la cang ndi nhiéu, con ngudi
cang kho cham dén nhau. Lgi ndi ngay cang trg
thanh cong cu phong vé, tdn cong, dinh danh, loai
trir. Ngobn nglt khéng con la nhip cdu, ma trg
thanh chién tuyén.

Trong bdi canh do, than hanh xuat hién
nhu mét hinh thai ngdn ngit khdng thé tranh
cai. Than hanh khong c6 thuyét phuc. N6 khdéng
can dung. N6 khdng cén thdng. N6 khong dua ra
ludn dé dé ngudi khac phan bac. N6 chi hién dién
- tron ven, nhat quan, khong mau thuan véi chinh
né. Va chinh su hién dién dé lam nay sinh moét
hiéu ('ng ma khéng moét bai dién van nao cb thé
tao ra, ngudi d6i dién budc phai quay vé vdi chinh
minh.

Mot Tang doan budc di trong chanh niém
khong ndi rang ho dung, cling khéng nodi rang xa
hdi sai. Nhung cac Su dat ra, bang chinh than thé
minh, moét cdu hoi am tham ma séu séc rang liéu
cach séng ma chung ta dang xem la binh thuong
co thét su' la cach séng duy nhét?

Tang doan Walk For Peace khong “lam” hoa
binh theo nghia hanh déng xa ho6i hoc thong
thudng. Cac Su khbéng van dong chinh sach.
Khoéng gay ap luc quyén luc. Khong dirng vé mot
phia trong cac xung dét dang xé rach xa hoi. biéu
cac Su lam - néu cd thé goi la “lam” - |a séng
mot trang thai khong-hiéu-chién ngay giira
mot modi trudng da quen van hanh bang phan
xa doi khang.

Trong ddGi s6ng hién dai, phan xa d6i khang
gan nhu trd thanh ban ndng tap thé. Khac biét y
kién nhanh chdng bi dien giai thanh de doa. B4t
déng quan diém dé dang trugt sang phd nhén
nhan phdm. Ngugi ta khéng chi tranh ludn dé bao
vé |ap trudng, ma dé bao vé cai tdi dang bi dat
vao th& mong manh. Trong khong khi d6, moi ca
nhén déu mang trong minh mét dang chién tranh
vi md, do la chién tranh trong IGi ndi, trong anh
nhin, trong cach quy két déng cd cuia ngudi khac.

Chinh & day, ting budc chan chanh niém cua
Tang doan khong con la mét hanh vi cd nhan, ma

trd thanh mot vét ran nhé trong logic van
hanh ctia xa hodi hién dai. N6 khong déi dau truc
dién. N6 khéng pha v@ tU bén ngoai. Nhung nod
lam lung lay tur bén trong, bang cach tur chdi tham
gia vao vong xody quen thudc cua d6i khang -
thang thua - ding sai.

Moi budc di nhu thé khong mang theo mot
“thong diép” theo nghia truyén théng. N6 mang
theo mot sy bat tuan sau xa - bat tuan lai ménh
[énh v hinh budc con ngudi phai luén phan Ung,
lubn Ién ti€éng, ludn chiing to, luén tu vé. Trong
mot trét tu d& mét moi vi chinh su cdng thang ma
no tao ra, su bat tudn ay khong gay phan nd, ma
khoi ddy mot cam giac la lung dé la su nhe nhém,
tdo mo, roi suy tu.

Va chinh & diém nay, di bd - vén khdéng cé
quyén nang chinh tri - lai cham dén mot tang sau
hon ca chinh tri, nén tang tam ly - dao dirc ctia
xa hdi. Mot trat tu cé thé ding viing trudc biéu
tinh, phan khang, tham chi bao luc, nhung lai rat
mong manh trudc cdu hoi ching ta dang séng dé
lam gi, va vi sao chung ta khéng con biét di chédm
lai?

Walk For Peace khong dat minh vao vai tro
ciru thé. Cac Su khong hla hen moét tucng lai
khdong xung dot. Nhung bang than hanh lang I,
cac Su lam 16 ra mot su that ma xa hoi hién dai co
quén chinh 1a hoa binh khéng sup d6 vi thi€u giai
phap, ma vi con ngudi da danh mat nang luc an
tra trong chinh minh. Va khi nang luc a8y dugc
s6ng ra - du chi bédng nhitng budc chan cham rai
trén mat dat - thi mot trat tu da kiét sirc vi chinh
nhitng cdng thdng ndi tai cta nd bat dau rung
chuyén, khéng phai vi bi t&n céng, ma vi khdng
con ai ti€ép sic cho su hi€u chién vo thirc cia no
nira.

Su chl y ma Tang doan Walk For Peace nhan
dudc khong dén tu toan tinh, cling khong phai la
két qua cua mot ké hoach truyén thoéng tinh vi. N6
ndy sinh nhu moét hién tugng ngugc dong cang
khoéng tim cach dugc nhin thay, lai cang bi
nhin thdy. Nhung dé hiéu diéu d6, can dat Walk
For Peace vao dung bGi canh tinh than clda xa hoi
Hoa Ky hom nay — mot bdi cdnh ma khung hoang
chinh tri chi 1& phan néi cua mdt su ran nit sdu
hon nhiéu.

Hoa Ky dang s6ng trong tinh trang phan hoéa
kéo dai. Nhitng ranh gidi chinh tri ngay cang dong
cirng lai. Nhitng khéac biét sdc téc, van hda, ton
gido khong con chi la da dang, ma thudng xuyén
bi ddy thanh d6i dau. Bao luc sing dan trd thanh
mot &m anh tap thé I13p di 18p lai dén muic té liét
cam xuc. Khung hoang di trd khéng chi la van dé
phap ly, ma la ndi lo sg vé can tinh. B4t 6n kinh té&
lam lung lay cdm giac an toan vOn ting la tru cét
cla giac ma My.

Nhung tat ca nhitng diéu d6, néu nhin sau
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hon, chi la bi€u hién bén ngoai cia mdt khing
hodng am tham haon, khing hoang y nghia
song.

Ngudi ta néi rat nhiéu vé quyén — quyén tu do
ngon luan, quyén lua chon, quyén bao vé ban
than, quyén dudc céng nhan. Nhung cang noi vé
guyén, con ngudi lai cang it néi vé trach nhiém
ndi tam, do chinh la trach nhiém véi cdm xuc cla
chinh minh, véi con gian dang hinh thanh trong
tam, vd@i noi sg dang chi phdi cach nhin ngudi
khac. Quyén dudc hi€u nhu kha ning doi hoi,
nhung hiém khi dugc hi€u nhu kha ndng tu ché, tu
soi, tu dung.

Ngudi ta ndi rat nhiéu vé tu do, nhung tu do
thudng dudc hiéu a thodt khdi rang budc bén
ngoai, chr khong phai tu do khoi sg héi, khdi thu
hén, khéi nhu cdu phai thdng. Ngudi ta noi nhiéu
vé cong ly, nhung lai thiéu kha ndng lang nghe
trong bat dong, thiéu kién nhan vdéi nhitng tiéng
néi khong thuéc vé phe minh, thi€u khong gian
cho su do du va tu van.

Trong mo6t xa hdi nhu vay, ngébn nglr quyén
Iuc tré nén qua quen thubc. Moi van dé déu dudc
dat trong khung ai ding - ai sai, ai thdng - ai
thua, ai dugc — ai mét. Chinh trong su bao hoa dé,
Tang doan Walk For Peace budc vao xa hoi My
khdng bang I8i néi, ma bang su hién dién.

Su hién dién a8y ban dau khong gay chd y. N6
qua lang 1&. Qua khac vdi nhip diéu thong thudng
cua ddi séng cong cong. Nhung roi, chinh vi khong
mang theo bat ky doi hoi nao, nd bat dau tao ra
nhitng khoang tréng trong tam tri ngudi quan sat.
Ngudi ta td mo — khong phai vi bi kich dong, ma vi
bi cham vao mot diéu gi dé da lau khong con xuat
hién trong khong gian chung, d6 la mot cach
song khoéng can bién minh.

Tl t0 mo, ngudi ta cham lai. Va trong khoanh
khdc chdm lai 8y, mdt cau hoi rat gian di nhung
sdu sdc nay sinh: Tai sao chung ta cé thé séng
nhu vdy? Khong phai cau hdi mang tinh so sanh
hon thua, ma la cdu hdi mé ra kha nang khac, mot
khd ndang s6ng ma khong can luén & trong tu thé
phong vé.

Chinh tai day, Walk For Peace danh thirc mot
ky Uc dao dlc rat sau trong lich stir Hoa Ky.

Hoa Ky khdéng xa la véi hinh anh con ngudi
budc di vi mot ly tudng. Nhitng cudc tuan hanh vi
guyén cbéng dan, nhirng doan ngugi phan ddi chién
tranh Viét Nam, nhitng budc chan doi chdm dut
phan biét ching téc - tat ca déu la mot phan cua
ky Uc tap thé My. Nhung nhitng cudc di dé ludn
gén vdi yéu sach ré rang, véi ngdn ngir tranh d&u,
vGi muc tiéu chinh tri cu thé. )

Walk For Peace khac & cho: céc Su khong
doi hoi diéu gi.

Khéng yéu cau chinh sach; khéng chdng doi
mot ddi tugng cu thé; khdng kéu goi ding vé phia

nao va khéng gdy ap luc dao dlc bdng su phan
no.

Chinh vi vay, cac Su khong kich hoat phan xa
phong vé chinh tri — phan xa vén khién con ngudi
co cum lai trong ban sdc phe phai. Thay vao dé,
cac Su kich hoat mét tang sau hon vé luong tri
con ngudi, noi van con kha nang cam nhén ma
khéng can lap tic phan loai.

Ngugi dan My nhin thdy trong hinh anh Tang
doan khong phai 1a “mot phong trao mdéi”, ma
la mot ky Uc cii, ky Uc vé dao ddc cong dan, vé
kha nang ding lai gilta dong ddi dé tu hoi minh
dang di vé dau. Do la ky (rc vé mot xa hoi ting tin
rang tu do khong thé tach rdi tu chd ndi tdm, réng
cdng ly khdng thé tén tai néu con ngudi danh mét
kha nang nhin thdy nhan tinh ngi nguai khac.

Va rbi dén vai tro cla truyén thong. Truyén
thong hién dai rat gioi thao ting ngoén ngit. LGi ndi
c6 thé bi cét ghép. Thong diép co thé bi bdp méo.
M&u thuan cé thé bj th6i phdng dé tao kich tinh.
Nhung su im 1dng ¢6 pham hanh thi khéng dé bi
thao tung.

Mdy quay cé thé ghi hinh tirng budc chén,
nha bdo cd thé dat cdu hdi. Nhung Téng doan
khéng cung cép “chét liéu gay tranh cdi”. Khdng
cé phat ngdn cuc doan dé trich dan; khéng cé lap
trudng d6i khang dé gan nhan; khdng c6 ngdn ngir
loai trir d€ kich ddng phan Ung.

Trong tinh thé do, truyén thong rai vao mot
trang thai hiém hoi la bat luc theo cach tich
cuc. Ho budc phai moé ta su kién nhu né dang I3,
thay vi nhu ho mudn né trd thanh. Ho khéng thé
dé dang day Walk For Peace vao vong xody quen
thuéc cla “us vs them”, bdi & day khéng cob
“them” dé d6i dau.

Chinh su bat luc ay lai m& ra mét khong gian
khac cho cong déng dé€ nhin, dé cam, dé€ suy tu
ma khong bi dan dét ngay Iap tic vao mot khudn
mau dién giai cé san. Va trong khéng gian do, su
tham lang - thay vi bi chim |dp - lai trd thanh tam
diém, khéng phai nhu mot hién tugng gy séc, ma
nhu mét 18i nhic nhe nhung dai ding ring cé
nhirng cach hién dién khac giita dgi song
chung.

Thé gidi hom nay khong thi€u thong tin vé
chién tranh, nhung lai thi€u kha nang chiu dung
su that cua chién tranh. Nhitng ban tin don dap
vé Ukraine, Gaza, Trung Bbng, hay cac diém néng
8 chau A - Thai Binh Dudng troéi qua man hinh vdi
téc d6 ngay cang nhanh, trong khi cdm xdc cua
con ngudi ngay cang méng. Mau d6 nhiéu hon,
nhung noi dau tré nén triu tugng hon. Han thu
dudc cap nhat theo thdi gian thuc, nhung kha
nang 1dng nghe va suy tu thi tut lai phia sau.

Trong bdi canh do, logic chi phéi thé gidi hién
dai la logic clua téc dd va kiém soat. Quéc gia
nao phan 'ng nhanh hdn thi gianh Igi thé. Cong
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nghé nao x{r ly dir liéu nhanh hon thi thdng tri thi
trudng. Hé thong nao giam sat chat hon thi dugc
xem la an toan han. T6c do trad thanh thudc do cua
siic manh va kiém soat trd thanh do tudng vé &n
dinh.

Nhung chinh logic dy cling la ngudn géc cla
moét dang bat an sau sac. Khi moi th& phai dién ra
nhanh hdn, con nguGi khéng con thGi gian
dé chuyé&n héa nhiing gi dang dién ra trong nodi
tdm. Sg hai khéng dudc tiéu hoéa. Gian dir khdng
dugc nhan dién. NoOi dau khbéng dudc lang nghe.
T&t ca bi ddy xudng tdng vé thlc tép thé, nai
chung tich tu va chg dip bung phat thanh xung dot
mgi.

Trong mot thé gidi nhu vay, Walk For Peace
xudt hién nhu mot dong tac nghich ly. Cac Su
khéng tdng t6c dé€ “bat kip thdi dai”. Cac Su di
cham. Khéng phai di chdm vi khéng cé kha nang
di nhanh, ma vi tir ch8i déng I6a v8i mét nhip
diéu da khién nhan loai kiét sirc.

Hoa binh, theo logic toan cau hién tai, thudng
dudc hi€u nhu két qua cla su can bang quyén luc,
bén nao manh han sé ap dat trat tu, bén nao yéu
hon sé budc phai chdp nhan. Nhung lich s cho
thdy, moi trat tu dudc xay dung trén nén tang
thang - thua déu mang trong minh mam madng
clia vong bao luc k€& ti€p. Thang Igi khdong bao giG
chdm ddt han thu; nd chi ddy han thu sang mét
giai doan ngu déng.

Walk For Peace khong tranh luén vdi logic ay.
Cac Su don gian budc ra khéi né. Trong tung
budc chén, ho gui di mét thong diép khong IGi
nhung nhat quan chinh la hoa binh khong dén tu
viéc di nhanh hon ké khac, ma tU kha nang di
cham lai ma khéng sup dé. Di chdm trong mét
thé gidi dang chay khong phai la dau hiéu cta yéu
dudi ma la d&u hiéu cua mot ndi luc da du vitng dé
khéng bi cuén theo hoang loan tap thé.

Tuong tu, hoa binh khéng dén tir thang -
thua. Khi bat déng bi dién gidi nhu méi de doa

hién sinh, con ngugi khéng con kha nang doi
thoai. Moi quan diém khac biét tré thanh mot ké
thu tiém tang. T d6, xung dét khong con la ngoai
&, ma trd thanh trang thai thudng truc. Walk For
Peace, bang cach tir chdi diing vao bat ky truc doi
khang nao, nhdc lai mot chan ly cd xua clia Phét
hoc réang ké thu dau tién can dugc nhan dién
khéng nam bén ngoai, ma nam trong phan xa
loai trir cia chinh minh.

Trong mot thé gidi bi am anh bdi kiém soat -
ki€m soat bién gidi, kiém soat thdng tin, kiém soat
tai nguyén, kiém soat hanh vi - hoa binh thudng
dudc hiéu nhu kha ndng kiém sodt tét hon. Nhung
cang kiém soat, con ngudi cang xa rdi chinh minh.
Kiém soadt bén ngoai tdng |1én ddéng nghia Véi
viéc tu cha ndi tam suy giam. Walk For Peace
khéng tim cach kiém soat thé gidi. Cac Su dé nghi
mot hudng ngugc lai, 6 chinh la hoc cach tu diéu
phuc.

Pay khong phai la su rat lui khoéi thuc tai, ma
la mot lua chon nhan hoc. Tang doan khong dua
ra giai phap dia-chinh tri, bdi cdc Su hi€u réng moi
gidi phap nhu thé€, néu khéng dugc dat trén nén
tdng cua mot con ngudi biét an trd trong than
tam, chi cé gia tri tam thgi. Hiép udc hoa binh cé
thé dudc ky, nhung néu nhifng cdu tric sg hdi, thu
hén va tham vong van con nguyén trong tam thic
tap thé, thi hiép udc &y chi 1d mdt khodng nghi
gilra hai cu6c xung dot.

Bién d&i khi hdu, di cu, xung dét tai nguyén
khéng nhitng la van dé ky thuat hay chinh sach.
Chung la hé qua cla mot cach song da can kiét
khad nang tu giéi han. Cong nghé, dac biét la tri
tué nhan tao, dang ddy nhanh moi tién trinh,
nhung lai rdt can chiéu sau hién sinh. Con ngudi
biét nhiéu hon, 1am nhanh hon, nhung hi€éu minh
it han. Trong khoang tréng &y, khang hoang
khéng con la su kién bat thudng, ma trd thanh
trang thai nén cua ddgi s6ng toan cau.

Walk For Peace, trong bdi canh do, khdng
mang tham vong “cl(u thé& gigi”. Cac Su chi nhéc
lai mét diéu tudng nhu hi€n nhién nhung da bi
quén 13ng rang, néu con ngudi khdong hoc lai
cach an tra trong than tam, thi khéng moét cau
tric hda binh nao c6 thé bén vitng. Hoa binh
khéng thé dudgc thiét k& bén ngoai roi ap dat vao
bén trong. N6 phai dugc sdng ra tir nhitng con
ngudi da théi mang chién tranh trong chinh minh.

Va co I€é chinh vi thé, gilta nhitng bién dong
toan cau tudng nhu khong lién quan dén mot doan
ngudi di bo trong im lang, Walk For Peace lai cham
diung mach thgi dai. Khéng phai bang cach phan
ng nhanh han, manh hon, hay 6n ao hon, ma
bang cach dat lai cau hoi can ban nhat chinh la
khi thé gidi dang chay, liéu con ai trong chung ta
dd can dam dé dung lai ma khéng danh mét chinh
minh?
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Bay gid, muc dich t6i hau ma Tang doan
mudn trao la gi? Hoa binh an lac ma Tang doan
Walk For Peace néi dén khong phai la mot trang
thai chinh tri, cang khong phai la mot két qua co
thé dudc bao dam bang cam két hay quyén luc.
Cac Su khoéng hira hen cham dut chién tranh, bdi
chién tranh khdéng chi nam trén ban do thé gidi ma
con nadm séu trong cdu tric tdm ly cda con ngudi.
Cac Su khong hla giadi quyét bat cong, bdi bat
céng khéng chi la van dé thé ché ma con la cach
con ngudi nhin va d6i xu véi nhau trong ddi séng
hang ngay. Cac Su cling khéng hra thay déi chinh
sach, bdi chinh sach - du can thi€t - luén dén sau
nhitng chuyén déng su han clia nhan thirc va dao
durc xa hoi.

biéu Tang doan trao di khiém tén hon réat
nhiéu, nhung cling can ban han rat nhiéu dé chinh
la kha nang s6ng ma khong bi cuén theo han thu
va sg hai. Trong mét thé gidi ma sg hai dudc nudi
duGng nhu moét ngudn nang lugng chinh tri, va
han thu dudc hgp thdc hdéa nhu mot phan Ung
chinh dang, kha nang ay khong hé nho bé. Trai lai,
dé la mot dang ndi luc ma xa hoi hién dai dang
thiéu tram trong.

An lac, theo nghia Phat hoc, khéng phai la
trang thai trong d6 moi vdan dé déu dugc giai
quyét, moi mau thuan déu bién mat, hay moi noi
dau déu dugc xoa diu. An lac la kha nang khong
dé khé dau cla thé€ gian bién minh thanh ké gieo
thém kh6 dau. D6 la mét trang thai tinh thirc, nai
con ngudi van thdy r6 bat céng, van cam nhan
dudc noi dau cla ngudi khac, nhung khdng dé con
gian, su tuyét vong hay nhu cau trd dlia chiém
quyén diéu khién hanh déng ctia minh.

Trong bGi cadnh do6, hoa binh khéng con la mot
dich dén xa x06i, ma la mo6t cach hién hiru. N6
khéng chd thé gidi ddi thay réi mdéi xudt hién. N6
xudt hién ngay trong cach con ngugi phan Ung vdi
thé gidi khi thé giéi chua hé thay d6i. Walk For
Peace khdng cd vii thai d6 budng xudi hay thd o
trudc khé dau. Cac Su chi tir chéi moét diéu 1a dé
kh& dau bién minh thanh ban sao cla chinh bao
lyc ma minh dang 1én an.

Chinh vi vay, hoa binh ma Tang doan ndi dén
khéng thé dugc trao nhu mét mén qua. N6 khéng
phai la thir c6 thé nhan thu dong. N6 chi cé thé
dugc thuc tadp. Moi ngudi déu co thé budc nhirng
budc chanh niém clha riéng minh - khong nhat
thiét phai di hang ngan cay s6, khéng céan khoac
ao tu, khéng can rdGi bé dgi séng thé tuc. Nhiing
budc chan &y cd thé dién ra trong gia dinh, ndi
nhifng méau thuan nho bé nhung dai dang thudng
bi xem nhe. Ching cé thé dién ra trong céng
déng, noi khac biét de bj dien giai thanh chia ré.
Chung ciing cé thé dién ra ngay trong nhitng bat
dodng chinh tri gay gét, nci con ngudi thudng quén
rang phia bén kia cling la nhitng con ngugi dang

loay hoay tim cach séng cho dung.

Hoa binh, theo tinh than Walk For Peace,
khong dudc ban phat, cling khéng dugc ap dat. Né
dugdc ggi m@ nhu mét con dudng - con dudng ma
moi ngudi phai tu budc, véi nhip do cua chinh
minh, v&i nhitng vdp ngd va diéu chinh khdng thé
tranh khoi. Tang doan khong di thay ai. Cac Su chi
di trudc, dé cho thdy réng con dudng 8y la cd thé,
réng mot cach séng khéng-hi€u-chi€n khdng phai
la do tudng, ma la mét thuc hanh cu thé, du doi
hoi kién nhan va ky luat ndi tam.

Va co 18, diéu sau xa nhat ma Walk For Peace
trao lai cho Hoa Ky khéng ndam & théng diép cac
Su phat ra, ma & khoang tréng sac Su tao ra -
khoadng tréng dé x& hdi nay nhin lai chinh minh.
Khéng phai quyén luc, bai Hoa Ky da qua quen vdi
quyén luc. Khong phai vinh quang, bdi vinh quang
lubn di kém vd@i cai gia cua su loai trir. Khong phai
uu thé dao ddc, bdi uu thé dao dirc thudng nhanh
chéng bién thanh su phan xét.

biéu ma nudc My dang tim kiém, du hiém khi
goi nhac tdi, la kha ndng ldang nghe ma khéng sg
bi mat minh. La kha ndang bat d6ng ma khong can
triét tiéu nhau. La kha nang séng chung ma khoéng
can dong hoa, khong can budc ngudi khac phai
giébng minh dé€ cam thdy an toan. Walk For Peace,
bang su hién dién Iang I& cta minh, nhdc lai rang
nhitng kha ndng 8y khdng phai la xa xi phdm tinh
than, ma 1a diéu kién cdn d€ mét xa hdi da dang
c6 thé tén tai ma khéng tu xé nat chinh nd.

Trong mét thgi dai ma moi IGi kéu goi hoa
binh déu dé bi nghi ngd la ngay thc hodc dao dirc
gia, Walk For Peace chon mot con dudng khac,
khong néi nhiéu vé hoa binh, ma séng sao dé bao
luc khéng con tim dugc chd trd &n trong chinh
minh. Va cé 1€, chinh trong su khiém t6n ady, cac
Su cham dén diéu can ban nhat cta nhan loai -
khat vong dudc s6ng ma khéng phai mang theo
chién tranh trong tirng nhip thdg, tirng budc chan,
tirng méi quan hé.
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Két lai, di bo khong tuy nd mang lai hoa binh,
nhung mot doan ngudi di trong tinh thic, ky luat,
im 1ang va tir bi, gilta mot thé gidi ndo loan, lai cé
thé tré thanh mét t&m guang khdng I8i soi chiéu
lai toan b6 mot xa hoi dang chay qua nhanh, néi
qua nhiéu va nghe qua it. Khéng phai bang su déi
dau, ma bdng su khac biét tdn gbc trong cach hién
dién.

Walk For Peace khdong dén dé thay d6i nudc
MYy theo nghia chinh tri. Cac Su khéng mang theo
6 d6 cho mot trat tu méi. Khéng hra hen mot ky
nguyén khong con xung dot. Diéu cac Su lam
khiém tén han rat nhiéu, nhung cling bén bi han
rat nhiéu d6 chinh |a nhdc nuéc My nhé lai mét
kha nang sau xa cua con ngudi - kha nang dat
tirng budc chdn xuéng mat dat ma khong mang
theo bao Iuc, va kha nang cung budc di ma khéng
giam |én nhau.

Néu nhin ky, Walk For Peace khong phai la
mot hién tugng biét 1ap. Cac Su ddng trong mot
mach nguon rat dai cia Phéat gido, nci di bo chua
bao gi& chi la dong thai di chuyén, ma 1a mot
hinh thic tu tdp cdn ban, gén lién vdi cach Phat
gido hiéu vé than, vé khé dau, va vé con dudng
chuyén hoa.

TU bubi ddu cua Phat gido, Pdc Phat khdng
gidng day tUr ngai vang, cling khong thiét lap gido
phap trong nhitng trung tdm quyén luc. Ngai di
bd. Di tUr lang nay sang lang khac. Bi khat thuc
moi sang. Di trén nhitng con dudng bui bam cua
An D6 c6 dai, gilta x& hoi day giai cdp, bat cong va
bao luc. Nhung tirng budc chédn 8y khdéng nham
thuyét phuc ai bang quyén luc. Ching dan gian
la s¢ hién than cia moét dgi song da thoat
khéi hi€u chién, ndi than - khdu - y khéng con
mau thuan vdéi nhau.

Trong truyén théng doé, kinh hanh khong
phai la mot ky thuat phu trg. N6 la su tiép néi tu
nhién cla thién toa. Khi than chuyén déng ma tadm
khéng tan loan, khi budc chdn khéng bi thuc day
bdi tham cadu hay trén chay, thi chinh su chuyén
dong ay da la moét bai phap khong 18i. Bdc Phat
khéng “di dé thay ddi thé gigi”, nhung thé gidi
thay d6i cach nhin khi d6i dién vi mét con ngudi
di ma khong mang theo noi sg hai, gian dir hay
nhu cau chrng minh.

Dong mach dy khéng ddt doan khi Phat gido
di qua cac nén van hoa khac nhau. Va trong thé
ky XX, gita mot thé gidi bi xé nat bdi chién tranh,
hinh anh ay dugc Thién su Thich Nhat Hanh ggi lai
bang mét ngdn ngly mdi: “an lac tirng budc
chan”.

Khi chién tranh Viét Nam ddy con ngudi vao
cuc diém cua thu hén va y thdc hé, Thién su Nhat
Hanh khong chon con dudng Ién an hay bién minh.
Thay chon con dudng tré@ vé véi budc chan.

Khoéng phai d& quén chién tranh, ma khdéng dé
chién tranh chi€ém linh hoan toan téam thic con
ngudi. “Bi nhu mét ngudi tu do,” theo tinh than
ay, khéng co6 nghia la thoat khéi thuc tai, ma
|a khéng dé thuc tai bao dong tudc doat nhan
tinh cia minh.

“An lac ting budc chan” vi thé khéng phai la
mot I18i kéu goi sbng cham mang tinh Iang man.
Do 1a mét thuc hanh chinh tri theo nghia sau nhat
cla tUr nay, thuc hanh khong dé bao luc dinh
hinh cach minh hién hifru trong thé& gigi. Khi
Thién su dua chanh niém vao dgi séng phuadng
Tay, dac biét la tai Hoa Ky, d6 khong phai la su
“Phat gido héa” xa hoéi My, ma la mot I8i nhic can
ban réng tu do bén ngoai khdng thé bén vitng néu
khong co tu do noi tam.

Hinh anh Tang doan Walk For Peace hdm nay
ding chinh xac tai giao diém cla hai dong mach
dy. Cac Su khong sao chép qua khi, cling khong
tédi hién mot biéu tugng. Céc Su sdéng lai mét
truc gidc rat c6 cua Phat gido trong bdi canh
hoan toan m@i, dé chinh la khi thé gidi toan cau
hoa trd nén mong manh, khi xa hoi dan chu bi bao
mon bdi phan cuc, khi céng nghé ddy nhanh moi
th( trir sy hi€u biét lan nhau.

C6é mét su lién hé rat rd, nhung khdng ném &
hinh thdec. Lién hé 8y ndm & thai do ddi véi khd
dau. T& bdc Phat, qua Thién su Nht Hanh, dén
Walk For Peace, Phat gido lubn gilt mét 1ap trudng
nhat quan: khd dau can dugc thdy, nhung khéng
can dugc nudi dudng bdng thu han. B&t cdng can
dudc nhén dién, nhung khdng thé dudc hoda giai
béng viéc tai san xudt bao luc dudi hinh thirc khac.

Walk For Peace, vi vay, khong phai la “moét
phong trao mdi”, ma la moét nhip dap ci cua
Phat gido vang lén trong thai dai méi. Mot i
nhdc rang hoa binh khéng bao gi¢ bat dau tu
nhitng tuyén bd I6n lao, ma tur cach con ngudi dat
than minh vao thé gigi. TU cach ta budc di gilta
ngudi khac. T viéc ta c6 san sang chdm lai dé
khéng bién khac biét thanh ké thu hay khéng.

Trong moét thé gidi qua quen vdi viéc do ludng
hiéu qua bang két qua tdc thi, nhiing budc chan
ay c6é vé mong manh. Nhung chinh s mong manh
dé lai la diéu khién ching bén chac. Bdi ching
khéng dua vao si‘c manh bén ngoai, ma vao noi
luc cua su tinh thidc. Va ndi luc ay, nhu lich sur
Phéat gido cho thdy, co thé di rdt xa — khong phai
dé chinh phuc, ma dé nhéc con ngudi nhd lai cach
séng ma trong d6 hoa binh khéng con la mét kh&u
hiéu, ma la mét thuc tai dugc s6ng, dudc thd,
tirng budc, trén mat dat nay.

Phét lich 2569 - 13.01.2026
LOI AM
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NHANH LUA MOI

Cé tiéng chim dang hét
Bén cira s6 nha em

Cdy ban mai thdp néing
Vira thire gidc qua dém.

Hurong ngoc lan budi sém
No ngot con hoi swong
Ngé vé vang hoa ciic

Mui co dai ven dwong.

C6 bao gio em biét

May troi bay vé ddu
Xudn ngoi xanh la biéc
Nu hon that ngot ngao

Ta tim trong dnh madt
Luéng cay ddt né hoa
Lao xao nhanh lua moi
Tiéng em cuwoi chira xa.

Tinh yéu lén tiéng goi

Gian thién ly long lanh

Doi mua xudn go cua

Bén miia ld thém xanh.

Ta ngoi bén bép lira

Thom chiéc banh ngay xudn
Ngodi troi vang tiéng phdo

Giao thuwra chot bang khudng.

TRANH DPONG HO

Cudéi nam di cho sém
Cung thit mo dwa hanh
Budc rom nép vang éng
Me dem vé birc tranh.

Tranh Péng Ho ngay tét
Tirng sdc mau xon xang
Sdng birng trén gidy diép
Bao tin mua xuan sang.
Nay Vinh hoa-Phii Qui

Thi Pdu vit ngay xudn
Tung bung Pam cuoi chudt
Sinh soi mai Lon dan.

Thém Tién tai — Tién Ioc
Rén rang trong Miia Ldn

Cung Ly Ngu vong nguyét
Xon xao lé Hpi lang.

Con Nhdn nghia — Lé tri
Thém Ga trong hoa hong
Mirng Vinh Quy bdi t6
Vui Thién ha thai binh.

Ham bao nhiéu y nghia
Trén tirng birc Péng Ho
Thdy tranh la thdy tét
Nét dep ngay con tho.

BEP LUA DPEM GIAO THUA

Da gia soi bac me oi

Pém ba muoi tét mot thoi did xa
Hinh nhw vieca moi hom qua

Hon tram nam cii ngé la chiém bao.

Nhé liép trau — Nhé hwong cau

Dong séng bén nwée lao xao néi long
Mua trang nam cil con khong

Giao thira bén bép lira hong ai khoi?

Noi banh thom — cui dwom roi

Thém trang phao tét rop troi tung tang
Ao xudan me sam mét lan

Lén chua hai loc bang khudang mot doi.

Nam tan tién ld vang roi

Qua thoi gidp hat biét nguwoi nhé khéng
Chum ddu chin mong sau vuon

Ong non tim mdt vang wom ndng ngodi.

Con dwong ddt - Canh dong khoai
Khoi lam chzeu tim ngdam ngui hon qué
Sém mai néi nhé bén bé

Ddu chan lac gitta ngua xe thi thanh.

Gieo neo géc bé dau ganh

Bai dong dao cii d danh quén chiea?
Nhang tram thom ngat giao thira
Lay cha lay me mua xua ta ve.

45 NGUYEN AN BINH
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Anh sdang diéeu ky
VINH HOU TAM KHONG

Vay la 180 Gidu d3 tréng tay.
Khong con gi d& méat nita. Ldo
chua phat dién phat khung I[én
thi k€ cling la. That dang khen
cho bd than kinh clirng coi viing
vang cua ldo. Tan gia bai san.
Lén voi bao nhiéu ndm vénh vao,
roi bay gid xuéng cho.

T& mét phd gia nit d6 do
vach, dat rudng bé bé&, nha cao
clra réng, toi td gia nhan dén ca
ti€u ddi, di di vé vé cb tién hd
hau uUng, ngua xe xénh xang,
mot 18I nha ra la mot ngon Ira
chay xém mat may thudc ha,
nay cdé nggi cua ldo Giau chi la
mot tup léu tranh dung tam bg
dudi Iy tre xanh um quanh nam
kéo ca kéo ket. Khong con ai bén
|30 dé& chia ddng sé cay, dé bau
ban khuya tdi. Vg I6n cua ldo
cuom mét mé@ vang vong tron di
vao mién cuc Nam cung véi mot
ong ban vang c6 cuu chi giao cua
|80. V@ bé cling chdng chiu thua
sut, ban hét rudéng vudén ma 6ng
chdng giau da tang cho minh,
am moét gia tai khdng 16 bay Ién
mot tinh ving cao nguyén dé
xdy t& &m véi anh chang vé si
Iuc luGng chia 6ng. Con ngbi nha
tr dudng, manh vudn chung
quanh, thi thang con trgi danh
thanh vat cta vg I6n da dem thé
ch8p & ngdn hang dé vay tién
danh s6 dé, ca do da banh, thua
sach sanh sanh... Chua hét, dia
con gai ldo, con cla vg bé, du da
|I&y chdng & thi trdn cling chang
chiu budng tha cho ldo, cf ngay
hai ban vé tham cha cét dé
khody th nay, cudm moén Kkia,
toan la do6 quy gia mang vé nudi
thang chdng nghién ngap ma
tdy. Lai thém thang Ut con vg
I6n, nhap be két dang vdi tui du
con hu héng, an chgi dang diém,
vung tay qua tran qua nhing
cudc an nhau tung bung lam dé
vuong trudng gia, roi gdy gb

danh nhau lam chét ngudi, bi bat
g tu, di lao dong cudng bulc tai
trai cai tao ndm trén vung riing
sau nudc doc...

Ldo Giau tréd tay xoay s@
khéng kip, khi ma t& bé dén dap
ap dén nhirng chuyén tai bay va
gid, dén khi dinh than lai thi mdi
hay mot su that phii phang: Lao
da mat hét gia san, khong con
mot déng xu dinh tdi d& phong
khi gié may cé ma cao lung cao
nguc. Leo lén voi, 1do khdng tin
rang c6 Troi cao Phat sang, lai
cang chang sg nhan qua, chg hé
tin bao Ung tra vay, gat hét
ngoai tai bao I8i khuyén lon nhéc
nhd cla nhitng béac tién baGi
trudng 130, nhitng bac thién tri
thc quanh minh, 130 phai tén
biét bao cong sic, mau va mo
hoi, biét bao muu mo6 thu doan
hang mdy mugci nam rong; vay
ma khi xudng ché thi qua nhanh,
nhanh nhu cdi chép mat, mot
dém ngu day chgt thday minh
tréng tay. L3o that tha that théu
lang thang khdp x3&, doi khat dén
lim ngudi, dd s6ng d& chét, may
thang trdi phai 8n may tirng méu
banh chén com cua thién ha.
May nhd mét s6 ba con chom
x0m nhan tur d& gom gop ké it
ngudi nhiéu, dung tam cho ldo
mot tap 1éu dudi Iy tre nam trén
réo dat cong khéng trong trot gi
dudgc cla Hgp tac xa& nong

nghiép.
Chi mot tdp [éu che néng che
mua, bén trong tréng traon,

nhung dé la mét an hué vo cung
I&n lao, mét phudc bau vi dai cho
mot con ngudi sbng ma bao nam
nghéch mat Ién trdi muc ha vo
nhan nhu 130 Gidu. Lao vao sbéng
trong tup léu &y, khdéng khéc
cling khdéng cugi. Chirng nhu 130
dad roi xubng tadn day cua khd
ddng, mat hét cam giac roi vay.
L3o da séng, da ton tai trén coi

dgi nay dudc nlra nam sau bién
c8 gia dinh, c ndm ru rd trong
tup léu sudt tur chiéu chang vang
dén sang hém sau, 10 mo &t tam
than xanh xao roc rac ra chg xin
an, ngu dau dudng xé chg, cho
dén chiéu thi Itng thing tré vé
dé nghe &m thanh ké&o ket quen
thubc cha luy tre gia rén rgn...

Bay gid la nhitng ngay cudi
nam. Ldo Gidu trg vé tup léu sau
mot budi sadng lang thang trong
chg thi trén, va ca budi trua vao
ngu trong san chua Phudc Thién
sau khi an no canh bung mot
bita com chay mién phi ngon
lanh. Ldo ngdi mot cuc, tua lung
vao tdm véach cét, déi mat dugm
buén nhin vo khoang khaong vo
vi, chgt nh& vé nhitng ngay ron
ra huy hoang cla thdi thinh
vugng gia cang. Ciling nhilng
ngay nay, md&i nam ngoai day
thoéi, tUr trong nha 130 ra ngoai
san tdp nap ngudi ra ké vao, den
dubc hoa qua, hudng tram banh
trai &€ hé tran ngap...

Ciing ngay nay nam ngoai, ldo
cling mu vg@ I6n ngdi chém ché
trén ghé banh ém 4ai, ra vé bé
trén ké cd, hét chui bgi roi nat nd
mang miét, réi ham doa gam gur
véi nhithg ngudi hang xém
nghéo dén xin khit ng, hoac tra
bét it ng cho vg chong phu gia
chuyén cho vay néng &n I3i cat
cd.

Vay ma bay gid, 0i... bay gig,
khéng con ai ng nan gi ldao, ma
[do con ng nan ba con 16i xém
qud nhiéu. Mén ng an tinh ma
3o cb sbéng lai ba ki€p sau nita
chua chéc gi tra xong. L3o an
nan ray rdat 13m, ray rut mudn
mang va an nan tré trang tu khi
ldo nghe dugc va tham thia
nghia nhan qua tU IGi thuyét
giang an can cua su thay Tinh
Am & chua Phudc Thién rot vao
tai 1d0 mot trua yén & mua hé
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nam ngoai, nhung tir dé6 dén giG
ldo van khoéng roi dudc giot nudc
méat nao, cho du |80 d& c8 ran
cho ra. Khong khéc dugc, ldo but
rit ngbt ngat trong ngudi c& nhu
dang chlra ca mot [0 Ira hong
dang hirng huc.

Nam hét dén ngi réi, khong
tién bac, khéng ngugi than, cung
chadng con ban bé than hitu dén
tham hoi, tang qua nhu moi nam
nira. Noi c6 dan dé xudng tim lao
mot cach lanh lung. Budn dau,
tdi han chadp chung. Ldo cudi
khdy khi nghi vé nhan tinh thé
thai, vé vay tra luan hoi, vé cai
bién bé dau. Danh chiu vay.
Khong thé lam gi khac hon la
danh chiu s6 phan ban cung c6
doc. Ldo con tu an Ui vo vé minh
bdng cach nhé lai nhitng cau
chuyén cua su thay Tinh Am ké&
cho l3o nghe, r6i nghi:

"Thai tr Tat-bat-ba bd ca
ngdi vi quyén hanh, cung vang
dién ngoc, vg dep con xinh, dé
xudt gia thanh b&dc Chanh Dang
Chanh Giac clru nhon do thé; sau
nay lai con cé vua Tran Nhan Ton
cla nudc bai Viét minh bubng
thong hai tay khinh thudng
quyén binh ngai vang, trut bd
hét phd quy vinh hoa, dau tran
chan dat lén tan nui cao Yén TU
dé tu hanh déc dao, khai m& mot
dong thién Tric Lam nhap thé& do
dgi; vay thi clda cai quyén hanh
cla minh tirng c6 dugc so Vdi
cla cai quyén binh ngét trgi cua
hai dang vi nhan cao ca ay cé
nghia ly gi dau, c6 dang gia bao
nhiéu dau, chi la mot hi mudi
gilra dai duong ménh moéng, ma

sao phai ti€c nudi vdéi nhd
nhung?"
Ldo con nghi: c6 khi tay

trdng, tan cla nat nha ma lai
hay, lai phlac dic, khéi phai lo
l&ng muu toan chi nifa cho mét
xac mét hon. Tra hét “nghiép” roi
la khée thoéi. Nghi dugc vé cai
“nghiép” nhu vay la diéu ma lao
khéng ngd dén, that vay, lao
khong ngd minh lai cé ngay danh
thdi gid ra dé chiu ngdm nghi suy
tu vé cdi chir don gian ma tham
sau hun hat day ky ao va phi

phang ay. That bubn cudi, va
cling that rat bubt xét xa. Nhung
roi 1ong lao lai cam thady nhe
ténh, thanh than...

L3o Giau chgt nghe tiéng chan
ngudi budc bén ngoai, dam lén 13
khé nghe réu rao, ti€én gan vé
phia tap Iéu tiéu diéu cda minh.
L0 nin thd, md trirng doéi mat
diéu hau Ién. M6t thdng nho
chirng chin, mudi tudi dang ding
ngay ndi clia ra vao, trang trang
nhin 130 nhu nhin moét con vat la
lam trong sé thd. Ldo nhiu may,
thdng nho nay tréng quen quen.
Cai dau dé chom. Mat may sang
sta khoi ngbd. Nhat la déi mat no,
moét dbi mat den huyén, 16ng mi
cong vut nhu déi mat clua con
gai. D6i mat nay cling quen
quen, that gan giii. Ldo rung
minh nhd dén dbi méat cia mot
ngudi thon nir hién thuc ma thdi
trai tré 180 da bd biét bao nhiéu
cdng suc, tién cha ra dé deo dudi
nhung khéng thanh. Ngudi thén
nlt dy da trong nghia khinh tai,
khéng thém vé nang khan sua
thi cho ldo, ma két tinh tram
nam véi mot chang trai chan lam
tay bun, moc mac chan chat. Lao
dad ngd quy vi tuong tu, vi udt
hédn, mang noi dau dy dén sudt
dgi khong quén, va sau nay da
cd 1dm co hdi dé ldo tra thu
ngudi thén ni bang uy luc cua
dong tién.

L3o Gidau nhin lai guong mat
ngdy tho cla thdng nhd dang
diing dd ra kia, dich xac ndé la
con cua vg@ chong Tu Doanh. Nha
Tu Doanh thi€u ng ldo dén ca
nira tan thoc, 1ai me dé 1ai con,
ng chdng Ién ng trd hoai ching
hét. Cé dao bi doi ng rat qua,
tring vao dip cubi nam, vg
chong Tu Poanh mdi mang con,
chinh 1a thdng nho nay, sang van
xin lay luc vg chong lao cho né &
dg mot thgi gian, xem nhu lam
tin, hra ra giéng sé tra ng chudc
con vé. Vg I8n cua ldo thay toi
nghiép nén déng y ngay. Nhung
[3o thi khdng, dut khoat la khéng
cho khat ng cdm con gi c3, vi lao
biét r6 Tu Doanh chinh la con
trai duy nhat cua ngudi thon nir

mot thgi lam ldo tudng tu phat
nhuc. Ldo phai tra thu, phai lam
cho thién ha biét manh luc ghé
gém cla kim tién cla cai ma
sang mat ra dé séng cho thic
thgi. Vg chéng Tu Boanh can kho
nuéc mat, dat con tré vé, phai
nhd hai chi, nhd me ho trg clu
nguy, ban bdt dat vudn dé tra ng
cho ldo...

blng la chau ndi cia ké da
dam khinh ché chdi tir 1do kia roi.
Lo bat dong chd xem thang nhd
con vg chong Tu Poanh lam gi.
Nhung nd chang lam gi, ngoai
viéc dua mat ngd 180, ngd quanh
bén trong tup léu, r6i thd dai y
nhu ngudgi I6n. Ldo gam Ién:
“Ngé gi may, thdng cho con?”.
Thang nho im khdéng dap. Ldo
Gidu nhém day, nhe rang tron
mat: “Tao dang ddi thit ne, vb
day cho tao xé xac may... Con
khéng thi bién di. Bién!”. Nghe
|30 hé “bién”, thang nho giat thot
minh, cam dau bo chay. Lo Gidu
khodi tra, cdt tiéng cudi khung
khuc. Cling 1au 1&m rdi 180 mdi
dudc cudi mot trang nhu vay. Roi
|0 nin bat, nhdm mat lai, tur tur
nam dai xuéng nén dat gé6 ghé
chai ciing.

L3o ngu mot gidc dai day ac
mong, khi thirc day thi trGi da toi
den. Man dém bao trum quanh
[30. Dém t6i va am dam. Khéng
mot chdat anh sang nao, du la
anh sang leo lét cua con dom
déom bé nhé yéu 6t bay ngang.
LO6m co6m ngdi day mo mam, qud
quang, ldo tim dugc chi€c mung
vai s6 vang Ua va hodi ham cua
minh, bung ra quédn quanh ngudi
dé khdng cho Ii mudi hat di
nhitng giot mau hiém hoi trong
théan thé com cdi khd réc cua ldo.
ROi |80 lai ngdi bat ddng, mét
nhudng [én, nhin dam dam
xuyén qua man dém day dac ra
ngoai clra s6. M& md &o do. Clr'y
nhu dang & dudi dia nguc. Lao
bi€ét minh dang bi trirng phat.
Chét khéng dugc. S6ng khong ra
séng. Con s6ng dé lam gi ma
ngo6i day mot minh, khong con
dugc hy vong, khong con dudc
udc ma, khéng con gi dé chd dgi
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mong ngdéng, va cling khéng con
gi d& ngd nita... Khéc cling khéng
khéc dugc. Cudi vd bb. That la
nhitng gid phut, nhitng thang
ngay khung khiép cua cudc ddi
song phang tra vay.

Oi... nam hét dén ndgi roi, doi
thém mot tudi, téc thém nhiing
sgi bac, da thém nhiing nét
nhan, long thém nhitng dau
bubn, 130 chdng thém dudc thém
nhitng th& dy, ma ching lai dén.
Trong khi nhitng thr ma 3o céan
thi lai mat di, bay di. Tron di ma
khong thay trd lai. Vg dep, con
khon, ban bé than hitu, cia cai
gia tai... va tram th{ khac nira da
trd nén la lam xa vGi va huyeéen
hodac do6i véi ldo. Khong thém
nghi nhéd dén chdng nita. Mét
mai qua di thoi!

O kia... ngoai kia lai vang lén
budc chan ai dap trén Ia kho va
rac rudi. Ldo Giau nin thg, doéng
tai Ién. Map md xudt hién trudc
clra la moét béng ngudi nho thé.
L3o Gidu chom ngudi téi trudc,
mat dam xuyén bdng t6i d& nhin
cho ra ngudi hay ma. Lai la
thdng nhod khi chiéu, thdng con
vg chong Tu DPoanh. L3o cudi
khac khac, quat Ién: “Pén ndp
mang cho tao d6 ha may? Bién
di, bién!”. Thang nho lan nay
khéng chay ma lan khan nlra &
nta di, ding nai cra ¢6 nhin vao
trong dé€ thdy cho dugc cho 130
dang ngoi.

Ldo Giau lai gan giong: “Cut
xéo! Cut xéo ngay, khoéng cé gi
dé€ chém chia dau, dd ngdc! Rinh
mo cai gi ¢ day nira?”. Thang
nho chgt bién méat nhu tan vao
bong dém mit mdg. Lao lai cudi
khung khuc nhu la mudn khoc.
Cudi xong, 180 cong minh ndm
xuéng lai, cd gang tim cho dugc
gidc ngu dé€ quén di moi chuyén

-

trén cGi tran gian day bi luy nay.
Va lao da ngu thiép di. Lo md
thay mot gidc méng dai va dep.
L3o thdy cdp tién dong ngoc nir
thudt tha budc vao tap léu cla
minh, mang theo hucng thom
ngao ngat cua tram hoa nghin
trai. Tién dong ngoc nif trong rat
guen, hinh nhu ldo da tirng nhiéu
lan thdy xudt hién trong tranh
thd BO tat Quan Thé Am treo &
nha mot ai dd, va hinh nhu cap
tién déng ngoc nif nay dugc
dung tugng trong moét goc san &
chua Phugc Thién, ding hau hai
bén ton tuong ciia Quan Am Ngi
Hanh Son. Bung la vay roi, chu
khéng hinh nhu gi nita. Ldo dugc
tién dong ngoc nir do danh, an Ui
bang giong hat ru ngot ngao du
dudng, va trao cho ldo hai bao
dung day nhirng mén an ngay
Xuan ngay Tét. Nao la banh,
mut, thit, rugu tra... Nao la quan
40 mdéi keng chua cat chi, gidy
nén, ca-vat, tat, nit.. khoéng
thiéu th& gi. Lao rdt mudn tién
dong & lai suét dém trong tup léu
tam bg ciia minh, tré chuyén han
huyén cho d& tréng vang cd don,
nhung tién doéng ngoc nit chi
mim cudi phdy tay budc di, bay
vao man dém chap chung... Ldo
Giau goi U G, hai tay qud quang
nhu mudn chup niu, bau viu gidc
mg dep con kéo dai...

Nhung 130 phai thirc giac, thic
gita khuya im &ng dén rgn
ngudi, dé ddi dién vdi cudc sdng
hién tién. L3o ban than tié€c nudi,
chép miéng lién hoi, tat IuGi lién
hoi. L3o co ro cho dén khi bén
ngoai bat dau md sang, 130 mdi
giat ban minh khi thdy ngay dudi
dat, gilra can léu cua ldo, m& md
mot chiéc khay day doé an, thuc
uéng. Khéng tin vao mat minh,
I30 dui mat, nhin quanh ldo lién

xem c6 béong dang ctia ngudi thlr
hai nao khéng, roi bo lai bén
chiéc khay huyén bi kia. Ldo cam
tirng mon 1én sam soi. X0i, thit,
lap xudng, thudc 13, sira...

Con nita, nhung khdéng biét vi
trdi chua sédng h3n hay mét 150
da hoa Ién nén khong thay gi ro
rang nita. Lao dinh than nhin lai,
thdy con cé tdi gao ndm canh
mot ngon dén dau cB Ién. Cay
dén dau dudc d6 day dau, chd
dugc thdp I1én. Ldo bang hoang
cdm hdp diém cling d& ndm san
ngi ay, tay run run quet Ién mot
ngon lra. Cham Ira vao tim den.
Ngon den dau sang Ién. M6t anh
sang ky diéu soi tdo quanh tup
[éu. Nhu vang hao quang. That la
huyén diéu, am ap. Bay gig, lao
Giau mdi phat hién mot manh
gidy co viét nhitng dong chif nan
nét rd to. Ldo run rdy cam lén,
nhan may nhiu tran doc tirng chir
cham rai:

“Ong ©gi, chau mudén dén chai
v3i 6ng trong llc nay, nhung 6ng
c hung hdng dudi chau hoai.
Chau khong dam nifa. Chau xin
mang chdt qua la biéu déng, dé
6ng an mdy ngay xuan cho dd
bu6n. Noi thiét cho 6ng biét ba
nodi cua chau sai chau lam
chuyén nay d6. Chau chuc 6ng
an ngon miéng. Chau xin ding
bt noi day. Cu Tinh".

Ldo Giau ngbi lang di ngdm
anh dén dau, khéng mang dén
chuyén an udéng ma bao thang
ngay ldo thém khat uéc mg. Lao
ngam anh sang diéu ky mot cach
say ddm say mé. Va, da lau 1am
roi 1do mgi dugc nac lén mot
ti€ng lam v3 Oa hai hang nudc
mat. L3o d& khoc dugc roi.
Sudng that.

.r-'




TET QUE

Vé théi dong dat qué nghéo

Bo hoa ddu biéc tim cho bang khudng
Pa doan chi — Lai én can

Pé xao xuyén lam lan khdn chia vé.

Vé théi bo lia trién dé

Khoi com thom thao tét qué thuo nao
Bép hong noi chuyén trau cau

Giao thira lai nho sac mau ngay xuan.

Vé théi ning bui mura biin

Thi thanh sao gét néi buén tha hwong
Pém nam mé ngii lai thwong

Bao ndam van nhé con dwong ndang muea.

Vé théi tim lai ddu xura

Giéng hai lgc biéc mai vira tré bong
Ning xudn cho mat méi hong

Nh& qué se that néi long nguoi xa.

TIM TRONG GIO BAC

Ngon triéu lam ldp chdn dé

N6m nam tré ngon nho qué bang hoang
Nho bong so dua trang ngan _

Canh chua me ndu bao lan vin ngon.

Ngot tirng nhdnh lia oan bong

Khéi lam xanh — o cd dong thém com
Thép thinh chay quét banh phong
Hong trén lira ngon bép hong déo thom.
Se se mui gio chudng non

Nhé sao tam do xwea con trén tay
Mdn mé duong chi me may

Ddu san mun vd — me nay lén troi.
Song dai md'y nhdanh mii khoi

Béng ban trang rung mo céi cau ho
Tim dau lai tuéi ngay tho

Hiu hiu gié bdc trong mo me vé.

KHUC GIAO THUA

Khi dat troi mo héi
Bén mua lai vao xudn
Trong nong nan hoi thé
Thom mau la thanh tan.

Ngay mai trén luong cay
Reo bai ca vé dit

Hat ndy mam tir ddy

Ma non xanh mau mdt.

Tiéng chim sdu chuyén canh
Goi binh minh riu rit

T6i vé qua ngé quanh

Nghe em cwoi khuc khich.

Thoi gian oi dung troi
Bén bép hong ké chuyén
Hoa nién chi mot thoi
Séng sao dirng nudi tiéc.

Dém giao thua thiéng liéng
Khéng gian nhw tram ldng
Thoi khdc thét diéu huyén
Dét dwong xudn mady trdng.

TON NU MY HANH
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

NANG NHAN TICH MAC

Nam 3ay hoang hdu Maya tré vé qué cii, gilra
dudng ba ghé vao vudn cay vo uu nghi chan thi ha
sanh thai t&r Tat bat Da. Tudng truyén khi xuat
thai thai tr da budc di trén bay ddéa sen, mot tay
chi trgi, mot tay chi dat va naéi:

- Thién thugng thién ha duy nga doc ton.

Lén Ién trong cung vang dién ngoc, ngl duc
phong nhiéu nhung thai t& luén canh canh suy tu
vé noi khd cua kiép ngudi. K& dén thai tir xudt
cung di tdm su hoc dao, trdi qua nhiéu ndm khé
hanh véi nhiéu dao su nhung cudi cing ngai nhan
ra con dudng 8y khdng thé thoat sanh t& ludn hdi.
MOt ngay kia ngai dén ngb6i dudi c6i bo dé tham
thién trong bon mugi chin ngay, cho dén ldc sao
mai moc trén bau trdi thi cling la thdi khac ngai
déc ngl nhén luc thong. Ngai tuyén bd vGi ngudi
thé gian:

- Ta la Phat da thanh cac 6ng la Phat sé thanh.

Thé rbi sudt bén mugi chin nam sau doé ngai di
kh&p x&r An D6 dé hodng phép Igi sanh. Ngai khai
md& con dudng sang, day ngudi chuyén pham
thanh thanh bdng con dudng trung dao. Khi nhan
duyén gido hoda sap hét, ngai nam nghiéng bén
phai dugi hang cay song tho ma nhap diét. Trudc
khi nhap diét ngai pho chuc lan cudi:

- L&y gido gidi lam thay, thdp dudc 1&én ma di!

Ba lan dudi céi cay khién cho ba ngan thé gidi
rung doéng, tir dé ngai dugc ton xung la bac thay
cla ca trdi va ngudi.

NANG NHAN DAO SU NHAP TRAN LY DUC
TUYET LANH SON LUC NIEN KHO HANH KHA DU
Hi THAN THONG TAY TRUC KIET HIET DE NHAT

TICH MAC HANH GIA XUAT THE BUONG XA NI
LIEN THIEN THAT TUAN TINH TOA DAC CHANH
DANG CHANH GIAC SA BA THONG TUE TOI TON.

LINH CHO NAO

M6t budi kia thay va cadc Phat t trd chuyén &
trai dudng, moi ngudi hdi dao va thay vui vé tra
IGi, du dd la nhitng cau hoi ky cuc nhat. Mot chi
Phat tu noi:

- Bach thay, con tung kinh thudng xuyén
nhung sao chdng thdy linh chit nao ca?

Pai ching cudi ran rat 1én, nhiéu ngudi co vé
dong tinh vdi chi ay.

Thay thong tha bao:

- Tung kinh dau cé linh, trong ldc tung kinh la
th&i gian ba nghiép tam thanh tinh. Tung kinh dé
hi€u Phat day gi ma thuc hanh. Kinh dau phai bla
chd doc d@é€ linh Ung.

Mot anh Phat tr khac lai hoi:

- Thé& sao Phat va Bb Tat linh (ng cé thé hoa
hién than thong hodc du hi nhan gian?

Théy cudi to:

- Pung |a Phat va Bb Tat co thé, nhung than
théng la tu nhién nhu thé khi tdm thanh tinh.
Thén thong linh &'ng khéng phéi la muc dich cta tu
hoc Phat phap.

Mot ngudi khac lai hoi:

- Vay muc dich tu hoc Phéat la gi?

- Can cgt thi hién ddgi s6ng an lac, cao xa han
la thoat khé. .

Pai ching béng long vdi cdu giadi dap nén vo
tay rao rao.

TET

Té&t c6 truyén lai vé, dat trdi vao Xuan, mudn
hoa dua nd, sidc huong ngat ngao, buém ong rap
rén, ngudi ngudi hdn hd. Ké ngoai ngan dam dap
diu vé qué phd hoéi. Ngudi tu trong lai ran rat du
lich phuong xa. Ngudi gia chudn bi tham viéng ho
hang. Bon tré Ién lich an chgi xa lang... Ldo Thén
tlr bén kia dai dudng cling dua vg con vé qué.
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SAC MAU TINH QUE

Da qua di mua HA

Hoa lyu dé phai roi.

Tinh ai con o lai,

Nhé ving tring bién khoi.

Dad qua di mua THU
Clic vang lén ndi nhé
Dan ai gieo tir thuo,
Long ai sau vwong to...!

By gio chiéu tan PONG
Canh swong cho loc moi
Nhip thoi gian voi voi,
Bén thém mdy xa trong.
Nghe miia XUAN dang vé
Thénh thang trén chiéc ld.

Beén bo hwong co la,
Muon sac mau tinh qué.

MAC PHUONG TU

Ngay Tét di vai ndi nhung chang gép ai, may v§
dugc thdng ban than, ca hai tdm du thd chuyén.
Thang ban noi:

- Tui ban hoc ngay trudc gid lam I&n va giau co
kinh khang. Tét tui ndé dua vg con di du hi Tay Tau
hét roi.

L3o Thon bd nga: B

- Tét nhat la dip hi€u hy, le véi cap trén, lam
luat véi bén dudi kia mal

Thang ban ngoéac hong ra cudi:

- May khd qua, tui né da lam xong trudc TéEt,
vlra tién viéc, vura tranh su xoi méi ciia bon ghen
an tdc & vi trieu dinh vira ban Iénh cam tham

viéng va tang qua cap.

L3o Thon ngd ngudi ra, mat thon moét dong:

- Thi ra n6i vay nhung khéng phai vay!

Thang ban van khdong ngiing ngat nghéo cudi:

- Ai biéu may nghe ching ndi, hdy nhin chlng
lam kia! B

Noéi xong, thang ban vo vai ldo:

- Thoi, dep may chuyén doé di, may vé chgi lo
thudng xuan cho vui.

Thang ban con tdng l8o Thon hai cau déi xuan:

TET TROT NAM RUC RO MAI VANG TUOT SAC

. XUAN DAT BAC PHON PHOT DAO BO THAM

MAU.

CON TE HON CA

Nh&n ngay xudn ranh rdi, tra du tiu hau,
may khtra ldo tung tam tu t& tdm chuyén trén trai
dudi dat, chuyén thién ha su. Mot khira 130 néi:

- Tui lic tré lam trai bao, tién bac rung roén
xai xa lang. Gig gia roi, lam khéng dugc tra cong
ma con bo tién tdi ra bu 0.

Ca ban cugi am lén. MOt 6ng khac Ién tiéng:

- Tui an & lam céng may chuc nam chi dudc
bao cdm nudc, nao cé dugc tra tién cong.

Khira 180 noi dau tién bat binh:

- Sao bat céng vay? 6ng phai kién ra toa!

- Kién gi dugc 6ng di, khong khéo tan nha nat
cua vi tui lam cong cho vg tui.

Ong gia th& ba lém bém:

- Tui thi ri mo lam cai viéc khong giéng ai,
san pham cua tui thién ha xai ma héng tra cic bac
nao, thdm chi tui con phai bé tién tui ra d€ hoan
thanh san phdm. Lam cuc vdy ma cdng déng lam
ngo, nha cam quyén de net, bon khéng cung chi
hudng thi chup mii, déam du luén vién chli méng...

Hai 6ng gia kia dong thanh:

-. Ong lam cdi viéc gi ma dau ddén thé? Té
han ca con vg thang Dau! Sao khdong bé quéach di
cho nhe ngugi?

- Bo sao dugc? nghiép van ndé vay may ong
oi!

CHET RANG CHIU

Ngay Tét tu tap & quan ca phé Thién budng,
dam ban dlra nao ciling phagi phdi mat may. thang
Bay noi:

- Trudc Tét ti vi dua tin 6ng ke trieu dinh
ddng dan ly luan dir dan 1dm, giang day chi cbéng
vO tu, liém khiét, yéu nudc hét long... toan nhiing
diéu dao ddc, dy vay ma vira roi bi x6 kham vi cap
ca chuc triéu dé Méo.

Thang Tu cudi khuc khac:

- M8y dira show biz ndi ti€ng kéu goi tur thién,
noi dao ly, Ién mat day ddi, thuong dan rat muc...
8y vy ma ca dam dat nhau ra hau toa vi xa xéo
tién ba tdnh dé xay biét phd, mua xe xin, an chdi
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mat trgi 6ng dia... 3

Thang Hai c cudi mim chi ndy gid, bong budt
miéng néi ra:

- May 6ng tu si quoc doanh ra vé dao mao,
md& miéng ra toan noi: do ching sanh, buéng x4,
vat ngoai than, clia phu du... 8y vay ma két giao
v@i quan gia, pho thé luc chinh tri thé tuc, thao
tung tdm ly quan chung, cdu két nhém Igi ich bién
chuia chién thanh nai kinh doanh tam linh, tién bac
nhiéu vo ké.

V@ thang thang Bay di theo chdng, ndy gid
ngoi nghe, chgt cat ti€ng cudi khanh khach, giong
cha chdét:

- Tui nhé hdi ndm 8ng gi dé lam quéc chd cuu
trao c6 noi: “nhin viéc chdng lam, dung nghe
chung noi”, bdi vay ai ngu tin thi chét rang chiu!

Nghe véy, ca ban ca phé khen vg thang Bay
la d&n ba thé nhung gidi hon ca dam. Thang Tu
con ti tung doc: ) ) . .

~ BO BOT KHOAC LAC LY LUAN LAM NHU MEO
MUA CAP QUA HAM HG BAO BOI YEU NUOC TUON
NGON NGU GIATRA o )
_ ME DAO BA HOA GIANG GIAI NOI TO' CHICH
CHOE AN HON HEO CAO CHON BAO THUONG DAN
X0 LOT LE PIEU TOA.

LEN PINH

Con mung con Tét, tui ban clda han tuyén bd
nhu vay! Nam nao cling gilt 1é sang mung mugi
gap nhau xa lang mot bita nira r6i mai di cay.
Nhan chuyén di du lich Hy Lap v&, thdng Cang noi:

- Tao qua bén chai, hudng dan vién dua Ién
dinh Olympic nén chgt nhd ti vi x&f minh c6 chudng
trinh “1&én dinh Olympia”. Gi¢ thi tao ngd ra, chang
biét dinh Olympia & dau vi ngi do la déng bang?

Thang Tanh ra vé ranh rdi, giai thich:

- Chuong trinh “Ién dinh Olympia” rat hay, bd
ich, rét nhiéu em hoc sinh xudt sac va thanh cong
nhd chudng trinh nay. Da s6 cadc em sau khi doat
giai quan quan déu di du hoc va chéng trd vé.

Thang Su cat ngang:

- Chudng trinh hay nhu vay nhung cai tén sai
lai chdng chiu sra, c& nhat dinh vdi kién quyét gilt
virng lap trudng chiu ngu. Da cé lan tao gop y vdi
bon ho nhung chang ai chiu nghe, da thé& Il du
luén vién con bé hoi dong tao qua trdi luon.

Thang Cang cudi:

- May cling la ngudi trong cuéc ma khoéng biét
sao con gop y? bdi vay ngudGi ta méi c6 ca dao
rang:

Dinh nao thi cling thé thoi

ba Ién cuc dinh con doi no kia

Lgi quyén mam bat da chia

Cau cu chi nghia réu ria 8y ma!

Steven N
Georgia, 0126

PI CUNG XUAN

Thang Chap vao Xuan

Ngueoi vé vui trdy hoi hoan ca

Em xinh xinh md dé méi hong

Ron rang cho qué

Thanh dé tap ndp

Miia héi hoa khoe hirong sdc noi noi

Pt troi vao xudn

Nhitng ta do dai thuot tha nhw canh buom
Lén chiia Ié Phdt dang hwong

Héi hoa mau mdt biéc

Long xao xuyén em oi

Mai van muén doi chiea hé rung roi

Mot nhanh xudn di khdp mudn nguoi
Pado vin hong tir @6

Roi Thang Long vao tan Phu Xudn

M¢ong Mai ting mo déa sdc vang

Hoa than nui Huynh Mai

Tuéng hdt Béi nhat phai theo niam thdng
Hoén mai Xudn trong tam twéng khéng tan
Mua Xudn sang

Minh lang bat troi phuong ngoai

Biét néi gi?

Chir nghia han hep nghéo nan

Long nhw bién ma trang gidy chi gang tay
Hon say

Lam sao to bay?

Mua Xudn oi!

Di cung Xudn trong cudc doi nay.

TIEU LUC THAN PHONG
At Lang thanh, 0125
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BAN SANH: TRUYEN 5
JATAKA TALES: STORY 5

Nguyén ban: Pali

Anh dich: ROBERT CHALMERS va ANANDAJOTI BHIKKHU
Viét dich va rit ngdn: Nguyén Gidc

J5. Tandulanali Jataka -- Chuyén ngugi ban
nam tram con ngua.

Tom tat: Su ngu dét dai ddng, néu khéng duoc
kiém chiing, cé thé theo ta sudt ddi, gy hai cho
ca ban than lan ngudi khac. B6 Tat, xua kia la mot
vi thdm dinh gid cia hoang gia, d& dua ra nhiing
muc gia hop ly. Mét vi vua tham lam da thay thé
6ng bdng mét ngudi néng dan chuyén ép gid nguoi
ban. Khi 6ng ta dinh gid mét ddu gao bang ca
thanh phé, nha vua té ra ngd ngén va di phuc
chuc cho B6 Tat.

Cau chuyén nay dugc Pldc Phéat k& lai khi Ngai
& Jetavana, vé mét vi su tén la Udayi, ndi tiéng la
ngudi chdm hiéu.

Luc bay gid, moét vi su tén la Dabba phu trach
viéc phan phat phiéu gao cho chu tang. Cé lic gao
chat lugng cao, cdé ldc lai kém chat lugng. Khi
Udayi nhan dudc gao kém chat lugng, 6ng thudng
I&n ti€ng phan nan, lam gidn doan viéc phan phat.
Mot hom, cac vi su khac, chan ngan nhiing i
phan nan cla 6ng, da dua phiéu gao cho 6ng dé
tu phan phat.

Tuy nhién, Udayi lai vung vé dén muc khong
thé phén biét dudgc gao ngon va gao kém, ciling
khéng nhg dugc vi su nao can nhan loai gao nao.
Ong c8 gang sdp x&p viéc phan phdi bdng cach
danh dau trén mat dat, nhung lai tré nén béi rdi
v vong moi khi s6 lugng cac vi su thay ddi. Khi
nhiing ngudi khac c6 gang sla sai, Udayi chi noi:
"Ta tin vao dau hiéu cla ta, khong tin vao cac
nguai." Buc bdi, cac vi su khac - dac biét la cac sa
di tré tudi - bat dau goi dng 1a "Udayi dd khg" va
cubi cung dudi dng ra khoi phong, gdy ra mét su
nao dong Ién.

Nghe thay tiéng 6n ao, Blc Phat héi vi dai dé
tir cia minh, Ananda, vé nguyén nhéan cua nd. Khi
Ananda giai thich su viéc, Bldc Phat néi: "bay
khéng phai lan dau tién sy ngu ng6c cua Udayi
gay ra van dé. Ong ta da hanh xr nhu vay trong
mot ki€p trudc."

Cac nha su thinh cdu Dlc Phat k& lai cau
chuyén.

Trong mot tién ki€p, cé mot vi vua & Benares

c6 moét vién quan dinh gida rat thong thai—mot
ngudi do chinh la B6 Tat, mét vi Phat tudng lai.
Tuy nhién, nha vua lai tham lam va tin rang ngugi
dinh gia thong thai dang lam minh tén kém. Ngai
quyét dinh tim mot ngudi dinh gid méi d& phuc vu
Igi ich ciia minh. Vua da chon mot ngugi néng dan
ngdc nghéch va tham lam ma ngai nhin thdy dang
di dao trong san nha minh. Ngugi dinh gia mdi
nay, mot ké hoan toan ngu ngdc, da dinh gid hang
hoa dua trén y thich cua riéng minh thay vi gia tri
thuc té cua ching.

MOt ngay no, mot ngudi buén ngua tir phudng
Bac mang theo ndm tram con ngua. Nha vua sai
ngudi dinh gid ma&i dén dé dinh gid ching. Ké ngéc
tuyén b6 gid clla ca nam tram con ngua la mot
dau gao. Nha vua, hai long v8i mic gia co vé
thap, da cho ngudi dua ngua vé chudng.

NgugGi bubn ngua bdi réi dén gap ngudi dinh
gia thong thai trudc day va xin IGi khuyén. B0 Tat,
thdy co hdi d& vach tran su ngu ngdc cla ngudi
dinh gid mdi, da ndi v8i ngudi budn ngua: "Hay
quay lai va héi 16 anh ta. Sau d6é yéu cau anh ta
giai thich gia tri cia moét dau gao."

NgudGi buén ngua lam theo IGi dan. NguGi nay
héGi 16 tén ngdc va yéu cau hén khai bdo gia tri cta
ddu gao trudc mat nha vua. Tén ng6c, vi mudn
khoe khoang, da déng vy.

Khi dugc dua dén trudc mat nha vua, tén budn
ngua noi: "T6i khong tranh cdi vé viéc ngua cua
téi dang gia moét dau gao, nhung téi mudbn biét
dau gao dé dang gia bao nhiéu."

Nha vua quay sang ngudi dinh gia va hoi: "Néu
nam tram con ngua dang gia mot dau gao, thi dau
gao do6 dang gia bao nhiéu?"

Ké nglc, v8i vé mat nghiém nghi, dap: "No
dang gia ca Benares va cac vung phu can!" .

Cac quan dai than va triéu than bat cudi, vo
tay va reo ho: "Ching téi c& tudng vudng qudc
cta minh vo giad! Gig thi biét né chi dang gia mot
dau gao!"

X&u h& va nhuc nhd, nha vua lap tic dudi
ngudi dinh gid ngu ngdc kia di va phuc chic cho
ngudi thong thai.

DUc Phat két thuc cau chuyén bang cach xac
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dinh cac_nhan vat: “Ngugi dinh
giad tho 10, ngu ngdc cha thagi do
la Udayi, ké khd, va chinh ta la
ngudi dinh gid khén ngoan.” Cau
chuyén cho thdy r8 rang rang su
thi€u hi€u biét dai déng cua
Udayi khong phai 1a su phat trién
gan day, ma Udayi d@ mang theo @
tur ki€p trudc. ;

Xk %

J5. Tandulanali Jataka -- The £&
story of the man who sold five
hundred horses.

Summary: Persistent ignorance,
when left unexamined, can follow
a person across lifetimes, causing g
harm to both oneself and others.
The Bodhisatta, once a royal
appraiser, gave fair prices. A
greedy king replaced him with a
peasant who lowballed sellers.
When he valued a measure of rice as worth the
whole city, the king looked foolish and reinstated
the Bodhisatta.

This story was told by the Buddha while at
Jetavana, about a monk named Udayi, who was
known for his dullness.

At that time, a monk named Dabba was
responsible for distributing rice vouchers to the
brotherhood. Sometimes the rice was of high
quality, and other times it was inferior. When
Udayi received inferior rice, he would complain
loudly, disrupting the process. One day, the other
monks, tired of his complaints, gave him the
vouchers to distribute himself.

However, Udayi was so inept that he could not
distinguish between superior and inferior rice, nor
could he remember which monks were entitled to
which quality. He attempted to organize the
distribution by making marks on the ground, but
became hopelessly confused whenever the
number of monks changed. When others tried to
correct him, he would simply say, “I trust my
mark, not you.” Frustrated, the other monks—
especially the young novices—began calling him
"Udayi the Dullard" and eventually drove him from
the check-room, causing a great commotion.

Hearing the noise, the Buddha asked his chief
disciple, Ananda, about its cause. When Ananda
explained the situation, the Buddha said, “This is
not the first time Udayi’s foolishness has caused
problems. He behaved the same way in a past
life.”

The monks asked the Buddha to tell the story.

. Global Grey Ebooks 4

ROBERT CHALMER
. == with the seemingly low price, had

the horses taken to the stable.
The confused horse dealer went to the wise

In a past life, there was a king
in Benares who had a very wise
valuer—a man who was the
Bodhisatta, a future Buddha.
However, the king was greedy and
believed the wise valuer was
costing him money. He decided to
find a new valuer who would serve
his interests. He chose a foolish
and greedy peasant whom he saw
walking in his courtyard. This new
valuer, a complete fool, set prices
for goods based on his own whims
rather than their actual worth.

One day, a horse dealer
arrived from the north with five
hundred horses. The king sent his
new appraiser to assess them. The
fool declared the price for all five
hundred horses to be a single
measure of rice. The king, pleased

former valuer and asked for advice. The
Bodhisatta, seeing an opportunity to expose the
new valuer’s foolishness, told the horse dealer,
“Go back and offer him a bribe. Then ask him to
explain the value of a measure of rice.”

The horse dealer did as instructed. He bribed
the fool and asked him to declare the value of the
measure of rice in the king’s presence. The fool,
eager to show off, agreed.

When they were brought before the king, the
horse dealer said, "I do not dispute that my horses
are worth one measure of rice, but I would like to
know what that measure of rice is worth.”

The king turned to his valuer and asked, “If
five hundred horses are worth one measure of
rice, what is the value of that measure of rice?”

The fool, with a straight face, replied, “It is
worth all of Benares and its suburbs!”

The ministers and courtiers burst into laughter,
clapping their hands and shouting, “"We thought
our kingdom was priceless! Now we know it is
worth only a single measure of rice!”

Ashamed and humiliated, the king immediately
dismissed the foolish appraiser and reinstated the
wise one.

The Buddha concluded the tale by identifying
the characters: “The foolish rustic valuer of those
days was Udayi the Dullard, and I myself was the
wise valuer.” The story made it clear that Udayi’s
persistent ignorance was not a recent
development, but a folly he had carried with him
from a past life.
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Xuan ve nho Cha

HANH THUAN

Thang chap @m lich da vé, bao
hiéu mot mua xuan mdi dang lam le
ngoai ngd, qua nhitng ngdi chg, trén
nhitng con dudng va len vao tam tri
clla moi ngudi. Tuy nhién, chi em toi
phai tam gac qua mét bén nhiing lo
toan cho ngay Tét sap tdi d€ lo ngay
gio cha chang toi gan ké.

Trudc hét la ban viéc nam nay
mam cdém cung cha sé& gém nhiing
mon gi. Gia dinh con chau sbéng rai rac
trong thanh phs6 sé ndu hodac mua cac
phdm vat, rdi dem vé nha tUr dudng
déng gdp. Con chi em tdi thi lo chuén
bi ndu nhitng mén an sinh thdi cha
hay thich. Nhac chuyén xua mot chit
cho vui: Ngay trudc, cha rat ua moén
ga ro-ti trong khi me lai thich mén thit
vit ndu chao. Dan gian c6 cau “éng ndi
ga, ba ndi vit” dé chi sy mau thuan,
nghich y nhau gilta mot doi vg chdéng
nao dé. May méan thay, cha me ching
t6i luén d6i dai “tuong kinh nhu tan”
bang su ton trong, yéu quy lan nhau.
NhG dd, vo hinh trung cha me da lam
gudng tot cho dan con noi theo. Chi &
em chung t6i séng hoa thuan, kinh Al
trén nhudng dudi khi con chung mot
mai nha; I8n khdn ra ddi thi biét nhan nhin, 13ng nghe va tén trong tha nhan dé clng
nhau thanh c6ng trong méi trudng lam viéc... Cha me con day ching t6i phai séng theo
nép luong thién, hién hoa. T6i van con nhdg thud Ién sau Ién bay, cb lan toi va mot cau
em gay gob to ti€éng, suyt dua dén du da. Cha ching tdi nghe dudc, la ray hai chi em mét
tran. Sau dé, cha kéu riéng toi lai va hdi: “Con cé biét tén cla con nghia la gi khong?”
T6i suy nghi, ngdp ngirng mot Idc rdi thua: “Da, tén con (Hanh Thuén) nghia la hién
lam.” Cha lién ndi: “Biét nhu vay, con khéng dugc hung di, ndng gian nhu lic ndy nifa,
nghe chua!” .

Cha mdt da gan 40 nam, me di xa gan sau nam nhung téi van quen nép di thua -
vé trinh cla thdi con hai ngudi. Trude khi phai di ddu xa nha mot thdi gian, dau ngan
ngay, toi déu thdp huong xin phép cha me. Lic vé lai nha ciing phai thdp huong thua
trinh: “Da, thua cha / thua me, con vé nha rb6i.”

MdGi day, dang quét 1a cay béng gidy bén hang xém rung xudng san nha chung téi,
t6i chgt nhd hinh anh cha thudng ding nhin con lam viéc v&i nu cugGi hién trén maéi...
N&m lai hét, Tét sdp dén. Qua khung ctra s6, may tréng van bay trén bau trgi xanh ngét.
Nhung gan bén muci ndm rdi, can gac nhd & qué nha van budn vi thi€u vang cha. Cha
6i, con nhg cha nhiéu 1dm!




CHUONG HAI MUO1
(tiép theo ky trudc)

O nha da, phan cdm sang
cua chung téi bi clp vi chung toi
khéng ra ngoai lao dong. Nhu
vdy, mdi ngay chi con hai bita
&n, trua va chiéu. Moi trua trudc
gid phat codm, can b6 dén mad cua
sat d& anh nudi vao don vé sinh
cho phong chdng toi (bang cong
viéc duy nhat la xach hai lon
phan va khiéng cai khap day
nudc ti€u ra ngoai dd, xit nudc
trang rira qua loa r6i dem tra lai
vao phong giam). Sau do la gig
phat cdm va nudc udng. Phién
nhat 1a c6 khi dang giG an com
lai c6 ngudi can sir dung lon san
khan cdp. Moi ngudi nhan mat
nhdn may bo ngang bifa dn, ndm
dai xuéng dé€ chd ddi ngudi kia

“hanh su.” Nam dai xudng la
cach duy nhéat dé tranh xa cai lon
san, vi khi mot ngudi dung cai
lon, nguGi dy phai dat ndé &
khoang tréng gilta hai thanh sét,
sat cho cadi chan bi cum cula
minh, tic la khodng giilta phong.
Moi ngudi déu ndm xubng, dau
day vao tudng thi xa hon dugc
cai lon moét khoang cach dai
nhat! Th tudng tugng cdnh mot
ngudi ngdi chém ché trén lon san
va hai mudi b6n ngugi khac nam
xuéng chg dgi! Canh tugng nay
thiét “di” qua slic! May ma thdi
gian nam & nha da nay, toi
khéng bi bénh kiét ly hay tréng
trang nhu thgi con & B5. Néu cb
thi cling chi biét dé khéc dg cugi!
DU c6 gang nhin “"thé gian hdng
nhu méng” hay quan tudng cudc
dGi nhu bong chdp chiéu ta, nhu
hoa d6m hu khong... t6i biét toi

Truyén dai cua

cling khong sao c6 dudc vé an
nhan tu tai dé€ thuc hién nhitng
“dai sy” trong canh huéng dd.
Nhiéu ngudi tap di dai tién moi
sang s6m, ldac chi c6 moét s6
ngudi thdc. Hai tuan dau tién,
nhiéu ngudGi chua quen, cU nhin
mai, cudi cung phai “trong mia.”
T6i ngay thg hdi trong mia la sao
thi dudc tra Ioi:

“Nhin mdy ngay khong di
dugc, dén khi di dugc thi nhu
khdc mia cdm xuéng dat d6 ma!”

T6i thi khong dén noi phai
bon chen lam nghé tréng mia
hay trong lau gi. C& chd moi
ngudi ngu hét la téi rén rén day,
mo |y cai lon son (ma trudc khi
dén tat, tbéi c6 tinh dat né & mét
chd kha gan), réi ci thé&, ung
dung lam viéc trong bong dém,
chdng ai nghe ngéng hay dom
ngé gi ca! (bén phong mda tur ldc
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8 gid sang cho dén 10 giG dém;
khi tat thi trong phong tdi nhu
murc). Vay ma co lac cling khong
dudc yén. SO la ong Cbng bi
bénh mat ngu. Toi tudng moi
ngudi ngu hét té ra 6ng con
thirc. Co 1€ nhitng lan trudc 6ng
c6 thic nhung khéng can thiép gi
vao viéc lam trong bong dém cua
téi nén toi khong biét. Lan nay,
nam mot lic, nghe nhiéu tiéng
ngady da am bac, du giai trinh,
tau lén gilra dém hoang cla nha
da, t6i yén tam ngdi day mo Iay
lon son. Ua, cai lon dau vay kia!
NhG khi ndy ddt né nam ngay
khoang nay! Vay chac cé ngudi
ddi di réi. Téi dang 14n mod cén
thédn, nhé nhe, dé tim cai lon (vi
tho tay trong bdng dém dé tim
lon phén do ban cling nguy hiém
nhu bét ran vady—néu khdng
khéo thi thoc tay vao miéng né!)
thi dét nhién éng Céng bat quet
[tra Ién. Ong chia cai bat Ira vé
hudng téi dé soi sang, gilp toi
tim cai lon.

“Thay chua? Kia, né kia.”

Noi theo giong do thi ro rang
la 6ng da biét t6i mudn gi, tim
gi. Cé nghia la nhitng dém trudc
0ong da tung theo doi toi.

“Da, cb rbi. Cam an chua,” toi
noi, va nhu thdm, “xin tdt nhanh
cai quet Ira gium cho!”

T d6 téi khédng con ung
dung tu tai nita. DU van “lam
viéc” trong bong dém nhung ludn
c6 cdm giac la cdé 6ng Céng mat
ngu, ngdi hodc nam, 1dng nghe
moi thi am thanh tié€t tdu phat
ra trong phong. Ong ay that de
thuong, to ra t6t bung giup toi
tim lon son. Tuy nhién, & dgGi doi
khi cé nhitng su tét bung chi
khi€n minh thém e de, mat tu
nhién.

%3

O nha da& dugc hai mudi bén
ngay thi téi dugc tham nudi. M6t
vai ngudi khac trong phong giam
cling dugc nhan qua. Khong ai
trong nha da dugc ra ngoai gap
mat than nhan. Anh nudi xach
gid qua dén tan phong giam, goi
tén roi md clra dua vao. Ngoai

gido qua, anh nubi con cho biét la
t6i c6 may tram bac gg&i hau can
cat, c6 ghi vao sb. Khi nao toi
mudn mua th{ gi thi bao véi hau
can dé€ mua. Qua thdm nudi, téi
&y nhitng thdc an chgi nhu keo
banh, thudc Ia thdm mgi hét moi
ngudi trong phong; thic dn dé
dung véi bira cdm thi chia mot it
cho vai ngugi khoéng cdé tham
nudi; con bao nhiéu déu gilr lai
dé téi va 6ng Thi dung hang
ngay. Lan tham nubi do, t6i nhan
dugc mot cai_ao len mau nau
sam, loai ba 16, cd trdi tim. Pay
la mén qua kha xa xi d6i vdi trai
nay. Ngoai mady cong nhéan, toi
khéng thdy ai mac ao len vao
mua lanh. Tat ca déu di ra ngoai
lao déng vG&i minh tran tring truc
hodc nhirng chiéc ao tu rach nat.
T6i tang 6ng Thi vi thdy 6ng gay
yéu quda, sg khong du sic chiu
dugc con lanh clia mua dong
dang trg tdi v6i nha da. Mung va
tdm chan clda toi, toi va o6ng
cung dap chung Ién hai 16p cho
am. T6i dan 6ng mac ao len phia
trong, choang &o tu bén ngoai dé
khéng bi can bo va cai tu hdi tai
(vi ho biét 6ng Thi khong co
tham nudi, sé hoi do dau ma co;
néu biét do do t6i dua, ho sé
nghi ngd chung téi am muu,

dong I6a véi nhau vé chuyén gi—
chadng han théng cung, trén trai
hay sach déng pha trai v.v..—
hodc t6i c6 y mua chudc tu nhan
chinh tri nén mgi cé chuyén tang

khai khai mot cadi do len dat
tién).

Piéu khé s& nhat trong
phong giam nha da la tu dung
dén khoang ngay th& 10 ké tur
khi vao nha da, chdng t6i bi ran
tlr dau sinh s6i, tdn cong khung
khi€p. Day la [an dau tién toi biét
con ran né nhu thé nao. N6 nho
bang con chi. Cén kha dau, c6
khi nhoi ca mét vung thit da. Cho
né thudng &n nép la lung quan,
géu 4o va c6 4o. M8y ngudi ban
tu déu cho biét hé co ran thi
khéng c6 rép. Nhung rép thi
tuong doi dé chiu han ran. Ho
con cho biét rang da cé ngudi &
trong biét giam, vi khéng du suc
tri rAn nén bi rdn cén chét. Po Ia
chuyén c6 that. Ban dau toi
khong tin 1dm, nhung bi ran can
vai ngay, toi biét la chuyén trén
cb thé xay ra, chadng c6 gi 1a
phong dai ca. T khi trong phong
c6 rdn, moi sang, chung toi déu
phai lam cong tac chung la ngoi
“giét ran.” Khong gié€t né thi sé bi
né giét. Moi ngudi déu phai giét.
Ngudi ta déu giét ma minh nudi
né thi pha hdng chucong trinh
diét ran chung cua phong giam.
Vay la t6i lan cha Hung, mot linh
muc tuyén ay Thién Chula, cap
béc Dai Uy, déu phai ngb6i day,
cung véi moi ngudi, tim ran
trong do quan cda minh ma giét.
To6i that Ia khoé chiu khi lam céng
viéc nay. Ran sinh s6i nhanh
Iam, trong vong vai ngay da thay
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hang ngan con trong phong (tinh
theo s6 lugng binh quan ma moi
ngudi tim thdy trong quan ao
riéng cta ho). Cé khi ching toi
thdy ca doan ran hang chuc con,
bo ngang nhién trén vach da
hodac dudi san go. Néu khong ra
tay tiéu diét ching thi cé thé qua
mot dém nao dd, nhitng ngudi
yéu suc nhat trong phong sé bi
rén can chét. Ngoai gid giét ran
buéi sang, trong ngay, bat c( lic
nao phat hién c6 ran trong quan
ao hay chan cta minh, ching toi
déu phai giét dé trdanh hau hoa
cho hai mucgi b6n ngudi khac
trong phong giam. Toéi via giét
ran vua tri niém chd Vang sanh
cho chung. Pay la lan dau tién
trong dci, téi c6 sat mot s6
chiing sanh dé tu vé. DU c6 ly do
dé cd sat, tdi van khdng thay yén
long. H6i con & chla, t6i nhd cé
nghe chuyén mot thay tu theo
Mat téng trong khi ngbi tri tung
than chd, bi rép can pha, da tri
mot bai chd nao dé dé sai khién
mdy con ki€n bo Ién tha may con
rép, cho di cho khac chai. Toi
thay cach dé hay con quan liéu
va chua giadi quyét dugc van dé
sat sanh. Vi vay, trong mot phuat
tinh tdm toi bén nghi ra dugc
mot IGi nguyén hudng vé may
chu ran. To6i thiét tha tham doc
IGi nguyén nay nhiéu lan trong
ngay:

“Xin cho nhithg chidng sanh
ran dung sinh vao phong giam
nay nifa. Néu I§ sinh vao phong
giam nay, xin dung can nhiing
ngudi khac ma hay tap trung ngi
to6i vi t6i hlra sé khong giét hai
quy vi; néu tap trung nai téi, quy
vi nao cdn hut mau thit cia toi
thi lién dugc no dua, hoa kiép
sé6m, khong con gieo thém
nghiép nira.”

Chang biét do I6i nguyén linh
’ng hay vi ngudi trong phong
giam da hang say tiéu diét tuyét
chung gidng gidbng ran & nha da,
hodc vi khi hdu mua doéng ac
nghiét thé nao dé6 ma nhiing
ngay ké ti€p, tu dung khdéng thay
ran xudt hién cdn pha chdng toi
nira. TOi vui 1dm. DU gi thi cling

da tranh dugc sat nghiép.

Cubi cung chung to6i ciing
dudc thdo cum cho r&i nha da dé
trd vé Khu C, tiép tuc lao ddng
binh thudng nhu trudc. Ban tu da
ban tan vdi nhau rang ngudi ta
giam ching t6éi vao nha da vao
cubi thang 8 1a d& phong nglra
chuyén chldng t6i cd thé sach
déng tu nhan ndi loan trong trai
nhan ngay Quéc khanh (2 thang
9) clia nudc Cong hoa Xa hoi Chu
nghia Viét Nam. O ngoai xa hoi
cling nhu trong trai tu, luc lugng
cong an cua nha nudc déu lo
phong xa chuyén dé bang céach
kifm soat hay giam nh6t k§
luGng thanh phén tri thdc va td
nhan chinh tri. Phéng doan nay
cling c6 ly, nhung khi qua khdi le
I6n 2-9 r6i ma van cU’ bi giam
mai trong nha da, dam tu chinh
tri lai ban thém, “chac la qua
khéi 2-9 mét tuan hay nlra thang
cho chac én dé ma.” Vay roi sap
hét thang 9, van con nam nha
da. Pam tu ban thém, “Co thé &
ngoai co bién dong, dao chanh...”
Néu thuc la nhu vay thi giam
cang ldu cé nghia la bién dong
bén ngoai cang Ién. Bién dbng
cang I6n, cang c6 cd may dugc
tu do! Oi, cudi cung thi chdng co
IGi ban nao trung trat vao dau
ca. C6 tring chéng thi ¢ 18 |a dé
trdnh ndi loan nhén ngay 2-9;
con chuyén tai sao nhoét qua lau
thi... c6 gi kho hiéu dau: mot khi
lén danh sach chuyén tu ciing
trédi qua nhiéu thu tuc kiém tra
phién phirc, cho nén da giam vao
nha da thi chi muén giam luon,
khdng muén phai déi téi ddi lui
ni{ra, mat cong! Bay gid lai dem
tu chinh tri ra ngoai, chdng qua
la vi can b0 quan trai da kha
ranh ma Khu C cling cadn thém
nhan cong lao déng, vay thoi!

Chang rd Liét va Sinh cé biét
trudc khéng, chr d6i vé@i chung
toi, chuyén rdi nha da that bat
ngd. Budi sdng clia ngay th( 40,
tic la nham vao ngay 1 thang 10
nam 1986, cé ai lam gi dé bén
ngoai lam rung rung hai dau
thanh sat cum chén chdng téi,

roi co6 tiEng md khoa lanh canh
lach céch nai clra sat, roi clra sat
bat tung ra, anh sang chdi loa
cua mdt ngay nang lta vao lam
nhic cd mat. MOt cadn bd quan
trai va hai cong nhan ding &
clra, noi véi giong vira lanh lung,
vlra cé vé ban aon:

“RuUt U ra di, vé Khu!”

Ching t6i mirng hum nhu tré
nit sap dugc du hdi. M3t nao mat
ndy tugi réi, lang xang rat cum,
thu xép gid xach ca nhan, rdi
nha da. Nhung, moét vai ngudi,
trong doé co toi, tu dung bun run,
khéng budc di néi. Trong khi
nhitng ngudi khac rdi phong dé
tap trung trudc san nha da roi
ma chdng toi con loay hoay xoa
bép db6i chan mot Idc cho tan
mau, hy vong s€& dugc binh
thudng tré lai. Vay ma van
khéng thay d6i gi. T6i tung bi
giam cum ntra thang & trai B5, bi
cum nhiéu ngay trong sudt thdai
gian & trai K4 nay, lai dudc
nhitng ban tu tung c6 kinh
nghiém ndm nha da nhdc nhg
ding day tadp thé duc tai cho
nhiéu lan. Thé nhung nhiing
ngudi tu cli cta K4 budc ra dudgc,
con chung t6i, mdy ngudi tu mdi,
déu bi rai lai, cr ngbi tai cho ma
xo0a bop. Mot anh céng nhan hét
[én:

“Ra mau, muén & ludn trong
nay ha?”

Ong Thi 6m yéu nhu vay ma
budc ra tinh bg, thdy téi budc di
khéng dugc 6ng quay lai tinh diu
t6i, nhung can bd va cong nhan
lai thdc giuc, 6ng voi rdi phong.
T6i va hai anh tu khac gang
gugng ding dady ma chéan cu
khuyu xudng, té budt. Cong
nhan cang hdéi thic, la hét 16n
tiéng hon. Chang téi béen bo ra
khdi phong cho nhanh. Vang, bo
bdn chan, nhu may con ché vay.
Ra dugc dén san, chung téi chém
nhanh vé phia cac ban tu ra
trudc xép hang.

Trong khi ngdi chd diém
danh, vlra dung tay xoa bdp hai
cd chén, to6i vra nhd dén Téo,
mot tu nhan tré & bénh xa ma toi
gap trudc day, va ngay luc ay,
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toi ngd rang toi s& bi bai liét
chdn roi di chan deo nhu em.
Téo mdi mudi bay tudi, bi bt vi
toi vugt bién hoi nam ngodi. Vi
pham toi ky luat (ma em gidu
khéng nodi ré cho téi nghe), em bi
cum biét giam nlra thang khong
cho thdy anh sang bén ngoai.
Sau nlra thang budc ra, em bi bai
liét hai chan, dudc dua vao bénh
xa dé tap di trd lai binh thudng
nhung chi binh thudng dugc mot
chan, chan con lai cong vé phia
sau nhu chan ga.

Liét va Sinh lap tdc rdi dam
tu chinh tri di vé Khu trudc.
Chung tdi ngdi lai chd diém
danh.

“Dil” cbng nhan ra lénh mot
ti€éng that kho.

Ching t6i lai luc tuc ding
day, rGi_khu nha da, theo su
hudng dan cia nhiéu cong nhan,
chung t6i hudng vé phia Khu C.
Cac ban tu khdée manh khac da
xUm vao x6c nach toi va hai anh
tu bi dau chan vin vai ddng day
ma budc. Hai bén mat cd chén
cla toi nhu hai banh xe da bi
mat di cai truc, long léo, mudn
ngd bén nao thi nga. Nhung di
dugc mot IlUc thi thay d6 d6. Toi
khéng con vin vai ban tu ma
budc nira, khap khiéng cé theo
kip ho dé tap trung tai mot khu
dat gan ho sen.

Ngi day cé mot dong da 16n.
Cong nhan giao ching t6i cho
mot cai tu trong coi, ma cai tu
nay chinh la mo6t ngudi bi cum
giam nha da chung mot phong
v@i ching toi 40 ngay trudc. Anh
nay tén Hién, cling 1& mot tu
nhan chinh tri tham gia vu nha
thd Vinh Son. Anh bao cong viéc
ctua chdng téi ngay héom nay la
dgi déng da ay dén mot khoanh
dat khac cach do6 50 mét. béng
dd ngén ngang, hdon nay chdng
[én hon kia, nhu mot cai nudi nhé.
Chung tbi hi huc da I8n thi I3n,
da nhé thi vac; nhung nhoé nhat
thi cling nang khoang 15 dén 20
ki 16. Chan téi ban run budc di
khéng virng ma phai vac Ién vai
hét tang da nay dén tang da
khac dé di tirng chdng dudng 50

mét doc ho sen Idm chdm soi da
thi chdng khac nao con hac dbi
con rua Ién ma lan 16i bd ao...
Cling may la Hién vén da c6 cam
tinh vé&i tdi tr lic nam chung
trong nha da nén thong cam,
nhan nhugng, chi cho téi vac
nhitng vién da nho. Cé khi thay
téi khuyu chan suyt té, anh bao
t6i ngdi nghi & gan dé, khoéng
cho lam viéc nifa. Hai anh ban tu
bi yéu chan kia cling dugc nghi
theo. Nhung sau gig an trua, toi
va hai anh thdy chan bét dau,
cling tu ddng ra lam viéc dé kip
xong trudc gid bao nghi budi
chiéu.

Vay r6i dong da cling dugc
thanh toan. Sau giG chiéu ching
t6i trd vé Khu C, tap trung & san
trudc van phong, canh bénh xa3,
chd diém danh dé dudc vé phong
giam nghi nggi. Nhung mot cong
nhan tir van phong Khu C budc
ra néi nho gi dé véi Hién. Hién
gat gu, td vé khéng vui 1&m,
nhung réi anh cling phai théng
bdo 1a ban chi huy Khu can 20
cong nhan trong s6 tu chinh tri
dé lam thém gid phu trdi budi
t6i. Khéng biét la sé lam cong
viéc gi. Hién kéu goi ai cdm thay
cé thé lam viéc dugc thi tu gidc
rgi hang ding qua mét phia,
khéng ai tu giac thi cudi cung sé
c6 cbng nhan xét theo déng
ngudi khoe manh hay khéong ma
chi dinh.

Pa tép quen tinh than tu giac
tu nguyén trong clra chua, toi
quén khudy la chdn minh dang
con khénh khang dau yéu, ci
viéc giong tay |én. Hién nhin t6i,
ldc dau. Nhitng ngudi khac giong
tay thi anh gat dau cho diing qua
mot phia. Luc dy, 6ng Trg va 6ng
Nguyén ding & hién bénh xa,
thay dugc toi thi Iat dat chay dén
bén Hién, ndi ngay:

“Nay, nay, anh Khang kia bi
bénh tim nang, la bénh nhan caa
bénh xa, néu da dudc tra vé Khu
thi cho chung téi xin lai, khéng
th€ dé di lao dong nang bén
ngoai nita dugc dau.”

Hié€n gat dau ddng y. Sau khi
sap x&p nhom lao déng phu trbi

va nhém tré vé phong giam,
Hién dua téi vao bénh xa. Toi
chia tay 6ng Thi va nhom tu
chinh tri nha da ké tur luc nay.

Ban y té€ lo chifa tri cho toi
ngay. Ong Nguyén xoa dau ndéng
hai chan t6i roi giao 6ng Mau
cham clru, ddn do toi phai tap di
qua di lai moi ngay dé tranh bj
bai liét. KE tr hdm &y, téi mdi
thuc su la bénh nhéan “thudng
trd” cia bénh xa. Va chinh cai
ngay téi tré vé bénh xa ay, trén
chiéc giudng bénh cdp clu dat
ngay clra ra vao cua bénh xa, toi
thdy xac anh Van nam chét ciing
dd, ch@ can b6 y té€ cda trai giam
dén xem xét va lam thu tuc khai
tur.

Van la ngudi ban tu chinh tri
dau tién hudng dan va giup dg
tdi IGc téi mébi chuyén dén trai
giam B5. Anh dugc chuyén dén
trai nay trudc t6i vai thang. Cé |1€
anh nam nha da, khac phong véi
to6i; tUr nha da anh bénh nang
dugc dua vao bénh xa roi chét
vao ngay hom nay. TU nhiéu
ngay qua, téi khong dudc gap lai
anh, nay gap lai thi anh da ra
ngudi thién cd. Nhin xac anh
xanh mudét nhu khic go trén
giudng bénh, téi dau xot khéc
trong long. Toi nhd khi téi chua
dudc gia dinh tham nudi, anh
chia cho t6i nhithg mudng nudc
tuong va muéi trang. Luc toi
nam bénh, anh cho t6i dap ké
tdm chan mdng clda anh. Bay gid
anh bénh nang nam xufng, toi
chua kip cham sé6c an Ui thi anh
da ra di vinh vién. T6i cam thay
nhu téi c6 ng anh mot cai gi
chua trd dugc. TO6i ngdi trén
giudng bénh, nhin vé hudng anh,
cau nguyén.

Dém budng xubng dan bén
ngoai. Tiéng dap da chan chat
cua toan lao déng phu trdi dau
do6 van con vang vong dén. Thém
mot ngay qua, thém moét khung
canh mdéi, thém mot ngudi ban
ndm xudng... nhung chua c6 gi
d6i thay. Oi than phan den toi
cla qué hudng toi.
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“"Em th&y anh by gid di lai
binh thuong rb6i ma, phai
khéng?” nang hdi, giong hoi e
de.

"Dd binh thudng, c6 diéu
anh van chua tin tudng la anh cé
thé chju dung dugc cénh ding
1&u hay ngbi l1du mdt cho... cho
nén, dang ra chiéu hém qua anh
dd ra nha ga doén tau hdoa vé Nha
Trang, nhung sg bi ding trén toa
tau déng nghet sudbt 12 gid déng
hé...”

"Anh diu nhé&t thiét phai di
tau hoa.”

"Ch(r di béng gi?”

"B&ng xe.”

"Anh dau cé gidy to tuy than
gl ddu ma di xel”

"Khéng can dau.”

"Tinh hinh x& héi b8y gid dbi
khdc rbi sao?” téi cudi nhat.

"Khéng phai. Di lai va mua
vé xe van phai cé gidy théng
hanh dé chd, nhung néu di bang
xe cd quan thi khoi can gidy to gi
hét, chi can co tién la dugc.”

"Way sao, nhung xe cd quan
la xe gi?”

"Xe cua méy 6éng can bd di
céng tac, cho minh qud giang dé
18y thém tién tiéu dé ma. Ban
dau thi médy 6ng di céng tac thét,
nhung bédy gid, chdng cé cbng
tac gi hét ciing 18y xe co quan
nha nudc hoac xe riéng, chay tur
Nam chi B&c, rbi tir B§c chi Nam
dé chd hang l4u kiém tién, ho
cho minh di ké dé€ Idy thém chut
it. Di loai xe nay thoai mai Idm vi
xe mdi, it nguoi, lanh thi c6 may
Sudi, néng thi cé6 may lanh; dac
biét la khéng bao gid bi céng an
chén xét, bdi vi mdy éng can bé
ngbi trén xe da lo liéu hét moi
tha thu tuc réi. Con hanh khach
ma ho chon cho Ién xe thi cling
phai hanh ly don gian, 4n mac
sach sé nén minh cling khéng
phai chju dung chuyén do day
héi tanh...”

“"Anh d4u cé biét chuyén do.
Chadc anh sé di bdng cach nay.
Nhung lam sao dén dugdc xe co
qguan? Ho ban vé & dau?”

"P&u coé ban vé. Ho lam an
khéng chinh thdc thi lam gi cé

vé. Xe ho diu gén cac bén xe
nhung bén ngoai, doc theo
dudng di; hé ra Trung hay Béc
thi quay mii xe ra, di vao Nam
hay mién Tay thi quay mdi xe
vao. Cua xe md san, tai xé& don
khach, cho gia tién. Minh chi viéc
leo 1én Ilua cho ngbi, vay théi.
Mét chiéc xe van ho chi 18y
chirng nam dén sau ngudi khach,
ngdi réng radi thoai mdai 13m,
khéng bi ném cung nhu xe do
dau.”

"Khoe qua ha. V&y thi... nay
mai anh sé di.”

"Sao anh khéng nghi ngoi
thém, chd em di vdi.”

“"Cai gi? Em mudn di theo
anh?”

“"Anh khéng thich a?”

"O... thich chd&, nhung... vé
nha anh, sé ndi lam sao vdi gia
dinh?”

"B6 anh co vg con gi cho
doén ngoai dé sao ma sg?” nang
vUa ndi vua cudi rinh rich.

"Dau phai. V& nha ba me
anh dé ma. Ai ciing biét anh lau
nay & chua, rbi 6 tu, tu dung
dung mét cai di vé vdi em... lam
sao giai thich! Vdi lai...”

Nang van tinh nghich, hdi
tdi:

"Vdi lai lam sao?”

T6i ngdp ngung, tinh néi su
thuc cho nang nghe, nhung sg
réng chinh céi su thuc dé sé lam
danh guc téi, nén théi, ndi trd:

“"WGi lai anh bi quan thuc tai
gia, em theo anh khéng tét cho
em dau.”

"No6i dua vdi anh théi, anh

yén tdm, em khéng theo lam
phién anh ddu. Em chi di chung
chuyén xe vdi anh cho vui théi,
dén Nha Trang thi chia tay.”

“"Em di dau?”

"Dj tham nudbi ba em. Em sé
thdm ba em dot trudc Tét. Chic
cling ddu chung gédn mot tuan
nfa em mdi di. Ba em sg tén
kém, sd em kh& nén bdo nia
nam hay mét nam di tham 6ng
mét 1dn clng dugc, nhung em
thuong 6ng qua, sg 6ng thiéu
thén nén cu ba thang em di mot
1&n. C6 khi em con mudn moi
thang mét 1&n nira kia, nhung di
nhu vy thi trd ngai chuyén lam
&n 13m. Sao, anh chiu cho em di
theo khéng?”

"C6é em di chung mét doan
dudng thi vui 18m chd. Néu anh
khéng bi bdt budc phai vé Nha
Trang chiju quan thuc, anh con
muébn theo em ra tdi ngoai B&c
nlia kia...”

Nang cudi vui khéng néi gi
nifa. Vén toéc mai, nhin xa xam,
phia bén kia bd séng.

"Em dinh ching nao thi d@i?”

"Khoang ngay 15 thang
Giéng nay thi khdi hanh, nhung...
néu anh thich, em sé ghé Nha
Trang chdi vai ngay vdi anh, em
& khach san, khéng phién gia
dinh anh dau. bgt nay ghé Nha
Trang mua qua thdm nudi dé cé
mén la thay déi cho ba em. Sao,
ngay 15 dugc khéng anh?”

"bugc...” téi dinh néi thém gi
dé nhung chdng bat nén I0i.

"Ch&c chdn nghe, khéng cé
déi y al” nang dua mét ngén tré,
lam mdt cai méc ngoéo chd dgi
ngoén tay téi. Téi cudi, dua mot
ngoén t(o’, moc vao.

"U, chdc chdn”, tbi ndi.

"Réi, anh ké tiép di. Céu
chuyén & bénh xa.” Nang hing
khdi thuc giuc.

(Con tiép)

MGi doc tron b0 Phudng Trdi Cao
Rong 5 tap trén trang
www.vinhhao.info

CHANH PHAP SO 171 — THANG 02.2026 e 79


http://www.vinhhao.info/




