Quyén II

Sw quan thay ciia Pirc Phat
vé
st van hanh cia thé giéi

(Bai 3)

Tiép theo dudi day 1a sau bai thuyét giang ctia Ptrc Phat néu 1én mot van dé
kha té nhi va phirc tap, khong nhiing d6i v6i ngudi xuat gia ma ca nhimg ngudi
thé tuc, d6 1a van dé duc tinh. Dudng nhu Phat gido 1a tin ngudng duy nhat truc
tiép néu 1én mot quan diém dut khoat vé van dé nay. That vay trong kinh dién
Pali c6 rat nhiéu bai giang giai thich va néu 1én mot tam nhin vira bao quat vira
thiét thyc va thang than gitp nguoi tu tap tim hiéu va ddi pho véi van dé gay go
nay. Sau bai thuyét giang duoc chon lya va trich dan duéi ddy 1a nham vao chi
dich do.

Dau sao trén phuong dién tong quat thi cac bai giang ctia Ptrc Phat, du thudc
cap bac sdu sic nao — giang cho nhitng ngudi binh di, cho vua chua hay nhiing
ngudi tu hanh uyén bac — déu mang tinh cach tng dung va cu thé. Cac khia canh
1y thuyét va triét hoc chi 14 hau canh trong viéc tu tap ma thoi. Cac bai giang trich
dan dudi day thudc cac cip bac sau sic khac nhau, danh cho nhitng nguoi nghe
giang co trinh do hiéu biét khac nhau, thé nhung déu phan anh kin dao nguyén Iy
tuong lién twong tac va tuong tao gitra moi hién twong. Bai giang thtr nhat nhu
sau:

Bai gidng vé sw sdu sdic
Nibbedhika Sutta - AN 6.63

Chit nibbedhika c6 nghia 1a sy thiu hiéu sdu sic (penetration). Trong bai
giang nay Dtrc Phat néu 1én that ngin gon va truc tiép cac khia canh lién quan
dén van dé duc tinh: dyc tinh phat sinh tur dau, phat tan nhu thé nao, hau qua cua
duc tinh 13 gi, phai 1am thé nao dé hau qua d6 phai chdm dat. Qua vay, duc tinh
1a mot trong cac nguyén nhan thuc day phic tap, kin dao, sdu xa va dai dang nhét
mang lai kh6 dau cho con ngudi.



«Nay cdc ty-kheo, ta sé giang cho cdc ty-kheo vé sw sau sdc trong nhitng 101
gido hudn Dhamma (Pao Phdp)».

Cdc ty-kheo ddap lai: «Vang, thiea Thé Tény.

Pdng Thé Ton thuyét gidng nhu sau: «Vay sw sdu sdc trong nhitng 161 gido
hudn Dhamma la gi?.

«Phai hiéu dwoc duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc nguyén nhan lam phdt sinh
ra duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc su da dang (su bién dang va phat tan) cua duc
tinh la gi. Phai hiéu dwoc hdu quda mang lai boi duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc su
chim dirt ciia duc tinh la gi. Phdi hiéu dwoc con dwong tu tip dwa dén si cham
dut cua duc tinh la gi.

«Phdi hiéu duwoc gidc cam (feeling / cic cam gidc phat sinh tir cdc co quan
gidc cam) la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhdn lam phdt sinh ra gide cam la gi.
Phai hiéu dwoc tinh cach da dang cia gidc cam la gi. Phdi hiéu dwoc hdu qud
mang lai béi gidc cam la gi. Phdi hiéu dwoc sw cham dirt ciia gide cam la gi. Phdi
hiéu dwoc con dwong tu tdp dwa dén sy cham dirt gidc cam la gi.

«Phdi hiéu dwoc sw cdm nhdn (perception / cdc sir nhdn biét ciia luc gidc)
la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhdn lam phdt sinh ra sw cam nhdn la gi. Phdi hiéu
duwoc sw da dang cua sy cam nhan la gi. Phai hiéu dwoc hiu qua mang lai boi sy
cam nhdn la gi. Phai hiéu dwoc s cham dirt ciia sy cam nhén la gi. Phai hiéu
duoc con duwong tu tdp dua dén sw cham dirt ciia sw cam nhdn la gl

«Phdi hiéu dwoc sw phdt tan (effluent / tiéng Pali la dsava / sw téa rong va
bién thé lam phat sinh ra cdc thé dang khdc) la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhén
lam phat sinh ra sy phat tan la gi. Phai hiéu dwoc sw da dang cua sy phat tan la
gi. Phai hiéu dwoc hiu qua mang lai ti sy phat tan la gi. Phai hiéu dwoc su cham
dut cua su phat tan la gi. Phai hiéu dwoc con dwong tu tap dua dén su cham dirt
cua sy phat tan la gi.

«Phdi hiéu dwoc kamma la gi (kinh sdach Hdn ngit dich chit kamma la
‘nghiép’. Nguyén nghia ciia chit ndy la hanh déng / action, thé nhung chit *hanh
déng’ / kamma trong kinh dién Pali mang ¥ nghia bao qudt hon chit hanh déng
ma ching ta thuong hiéu. Chit kamma trong kinh dién bao gém cdc hanh déng



trén than thé, 1o an tiéng néi, cung cdc sy suy nghi, cdc ¥ dinh, cdc sw hinh dung,
twong twong, ké ca cdc xiic cdm trong tam than ciia mét cd thé. Néi chung y nghia
ciia chit kamma rdt réng, khéng c6 tir ndo twong dwong trong cdc ngon ngir khdc.
Cdc hoc gia Tay phuong ngay nay co xu huwong khong dich chit kamma ma gitr
nguyén nhw thé). Phai hiéu dwoc si da dang ciia kamma la gi. Phdi hiéu dwoc
hdu qua mang lai tir kamma la gi. Phdi hiéu dwegc sw cham dirt ciia kamma 1a gi.
Phdi hiéu dwoc con dwong dwa dén sw cham dirt ciia kamma la gi.

«Phdi hiéu dwoc khé dau la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhdn lam phdt sinh
ra khé dau la gi. Phai hiéu dwoc sw da dang cia khé dau la gi. Phai hiéu dwoc
hdu qua mang lai béi khé dau la gi. Phdi hiéu dwoc sw cham dirt ciia khé dau la
gi. Phai hiéu dwoc con dwong tu tdp dwea dén sw cham dirt khé dau la gi.

(Phédn doan trén ddy néu 1én hai chudi niu kéo trong nguyén Iy twong lién.
Chudi niu kéo thir nhat go”‘m.' duc tinh - giac cam - sw cam nhdn - sw phat tan —
kamma / nghiép - khé dau. Moi hién twong trén day lai lé thuoc vao mot chuoi
niu kéo thit hai, thi du di véi trwong hop ciia gide cam thi chudi niu kéo thir hai
sé la: nguyén nhan lam phat sinh giac cam - sy da dang (sw phat tan) cua giac
cam - hdu qud mang lai tir sy phdt tan - kamma phdt sinh tie sw phdt tan - khé
dau phat sinh tw kamma - sy cham dirt ciia kamma, va sw cham dirt dé cing la sy
gidi thodt. N6i mét cach tong qudat hon thi: ‘Khi cdi ndy cé, cdi kia ¢6’; ‘Khi duc
tinh ¢6 thi kho dau ¢6’; ‘Khi duc tinh tan bién thi su giai thodt hién ra).

Duc tinh

«Phdi hiéu dwoc duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc nguyén nhan lam phdt sinh
ra duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc sw da dang cua duc tinh la gi. Phdi hiéu dwoc
hdu qua cua duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc s cham dirt cia duc tinh la gi. Phai
hiéu dwoc con dwong dwa dén sy cham dirt ciia duc tinh la gi. Pdy la nhitng 10
da dwoc néu lén. Nhitng 101 dy chit yéu la dé néi lén diéu gi?

«C6 nam khoen néi két (nam moi day tréi buéc) cia duc tinh: 1- hinh twéng
nhdn biét béi mdt — mang tinh cdch thich thi, hop ¥, kha di, ddng yéu, dwa dén
sw thém khat duc tinh; 2- Gm thanh nhén biét bdi tai [...] (lap lai nhu trén ddy);
3- muii nhdn biét béi miii [...]; 4- vi nhdn biét boi ludi [...]; 5- cam gidc cia cdc
sw dung cham nhdn biét béi théin thé — mang tinh cdch thich thu, hop y, kha di,
ddng yéu, duwa dén su thém khat duc tinh. Thé nhung néu khéng hé cé su thém



khdt duc tinh xdy ra, thi nguoi ta sé goi nam khoen néi két (nam moi day tréi
budc) dy la thanh phdn tu tdp cia nhitng ngueoi cao quy (nhitng nguoi tu hanh
chdn chinh phdi y thirc vé sw thém khdt duc tinh hau givip minh thodt ra khéi né
cdc sw noéi két va tréi buéc cia duc tinh).

Sw dam mé la mét hinh thire thiic ddy (resolve / mot su bién thé) hién lén tir
duc tinh ciia con nguoi, (tinh yéu, sie say dam, lac thii duc tinh la cdc hinh
thitc biéu 1 phat sinh tir ban ndng truyén giong ciia con ngieoi),

Nhung khéng hé la cdc thii vui duc tinh tim thdy trong thé giGi (trong thé
gioi co cac niém vui thich séu xa va tinh khiét hon so véi cdc lac thii duc
tinh bén trong moi cd thé con nguoi).

Sw dam mé la mot hinh thure thuc dcfy hién lén tw duc tinh cua con nguoi.
Cdc cdi dep trong thé gidi thi lic ndo ciing dep (khéng hé bién thé dé héa
thanh mét sw thiic ddy nao cd).

[Thé nhung] diéu dé chi nhan thdy dwoc béi nhitng con ngwoi thire tinh,
Khi ho da khac phuc dwoc sy them khat twe bén trong chinh minh.

«Vdy nguyén nhdn ndo lam phdt sinh ra duc tinh? Sy tiép xiic (su tiép cdn
gitta luc gide va cac doi tiwong ciia luc gidc) [1a nguyén nhdn] lam phdt sinh ra
duc tinh.

«Vay su da dang cua duc tinh la gi? Duc tinh lién quan voi hinh tuwong (than
thé, dung nhan, voc dang) la mét thir, duc tinh lién quan véi Gm thanh (tiéng noi,
giong noi) la mot thir khdc, duc tinh lién quan véi mui la mot thir khac, duc tinh
lién quan voi vi la mot thur khac, duc tinh lién quan voi cac cam giac dung cham
[trén than thé7 la mot thu khac. Dcfy goi la sw da dang cua duc tinh (duc tinh hién
ra qua cdc sy cam nhdn cua ngii gidc).

«Vay hdu qud tao ra béi duc tinh la gi? [Pdy la truong hop] mét nguwoi
mong muon tao dwoc cho minh [cac thu vui] duc tinh trong thé dang hién hitu
nay (kiép song nay) ciia minh, khéng mang dén [cdc khia canh] dao-dirc hay phi-
dao-durc. Bd'y goi la hdu qua tao ra boi duc tinh.

«Vay sw cham dirt ciia duc tinh la gi? Sw chém diet ciia sw tiép xiic (si tiép
can giita lyc gidc va cdc doi twong cam nhdn cua luc giac) sé dua dén su cham
dirt ciia duc tinh; va con dwong tu tdp gom tam diéu cao quy (bdt chdnh dao) —
quan diém ding, quyét tam ding, ngén tir ding, hanh déng ding, phuwong tién



sinh song ding, cé gang ding, suy nghi ding (mindfulness / chanh niém), tdp
trung tam than ding (concentration / chanh dinh) — la phirong tién dwa dén su
cham dirt ciia duc tinh.

«Khi nao nguoi dé twr cua cdc vi cao quy nhan dinh duoc duc tinh dung theo
phurong cdch (cung cach) dé (tirc la con dwong gom tam diéu cao quy / bat chanh
dao), nhdan dinh dwoc nguyén nhdn lam phat sinh ra duc tinh dung theo phuwong
cach do, [...] sw da dang cua duc tinh dung theo phuwong cach do, [...] hdu qua
tao ra boi duc tinh dung theo phuwong cach do, [...] su cham diet ciia duc tinh
diing theo phwong cach dé, va [sau hét 1a] con dwong tu tdp dwa dén sw cham
dirt duc tinh diing theo phirong cdch dé, thi nguwoi dé tr dy sé thau triét dwoc su
sdu xa néi dén trén ddy trong sudt cudc doi minh.

« ‘Phai hiéu dwoc duc tinh la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhan lam phat sinh
ra duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc sy da dang cua duc tinh la gi. Phadi hiéu duwoc
hdu qua mang lai tir duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc sw cham diet ciia duc tinh la
gi. Phdi hiéu dwoc con dwong tu tdp dwa dén sy cham dirt ciia duc tinh la gi’.
Pdy la nhitng 101 di dwoc néu 1én, va ciing chinh vi [ nghia ham chita trong]
nhitng 161 néi dy ma [ta] dd phdi néi 1én nhitng 10i néi dy (ddy la nhitng 167 nhdn
manh thit danh thép ciia Pirc Phdt nham canh gide cdc vi ty-kheo va nhitng nguwoi
thé tuc néi chung).

Giac cam

« ‘Phai hiéu dwoc gidc cam la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhan lam phat sinh
ra gidc cam la gi. Phdi hiéu dwoc sy da dang cia gide cam la gi. Phai hiéu dwoc
hdu qua mang lai tir gide cam la gi. Phdi hiéu dwoc sw cham dirt cia gide cam la
gi. Phai hiéu dwoc con dwong tu tdp dwa dén sy cham dvt gide cam la gi’. Pdy
la nhitng 1o dd dwoc néu lén, va nhitng 16i dy la dé néu lén diéu gi?

«Co ba thwr giac cam: giac cam thich thu, gidac cam don dau va giac cam
khong thich thu ciing khong don dau (trung hoa).

«Vay nguyén nhan nao da tao ra giac cam? Sw tiép xuc la nguyén nhan tao
ra gidc cam.

«Vay sw da dang cua giac cam la gi? Pay la gidac cam thich thu lién quan
dén cac miéng moi (cdc sy quyén ri, thu hut va dam mé cua luc gidc) trong thé



gidi. Pdy la gidc cam thich thii khéng lién quan gi dén cdc miéng moi trong thé
gidi. Pdy la gidc cam dém dau lién quan dén cdc miéng moi trong thé gidi. Pdy
la gidc cam dén dau khéng lién quan gi dén cdc miéng moi trong thé giGi. Pdy
la gidc cam khéng thich thii ciing khéng dén dau lién quan dén cdc miéng moi
trong thé gidi. Pdy la xiic cam khong thich thii ciing khéng dén dau khéng lién
quan gi dén cac miéng moi trong thé gidi. Pdy goi la sw da dang cia gide cam
(mot nguoi binh di cam nhan dwoc sy thich thu, don dau hodc trung hoa qua cac
giac cam cua minh, mot nguoi tu hanh ciing cam nhan dwoc cdc giac cam, nhung
khéng dién dat cdc gide cam dy la thich thi, dén dau hay trung hoa, ma vuot lén
trén cdc gidc cam dy ciia minh dé tao ra cho minh mét thé dang tam than thanh
thodt, an binh va phang ling).

«Vay két qud mang lai tir gidc cam la gi? [Day la trieong hop ciia] mot ngueoi
cam nhdan duwoc gidc cam lién quan dén mot the dang hién hitu hodc xung-dang
(ddng kinh, dao dirc) hodc khéng-ximg-dang (t6i té, thiéu dao dirc). Pay la két
qua mang lai tir gidac cam.

«Vay su cham dirt ciia gide cam la gi? Sw cham dirt cia sie tiép xiic dwa dén
sw cham dirt ciia gidc cam; va chi can dén phép tu tdp gom tam diéu cao quy (bdt
chdanh dao) — quan diém ding, quyét tam ding, ngén tir ding, hanh dong ding,
phuwong tién sinh song diing, c6 gang ding, suy nghi ding (mindfulness / chanh
niém), tdp trung tam than ding (concentration / chanh dinh) — thi ciing di dwa
dén sw cham dirt ciia giac cam (tao dwoc cho minh mot cudc so”'ng thanh than,
thodt khéi cdc miéng moi trong thé gidi).

«Khi nao nguoi dé tw cua cac vi cao quy nhdan dinh giac cam dung theo
phuong cach (cung cach) do, nhan dinh nguyén nhan lam phat sinh ra giac cam
dung theo phwong cach do, sw da dang cua giac cam dung theo phwong cach do,
hdu qua tao ra béi gidc cam diing theo phwong cach dé, sw cham dirt ciia gidc
cam diing theo phirong cdch dé va con dwong tu tdp dwa dén sw cham dirt gidc
cam ding theo phwong cach do, thi nguoi dé tir 4y sé thau triét dweoc thé dang
sdu xa néi dén trén ddy trong sudt cudc doi minh.

« ‘Phai hiéu duoc gidc cam la gi. Phai hiéu dwoc nguyén nhdn dwa dén giac
cam la gi. Phdi hiéu duoc sy da dang cua gidc cam la gi. Phai hiéu dwoc hdu qua
cua gidc cam la gi. Phai hiéu dwoc con dwong tu tap dwa dén su cham dut gidc



cam la gi’. Pdy la nhitng loi dd dwoc néu lén, va vi [y nghia ham chita trong]
nhitng 10i néi dy ma [ta] dd phdi néi 1én nhitng 161 néi dy.

Sw cAm nhan

«Phdi hiéu dwegc sw cdm nhin (perception / sy nhan biét) la gi. Phai hiéu
dwoc nguyén nhan dwa dén sw cam nhdn la gi. Phai hiéu dwoc sw da dang cua su
cam nhdn la gi. Phai hiéu dwoc hdu qua mang lai tir sy cam nhdn la gi. Phai hiéu
dwoc con dwong tu tdp dwa dén sy cham dirt ciia sw cam nhdn la gi. Pdy la nhitng
1oi dd dwoe néu lén, va nhitng 1oi dy la dé néu 1én diéu gi?

«Co sdu thé loai cam nhdn: cam nhdn hinh twong, cam nhdn am thanh, cam
nhdn mui, cam nhdn vi, cam nhdan vé sy dung cham trén da thit (xuc giac) cam
nhdn cdc y nghi (trong tam than).

«Vay nguyén nhdn nao dwa dén su cam nhan? Sw tiép xuc la nguyén nhan
dwa den sw cam nhan.

«Vay sw da dang cua sw cam nhdn la gi? Sy cam nhdn lién quan dén hinh
twong la mot thu, sy cam nhan lién quan dén am thanh la mét thir khéc, sw cam
nhdn lién quan dén mui la mot thir khéc, sw cam nhan lién quan dén vi la mot thir
khac, sw cam nhdn lién quan dén su dung cham trén da thit la mot thwe khac, sy
cam nhdn lién quan dén cdc y nght [trong tdm than] la mét thir khéc. Pdy goi la
sw da dang cua sw cam nhan.

«Vay hdu qua mang lai tir sw cam nhdn la gi? Ta khang dinh véi cdc ty-kheo
rc%ng s dién dat (expression / su biéu hién, biéu dat) phat sinh tw sw cam nhdn
nhw la hdu qua cua no. Chcfng han khi mot nguoi nhdan biét vé mot cdi gi do thi
nguoi ay néi 1én: ‘Téi ¢é mét sw cam nhdn nhw thé dy. Pdy goi la hdu quad phdt
sinh twr sy cam nhan.

«Vay su cham dirt ciia sw cam nhdn 1a gi? Su cham dirt ciia su tié’p xuc dua
dén sw cham ditt ciia sw cam nhdn; va chi can dén phép tu tdp gom tam diéu cao
quy (bdt chanh dao) — quan diém diing, quyét tam diing, ngon tir diing, hanh déng
diing, phwong tién sinh song ding, c6 giang ding, suy nghi ding, tdp trung tam
than dung — thi ciing du dua dén sw cham dit ciia sw cam nhdn.



«Khi nao nguoi dé twr cua cac vi cao quy nhan dinh sw cam nhan dung theo
phuong cach do, nhdan dinh nguyén nhan lam phat sinh ra sw cam nhan dung theo
phuong cach do, sw da dang cua cam nhdn dung theo phwong cach do, hdu qua
tao ra boi sy cam nhdn dung theo phwong cach do, sw cham dit cia sw cam nhén
dung theo phuong cdch cach do, va con dwong tu tap dua dén sw cham dirt cia
sw cam nhdn do dung theo phwong cach do, thi nguoi dé tir dy sé thau triét dwoc
thé dang sdu xa néi dén trén day trong suot cuéc doi minh.

« ‘Phai hiéu dwoc sy cam nhén la gi. Phai hiéu dwoc nguyén nhdn lam phdt
sinh ra sw cam nhdn la gi. Phai hiéu dwoc su da dang cua sw cam nhdn la gi.
Phdi hiéu dwoc hdu qua mang lai tee sw cam nhan la gi. Phai hiéu dwoc su cham
dut cua sw cam nhan la gi. Phai hiéu dwoc con duong dua dén sw cham dirt ciia
sw cam nhdn la gi’. Pdy la nhitng 101 dd dwoc néu lén, va ciing vi [ nghia ham
chira trong] nhitng 1oi néi dy ma [ta] da phai noi nhitng loi noi day (cau nay la
cach Pirc Phdt vira Idp lai va vira nhan manh véi cdc ty-kheo dang ngoi nghe la
phdi thau triét dwoc cdc thanh phan trong chudi dién tién mang tinh cach 1oi cuon

va niu kéo, bat dau tir sw hién hién ciia duc tinh dwa dén suw cham dirt ciia duc
tinh).

Su phat tan

« ‘Phai hiéu dwoc su phdt tan (effluent / s bién dang va phan tan duwa dén
nhiéu thé dang khdc nhau) la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhan dwa dén sy phat
tan la gi. Phai hiéu dwoc sw da dang cua sw phat tan la gi. Phai hiéu dwoc hdu
quad mang lai tir sy phdt tan la gi. Phdi hiéu dwoc sie cham dirt cia sw phdt tan la
gi. Phai hiéu dwoc con dwong dwa dén sw cham ditt ciia sy phdt tan la gi’. Pdy
la nhitng loi dd dwoc néu 1én. Vay nhitng 1oi dy la dé néu lén diéu gi?’

«C6 ba thé loai phdt tan: phdt tan trong lanh viee duc tinh, phdt tan trong
lanh viee hinh thanh (becoming / tro thanh, tao thanh), phat tan trong lanh viec u
mé (ignorance / vé minh).

«Vay nguyén nhan nao khién tao ra sw phat tan? Sy u mé (vo minh) la
nguyén nhan lam phat sinh ra sy phat tan (khi cam nhan dwoc mot hién tuong
nao do thi tam thirc u mé ciia minh sé dwa vao dé dé lam bung ra — ‘phdt tan’ ra
— cdc swdién dat, cdc tac ¥, cdc su suy dién, cdc sy twong twong..., hodc cdc hinh
thiec xuc cam du loai, tao ra cac hién twong khac).

«Vay sw da dang cua sy phat tan la gi? Co nhitng sy phat tan khién roi vao
coi dia nguc, co nhitng sw phat tan khién chui vio tir cung cua mot con thu, co



nhitng sw phat tan dwa vao coi quy doi, co nhitng sy phat tan dwa vao coi con
ngueoi, cé nhitng sw phdt tan dwa vao céi thién nhdn. Pdy goi la si da dang cia
sw phat tan.

«Vay hdu qua cia sw phat tan la gi? [Dady la trueong hop] mét nguoi dam
minh trong u mé, tgo ra cho minh mot thé dang hién hitu lién quan dén suw u mé
dy [ciia minh], [di la mang tinh cach] dao-dirc hay phi-dao-dirc. Ddy goi la hdu
qua cua sy phat tan.

«Vay su cham dirt ciia sw phat tan la gi? Su cham dit ciia u mé dwa dén sy
chdm dirt ciia sw phdt tan; va chi can dén phép tu tdp gom tdm diéu cao quy (bdt
chdanh dao) — quan diém ding, quyét tam ding, ngén tir ding, hanh dong ding,
phurong tién sinh song ding, ¢é gang ding, suy nghi ding, tdp trung tdm than
diing — thi ciing dii dwa dén sw cham dirt ciia sw phdt tan.

«Khi nao ngwoi dé tir cua cac vi cao quy nhan dinh dwoc sy phat tan dung
theo phwong cdch dé (tirc la phép tu tdp gom tam diéu cao quy / bat chanh dao),
nhdn dinh dwoc nguyén nhan lam phat sinh ra duc tinh dung theo phwong cach
do, s da dang cua duc tinh dung theo phuwong cach do, hau qua tao ra boi duc
tinh diing theo phwong cdch dé, sw cham dirt ciia duc tinh diing theo phwrong cdch
do, va phép tu tap dwa dén sw cham dirt duc tinh ding theo phwong cdach dé, thi
ngueoi dé tir dy sé thau triét dwoc the dang sdu xa néi dén trén ddy trong sy cham
dirt ciia cdc sy phdt tan trong suét cudc doi minh.

« ‘Phadi hiéu dwoc sy phdt tan la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhdn cia sy phdt
tan la gi. Phai hiéu dwoc hdu qua cua sy phat tan la gi. Phai hiéu dwoc sw cham
dit ciia cdc sw phdt tan la gi. Phdi hiéu dwoc con dwong dwa dén sw cham ditt
ciia s phdt tan la gi’. Pdy la nhitng 167 dd dwege néu 1én, va ciing vi [y nghia ham
chira trong] nhitng 101 néi dy ma [ta] dé phai néi lén nhitng 16i néi dy.

Kamma

«Phdi hiéu dwoc kamma la gi (kinh sach Héan ngit dich chit kamma la
‘nghiép’(3), trong cdc ngén ngir Tay phwong thi chit nay thuong dwoc dich la
‘hanh dong’ / ‘action’, thé nhung cdc cach dich nay — nghiép hay hanh déng —
chi la cdc chiv tam dich, béi vi chit kamma trong tiéng Pali — karma trong tiéng
Phan — mang y nghia rdt rong, gom: hanh déng va cir chi trén than xdc, ngon tir
qua 107 an tiéng noi, ciing cdc tac y, cdc ¥ nghi, cdc sw hinh dung, tiéng twong,



cdc sy tao dung ké ca cdc xiic cam trong tam than..., do vay thudt ngit kamma
khéng cé tir ndo twong dwong trong cdc ngén ngir ngdy nay). Phdi hiéu dwoc
nguyén nhan lam phat sinh ra kamma la gi. Phdi hiéu dwoc hdu qua tao ra boi
kamma la gi. Phai hiéu dwoc s cham dirt cia kamma la gi. Phai hiéu dwoc con
dwong tu tdp dwa dén sw cham diet kamma la gi’. Pdy la nhitng loi da dwoc néu
lén. Viy nhitng loi dy la dé néu 1én diéu gi?

«Ta bdo véi cdc ty-kheo rang v dinh (intention / cdc tac ¥, cdc sw chii tim,
cé tinh) chinh la kamma, [chang han] nhw mét nguoi ndo dé tao ra kamma trén
thén xdc, qua ngon tir va trong tam than minh (tao ra mét sw y thire, ¢é tinh va
chii tam qua cdc hanh déng trén than xdc, qua ngén tir va trong tam than).

«Vay nguyén nhan nao khién tao ra kamma? Su tiép xuc (gitta luc gidac va
cdc doi twong cam nhan cua luc gidac) la nguyén nhdn tao ra kamma.

«Vay sw da dang ciia kamma la gi? Pdy la kamma cam nhdn (nhdn biét) noi
coi dia nguc, la kamma cam nhdn trong canh gioi suc sinh (hang thu vat), la
kamma cam nhdn trong céi quy déi, la kamma cam nhdn trong thé gidi con nguoi,
la kamma cam nhdn trong thé giGi thién nhéan. Pdy goi la sy da dang ciia kamma
(kamma cé thé la nhitng gi dén dau trong cdc cbi dia nguc, siic sinh, quy doi,
nhung déi khi ciing c6 thé nhe nhém hon trong thé gidi con ngwoi hodc hanh
phiic hon trong coi thién nhdn).

«Vay hdu qua (két qua, cdc tac déng) tao ra boi kamma la gi? Hau qud tao
ra béi kamma gom cé ba thir, va ta ciing néi lén dé cdc ty-kheo hiéu rang cd ba
thit dy [cé thé] xdy ra tai noi ndy va ngay trong gidy phiit ndy, hodc mudn hon
[trong vong kiép séng hién tai nay], hodc ciing cé thé [la xa hon nira], sau cd
kiép song hién tai nay. Pdy goi la hdu qud ciia kamma.

«Vay su cham dirt ciia kamma ld gi? Sy cham dirt ciia sy tié'p xtic s& dwa dén
sw cham dirt ciia kamma, va chi can dén phép tu tdp gom tam diéu cao quy — quan
diém diing, quyét tam ding, ngén tir ding, hanh déng ding, phwong tién sinh
song diing, co6 gdng diing, suy nghi ding, tdp trung tam than ding — thi ciing di
dwa dén sw cham dirt ciia kamma.

«Khi nao mot nguoi dé twr cua cac vi cao quy nhan dinh dwoc kamma dung
theo phwong cach do, nhan dinh dwoc nguyén nhan lam phat sinh ra kamma dung



theo phuwong cach do, nhan dinh dwoc hau qua tao ra boi kamma dung theo
phurong cdch d6, sy cham dirt ciia kamma diing theo phwong cdch do, thi nguwoi
deé tw cfy € thdu triét dwoc sur sdu xa néi den trén day trong suot cudc doi minh.

« ‘Phai hiéu dwoc kamma la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhédn lam phdt sinh
ra kamma la gi. Phai hiéu dwoc hdu qua tao ra boi kamma la gi. Phai hiéu dwoc
sw cham dirt ciia kamma la gi. Phai hiéu dwoc dioc con duong dua dén sw cham
dirt ciia kamma la gi’. Pdy la nhitng 1oi dd dwoc néu 1én, va ciing vi [ nghia ham
chira trong nhitng 167 néi dy] ma [ta] di phai néi lén nhiing 1oi néi dy.

Khé dau

«Phdi hiéu dwoc kho dau la gi. Phdi hiéu dwoc nguyén nhdn mang lai kho
dau la gi. Phai hiéu dwoc sw cham diret ciia kho dau 1a gi. Phai hiéu dwoc con
dwong tu tdp dwa dén sw cham dirt ciia khé dau la gi’. Pdy la nhitng loi da dwoc
néu lén. Vay nhitng 1oi dy la dé néu lén diéu gi?

«Sinh la khé dau, gia nua la khé dau, chét la khé dau,; buon phién, ta than,
don dau, khon quan, tuyét vong la khé dau; phdi chiu dung nhitng gi ma minh
khéng thich la khé dau; phdi xa lia nhitng gi ma minh yéu quy la khé dau; khéng
dat dwoc nhitng gi ma minh mong muén la khé dau. Mot céc van tat la ndm thir
cau hop (kinh sach Han ngiv goi la ngii uan: than xdc / ripa, gidc cam / vedand,

o —

su bam viu déu la kho dau.

«Véy nguyén nhan lam phdt sinh ra khé dau la gi? Sw thém khat la nguyén
nhdn lam phat sinh ra khé dau.

«Vay sw da dang ciia khé dau la gi? C6 nhitng thir khé dau trong dai va thir
yéu, c6 nhitng thir khé dau dai dang hodc chéng quén. Pdy goi la sw da dang ciia
kho dau.

«Vay hdu qua mang lai béi khé dau la gi? Pdy la trwong hop mét ngueoi bi
tran ngdp boi khé dau, tinh than kiet qué, dau buon, thwong tiéc, ta than, dam
ngiee, cam thay hoang mang. Nguoi dy bi cdc ndi dém dau dé ndng, tinh than tré
nén yéu duéi, khién nguoi dy hidng nhin ra bén ngodi [dé tim mét gidi phdp].
‘Cé ai biét dwgc mét hodc hai gidi phdp [gitip t6i] lam cho khé dau cham dirt hay
khéng?’ Nay cdc ty-kheo, ta néi cho cdc ty-kheo hiéu rang cdc thir khé dau dy sé



tao ra sy hoang mang [trong tdm than] hodac dwa dén mot sy mong cdu (cdu xin,
khdn cau, van vai) nao do. Pay goi la hdu qua cua kho dau.

«Vay sy cham dirt ciia khé dau la gi? Su cham dirt ciia sw thém khat sé mang
lai sw cham diet ciia khé dau; va ciing chi can dén phép tu tdp gom tam diéu cao
quy — quan diém ding, quyét tam ding, ngon tir diing, hanh dong diing, phwong
tién sinh song ding, cé gang diing, suy nghi ding, tdp trung tam than ding — thi
ciing dii dwa dén sw cham dirt ciia khé dau.

«Vay khi nao mot nguoi dé tw cua cdc vi cao quy nhdn dinh dwoc khé dau
diing theo phwong cdch dé, nhdn dinh dwoc nguyén nhan cia khé dau diing theo
phuong cdch d6, nhdn dinh dwoc hdu qua cia khé dau ding theo phirong cach
do, va con dwong tu tdp dwa dén s cham dirt ciia khé dau diing theo phwong
cach do, thi ngwoi dé tir dy sé thau triét dwoc si sdu xa néi dén trén day trong
suot cudc doi minh.

« ‘Phadi hiéu dwoc khé dau la gi. Phai hiéu dwoc nguyén nhéan lam phdt sinh
ra khé dau la gi. Phai hiéu dwoc sw da dang cia khé dau la gi. Phai hiéu dwoc
hdu qua ciia khé dau la gi. Phdi hiéu dwoc sw cham dit ciia khé dau la gi. Phdi
hiéu dwgc con dwong tu tdp mang lai sw cham dirt cia khé dau la gi’. Pdy la
nhitng loi da dwoc néu lén, va ciing vi [y nghia ham chura trong] nhitng loi noi
dy ma [ta] déd phdi néi 1én nhitng 10i néi ay.

«Su gidi thich sdu sdc trén day la s gidi thich trong Dhamma (Pao Phdp)».
Vai lo1i ghi chu

Bai giang trén ddy néu 1én mot chudi dai lién két va niu kéo : bat dau tir duc
tinh chdm dut boi kho dau:

1- T dyc tinh dua dén su tiép xuc.

2- T su tiép xuc dua dén giac cam.

3- Tir gidc cam dua dén sy cam nhan.

4- Tl sy cam nhén dua dén sy phat tan.

5- Tir su phat tan dua dén kamma (nghiép).
6- Tir kamma dua dén kho dau.



Thé nhung trén thuc té, mot sb ngudi c6 thé nghi ring mbi day twong lién
tuong tac va tuong tao dé cua duc tinh khong han dua dén khd dau, ma 1a coi
nguén cua lac thu: nao la tinh yéu, hanh phuc Itra d6i, su thoa man ddi véi cac
nhu cau trong sy hién hitu ctia minh. Ho khong hé nghi rang duyc tinh 1a c6i ngudn
sdu xa nhat mang lai khd dau. Va day ciing chinh 1 nhitng 10i canh giac ctia Puc
Phat néu 1én trong phan mé dau cua bai giang :

Phdi hiéu dwoc duc tinh la gi. Phai hiéu dwgc nguyén nhdn lam phat sinh ra
duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc sur da dang cua duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc hdu
qua mang lai boi duc tinh la gi. Phai hiéu dwoc sw cham diet ciia duc tinh la gl
Phdi hiéu dwoc con dwong tu tap dua dén su cham dit ciia duc tinh 1a gl.

Thé nhung chiing ta thi lai khong hiéu gi ca vé cac thir y, chiing ta chi trong
théy duc tinh du61 hinh thirc tinh yéu Itra d61, sy thdéa man cia luc giac, hanh phtc
gia dinh. Chiing ta khong trong thay duoc —hiéu dugc mot cach sau siac — ngudn
gbc cua duc tinh 1 gi, gidc cam 1a gi, su cam nhén 1a gi, su phat tan 1a gi, kamma
la gi, kho dau 1a gi, su chim dit ctia duc tinh 1a gi.

Bai giang cho biét duc tinh hién 1én su tiép xUc cua lyc giac, sau do tu sy
tiép xuc cua luc giac hién Ién cac giac cam, tir cac giac cdm hién 1én sy cdm nhan,
ttr s cam nhan hién 1én céc su dién dat: bong dang xinh dep, 4m giong diu dang,
mui thom cua da thit, sy ddm da cua d6i moi, sy dung cham ém ai trén than thé,
su quyén luyén trong tdm than, hodc ciing c6 thé 1a nguogc lai: bong dang cuc
mich, 4m giong chai tai, mui hoi cua da thit, v.v. Cac sy cam nhén va dién dat do
lién hé v&i qua khir ciia mot ca thé va sé tiép tuc tao ra cac anh hudng khac tac
dong dén tuong lai ctia ca thé y. Su van hanh cta nguyén Iy tvong lién tuong tac
phuc tap 1a nhu vay. Trong khi d6, tiéc thay chung ta d6i khi chi trong thay céac
khia canh tich cuc cua duc tinh ma thoi.

DPdi véi cac khia canh tiéu cuc thi chung ta tim cach bién dbi, cai thién,
chuyén huéng, dau diém bang du moi cach: nao 1a phan son, nudc hoa, quan 4o,
thé duc cai thién than thé, giai phau thAm my, cac thir phy tung trén ngudi... Cac
sinh hoat d6 va c6 gang d6 dua dén sy phat tan: nao 1 yéu thuong, say dam, khoe
khoang, noi déi, pho truong, d4u diém..., nao 1a hin hoc, cay cu, phu bac, phan
boi, mac cam, ly di, thét tinh, tu tu. .. Béy 1a su ‘bét 1gi’ ctia duc tinh, va sy ‘bt
loi’ Ay 1a ca mot khdi kho dau that to 16n, troi bude su hién hiru cta con ngudi



vao su chuyén dong trién mién cta thé gidi hién twong, chi phdi bsi nguyén Iy
tuong lién tuong tac va tuong tao.

Thé nhung Dhamma cta Dic Phat ciing tré cho ching ta trong thdy con
duong vuot thoat sy van hanh tuong tac va tuong tao do cua thé gidi hi¢n tugng.
Con dudng d6 gdm co tam diéu ding dan: quan diém dung, quyét tam ding, ngon
tir dung, hanh déng dung, phuong tién sinh sdng ding, cd ging ding, suy nghi
dung, tap trung tim than ding. Va ddy ciing 1a mot trong cac img dung siu sic,
thiét thuc va cu thé cuia Dhamma.

Tiép theo dudi day 1a mot bai giang thr hai lién quan dén van dé duc tinh,
mang tua la Niramisa Sutta - SN 36.31. Qua vay, néu duc tinh biéu trung cho tha
vui x4c thit thi cling c6 cac niém vui khac khong lién quan gi dén xac thit, thé
nhung, va hon thé nita ciing ¢6 nhitng niém vui khac trong sang, thanh thoat va
siéu viét hon ca niém vui khong xac thit.

Bai gidng vé sw vwot thodt xdc thit
Niramisa Sutta - SN 36.31

Chit niramisa noi tya cia bai giang c6 nghia 13 ‘khong lién quan gi dén xac
thit’ (having no meat), nghia bong 1a ‘thoat ra khoi cac sy thém khat dyc tinh’
(free from sensual desires):

«Nay cdc ty-kheo, co mot ‘sw vui swong (rapture / vui thich, khodi lac) lién
quan dén [lanh vuec] xdc-thit’, ¢6 mot sw vui swong ‘khéng lién quan gi dén xdc
thit’, va ciing co mot sw vui swong cao hon ca ‘sw vui swong khong lién quan gi
dén xdc thit’. Cé mét “su thich thii (pleasure / thu vui, lac thu) lién quan dén xdc
thit’, co mot ‘sw thich thu khong lién quan gi dén xdc thit’, va ciing co mot sy
thich thu cao hon ca ‘sw thich thu khong lién quan gi dén xdc thit’. Cé mét ‘su
binh lgng (equanimity / thanh than, phang ling, thiang bang, an vui) lién quan
dén xdc thit’, c6 mét ‘sw binh lang khong lién quan gi dén xdc thit’, va ciing c6
mot sy binh lang cao hon ca ‘sw binh lang khong lién quan gi dén xdc thit’. C6
mot ‘s gidi thodt (liberation / c¢éi tréi, tinh ngd) lién quan dén xdc thit’, cé mot
‘sw gidi thodt khéng lién quan gi dén xdc thit’, va ciing cé mét sy gidi thodt cao
hon ca ‘sw gidi thodt khong lién quan gi dén xdc thit’ (tom lai la co bon thé dang
tam than tir thap dén thdt cao: 1- vui swéng, 2- thich thii, 3- binh ldng va 4- gidi



thodt. Pong thoi trong méi thé dang dé ciing ¢6 ba cdp bdc khdc nhau, tir thip
dén cao: xdc thit’, ‘khéng xdc thit’, cao hon ca ‘khéng xdc thit’).

«Vay sw vui suéng (rapture) lién quan dén xdc thit la gi? C6 ndm méi ddy
tréi budc (ndam nit thit néi két) cia duc tinh. Nam méi ddy tréi buéc dy la gi?
Hinh-twéng nhdn biét béi mat, [mang tinh cach] diu dang, thich thi, kha di, 16
cuon, hdp dan, goi 1én sw thém khat [duc tinh]. Am-thanh nhdn biét béi tai [...]
(lap lai nhi trén ddy nhung da dwoc cdt bot nham tranh sy dai dong). Muii nhdn
biét béi miii [...]. Vinhan biét béi ludi [...]. Su dung cham trén da thit nhan biét
boi than thé, [mang tinh cdch] dé thwong, thich thi, khd di, 16i cuén, hdp dan,
goi lén sy them khat [duc tinh]. Tom lai, bt cir mot sw vui suong nao phat sinh
bcfng cach 1é thudc vao nam moi ddy tréi bugc cua duc tinh (tao ra mot chudi noi
két trong nguyén Iy twong lién / Iy duyén khéi) déu dwoc goi la sw vui swong lién
quan dén xdc thit.

«Vay ‘sw vui swong (rapture) khéng lién quan gi dén xdc thit’ la gi? Pdy la
truong hop mot nguoi ty-kheo — hoan toan rut ra khoi moi sw thich thu duc tinh,
rit ra khoi cdc pham tinh kém lanh manh — hoa nhdp vao thé dang jhana (thién
na) thir nhét: [va trong thé dang tam thirc do] sw vui swéng va s thich thii sé
hién lén [voi nguoi ty kheo] qua sy rut lui do, kem voi cdc tw duy duoc hudong
dan (cdc sw suy nghi huéng vao mét doi tiwong ndo do) cing cdc sw tham dinh
(cdc sw suy nghi lién quan dén mét sy danh gia hay suy xét nao do).

Va [sau d6] tir sw ldng xuéng cia cdc tw duy dwoc hwdng dan ciing cdc suw
tham dinh trén ddy, nguoi ty-kheo sé hoa nhdp va an trii trong thé dang jhana
thiv hai: [va trong thé dang tam thirc nay] sy vui swéng va thich thii phat sinh tir
sw diém tinh (composure / sw tram tinh, sw chit dong, sy yén lang) va sw hop nhdt
cua tri thuee — sau khi da loai bo dwoc cac tw duy dwoc huong dén va cdc s tham
dinh (cac si suy nghi va suy dién) — nguoi ty-kheo sé tao dwrgc sw vitng vang
trong néi tam minh. Pdy goi la ‘sw vui suong khéng lién quan gi dén xdc thit’.

«Vay ‘sw vui suéng (rapture) khéng lién quan gi dén xdc thit’ cao hon ca
‘su vui suéng khéng lién quan gi dén xdc thit’ la gi? D la bat civ mot sw vui
swéng nao hién 1én voi ngueoi ty-kheo sau khi moi sw é nhiém (moi s suy dién va
phat tan cia tw duy) di cham dirt, phan anh mét tam thire [trong sdng] thodt khoi
moi sy dam mé, thodt khoi moi sw ghét bo, thodat khoi moi dao gidc, thi ‘sw vui



swong khong lién quan gi dén xac thit’ dy sé dwoc xem la sw vui swong cao hon
ca ‘sw vui swong khong lién quan gi dén xdc thit’.

«Vay ‘sw thich thii (pleasure / vui thii, lac thii) lién quan dén xdc thit’ la gi?
C6 ndam moi ddy tréi budc (ndm khoen hay nam nit that noi két) cia duc tinh.
Vay nam moi ddy tréi budc dy la gi? Hinh tiwéng nhdn biét béi mdt, mang [tinh
cach] diu dang, thich thi, kha di, 16i cudn, hdp dan, goi 1én sw thém khat [duc
tinh]. Am thanh nhdn biét boi tai [...]. Mii nhdn biét béi mili [...]. Vi nhdn biét
boi luoi [...]. Su dung cham trén da thit nhdn biét béi than thé, [mang tinh cach]
diu dang, thich thi, kha di, 16i cuon, hdp dan, goi 1én sw thém khat [duc tinh].
Tém lai, bat cir mot sw thich thit nao phat sinh bcfng cach 1¢ thudc vao nam moi
day troi buoc cua duc tinh déu goi la sy thich thu lién quan dén xdc thit.

«Vay ‘s thich thii (pleasure / vui thii, lac thit) khéng lién quan dén xdc thit’
la gi? Pady la truong hop mét nguwoi ty-kheo — hoan toan rit ra khéi moi suw thich
thu duc tinh, rut ra khoi cac phcfm tinh kem lanh manh — hoa nhdp vao thé dang
jhana (thién na) thir nhdt: va tie sy riit lui do, sw vui suéng (rapture) va thich thii
(pleasure) sé hién lén [véi nguoi ty-kheo], kém véi cdc tw duy dwoc hiedng dan
cung cdc sy tham dinh (trong jhana thit nhdt, nguoi ty-kheo van con tiép tuc hinh
dung va dién dat).

«Va [tiép theo sau dd] tir sw ldng xuéng cia cdc tw duy dwoc hwdng dan va
cdc sw tham dinh trén dday ngueoi ty-kheo sé hoa nhdp va an trii trong thé dang
jhana thie hai: va tir sy lang xuong dé ciia cdc tw duy dwoc hwéng din va cdc sy
tham dinh, sé hién lén [véi nguwoi ty-kheo] sw vui suéng va thich thii ciing sy vieng
vang (abiding / sy thang bang) trong ndi tam (ctia nguoi ty-kheo).

Va [tiép theo sau d6] nho vao sy phai nhat (tan bién) ciia sw thich thii, nguoi
ty-kheo sé tao dwoc cho minh sy binh lang (equanimity / s thanh than, sw thang
bang ciia tam thirc) va sy tdp trung tam than (mindfulness / chanh niém, tirc la
thé dang tam thirc trong sang va canh gidc hwdng vao thuc tai) nguoi ty-kheo
cam nhan dwoc sy thich thu trén than xdc. Va nguoi ty-kheo hoa nhap va an tru
bén trong thé dang jhana thir ba: va nguwoi ty-kheo cam nhdn dwoc sy viing vang
(abiding) bén trong ndi tdm minh, va cdc vi cao quy cé thé bdo rang: ‘nguoi ty-
kheo da thie hién dwoc sy binh ldng (equanimity), sw tdp trung tdm than
(mindfulness / chanh niém) va sy tinh gidc (alert / sy tinh tdao, sy chu tam canh



gidc), mang lai cho minh mét sw thich thi viing vang. Ddy goi la sw thich thii
(pleasure / lac thit) khéng lién quan gi dén xdc thit.

«Vay ‘sw thich thii (pleasure) khong lién quan gi dén xdc thit’ cao hon ca
‘sw thich thii khéng lién quan gi dén xdc thit’ la gi? D bdt cir mot sw thich thi
nao hién lén véi nguoi ty-kheo sau khi moi si 6 nhiém da cham dit, phdn dnh
mot tam thuee [trong sang] thoat khoi moi sw dam mé, thoat khoi moi sw ghét bo,
thodt khéi moi do gide, thi sw ‘thich thii khéng lién quan gi dén xdc thit’ dy dwoc
goi la sur thich thii cao hon cd ‘sw thich thii khéng lién quan gi dén xdc thit’.

«Vay sw binh ldng (equanimity / sy thanh than, sw thiang bang) lién quan
dén xdc thit la gi? C6 nam méi ddy tréi budc cia duc tinh. Vay ndm moi day dy
la gi? Hinh twéng nhdn biét béi mdt, [mang tinh cdch] diu dang, thich thii, kha
di, 16i cuon, hd}) dan, goi lén su them khat [duc tinh]. Am thanh nhén biét béi tai
[...]. Miii nhén biét béi miii [...]. Vi nhdn biét béi luéi [...]. Sw dung cham trén
da thit nhan biét béi than theé, [mang tinh cach] diu dang, thich thu, kha di, loi
cuon, hdp dan, goi lén sy them khat [duc tinh]. Tom lai, bat cir mét sw binh lang
(thanh thdn) nao phat sinh bang cdch 1¢ thudc vao nam méi day tréi budc (nguyén
[y twong lién) cua duc tinh déu duoc goi la ‘su binh lgng lién quan dén xdc thit .

«Vay ‘sw binh ling khéng lién quan dén xdc thit’ la gi? Ddy la trwong hop
mot nguoi ty-kheo sau khi loai bo dwoc sy thich thu va ca khé dau — twong ti
nhw truée day sau khi sy phdan khéi (elation) va cd khon quan (distress / kho
dau) cham ditt — hoa nhdp va an trii trong thé dang jhana thir tw: mang lai cho
minh suw binh Idng [tdm than]: ‘khéng-vui-suwéng ciing khéng-don-dau’. Pdy la
nhitng gi goi la ‘sw binh ldng khéng lién quan gi dén xdc thit .

«Vay ‘sw binh ldng khéng lién quan gi dén xdc thit’ cao hon cd ‘sy binh
lang khéng lién quan gi dén xdc thit’ la gi? Du la bdt civ mét sw binh ling nao
hién hién 1én véi nguoi ty-kheo sau khi da loai bo dwoc moi su 6 nhiém tam than
— phan anh mot tdm thurc thoat khoi dam mé, thoat khoi moi s ghét bo, thoat khoi
moi do gidc — thi ddy goi la ‘si binh lang khong lién quan dén xdc thit’ cao hon
ca ‘sw binh Idng khong lién quan dén xdc thit’.

«Vay sw gidi thodt xdc thit la gi? S gidi thodt lién quan dén hinh tuéng la
sw gidi thodt xdc thit. Vay sw giai thoat phi-hinh-twong (thuoc lanh viec tam thdn)



la gi? Sw gidi thodt phi-hinh-twéng (thudc lanh viee tam than) la sw gidi thodt
khéng lién quan dén xdc thit.

«Vay ‘s gidi thodt khéng lién quan dén xdc thit’ cao hon ca ‘sw gidi thodt
khéng lién quan dén xdc thit’ la gi? Dt la bat cie sy gidi thodt ndo hién hién Ién
vOi nguoi ty-kheo sau khi da loai bo dwoc moi su 0 nhiém tam than — phan anh
mot tam thirc thoat khoi dam mé, thoat khoi moi sw ghét bo, thoat khoi moi dao
gidc — thi ddy goi la ‘s gidi thodt khong lién quan dén xdc thit’ cao hon cd ‘su
gidi thodt khéng lién quan dén xdc thit'».

Vai loi ghi chu

Ddi véi mot nguoi tu tap thi cac sy vui suéng, thich thu, binh lang va giai
thoat khong ¢ gi 1a xac thit ca. Khi da thoat ra khoi nim mdi day troi budc cia
duc tinh: hinh tudng duc tinh, &m thanh duc tinh, mui duc tinh, vi duc tinh, su co
sat duc tinh, thi ngudi tu tap s& md ra cho minh mot bau khong gian phi-vat-chat,
thanh than va an vui. Thé nhung néu ngudi tu tip tiép tuc ngdi xudng dé ling sau
hon nira vao bén trong tdm thirc minh, thi s& kham pha ra mot thé dang tdm than
binh lang, su xa va trong sang, vugt 1én trén ca bau khong gian phi-vat-chét ciia
nhimg ngudi da thoat ra khoi ndm mdi day tréi budce cua duc tinh. Tiép theo dudi
day 12 hai bai giang trich dan tht ba va tht tu.

Hai bai giang ndy rat ngan thuoc chung trong mot chuong muc mang tén 1a
Udana / Vo Van Ty Thuyét, mang cing mot twa 1a Kamesu Satta Sutta nhung
duoc danh sé khac nhau: Ud 7.3 va Ud 7.4. Chuong muyc Udana nim trong tap
bai giang Khuddaka Nikaya / Tiéu B Kinh. Khuddhaka Nikaya hay Tiéu Bo
Kinh 1a tap thér nim trong s6 nam tip bai giang trong Sutta Pitaka / Kinh tang.
Tap bai giang Khuddaka Nikaya gop chung céac bai giang ngan va tht yéu, xuat
hién vao cac thoi ky khac nhau, mot s6 c6 ngudn goc rat xua, trude tridu dai cia
vua Azoka (A-duc), nguoc vé ca thoi dai cua Pac Phat, mot sd khac xuat hién
mudn hon. Tuy theo phién ban, tap Khuddhaka Nikaya gom c6 mudi-lam hoic
mudi-chin chwong muc. Hai trong sb cac chuong muc nay dugc nhiéu nguoi biét
dén nhat 1a Dhammapada (Kinh Phdp Ci) va Jataka (Bén Sanh Kinh). Hai bai
giang trich dan duéi day thudc vao mot chuong muc mang tua la Udana (Phdt tw
thuyét kinh). N6i chung cac bai giang c6 thé 1a mot bai tho, hodc duoc kém thém
mot vai tiét tho nham nhan manh y nghia cua bai giang. Ngoai ra cling xin néu



1én mQt chi tiét nho 1a giai thoai vé ‘Sdu nguoi mu so voi’ dugc nhiéu nguoi biét
la mot bai giang trong chuong muc nay. Bai giang trich dan th{r nhat nhu sau:

Bai giang vé sw dam mé duc tinh cua cac chung sinh (Bai 1)
Kamesu Satta Sutta - Ud 7.3

Chit kamesu noi tia bai giang c¢6 ngudn gdc tir chit kama, va chit nay thi c6
nghia 1a tha vui duc tinh, nhung cling c6 nghia la thém khat, bam viu, va chir
satta thi c6 nghia la chiing sinh.

T6i tirng dwoc nghe nhw vy, hém dé Péang Thé Tén dang ngu gan kinh thanh
Savatthi, noi khu rung thua Jeta (Ky Vién), tai tinh xd cua vi Anathapindika ( Cdp
Cé Péc). Vao thoi bdy gio dan chiing noi kinh thanh Savatthi ¢6 mét cudc song
bdam viu qud ddang vdo cdc thii vui duc tinh, mét cudc song day dam mé, doi héi,
lé thudc, vuong mdc, dam minh trong cac thu vui duc tinh. Vao luc tinh suwong,
mot nhom dong ty-kheo mdc do, khodac thém ao ngoai, 6m binh bat di vao kinh
thanh Savatthi khdt thuwc. Sau khi khat thue va dn xong thi ho quay vé tim Pdng
Thé Tén. Khi gdp Nedi thi ho vdi chao va ngoi sang mét bén. Sau khi an toa thi
ho cat 101 véi Pang Thé Tén nhuw sau: «Hdu hét dan ching noi kinh thanh Savattht
c6 mot cudce séng bam viu qud dang vao cdc thii vui duc tinh, mét cudc song day
dam mé, doi héi, vubng mdc, ddam minh trong cdc thii vui duc tinhy.

Sau khi nghe néi nhw thé thi Dang Thé Tén phdt biéu nhuw sau:

Nhitng ké diam minh trong cdc thii vui duc tinh,

Viedng mdc vao cdc moi ddy duc tinh,

Khéng tréng thdy dwoc s triemg phat ciia chiéc géng ciim.

Tréi minh vao soi ddy xich [ciia chiéc géng ciim],

Sé chdng bao gio vueot thodt dwroc dong nwée li, hung han va ménh méng.

Tiép theo dudi day 1a bai giang tht hai mang cung twa d¢, va ciing dugc trich

dan tir chuong muc Udana trong Khuddhaka Nikaya:

Bai gidng vé sw dam mé duc tinh ciia cdc chiing sinh (Bai 2)
Kamesu Satta Sutta - Ud 7.4



T6i tirng dwgc nghe nhw vy, hém dé Péang Thé Tén dang ngu gan kinh thanh
Savatthi, noi khu rung thua Jeta, tai tinh xd cua vi Anathapindika. Vao thoi bd'y
gio ddn chiing noi kinh thanh Savatthi ¢é mét cude song bam viu qud dang vao
cac thu vui duc tinh, mot cuoc Séng dcfy dam mé, doi hoi, ¢ thuoc, vuong mdec,
ddam minh trong cdc thii vui duc tinh. Vao lic tinh swong, mét nhém déng ty-kheo
mac ado, khodc thém dao ngoai, om binh bat di vao kinh thanh Savatthi khat thue.
Sau khi khat thuc va dan xong thi ho quay vé tim Pang Thé Ton. Khi gdp Nedi thi
ho vdi chao va ng&i sang mot bén. Sau khi an toa thi ho cat 10i voi Bd'ng Thé Ton
nhie sau: «Hau hét dan ching noi kinh thanh Savatthi c6 mét cudc séng bam viu
qud dang vao cdc thii vui duc tinh, mét cuéc song day dam mé, doi héi, viedng
mdc, ddam minh trong cdc thii vui duc tinhy.

Sau khi nghe néi nhw thé thi Pang Thé Tén phdt biéu nhw sau:

[Nhitng nguwoi] mu quang vi duc tinh,

Viebng madc trong mang lwéi [duc tinh].

M mat vi tam man thém khat,

Ty troi minh trong vo tam,

Thi nao cé khdc gi nhw con cd chui dau vdo ro,
Ho chay theo su gia nua va cdi chet,

Twong tu nhu con bé tim vii me.

Vai loi ghi cha

Hai bai giang ngan trich din trén day néu 1én cac hinh anh an du cu thé va
dé hiéu. Hon nita cac cau giang bang van van ciing 1a mot cach giup dé nhé va dé
hoc thudc 10ng. Thé nhung trong phan mé dau cua hai bai giang cac ty kheo khat
thuc c6 néu 1én mot sy nhan xét khién chiang ta khong khoi bang hoang :

«Hau hét dan chung noi kinh thanh Savatthi co mot cuéc song bam viu qud
dang vao cac thu vui duc tinh, mot cugc song day dam mé, doi hoi, vuong mac,
dam minh trong cac thu vui duc tinhy

Ngay nay sau hai-muoi lam thé ky, ching ta song trong mot xa hdi van minh,
va tién b hon nhiéu, thé nhung sy nhan xét trén day dudng nhu van con gia tri,
néu khong mudn ndi 1a con t¢ hai hon nhu thé rat nhi€u. Ngay nay sy tién bd



trong cac lanh vuc xa hoi, van hoa, khoa hoc, ky thuat qua la vuot buc, thé nhung
dudng nhu ban chit con ngudi thi cling vy, khong khac gi may véi nhimg con
nguoi trong chau thd song Hang cach nay hai-muoi-lam thé ky. Néu nhin chung
quanh chung ta thi chung ta khong khoi trong thiy ndo 1a quan 4o ho hang, phan
son 1oe luet, nudc hoa, trang sirc; nao 1a mua hat, thi hoa hau, trinh dién y phuc,
pho truong than thé; nao 1a cac hinh anh phé truong va thu hat dyc tinh tran ngap
mot sb 16n cac phuong tién truyén théng va cac bich chuong quang cao. Su sinh
hoat thudng nhat ngay nay trong ldnh vuc duc tinh qua khéng kém dn o va néo
nhiét. Tém lai ban ning truyén giéng 1a dong luc thiic day bén trong con nguoi,
do vay khong c6 gi thay d6i nhiéu qua khong gian va thoi gian. Su khac biét néu
c6 1a do cac kamma ma mdi c4 thé tu tao ra cho minh trong qua kht.

Vao thot dai ciaa DPuc Phat, nguoi tu hanh rat ra khoi su sinh hoat xa hoi,
tach ra khoi moi truong sdng ciia ngudi thé tuc. Trai lai, ngay nay cac co sd ton
gido thuong duoc xay dung that do so, 18 lac dugc t6 chic cau ky, nham chu dich
thuyét phuc va thu hut nguoi thé tuc. Su sinh hoat tin ngudng do d6 ciing c6 thé
tr¢ nén phuc tap hon chang?

N6i chung kinh dién Phat gido rat cao siéu va khic triét, mang cac sic thai
triét hoc, ké ca khoa hoc va tm 1y hoc, thé nhung do6i1 khi cling ¢6 cac bai giang
hodc don gian va dé hiéu, hodc bong bay va mang nhiéu thi tinh. Bai giang trich
dan tht naim dudi day 1a mot bai tho trong Sutta Nipata / Kinh Tap (Sn), nam
trong tap Khuddaka Nikaya / Tiéu B6 Kinh (KN), thudc chung trong Sarhyutta
Nikaya / Twong Ung B Kinh (SN), trong chuong muc. Bai giang nay nhu sau:

Bai gidng vé cdc lac thit duc tinh
Kama Sutta Sn - 4.1

Chtr kama, nhu da duogc giai thich trén day, c6 nghia la cac thi vui duc
tinh.

Mot nguoi pham tuc khi lan minh
Vao cac thu vui duc tinh,

Va dat dwoc cac thu cfy,

Thi s€ cam thdy vui mirng.



Thé nhung nguoi dy chi la con méi cua lac thii,
Tao ra boi sw them khat [lac thu],
Khi lac thii phai nhat thi nguoi dy,
Khong sao tranh khoi dau don nhuw bi trung tén.

Mot nguoi tinh thuc,

Biét lanh xa cdc thii vui duc tinh,

Khong dam chén 1én dau mot con rdn,

Sé virot thodt sw bam viu vao thé gidi nay.

Mot nguoi khi them khat

Rudng dong, ddt dai, vang bac, trdu bo, ngura xe,
N6 ¢, gia nhdn, phu nit, gia dinh,

Cung cac thu vui duc tinh,

Thi mot ke yéu duoi ciing co thé sai khién duwoc minh,
Nghich canh sé nghién nat minh,
Kho dau sé deo duoi minh,

Twong tw nwde tran vao mot con thuyén thing day.

Vi thé mét nguoi luén tinh thire,

Biét buong bo cac thu vui duc tinh, sé vweot thodt con lii lut,
Twong tw nhw con thuyén khéng bi nude tran vao,

Pura minh sang dén bén bo bén kia.

Vai lo1i ghi chu
Néu van tho trong bai giang trén ddy goi 1én cac hinh anh an du truc tiép va

dé hiéu, thi bai giang thir sau trich dan dudi day khuc triét va sau sac hon, néu 1én
cac hinh anh that manh, m¢ ra mot tam nhin rong lén va bao quat hon.

Bai gidng vé khoi khé dau to lon
Maha Dukkhakkhandha Sutta - MN 13

Chit maha noi tua bai giang c6 nghia 1a to 10n, chit dukkha c6 nghia 1a kho
dau, chit khanda c6 nghia 1a mot khoi. Pay 13 bai giang thir 13 trong tap bai giang



Majjhiama Nikaya / Trung Bo Kinh (viét tit [a MN), gop chung 152 bai giang
mang chiéu dai trung binh.

T6i tirng dwoc nghe nhw vay, vao dip khi Pdng Thé Tén ngu gan kinh thanh
Savatthi, noi khu rung Jeta, trong tinh xd cua vi Andathapindika. Mot hom, khi
troi vira sang, mot nhom dong ty kheo mdc do, khodc thém dao ngoai, 6m binh bat
di vao kinh thanh Savattht dé khat thuc. Y nghi sau ddy vut hién lén voi ho: ‘Con
qud sém dé di khdt thiee trong thanh Savatthi. Thiét nghi chiing ta ¢é nén dén
viéng mot nhom nguwoi tu hanh khdt thuc thuée mot gido phdi khdc noi khu rieng
thua cua ho hay khong?’

[Sau khi nghi thé], ho bén ciing nhau di vé phia khu rimg thira noi tam trii
ciia nhém nguwoi tu hanh khat thue thude mét gido phdi khdc. Khi dén noi thi hai
bén trao doi véi nhau nhitng 1oi chiic tung xd giao. Sau khi trao déi nhitng 1o
chao héi than thién va xd giao thi ho ngoi sang mét bén. Sau khi an toa thi nhitng
ngueoi tu hanh khat thwe thuéc gido phdi khdc cat 10i véi ho nhw sau: « Thiea céc
ban, Vi Tram tw (vi tu hanh) Gotama (C6 Pam / tirc la Pirc Phdt) timg mé td su
hiéu biét vé duc tinh. Chiing téi ciing vdy, chiing toi ciing timg mé ta si hiéu biét
vé duc tinh. Vi dy mé ta sw hiéu biét vé hinh twémg (thdn hinh, véc dang), ching
16i ciing mé td sw hiéu biét vé hinh twomg. Vi dy mé ta sw hiéu biét vé cdc gidc
cam (feelings / cac sy cam nhdn phat sinh tur luc giac). Chung toi ciing vay, chung
toi ciing mo ta sw hiéu biét vé giac cam. Vay su khac biét la gi, sw cdach biét la g,
yéu t6 nao gitip phdn biét giiva vi dy va chiing t6i?».

Cdc vi ty-kheo khéng hdn hoan ciing khéng tan thanh truée cdc 10i néi dy
ciia nhitng nguoi tu hanh khat thuc thudc gido phdi khdc, ho dimg lén roi chd
ngoi va néi 1én rang: «Chiing t6i sé tim hiéu thém vé y nghia trong nhitng 161 néi
ay [cia quy vi] véi Pang Thé Tony.

Sau d6 ho di khadt thuc trong thanh Savatthi, sau khi an xong va quay vé [noi
khu rieng thwa ciia ho] thi ho tim Pdng Thé Tén. Khi gdp Ngai thi ho gdp nguwoi
vai chao va ng(;i sang mot bén. Sau khi an toa thi ho thudt lai voi Bcfng Thé Tén
[nhitng gi xdy ra lic ban sdng] (doan nay dwoc cdt bét dé tranh sy dai dong va
lap di lap lai).

«Nay cdc ty-kheo, trong trieong hop khi nhitng ngwoi tu hanh khat thyc thuée
cdc gido phdi khdc néu lén nhitng diéu nhw vdy thi cdc ty-kheo cir dép lai ho nhu



thé nay: ‘Thira cdc ban, vdy déi véi duc tinh thi sw thu hit (quyén rii) la gi, su
bat lpi (tai hai) la gi, su vwet thodt (gidi thodt, thodt khoi) la gi? Déi voi hinh
tuwong (voc dang, than hinh) thi sy thu hut la gi, sy bat loi la gi, su vuot thoat la
gi? Déi véi cdc gide cam thi sw thu hit la gi, s bat loi 1a gi, sw vueot thodt la gi?
Khi héi ho nhu thé thi ho sé khéng sao tra loi dwoc. Hon nita diéu d6 khéng khoi
khién ho boi réi. Tai sao lai nhw vay? Boi vi diéu doé roi ra ngodi tam hiéu biét
ciia ho. Nay cdc ty-kheo, trong thé gidi nay, trong dé gom cé cdc thién nhdn, ma
vieong va cd cdc vi Pham thién (Brahma / cdc vi Troi trong An gido), trong ddn
chiing thi ¢é cdc vi tram tw (nhitng nguoi tu hanh khat thue khéng nha) céc vi ba-
la-mén (cdc gido si trong An gido, cdc tuéng si cing cdc vi thieong leu thude
dang cdp cao nhdt trong xd héi), ké cd vua chiia va déan gian, ta chwa hé thay c6
ai tra loi dwoc cac cau hoi cfy, ngoai tru mot vi Tathdagata (mot vi Phat), hodc cac
deé tr cua mot vi Tathdagata, hoac mot nguoi nao do tung dwoc nghe cac vi cfy (vi
Tathagata va cdc dé tir ciia vi dy) gidi thichy.

Duc tinh

«Vay, nay cdc ty-kheo, sw thu hit cia duc tinh la gi? Pdy la ndm moi dady
tréi budc ciia duc tinh. Nam méi ddy tréi budc dy la gi? Hinh twéng (thin thé,
véc ddng) nhdn biét béi mdt — [mang tinh cach] diu dang, thich thi, kha di, 16i
cudn, hdp dan, goi lén sw thém khat [duc tinh]. Am thanh nhdn biét béi tai [...]
(lap lai nhw cau trén day nhung dwoc cat b6t dé tranh sw dai dong). M nhan
biét boi miii [...]. Vi nhdn biét boi ludi [...]. Cam gidc dung cham nhdn biét boi
thin thé — [mang tinh cdch] diu dang, thich thi, kha i, 16i cuén, hdp dan, goi
lén sw them khat [duc tinh]. Du sw thich thu va niém hanh phuc nao hién lén lién
quan voi nam moi day troi bugc do déu tao ra su thu hit duc tinh (xin lién tuong
dén nguyén 1y tiwong lién, twong tdc va twong tao gitta moi hién tiwong, khi ¢é su
nhdn biét ciia cdc co quan gidc cam thi ¢é si them khat gidc cam xay ra).

«Vay sw bit li ciia duc tinh la gi? Pdy la truong hop mét nguwoi trong mot
bo toc (mot nguoi binh di trong xa hoi) vi ly do sinh ton phdai [tan luc] lam viéc
— chang han nhw lam nghé kiém tra [hang héa], ké todn, dinh gid, lao dong chdn
tay, buén ban, chan bo, xa thi (san bdn?), phuc vu noi chon quan quyén, hodc
lam bdt cik nghé nghiép gi thi ciing vdy — phdi chiu dung canh gid rét, néng birc,
muoi mong, gio bdo, ncfng muea, ran rét, doi khat, kiét luc.



«Pdy la sw bat loi trong khung canh duc tinh, cdi khoi khé dau dy (doan
nguoi dang phdi tan luc lam viéc), tréng thdy dwoc (dang xdy ra) tai noi ndy va
trong thoi diém nay (dang xdy ra chung quanh ching ta), [nhat loat] bt nguén
tir Iy do (raison / nguyén do) duc tinh, bdt nguén tir nguén goc (source / céi
nguon) duc tinh, bdt nguon tir nguyén nhdn (cause / nguyén cé) duc tinh. [Tom
lai] thét don gidn, tat cd la vi Iy do duc tinh (toan thé cdi khéi to 16n — gom chung
toan thé doan nguweoi vat va dang phdi ganh chiu khé dau vi lao dong — déu dwoc
sinh ra tir cdi nguon duc tinh, tir nguyén nhan duc tinh).

Néu mot nguoi dan trong bo toc (mot nguoi binh di trong cong déng xd hoi),
mdéc dir c6 gcfng, phcfn déau va tan luc lam viée, thé nhung khong tao dwoc cho
minh mot sw gidu c¢é ndo cd, thi trong trwong hop dé ngueoi dy sé khé tranh khoi
lo budn, ta than, dam ngwe, quan tri: ‘Céng dn viéc lam cia téi chang mang lai
mét két qud nao cd, sirc c6 gang cia téi qua la vé ich! S bat loi dy la vi Iy do
duc tinh (duc tinh la nguyén nhan dwa dén sw hinh thanh ciia minh, khién minh
phdi tdn lyc lam viéc, nhung khéng mang lai két qua hay loi nhudn ndo ca), cdi
khoi khé dau dy (sw hién hitu ciia con nguoi dy, ciia doan ngwoi lao déng ay),
tréng thdy dwoc tai noi nay va trong thoi diém nay, la vi Iy do duc tinh, la vi ¢éi
nguon duc tinh, la vi nguyén nhén duc tinh. [Tém lai] théat don gidn, tdt ca la vi
ly do duc tinh.

[Trai lai] néu mot nguoi ddan trong bo toc tao dwoc cho minh sw giau co
bang cdch ¢é gang, phdn dau va tdn lyc lam viée, thi nguoi dy sé tim cdch bdo
vé s giau co cua minh: ‘Phai lam thé nao dé vua chia, ké trém khong chiém
doat cua cai cua toi, hoa hoan khong thiéu dot cua cdi cua t6i, li lut khong cuon
tréi ciia cdi cua téi, nhitng ké thira ké dang ghét khong tuwde doat cia cdi ciia téi’,
Va trong khi tim cdch bdo vé ciia cdi dy ciia minh, khéng dé cho vua chiia, ké
trém chiém doat cia cdi ciia minh, nhitng ké thua ke khong twoc doat cua cdi cua
minh, thi nguwoi dy tat sé khé tranh khéi lo buon, ta thdn, dam ngwc, quan tri:
‘Nhitng gi trieée ddy ciia t6i nay khéng con nita!’ Ciing vdy, sw bat loi dy 16 thudc
vao duc tinh (duc tinh dwa dén sw hién hitu dcfy khé dau va tréi budc nay cua
minh: nghéo déi ciing kho dau, giau cé ciing khé dau), cdi khéi khé dau dy, tréng
thdy dwoc tai noi nay va trong thoi diém nay, la vi Iy do duc tinh, la vi c6i nguon
duc tinh, 1a vi nguyén nhan duc tinh. [Tém lai] thit don gidn, tdt cd ciing la vi Iy
do duc tinh.



«Ciing vdy, tat cd la vi Iy do duc tinh, la vi ¢di nguén duc tinh, la vi nguyén
nhdn duc tinh. [Tom lai] tat ca la vi ly do duc tinh, khién vua chiia tranh chd'p VOi
vua chiia, nhitng ngueoi quy phdi tranh chdp véi nhitng nguwoi quy phdi, giai cdp
ba-la-mén tranh chdp véi giai cdp ba-la-mén, cdc ngueoi chii gia dinh tranh chdp
Vi cde nguoi chit gia dinh, me tranh chdp véi con, con tranh chdp véi me, cha
tranh chdp véi con, con tranh chdp véi cha, anh tranh chdp véi anh, chi tranh
chdp véi chi, anh tranh chdp véi chi, chi tranh chdp véi anh, ban hitu tranh chdp
véi nhau. Thé réi cdc sw tranh chdp dy dwa dén nao la gdy goé, cdi va, dam dd,
ném dat vao nhau, dam chém nhau, dwa dén cdi chét hodc gay ra thwong tich dau
dom chét nguwoi. Pdy la sie trd ngai phdt sinh tir khung canh duc tinh [dwa dén sw
hién hitu nay cia minh], cdi khoi kho dau dy (ticc la s hién hivu ciia minh va cia
con nguwoi néi chung), tréng thay dwoc tai noi nay va trong thoi diém nay, la vi
Iy do duc tinh, la vi coi nguén duc tinh, la vi nguyén nhdn duc tinh. [Tom lai] thdt
don gidn, tat cd ciing la vi 1y do duc tinh.

«Ciing vy, tdt cd ciing chivi Iy do duc tinh, chi vi céi nguéon duc tinh, chi vi
nguyén nhan duc tinh ma ho (nhitng con nguoi dy) cam kiém, cam khién, cam
cung, cam tén, xéng vdo trdn chién, dan trdn thanh hai hang [ngang] (hai phe),
bdn tén, phéng lao, dnh séng tir cdc thanh kiém l6e 1én loang lodng. Ho bi tring
tén, tring lao, bi kiém chém vao dau, dwa dén cdi chét hodc mang thirong tich
dau dén chét nguoi. Thé nhung sw bat loi tao ra trong khung canh duc tinh dy,
cdi khoi khé dau dy (sw hién hitu ciia chinh minh va ciia con nguwoi néi chung),
tréng thdy dwoc tai noi ndy va trong thoi diém nay, la vi Iy do duc tinh, 1a vi ¢gi
nguon duc tinh, la vi nguyén nhan duc tinh. [Tém lai], thdt don gidn, tat cd ciing
la vi Iy do duc tinh (trong mét trgn chién gitta hang tram, hang ngan, hang chuc
ngan ngueoi linh, thi tat ca sw hién hitu ciia ho trong trgn chién dang xay ra noi
bdi chién truong, déu phdt sinh tir mét coi nguon chung la duc tinh. Thé nhung
bai giang khong quy trach nhiém cho cha me ho, hodc la bét cir ai tdc tao ra ho,
ma chi cho biét la vi duc tinh ma ho dang phai chém giét nhau. Thdt vay duc tinh
la mot dong lyc chung dua dén s hinh thanh cia tat cé moi con nguoi, va cing
la phwong tién chuyén tdi kamma / nghiép ciia méi cd thé. Cdc chién si nhin vao
nhau nhw la ké dich, nhung khéng nghi rang sw hién hitu ciia ho ciing nhw ciia
minh hém nay, noi chién trieong nay, ciing chi la hdu quda mang lai tir duc tinh,
tir nguyén nhan duc tinh, tir céi nguon duc tinh).

«Ciing vay, tat ca ciing chi vi Iy do duc tinh, chi vi cgi nguon duc tinh, chi vi
nguyén nhan duc tinh ma ho (nhitng con nguoi ay) cam kiem, cam khién, cam



cung, cam tén, anh sdng tir cac thanh kiém lée lén loang lodng; ho tréo lén cdc
thanh iy tron trot giita tén bay lao phéng; ho bi dé 1én dau phan bo qudy nude
ndu séi, mang thwong tich vi tén bén lao dam; ho bi nghién ndt béi cdc vit ndng
[ném xudng tir trén cao], ho bi chém vao dau, bi giét hodc mang thwong tich dau
dén chét nguoi. T) hé nhung trong lanh vuc duc tinh, thi su bat thudn loi dy, cai
khoi khé dau dy (con ngueoi ciia minh va cd sy hién hivu ciia tat ca cdc binh st
khdc), trong thdy dwoc tai noi ndy va trong thoi diém nay, la vi 1y do duc tinh, la
Vi Ol ngu&n duc tinh. [Tom lai], that don gian, tat ca cting la vi ly do duc tinh
(giita cudc chién, nguoi chién si di la ditng vao phia bén nay hay bén kia, thi
ciing la hdu qua phdt sinh tir duc tinh, 1a hién than ciia duc tinh. Ddnh nhau, giét
nhau gdy thwong tich cho nhau chi vi nhitng cdc 1y do thir yéu, tirc la miéng dn
va sw song, nhitng khéng hé nghi dén nguyén nhan sdu xa hon la duc tinh, si thiic
day cia duc tinh, dwa day minh gia nhdp vao ‘cdi khéi khé dau’ hém nay, trén
chién truong nay)».

«Ciing vy, tdt cd ciing chivi Iy do duc tinh, chi vi céi nguéon duc tinh, chi vi
nguyén nhan duc tinh ma ho (nhitng con ngwoi dy) cay cira, vo vét, trém cdp,
phuc kich, cuop gidat trén cdc truc 19, vi pham vao cdc hanh vi gian ddm, néu bi
bt thi bi quan qudn tra tdn bang moi thit cwc hinh, danh ddp bang gdy géc, bang
dui cui, bi chat tay, chat chan, chat tay va ca chat chan, cdt tai, cat mii, ‘ném
vao vac chdéo néu séi’, ‘cao tréc da dau’, ‘cho vao miéng cua Vi than Rahu’
(Rahu’ mouth), ‘dot chay nhw mét ngon duéc’, [...] (néi chung la cdc cuwc hinh
vdo thoi bdy gio, nhung khong ké hét ra day vi qua dai dong). Thé nhung trong
lanh vuee duc tinh, thi sw bat thudn loi cfy, cdi khoi khé dau cfy, trong thcfy duwoc
tai noi nay va trong thoi diém ndy, la vi Iy do duc tinh, 1a vi ¢éi nguon duc tinh,
la vi nguyén nhdn duc tinh. [Tém lai], that don gidn, tdt ca ciing la vi Iy do duc
tinh.

«Ciing vdy, tat cd ciing chi vi Iy do duc tinh, chi vi ¢i nguon duc tinh, chi vi
nguyén nhan duc tinh ma ho (nhitng con nguwoi dy) pham vao cdc 16i lam trén
thén xdc, qua ngon tir va trong tam than. Khi da pham vao cdc 16i lam trén thén
xdc, qua ngon tir va trong tam than, thi sau khi chét, than xdc tan ra, ho sé tai
hién hién trong cac hoan canh khon cung, thuoc mot cdrp bédc toi té, trong mot
canh gici thap kém, ké cd trong c6i dia nguc. Thé nhung trong lanh vuce duc tinh,
thi sw bdt thudn loi dy, cdi khoi khé dau dy, trong thdy dwoc tai noi ndy va trong
thoi diém nay, la vi Iy do duc tinh, 1a vi céi nguén duc tinh, la vi nguyén nhan duc
tinh. [Tom lai], thdt don gidan, tt ca ciing la vi Iy do duc tinhy.



«Nay cdc ty-kheo, vy sw vwot thodt duc tinh la gi? Pady la sw chi dong
(khudt phuc) sw ‘thém-khat-dam-mé’ (desire-passion), sw buéng bo sy ‘thém-
khat-dam-mé’: Dcfy goi la sy vuot thoat duc tinh.

«Khéng cé vi tram tw (vi tu hanh) nao, vi ba-la-mén (vi gido si ba-la-mén)
nao (néi chung la cdc vi tu hanh thudc cdc gido phdi khéc) nhdn thay dwoc ding
la nhur theé: sw thu hut cua duc tinh la mgt sw thu hut, sy bat loi ciia duc tinh la
mot sw bit loi, sw vieot thodt (gidi thodt) khéi duc tinh la mét sw vwot thodt, va
chi mong sao ho hiéu dwoc duc tinh la giva lam bung lén sy that d'y noi ke khac,
giip ké khdc tu tdp diing nhw vdy, [c¢6 nghia la] hiéu dwoc duc tinh thit sw la gi:
Piéu nay qud khé thuwe hién. Thé nhung néu c¢é mét vi tram te nao, mét vi ba-la-
mon nao nhan thcfy [moi su] dung nhu thé: Su thu hit ciia duc tinh la mét sw thu
hut, sw bat loi cia duc tinh 1a mot sw bat loi, su vieot thodt khéi duc tinh la mét
sw vueot thoat. Va chi mong sao ho hiéu dwoc duc tinh la gi va lam bung lén sy
thét dy noi ké khdc, gitip ké khdc tu tdp ding nhw vdy, [cé nghia la] hiéu dwoc
duc tinh la gi: Diéu d6 cé thé thwe hién dwoc (nguoi tu hanh hiéu dwoc ban chat
duc tinh thdt sw la gi thi méi c6 thé lam gwong cho nhitng ngueoi thé tuc nhin vao
minh d@é ho hiéu dwoc duc tinh la gi, sy thu hut cua duc tinh la gi, sy bat loi cia
duc tinh la gi, sy vuot thoat duc tinh la gi hau mang lai sy gidi thoat cho minh).

Hinh tudéng

«Nay cdc ty-kheo, vay sw thu hut cua hinh tuwong la gi? Hay hinh dung mot
thiéu nir thudc giai cdp quy phdi, hodc thudc giai cdp ba-la-mén, hodc tang I6p
chii gia dinh (ddn dd), trac d¢ muwoi-ldm hay mwoi-sau tuoi, khéng to Ion ciing
khéng bé nho, khéng gay nhom ciing khéng béo tron, khéng den diia ciing khéng
tring béch. Sdc dep va sw duyén dang ciia ¢é thiéu nit vao cdi lira tudi d6 phdi
chang da dat dén ché tot dinh?»

«Viéng, thwa Thé Ton (cdc ty-kheo hinh dung ra mét thiéu nir tuyét dep)».

«Dit la sw thich thii nao hay niém vui swéng nao hién 1én véi minh lién
quan dén sdc dep va sw duyén déang dy [thi ddy goi la]: Sy thu hiit ciia hinh tuéng.

«Vay sw bt lpi ciia hinh twéng la gi? Pdy la truong hop mét ngwoi nhin
vdo chinh c6 thiéu nit dy, nhung la vé sau nay [vao liic tudi gia] khi dd tam-mueoi,



chin-mueoi hay mot tram tudi: [day la lic] mdi xiéu, lung com, tay chong gdy, té
liet, tham thuong, mat rang, toc bac va thua thot, tran hoi, ché thi da nhan, ché
thi da méi. Céc ty-kheo nghi sao? Cé phdi la sdc dep va sw duyén dang triede day
ciia nguwoi phu nit dé tan bién hét hay khéng, c¢é phdi la sw bt loi dang hién ra
VOl nguoi phu nit hay khong?»

«Qua diing la nhur vy, thia Thé Tény.
«Nay cdc ty-kheo, ddy goi la sw bat loi ciia hinh tiéngy.

«Ciing vy, mot nguwoi nhin vao ciing mot ngwoi phu nit dy nhung trong liic
dang dau 6m, lam trong bénh, con dau dang hanh ha, bé bét nwdc tiéu va phdan,
phdi nho nguwoi khdc ndng lén, dit xuong. Cdac ty-kheo nghi sao? C6 diing la sdc
dep va sw duyén ddng triede ddy ciia ngwoi phy nit da tan bién hét, va sw bat lgi
dang hién ra hay khong? »

«Qua ding la nhue vy, thia Thé Tény.
«Ciing vdy, nay cdc ty-kheo, ddy la sw bat loi cia hinh tuéng.

«Ciing vy, mot ngudi nao dé [vao mét ngay ndao do] c6 thé trong thdy nguoi
phu nit dy nhung la mét xdc chét ném vao mét hé chén nguwoi, mot ngay, hai ngay
hay ba ngay sau khi chét, sinh thoi, tdi xanh, ri nuée. Cdc ty-kheo nghi sao? C6
diing la sdc dep va sw duyén dang triwde day cia ngwoi phu nit da tan bién hét,
va sw bdt loi dang hién ra hay khong?»

«Qua diing la nhu vy, thua Thé Tény.
«Ciing vdy, ndy cdc ty kheo, ddy la sw bdt loi ciia hinh twéng.

«Ciing vdy, mot nguwoi nao dé cé thé trong thdy ngwoi phy niv dy nhung la
mot xdc chét ném vao hé chén nguoi, bi qua, kén kén, ché, linh cau cung cdc loai
thit khéc cau xé [...J], mét bg xuwong con dinh thit va vdy mdu, nhing nho con gén
nén cdc dot xwong van con dinh vao nhau [...], mot bo xuong mat hét thit, mat
hét mau, nhu’ng nho gén nén cdc dot xuwong van con dinh vao nhau [...], mét bé
xwong mdt hét gan, roi ra tu’ng khiic, vieong vii khdp noi — xwong tay mét cho,
xuong chdn mot noi, xwong ong quyén mot ché, xwong dii mét noi, xwong héng



mét ché, xwong song mot noi, xwong swon mot cho, xwong ke mot noi, xwong vai
mot cho, xwong c6 mét noi, xwong ham mot cho, rang mot noi, xuong so mot cho,
[...], cdc khiic xwong trang béch nhw vo so, [...], chong chdt lén nhau, va hon
mdt nam sau thi tan ra thanh bét. Cac ty-kheo nghi sao? C6 phdi sdc dep va su
duyén déang trude day cia nguoi phy niv da tan biét hét, va sw bdt loi dang hién
ra hay khong?».

«Qua diing la nhur vy, thua Thé Tény.
«Ciing vdy, nay cdc ty-kheo, ddy la sy bat loi ciia hinh tuéng».

«Nay cdc ty-kheo, vdy sw vieot thodt hinh twdmg la gi? Chi déng (khudt phuc)
sw them-khat-va-dam-mé hinh tuwong, buong bo sw them-khat-va-dam-mé hinh
tuong la cach vuot thoat hinh tuongy.

«Néu ¢6 bat cir mét vi tram tu ndo (mot vi tu hanh nao) nao hodac mot vi ba-
la-mén nao (mét vi gido st Ba-la-mén nao) khéng nhdn thay dwoc nhiing gi xdy
ra la nhw thé, sw thu hit cia hinh tuwong [trong lanh vuc duc tinh] la mot su thu
haut, sw bt loi ciia hinh tuwong [trong lanh vuc duc tinh] la mot su bat loi, su vieot
thoat hinh twong [trong lanh vuc duc tinh] la mot su vuot thodt, thi ciing woc
mong rang [roi day] ho sé hiéu dwoc hinh twéng la gi, hdu givip ho goi 1én véi ké
khdc vé suw thdt 3o, phit hop véi viée tu tdp ciia ho: Diéu do qud khé thwe hién.
Thé nhung néu bat cir mét vi tram tw nao, bat cir mot vi ba-la-mén nao khi da
nhdn thiy dwoc nhitng gi xdy ra la nhwe thé, sw thu hit ciia hinh twéng [trong
lanh vuc duc tinh] la mot sw thu hut, sw bat loi cua hinh tuwong [trong lanh vuc
duc tinh] la mot sy bat loi, sw vieot thodt hinh tuwong [trong lanh vuc duc tinh] la
mt su vieot thodt, thi ciing wéc mong [roi day] ho sé hiéu dweoc hinh twomg la gi,
hau giup ho goi lén voi ké khac vé su that do, phut hop voi su tu tap cua ho: Piéu
dé ¢ thé thuwe hién dwocy.

Giac cam

«Vay, ndy cdc ty-kheo, sw thu hut cia gidc cam (feeling) la gi? Pdy la
truong hop mot nguoi ty-kheo — hoan toan thoat khoi duc tinh, thodt khoi cac su
6 nhiém [tam than] — hoa nhdp va an trii trong thé dang jhana (thién-na) thi
nhdt: khién sw vui suéng (rapture) va sy thich thii (pleasure) phat sinh tir sy dn
dat, kém véi cdc tw duy dwoc hudng dan (directed thought / sw suy nghi hudng



vdo cdc doi twong ré rét, néi chung la mot sw suy nghi ‘mién man’, hwéng vao
cac doi twong du loai) va cac sy tham dinh (evaluations / cac sy y thiec hién lén
trong tam than). Dong thoi nguoi ty-kheo khéng tao ra ¥ dinh ndo gdy ra dau
buon (affliction / dén dau, khé nhoc) cho minh, khéng gdy dau buén cho ké khdc,
ciing khéng gdy dau budn cho minh va cd ké khdc. Nguweoi ty-kheo cam nhdn dwoc
mét gidc cam hodn toan khéng dau buén. Ta bdo véi cdc ty kheo rang gidc cam
khéng mot may may dau budn nao la thé dang thu hit cao nhdt trong lanh vuc
giac cam (cdu nay co y néu lén sy khac biét gitta cac giac cam duc tinh phdt sinh
tir luc gidc va cdc gide cam hién 1én trong liic thién dinh)».

«Ciing vdy, mdt nguoi ty-kheo, sau khi lam lang xuéng cdc tw duy dweoc
hwéng dan cing cdc sw tham dinh, hoa nhdp va an trii trong thé dang Jhana thie
hai: thi su vui sueéng phdt sinh nho sw tdp trung [tdm than], nho sy hop nhat cia
tri thire, sé givip ngueoi ty-kheo thodt ra khéi cdc tw duy dwoc hiedng ddn cung cdc
sw tham dinh, tao ra cho minh mét sy vitng vang trong noi tam (internal
assurance / si vieng chdc trong néi tam) [...]. [Tiép theo sau d6] nho sy ling
xuéng ciia sy vui swéng, nguoi 1ty kheo tao dwoc cho minh sw thanh thén
(equanimity / sw thang bang, sw binh ldng), sw tinh gidc (mindful / chanh niém)
va sy canh giac (alert / sy tinh thirc, bén nhay va tinh twong), giup minh cam
nhdn dwoc sw thich thi (pleasure) trén than thé. Nguoi ty-kheo hoa nhdp va an
trii trong thé dang Jhana thir ba,va trong thé dang ndy nhitng nguoi cao quy
(nhitng nguwoi tu hanh thanh dat) ¢é thé bdo rang: Véi mét tam thire thanh thdn
va tinh giac (mindful / chanh niém) nguwoi ty-kheo tao diroc cho minh mot su thich
thu vitng vang’. [...] Sau do voi sy buong bo thich thu va ca don dau — twong tu
nhie sy budéng bé triede dé vé niém han hoan (elation / si phin khéi) va cd sie dau
buén — nguoi ty kheo hoa nhdp va an trii trong thé dang Jhana thie tw: [tao ra
cho minh] mét thé dang tinh khiét qua sw thanh than va s tinh gidc (mindful /
chdanh niém), khéng thich thi ciing khéng dém dau. Pong thoi nguoi ty-kheo
khéng c6 y dinh ndao gdy dau buén cho minh, gdy dau buén cho ké khdc, gdy dau
buén cho minh va ca ké khdc. Ngueoi ty-kheo cam nhdn dweoc mot gide cam hoan
toan thodt khéi moi sy dau buon. Ta khang dinh véi cdc ty-kheo rang thé dang
khéng dau buon dé phan anh sw thu hit cao nhat trong lanh vuc gide cam (gidc
cam hién 1én tir thé dang jhana thir tw trong phép thién dinh thanh thodt va siéu
viét hon nhiéu so véi cdc gidce cam phat sinh tw duc tinh)».

«Vay sw bt lgi ciia gidc cam la gi? Pdy la sw kién cho thdy gidc cam khong
trieong ton, dém dau va bat dinh: DPdy la sw bdt loi ciia gide camy.



«Vay sw vwot thodt giac cam la gi? Chu dong duoc su them-khat-va-dam-
mé giac cam, buong bo dwoc sy them-khadt-va-dam-mé giac cam la cdach vuot
thoat gidac cam.

«Néu ¢ bat cir mét vi tram tw nao hodc mét vi ba-la-mén nao khong nhdn
thdy dwoc nhitng gi xdy ra la nhw thé, sy thu hit cia gide cam [trong lanh vuc
duc tinh] la mot sy thu hut, sy bat loi ciia giac cam [trong lanh vuc duc tinh] la
mot sw bat loi, sw vurot thodt giac cam [trong lanh vuc duc tinh] la mot sw vuot
thodt, thi ciing wéc mong rang [roi day] ho sé hiéu dwgc gide cam [trong lanh
vye duc tinh] la gi, hau giup ho goi lén voi ké khdc vé su thdt do, phu hop voi su
tu tdp cia ho: Diéu d6 qud khé thwe hién. Thé nhung néu bdt civ mét vi tram tw
nao, bdt cir mot vi ba-la-mén nao khi dia nhén thdy dwee nhing gi xday ra la nhu
thé, su thu hit ciia giac cam [trong lanh viec duc tinh] la mot sy thu hut, sw bat
loi cua giac cam [trong lanh vuc duc tinh] la mot sy bat loi, s vieot thodt giac
cam [trong lanh vuc duc tinh] la mot sy vieot thoat, thi ciing woc mong rc%ng /i roi
day] ho sé hiéu dwoc gidc cam duc tinh la gi, hau givip ho goi 1én véi ké khdc vé
sw thdt do, phit hop véi s tu tdp cia ho: Diéu dé c6 thé thue hién dwocy.

Vai lo1i ghi chu

Bai thuyét giang trén ddy vé van dé dyc tinh day du moi mat : duc tinh 1a gi,
duc tinh phat sinh nhu thé nao, sy thu hit va mé say duc tinh 13 gi, su bat 1oi va
nguy hai cua duc tinh 1a gi, su vuot thoat duc tinh 1a nhu thé nao, duc tinh day
doa con ngudi nhu thé nao, tai sao duc tinh lai tao ra ca mot khéi khd dau that to
16n trong su hién hitu cta con ngudi. Sau hét bai giang néu 1én phép thién dinh
gilip nguoi tu hanh tao dugc cho minh mat thé dang tam than thanh thoat, tinh
khiét, thang bang, co dong, viing vang, phang lang, vuot 1én trén cai khoi kho dau
to 16n ctia sy hién hitu, gitp minh thoat ra khoi su chuyén dong trién mién cia
thé gidi, chi phdi va thic day boi nguyén 1y twong lién twong tac va tuong tao.

Ngoai ra bai giang ciing néu 1én cho thiy cac gido phai khéc, ké ca dao Ba-
la-mon, khong hiéu gi ca vé van dé duc tinh. Diéu nay cho thiy Phat gido, it nhat
1a vao thoi dai bay gid, 1a tin ngudng duy nhat nhin thang vao van dé duc tinh,
giai thich vé van dé dyc tinh va néu 1én phuong cach vuot thoat dyc tinh.

Bures-sur-Yvette, 26.09.25



(Con tiép)



