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Trai hon 25 thé& ky, Chanh Phdp cla Phat van
dugc tuyén duong va luu truyén bdi hang dé tor
xudt gia 1an tai gia, dem lai giai thodt va gidc ngd
cho nhiing ai hoc hoi va thuc hanh ding dan.
Chanh Phdp ay la thuGc hay, nhung bénh ma
khong udng thi chéng phai 13 I6i ctia thudc. Trong
kinh Di Gido, dirc Phat cling an can hudn thi lan
chét bang nhitng I8i cdm déng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu Lai d& ndi Chanh Phap ich Ioi mot
cach cuu canh. Cac thdy chi con no luc ma thuc
hanh... H3y tu cé géng mét cdch thuong truc, tinh
tién ma tu tip, diung dé doi minh tréi qua mdt
cach v ich, va sau nay s€ phai lo so' héi han.”
Bdo Chanh Phap c6 mét d& gop phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. USc mong phap mau
clia Phat s& dugc luu chuyén qua nhitng trang
béo nhd nay, mdi ngudi sé tly theo cin tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.
Nguyét san Chanh Phap la bao biél, khéng tra
nhudn but cho bai vd gui dang. Quy vén thi hilu
nao muén co nhuan bdt xin ghi ré "co nhudn but”
va dia chi lién lac dé toa soan quyét dinh. Bai gut
ddng xin danh may san va gui bang electronic file
qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Tran trong cam on.
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DAI BI

Pai bi, long thuong rong I6n, Ia nén tang cia hanh bo6-tat, cua tdm bo-dé. Khong co
dai bi thi khéng c6 Bo-tat, khong cé Phat. Tat ca dung hanh cia Bo-tat déu khdi di tu dai
bi; bdi vi dai bi 1a ban thé cla phuong tién (1).

TU noi ban thé dai bi ma md bay phudng tién thién xdo (2), clu dd ching sanh.
Nhung phudng tién thién xao, néu khong cung khdi xuat tU tri bat-nhi thi chi la nhiing
xa0 thuat clda tu ngd, tdn vinh Igi ich hay danh du cd nhan bdng phudng cham Igi tha.

Tri bat-nhi la tué giac, la tri tué vugt khéi nhitng y niém vé hitu-vo, sinh-diét. Vi vay,
khi bé-tat van dung phuadng tién thién xao ti Iong dai bi, thi dong ldc thi trién tri bat-nhi:
tat cd cac phap déu huyen hda khong that, giong nhu hoa dom gilta hu khong; khong
thdy su khac biét gilta ta va ngudi, gitta cai khé tu than va théng khé cla ching sanh,
gitta hién h{tru hay khéng hién hitu, gilra sinh tur va niét-ban:

"Thé gian ly sanh-diét

Do nhu hu khéng hoa

Tri b4t d3c hiu-vé

Nhi hung dai bi tdm.” (3)

Thuat ngir théng thudng goi la Tri tué va TU bi; con ndi bang ngdn nglr gian di, gan
gli nhu Thién su Nh&t Hanh, 1& Hiéu va Thuong. DAy la ngén nglr tiép can x& héi, ai ciing
c6 thé hiéu va thuc hanh. Nhung dé Hi€u va Thudng mot cach thdm siu nhu Dai Tri va
Pai Bi, can trién khai d&n thugng tang tri hanh ctua ngudi tdm cau giai thoat gidc ngd chr
khdng phai chi qudn quanh véi tinh cdm va hanh déng thudng tuc. Cé nghia Ia phai mién
mat tu tap, thudng xuyén quan chi€u Bon Tam VO Lugng (TU, Bi, Hy, X&), hodc trai qua
cac giai doan luyén tdm, phat tdm bd-dé, mdi cé thé phat trién dudc dai bi, 16ng thuong
rong lén.

Long thuong, duU md rong va quy hudng dén qua vi Phat di nita, cling bat dau tl tinh
thuong nén tang la thugng Me. Tu thuong Me, nhd dén on sau cia Me, Cha, than thich,
béng hitu. T nhé on, nghi dén bdo on. T bao on, khdi long tr mong mudn Igi lac hanh
phuc dén Cha, Me, ngudi than. TU niém thuong yéu (tU tam), khai Iong dai bi, muén clu
kh& Cha, Me, quyén thudc, ngudi than, ké odn, va tat ca ching sanh. TU dai bi tdm nhu
thé&, canh cénh trong Id6ng y nguyén clu khé ban vui cho ching sanh, xem nhu la trach
nhiém phai thuc hién trong dgi s6ng hién thuc (ch khéng phai chi trong thién quan). Tu
hoai bdo clfu d6 ching sanh, phat khgi tam bo6-dé diing manh, chi mot long hudng vé qua
vi v6 thugng chanh giac. (4) y

Moi ngudi déu cd san long dai bi, va cling cé san nhitng phién ndo tham, san, si...;
cho nén, 1dng dai bi can phai dugc nudi dudng va phat trién qua thién quan va qua thuc
nghiém (bé thi, ai ngl, Igi hanh, dong su) (5). Pai bi I6n manh thi phién ndo méi dugc
chuyén héa, triét tiéu.

Dai bi khéng phai 1a tinh cam suéng. Dai bi 1a ngudn ddng luc v6 hinh nhung cé thé
chuyén déng va hoa giai tat ca slic ndng cla théng khé tran gian. Khdng biét bd thi thi
khong cé dai bi. Khong biét noi 16i chan that, hoa nhd, thuong yéu thi khéng co dai bi.
Khéng biét lam viéc Igi ich cho ngugi, cho xa hoi thi khong cé dai bi. Khéng biét séng hoa
v@i cdng su va ngudi chung quanh thi khéng cé dai bi.




Pai bi la me cua Phat. Pai bi la me cia ching sanh. Khéng cé me thi khéng cé Phat.
Khong cé me thi khdong cé ching sanh.

Me biéu tugng, hay me thuc té€, déu la cdn ban, la chét liéu dé khai sinh mot ddi
mg@i. Mot hitu tinh chidng sinh, hay mot b6-tat hudng vé vo thugng bo-dé.

Do la ly do kinh Phat thudng vi me nhu Phat & nha; va ciling la ly do ma hinh anh
me, bai ca v& me, ludn cd mat trong tat ca cac 1& Vu Lan hang ndm.

(1) Tué Sy - Du-gia BO-tat Gigi, Huong Tich xudt ban 2019, Chudng II, B6-dé Tam, trang
77.

(2) "Mét cach téng quat, upaya-kausalya, hay phuong tién thién xao, la tri ndng nhay bén
dé tiép c4n van dé, hay van dung thu doan [phuong tién] mét céch linh hoat dé thanh
tuu muc dich.” (Tué Sy - Huyén Thoai Duy-ma-cat, Ban Tu Thu Phat Hoc Hai Blic Nha
Trang xudt ban 2007 tai Hoa Ky, trang 56). Nén hiéu & day la phap do d(c Phat thuyét,
Id ngdn tay chi mat trdng, 1& ngdn nglr vén tu dung dé thuyét minh, dién dat chan ly
(ch& khdng dan gian |a phuong cich hanh dong tuy tién, lam xung la ‘phuong tién’ dé
thau tdm quyén Idi, danh vi cho ca nhan hay tap thé).

(3) Kinh Lang-gia, Ton gia Cau-na-bat-da-la (Gunabhadra [394-468]), dich tir Phan sang
Han: “ A / BanE e / SARAE I /i ECEG.”

(4) Phap tu bay tang nhan qua: (1) Nhd me, (2) Nhé an, (3) Bao an, (4) Tu tap tam T, (5)
Tu tap tam Bi, (6) Tu tap y nhao tang thugng, va (7) Tu tap cau tam B6-dé. Xem thém
chi tiét trong “B6-dé Pao Thu Bé Lugc Luén,” cla Pai su Tay Tang Tsongkhapa [1357-
1419], Phap su Dai Dling, Phap T6én dich Han, Thich Phap Chanh dich Viét, trang 203-
210.

(5) T& nhiép phap: bén phuong thirc cdm hda ngudi khac mot cach hitu hiéu dé€ dua dan ho
vao dudng chanh.

~




TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM luoc dich

PUC: Pai hoi Hiép hoi Nghién clru Phat gido
Quodc té lIan thr 20 tai Pai hoc Leipzig

Dai hoc Leipzig sé chao dén hang tram hoc gia
tlr khdp ngi trén thé& gidi tham du Pai hoéi lan thd
20 cua Hiép hoi Nghién cliu Phat giao Quéc té€
(IABS), dién ra t&r ngay 10 dén 15-8-2025.

Pudc t8 chirc bdi Khoa Nghién cliu Lich sir, Nghé
thuat va Khu vuc cta trudng dai hoc, dai hoi danh
ddu lan dau tién su kién nay dudc td chirc tai Blc
va dién ra vao thdi diém giao lvu qudc té truc tiép
dugc nbi lai sau nhitng gian doan do dai dich
COVID-19.

Pai hdi [an th& 20 s& quy tu cac dai biéu dén tur
hon 30 qudc gia vGi hon 450 bai thuyét trinh thudc
48 hoi thao va 24 chuyén dé.

Dac biét, dai héi nam 2025 sé cung cap dich vu
phat truc tuyén moét s6 hoi thao dugc chon, md
réng cd hdi ti€p cdn cho nhitng ngudi khdéng thé
tham du truc ti€p. Ngudi tham du tir xa c6 thé xem
cac phién hop dién ra tai 3 dia diém: Hoi trudng 3
(HS3), Hdi trudng 1 (HS1) va Hoi trudng Felix-
Klein. Cac ludbng truc tuyén nay dugc truy cap mien
phi trén toan cau va sé gilp md rong pham vi cac
cuoc thao luan hoc thuat cda su kién nay.

(Buddhistdoor Global - August 7, 2025)

The XX™ |IABS Congress
Leipzig University
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Poster cua Pai hoi H/ep hO/ Ngh/en cuu Phat giao
Qudc té lan thu 20 tai Pai hoc Leipzig
Photo: facebook.com

HOA KY: Lé hoi Phat giao Obon dudc to
chilrc trd lai tai Gido hoi Jodo Lahaina
B (Hawaii)

Lé hdi Obon dudc td chirc tai Gido hdi Jodo
Lahaina trén ddo Maui, Hawaii vao ngay 9-8-
2025, sau 2 nam gian doan do chay rirng da
pha hady moét s6 cbébng trinh chla vao nam
2023.

Lé hdi bao gom cac su kién va hoat dbng
nhu cdc gian hang @&m thuc, mla Bon, trinh
dien van héa va tro choi danh cho tré em.
Cac nha lanh dao tén gido tuU Chua Jodo
Lahainia Hongwanji va Gido ho6i Shingon
Lahaina d& chd tri cac bu6i cdu nguyén va
nghi Ié Phat gido.

Khudn vién chua dad dugc don dep va sua
soan cho |é héi bdi cac tinh nguyén vién,
nhitng ngugi da lam viéc trong nhiéu thang
dé chuén bi.

Trung tdm Van hdéa Nhat Ban tai Hawaii da
tham gia su kién nay, té chi’c mdét sé hoat
dong vdéi muc tiéu gido duc thé hé tré vé van
hdéa va truyén théng cua ho.

(Buddhistdoor Global - August 12, 2025)

L& héi Obon dudc té chirc trd lai tai Gido hoi
Jodo Lahaina (Hawaii)
Photo: mauinews.com

INDONESIA: M@ réng chuong trinh ki€m
tra st’c khée mién phi cho cac truéng hoc
Phat gido

B6 T6n gido Indonesia d3 badt ddu md rdng
chudng trinh Kiém tra St&c khoe Mién phi
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(CKG) cho céac trudng hoc Phat gido, bat dau
tlr Trudng Tiéu hoc Karuna Dhammaseka &
Tangerang, tinh Banten.

“Sang kién nay thuc hién theo chi thi cua
B truédng BO Tdn gido Nasaruddin Umar rang
hoc sinh cla tat cd cac trudng ton gido phai
dudc ti€p cén cac dich vu y té”, Tong Giam
doéc Ban Hudng dan Phat gido cua BGO, Ong
Supriyadi, phat bi€u tai Tangerang hém th&
Sau 8-8-2025.

Hang chuc hoc sinh tai trudng Phat giao
Karuna Dhammaseka d& dudgc kham sic khée
mién phi & nhiéu hang muc, bao gom do
chiéu cao va cdn ndng; kiém tra sc khée
mat, tai va rang; danh gid dinh dudng; va
danh gia thé luc.

Ong Supriyadi nh&n manh r&ng Trudng
Tiéu hoc Karuna Dhammaseka la diém khdi
dau cho viéc md réng chudng trinh CKG dén
tdt ca cac trudng Phat gido trén toan qudc,
dbéng thdi luu y réang BO Ton gido cé k& hoach
dua sang kién nay dén cac trudng tudng tu &
Medan, B&c Sumatra, va Surabaya, Doéng
Java.

“Chang téi sé& s6m md rong pham vi
chuong trinh dén it nhit 4 dia diém khac”,
dng Supriyadi phat biéu. “Muc tiéu cua

chugng trinh la ti€p can khoang 1,600 hoc
sinh Phéat gido trén toan qudc”.
(ANTARA - August 8, 2025)

I ! . o {&ﬂ 0 |4 ‘
Chuong trinh Kiém tra Sidc khde Mién phi
dugc trién khai tai mét trudng tiéu hoc Phét
gido & Tangerang, Banten, vao ngay 8-8-2025

Photo: HO-Kemenag

AN PO: Du an Chu ni Tay Tang sé& xay
dung cho & cho cac ldao ni tai Ni vién
Dolma Ling

Du an Chu ni Tady Tang (TNP) - mot té chirc
tlr thién dugc dang ky tai Hoa Ky c6 tru sé tai
Seattle va bang Himachal Pradesh, An Do -

dang tim cach cung cdp chd & dudc xay dung
chuyén dung cho cac ni su cao tuéi dang cu
trd tai Ni vién Dolma Ling va Vién Bién chiing
Phét gido & Dharamsala. T8 chlc nay dé xudt
xdy dung mot toa nha 2 tang véi 20 phong
ddi dé lam ndi & cho 40 I30 ni.

TNP cho biét ho mudn tao ra mot ngi &
thoai mai cho cac ni su cao tudi khi s lugng
n{ tu si cla ni vién ti€p tuc tang. Dau nam
nay, TNP d& bdo cdo rang Ni vién Dolma Ling
da tréd nén qua ddong dldc nén khéng thé tiép
nhén thém céc ni cd cho ndm hoc mdi, bat
dau vao thang Ba.

Khu Iuu trd mdi danh cho cac su c6 cao
tudi tai Dolma Ling s& cé cac phong rdng hon
mot chuat so v@i ky tuc xa théng thudng cua
tu vién nay, moi phong déu cé phong tédm
riéng v@i tay vin danh hé trg di chuyén cho
ngudi khuyé&t tat va nha vé sinh kiéu phuong
Tay, cung mot bép nhd. Toa nha nay sé bao
gom cau thang thdp danh cho nhitng ngudi
gdp kho khan trong viéc di chuyén, hé thdng
chubéng bdo déng danh cho cac nir tu si de bi
tén thudng, va sé cé 16i di danh cho xe lan.

(Buddhistdoor Global — August 13, 2025)

Hai trong sé cdc su cb cao tudi tai tu vién
Dolma Ling
Photos: From tnp.org
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
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THONG DPIEP VU LAN LAN 2025 - PHAT LICH 2569

Nam M B6n Su Thich Ca Mau Ni Phéat

Kinh bach chu Tén Trudng Lao, chu Ton Bic Tang Ni.
Kinh thua chu Thién Nam, Tin N{I, Gia dinh Phat tr va Bong huang.

Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky xin nhat tdm danh 1& va khanh tué chu Ton Blc Tng Ni da
tinh t&n tu tap trong cac khda An Cu ndm nay tai nhiéu tiéu bang.

Nhu nhitng dong s6ng chay dén khap noi, mang ngudn nudc vé tudi mat nhitng canh dong, rbi cung hdi tu
nadi dai duong; dat nudc Hoa Ky rong bao la, chu vi Tang Ni nhu nhitng dong song di vao tirng ngd ngach cla
qué huong mdi dé hodng truyén gido phap. An Cu la mét truyén thdng quy bau, 1a ca hdi d€ ching ta clng tu,
cung hoc, clng chia sé nhitng kinh nghiém hanh tri va hanh dao noi x(t sd nay. Giao Hoi xin tan than cong dirc
clia cac tu' vién da ding ra t6 chlic An Cu, vi day chinh la ndi luc cla cdng dong Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky.

N3m nay danh ddu 50 ndm ké tir khi cdng dong va Phét gido Viét Nam chon Hoa Ky lam qué hucng. Ndm
mudi ndm qua, nhiéu chu Ton Birc Tang Ni va thién tin nhiét thanh da ra di. Ho la nhitng dau chéan tién phong
trong cac thap nién dau, mang Phat gido dén dat nudc nay. Cac Ngai da trai qua mudn van thach do, gian truan
dé gin gilr va phat trién dao Phap nai viing dat mdi. Cac Ngai da chét chiu tirng vién soi vun dé xay nén ngdi nha
Phat gido gilra mét qudc gia con xa la véi ton giao minh.

Ching ta hady lang long mot phut, kinh 1€ va tri 8n cac Ngai — nhitng tdm long tuyét vai cla s gia Nhu Lai.
Gido Hdi lubn tudng niém chu vi trong cac sinh hoat 16n. Bac biét, trong mua Vu Lan ndm nay, kinh mong cac
chlia vién danh mét phan nghi I€ d€ tudng niém va tri an chu Ton Ddc Tang Ni, ciing quy Phat tir d& phung hién
tron d&i minh cho Phat gido Viét Nam su6t 50 ndm qua tai Hoa Ky. 3

Phat gido Viét Nam trén dat My tuy chua hoan thién & nhiéu phuong dién, nhung su no Iuc va tdm nguyén
cla ching ta da tao nén mot khoang trdi riéng véi nhitng vi sao sang trong bilrc tranh da ton gido clia qudc gia
nay. Chung ta thuGng tu van: Phat gido c6 gi, va dong gép dudc gi cho dat nudc nay vé mdt tam linh?

Cu0c song tai day tuy day du vat chat, nhung ngudi dan Hoa Ky van con chiu nhiéu ap luc, bt an va tram
cam. Ho dang can Phét gido nhu' mét phuang thuSc méi dé chifa lanh nhitng khd dau. H3i nhitng ngudi sir gia
clia Phét, chiing ta hay 18n dudng, bdi phia trudc van con biét bao con ngudi dang séng trong Iira khd. Hay dén
va trao cho ho “dugc liéu” clia Nhu Lai. Bay vira la hanh nguyén, vira la niém vui day y nghia cta ching ta.

Su thanh tuu cla ching ta khong chi la nhitng ng6i chtia dugc xay dung trong 50 nam qua, ma con la viéc da
c6 bao ngudi dan Hoa Ky dugc ném trai Diéu Phap tir dong suGi mat clia Blc Thé Ton. Con dudng di téi trudc
mat la diéu 10 vo tan, va ching ta sé ti€p tuc miét mai budc tdi.

Ching ta luén ghi nhé rang, quyén luc cla Gido Hoi hay clia Phat gido khdng nam & dia vi, gido phdm, hay
nhitng ngdi tu vién to 16n; ma chinh Ia & 1dng bao dung, sy khiém t6n va tdm nguyén do sinh. Su gan két gilta
ching ta khdng phai bdng gido quyén, ma bang long tueng kinh, tuang thudn, cung nguyén Iuc cia nhiing
ngudi dé tir Phat. Vi vay, hdy thdp sang chinh minh, va cling nhau thap sang cdng déng Phét gido Viét Nam tai
Hoa Ky.

Chung ta khong ban 1ong khi bi héi: “Tai sao ban chon Hoa Ky lam qué hugng mdi?”, nhung can tu’ hoi chinh
minh: “T6i phai lam gi cho dat nudc nay va cho Phat giao cla ching ta?”.

Gido Hdi xin tan than Hoi Bong Piéu Hanh da xudt sdc hoan thanh cac Phat su trong ndm qua. Xin tri &n quy
Thién Nam, Tin Ni¥, anh chi em Gia dinh Phat t&, quy Cu si va nhitng vi hitu tdm da hy hién thai gian va nang
luc cho Phat phap trén qué hugng nay. Tat ca cong durc nay xin dudc dang Ién cing dudng Dic Phat, va hoi
hudng cho chu Huang Linh dugc siéu thoat trong mua Vu Lan nam nay.

Nguyén xin tat ca chdng ta, ngay ngay, phudc hué déu tang trudng.
Nam M6 Vu Lan Ho6i Thugng Phat Bo Tat.
Phét Lich 2569, California, ngay 15 thang 07 ném 2025,
TM. Hoi Ddng Gido Phdm GHPGVNTNHK
Tang Trudng,
Sa M6n Thich Tin Nghia




NHUNG BONG GOP TO LON
cua CAC HOC GIA ANH QUOC
cHo NEN PHAT GIAO AU-MY

HT. Thich Tri Chon

)

VEN. ERNEST HUNT
(1876-1967)

Thugng Toa Ernest Hunt sinh ngay 16 thang 8
nam 1876 tai Hoddesdon, quan Hertford (Anh
Qudc). bau tién, Hunt theo hoc truéng St. Paul &
Luan Do6n (London) va sau tot nghiép dai hoc
Eastbourne tai Sussex. Ngay Iic nhd 6ng da thich
tim hi€u cac tdn gido. Ban dau 6ng c6 y mudn di
tu theo gido phai Anh Qudc (Anglican Orders),
nhung cudi cing dng ddi y bo Thién Chua va theo
Phat Gido. Hanh dong nay khién cho song théan
o6ng vO cung siing s6t va phién muon khong it.

La chudn Uy hai quan cla mot tau budén Anh
quéc (British Mercantile Marine), Hunt cé dip
guen biét v&i mot Phat tur thuy tha An D6 va anh
nay da gidi thiéu dua cho 6ng ta doc may tap
sach noi vé thuyét Nghiép Bao va Luan HOi da
giup cho Hunt ngudng mo tin theo Phat Giao.

E. Hunt cam thay gido ly tur bi va tri tué cua
dlrc Phat phlu hop vai tinh than hiéu biét cia 6ng
ta hon la nhitng IGi day thdn quyén nang phan
duc tin cudng tin va phan khoa hoc trong thanh

kinh Thién Chua Gido.

Nam 1915, Hunt tdi Hawaii lam nhéan vién ké
todn gilt s6 sdch cho ddn dién Waipahu tai Oahu.
Sau dé 6ng don nha dén & Kohala. Trong thdi
gian nay 6ng chu tdm nghién clu Phat gido va
viét cu6n “Outline of Buddhism” (Phat Gido Dai
Cuong) dé& lam luén an cho cdp bang “Doctor of
Dharma” (Tién Si Phat Hoc) cua 0ng.

Pau nam 1920, E. Hunt cung véi vg la
Dorothy md& nhitng I8p cht nhat day Phat Phap &
cac trai nhan vién trong don dién va cho nhiing
thanh thiéu nién Nhat Ban cu trd tai cac lang doc
theo bd bién phia ddng Hawaii hi€u biét Phat Gido
va kinh trong nhitng I3i ran day dao dirc cia moi
tén gido. Ngay 11 thang 8 nam 1924, lan dau tién
tai Hawaii trong mot budi 1€ trang nghiém, Hunt
cung véi vg, ba Dorothy dugc hoa thugng
Imamura nhan cho xudt gia lam tan Tang theo
Phat Gido dai thira cia Nhat Ban. Tu dé Hunt cé
phap hiéu la Shinkaku (Tam Giac).

Sau khi tho gidi, hai vg chdéng Hunt bat dau
hoat dong tham gia cong tac soan thao, thuyét
trinh nhitng dé tai Phat Gido tai cac dai hoi
thudng nién cta H6i Thanh Nién Phat T va phu
trach 16p day gido ly vao moi chu nhat giup cho
gidi tré Nhat Ban tham nhuan nhirng IGi day tU bi
va tri tué clda dic Thé& Ton. Ca hai cling thudng
xuyén thuyét gidng tai chla Bén Nguyén
(Honganji) thudc phai Tinh D6 Chan Tong & dao
Hilo vé cac dé tai nhu “Phat Gido la gi?” (What is
Buddhism?) va “Phat Gidao Giai Thich Thé Nao vé
Thé Gidi Chung Ta” (What does Buddhism Mean
to the World) v.. v.. Ngoai viéc thuyét thap hudng
dan quan chung, Thugng Toa Shinkaku ciing
thudng dén viéng tham cac ngudi dau 6m & nha
thuong, pham nhan trong nha tu cling nhu an i
nhiing ké tat nguyén, mu lda va mac cac chiing
bénh nanvy.

Thang 01 nam 1927, T.T. Shinkaku dugc mdi
lam trudng ban hodng phap bdng Anh ngir tai
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chua B6n Nguyén (Honganji) & Honolulu. Thugng
toa bat dau ma I16p day gido ly vao ngay chi nhat
cho cac em thi€u nhi va phu trach giang Phat
Phdp hang tudn bang ti€ng Anh cho nhing thanh
thi€u nién Phat t&r Nhat Ban. Ngoai ra, dé gilp cac
em hoc sinh hi€u biét gido ly, thuc hanh cac dirc
tinh tét nhu hi€u thdo, nhan nhuc, b6 thi cta dic
Phat, T. T. Shinkaku da giup ching hoc tap theo
cudn “A Buddhist Catechism” (Phat Gido Van bap)
va doc cac chuyén tién than dic Phat trong tap
“Buddhist Stories for Children” (Nhitng Mau
Chuyén DPao Cho Tré Em). Hai cuén nay déu do
Thugng Toa bién soan. Nhd vay ma cac em cé
dudgc su hiéu biét cén ban vé lich sir cubc ddi Birc
Phat. Thugng Toa cling soan cudén “Nghi Thirc
Tung Niém” bang Anh ngil trong khi vg 6ng sang
tdc nhiéu bai ca Phat Gido dé dung trong nhing
budi |€ tai cac chua Nhéat trén khap dao Hawaii.

Thang 07 nam 1928 cé khodng 60 ngudi
Caucasians (qué & mién nam nudc Nga) bat dau
mudn tim hi€u Phat Gido va do su khuyén khich
cta T. T. Shinkaku, ho thanh 1ap mét t6 chirc
nham truyén ba gido ly dl’c Phat cho nhiing ngudi
Tay Phuong. Ho cling cho an hanh mot ban tin
trinh bay ly do tai sao ho quay trd vé theo dao
Phat. Dai khai ho bay té rang Phat Gido la ton
gido cua ly tri, long tUr bi, su khoan dung dé lugng
va rat phu hgp véi tinh than khoa hoc. Phan cudi
ban tin ho khuyén khich kéu goi nhitng ai nguGng
mo Phat Gido nén dén nghe thuyét giang va du
khéa 1€ badng Anh nglr mdi cudi tudn tai chlia Bén
Nguyén (Honganiji). Trudc su kién Phat Gido ngay
cang phat trién manh mé tai cdc dao & Hawaii da
khién nhitng muc su Tinh Lanh bay gid phai than
thd bao rang sau 108 nam cd gang truyén giao
cla ho tai day, s6 ngugi theo dao Tinh Lanh chi
chiém dudc 3 phan 100 téng s8 dan trén dao
trong khi Phat Gido cdé khoang 125.000 tin d6
trén téng s6 330.000 dan ching.

Sau khi nhén lam trudng ban hodng phap
bdng biéng Anh tai chta B6n Nguyén (Honganiji),
T. T. Shinkaku d& khuyén khich cac nha lanh dao
Phat va Thién Chua Gido nén hgp tac lam viéc vdi
nhau va nhiéu vi Tang Nhat Ban bay giG da co
gdng thuyét phuc nhitng ngudi Nhat va My nén
cung nhau hdgp tac trong viéc duy tri cac truyén
thong tin ngudng tot dep cua hai dan toc. Nam
1932, T. T. Shinkaku thanh lap Vién Phat Hoc
Quéc Té tai Hawaii (International Buddhist
Institude of Hawaii) va gido HOi Phat Gido Tay
Phuaong (Western Buddhist Order) do Thugng Toa
lam chu tich.

Trong thdi gian xay ra cudc thé chién th hai,
khi cac nha su Nhat phan déng bi giam gilt hay co
lap bdi nha cam quyén dia phucong, T. T.
Shinkaku mot minh tai Hawaii da can ddm ding

ra tim moi cach dé& bao vé cac chlia va nhiéu Phét
tir Nhat thoat khoi su ky thi, dan ap, pha hay cua
quan do6i Hoa Ky ciing nhu cac thugng dan My dia
phuong yéu nudc. Thugng Toa van thudng noi vai
dan chdng va cac nhan vién chinh quyén trén dao
rang: “Phéat Gido ching téi khéng cé dinh dép gi
dén cudc chién tranh nay” (Buddhism had nothing
to do with this war).

Nam 1952, sau khi hoa thugng Imamura vién
tich, Thugng Toa Shinkaku r&i chua B&n Nguyén
(Honganji) dén tu tap lam dé tr va k& nghiép hoa
thuong Komagata & chua Thién Tao Dong,
Honolulu. Tai day, T. T. Shinkaku dadm trach viéc
thuyét gidng Phat Phap bang ti€ng Anh cho céac
du khach dén viéng Hawaii tir Anh Qudc va Hoa
Ky. Thugng Toa ciling soan va xuat ban cubn
“Gleanings from Soto Zen” (Nhing Kién Thuc vé
Thién Tao BAng) va “Buddhist Sermons” (Nhiing
Bai Giang Ph&t Phap).

Nam 1962, T. T. Shinkaku ding 86 tudi, dugc
ngai Phé Vién Chu chua Téng Tri (Soji) t&n phong
Ién hang “Trudng Lao” (Choro) va nam 1963 dudc
hoa thugng Rosen Takushima, gido truéng phai
Thién Tao Bong hét long tdn duong vé su nghiép
hodng phap Igi sanh clia Thudgng Toa trong nhiéu
nam qua. Uy tin va ddc d6 cua T. T. Shinkaku
khéng nhitng chi dugc céc té chirc, téng phai Phat
Gido Nhat Ban ngudng md, kinh né ma a&nh
hudng cua Thugng Toa con lan rong dén nhiéu
quoc gia theo Phat Gido tai A va Au Chau.

Vé mat van hda, ngoai cac sach da k& trén, T.
T. Shinkaku con Ia but gid cia nhiéu tdc phdm
Phat gido Anh van gid tri khac gobm nhitng cuén
dudi day:

1. The Buddha and His Teachings (Puc Phéat
va Giao Phap cua Ngai).

2. How to Meditate (Thién Dinh Nhu Thé Nao).

3. Essentials and Symbols of Buddhist Faith
(Nhitng Piém Quan Yéu va Biéu Tuong cua Phét
Giao).

Thugng Toa ciling lam chd bién tap chi “Phét
Gidgo tai Hawaii” xudt ban hang nam (The
Buddhist Annual of Hawaii) trong d6 cé dang
nhiéu bai khao clru Phat Gido gia tri cla cac hoc
gia: Ba Rhys Davids, 6ng Hari Singh Gour va
thién su Komagata v.v...

T. T. Shinkaku (Tam Giac) vién tich vao thang
2 ndm 1967 tai Hawaii, hudng tho 91 tudi.
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GIAO DUC HIEU THAO VOI ME CHA
(Kinh Nudoi Dudng Me)

Nguyén Siéu

Tinh than gido duc hiéu thdo la moét cong
hanh thiét thuc cao thugng. Cé Cha c6 Me mdi cé
ta. Néu khong Cha khéng Me thi lam gi co6 than ta
ngay hém nay dé ma gop mat véi ddi, cé dudgc
quyén cao tudc ca, dia vi phd quy vinh hoa. Cé
dudc thadn nay mdi cé dugc phuong tién dé tu tap
va chiing dac thanh qua. Day
chinh 1a con dudng gido duc
huéng thugng, ngd hau con
ngudi no6 Iuc ti€p can dé€ vun boi
thién tam lam con cé hiéu co
thdo v@di Me Cha ngan ddi yéu
qui. Chang ta nghe Phat day:

"Phung dudng Cha va Me

La cbéng duc téi thugng.”

Hay la:

"Tam hiéu la tdm Phé&t

Hanh hiéu la hanh Phé&t.”

Ching ta c6 phung duGng
tlirc la cé cham séc miéng com,
ly nudc, chi€c ao, chiéc khan.
Khi Cha Me can gilup d& thi
ngudi con phai vui vé xin lam
moét cach hoan hy, lam mot
cach tu nguyén chan thanh ma
khong phai kho khan cau né.
Bi€u to tdm long, thudng Me
thuong Cha, du phai s6m hom
can ké, tham Cha viéng Me. Co
dugc vay mdi dung nhu I8i Phat day: phung
duBng Cha Me cé cong dlc téi thugng. TU day
chung ta rut ra bai hoc lam ngudi mot cach thuc
té la chiing to trong céac viéc lam, I8i néi va tu
duy luén ding trén tinh than hi€u thao dé€ lam
cho Cha Me vui. Ma Cha Me vui la con c6 phudc.
Lam Cha Me budn & con méat phudc, tdn dic, sé
bi Iam Idi trong cubc ddi. Ngudi bat hi€u vdéi Cha
Me la ngudi nghéo kh§, ban cung, khdng dudc xa
hoi kinh trong, va tir d6 sé mat tat ca. Su yéu
thuong qui mén cla ban bé lang nudc. Do vay, su
hi€u thao v6 clng quan trong d6i v&i ngudi con.
Hi€u thao la mét bong hoa dep, la rang nui xanh,
la canh lGa vang, la lan hgi dm... nudi I6n dGi con
trong tinh tu gi6ng noi. Vay thi, sao ta lai khong

c6 hiéu thado vdi Me Cha dugc. Ai dugc khon [6n,
cd chit suy tu, c6 chdt hiéu biét thi déu td ra
minh la ngudi biét thucng Cha kinh Me mot cach
tu nhién nhu trdi cé6 ndng, nhu dém cé tréng, nhu
bién cé sdéng, nhu ndi c6 may, nhu ngay cé vui,
ngudi ngudi chung s6ng. Hi€u thao la tinh gido
duc toan dién, toan cau, toan
nhan loai. Hé la con ngudi la
phai cé hiéu thao, khéng phan
biét Pdng Tay kim c6. Xua nay
phai la nhu vay. Bbong Tay la
phai vay. Co hi€u thao nhu I5i
Phat day: "Hiéu la su giau co.
Hiéu la mat troi giira trua. Nhu
dém trdng trong sang. Nhu ang
may trdi huyén diéu ky vi dét
| thanh hinh tugng siéu nhién.
Hiéu la mét tdm hoén thanh
thién, cé nhiéu tinh thuong va
an sung.”
bich thuc la vay, tam hiéu
thado véi Me Cha la tdm cua chu
Phat. Cai tdm d6 hién bay trong
tién than Phat, la con chim hiéu
- chim oanh vii, d& nu6i Me
Cha gia y€u, mu lda mét cach
siéng nang, cdn man. Hinh anh
con Chim Hiéu la hinh anh cho
ta mot bai hoc lam ngudi. La
bén phan lam con chau luén thuong Me kinh Cha,
tudng nhd an ddc sinh thanh cla t6 tién, dong
téc. D6 chinh la nén van hoéa dan toc: Udng nudc
nh& ngudn. An trai nhG ké trong cdy. Chim cd té
ngudi c6 tong. Tam Phat la nhu vay. Hanh hiéu la
thuyét phap hdéa d6 mau than. La ké vai khiéng
quan tai cua Cha dén ngi tra ty. Cai tdm Phat, cai
hanh Phat c6 ai ban dén khong, ma tu ngan xua,
bai hoc d6é con vang vong, mai cho dén hém nay,
da quyén vao nén van hda dan gian, con ngudi
trén thé& gidi, 18y d6 lam hudng vi s6ng dé nudi
I&n tinh than dao ddc hiéu thao.
Tam Phat la tdm TU Bi. Hanh Phéat la hanh TU
Bi lun thé hién viéc Iam ban vui c(tu khé. Ban vui
cho Cha Me. Clru khé cho Cha Me ma chilng ta d3
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thay trong kinh, da nghe nhitng bai thuyét gidng
cua chu ton ddrc. Vay trong kinh thay gi, chidng ta
hay doc Kinh Nubi Dudng Me trong Nikaya - Pali
Tang.

“Nhan duyén & Savatthi. R6i Ba La Mon
Mataposaka di dén Thé Ton, sau khi dén ndi Ién
v@i Thé Ton nhitng IGi chao dén, hdi tham, roi
ngoi xuéng moét bén, va noi véi Thé Ton:

Thua Ton Gia Gotama, con tim mon an thiét
thuc theo thudng phap. Sau khi tim mén an thiét
thuc theo thudng phap con nub6i duGng Me Cha.
Thua Tén Gid Gotama, con lam nhu vay, con co
lam ddng trach nhiém .
khéng? Tam tu cla ngudi
con cO hi€u, bi€t tim mon
an thiét thuc dang phap |
dé hién dang cho Cha Me
la mot viéc lam ddng, viéc
lam dang kinh trong, viéc
lam trong y thic hiéu thao |
cla ngudi con. Trong ddi
s6ng hom nay, tat ca ai ai
déu lam dudc nhu vay.
Lam dudc bdng cach sém
viéng, téi tham &an can
thua héi Cha Me. Dang
miéng &n vat la dé clng
dudng. Pay la tinh than
hi€u thdo ma ddc Thé Ton
khuyén thinh cac hang dé tlr hdy phung hanh.
Bi€u tugng cua su phung hanh cho thdy Tén Gia
Pai Muc Kién Lién dugc tén xung la Dai Hiéu. Dai
Hi€u Muc Kién Lién dd dang bat cdm cho Me & thé
gidi cua loai qui doi. bai Hi€u Muc Kién Lién da
kién thinh ddc Thé Tén rd bay phuong phap clu
Me trong dip Dai Lé Vu Lan - Mua bdo hiéu trong
truyén théng Phat Giao Viét Nam, ma ngay nay
dd trd thanh mot dai Ié an sau vao nén van hoda
dan toc Viét Nam. Trudc khi thi tich Ton gia Xa
Lgi Phét d& vé nha Me cla minh dé hdéa d6 Me.
Bdng moi cach dan du, thuyét phap, thi hién béng
moi phuong tién dé cho Me dugc gidc ngd. That
vay, Me cla TOn gia Xa& Lgi Phat d& dac qua
Thénh ngay trong dém d6, trudc khi Ton gid Xa
Lgi Phat nhap Niét Ban A La Han. Cach tra hiéu
cla cac bac thanh la vay do, huéng dan Me minh
sém quay Vvé néo thién, phat khdi hanh lanh, tu
nhan tich dic d€ dugc gidc ngd gidi thoat ngay
trong ddi nay ma khong chd@ dgi dén kiép lau xa
nao khac. Cac bac thanh tra hi€u cho Me Cha
dugc vy, chling té réng cac ngai da thdm thau
dugc céng on trdi bién Me Cha vd van. Cho nén
mdi khi nghe dltc Th& Tén néi vé hiéu thao dsi Vi
Cha Me, thi cac ngai phai quyét chi dén dap an
nghia sinh thanh clda hai dadng song than. Vi cac
ngai quan thdy Cha Me chiu cuc khd vdi con,
mang nang dé dau. BU mém ma Ién. Am bong ma

khén. Do vy ma cdc ngai khéng thé khong dén
dap dn sau, nghia day cua Cha Me. Con dudng
gido duc hiéu thao la con dudng gido duc con
ngudi vi hi€u thao la mot cai Pao. Cai bao lam
ngudi. Cai Pao nudi dudng dong mau té tdng.
Truyén thua giong giong con chau. Cai Pao dich
thuc cia nén van hda nhan ban.

Sau khi nghe Ba La Mon Mataposaka hoi nhu
trén, dirc Thé Ton tra 10i:

“Nay Ba La Mo6n, ngudi lam nhu vay, cé lam
dung trach nhiém. Nay Ba La Mon, ai tim d6 an
thiét thuc theo thudng phap. Sau khi tim d6 an

thiét thuc theo thudng
phap, lai nudi dudng Me
Cha, ngugi ay dugc nhiéu
cong duec.

LGi dic Thé Tén khen
nggi, ai lam dugc nhu vay,
la ngudi c6 dugc nhiéu
cong duc. Khi chang ta
nghe va hiéu dé lam Ia
mot nhan duyén I6n doi
v@i dGi minh, con hau nhu
phan Ién thi qua it. Qua it
L d€ co6 hiéu thao vdi Me
¥ Cha.

: "Ra di bé Me & nha

Gé6i nghiéng ai sua ky
“ tra ai déng.”

Con ¢6 chut l1ong nghi tudng [a may man 1am

"Dém dém khé&n vai Phat Trdi

Céu cho Cha Me s6ng ddi vdi con.”

LGi k&, ddc Thé Ton day:

"Ngudi nao theo thudong phap

Nuéi dudng Me va Cha

Chinh do céng hanh nay

D6i vdi Cha va Me

Nho vay, bac hién thanh

Trong doi nay tan than

Sau khi chét dugc sinh

Hudéng an lac chu thién.”

Con dudng gido duc & ngi day ching ta thay
ro, ai c6 long nudi dudng Me Cha dung nhu phap
thi dugdc cac bac hién thanh trong dgi tan than,
nggi khen long hi€u thao, r6i sau khi chét con
dudc sinh thién dé hudng phudc lac.

"Khi dugc nghe ndi nhu vdy, Ba La Mén
Maaposaka bach Thé Tén: Vi diéu thay Tén Gia
Gotama. Thét vi diéu thay Tén Gia Gotama. Tén
Gid Gotama, nhu ngudi dung dung lai nhirng gi bj
ngd db; phdi bay ra nhiing gi bi che kin; chi
duong cho nhitng ké bi lac huéng, hay dem dén
sang vao trong bdng tdi, cho ngudi cé6 mét thdy
sdc. Ciing vdy, Chanh phdp d& dugc Thé Tén
dung nhiéu phuong tién trinh bay giai thich. Vay
nay con xin quy y Thé Tén, quy y Phap, quy y
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Tang, mong Thé Tén nhan con lam dé tu cu si, tu
nay cho dén mang chung, tron doi qui ngudéng.”

Doc vao doan kinh nay, ching ta thdy vi Ba
La Mon nay that dé thuong qua. Ngudi co hiéu vai
Me Cha, tim d& &n ddng phap dé nudi dudng Cha
Me ma lai con c6 mét niém tin sau xa noi Phat
Phap Tang, dé xin quy y va tron ddi gin gilt. O
day ching ta cé thé hi€éu phuong cach gido duc
cua ddc Phat la @n chiing nhitng gi dung su that
va khuyén khich ngugi lam dung theo su that do.
Con tin hay khong tin, lam theo hay khong lam la
tly thudc ndi ho, ma dlrc Phat khdong bat budc.
Con dudng gido duc thuc tai khach quan. Phan
con lai dé cho ngudi thdm dinh va quyét dinh.
Th&m dinh va quyét dinh 13 tinh than gido duc
ngudi danh thlc tu ky. Hi€u van dé dé giai quyét
van dé mot cach khach quan trong sang, man
tiép, lam cha Iong minh r6 rang cua y thic gido
duc.

Con dugng giao duc hiéu thao trong dao Phat
c6 nhiéu vé van, trong tu than cta moi ngudi,
trong tu moi moi trudng, hoan canh... Can cg nao
trinh do nao cling déu dugc ddc Thé Ton an can
chi day. Nhiing tudng tinh than gido duc Hiéu
Thao - Nu6i DuGng Me nay dugc ma réng qua cac
kinh van Dai Thiura, d€ cé dudgc cdi nhin phé quat,
trai nghiém cho tu thdn ma hoan thanh bén phén
lam con trong mu6n mot. o

Trong kinh Vu Lan Bao Hiéu Phu Mau An:

Trén dudng di hoéa do cung vdi hang Thanh dé
tor, ddc Phat thdy bén vé dudng cé mot déng
xudng khd, Ngai béen budc téi va sup lay ba lay,
trudc su chirng ki€n clda hang dai chdng. Ton Gia
A Nan lién bach Phat:

"Thay la Tur phu ba phuong bén loai

Ai ai cling kinh Thdy dudong &y

Cd sao Théy lai lay xuong khé?”

Nghe Ton Gid A Nan hodi nhu vay, dic Phat
giang giai, qua that A Nan khong biét gi hét,
chdng liéu tri, thdm th&u bao nhiéu nhan duyén
cta ki€ép ngudi. Chdng hi€éu con dudng sanh tur
chong chat bao dgi séng roi chét, chét roi sdng vo
lugng kiép khdng thé tinh dém, nhé quén theo tri

tué ctia con ngudi thé gian. Kiép nay lam Me, kiép
sau lam con. Ki€p nay lam ngugi, ki€p sau lam
loai vat... CU thé vong luan hoi vo tan. bdc Phat
day:

"Péng xuong dén dép bay lau

Cho nén trong do biét bao cét hai

Chdc ciing cé 6ng ba cha me

Hoac théan ta hoac ké ta sanh

Luén hoéi sanh tu, t sanh

Luc than doi trudc thi hai con day

Ta Ié bai kinh ngudi tién bbi

Va ngdm ngui vi nhd kiép xua.”

Vi nhé ki€p xua da la con cla Me. Me bé! Me
bong! Me ru! Me hat con ngd, cho con cla Me
chéng an, chéong ngu, chéng I6n, chdng khon ma
thanh ngudi hitu dung cho ddi, khdng uéng cdng
Me tdo tadn hom sém vi con. Nhu Lai sup lay dong
xudng vi kinh ngudi tién bai, vi kinh trong 6ng ba,
cha me, ki€p trudc da sinh tién than caa Nhu lai,
nhung r6i da chét, déng xuong hon tap con day,
con bén [é dudng, khéng huong khéng khoi,
khéng ngugGi trong coi, khong ai cung quay,
hoang tan, diéu linh.

Tinh than hi€u thao nay, khong phai chi co
hién dgi ma con cé ca luc than quyén thudc, clru
huyén thét t6, cha me nhiéu ddi nhiéu kiép trong
qua kh& cho dén hom nay va mai mai cha me
trong tudng lai. Tra hi€u thao cho cha me trong
qua kht, vi qua kh{r chidng ta da cé cha me. Tra
hi€u cho cha me hién dgi, vi than ta dang c6 hém
nay va cha me con dang séng vdi ching ta hém
nay. Tra hi€u cho cha me trong tucng lai vi ta sé
dudc cha me sinh ra trong ngay thang & tuong lai.
Nhu vay, ba thGi ching ta déu phai nhé cong on
sinh thanh clia cha me ma dén dap cong dn hiéu
thdo. Chung ta da nudi dudng Me trong qua khr.
Ching ta dang nudi duGng Me trong hién tai. Va
chung ta sé nudi duGng Me trong tuong lai. Khéng
c6 cha me lam sao co6 than ta chao ddi, lam sao
ta dudc I6n khén thanh véc nén hinh, cé quyén
cao tudc ca, co tiéng tam lung lay trén dgi. Do
vay, dic Thé Ton day kinh Nu6i Dudng Me la tinh
than gido duc Hi€u Thao, ching ta phai phung
hanh.

DE thdy rd tién trinh hinh thanh than cla
ngudi con, dirc Phat da day:

"Than dan ba nhiéu bé cuc nhoc

Sanh dugc con thap ngoat cuu mang

Thang dau, thai ddu tg suong

Mai chiéu gin gilr sg tan bat thudng

Théng th( nhi dudng nhu sifa dac

Thang thd ba nhu cuc huyét ngung

Bén thang da tuong ra hinh

N&m thang ngd thé hién sinh ré rang

Thang th sau luc can déu du

Bay thang thi du bé c6t xuong

Lai thém du 16 chan 16ng
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Céng chung dén s6 tam mubn bén ngan
Thang tha tam hoan toan tang phu
Chin thang thi ddy du véc hinh

Mudi thang thi dén ky sinh.”

Su hinh thanh clia mo6t dda con la vay do,
nhitng ai xem thudng cong
dirc cia Me mang thai con
trong long, thi hdy nén an
nan sam hoi; nhd dirng bat
hi€u véi Me ma phai cuu
mang toéi d6, con dudng
dén ba cdi di sé khong xa
dau, dang md clra dé chao
dén nhitng ai bat hiéu ngo
nghich véi me, nhu cau
chuyén - Qua bao lam Me
dau khé.

Cong dn cua Me mang
con trong long, cong dn
clla Me sinh con ro6i nuoi
con Ién. Cobng dn cla Me
dung vg ga chdng nén bé
gia that cho con dugc an
nhan, la cd@ moét thdi gian
cong lao ctia Me. Ngbn ngir
tran gian khéng thé& noi sao
cho du. Doc doan kinh trén
du cho ching ta mot bai
hoc lam dugc than ngudi la
khé. Vay ma hom nay ta da
dudc cong on cla Me ma
thanh tuu. Do vay, lam con
phai co6 hiéu thao vgi Me Cha.

buc Phat day trong cac kinh vé su phung
duBng Me rat ro rang. Nhan day, chdng ta hay
doc qua nhirng IGi day ay. Nhitng tinh than gido
duc Hiéu Thao ngan dgi ludon trong sang va mdi
meé trong con.

Kinh Tam bia Quan:

O doi me hién chiju thai con

Mudi thdng cuu mang luén chiu khé

VGi ndm duc lac tinh khéng dém

Tuy thai 4n ubng ciing chung déng

Ngay dém canh canh long thuong xot

Di ding ndm ngdi chiu khé dau

Dén thoi man nguyét sinh con dai

Dau tua dao guom cat rubt gan

Mé mén déng tdy khéng phén biét

Khép than dau ddn khé nhan kham...”

Kinh Bén Su:

"Cha me déi vdi con, cbng diuc cao nang séu
day: an dic san sinh t tdm bi mdm, &n ddc tédm
giat nuéi néng trudng thanh, 4n duc cung cép cac
mon can dung, an duc chi day cach séng ¢ doi.
Cha me Ilubén lubn muén con rdi khé dudc vui,

khéng bao gid xao lang nhd con thuong con nhu
bdng theo hinh.”

Kinh Tam Dbia Quan:

"An cha hién Ién nhu nui ca, an me hién to
nhu b€ réng, khéng gi hon mét niém hiéu thuén,
dem vat nho mon nubi
dudng me lanh, & doi 18y gi
lam sang, 18y gi lam t6i? Me
hién con séng goi la mat
troi giira trua chdéi sang, me
hién khuét bong goi la mat
troi d& lan; me hién con
séng goi la mat trang sang
té, me hién mét réi goi la
dém téi dm u.”

"Qua dat ¢ doi goi la
nang

Me hién on nang qua
hon nhiéu

Tu Di ngudi doi goi la
cao

Me hién &n cao qua hon
nhiéu

Gié I6¢c & dai goi la mau

Nhét niém me hién mau
hon nhiéu.”

Kinh Hiéu T

"Lam con phung dudng
cha me, dung tram vi cam
16 déang cung cha me, ding
thién nhac vi diéu lam vui
long cha me, sdc phuc tén
quy nhét chdi sang thdn cha me, hai vai tu cong
cha me di cung khdp bén bién, tron ddi dap &n
nuéi duéng cha me, nhu vdy chua goi la Hiéu.
Cha me khéng kinh thd Tam Bao, lam con phai
biét hudng dan cha me cé niém tin séu sdc va déc
Iong tu tap theo Ioi Ph4t day, nhu vdy mdi goi la
Hiéu.”

Long Thu Tinh D6:

"Ly mén cam 16 phung dudng cha me la hiéu
thé gian. Khuyén cha me tu tinh gidi la hiéu xuédt
thé gian. Hiéu thé gian thi cha me chi hudng
phudc trong mét doi, bao hiéu nhu vay khéng Ion.
Hiéu xuét thé gian giup cha me hudng phudc vé
tan, vi cha me duogc sinh Tinh D6 phudc tho trai
v6 lugng kiép, nhu vy mdi la dai hiéu.”

Khi Kiét B6 Tat Gidi, dic Phat day rang: “Hiéu
thuén vdi cha me, su tang, Tam Bao. Hiéu thuén
la phap chi dao. Hiéu goi la Gidi, ciing goi la Cd&m
Gidi.”

Dan ching vai kinh luadt nhu thé, dé tat ca
ching ta thdy dudc cong on cta cha me to I6n ma
gilr Iong hiéu thao, tron phan lam con.
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Chim Tho Puong Lugt VU LAN BAO HIEU

Hoai Niém An - 1

Cong cha dirc me mai dong ddy
Am ap yén long con ngu say

Thué dy than co dung gian dj

Gio day tuéi hac ding hao gay
Ménh méng bién I6n tinh sdu ning
Bat ngdt non huyén nghia tham lay
Duéng duc cit lao én khdc cot

Vu Lan Bdo Hiéu 1é viwong dai...!

Hoai Niém An - 2
(Bat vi dong am)

Thang bay Thu sang ld rung ddy

Goi niém bdo hiéu 1é nhoa cay

On cha vi boi troi cao vay

Nghia me so ciing bién rong thay!
Dau trai muén doi khéng déap thay
Xin dem mét kiép bdo dén ngay

Cai hoa twéng nhé tinh sdu dy

Goi tron yéu thwong nam thang dai..!

Vu Lan Bio Hiéu -1
(Bat vi dong am)

Vu Lan Bdo Hiéu niém dn huyén
Nh& me sanh thanh ven tham duyén
Mot tam théan gay vun  phuedce thién,
Muén phan y ving noi nguon thiéng.
Nam tay thuo dy tinh nhuw blen

Téc da nam nao nghia to mién
Nguyén Phdt gia tri giao cam hién,

Do “Nguwoi ’nam thang dwoc binh yén...!

Vu Lan Bio Hiéu -2

Thu vé thiét 1é héi Vu Lan

Bdo hiéu song than hwdng dao trang
Non dirc sanh thanh luon tac da
Bién tinh dudng duc mdi ghi tim

Cit lao chin chit nguyén mong nho
Nhii b mét long nguyén khdc mang
Dau thé v thwong ddu bé doi

Chau con van niém nghia én vang...!

Tu Vién An Lac, California 11-08-2025

-&;’faf TRUC NGUYEN-THICH CHUC HIEN
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NGUOT XUAT GIA & VAN DE LE LAY CHA ME

Chiic Phu

Gigi luat Phat gido va dao dirc xa hoi tuy co
ma&i quan hé gan nhau & mét sé lanh vuc, nhung
doéi khi khéng dung hdi nhau trong mét sé chuén
muc dao dic dac thu. Vi I€, con dudng dao duc
cua thé gian va xuat thé gian tuy gan nhau nhung
vé cd ban thi khong trung nhau.

Trong qua trinh phat trién, ngay tai qué nha
cling nhu du nhap 6 mot s6 québc gia, Phat gido ndi
chung va gidi luat Phat gido ndi riéng da gap phai
nhitng tha thach khoéng nho, khi cé nhitng quy
dinh trai vdi c6 tuc cling nhu thiét dinh dao dirc
cla xa hoi hién hanh. Viéc con cai Ié lay cha me
hodc ngugc lai, cé tién dé tranh Iludn trong thdi
Phat tai thé (1), cling nhu da tén nhiéu but muc,
tam huyét cta cac nha Phat hoc Trung Hoa nhiéu
thai ky.

Ngay tai Viét Nam trong thai gian gan day, da
xuat hién su kién ngudi xuat gia lé lay cha me da
khudt. Van dé vua nay sinh tu hién thuc, da tao
cho ngudi viét thao thic vé viéc can phai khao ciu
lai nhitng tu liéu lién quan dén viéc Ié lay cha me
clia ngudi xudt gia, thdng qua kinh, ludt va dién
tich Phat gido. Trong gigi han dé tai, ngudi xuat
gia dugc hiéu la toan bd ngusi xudt gia noéi chung
va |é lay theo cach hiéu la ndm voc sat dat (& &
#% ).

Tam, hanh ngudGi xuat gia tu kinh, luat
Nikaya

Ngudgi xudt gia la ké to bé gia dinh, séng
khéng gia dinh (2); la con rudt Thé Tén, sanh ra

tr miéng, do phap sanh, do phap héa sanh, thua
tu Chanh phap (3). Hinh anh clta nhiéu con séng
khi d6 vao bién 16n thi khéng con mang tén, ho
clia minh 1a &n du sinh dong khi d& cp dén tinh
chat khong gia dinh clia ngudi xuat gia dugc Phat
day trong kinh Tang chi: Vi nhu, nay Paharada,
pham cé céc con séng I6n nao, vi nhu séng Hang,
séng Yamuna, séng Aciravati, séng Sarabhi, séng
Mahi, cdc con séng 8y khi chdy dén bién, lién bo
tén ho ci trd thanh bién I6n. Cing vdy, nay
Paharada, cé bén giai cdp: Sat-dé-ly, Ba-la-mén,
Phé-xa, Thu-da, sau khi tor bé gia dinh, séng
khéng gia dinh, xuét gia trong Phap va Luédt dugc
Nhu Lai tuyén bé, ho tu bo tén va ho cua ho tur
trudc, va ho tré thanh nhitng Sa-mén Thich td (4).

Nhu vy, ké tir thdi diém dugc xuédt gia theo
Chanh phap va ddng nhu phap, thi tat cd nhiing
yéu cau, nhitng hé luy, nhitng quy dinh ctda xa hoi,
nhitng chudn muc dao dlc cua gia dinh... ngudi
xuat gia da gidm bdét su vudng ban, quan tam. Su
kién Ton gid Sangamaji da cé gia dinh rdi mdi xuat
gia, ngudi vg khéng hiéu dao, dem con giao cho
tén gia, ton gia khong doai hoai lam cho ngudi vg
phai 6m con tré vé, dugc Phat tu k€& lai qua nhitng
van k& sO6ng dong trong kinh Ph4t tu
thuyét: Khéng hoan hy, nang dén/ Khéng s&u
mudén, nang di/ Giai thoat khdi ai phugc/ La
Sangamaji/ Ta goi ngudi nhu vay/ La vi Ba-la-mén
(5). C6 thé cadu chuyén khdng mang nhiéu tinh
nhan van theo quy chudn xa hdéi, nhung qua dé da
cho thay tinh chat thong dong, khéng bi tréi budc
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cla ngudi xuat gia, cho du dé la quan hé mau mu,
rudt ra.

VGi ngudi xudt gia, phdm vi dugc khdng dinh
§ gigi hanh ch(* khdng phai & tudi tac. Co thé dau
xanh tudi tré nhung van dugce tén trong cung kinh,
bdi 18 ¢ khi &n déng sau véc dang con tré 1a phdm
vi dao dldc cao ca thiéng liéng. Trudng hgp Ton
gia Lakuntaka dugc ghi lai trong Tich truyén Phap
cl dad minh ching cho trudng hgp nay. Bldc Phat
day: Ta khéng goi ngudi nao la trudng ldo chi vi
ho gia, vi ho ngbi & ghé€ trudng lao, nhung ngudi
nao thau dat chén ly, va déi xu tét véi ngudi khac,
ngudi 8y la Trudng ldo (6). HAn thé nita, trong
kinh Tuong ung, BlUc Phat day dic vua Kosala
khéng nén khinh thudng vi Ty-kheo nho tudi (7),
vi phdm vi dao dlrc va tdm muec tri tué quan trong
hon nién cao, tudi tac. Trong ludt tang thdi Phét
cling thiét dinh: Nay cac Ty-kheo, ta cho phép viéc
déanh I€, viéc diing ddy chao, hanh dong chép tay,
hanh déng thich hop, cho ngdi tét nhét, nudc ubng
tét nhat, vat thuc tét nhat tinh theo thdm nién
(8) (Ha lap - NV).

Trong vén dé thé hién su cung kinh ddi vdi
hang xuat gia, thi cau chuyén hoang than Sakya
va vuong phu Suddhodana thé hién su cung kinh
véi Dlc Phat la moét su kién chan doéng.
Theo Chuyén tién thédn sé 547 (9), trong chuyén
vé tham qué huong Kapilavastu sau khi thanh dao,
khi cac vi hoang than qudc thich 16n tudi mudn ra
chao Ngai, nhung van con ai ngai vi chua quen
viéc thé hién su cung kinh v8i mét ngudi tré tudi
nhu Dlc Phat. Mai dén khi Blc Phét thi trién céc
dang thuc than thong, thi su ai ngai dé dudc xoa
tan va ngay cad phu vuong Suddhodana ciing thé
hién su cung kinh, ma & day la lé lay ddi véi bic
Phat. Cling ngay trong ban kinh vira néu, phu
vuong Suddhodana thira nhéan rang, day la lan thi
ba ngai danh |lé Blc Phat. Theo ngai, hai lan trudc
dé la khi thai tr vira chao ddi va ldc thai tr nhap
dinh trong Ié Ha dién. Chi tiét nay con dugc phat
hién trong luat Thién kién (ZR) (10).

C6 thé hang dé t&r xuat gia cta DUc Phat con
ldu m@i dugc nhu Ngai, tham chi do6i khi con bi me
mang x8i xa nhu cdu chuyén cla ngai Xa Lgi Phat
(11). Tuy nhién, theo quan di€ém cua Dlc Phét,
n~gu’6i cu si du chirng Thanh nerng van phai danh
I, cing dudng pham tang. Vi I&, cac vi pham tang
tuy hu hong, khuyet tat nhung ho vén dang trong
tdng tudng va phdm mao cao thu‘dng, ho dang di
trén con duong pham hanh, ho dn mét biia, ho
thiéu duc, tri tic; ho thudng séng ndi tich mjch, xa
cho huyén ndo 6n ao, xa cho ngii duc thdp hen!...
Con ta la gi? Ta la cu si do tréng, du déc qua Tu-
da-hudn, nhung ta van cé gia dinh véi vg va con,
bac tién, cda cai, danh vong, dia vi, nghé nghiép
nuéi séng. Ta khéng cétN mong tay, khéng cao rédu
téc, van trang diém, van thoa vat thom, y phuc

lanh tét, tho hudng ngd duc, 4n ngon, mac &m,
giudng cao, nha réng v.v... Chi nguyén nhan &y
théi, ta da phai Ié bai, cing dudng dén cac ngai
réi. Huéng hé cac ngai, chu pham tang 8y con coé
kha nang day gido phap, truyén gidi luat cho ngudi
tai gia, ngudi xuét gia? (12). Day la mét quan
diém cuc ky tdo bao. Quan diém nay cung dugc
khdng dinh tuong tu bdng céu chuyén vé nir cu
si Matikamata dugc ghi lai trong Tich truyén Phap
cd. Theo van kinh, mac du da ching dé tam thanh
qua A-na-ham nhung cu si Matikamata van phung
cung cho sau mudgi vi pham tang b6n moén can
duing sudt mua an cu kiét ha (13). TU day, co thé
thdy, ngudi xuat gia mang hinh béng ciia Tam bao
thi dudc cu si tai gia phung kinh. Vi Tang khong
phai Ia cd nhadn ma |1& doan thé, 1a ngdi vi tdn quy
thr ba trong Tam bdo. Va, Tam bao la dbi tugng
ton thd téi thdng, khong thé vugt qua va khéng cé
ai cao han ngbi vi Tam bao.

Vé cach thic thé hién 1dng hiéu thao cla con
cai ddi vGi cha me, trong mét s6 trudng hgp, Bic
Phat van cho phép ngugi xuat gia nudi dudng cha
me cla minh trong diéu kién kha di. Day chi la giai
phap mang tinh tinh thé, riéng |1, nham gilp cho
mot vai vi Ty-kheo trong hoan cadnh vira néu
khéng phai trd lui d8i s6ng thé tuc, ma vira c6 thé
tu tap, vira c6 thé chdm lo cha me ctia minh (14).
Vé phudng dién ngudi xudt gia thé hién long hiéu
thdo d&i véi ddng sanh thanh, kinh dién Nikaya chi
nhdn manh 18y viéc tu tdp, chuyén hda cla ban
than, xem do6 la mot trong nhitng cach thic bao
hi€u tG6i uvu danh cho cha me.

V@i nhirng ngudi than da khuat, tdm trang u
budn, khé dau khéng phai la thai d6 cha moét
ngudi cu si ding muc. TU cac cau chuyén Tién
thdn buc Phét s6 352, 354, 449, chuyén nang Kisa
Gotami (Theri 143), nang Patacara (Theri 134)...
da cho thay buc Phat c6 mot cai nhin binh than
trudc 1€ thudng sanh tir. Ngai kéu goi hang dé tlr
nén cé mdt quan diém thdu dat vé su thuc vé
thudng, vé ngd, buéng xa moi chdp trudc trudc
thuc trang sanh tir biét ly. Cd s vitng chac nhét
vé quan diém nay la thai doé tram tinh, binh than
cla Pdc Phat khi Ngai tudn tu k€& lai 547 céu
chuyén vé tién than ctia minh cling nhu cua cac dé
tur.

TU cG s8 nay cd thé thdy, ddi vdi cha me, anh
em, than tdc qua c6... kinh dién Nikaya dé cép nhe
nhang, khéng co siy hoat ddng cing kiéng, té&
tu ngudi than. Tham chi, d6i véi than xac con lai
cua Nhu Lai sau khi diét d6, Blc Phat cling chi day
réng, cac thay xuét gia dung qua ban tdm hay ban
khoan lo 1dng, vi theo Ngai, viéc 8y la phén su cla
hang tai gia cu si. LGi day théng thiét trong dém
Pai diét d6 d&8 minh chlng cho quan diém
nay: Nay Ananda, cac Nguoi dung cé lo lang vén
dé cung kinh than xa-Igi cua Nhu Lai. Nay Ananda,
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cac Nguoi hdy né luc, hdy tinh tdn hudng vé tu dg,
séng khéng phdng déat, cdn man, chuyén hudng vé
tu db. Nay Ananda, cé nhiing hoc gia Sat-dé-ly,
nhitng hoc gid Ba-la-mén, nhitng hoc gia gia chu
tham tin Nhu Lai, nhitng vi nay sé lo cho su cung
kinh cung dudng thén xa-lgi cua Nhu Lai (15). TU
IGi can dan nay, Ba-la-mo6n Dona cling nhu dén
ching Mala da déng vai tro chinh trong viéc hoa
tang cling nhu phan chia xa-Igi cia Buc Nhu Lai
sau le tra ty.

Theo kinh van Nikaya, nguGi xuat gia luén cé
mot vi tri t6i thang. V&i khao sat budc dau, ching
t6i chua phat hién bat c&r mét tu liéu nao yéu
cau hang xuat gia phai cung phung, lé bai
hang tai gia, du d6 la cha me hay quan
vuagng, ma con phat hién nhiéu diéu ngudc lai. Co
thé su tinh nghiém, trong sach cla dai da sd
ching xudt gia trong thdi ky dau, da lam cho
chung tai gia dé dang chdp nhan va tuan phuc
theo nhitng bon phan ma Blc Phat d& quy dinh
cho hang cu si. Haon nifa, nghi leé ddi ngudi thdai
Phét cling rat gian don vi theo quan diém cla Dic
Phat, cdi chét chi la két thic moét chang ngén cua
hanh trinh dai. Chét va sé tai sanh Ia niém tin phé
bién trong ching xuéat gia va ké ca hang tai gia cu
si. Vi vay, van dé ngudi xuat gia le lay cha me
khi con s6ng hay trong tang nghi khong cé
mat trong kinh dién thudc van hé Nikaya.

Ngudi xuat gia 1& lay cha me theo kinh
dién Bac truyén

T su quy dinh cia quan vudng va tu nay
sinh trong hién thuc dgi séng, sy kién ngugi xuat
gia lé lay cha me xuat hién trong Phat gido Trung
Hoa & nhiéu thd&i ky. Tu liéu vé thé tai nay dudgc
bao luu rat phong phd va sinh dong trong Pai tang
kinh Pai chinh tdn tu (DTKDCTT). Ngudi viét ti€p
can van dé dua trén nguon tu liéu nay.

1- Chiéu Iénh va khang thu
_Van dé yéu cau ngudi xudt gia le lay cha me,
lé kinh cac d6i tugng vuong quyén va cac y kién
phan ddi cla Tang nhan dugc tap hgp trong Tép
Sa-mén bat ung bai tuc ddng su (% % 9 & FE ¥
{8 % =) thudc tdp 52 mang s8 hiéu 2108 trong
DTKDCTT. Pay la mot tdc phdm gbém sdu quyén, la
su téng hdp phong phl cic dang Sdc, Chiéu,
Lénh... cia vudng quyén nhu: Kim thugng ché Sa-
mén ddng tri bai quén, thdn sdc (5 £ %I % M %
B FE E B ), Tong Hiéu Vi P& dc Sa-mén tri bai
sU(RZRF LM BMF F), Kimthugng dinh
Sa-mén béi quén chiéu (4 £ = » M & & ).
cung cac khang thu thé hién qua cac dang van ban
nhu Khai, Biéu, Thu, Nghi Trang... cha cac Tang
nhan va Dao si xuyén subt nhiéu thdi ky. Theo tac
phdm Tép Sa-médn bat ung béi tuc ding su, cac vi
vudng quan yéu cau Sa-mon quy lay rat déng dao,
tr Han Thanh Dé, Han Huyén, Hiéu Vo Dé, Hach

Lién Bot Bot, Té Vi DE Tuy Dang Dé, Thugng
Quan Nghi... Yéu cau dé da gap phai su phan Ung
manh mé& cua Pao si va Tang nhan. C6 thé diém
qua nhitng Tang nhan cé khang thu tiéu biéu
nhu L6 Son - Tué Vién, Thich Ngan Téng, Oai Td,
Pao Tuyén, Linh HGi, H6i An, Huyén Pham, Tinh
Mai, Stng Bat...

T ndi dung sac chi cha cac vudng quan, cb
thé nhén ra cd sé nén tang cda ly 1€ Sa-mén phai
lé lay vuong quyén va cha me dua trén nhing
chudn muc dao ddc cua Nho gia nhu Luc thuén
(16), Ngi thuong (17): M& bay nén tang Luc
thuén; sanh hop can ban Ngii thudong (B B K Iz
£, £ 1 B ®<Z2 &) (18). Trong nhitng Tédng nhén
viét khang thu, ngugi dau tién thé hién su phan
khang dang chu y la ngai L6 Son - Tué Vién vdi tac
phdm thdi danh Sa-mén b&t kinh vuong gia
ludn (i P & # E # ). Dac biét, ngai Pao
Tuyén, vi khai t8 clia Luét téng Trung Quéc, da
viét b6n khang thu vira mang tinh ly luan Phat hoc
vlra dan ra nhitng tai hai cho cac vuang quan khi
ban séc, chiéu trdi dao. Trong luan thu, ngai Dao
Tuyén da van dung kinh thu Trung Hoa dé xién
dugng su ton nghiém cla Tam bao (19). Theo ngai
Dao Tuyén, Do chiéu Iénh nén phai quy bai phu
mau, vdi ngudi xudt gia theo Phat thi do la viéc
qua sai
lam (AR X BETHFE FARERBHEE)(20). Trong
nhitng khang thu, ngoai viéc vién dan kinh dién,
cac Tang nhan déu khang dinh réng, néu yéu cau
ngudi xudt gia le bai, du dé la quan vuang hay cha
me, thi viéc ngudi tho lé s& bi ton phudc va tham
chi la doan tho. Theo Phu mau déng quén thuong
bt Iénh xudt gia nhén tri bdi biéu (R B R & £ &
& B ¥ A B #F ®) cia Tang nhan Sung Bat,
thi Sa-mén lay ngudi ddi thi ho sé& tén giam céng
duc va tho mang, du dé la quan vuong hay cha
me(WMBEMBREERINERLUEM) (21).

Thai d6 phan khang cua Tang nhan vé viéc
bt Sa-mén I€ lay vua quan va cha me con dudc
phat hién rai rac trong Phdp uyén chéu 1dm (i 3t
¥ #) (22), Quang hodng minh tip (B Bh BH %)
(23), Phét té lich dai théng tai (f A B & B #)
(24), Truc song tuy but (fr & k& £) (25)... Cc sG
nén tang cua nhifng yéu cadu Sa-mon I& lay cha
me, vudng quan cung nhitng khang thu vira dan,
co6 lién quan dén hodc can c& vao nhitng bo kinh,
ludt can ban cta Phat gido.

2- Cd sd kinh, luat

Dao Phat dugc xem la dao hi€u. Dao hi€u ay
bang bac trong moi trang kinh va dudc ti€p can tu
nhiéu goc do. Bé cap vé hiéu dao, DTKDCTT cé ghi
lai cac kinh can ban sau: Phét thuyét bao an
phung bén kinh, cling cé tén la Bado tugng cbéng
dickinh (s R BB FERAL (R = H B I £ K)
(26); Phat thuyét phu méu &n trong kinh (8 & X
B & #) (27); Phéat thuyét hiéu ta kinh (ff 3% %
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F #&) (28); Phét thuyét phu mdu &n nan bédo
kinh (8 3% X 8 B # #, &) (29); Phat thuyét Vu
lan bén kinh (f# % &= B 2 &) (30).

M6t trong nhifng cd sd ly ludn cla viéc 1& bai
cha me ¢6 lién quan dén luén diém Dlc Phat lay
d6ng xudng kho. O day, trong tat ca nhiing kinh
van lién quan dén hiéu dao vira dan, khéng cé chi
ti€t nay. Lan ngudc lai ban chit Han tir ban kinh
tiéng Viét cua kinh Bao 4n cha me, chi tiét: Nhu
Lai hudng vé déng xuong khé, ndm véc sat dat,
cung kinh 1é bai (40 7 [ 1% # &, & &% % #, &5 &
i® ) dugc phat hién trong moét ban kinh biét
hanh mang tén Phat thuyét phu méu &n trong nan
bao kinh (# 3% R E ¥ %R #£) do ngai Cuu Ma
La Thép phung chiéu dich (3% & = & % & & BE &
H &= F #;). Diéu dang chu y la ban kinh nay
khdong ndam trong Nghi tg bd va cling khdng co tén
trong BTKDCTT. Ching t6i dd khao sat nhiéu cach
thirc tir DPTKDCTT, Pai tang kinh tudng té muc luc,
cling nhu toan bd dich phdm clia ngai Cuu Ma La
Thap trong Xudt tam tang ky tép, nhung khong
phat hién ban kinh nay. Theo quan diém chinh
théng, cac kinh van dudc dua vao bai tang kinh da
trai qua su thdm dinh nghiém khc cta nhiéu nha
nghién clru Phat hoc cé thdm quyén. Néu cdn c’
vao DTKDCTT lam nén tang, ban kinh nao khong
c6 trong danh muc Pai tang, thi khong dugc xem
la kinh van chinh théng cua Phat gido Bac truyén.
Va nhu vay, tir cé sd nay da minh ching, chi tiét
blrc Phat lay dong xuang kho la su kién khong cé
thuc trong kinh van Phat gido Bac truyén.

Trong gido nghia Dai thira, ngudi xudt gia thé
hién long hiéu thao vdi cha me bang nhiéu cach.
Trong t&t ca nhitng hinh thic bdo hiéu, kinh dién
khéng dé cap dén viéc quy lay cha me.

Theo kinh Pai bat Niét ban, quyén thd sdu (X
i B 8 £ £ ¥ X) (31), buc Phat day
r&ng: Ngudi xudt gia khéng nén 1& kinh ngudi tai
ga(A H R AT EIRBBEZR A ) (32);
trong Chu kinh yéu tap, quyén thd hai (G & & £,
# % =), Phat day: Khéng nén & bai hét thay
ngudi tai gia (& FE i2 & — t1 B &) (33).Tudng
tu, kinh Pham véng B6-tat gidi (3 #8 & & & #&)
quyén ha, tdp hai muci bén, Pldc Phat day: Phép
cla ngudi xudt gia thi khéng nén I1é bdi québc
vuong, khéng & lay cha me, khéng kinh 1& luc
than quyén thubc, khéng kinh 1& quy thdn (£ R A
EFTRAEBEIBRETAXBERE AHTH R
# T §&) (34). Chi tiét nay cling xudt hién
trong Gidi phap xuét gia tai gia - B6-tat gidi, ban
dich tiéng Viét clla Hoa thugng Tri Quang (35).
Dac biét, trong quyén th ndm muoci cla bd T
phan ludt, b6 luat can ban cla ngudi xuat gia, Puc
Phét day, khéng nén lay ngudi thé tuc (f# §. &~ FE
® B K) (36). Tu liéu nay cling dugc tim thay
trong Luét t&r phan, ban dich tiéng Viét cua Hoa

thugng Thich Ddng Minh (37).

Day la nhitng cd sd nén tang bao chiing rang,
ngudi xuat gia khéng nén Ié lay ngudi tai gia, du
dé la quan vudng, cha me hay luc than quyén
thudc, du con séng hay da chét. Vi I&, ngudi xuét
gia, da tho gidi Bo6-tat, néu lay cha me, thi pham
vao gidi s6 40 trong 48 gidi nhe cua Bo-tat gidi
Pham véng (38); ngudi xudt gia ndi chung, néu
lay cha me, thi khéng ding véi kinh, luat vira dugc
dan & trén.

Thay Igi két hay nhirng giai phap ggi mé

_ Mac du than, tam xudt gia nhung Tang nhan
van c6 nhitng ma&i lién hé vé ngudn cdi cua minh.
Ung x( hai hoa trong quan hé than tdc va hanh tri
dung theo gidi luat Ia viéc lam can thiét cia mot
ngudi xuat gia. Tham khao vé hanh xur cua bulc
Phat trong tang lé cua than phu Tinh Phan dugc
ghi lai trong Phat thuyét Tinh Phan vuong bat Niét
ban kinh (f# 3% 3 R £ % B £ &) (39), la nhiing
giai phap ggi mé vé truéng hop nay. B

Theo kinh, Blc Phat da cé nhitng ho trg can
thiét qua nhifng khai thi ngén gon va thuc t&, dé
culi cung sau khi t&r bd huyén than, vua Tinh Phan
dugc sanh 1én ¢di Trdi Tinh Cu (£FEX). Kinh van
mod ta Ung xu khéo I€o cua Buc Phat, xoay quanh
nhitng su kién trong tang lé. Mot trong nhiing chi
tiét, do la blc Phat va Nan Pa nghiém, kinh ding
g trudc linh cltu, ngai A Nan va La Van (La Hau La
- NV) thi ding & phia cuGi ({8 % % [e. £ & 58 A
BEAMI M #ES A ERE) Dac biét, buc
Phat sg ching sanh dGi sau khéng bao dap tham
an cha me, nén du dinh tu minh khiéng quan tai
cla than phu (B SR #E It X £ Z #8).

& day, can phai thdy rd 1a Ngai chua tu minh
khiéng quan tai than phu. Hién tai, ching t6i chua
phat hién tu liéu cho rang Dlrc Phat ghé vai khiéng
quan tai cta than phu. Ngai vira khdi y nhu thé thi
tam thién dai thién thé gidi chdn dong. Khi dd, bon
vi Thién vuadng lién phat nguyén va dugc Phat cho
phép, nén thay Dlc Phat khiéng quan tai vua Tinh
Phan. Chi ti€t dang luu y la trude khi khiéng quan
tai, bon vi Thién vuong déu hién than hinh nhu
ngudi binhthudng (Bf @ X £. &£ B & 5. 10 A ¥
. LI F % #E). Nghia cl cudi cung cua Dlc Phat
dGi véi than phu Tinh Phan la Ngai da cdi minh,
tay cdm 10 huong, di trudc linh citu, dua di thé vua
Tinh Phan vé ngi an tang (30 %k 83 &.F $ & 1E. %
& Al 1T.H &B 2 FR).

Kinh van da chuyén tai nhitng théng diép
quan trong vé hanh xUr ctia ngudi xuat gia d6i véi
tang Ie cua cha me minh. Tu kinh van cho thay,
nhirng 'ng xu cua DUc Phat trong tang € cda than
phu van ndm trong khudn khd nhitng thiét dinh
gidi luat ma Ngai da ban hanh.
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Trong thuc tién dsi séng, cé mot
s6 trudng hgp ngudi xudt gia xem
me cha nhu nhitng cu si binh
thudng. Pay la nhitng trudng hgp ma
Pai su Lién Tri d& cuc luc Ién an
trong tdc  phdm Chdnh  ngoa
tép (IE#tE). Theo ngai Lién Tri, co
nhitng hang ngu tdng khéng hiéu
biét, cr @€ cho cha me lay, hodc ngdi
chinh gilta @€ cha me chdu hdu bén
canh, hodc ngdi giita thuyén dé cha
me véat va cheo ghe. Trong sadu xa |
thi trai vdi Ioi day cua Phét, trong ©°
lién hé doi thudng thi ngugc vdi nhédn
luédn, lam cho ngudi ddi ché cudi va
tu thén nuﬁhg duﬁng tanh nga
man (BT M ZFMXBZE =
Erﬁﬁﬁéﬂﬁﬁ, iR E

1= E B E,ﬁiﬁ)&ﬁ 1B 1
bﬁ, Bt N # 18 - IE 3t &£). Trong tdc phadm Tric
song tuy bat (f7 & W %), Dai su Lién Tri da dua
ra quan diém xem cha me gidng nhu Phat (iE 2 %
BB H MM #H — &) va yéu cau ngudi xuat
gia nén ng x& cho tuong déng. Can cU vao bai
canh lich str, quan diém nay clta Pai su Lién Tri 13
giadi phap tinh th&, nhdm chéng lai mdt sé trudng
hop ngudi xudt gia khéng hi€u kinh, hay Ung xir
khong phu hgp ddi véi cac bac than sinh ra minh.

Hi€u dao la gia tri nhan van mang tinh toan
nhan loai. Moi dan téc, qubc gia, tdn gido... cod
nhitng quy chudn vé& hiéu dao khac nhau. Thang
bac hiéu thao 18n nhat theo quy chuén cia Nho gia
la Tén thén (40). V&i Phat gido, ngudGi con hiéu
thao dung muc, ngoai nhitng phan su lo cho cha
me tuong ducng nhu Nho gia, thi viéc khuyén héa
cha me an trd trong Tin va Gidi (41), quang phat
B6-dé tam, vi cha me sam hdi nghiép chudng, hoi
hudng céng ddc tu hanh cho cha me... la nhing
cach thic bao hi€u cao ca.

Cha thich

@ Kinh Tiéu bd, tdp 10, Chuyén Tién than Blc Phat, chuyén
Dai vuong Vessantara, s6 547. Xem thém: K I 1 1§ X &
2 %5 = ft No. 187, /5 & X it & #&; No. 156, X /5 & f# &

B &
@ Kinh Trung bd, tap 2, kinh Ratthapala, s6 82.

®) Kinh Tugng ung, tép 2, thién Nhan duyén, chuong V,
Tudng ung Kassapa, kinh Y ao.

) Kinh Tang chi, chuong Tdm phép, phdm Lén, kinh A Tu La
Paharada.

®) Kinh Tiéu bd, tdp 1, kinh Phat tu thuyét, chudng mot,
ph&m Bb-da.

©®) Tich truyén Phap ci, ban dich cta Vién Chiéu, phdm Céng
binh phdp tru, Ngudi tré cé thé la trudng l&o.

) Kinh Tugng ung, tap 1, Thién c6 k&, chudng Ba, Tuong
ung Kosala, phdm th(r nhét, kinh Tuéi tré.

®) Cullavagga, chuong 6, Sang toa, Tung phdm th( hai, Bai
ké vé su kinh trong. Ban dich tiéng Viét cua Ty-kheo
Indacanda.

© Kinh Tiéu bd, tap 10, Chuyén Tién than

buc Phat, chuyén Pai vuong Vessantara, s6

547.

COXEHMBEAHEKLE -+ ™M No.

1462, ERBERED B E T+ L.

(D Tich truyén Phap cu, Vién Chi€u dich,

ph&m Ba-la-mdn, T6n gid X4 Lgi Phat bi me

maéng.

(2 Kinh Mi Tién vdn dap, HT. Gidi Nghiém

dich, NXB Tén gido, 2003, tr. 422.

(13) Tich truyén Phap cu, ban dich cua Vién

Chiéu, pha&m Tam, Ngudi doc duoc tdm.

(14 Kinh Tiéu bd, tap 10, Chuyén Tién than

Duc Phat, chuyén Hiéu tu Sama, s6 540.

(% Kinh Trudng bd, tap 1, Kinh Dai bat

Niét-ban, s6 16, tung phdm V.

- U0 EUES,

. E&E, BT

th.

WIEE: BZ, &, &, 8, .

) X EHFBRBEBLER + =

QI8 WP MAEFEBREBRSEN S
&

Er=4,
R#&, FE, RE, B, ATEANIR

EPrPMERESZE B

49 XE#HMBEAELE R+ = M No. 2108
FRSE BFE=-BHFBEEEFHBABERES
EHERK—F.

COXEHBABELE R+ = M No. 2108 % ' M
7 B % = % B£=, BEHRAFEEEFELR
*A*ﬁ&uﬁuﬁzzgiiﬁa
GL K IE # 18 X &

=
nlllﬁ I_r-o

>
B &

43

s

'%’35.-{-:% No. 2108 % % M
FRES BFE KX 'I'Iﬁ“éE#E;“—#KJ:*"ﬂI_JIE
THHRABER—B.

C) XEFBABREERT=MN0. 2122 X LK MK B E
+ A

@) X EFHE KB E&EERE + = M No2l03, E5h B
B8 -1+ 1

G K IE#H B KXHELEDT At No. 2036, & £ + =.
(%) Tac phdm cua Dai su Lién Tri, vi TG th( tdm cua Tinh D6
téng (1532-1612).

O REHBERBLE
=,

CN KREHMBABRL E/)\+ & No. 2887, X B R &E
#&. Ban kinh nay dugc xép vao Nghi tg bg,trong BDCTTDTK.
@8 X IE #f & X # #& ¥ + /< it No. 687, fi :f & F &
CIRXREHIBERFELEE + A<M No. 684, i 32 X & B # 3R

(((

;|
[l

S

|%ﬂ3+ﬁ’*§|ﬁ>5r‘

+ Xt No. 686, it R B & &

(3°)ﬁIE¥ﬁ1I§jtiﬁ%""”+/\ﬂﬂNo 685, ## # & W A &
GUX IE # 1§ K #& & % + = it No. 374, X iz B 8 &

(2) Kinh d& dén.

COREHBERBEE T+ ™M No. 2123, HFRKE &£.
COR E #7168 X 8 € % = + [ ft No. 1484,% #8 €.

(% Gidgi phap xuét gia tai gia, B6-tat gidi, Tr|’ Quang dich,
NXB. TP. HCM, 1998, tr. 183.

COREHIBEXBMEE = + = M No. 1428. @ & 2.

G7) Lugt t phan, quyén 6, HT. Thich Bdng Minh dich, Thich
Nguyén Chirng va Thich Bdc Thing hiéu dinh va chd thich,
Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam & NXB. TP. HCM, 2006,
tr. 25.

(38 Gigi phdp xuét gia tai gia, B6-tat gidi, Tri Quang dich,
NXB. TP. HCM, 1998, tr. 105.

COKE $ 6 K % &€ 5% + mift No. 512 # 3 F 8k £ 2 B
ORI ZF=Z , A ZEH EXRHBE HTEE

1) Kinh Téng chi, chuong Hai phap, phdm Tam thang
bang, kinh D4t.
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VU LAN NHO ME NHIEU

Vu Lan dén long con xao xuyén

Nhé ban tay du yém thian quen

Nguyén xin lam mot doa sen

Thanh tam quy xudng déang lén Me hién

Kinh chuc Me bach nién giai ldo
Con € luén hiéu dao tron doi
Nguyén xin lam anh sao troi

Suot doi bén Me sdang ngoi tinh tham

Vu Lan dén nhé Me voé tin!

Bdng khudng con dé giot 1¢ tran

Tdam hén chot thay nhe nhang

Cai béng hong tham con tham wéc mong

Cdm on Me cho con tdt ca

Tir hinh hai dén tron tinh thwong

Me oi! Me la anh dwong

Soi dwong con bude dém truong toi tam

Thang ngay con vo tdm ndo biét

Me thiong con chdng tiéc than minh
Bay gio nghi lai then nhin

Nép nhan tran Me ngay cang nhiéu thém

Xin 16i Me! ngan 1oi xin 16

Dung gidn con nghe Me than yéu

Vu Lan con nhé Me nhiéu!

Cai bong hong tham ndng niu nghen ngdo

Con thiwong Me, yéu Me nhiéu ldm!
Me hira di sé madi bén con

Cho du nam thang hao mon

Me ciing sat canh bén con tron doi

Hura di Me dirng quén Me nhé!

Vu Lan vé con chiic Me vui

Noi ngéi tinh that xa x6i

Con xin nhat canh hoa troi litng lo

Pem két thanh dong tho tinh nghia

Kinh dang lén nguoi Me con thuong

Vu lan bdo hiéu ngat hirong

Huong nguoi con Phdat mai viwong nghia tinh.

Kinh tdng Me nhan ngay Vu Lan

TUE UYEN NHI




PHAT GIAO vi DI DAN

Nguyén Gidac

Pao Phét 1& dao cla tir bi va tri tué. Hai phdm
chét nay khong lién hé chut gi téi mau da, sac toc.
Con dudng giai thoat la Bat Chanh bao, ciling hoan
toan khong phan biét gi tdi sdc toc, mau da. Tu
tap hang ngay la phai vién ly, budng bd, xa lia
tham san si — va nhu thé, cling hoan toan khong
dinh chdt gi téi nhitng birc tudng bién gigi hay cac
bai min gilra cac qudc gia tranh chap.

Ching ta khong tranh khoéi nhitng suy nghi vé
cac van dé dang so6i dong trong xa héi Hoa Ky, khi
cdng ddng minh dugc nhdc nhé rang khi di ra phd
nhéd mang theo gidy td ching minh minh la cong
dan My hay la ngudi cu trd hgp phap. Bai nay sé
khéng noéi tdi nhitng tranh ludn nhay cam. Nai
day, chi néu Ién cdu hdi rang: trong cac moén dé
dau tién cua Duc Phat, c6 phai co6 mot vi A la han
da tréng, g6c di dan tir xa vao An D6?

Thuc t€, Dao Phat tai Viét Nam thgi rat xa xua,
va tai Hoa Ky hai thé ky qua, la ton gido do di dan
mang téi, va cling tU cac vi su Hoa Ky sang Chau
A tu hoc va roi vé My thiét 1dp cac tu vién. Nha su
di dan néi tiéng nhat trong lich sir Trung Hoa la
ngai B6 bé bat Ma.

Nha su di dan dau tién hodng phap tai Viét Nam
la ngai Phat Quang, day dao cho cdp vg chong Chu
boNng T va Tién Dung, r6i hai ngudi nay trd thanh
hai Phat t&r dau tién tai Viét Nam. Tién Dung la con
gai cua vua Hung Vudng thir 18, ciing la dgi Vua
Hung cubi cung - khodng nam 258 trudc Tay lich.
Theo sir, cac thuong nhan nudc ngoai xuat hién tai
khu chg ciia Chir Bdng TU va Tién Dung rat cé thé
la tr An Dd. Do vay, khi cling cac thuong gia di
budn trén bién, Chir Bong T d& ghé vao mét hon
dao dé I&y nudc ngot va gdp nha su An Do cb tén
Phat Quang. Phat gido Viét Nam tUr cd duyén nay
bat dau.

Chung ta rat kho néi dudc thGi Buc Phat, vi su
nao la di dan hay khong phai di dan. Thdi xua,
chua cé chuyén clra khdu dung |én gilta cac qudc
gia, va ldc d6 khai niém quobc gia cling khong
giong nhu chdng ta suy nghi bay giG. Thdi dé la
clia cac vuang triéu, cac lanh chua. Bién gidi co
thé thay d6i rdt nhanh. Thém nita, hdn la thdi ky
dd, su ky thi rat hiém xay ra gilta cac sac tdoc gan
nhau. Thi du, mét ngudi ¢ Bong Thap khi gap mot
ngudi tir Nghé Tinh tdi, giong noi s& khé hi€u, khé
tuogng tac vdéi nhau, nhung cadm xuc ky thi sé
khong co, hoac rat it.

Thoi Dlc Phat hdn cling nhu vay, déi khi trg
ngai ngoén nglr, nén Dlc Phat khi thuyét phap phai

noéi nhiéu ngén nglr khac nhau. Theo cac sl gia,
blc Phat Thich Ca thudng nhéat la da thuyét phap
bang tiéng Magadhi Prakrit (ngdn nglr cia ving
Ma Kiét Da - Magadha), mét dang ngbén ngir
Prakrit phd bién & vung Magadha, ndi Ngai giang
day. Tuy vao dia phuong, Dlc Phat c6 thé da sir
dung mot s6 phudng nglt khac thudc hé Prakrit, vi
ngai di khdp cac vudng qudc nhu Kosala, Vajjl,
Kuru, v.v. Blc Phat cling khéng ky thi, vi ngai
tung ndi: Nay cac Ty-kheo, ta cho phép hoc IGi
Phat béng ngdn ngi riéng clia moi ngudi. Cac kinh
dién Phéat gido sau nay dudc ghi chép lai bang
nhiéu ngén nglt khac nhau, bao gém tiéng Pali,
Sanskrit, Gandhari-Prakrit, va Buddhist Hybrid
Sanskrit.

C6 mot quan diém tir mdt s6 truyén théng Phat
gido réng I16i Blc Phat néi 1a Phat Am Vi Diéu, tic
& mdt &m thanh ma moi chldng sanh déu cé thé
hiéu dugc bat k€ ngdn nglr cia ho. Piéu nay cé 1&
chi muén nhdn manh su phd quat cua Chanh
phap, vuot qua rao can ngon ngilr thong thudng.

Trong mot cudc thao ludn, nha su Sujato—
Trudng ban Bién tap SuttaCentral, mot kho kinh
tang Phat gido I6n nhat thé& gigi hién nay—ndi rang
c6 mot vi A La Han da tréng, mii cao, c6 vé nhu
ngudi tir Chau Au, hay ti Iran (tén c6 la Ba Tw) la
mon dé truc ti€p cha Blc Phat. Ngai Sujato ciing
la ngudi dich hdu hét (va cb thé Ia tat cad) cac Kinh
trong Tang Pali sang ti€ng Anh, nén nhan dinh nay
la dua vao kinh dién.

Bhikkhu Sujato viét, trich: “Nha su ‘da trdng’
dédu tién la Tén giad Mahakappina, mét trong nhirng
dé tu vi dai. Ngai xudt hién trong mét sé doan
van, nhung hdu hét déu khéng tiét 10 bat cu diéu
gi vé ngudbn gbc cua ngai. Nhung trong SN 21.11,
Puc Phét mé td ngai nhu thé nay: trdng, gdy, cé
mdi nhon. Ba dic diém nay, cung vdi tu 'cao’,
chinh xac 1a nhitng ddc diém thé chét cua cac nha
su phuong T8y J cac qudc gia Phét gido ngay nay.
Cac thuét ngir Pali rat chinh xac va khac thudng.”

Noi mot doan khac, ngai Sujato cling viét:
“Trong khi cac EBT (Kinh Phat So Ky) khéng cung
cadp thém théng tin nao vé ly lich cua ngai, thi cac
Chu giai néi réng ngai dén to mét ving dét xa vé
phia tdy. Bat nuéc dé dugc goi la Kukkutavati, hay
'‘Chookland’, va tbi khéng chdc liéu cé thé xac dinh
dudc hay khéng. Gilra vung dé va vung déat & giira,
ngudi ta nhdn manh rdng phai vugt qua ba con
séng I6n, mét trong sé dé, Candabhaga, dugc xac
dinh la S6ng Chenab hién dai & Pakistan.”
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Trong mot két luan, Bhikkhu Sujato viét: “Vé
ngudn géc thuc sy cua 6ng, that khé dé néi: cé rét
nhiéu vung dat & phia tdy An D4. Tat nhién éng cé
thé la ngudi Hy Lap, trong trudng hgp doé 6ng sé la
ngudi chdu Au déu tién duoc nhdc dén trong cdc
van ban An B4. Nhung cé nhiéu khd ndng éng dén
tor ddu doé ¢ vung déat réng I6n phia tady Pakistan,
co Ié la Persia.”

Viung dat co tén Persia trong ti€éng Viét thudng
dich l1a Ba Tu, tén mdi bay gid goi la Iran. Di
nhién, khéng ai cé thé khadng dinh 100% nhiing
chuyén xay ra thdgi blrc Phat, vi lic d6é chua co s,
chua c6 gidy muc nhu vai thé ky sau, Idc dé cac
nha su gin gilt Chanh phap phai chia kinh ra theo
cac bd dé hoc thudc I1dng, truyén khiu tir thé hé
nay qua thé hé sau.

Ngi ddy, ching ta cé thé trich t&r Kinh SN
21.11, theo ban dich cua Thay Minh Chéu, dé thdy
réng Toén gid Mahakappina ndi bat 1én véi da
trdng, gay cao va mii cao nhu thé& nao. Trich:

“R6i Tén gid Maha Kappina di dén Thé Tén.

Thé Tén thdy Tén gid Maha Kappina tu dudng
xa di dén.

Sau khi thdy, Thé Tén lién goi cac Ty-kheo:

— Cac Ong cé thdy khéng, nay cac Ty-kheo, vi
Ty-kheo kia di dén, da bac trdng, 6m yéu, véi
cai miii cao?

— Thua cé, bach Thé Tén.

— Ty-kheo &y, nay cac Ty-kheo, c6 dai than
théng, cé dai uy luc. That khéng dé gi dat duoc su
ching déc ma trudc kia vi Ty-kheo &8y chua ching
ddc. Vi 8y con ngay trong hién tai, tu minh vdi
thdng tri, chding ngd, ching dat va an trd vé
thugng cdu canh Pham hanh ma vi muc dich nay,
con cac luong gia chon chanh xuét gia, tu bd gia
dinh, s6bng khéng gia dinh.” (ngung trich)

Ching ta cé thé suy doan rang, néu ngai
Mahakappina la di dan vao An D6 tir tho &u, thi
hoc ngdon nglr dé dang, nghe phap khdng trd ngai.
Nhung néu ngai di dan vao An Do khi tudi cao, thi
ngdn ngir 1a tré ngai. Ching ta cé thé doan thém,

khi d8, phap tién Igi nhat dé€ day rat it I5i la Niém
Hai Tha.

Trong Trudng Lao Tang Ké Thag 10.3, theo ban
Viét dich cha ngai Bhikkhu Indacanda, chung ta
thdy réng Trudng |30 Mahakappina k& rdng ngai
niém hoi thd nhu Ddc Phat day, roi thdy tam ngai
chi€u sang coi nay, nhu trang rgi may, trong
trang, chiéu sang cac phuaong. Trich nhu sau:

“Niém hoi thd vao hoi thd ra cua vi nao dugc
tron du, khéo duoc tu tap, dugc tich Iy theo thir
I8p gibng nhu diéu d& duogc thuyét giang bdi duc
Phét, vi 8y chiéu sang thé gian nay, tua nhu mat
trang dugc thoat khdéi dam méy.

Théat véy, tdm cua tbi trong trdang, khéng han
lugng, da dugc khéo tu tép, da duoc thau triét, va
d&d dugc ndm chdc, ndé chiéu sang tit ca cac
phuong.” (ngung trich)

Dblng vé cach nhin cdia nha Phat, ching ta thay
hoan toan khong c6 chuyén xem ngudGi nay hay
ngudi kia 1a ha tién, la thap kém, chi vi dua theo
noi ho ra dgi, hay dua theo giai cdp. Ké ha tién,
hay ké thdp kém, la do hanh déng cua ho, chi’r
khong phai do dong tdc hay qudc do ho xuat than.
Ngi day, chung ta trich dich, dua theo hai ban Anh
dich, 18i Burc Phat day trong Kinh Snp 1.7 vé Ké Ha
Tién (The Lowlife, The Outcaste). Nhu sau:

“MOt ngudi gian di, cay doc, cd nhitng hung ac
gia hinh, Iira gat va cé ac kién, dudc goi la "ké ha
tién."

Ké doé lam hai cac sinh vat sinh ra tr tr cung
hodc tUr tring, va khong cé long thuong xét vdi
cac sinh vat, dudc goi la "ké ha tién."

Ké gi€t ngudi trong thi trdn va lang mac, mang
lai su huy diét, va rbi cu xir ap buc - dugc biét dén
vi diéu do, dugc goi la "ké ha tién."

Ké nao trong ring hodc trong thi trdn an cép
bdt c& thr gi khéng dugc cho, tlr nhitng ngudi
khac ma né coé gia tri, dugc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai vay ng nhung khi dugdc thuc giuc tra
ng, sau dé tra IGi, "T6i thuc su khong ng ban",
dudc goi la "ké ha tién."

Ké nao, vi mot mén dé nho tUr ngudi I hanh
trén dudng, da giét ngudi dé cudp, dudc goi la "ké
ha tién."

Bat ky ai vi cla cdi cua ban than hodc cua
ngudi khac, hoac vi Igi ich tai san, khi bi chat van
vé diéu nay, da noi ddi, dugc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai "dugc nhin thay" vdéi vg clda ngudi
khac, cta ho hang va cta ban htu, nhitng ngugi
doéng thuan hay cudng ép, dudc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai dbi vdi me hodc cha cla ho da qua
tudi tré va da dén tudi gia, méc du giau cd, nhung
khéng ho trg cha me, dudc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai t&n cong hoadc thét ra IGi cam ghét doi
vGi me, cha, anh em trai, chi em gai hodac me cua
ngudi hon phadi, dudc goi la "ké ha tién."

Ngudi dudc yéu cau cho I8i khuyén t6t nhung
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PINH LUC

Ngoi day dinh licc hao mon

Ra vao thdp thodng tia hon quy ma
Ngoi day lan bong dirong ta

Ngé dém téc trdang mii sa tudi doi

Qua dwong lanh mot niém vui

Ting khung ky niém budt troi xuwa di
Ngoz day lanh budi phan ky

Van hon thiép mong hoi qui bén ndo

Nghe buén vé ngoc tram chiu

Hoa vang mdy thué nhanh trao lai nguwoi
Ngoi ddy hang mét méi cuoi

Ciing danh van 1é sau nguéi mét minh.

THIEN SU

Lén doi swong udt cé vang

Hoi chuéng phd tich vé ngan théng xanh
Bong nhién troi ddt trao tinh

Con chim an sdc trén canh huw vo

Nhin nhau khe suéi hitng ho

bém qua vii nguyét duoi bo triic hién

Vé thoi mot coi ba mlen

Méi doi dd nhat mau thién sir buén.

/
7T
HOANG XUAN SON

lai tra 10i bang cach dua ra 18i khuyén xau, roi dua
ra 18i khuyén v8i muc dich &n gidu, dugc goi la "ké
ha tién."

Bat ky ai tru éo nghiép xdu cho ngudi khac ma
ho c6 thé khdng biét, roi che gidu nhitng hanh
dong xau nay, dudc goi la "ké ha tién."

Ai dén nha ngudi khac, dugc ti€p dai tir té, roi
khoéng ton trong lai ngudi kia, thi dugc goi la "ké
ha tién."

Bat ky ai, Ba la mon, Sa mdn, hoac tham chi
nhitng ngudi nghéo khé di &n xin, Ira d&i ho bang
IGi néi dGi trd, dudc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai khi dén gig an, chdi mang cac Ba la
mon, Sa mon va sau do khong cling cho ho thi gi,
thi dugc goi la "ké ha tién."

Bi che phu, bi si mé&, ngudi bdi toan nhitng diéu
khéng dung su that mong mudn ngay ca vi chut
Igi ich nho, thi dugc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai tu dé cao minh trong khi coi thudng
ngudi khac, mac du thap kém, do long tu phu, thi
dugc goi la "ké ha tién."

Cling khiéu khich va ich ky, c6 nhitng ham
muén xau xa, keo kiét, xao quyét, vb6 liém si,
khong hdi han, thi dugc goi la "ké ha tién."

Bat ky ai xdc pham Bulc Phat, si nhuc cac dé tu
cua Ngai, du la ngugGi xuat gia hay tai gia, thi dugc
goi la "ké ha tién."

Ngudi nao, mac du khong phai la A-la-han,
nhung lai gid v& la A la han. Trong thé gidi véi cac
vi than, ké gian dé thuc su la ké ha tién nhat.
Nhitng ké d6 dudc goi la ha tién. Ta da giai thich
cho cac nguai.

Khong ai la ké ha tién tU khi sinh ra, cling
khéng phai la Ba la mon tir khi sinh ra. Ho la ké ha
tién bgi nhirng hanh dong cla ho, va la Ba la mon
bdi nhitng hanh déng cua ho."(hét trich dich)

Do la I6i Blrc Phat day. Khong phai vi ho khac
mau da vdéi minh, cling khong phai vi ho nghéo
hon, hoc kém han, va lam viéc nang nhoc han ma
minh c6 quyén khdi tam coi thudng ho. Hay nhd
réang, néu khdng co di dan, ching ta sé& khdéng gap
Pao Phat nhu hién nay.

Va hdy nhg réng, Blc Pat Lai Lat Ma va Thay
Nh&t Hanh la hai vi trong cac Phat tir di dan néi
ti€ng nhat trong thé ky 20 va 21 cla chung ta.
Hay nghi xem, thé gidi sé ra sao néu khdéng co di
dan.

THAM KHAO:

. Racism and the first white monk:

https://discourse.suttacentral.net/t/racism-
and-the-first-white-monk/2920

. Kinh SN 21.11, ban dich Thay Minh Chau:

https://suttacentral.net/sn21.11/vi/minh_chau

. Trudng Lao Tang Ké Thag 10.3. Ban dich
Bhikkhu Indacanda:

https://suttacentral.net/thag10.3/vi/indacanda

. Kinh Snp 1.7. Who is the Outcaste? / The
Lowlife

https://suttacentral.net/snpl.7/en/mills

https://suttacentral.net/snpl.7/en/sujato
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BO CUC TU NIEM XU

Thich Tam Hanh

LSp hoc cua ching ta la moét 16p hoc, khéng phai
Ia cac budi giang phap hay thuyét phdp ndi nhitng hdi
trudng rong ma.

Trong mot I6p hoc, tat
ca cac hoc vién PHAI TU
HOC va TUONG TAC bai hoc
vGi thay day trén cg s@ su
pham.

Trong cac I6p day Phat
hoc & VN, chidng t6i da ap
dung phuaong phap:

1/ Cung cap tai liéu hoc
cho cac hoc vién trudc tuan
I& s& hoc.

2/ Nhan dugc tai liéu,
hoc vién tu doc ky, nghién
cltu, ghi ra cac cau hdi chua
hiéu.

Cac cau hai c6 ba phan:
y nghia noi ham
connotation turng chit, tirng
cau; y nghia cau van kinh
trong thuc té; cach ap dung
trong thuc té.

3/ DPé&n budi hoc, cac

ngs. Khi nhan ra chan dé& 5 udn dang van hanh thi
than kién vGi ao tudng la ta, cla ta, ty ngd cla ta
hinh thanh trén 5 THU uén dudc xay dung tir 4 thu tu
doéng bi v6 hiéu héa. Vi du,
khi nhan ra vang that thi
khéng bi vang gia Iira gat.

Piéu kién thuc hanh
T niém x&

Toi thi€u gilt 5 hoc x&
(n@m gigi) lam cc s dua
dén chanh ngilt, chanh
nghiép, chanh mang.

Niém than, tho, tam la
can cr trén nhan thic
théng thudng, bang
vipassana, ghi nhan quan
sat chung trén than, tho,
tdm dé& nhén ra 4 uin chan
dé.

e Niém than nhan ra
sdc uén

e Niém tho nhan ra
tho uan

e Niém tédm nhén ra

hoc vién dua ra cac cau hoi.
Qua cac cau hoi, ching tdi kiém tra (do bai) cac hoc
vién va tudng téc giai thich.

N&u hoc vién nao khéng héi vi nghi "da hiéu hét"
hay "gidu dét" hay thu dong thi chidng t6i khong chiu
trach nhiém vé su hiéu biét cua ho.

Thiét nghi nhirng hoc vién dang nay nén nghi hoc,
tim thay khac, I8p khac hoc. LEp hoc chung ta khong
don nhan nhirng dang hoc vién nay.

4/ Gigi thiéu qua bai mgi sé tudng tac thao luan
trong budi hoc sau.

PE& cb thé hoc vao kinh van kinh Niém x(& véi ba
budc: Hiéu ding ndi dung cdu kinh van; nhén ra y
nghia dé trong thuc té€; bang cach nao thuc hanh
trong sinh hoat khéng can hinh thirc, cac hoc vién can
lam quen, hiéu ding cac thudt ngltr Phat hoc trong
kinh Niém xU& (day la birc rao can I16n nhat ngan chidng
ta khéng hiéu kinh van) va b8 cuc cla bai kinh.

Cac thuat ngif trong b6 cuc kinh Niém xir:

Pai y chung Kinh Niém x&

Bang vipassana, ghi nhéan, quan sat than, tho,
tdm, phdp PANG LA nhan ra chan dé&€ hitu vi 5 uan
dang van hanh theo 3 trang thai vd thudng, khs, vé

hanh udn va thirc uén

e Niém phap la can cir 5 gido phap cua ddc Phat
da giac ngd va giang day, tU su van hanh cda than,
tho, tdm, nhan ra tudng uin va ca 5 uan.

Ghi chd quan trong: Phap hoc chia ra 4 la than,
tho, tam, phap, nhung PHAP HANH CHI CO MOT la
VIPASSANA. Thé nén, trong su thyc hanh T& Niém xdr
bang Vipassana KHONG THE PHAN CHIA CHI NIEM
THAN HAY CHI NIEM THO HAY CHI NIEM TAM HAY
CHI NIEM PHAP. Chia niém tUng phan riéng thi
KHONG PHAI LA thuc hanh vipassana.

Giai thich tu ngi@r

1/ SATI Niém

Niém la gi?

Sati 1a mot tam sd, cdé nhiéu chldc nang nhu ghi
nhg, ghi nhan dung, tinh thlc, tap trung trén déi
tugng ngay trong hién tai, khong lan 16n.

Ghi chd quan trong: NIEM tap trung va ghi nhéan
V@i ca hai déi tugng la tuc dé€ va chan dé. B

Cac hoc vién sé dudc hoc vé CHAN DE la doéi
tugng cua Vipassana. Tuc dé la déi tudgng cua
samadha. .

Vai tro: NIEM la thuat nglf trung tam trong tu téap

CHANH PHAP SO 166 — THANG 09.2025 e 23



T& niém x(&r bang Vipassana - y&u t8 phat trién thanh
chanh niém trong Bat Chanh Dao (samma-sati) va
trong That Giac Chi (sati-sambojjhanga).

Vi du: "Sati nama anussati" — Sati c6 nghia la ghi
nhan lién tuc.

2/ SATIMA tuy niém, dudng niém, dang véi niém
(trong kinh van)

Tinh t&r hodc danh tir (chi cho ngudi)

Nghia la cé niém, tuy niém

Dung d& md ta vé (ngudi) dang thuc hanh vdi
niém.

Vi du: "Bhikkhu satima vihareyya" — Vi Ty-kheo
lubn sng, an tru vGi niém (niém thanh tinh).

3/ SATIMATTA chi c6 niém, thuan niém

Sati + hau t6é -matta — "chi cd",

"

thuan", "muic d6
cla...

Thudng dung d& néi dén trang thai chi cé niém ma
khong xen tap th( gi khac (nhu tdm niém khong bi lac
dGi tugng, tan loan...).

Vi du: "Satimattaya patissato hoti" — Ngugi ay cé
mat vGi thuan niém. A

4/ SAMMA SATI CHANH NIEM

NhG tam sd niém dinh hudng hoat dong cac chic
nang cua 6 giac quan, ghi nhan quan sat cac déi
tugng cua ching la than, tho, tam phap DANG LA ma
nhan ra 5 uén.

Hgp tac véi 7 thanh t6 cla Bat Chanh Dao, nhan
ra 3 tudng trang Vo thudng, Khé, V6 nga trén 5 uén.

Ghi chd quan trong: Su ghi nhan, quan sat 3
trang thai do6 trén 5 uan MOI GOI LA CHANH NIEM.

CHANH NIEM, HOP TAC CHANH TINH TAN
CHUYEN DINH THANH CHANH DINH. CHANH BINH
HOP NHAT 8 THANH TO BAT CHANH DPAO CHUYEN
CHANH KIEN HOP THE THANH SIEU THE NHAN RA
TRON VEN 4 THANH DE.

Chu y, ban Pali kinh Niém x& va Dai niém x, chi
c6 chit SATI - NIEM, KHONG CO CHU SAMMA SAITI -
CHANH NIEM.

NHIET TAM, Pali: ATAPI, Anh ngii: ARDENT
(Chay, néng ruc, nong nhiét, hang hai) la tinh tan,
thiéu dét phién ndo, la su hoat dong lién tuc cua 4
chanh can.

TINH GIAC, Pali: SAMPAJANO, Anh ngif: CLEARLY
COMPREHENDING (hiéu rd, linh hoi, nhan thirc thiu
dao, tron ven, bao gom)

CHANH PHAP SO 166 —

Su nhén ra, biét rd bang tué; su hiéu biét rd, tron
ven nhitng gi dang xay ra & than tho tam phap. Nhan
ra hiéu rd tudng chung, tudng riéng cta d6i tuong.

VIPASSANA

Anh : insight

Viét : minh sat

Chir vipassana (Pali) la mot thuat nglf quan trong
trong Phat gido nguyén thuy, thudng dudc dich Ia
“minh sat”, “quan sat dac biét” hay “tué quan”. No
dugc cau tao bai hai thanh phan chinh:

1. Vi - (ti€p dau ngir)

Pay la mot tiép dau nglr trong tiéng Pali va
Sanskrit, c6 nhiéu sac thai y nghia, nhung trong ngit
canh cua vipassana, né chu yéu mang nhitng nghia
sau:

e D3c biét / rd rang / siu sic: thé hién su thay
biét rd rang va thdu suét, khéng chi la cai thay théng
thudng.

e Phan biét / tach biét: ggi y viéc thay su phan
biét clua cac phap, thdy ro ban chat that cua than -
tdm, danh - s3c, sinh - diét...

e DOi khi cling mang nghia ngugc lai hay vugt
khdi — ham y vugt qua cach thdy thong thudng.

2. Passana:

e (o0 nghia la thady, quan sat, nhan biét.

e  Xuat phat tr can dong tu “passati” trong
Pali, nghia la “thay”.

— Vipassana = Vi + Passana = Quan sat dac biét
/ Thay ro rang / Tué tri

Hiéu don gian, vipassana la cai thdy vugt 1én trén
cach thdy thong thudng, 1a sy thdy biét NAM UAN
chan dé&, NHAN RA vd thudng (anicca), khé (dukkha),
va v0 nga (anatta) ngi than va tdm, qua truc nghiém
ch(r khong phai qua ly thuyét.

CAU TRUC VA CHUC NANG VIPASSANA

Tam s@ niém SATI + nhan_thic PASANA cla 6
gi‘a'c quan DANG HOAT BDONG TREN POI TUONG PANG
LA.

PASSANA & day chinh 1 nhan thic ctia sau giac
quan (tam goi la thic hay tam hay tam vugng) trén
do6i tugng DANG LA. VI & day chi cho tdm sd niém
(tam goi la tdm s@ hay tam ly phu Pali: Cetasika, Anh:
mental condition). Tdm vudng hoat déng trén ba yéu
t6: giac quan, ddi tugng dang la va chdc nang cla
gidc quan do (thurc). Dién trinh nhan thdc hay hoat
dong cua thiic hay chirc nang hoat déng cla giac quan
lai tuy thudc vao su lién két, hgp tac cha cac tam sd.

Nhan thic cia 6 giac quan néu khong cé tam sd
sati niém dinh hudng thi sé hoat dong khong tap
trung trén déi tugng nhu trdi bi tréi lang thang trén
nudc. Co6 tam sd sati niém dinh hudng, khéng ché,
nhéan thific cha 6 giac quan sé tap trung dén doi tuong
dang l1a nhu vién da roi xuéng nudc, sé di thang dén
day nudc va ding yén g dé.

So sanh véi “samatha”:

Trong khi samatha (thién chi, dinh) la lam tdam an
tinh, thi vipassana 1a dé thdy rd su that t6i hdu cla
cac phap (tué tri), dan dén giai thoat.
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CON DUONG DUY NHAT: Ekayano... maggo.

Kinh van

Pali: "Ekayano ayam, bhikkhave, maggo"

Eka: chi, duy, truc tiép,

Yano, yana: xe c0, dudng xe chay, su Iuu thong,
phuong tién (vehicle, a path, means), thira (nhu Pai
thira, Nhat thura)

Ekayana: the only way or means (con dudng hay
phuadng tién truc ti€p)

Ayam: chi day la (just this)

Bikkhave, bhikkhu: ty khuu

Maggo: con dudng, dao

English: "Bhikkhus, this is the direct path"

Han: #tbk, Ak, A —iE _ Chu ty khuu, u thu,
thr hru nhat dao. (dao, thira, phap)

Viét : "Cac ty khuu, day la con dudng duy nhat."

Thé nao la con dudng duy nhat?

1/ Truc ti€p, khéng nga ré&, thdng dén thdy phap,
5 uan, ba tudng Vé thudng, Khé, V6 nga.

2/ Con dudng ma hanh gia phai di mét minh, don
déc, tv minh di, khdng tap thé&, khdng lam chung,
khéng dam dbéng, khdng di thay nhau, khdng thé di
bang tin nguBng, cau nguyén hay hinh thiic ton gido.

3/ Con dudng ma chi c6 Bdc Phat Chanh déng
giac tim ra va giang day.

4/ Con dudng truc ti€p th8y 5 udn, thanh tuu 8
chanh dao, khdng con sau bi khd vu ndo, chitng dac
Niét ban, vugt qua luan hoi sinh tur.

NIEM THAN i
KAYANUPASSANA SATIPATTHANA

Kinh van
Pali: ...kaye kayanupassi viharati... (atapi
sampajano SATIMA vineyya loke

abhijjhadomanassam)

Anh: ...abides contemplating the body as a
body... (ardent, fully aware, and mindful, having put
away covetousness and grief)

Han: A &SBE8H & ... u than tuy quan than (nhiét tdm
nhi chd y, tham tham tri niém, u thé gian tr’ kha
tham uu.)

Viét: ... sOng quan than trén than, tinh can, tinh
gidc, hé (tuy) niém, dé ché ngy tham uu & ddi.

Trong phan niém THAN, chlng ta can phai hiéu
dung chir than pali: kaya, TUY THEO NGU CANH cua
kinh van.

KAYA: mot déng, tap hdp, su' gom lai, than thé,
dGi tugng thudc vat ly (Anh: a heap, a collection, the
body, physical object). Trong ngit canh ciia phan niém
than, chit "than" cé khi chi cho "ca hai thé vat ly" ch&
khéng phai than thé.

Trong phan niém than c6 14 dé tai:

- Hdi thd 1 ‘ o

Trong phan niém hai thd, CAN PHAI HIEU BPUNG
cac tu nglr sau theo nglr canh cua kinh van. Néu hiéu
khéng dang thi KHONG THE THUC HANH.

Hai thd ngén, dai, thdn hanh, cdm giac than hanh,
an tinh than hanh, vi ay hoc.

1/ ...khi thd ngan... biét thd ngan... Khi thd dai...
biét thd dai...

Chlng ta thudng hi€u 1a ngdn dai theo thgi gian

va db dai ngdn clta khdng gian.

Trong Pali, chit “digham” (dai) va “rassam” (ngan).

Vé mé&t ngdn ngil hoc, Pali Digha/rassa c6 thé bao
gbm ca thaGi gian va khong gian. Khong nhat thiét
phan biét rach roi.

V& mat hanh tri thuc té€ cdm nhéan clda hanh gia la
téng thé&: mét hoi thd cd thé dugc cdm thdy dai hon vi
nd nhe nén kéo dai trong thd&i gian, hay ngadn hon vi
né manh, gap nén quing chuyén ddng rd nét hon.

Tam diém trong Anapanasati Khdng phai 1a do
chiéu dai hay thgi gian, ma la “pajanati” — biét ro nhu
that. DAy la phap hanh bdng niém - tinh gidc, khéng
do ludng - tudng tuong.

Theo vi du vong quay tay hinh vong tron dung cu
tién go cua ngudi thg tién go trong kinh van, dung cu
tién hinh vong tron khéng c6 dai ngdn ma manh hay
nhe. Chlng ta ¢ thé két hgp céu kinh van va vi du dé
hiéu trong thuc hanh, ngén Ia hoi thd manh, gap; dai
la hgi thd nhe. (Chlung t6i sé vi du sau)

2/ Than hanh

T« nglr nay da gay biét bao ngd nhan cho ngugi
hoc va hanh.

Than hanh” (kayasankhara) la gi trong nglr canh
nay?

Trong ng{r canh cla doan kinh van vé quan niém
hoi thd, kayasankhara dugc dinh nghia la haoi thg (in-
and-out breathing).

Vi sao? "Sankhara” nghia la hanh, tic la nhiing
hoat dong cé diéu kién, su tao tac.

“Kaya” la than hay tap hgp vat ly. Trong van canh
nay la hai thg vat ly.

Nhu vady, Kayasankhara: than hanh cé nghia la su
hoat dong, van hanh cuta hai tha.

(Tham khao Kinh Tiéu phudng quang 44, Trung
bd)

"Hanh ( la gi)

— Thua Ni su, c6 bao nhiéu hanh?

— Hién gia, cd ba loai hanh nay: than hanh, khau
hanh, va tam hanh.

— Thua Ni su, thé nao la than hanh, thé nao la
kh&u hanh, th& nao 1a tdm hanh?

— Thd vo, thd ra, Hién gia Visakha, la than hanh,
tdm t& 1a khdu hanh, tudng va tho 1a tdm hanh.

— Thua Ni su, vi sao thg vo thd ra la than hanh, vi
sao tdm t& 1a kh&u hanh, vi sao tudng va tho Ia tdm
hanh?

— Thé& vo, thd ra, Hién gia Visakha, thudc vé than,
nhirng phap nay |é thudc véi than, nén thd vo thd ra
thudc vé than hanh. Hién gid Visakha, trudc phai tam
va tlr r6i sau mdai phat I8i ndi, nén tam t& thudc vé
kh&u hanh. Tudng va tho va tdm sd, cac phap nay 1é
thudc vai tam, nén tudng va tho thubc vé tam hanh"

(Ban in [an I, Htu Minh Tiéu Kinh, trang 301)

Tham khao thém & Visuddhimagga _Thanh tinh
dao luan) trong doan kinh nay, THAN HANH chi dén
su hoat ddng cua hgi thég, tic l1a nhitng chuyén ddng
vi té€ cua "BOn dai chang: dia dai chdng, thay dai
chung, héa dai ching va phong dai chung.”

Tham khao kinh Gido gidi La Hau la dai kinh 62,
Trung bo. "Bach Thé ton, niém hgi thd v6, hgi thd ra
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dugc tu tap thé nao? Lam cho sung man...dugc két
qua Idn, Igi ich 16n?

- Nay La hau La, ...nhu that quan sat dia gidi,
thuy gidi, hoa gidi, phong gidi vGi chanh tri tué..."

3/ Cam giac than hanh

Cau Pali: “Sabbakayapatisamvedi
sikkhati”

Cac ban dich théng thudng la "Cam giac toan
than... t6i sé tha vo... thd ra... vi ay hoc."

Trong nglr canh nay, cau dich cta chung t6i sé la:
“Thd vao véi su GHI NHAN TRON VEN hoi thd. Vj &y
hoc.” Tai sao?

T& nglt Patisamvedi: ghi nhan, CAM NHAN ch(
KHONG PHAI LA CAM GIAC.

Dong tur géc: patisamvedeti

Nghia g6c: truc ti€p cdm nhan, ghi nhan, kinh
nghiém, nhén biét bang than hodc tadm.

Khéng nén hiéu va dich don thuan Ia “cadm giac”
theo ki€u tdm ly hoc (cam giac khd, lac...), ma nén
hiéu 1a cdm nhéan, ghi nhdn mdt cach truc tiép, cd mat
vGi toan thé ddi tugng &y.

4/ An tinh thdn hanh --
kayasankharam assasissamiti sikkhati.

Céu nay thudng dugc dich: “An tinh than hanh, toi
sé thd vo. Vi ay hoc."

V@i su gidi thich sau, ching ta cé thé hiéu va dich
nhu sau:

"Ghi nh&n, quan sat su an tinh, 8n dinh cla su
hoat déng cla ca hai thd, khi thd vao hay thd ra. Vi
ay hoc."

Chu y tir ngir:

Passambhayam: I&ng diu, an tinh, 6n dinh...

Trong ngt canh nay, chi cho su on dinh, sy lang
diu cua hai thdg CHU KHONG PHAI NHO THUC HANH
NIEM HOI THO DEN BUOC NAY NEN TAM ngusi thuc
hanh LANG DIU, 6N DINH MA LA HOI THO BUQC ON
DINH.

V@i BOn budc niém hai thd nay, tat cad moi ngudi
déu co thé trai nghiém dugc.

Trai nghiém thuc té

Céac ban xach mot binh nudc (hay vat gi dd) trong
lugng bang kha ndng ciia minh, di cham tir A dén B,
v@i khoang cach chirng 40 mét. Khi cam thay mét, cac
ban ding lai, dat binh nudc xudng, tap trung ghi
nhéan, quan sat hgi thd (niém). Cac sé nhan ra 4 giai
doan, !

a/ Hai thd MANH , don, gép... nhung NGAN.

b/ Haoi thd NHE, yéu, ... nhung DAI ra.

¢/ GHI NHAN ca chu ky hgi thé hit vao...ding lai
chut...thd ra.. i

d/ Ghi nhan SU ON DINH cla hai thé.

Nhu thé&, cd thé tdp 4 budc niém hai vdi 3 tu thé
ngdi, diing hay ndm nhung ding lau khdong dudc, ndm
thi dé ngu. Thé nén, Bldc Phat gidi thiéu tu thé ngoi.

5/ Vi ay hoc

Pali: sikkhati trong nglt canh nay, cé nghia la...
dang thanh Iap niém trén hdi thd BANG CACH HOC
THUC HANH NHU THE NAY.

- Di dltng ngdi nam

- Céc sinh hoat cu thé, téi lui, m3c y phuc, dai

assasissamiti

Passambhayam

tiéu tién, lam viéc.

- Quan sat than vat ly gobm 32 phan nhu bao dung
cac loai dau..

- Quan sat 4 dai ching

Quan sat 9 loai tur thi 9 cach

Téng cdng 14 dé tai

Chu y chir satima tuy quan (Anh: abode) la tiép
tuc, & lai, kéo dai, van con.

Nhu thé, trong 21 dé tai (né€u chi tiét niém tho 9
va niém tam 16 thi thanh 44 dé tai) niém than, Buc
Phat CHI GIOI THIEU MOT TU THE NGOI & PHAN
NIEM HOI THO. 5

Thé thi, & PAU RA SU MAC DINH thuc hanh
Vipassana la ngdi, tdp trung nhau ngdi, c6 gdng ngbi
cd ngay dé& thuc hanh T& niém x&. Cac ban nén
nghiém kh&c nhin lai minh va nhitng ngudi hudng dan
tu tap theo cach mac dinh v6 can cl nay.

NIEM THO

Vedananupassana satipatthana

Kinh van

Pali : “...vedanasu vedananupassi viharati ....nt.”

Anh: ...abides contemplating feeling as feeling.....

Han: A& % u tho tuy quan tho

Viét: ... s6ng quan tho trén cac tho...

Trong ng{t canh nay, tho la cac cam giac phat sinh
tr TAM SO XUC c6 mat trén su hgp nhat 3 thanh phan
la gidc quan, doi tugng va thic, mot cach tu nhién
KHONG THEO Y MUON HAY Y CHi cua ching ta.

Trong phan niém tho, cé 9 dé tai xoay quanh 3
tho: khé tho, lac tho, xa tho.

- 3 tho thuoc than vat ly .

Lac tho thudc than nhu cam gidc dé chiu; thudc
tam nhu vui vé, hao hing ( hy tho)

Khé tho, thudc thdn nhu dau nhic, nglra, mdi;
thudc tdm nhu khé chiu lo 1dng ( vu tho)

Xa tho khong thudc 2 tho trén, thudng xuat hién
sau 2 tho trén.

- 3 tho thudc vat chét .

Lac tho cdm tho vui mung dé chiu lién hé dén ngi
duc, khi ti€p xac nhitng gi ua thich... duc sinh hy lac

Khé tho cam tho khi khdng dugc toai nguyén véi 5
duc nhu mat tién, chirc vu, nha ctra...

Xa tho cam tho trung tinh gilra hai tho trén, cau
hiru v&i tdm si (ngudi khong tu tép).

- 3 tho khéng thudc vat chat.

Ghi cha: Ba tho nay KHONG phat sinh tir tdm sé
xUc dudc kich hoat tir can + tran + thiec.

Lac tho phat sinh khi tu tap, sinh tri tué, cé dinh,
ly duc sinh hy lac... khong tir 6 can.

Khé tho cam tho khd chiu khdng tir 6 cdn hay
tham duc ma tU su tu tap chua chrng mudn ching.

Xa tho la cam tho khi dac dinh, hay dat tdm xa vo
lugng, hay khi tué phat sinh khi hanh vipassana.

Téng cdng 9 loai tho .

NIEM TAM

Cittanupassa satipatthana

Kinh van

Pali: “...citte cittanupassi viharati...”

Anh: ... abides contemplating mind as mind...
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Han: OB ...

Viét: ...s6ng quan tam trén tam...

Phan quan tam c6 16 tam.

Chi hoc tir tdm 1 dén 8.

Tam la phan (ng cla cac tam sd
thuéc hanh udn va tdm vuong thudc
thdrc udn trén tho uén va tudng uan.

Vi du: Khi cdm giac khé&, khé chiu
phat sinh, ghi nhan, quan sat cé tam
san hay tdm khong san phan (ng trén
cam giac kho chiu ay.

Tam tham hay khong tham trén lac
tho.

Tam si hay khong si trén xa tho.
V.v...

QUAN PHAP

DHAMMANUPASSANA
SATIPATTHANA

Kinh van

Pali:
dhammanupassi viharati”

Anh: ...abides contemplating mind-
objects as mind-objects...

Han: A EREEZE « phap tly quan phap

Viét: s6ng quan phap trén cac phap.

Gii thich: quan hay niém PHAP trén PHAP.

bluc Phat la Bac Giac ngé (Buddha la Giac ngo,
Bac gidc ngd). Nhu thé, Ngai da giac ngd nhirng gi?

Ngai da giac ng0 ra cac phap:

1/ Chang sinh bi sdu bi khé uu ndo, gdy khé cho
tu than, gia dinh, cdng dong, xa hoi, sinh tl, luan hoi
do NAM TRIEN CAI nhung khong biét, khéng nhan ra.

2/ Su nhan thic dua dén an lac gidc ngd giai
thoat hay dau khd, ludn hdi, sinh tir Id do ndm uin
hgp tac véi bon thd thanh ndm THU udn Nhéan ra ndm
uén véi ba trang thai v6 thudng, khs, v6 ngd_ thi o
tudng vé cai toi tlr ndm tha udn khéng con, dién trinh
luan hoi bi ngirng lai.

3/ Tat ca loai ngudi déu mudbn tim dap an cho su
khai nguyén, hinh thanh vi tru, thé gidi theo khai
niém cua minh réi dung Ién Bang sang tao, Thugng dé
lam dap an nhung that su thé gigi chi la su hgp tac
van hanh theo quy luat vi tru - phap - cula sau giac
quan va sau d6i tugng cla chang. Hiéu rd su van
hanh cla sau gidc quan va sau d6i tugng thi hiéu rd
ca thé gidi hoat dong theo quy luat cia ching chl&r
khéng c6 Bang sang tao hay Thugng dé€ nao ca.

4/ Su giac ngd giadi thoat phai tir su hoc, thuc
hanh ddng phép. Bang cich gi d€ biét kha ndng cua
minh ddng hay sai thi Bay gidc chi 1a bay yéu t6 dé
kiém sodt, kiém nghiém kha néng tu chlng.

5/ Thé gigi van hanh theo quy luat nhan qua, hgp
thé& 1 Khd d& va Tap dé, siéu thé 1a Diét d&€ va Pao
dé. Giac ngd ca boén su that nay thi Gidi thoat khdi
sinh gia bénh chét, sinh tur luan hoi.

5 pham tru nay 1& Phdp cé sén trong vii tru, du
Phat c6 mat hay khong cé6 mat. Bldc Phat giac ngd 5
pham tru nay nén Ngai gidi thoat.

Ngai day ching ta gido phap la con dudng dé

“...dhammesu

nhan ra 5 phap nay ngay trong dgi s6ng cua chung ta.
Con dudng Blc Phat day dé€ nhan ra phap la Gido
phap.

Nhu thé&, Quan PHAP trén PHAP cé
nghia la "Quan sat, nhan ra 5 pham tru
cla phap ngay trong than tam ching
ta tir su hoc va thuc hanh 5 gido phap
do Dlc Phat day. Chir phap trudc la
phap chéan dé ngay nai than tam chdng
ta. Ch{f phap sau la gido phap tuc dé tu
IGi day cua Blc Phat.

Quan phap cé6 5 dé tai

N&m trién cai, ndm uan, sau nhéap,
bay giac chi, bén thanh dé.

Tuy nhién, chi cé khd dé& va tap dé
la d6i tugng cla vipassana.

T8ng cdng 4 niém x& c6 21 dé tai.
Né€u chi ti€t vé tho 9 va tam 16 thi tat
ca cd 44 dé tai chinh.

Nhu thé:

e Niém than nhén ra sic uan

e Tho nhan ra tho uan

e Tam nhan ra hanh va thlc uan

e Phdp nhén ra 5 udn va tudng uin

e Niém than, tho, tam trén than vat ly va tam
hay ndm uén, danh séc.

Niém phap can cu gido phap qua 5 chd d€, quan
sat su van hanh cua ndi va ngoai than, tho, tdm dé
nhan ra 5 phap chan de.

Nhu thé, cic ban d3 c6 tdm ban dd téng thé vé T
niém x{; di hay chua di la tuy & hoan canh, nhu cau
cua moi ngudi nhung ching ta déu biét s&€ KHONG DI
LAC PUONG, KHONG MAT THOI GIAN TAP TRUNG
THUC HANH TU NIEM XL[ BANG TUONG TUONG TU
NHUNG NGUOI HUONG DAN DO TUGNG TUQNG, SUY
DIEN, HU CAU.

Néu xem TU niém xU la phudng tién xay dung
ngdi nha dé & thi

1/B8 cuc trén Ia ban v&, ban thiét k& phan téng
thé can nha.

2/ Kinh van cta kinh Niém xU& la ban thiét k& chi
tiét két cau can nha. ) . .

3/ TU hai ban thiét k& nay, HOP TAC CUNG NGUOIT
HUGONG DAN, nghién clru, tim hiéu, hoc ding dé hinh
dung ra can nha that.

4/ Tim nguyén vat liéu dé tién hanh xay dung
theo 2 ban vé.

5/ C&n cl hai ban v& t&ng thé va chi tiét, VOI SU
HIEU BIET DUNG, TU MINH, O DAY VA BAY GIO,
NGAY TRONG DOI SONG, tung budc ting budc
KHONG GIAN DOAN, xay dung cdn nha cho chinh
minh.

6/ Ngay than va tam cua cac ban la "trudng thién
dich thuc nhat, than tho tam phap la nhitng ngudi ban
dang hdgp tac cung ban thuc hanh Vipassana", khong
can di dau, tim & dau ca.

7/ B&t dau va tiép tuc, ti€p tuc bat dau, su thanh
tuyu dang & day va bay gid ngay trong nhén thirc sau
gidc quan vd@i cac d6i tugng cua ching bang
Vipassana.

CHANH PHAP SO 166 — THANG 09.2025 e 27



Tw cu luc bat
“VU LAN THANG BAY”

HON ME

Trang tron muon thuo thiéng liéng
Lung linh thu cam, bong tién ngoc vang
Bién thién ti tan néo dang

Con vé hén me vé van yéu thirong.

KHAY DAN

Ld vang ngoi nhip dén thu

Hop tirng cau hat moi viea ni non
Kim chi ngoc diép huy hoang

Tin yéu twoi sang 6m dan khay lén.

NHO BAN BE

Vé day ky irc mot thoi

Rurng xwa thay la thay loi mua thu
Mot thoi dé nhé suy tu

Ruwou khan can chén gdt gu ngot cay.

BAT CHOT

Mot ngay cho doi chom thu

Binh minh l6 dang, swong mu tan bay
Tring khoi nhé dat vui vay

Bac dau bat chot den dcfy hoi sinh.

HAN THI ST

Vi vang chi lam buon thu

Thike khuya dan nguyét sau xudn ém tham
Mo hoa duyén muon nho chang

Gai qué bén lén trang vang say tho.

LOC CHUA

Con vé thinh chit loc chia

Thanh tam phung dao don mua thu trang
Tra sen nhudn sdc cdu van

Bdnh thom dao vi ndng van tho bay.

KHO VANG

Gui em ld bé la bang

Nhitng mia thu cii khé vang dau méi
Tdc ké kéu giita choi voi

Nika dém thanh phé con t6i ngoi buon.

BUI GIANG

Cha va rot hot muwa oan

A ting ky kiép 1d con Idp thu

Luong lién ton dung uyén ngu

Hang hai giéc tudt hoach trit mau me.

TIM

Tim em mdy kiép ludn hoi

Thu xua 1o hen, dong roi lac nhau
Bon mua tir tan bé dau

Niém vui ddy can, néi sau thiéu du.

LUU TRONG LU

Nura dém suc tinh bang khudng
Pady miia thu t6i tiéng thu la vang
Nho nguoi con gdi song Gianh
Bao la sau nhé, son nhan dat do.

REO & ROI

Nhac reo tur do la vang

Ld roi tir @ thu sang mdt buon

Mat roi tir do sau budng

Tranh roi xuéng dong giita tuong muu sinh.

SAC

Vé tram hinh sdc bon mia

Ha loe hoa phwong, thu lua la roi
Dong tan ngon ngir ta toi

Sudi nguon xudn wot cudc choi thi dan.

/L . . .
“»6’ VINH HUU TAM KHONG




TRI HANH HOP NHAT

(Phdt Phép Thir Nam — Bai viét ciia Nhém Ao Lam)

Thua Anh Chi Em (ACE) Ao Lam thudng mén,

H6m nay Nhom Ao Lam xin gdi dén ACE céu
chuyén cua 2 vi ty kheo dé tr Phat tu theo hai cach
khac nhau.

Thgi dlic Phat con tai thé, Ngai cé hai nguai dé
tor thuéc dong doi quy toc két lam ban théan vdi
nhau. Mot vi thi théng thao 3 tang Kinh dién, doc
tung va giang day giao ly rat luu loat. Vi nay dugc
lam gido tho day cho 500 vj tdng. Con vij kia tuy hiéu
rat it v& kinh dién nhung rét tinh can theo I5i day
trong Chanh phap ma tu tap, hanh tri, nhG dé ma
chiing dugc qua vi A la Han.

Trong mot dip vé danh |1& di&rc Thé ton & chlia Ky
Vién, ho lai gdap nhau. Vi gido tho chua biét ban
minh da ching dudc qua vi A la han nén cé vé xem
thudng vi nghi réng dng 8y con chua thdéng thao nhu
minh vé kinh dién, chdng biét dugc bd kinh nao
trong 5 bd kinh (1) cling chdng biét dudgc mét tang
nao trong 3 Tang. Vi nghi nhu vay nén vi gido tho
dinh néu ra nhitng ciu hdi vé kinh dién d& lam cho
ban phai béi réi, xau hé.

Luc ay, ddc Phat doc dudc tu tudng cla vi gido
tho, biét rdng néu tu tudng xdu dé ma dugc thuc
hién thi vi giao tho théng thai kia sé bi tai sanh vao
c0i dir. V@i long tur bi, ngai ngan khdng cho vi gido
tho dat cau hoi ma chinh ngai dat ra nhitng cau hai
vé Thién dinh, vé Pao va vé& Qua. Vi gido tho ching
trd 18i ndi vi 6ng chi biét vé ly thuyét, ma chua cd
kinh nghiém vé tu tap. Con vi ty kheo kia, nhg thuc
hanh thuan thuc, tuan theo Chanh phap ma hanh tri,
da chirng dac qua vi A la han nén tra IGi ranh ré cac
cdu hoi. Blrc Phat tan than vi nay va chdng cé mét
IGi nggi khen nao ddi vdi vi giao tho kia.

Ching Tang ngac nhién vi thdy sao Thay day
Phap cua ho lai khéng dudc dlc Phat khen nggi nén
mdai thua hoi Dlc Phat. Ngai giai thich: vi gido tho
tuy hiéu biét rat nhiéu vé gido ly ma chang dem ra
thuc hanh trén than tam minh thi cling tua nhu
ngudi chdn bod sdn séc bd cho chd dé 1anh lugng con
nhirng chat ngon cda con bo thi chi c6 chu cua dan
bo méi hudng dudc (2). That vay, vi gido tho chi
hudng dugc su cung kinh, cing dudng cia nhiing
ngudi hoc tro cla minh. Con ban 6ng, vi A la han kia
mdéi hudng dugc nhitng phudc lac do Pao va Qua
dem dén. D6 la nhd do cong siric chuyén can hanh
tri, diét hét Ba B6c Tham San Si, cung céac lau hoac,
nén Tam cung Tué déu dudc giai thoat. Vi nay mdi
that su hudng dudc nhiing Igi ich do Chanh Phap
mang dén. R6i Dlc Phat ndi Ién 2 bai ké ma thi si

TRANG GIA DINH PHAT TU

Pham Thién Thu da thi hoa nhu sau:
Du tri kinh ngan tang,
Chng tu niém y I5i
Nhu hai hoa tha sudi
Hoa tréi, ich chi ngudi.

(KPC, ké # 19)

Kinh tung nhu mua bay
Tam thé& nghiém chanh phéap
Ddi nay hay coi khac

Tu tai gilta van xoay

(KPC, ké # 20)

Thua Anh Chi Em thuong mén,

Chung ta thudng dugec nhdc nhé: hoc phai di doi
véi hanh (tri hanh hdgp nhat) nghia la phai biét ap
dung nhing 18i day trong Kinh vao dgi séng hang
ngay ctia minh.

Vi du ching ta hoc vé Tham San Si Man Nghi...
thi trong dgi s6ng, trong sinh hoat véi GDPT, ngudi
Huynh trudng phai néu gudng sang cho cac em, chlr
khong phai néi mot dang lam mét nga. Day cac em
loai b6 Tham San Si ma 2 anh Huynh trudng gy gé
nhau, dép ban dap ghé& hay to tiéng mang nat nd
nhau... thi bao nhiéu IGi day cac em "hoa thuan, tin
yéu, vui vé" sé bay theo may khéi - khoan noi
chuyén chirng qua A la han!

Cac Anh Chi hay néi dua "hdy lam theo nhitng IGi
Anh/Chi néi, ding lam theo nhiing viéc Anh/Chi
lam".

Cho nén chdng ta may man ddng vao hang ngi
Huynh trudng, cé cd héi phai lam tdm gudng sang
cho dan em; chidng ta phai thudng tu soi roi lai
minh, tu sra minh, tu biét ap dung IGi day trong
Kinh, Ludt, Luidn dé& tu hoan thién minh, d& phuc vu
GDPT, phuc vu dan em than yéu.

Thuong kinh chidc ACE mo6t mua Vu Lan, mua
Hi€u & mua Hanh, mua tri an va bao an cta ngudi
con Phat tran hudng Hi€u hanh & huang TU Bi.

Tran trong,

NAL

(1) 5 b6 kinh ma vi gido tho ndi la: 1. Trudng bo
kinh, 2. Trung bd kinh. 3. Tuong ung b0 kinh, 4.
T&ng chi bd kinh. 5. Tiéu bd kinh.

(2) Con bo cho chi ciia né 5 moén ngon: sita,
kem, bag (butter) séng va chin & phé mai (cheese).
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Tinh mau tu
SHUNDO AOYAMA
Hoang Phong chuyén ngi

L3i m& dau cua ngudi chuyén ngir:

Vu Lan 13 mdt ngay & I6n cia Phét gido,
nhdc nhé ching ta tudng nhd dén cha me, nhét la
déi vdi me, mét nguci mang nang de dau, béng bé
minh, nubi ndng minh tu thud bé. Ngoai tinh mau
to ra thi cling con cé ca tinh phu td. Cai Ién o
minh mét cdnh hoa héng khéng nhét thiét chi la dé
tudng nhd dén céng on cua cha me ma dobi khi con
phai nhin vao chinh minh xem minh cé xtng dang
cai 1én do minh canh hoa héng &y hay khéng.

That vay, khéng cé gi goi la mét chiéu ca.
Céu chuyén séng that dudi ddy la do mét ni su
ngudi Nhét thuét lai. Cau chuyén néu Ién tinh mau
to va phu tu theo ca hai chiéu, tuéng nhé dén cha
me va déng thdi ciing la dé béc cha me nhin vao
chinh minh. Céu chuyén dugc trich dan tu mot
quyén sach cua Ni su' Shundo Aoyama, dich tu
tiéng Nhéat sang tiéng Anh va sau doé tu tiéng Anh
sang tiéng Phap. Ban dich tiéng Phap mang tua la
Zen et la vie / Thién Zen va Su s6ng, nha xuét ban
Sully , 2008, dich gia tiéng Phap la Ba Martine
Haegel-Huck.

Céu chuyén nay sau do lai dugc tép san
Sagesses Bouddhistes / Tri tué Phat gidgo - sé 31,
thang 10 nam 2024 - trich dan va dang tai. Ban

Ni su Shundo Aoyama (1933 —)

——

chuyén ngir tiéng Viét dudi déy vé cdu chuyén nay,
trudc hét la dé goi lai y nghia cia mét ngay Ié I6n
trong Phat gidgo Viét Nam va Trung quéc, dé la
ngay 1é Vu Lan, sau dé la d€ muon dip gidi thiéu
Tép san Sagesses Bouddhistes vdi ngudi Viét, nhat
la nhitng ngudi sinh s6ng trén dat Phap. Tap san
nay cé mét sang kién dang chu y. M6t phan bai vd
duoc in trén gidy rat trang trong, mét phan khac
duoc dua I1én mang va chi cé cac déc gia mua dai
han mdi md ra dugc. Tap san chinh thic nay cua
Téng hdi Phat gido Phdp gidi thich 1a cdch chia hai
s6 bai vd trén ddy la cach lam giam bdt chi phi in
an, cudc phi Buu dién ciing nhe hon. Ngoai ra va
hon thé nifa thi viéc giam bdt dung gidy con mang
mot y nghia cao quy hon, dé la cach kinh trong va
bao vé méi sinh.

Ching ta h3y tré lai véi tdc gid cua quyén
sach Thién Zen va Su s6ng. Ba la ni su tru tri cua
moét Thién vién I6n thudc hoc phai Soto (Tao Bdng)
tai Nagoya, chuyén dao tao cac ni su cua hoc phai
nay. Ba sinh nam 1933, tao dugc nhiéu uy tin trén
dat Nhat va ca cac nudc ngoai. Cau chuyén ma ba
thuét lai va binh giai lién quan dén mét thi si mang
tén la Sumita Aoyama. Cac bién c6 va tinh tiét
trong cdu chuyén di lam chuyén hudng ca cudc doi
cua vj thi si nay. Cau chuyén nay nhu sau:

TINH MAU TU
SHUNDO AOYAMA

“Du dudc s6ng trong mot khung canh tién
nghi va day du, thé nhung cho dén khi t6i dugc 30
tudi, téi van chua tim thdy dugc mdt su an binh
nao trong t6i, du la su an binh dé thudc lanh vuc
triét hoc hay tam linh. Mai cho dén khi t6i dudc ba
mudi bén hay ba mugi 1dm tudi, thi khi d6 téi mdi
that su hiéu dugc 1a tdm thirc cha me tdi phan anh
tam thlc cia mot vi Phat.

Vao thdi bady giG toi la mot nhan vién cua co

quan Vién thong tai Hiroshima, dam trach viéc dao
tao nhan vién cho cd quan nay. MOt hom t6i nhan
dudgc mot dién tin nhu sau: ‘Me bat tinh. Néu co
thé dugc thi vé ngay’. Qua khdng cé mét mau tin
nao dén dau hon, nhat la trong lic phai s6ng xa
me. TO6i ban giao céng viéc cho moét vai dong
nghiép, sau dé thi Ién dudng, du trdi da khuya.
Hut chuyén xe Ira sau clung, toi danh phai héi ha
tim ra bén cang, tréo Ién mot chiéc thuyén dua
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khach. Chuyén di kéo dai subt
ca dém. Sang hom sau thi toi
cling vé dén cdng cua ngdi nha
gia dinh. Trong dam co trudc
san téi nhan thay cé cac canh
hoa mau dé tia, dudng nhu
mau hoa téa xudng tu cac tia
sang cua con trang. Vi bac si
gia cua gia dinh budc nhanh ra
clra, co I€ vi voi va nén dap lén
ca cac canh hoa bé xiu. Téi hot
hoadng hoi ngay vi ay ‘Tinh
trang clia me toi thé nao?’ Vi dy
cho biét: ‘Me anh bi chan
thudng & tim. T6i c6 gdng cham
soc, thé nhung me anh van bat
tinh. Hay tim dén vdéi me,
nhanh 1én!’. TOoi vOi tién dén
dau giudng cia me, ngbi xudng
bén canh chiéc gbi cua me, toi
goi me va cif thé ma goi me. Cha t6i lic nao cling
¢ bén canh me, bdo vdi téi khéng nén cham vao
than thé cta me. Thé nhung téi van c( nhich lai
that gan véi me, nhin vao me khéng r&i mat. Hai
néng tur than thé dang 1én con sét ciia me bao phu
ca than toi, khién téi héi tudng lai nhitng lac vo
tinh t6i cham vao ngudi me khién lam cho me dau.
C(r thé ma t6i ngdi bén me, khéng nghi dén an
udng hay ngu nghé gi cd, trong long chi mong sao
me md mét ra.

Vao dém hoém sau, khi chiéc dong ho vira gé
dung chin ti€ng thi me téi tinh day. Khi tréng thay
téi ndm dai bén canh, va trong lic d6 thi vg toi
cling dang di dén, me khe khé& goi vg tdi bang
nhiing ti€ng y&u 4&t: ‘Sao ca hai vai cua thang
Sumita... lai d€ hd ra nhu thé nay..., con hdy mang
thém... cho né mdt chiéc chdn dé dép.” Nghe cau
néi 8y, téi khéng cdm dudgc nudc mat. T6i cam
thay Iing tung vi y thic dugc la t6i dang bat khoc
nhu mot dfa tré con trudc mat tat cad moi
ngudi. Téi phai Up mat vao gbi dé khéng ai nghe
thay tiéng nac cua toi.

Trong sudt thdi gian mé sang dé, diéu thac
méc cla moi ngudi la me cd qua khoi dugc con
dau tim hay khéng, co tinh lai dugc sau mot con
bat tinh kéo dai nhu thé hay khong, hay la me sé
chét nhung khong hé tinh lai. Thé ma luc vira tinh
lai, thi ngugi phu nif 3y, ngudi me cla tdi, khong
hé nghi dén can bénh cia minh, ma maéi lo au
trudc nhat cda me la hudng vao con ngudi cla toi
dang tran day sdc khoe. Toi hi€u dugc chuyén dé
khi vut y thifc dugc tinh thuong sau xa va long vi
tha cua me d6i vdi toéi. Bat dau tu Idc do, cudbc
s6ng khéng con la mot van dé cho téi nira. Toi
hi€u dugc nhitng gi tdi con phai lam. Néu toi
khong héi ha dén bén canh giudng cia me, khong
trdi qua canh huéng dé bén me, thi nhat dinh toi

van con tiép tuc s6ng, nhung nao
c6 biét dugc tinh thuong clia me
déi vai toi la nhu thé nao. TOi
van con quan dau trong long khi
nghi dén can bénh cla me, thé
nhung chinh [a nhg d6 ma toi
phat hién dudgc tam long tir bi vo
bién cia Bdc Phat. T6i rat man
nguyén khi Blc Phat truyén dat
tam nguyén clda Ngai sang con
ngudi toi qua trung gian cua ccn
bénh clia me t6i.”

[Sau day la I8i binh giai
cua Ni su Shunda Aoyama vé cau
chuyén nay]

Vi Aoyama thuat lai vdi
ching téi ky Uc dé vé me minh
vao nam 1969. Hau hét trong s6
hang tréam ngudi nghe khong
méay ai cdm dugc nudc mat. Tat
ca chung t6i déu nghi dén ngudi me sinh ra minh.
M6t s8 hdn nhién tu nghi rang minh ciing c6 mot
ngudi me xirng dang tuong tu nhu ngudi me cua vi
Aoyama. Mot s6 khac thi lai cdm thdy minh qua dé
hén, khong du suc kinh trong ngudi me cia minh.
That vay, nhitng ngudi ng6i nghe cau chuyén trén
day that da dang, cac ky Urc vé me hién |én vdi ho
cling that da dang. Mot dira bé khi mdi lot long,
than xac va con tim cl@a noé van con tinh khiét, thi
ngudi dau tién ma no ti€p xuc la me nd. Sau do thi
ngudi gan glii nhat véi né trén phuadng dién than
Xac, trong sudt giai doan I6n khon sau do, thi ciing
chinh Ia me nd. Cé mot cau tuc nglr Nhat ban nhu
sau: “Nhirng gi gieo vao long mét dda bé Idc ba
tudi s& luu lai trong ky ¢'c né modt trdm nam.”
Chuyén dé ciing chdng khéac gi nhu mot ddra bé ba
tudi hoc hoi dudc nhitng gi tir me nd. Mot ngudi
vui séng I6n 1én tr moét ngudi me han hoan, mot
ngudi rut ré Ién lén tr mot ngudi me nhat nhat,
mot ngudi gat gong I8n 1én tr mot ngudi me hay
noéng gian [...]

Qua la mét su sai lam khi cho rang mét dda
bé lic mdi lot Iong khong hay biét gi ca. Mot I5i
noi vé tdm cua moét ngudi me, mét clr chi hdi hgt
trudc su mong chd clia mét dda bé, cling chang
khac gi nhu mét vét muc trén mot td gidy tham.
Moi hanh dong cua chdng ta, du la t6t hay xau,
déu gop phan vao qua trinh I8n khon cia mot dlda
tré. Phai nén ghi nhg diéu nay, ngudi me phai
s6ng mot cudc s6ng dang kinh va y thic. Mot dlra
bé dugc nudi nang bdi mot ngudi me tét, va néu la
mot ddra bé trai, thi khi I16n Ién nd sé trd thanh
mot ngudi chdng trung hau, biét cham lo va yéu
thuong vg, va cling s& trg thanh mét nguGi cha
gudng mau, mot ngudi dong hanh xing dang vdi
con trai cua minh. Néu la mot dda con gai thi sau
nay né sé trd thanh mot ngudi me biét cham lo
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cho con cai, nu6i nang con cai trong moét khung
canh lanh manh. Pay la cach danh thic con tim
cua ngudi me tir thé hé nay sang thé hé khac.
Cudc sbng cua mot ngudi me khong phai chi thu
hep trong khudn kh& cua mét kiép ngudi. Cudc
séng ngdn ngui dé clia ngudi me chi la diém khdi
hanh clla moét cudc séng khac kéo dai han trong
tuogng lai vo6 tan. Theo chiéu ngudc lai thi ciing
vay, chdng han nhu moét ly nudc cadu ban rét vao
mot dong séng, nudc cdu ban d6 s& hoa tan vdi

bién cd ménh mdéng. Mdt ngudi me khi y thic dugc
diéu dé tat s& lubn c6 géng bié€n minh trg thanh
mot ngudi me xing dang nhat déi véi con minh.
Ngudi me ay biét gilr gin I8i an ti€ng ndi ctia minh,
thdi d6 hanh xur ctia minh va ca nhitng su suy nghi
trong tam thdc minh.

Bures-Sur-Yvette, 24.07.25
Hoang Phong chuyén ngit

THUONG LAM QUE NHA

Ning mém nhudm vang san gach
Tiéng gau khua nude giéng khoi
Toc me u hoai hwong buoi

Nam dai tim mdt hon t6i.

Riu rit tron sau vom ld

Goc san xanh mot khoang troi
Suét ngay rong choi dong bdi
Ra rom xao xdc bui ngui.

Lap lanh trang sao huyen diéu
Goi dau wom bao gidc mo
Cuéi nam me di cho tét

Qua qué tham dam tudi tho.

Loi me di qua ddu bé

Ngot hon canh ld mong toi
Chim vit goi chiéu nuée 1om
Chudi buéng chin béi thom hoi.

Phdt pho vang béng dién dién
Khoai viii bép lira tan tro

Nd'ng mua son bau ao cii

Tiéng ga eo 6¢ ngo trua.

Pi mon dau séng cudi bai

Qué nha swong khéi chiéu trong
Chap qua giéng non cham cva

/ = \
s NGUYEN AN BINH

O DO...

O d6 ¢6 dam day trau xanh

Quidn quit hang cau hwong von quanh
Diu ddt dém hé hoa rung trdng

Réu nhé thém xiwea bude chang danh.

O dé chiéc cau dira bac qua

Mura miia ndng qudi bui dwong xa
Nuoi bao khat vong thoi tho dai
Dau hay long me toc swong pha.

O do trang sang 1é ky yén

Vam séng lau lach nwée triéu lén
Chéo ghe thap dudc xem hat béi
Trong dinh rén ra nhé hay quén?

O dé hoa ban rung tim séng

Rung bao thwong nhé dén bac long
Péi khi troi dat buén vé han

Bai quanh doi nguwoi nuwdc ménh mong.

O do chudng chia ngdn rdt xa

Sdn thlen tinh lang thoang huong tra
Kinh cau swong sém nghe gan ldm
Doi bong trang tan trong gio qua.
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Dem Qua, Me Nam Mo
VINH HOU - TAM KHONG

RebeccasPictures

Dém qua, Me ndm moa.

Mot gidc ma dén trong nhitng thang ngay
stic khoe Me dang suy yéu.

Nhiéu dém r6i gidc ngd cua Me khdng an vi
tirng can dau nhirc lung hong va hai dau g6i cla
mét phu nif nhiéu IAn mang ndng dé dau nay tudi
da gan trdm nam bach tué.

Gan mot thang qua, Me khong con tu di
lai, ra vao trong can phong nho mot cach thoai
mai ung dung, ma phai moét tay chéng gay, mot
tay vin ké vin vach, kho khan nhich tirng budc cua
ngudi gia. M@ tuadn trudc, mudn di chuyén, Me
phai nhd cic con diu d3, bdng bé& d€ tranh bdt
dudc nhitng cai dau thén dau bubt qua nhiing 1an
clr dong. D6i lac gilra trua im ang, hay dém hom
khuya khodc, Me cén di vé sinh, du biét chac la di
chuyén s& dau 1dm day, nhung Me lai khéng muén
lam phién con cdi, nén tu minh xé& dich, xoay
chuyén, chdp nhan nghién rédng bdm mdi dé ducng
dau vdi cai dau ma vugt qua nd. Hom sau, con cai
c6 nghe biét dugc chuyén Me mét minh ldng |&
vugt khé thi moi su da dién ra va qua mat roi...

Pém qua, Me ndm moa.

Me thdy c6 moét thdng trai tré nao d6 mat
may la hodc, dang bd khdéng dang hoang, dot
nhap vao nha, dang di lai bén ngoai phong rinh
mo khao sat chi d6. Me hét hon, lo 1dang. Me nghi
ngay dén con gai minh dang & trong phong dadi
dién. Ui chao, n6 v6 nd hai con gai minh. N&ra dém
nifa hdm nhu vay, chac con ndé dang ngu say
khéng biét trdi trang may nudc chi rdi. Nguy hiém

qud. Me ngbdi day. Chup ngay cdy géy dé & dau
giudng, roi tirng budc tién ra khoi phong minh...

Luc dé la 3 giG sang.

Me budc lai dilng ngay bén clra sd cla
phong con gai, goi lén:

"Loan. Loan. Loan. Day di con!"

Bén trong phdong, Nhi giat minh ngoi bat
day. Nhi, ngudi em, ndm phong dé chlr khong phai
Loan, ngudi chi.

Nhin ra clra s, thdy Me dang moét tay
chéng gay ding siing siing d6, Nhi voi bat dén
[én:

"Chuyén chi vay Me?"

"Me thdy cd cdi thang nao la mat né vo
day tinh hai con Loan..."

Nhi v6i chay ra khoi phong, diu Me vao lai
phong, néi cho Me biét la Me vira ndm mg, chi
khong c6 ai vO nha hét. Me Ién ndm lai cho cla
minh, r6i ngu lai, khong con mag gi nita.

Dén sang, Loan vao phong cham séc Me,
Me ké lai cho nghe ciu chuyén gidc ma hdi khuya.
Nhi cling thuat lai cho Loan nghe chuyén nira dém
vé sang Me ding bén ngoai clra sb.

Loan v6 cung cam déng, va dat ra mot
cau hoi vén da cé san cau tra I0i roi:

"Suc dadu ma Me ty xubdng khdi giudng,
khéng can ai diu ai d8, chéng gay budc ra khoi
phong, san sang d6i dau véi mot ké trom trai
trang khde manh dé bao vé cho con gai minh?"

"Long me!"
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TRO VUI GIA DOI

Nghe chang nhac si trr danh
Vua bén triéu dén kinh thanh ngay mai
Moi chang trinh tau pho tai
Nha vua hira hen nghe r6i tra cong
Tién vang da mot nghin dong,
Anh chang ngh¢ si vui long chiu ngay.
Sau khi trinh tiu tuyét hay
Nha vua khong tra chang nay chut chi
Chang doi mai chang duoc gi
Lai nghe vua noi: “Nhac thi tuyét luan
Nguoi trinh dién hay v6 ngan
Nhung tro vui d6 mudn phan gia thoi
Toan gian ddi, chi nhét thoi
Nén vang ta hura tra nguoi khac gi
Cho nguoi nghe tam vui di
Niém vui ciing ddi c¢6 chi that nao.”
*
Truyén nay thi du giong sao
Cdi vui nhdn thé on ao ngoi khen
Ngdm ra gida déi vé bién
Cugc doi sinh diét bién thién khéng ngirng
Chi la huyén hod, vé thuwong
Nhue la chiéc bong trong girong hién hinh,
Nhuw trang dwoi nudc lung linh
Lam sao tim dwoc thdt tinh an vui
Chdn thiong vinh vién ¢ doi?
Do la dao ly sang ngoi néu guong
Ai khéng hiéu dwoc tin twong
Ty sinh phién ndo dang thirong vé ciing!
*

TAM MINH NGO TANG GIAO
(Thi héa phong theo Kinh Bach Du)
(Trich dan trong “SAKYAMUNI’S ONE

HUNDRED FABLES” do Tetcheng Liao dich).

THE MUSICIAN

Once a musician played in the presence of the
king who had promised him a thousand coins.
Later, he asked the king for the money. The
king refused to give it to him and said, "The
music you played doesn't make me merry for a
long time. Therefore, the money that I intent to
give you is also to please you just for a while."

So is the wordy retribution.

While there is little pleasure in human lives
and in Heaven, there is also little substance in
them. Owing to impermanence and destruction,
the pleasure does not last for long just like the

music giving only a transient rejoicing.
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Khodanh Khdic Vu Lan

TIEU LUC THAN PHONG

Théng Bay lai v& nhung phuong ngoai van con
tiét Ha. Tuy vay cac chua d3 chuén bi cho mua Vu
Lan bao hiéu, viéc nay da tréd thanh thong 1€,
thanh tap tuc bao nhiéu nam nay.

R@m Vu Lan, nhitng ngudi con Viét long nao
nao lén chla lé Phat, nghi tuéng dén cong dlc
sinh thanh duBng duc ctia cha me hién tién cling
nhu nhé dén 6ng ba té tién qua vang. Hiéu la
truyén thoéng, la dao ly clia ngugi Viét, khong cr la
Phat t&r mdi hi€u, moi ngudi du khac duc tin hay
khong c6 ddc tin cling déu hi€u ca. Tuy nhién
trong nha Phat thi ch{r Hi€u dugc xem nhu nén
tang clia con ngudi, dugc cu thé hda thanh hanh
déng, dugc cat nghia sdu xa va phat trién dén rét
rao.

Ch{r Hi€u trong Nho gido nhiéu khi rat cuc
doan vi gan lién vdi chu thuyét trung quan ai qubc
(quan xu than td/than bat tr bat trung/phu xir tur
vong/tlr bat vong bat hi€u), hoac tu tudng trong
nam khinh nir (bat hi€u hitu tam, v6 hau vi dai)...
Hi€u ki€u nay 1a ngu hi€u, mé md hiéu, nhdm mat
vang I8i theo su sai trai, su thé tai hai dé roi gay
ra hdu qua hai ngudi hai minh thi chdng thé goi Ia
hiéu dugc.

Ch{r Hiéu cla dan gian va ngudi ddi thi trong
vong thuong yéu, chdm sdéc, cung cdp thuc phdm
va thudc thang khi dau bénh, chon cat khi qua
ddai... viéc ay cling la I&é duang nhién.

Chir Hiéu trong nha Phat khong chi nhiéu dé
ma con han thé nira, khéng chi cham lo phéan than
Xac ma con tinh dén tinh than va chuyén dai lau
cho mai sau. Néu cha me vudng vao viéc sat -
dao - dam -vong - tau thi tim cach khuyén giai,
héa giai, dan du cha me ra khoi dudng ac, khong
thoa hiép vdi cai ac. Néu cha me chua cé tin tam
Tam Bao thi tao phuong tién d€ cha me khdi phat
tin tam, kién c6 tin tdm. Diéu nay rat quan trong,
néu yéu thuong cha me ma chi lo viéc dn udng
thubc thang thi mdi dugc moi viéc hién tién. Viéc
khéi phat tin tam, quy y Tam Bao, lam viéc thién
la cham lo cho dgi sau, ki€p mai hau. Quy y Phat
khong doa dia nguc, quy y phap khéng doa nga
quy, quy y Tang khong doa suc sanh. Di nhién la
khéng phai quy y xong la khéng doa, quy y xong
can phai thuc hanh, hanh déng ngay trong thuc
té: Tung kinh, ngbi thién, sdm hai, gilr gidi, bo thi,
phdéng sanh... NguGi Phat tur gilr dugc nam gidi thi
tdi sanh lam ngudi, gilt dudc mudi gidi thi sanh

thién... Ch{r Hi€u trong nha Phat sau réng la vay.
Hi€éu de thuong yéu cha me khong chi dgi nay ma
con vi ddi sau, doi sau nira.

Le Vu Lan la le héi Bao Hiéu, thuc hanh hanh
Hi€éu, dé cao chitr Hiéu. Lé Vu Lan két hgp vdi
truyén théng Bac tdng va van hda ban dia nén cé
hinh thdc xa téi vong nhan, ma clra dia nguc, pha
huyét d6... do la phuong tién dan dat va dan da
an sau vao tam thdc moi ngudi, trg thanh niém tin
cla quan ching. V&i Phat gido Bac tong thi lé Vu
Lan cling quan trong nhu |1é khanh dan, tat ca céac
chlia déu long trong té chifc. Ngay ca tin nguGng
dan gian va cac dinh, mi€u, am, mieu... thg duc
tin dan gian cling t8 chic lIé Vu Lan ngay rdm
thang Bay.

Ram théng Bay, nhitng ngudi con Phat lai vé
chua, dua 8ng ba cha me vé chla dé gieo chung
tr tin Phat, tin Phap, tin Tang. Néu trong nudc thi
viéc nay de dang va cling la nép sng bao dgi nay.
Hai ngoai thi lai khac, hoan canh qudc do va moi
truéng song khac biét, tap tuc van hoéa khac xa...
nén minh cling phai nhap gia tuy tuc. Ngudi Viét
ra di mang theo di san van hda tinh than, ddc tin
nhung phai tly thuan theo diéu kién s6ng cua dia
phuong minh. B&i vdy ma khéng thé t& chic 1€ Vu
Lan vao ngay rdm ma chi c6 thé t6 chirc vao ngay
cudi tuan. Khéng chi le Vu Lan ma tat ca cac ngay
lé khac cling déu nhu thé. Ngay lé Vu Lan da bién
thanh mua Vu Lan, mua lé kéo dai ca thang hoac
hon nita. Khong ai bao ai, khong udc hen nhung
cac chua tu chon mét ngay cudi tuan thich hgp dé
td chlc 1€ sao cho tranh trung hgp vdéi cac chlua
trong vlung. Diéu nay tao diéu kién cho Phat tur va
dong bao dong huang néu khéng di dugc chla nay
thi di chtia khac hoac la di nhiéu chta haon.

Thang Bay phudng ngoai trgi trong xanh day
nang gid, cd Phat gido ndm mau tung bay phat
phdi dep lam sao. Nhirng ng6i chua Viét trén vlng
dat méi gép thém mot nét van hda vao céi xr sé
da van héa, da chung téc nay! Ngudi Viét séng &
day nhung van gilt vitng ban sdc van héa va dic
tin cha minh. Lé Vu Lan cling 1a mét biéu hién cu
thé day. Tuy nhién vé8i thé hé tré F2, F3 thi lai
khac. Cac em sinh ra, I6n I1én va hoc hanh & day
thi cdi vén hoa va thdm my & cadc em la san pham
phuong Tay, con cai van hda va ddc tin truyén
théng con dugc bao nhiéu la phu thudc vao nén
nép gia dinh, 16i s6ng cua cha me. BGi vdy ma su
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hanh hoat cua cha me tadc dong va anh hudng
manh dé&n cac em. Cac td chlic Gia dinh Phat tu,
cac I8p tiéng Viét & chula... cling tac dong tich cuc
dén viéc duy tri, gin gilr va phat huy ch{t Hiéu.

Ngay Cha Nhét vé chua trdy hdi Vu Lan, nhin
thdy tam guong hi€u cua
ngai Muc Kién Lién ma thay
thuong cha me vo6 cung. Lai
nghi dén dlc bdn su Thich
Ca Mau Ni. Ngai la bac thay
cla ca trdi ngudi nhung ngai
cling la ngudi con chi hiéu,
tan hi€u. Ngai d6 cha me,
doé céa trgi ngudi, phi nhan,
tir sanh... Trong tam thién
dia thién thé gidi nay ngai la
bac hiéu tron ven nhat.

Nha Nho va nhiing
ngudi can cot cf phé phan di
tu la bé cha me, la bat hi€u.
Néu nam xua ngai c’ theo
thdéi thudng khong dong
méanh cat ai tir théan, ly gia
doan duc thi lam sao giac
ngod, lam sao khai pha dugc
con dudng sang, lam sao
bdo hi€u do cha me. Né&u
nam xua ngai c quanh
quadn & nha lo com nudc
thuéc thang thi lam sao
thoat sanh t& ludn hoi, roi
ban than, vg con, cha me
cling quanh quan mai trong !
vong sanh to. Nhg ngai &
dling luge xudt gia, tinh tan
tu hanh ma tu d6 dugc than, do dugc cha me, vg
con, d6 ca chung sanh (d6 tha) day mdi chinh la
dai hi€u, tron ven hi€u. Cai hiéu cua ngai la cai
hi€u cla bac giac ngd, cai hiéu hy hitu trong ba
ngan thé gidi.

Mlua Ha ndm nay ndng nhu d6 Ira, ca thé gigi
noéng bat thudng, nhiéu di tugng bat thudng. Ca
mot dan téc Palestine bi giam ham va bd doi. Cubc
chién tan bao va phi nghia do bao chua Sa Hoang
do gay ra chét chéc va tan pha kinh khidng cho dat
nudc va con ngudi Ukraine. Nhitng cudc thanh
trirng sdc tdc ¢ chau Phi van hét siic tham thuong.
Ngay cad nhitng quéc gia Phat gidao nhu Myanmar
cling thanh trirng s&c téc d& man, nhitng ké mang
danh Phat tlr nhung lai di d6t nha, giét chdc, hdm
hi€p ngugi thi€u s§ Rohingya. Nhitng qudc gia
Phat gido nhu Campuchia, Thai Lan... van thu han,
tham lam va ludn bat 6n. Ngay ca nudc My, mot
qulc gia giau cé, tu do, dan chd ma giG ciing co
nguy cd bi€n thanh doc tai, phi phap quyén, loan
dong... dudi su diéu hanh cta nhitng ngudi tu cho

minh 1a thugng dang. Ho dang pha bo moi gid tri
tu do, dan chu, nhan quyén, phap quyén... may
tram nam gay dung. Thé giGi nay qua la nha Iua,
Ilra da chdy, dang chdy va sé chdy. Chlung sanh
séng trong khd dau, bat an va sg hai. Cac ton gido
hru than thi cho do la su
trirng phat cua thugng dé
hay than linh nhung Phat
gido thi nhin nhan dé la su
bi€n hoai v6 thudng, la cong
nghiép cua tdt ca nhiing
ngudi trong cudc. Trong Phat
gido khoéng cé chuyén tring
phat hay ban thudng. Moi
ngudi tu chiu 18y trach nhiém
dGi minh, nghiép khdéng phai
la s6 phan, nghiép la két qua
cla hanh vi, IGi noéi va suy
nghi. Nghiép c6 thé chuyén
tUr xdu thanh tét va to tét
thanh xdu. Ong ba, cha me,
con chau cé nghiép duyén
véi nhau khong chi ddi nay
ma con nhiéu dGi trong qua
khi va tudng lai (néu van
chua thoat khoi sanh tlr luan
hoi).

Ngudi hoc Phat tho tam
quy ngii gidi, tung kinh, ngobi
thién, sam hdi, phdéng sanh,
bé thi... déu |Ia cach chuyén
nghiép. Tham gia Hi€u hoi
Vu Lan cling la mét cach
| chuyén nghiép. Minh Ié Phat

trong tang, thinh phap, hiéu
kinh cha me cling chinh la “hiéu” vé&i tudng lai cua
chinh minh.

Thanh At Lang vao mua Hi€u hoi, cac chua
trang hoang cd hoa ruc r8, hudng dang sang ngdi,
nhitng ta ao dai thdgi trang cung vdi do lam tung
tang trong vudn chua. Tré, gia, trai, gai hoan hy
ngay hoi hi€u du la cai hoa trdng hay hoa do.
Thang nam tuy dai, dGi ban rén muu sinh, than
tam loan dong trong ngii duc luc tran... nhung chi
it trong khoanh kh&c Vu Lan Hi€u hdi nay moi
ngudi tinh tam hudng vé Phat, BO Tat; nghi tudng
dén 6ng ba, cha me... Khoanh khdc nay lan tda
trong dat trgi hoa véi séng am thanh tinh cla tat
ca cac chua tur qubéc ndi dén hai ngoai. Khoanh
khac nay chinh la khoanh khac hda hdéa hong lién.
Khoanh khdc chuyén nghiép. Khoanh khdc ma clra
dia nguc (tam dia) thoat khoi u d6.

Tiéu Luc Than Phong
At Lang thanh, 0825
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Ma Oi!
THANH NGUYEN

Trong téi vang vong tiéng kéu “Ma ai!” cla
mot dua tré 1én ba. That su t6i cling mai la mot
dlra tré cua ma. T6i van la mot dlra tré chua hé
I6n bao gid, du cho tudi ddi da chdng chat dén bac
dau.

Ma hon nhién noi: “ba lam xét nghiém du loai,
ndi soi, chup X-ray, chup CT cét I&p... ma bac si
van khéng tim ra bénh”. Toi quay mat di dé glau
nudc mat, da cé kiém ché dé nudc mat chay vao
trong ma van khéng sao d& nén néi noi x4t xa
trong long. Ma dau coé biét bac si va may dda con
gidu ma. Ma da bi ung thu giai doan cudi, té€ bao
ung thu da di can vao gan, xuong... Can bénh quai
ac bt tri, cdn bénh &m tham v6 cling nguy hiém.
Trugc d6 ma van binh thudng, khong co bat clr
dau hiéu gi bat thudng. Nhan vi cam s6t va dau
nhic roi di kham bénh va roi bac si méi phat hién
ra ung thu vao giai doan cudi.

Ma di! Nghe két quéd bac si thdng bdo ma cir
ngd sét danh ngang tai, dat sut dudi chan, bau trgi
chao dao... Con nhu rgi vao trang thai chan khong,
tat cd nhu chdng con y nghia gi nita. Con I3n Ién
di hoc xa nha, di lam va r6i ly huong... Mady mugi
nam chdng gan gii ma, chdng chdm dudc gi cho
ma, ngay ca nhitng lic 6m dau nhu thé nay! Con
chua tirng nang ly nudc bat com cho ma. Con
thuong ma, nhéd ma, nhiéu khi dang ngd ma bat

chot thirc gidc. Con thuong ma ma c gilr trong
Iong, chua mot lan néi ra 18i thuong ma!

Ma qi! Gid bac si Tay y bd tay, chi con chita tri
bong y hy vong & phudc chi may thay. T khi
nghe ma bénh, con cau nguyén subt ngay dém.
Con cau chu Phat, chu B6 Tat, chu hién thanh
tang ba dGi mudi phuong gia hd ma vugt qua bénh
tat, an hudng tudi gia. Cho du ly thuyét néi nghiép
luc mét khi da chin mudi, qua da tré thi khong thé
thay d6i dudc nifa nhung con van mong c6 mot su
vi diéu kho nghi ban. Cau nguyén trong Phat giao
khéng phai hy vong mét on cltu roi hay moét phép
la ma |a dé vitng tdm, d& hudng ndng lugng tét
lanh dén v6i ma, dé thién nghiép hda giai bdt ac
nghiép. Nam xua khi Phat con tai thé, ngai cling bi
chirtng dau dau, dau lung va cudi ddi bi kiét ly...
cho dén khi x& bo than xac vat chat du Phat la bac
dai hung, dai luc, dai tir bi. Ngai c6 tam than, t&
tri, ngli nhan, luc théng nhung van phai chiu
nhitng nghiép luc tur tién ki€p xa xua. Cho du Phat
phap la khoa hoc, la chan ly nhung trong tham
tam con van mong chd mot phép nhiém mau tlir
Phét Iuc gia h6 cho ma.

Ma oi! Con nguyén ganh nghiép cho ma, déi
ménh cho ma, chiu ung thu thay cho ma... nhung
lam sao lam dugc day? Con cau nguyén cho ma
hét bénh du con c6 doa dia nguc cling san sang
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chiu. Ung thu 1a cdn bénh gdy théng khd va chét
chéc cho loai ngudi. Xét vé mat khoa hoc cd thé
bao la do nhiing té bao tang trudng bat thudng,
dot bién, hoac do mbi trudng s6ng 6 nhiem, do
héa chat doc hai... Con vé mat ton gido thi cho dé
la do nghiép luc, 1a cai nghiép xdu tu trong qua
kh(... Cho du cé ndi gi di nra thi ung thu né van
cr gdy dau ddn thé xac lan tinh thdn con ngudi,
né tan pha ca than xac va tinh than ngugi bénh.

Ma gi! Tam hinh hai nay tir ma ma ra, 9 thang
10 ngay mang nang dé dau, 20 nam nu6i dudng
biét bao cong lao suc luc... khéng chi dn sinh
thanh duGng duc trong ki€p nay ma con la nhiéu
ki€p trong qua kh(r. Vay ma con chua moét ngay dd
dan gi cho ma, chua moét Ian bao hiéu, ngay ca ldc
ma bénh con cling xa tit tdn chan trdi. Con xin
phat nguyén ganh bénh cho ma, cau ba dgi mugi
phucng Phat va B6 Tat chirng giam.

Ma ci! Kiép nay khong tron dao hi€u, con
nguyén kiép sau lam da tang virng vang cho ma
budc di, nguyén lam c6i cady cho ma ngb6i hong
mat, nguyén lam hat gao thom d€ ma bung bat
cédm ngon.

Ma qi! Con da viét nhiéu I8i tung ca vé cai dep,
vé nhan van va nhiéu mat khac cua con ngudi &
thé glan nay vay ma con chua tu’ng tung ca ma.
Tinh mau tr la cd mot su cao quy thleng liéng,
cong lao ma nhu trdi bién, 1am sao cd thé dung
ngdn tur dé bi€u td dudc? cang khdng thé ndi I5i
s&o nglr d€ Iam mau. Duy c6 ciu “Cha me tai nha
nha Phat tai tién” hoac “Me chinh la Phat tai gia”
thi kha di c6 thé dé tung ca. )

Ma ai! Cau tur biét sanh ly qua that noi thi de
nhung d&€ cdm nhéan thi phai trdi qua mdi thdu hét
su khé dau. My muci ndm xa ma, chua mot ngay
gan gilii sém hém cham séc ma nhung hinh béng
ma ludn ludn trong tam tudng con. Dau biét sanh
- gia - bénh - chét la chuyén thudng tinh cua thé
gian, la chuyén khéng thé tranh dugc, ai ai cling
phai thé! Nhung khi hay tin ma bi ung thu, con
tudng minh dut ca rudt gan, tam can bao bot, long
nhu Itra d6t. Con v8n chdng manh mé& nén tudng
chiing sum xudng luén, mudn budng xudi tat ca
nhung r6i con van phai gugng ma ddng, phai c6
ma séng. Con cling da nhiéu 1an mudn budng bé
cai thdn nay nhung khé noi ndé 1a moét phan mau
huyét tinh Iuc cia ba ma nén phai rang ma di cho
hét cudc.

M3a oi! Lam ngudi & thé gian nay that khg, khd
vi sanh - 180 - bénh - t, khé vi thusng ma biét
ly, khG vi ghét ma phai chung dung, khé vi mong
cdu ma khdng dugc, khd vi ca than va tdm nhu Ira
chdy va bién hoai trong tirng phut giday. Thdi gian
thang nam bao mon than xac, ma gi¢ di ddng liéu
xiéu. Th&i gian nhubn trang mai téc ma. Thdi gian
dang huy hoai tirng té bao trén than ma, khd vi

gia chua dua gid con bo6i thém can bénh ung thu.
Con muén hét cho nd tung 16ng nguc, hét cho
nghiéng trgi léch dat, cho vi tru bung Ién... Lam
sao ganh bét cdi khé cho ma day?

TrGi dat von hu khéng v6 cung tadn. Chu Phat
ba ddi mudi phucng khong hinh tudng, khong
thanh, khoéng séc... Ti€ng kéu bi thuong tan bién
vao hu khong khong I16i vong, khong moét giai phap
nao! Bao rang tuyét vong thi cling khéng sai, bao
réng gilt virng hy vong thi bam viu vao gido ly
Phat da cling xac thuc. Con ngugi that nhé bé, yéu
dudGi va bat luc trudc nghiép luc. Trong trgi dat
nay, con ngerl cu terng minh hlng manh, tai gidi,
tudng minh cé thé thay tao hda.. Ay vay ma chi
mot con virus nhd dén d& mat thudng khbéng thay
cling c6 thé vét ta nga 1an quay. Con ngudi c ngd
minh théng tri dai 1au, mudén nam trudng tri, su
nghiép s6ng mai... nao hay cé thé bat chot ra di
hay sup dé véi vé sé ly do. Con ngudi tudng minh
crng ran, hung ding... nhung réi ram ré quy géi
cau xin ¢ mot thé luc siéu nhién nao dé vdi nhiéu
danh xung tén quy. Con ngugi hoan toan bat luc
truéc nghiép luc cua minh mot khi qua da chin
mubi! .

Ma ci! Con lam con cua ma khéng phai ngau
nhién tinh cd, khéng chi moi moét ki€p nay. Chéc
chdn la c6 nhén duyén sdu xa nhiéu ddi nhiéu
ki€p. Con thudng ma, ngay dém cau nguyén cho
ma, nguyén lam nhitng diéu phudc lanh dé€ hudng
vé ma, d€ hoda giai bét nhitng nghiép luc xau. biéu
nay cling giéng nhu moi ngay cham thém ti nudc
tinh khiét vao bat nudc mudi, nuGc mudi sé bdt
man tirng chut mot.

Ma gi! Thé gidi vd thudng, thay ddi va bién
hoai trong tirng phut giay nhung long con thuaong
ma thi khéng bién hoai, khdng thay déi, khéng suy
hao. Nguyén cau ngay dém cho ma, hudng phudc
lanh dén cho ma. Cau chu Phat, chu B6 Tat, chu
hién thanh tang ba dGi mudi phuong gia hd ma
vugt qua dau bénh dé séng an lac trong nhitng
ngay thang tudi gia béng xé.

At L&ng thanh, 0525
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- VAITRO, YNGHIA
CUA NHAN THUC VE VO THUONG |
TREN CON DUONG TU TAP GIAI THOAT

Tué Huy To Dang Khoa

Sabbe sankhara anicca!

Tat ca cac Phap Hitu Vi la vo thudng!

Do la mét sy that! Cling la I6i di huan cudi
cung cua Puc Bén Su danh cho chiing
ta trong Kinh Dai Bat Niét Ban, Trudng B0 Kinh:

"Nay cacty kheo, T4t ca cac Phap Hiu
Vi la vé thudng, hdy tinh tdn chd cé phdng déat.”

La ngudi con Phat ching ta can suy nghiém
cho that ky vé IGi di huan t6i hdu nay clda bac tlr
Phu.

Su that V6 Thudng nay la dudng nhién,
dang phai bay chinh né, ngay truéc mat cua ching
ta, 24/7, khong c6 gian doan ngay ca luc ta dang
ngu.

VO thudng khéng bi chi phdi bai thai gian, tic
la tat ca Phap vO6 thudng trong cd ba thdi: qua
kh, hién tai, va tudng lai.

VO thudng khéng bi gidi  han trong khong
gian, tlc la cavl tru nay vo thudng, ca thién
gidi, ma gidi, va nhan gigi déu vo6 thudng.

Ngay cad thadnngl udncua ta clingvd
thudng: Sac, tho, tudng, hanh, thlic déu vd
thudng.

Vo thudng la su that khong phu

thudc vao nhan thlc ctia ban, tlc la ban cé nhan
ra, hay khdng nhan ra, diéu dé khong cé thay doi
dugc gi vésu thatnay, cac phap vanvo
thudng (nhung néu ban nhan rava séng ddng
vGi quy ludt v thudng thi ban s& bdt khd). Vi thé
hdy dén d& thdy ding nhu that nhu vay: “Vé
Thudng.”

V6 thudng Ia mét su thét, tuy hién nhién nhu
vay, nhung khong phai ai ai cling c6 nhan
thirc sdu sdc vé diéu dé. Bd sdu cla nhén thic vo
thudng nay tuy thudc vao cong phutu tap cua
tirng ngudi.

K&t qud cua viéc lam cho sung man nhan
thirc vd thudng nay that to I8n, khéng thé nghi
ban:

Phat day trong Kinh Tugng Ung B vé Igi
ich d6 nhu sau:

"Nay cac Ty-kheo: Do tu tdp, lam cho sung
mé&n nhén thic vé vé thudng mét cdch séu sc, tét
ca duc tham duoc chdm dut, tit cd tham dim vé

tdt ca cac hinh tudng dugc chdm dut, tat ca khao
khat hién hiru canh gidi nay canh gidi kia tham
dugc chdm dat, tét ca vé minh dugc chdm dut, tat
ca ngd man dugc tan trir.

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mét ngudi lam
ruéng, vao mua thu, ding mét cdi cay I6n cat dut
tat cad ré moc trong khi cay. Cing vay, nay cac Ty-
kheo, dotu tdp, lam chosung man nhén
thuc vé vé6 thuong, tat ca duc tham duogc chém
dat, tit cd sdc tham dugc chdm duat, tdt cad hiu
tham dugc chdm dut, tédt ca vé minh dugc chém
dut, t&t cad ngd man dugc tén tru,”

Trong vi du trén, nhan thic vé vo
thudng dudc du nhu Iudi cay I6n va séc bén, cé
thé cat dat tat ca re cdy trong khi cay. Trong vi du
nay, ré cady vi du cho khat &i, vd minh, va nga
man; hanh déng cay blura chinh la viéc tu tap. Con
“nhan thidc vo6 thudng” 1a IuGi cay. Nhu vay nhéan
thic vé vd thudng 18 mot dung cu khdng thé thiéu
cla ngudi tu, cling gidong nhu chiéc cay la dung cu
khdng thé thi€u clia ngudi néng dan.

Nhu vay chdng ta can phaitu tap nhan
thic vé vd thudng nhu thé nao, dé lam cho IuBi
cay ngay cang sdc bén? Lam thé& nao dé cho sung
man “nhan thdc vo thudng” khién cho tat ca duc
tham dugc cham dut, tat ca vé minh dugc cham
dut, tat ca ngd man dugc tan tru?

Nhan thirc vé V6 thudng vé Phap co hai loai:

1. Nhéan thirc vé vo thudng cua hién
tugng thé gian bén ngoai

2. Nhan thic vé vo thudng cla tu than bén
trong, tic 1a ngl udn, ndm khdi cdu tao nén con
ngudi.

Nhan thdc vé vé6 thudng cua hién tugng thé
gian bén ngoai la két quad cla su quan sat tinh
t& chi quan k&t hgp vdi tv duy hop ly, dé& dua
dén két luan vé suvd thudng cua thé gidi hién
tugng. Nhan  thicnay dugc xép vaoTu
Tué trong Tam Tué cla Van Tu Tu.

Nhan thiac vé vé thuGng cua ty than bén
trong, tirc 1a ngli uén, chinh 1a géc ré cla su tu
hanh vi mdt khi Ngl U&n, va déc biét hon hét
chinh y thirc, cling dudgc nhén ra mét cach séu séc
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la v6 thudng thi dbi tugng clhay thic, tic la thé
gidi hién tugng, khdng thé nao thudng héng dudgc.

Nhu vay doi tugng chinh cta nhan thic vé
thudng la tu than bén trong ch khéng phai la thé
gidi hién tugng bén ngoai.

Vi sao? Vi thé gidi hién tugng la thé gidi hién
ra cho tu than kinh nghiém. Thé gidi hién h{tu do
tu than, cho tu than, va vi tu than. Khi tu than con
thi thé€ gigi con. Khi ty than diét, thi thé gidi diét.
Mot khi tu than la vé thudng, la rong khéng, la
khong thuc chat tinh, thi thé gigi cling tuang ung.

Su v6 thudng cla tu than ngl uén cd hai khia
canh can phai nhan dién rd rang rét rao ngay
trong sat na dang la ctia chinh no:

1. Nhan rasusanh khgingay trong sat
na dang la ctia chinh né

2. Nhdn sa su doan diét ngay trong sat
na dang la ctia chinh né

Pham cai gi dudc sanh ra, cai do sé doan
diét! Sanh Sanh Diét Diét: Dé chinh la vo thudng!

DE thiét 18p nhdn thic sdu s3c vé su vod
thudng cia tu than thi: D&i véi tiing udn mot
trong ndm uén, vi du d6i v3i sdc uan, chidng ta can
binh than, chan chanh nhén ro:

1. Pay la Sac

2. Day la S&c tép khdi

3. P&y la Sac doan diét

Tuong tu nhu vay ddi véi Tho, Tudng, Hanh,
va Thic:

1. Pay la Thic

2. Day la Thic tap khai

3. Day la Thidc doan diét

Ching ta cdn dé& y dén cdu tric ciu “Pay
la..X” cla Phat day. “Pay la..X"” chi cbéy
nghia néu né dudc nhan dién trong sat na dang la
cla X.Bang khdéng cdu trdc cdu s& mat diy
nghia “nhu that- nhu vdy” ciua nd va khong con
co tinh chat phai bay nhu mot su that ma chi tré
thanh mot théi quan lam bam “Pay la... X", “Day
la... X” mot cach may méc.

Néu “nhan thic vé v6 thudng” dugc tu
tap nhu vay ngay trén tu than, dudc lam cho sung
man nhu vy ngay trén tu than ngi udn, thi “tat
ca duc tham dugc chdm duat, tdt cad sdc tham
dugc chdm dut; tat cd hitu tham dugc chdm dut;
tdt cad vé minh dugc chdm duat; tét ca ngad
man dugc tén tr.”" Tdc la ddng nhu IGi day
clia blc Phat Thich Ca.

Phat T« lam dugc nhu vay va vi Thiua Tu
Phap, lam cho Chanh Phap dugc trudng ton & thé
gian, la con Phat, la ngudithi hanh dang Di
Giao cua duc TU Phu.

Nguyén cho chanh phap cia Thé Ton lubn
dugc gin gilf trong dGi sbng hang ngay cua tung
ngugi Phat T vi hanh phuc thuc su va an lac thuc
su’ cho muon loai.

CON VE THAM MA CHIEU NAY

Con vé tham md chiéu nay
Bén ngodi cira s6 mdy bay trang troi
Trai qua muon dam xu nguoi
Hon phiéu hot
nhé

ldy loi thiét tha
Gdy hao béng xé tuéi gia
Ping di xiéu veo biét la md dau
Thoi gian nhuém bac mai dau
Va déi mdt da phai mau thang ndm

Bong hinh ma o trong tam

Thirong md rdt mwc van tham thé théi
Chura hé quén lang phai phéi

Dau rang cdch tré xa xéi dén la

Dé déu con dwoc vé nha

Phut giay sum hop [¢ nhoa hy hoan
May khi doi dwge vudng tron

Néi niém thirong nhé hay con md oi.

THANH NGUYEN
At Lang thanh, 0525
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MUA ROI THANG BAY

Gan cd tuan nay mwa mdi roi
Mua ngay cho dén tin dém khuya
Muea roi lop dop trén mai ngoi
Tiéng mwa xdo xac chanh qué nha

Nam nay mwa nhiéu hon nam trude
Nude muea tham wét cd gian nha
Tiéng mwa nhi tiéng me tham goi
Bao gio con vé me nhé mong

Ngay con di xa ba dua tién

Cam tay ba chang néi nén 1oi

Con di nho giir gin sicc khoe
Phwong xa mét minh gdng nghe con

Ma chi im lang nuoc mdt roi
Dan do con di mai binh an
O nha da c¢é mdy anh chi
Con durng lo nghi ma ba chi

Mdy ndm réi con di bién biét

Qué nha ba doi mai khong thoi
MGi mdt tréng con troi vién xi
Mura vé thém lanh nhé thwong con

Hém nay con vé noi chon cu
Nhin ba mdt con vuong ngan le
Téc bac da méi tay gdy chong
Tuéi gia nam thang mdi di qua

Nhiéu nam bo vo noi xir la
Chanh long qué me chon xa xéi
Mo ba con mong ngay tro lai
Thdp 1én phan mé mét nén nhang

Thang Bay miea roi buon dit rudt
Ma da tir gid dé ra di

Vu Lan nam nay cai lén nguc
Hoa hong déu nita dé cho mong?

RO cd song than vé c¢éi Phdt

Pau long con lam ma ba oi
Phirong xa kinh nguyén cau ba ma
Theo Phat Di Da canh lgc bang

Con dd vé day quy truée mé

Tha thit cho con nhitng 16i lam
Xa cha bo ma khong phung duong
Chi quyét theo Thay hoc hanh tu

Chudng chiia ngdn vang chiéu tinh mich
Hoa tan trong gié ca tiéng muwa

Théang Bay Vu lan miia hiéu hanh

Ddang tron tam thanh toi me cha

Nguyén cho curu huyén va that thé
Cha me nhiéu kiép ciia chiing sinh
Pong thodt luén héi xa néo kho
Tinh d6 an lanh chon tinh thanh.




Truyén cuc ngan

STEVEN N.

TRI DAI THUA CHON CHANH PHAP

NhG tdc duyén sau day nhiéu ddi, ngai gap dugc
dic Bé tam Tang thdéng lién xin xudt gia tho hoc.
Pai 130 hoa thugng ban cho phdp danh Tri Chan.
Ngai tu hoc xudt séic,
hon mudi hai nam du
hoc da 1ay dugc van
bang cir nhén, thac si,
tién si vé cé ngit Pali,
Phat hoc, luat, luan...
Sau dady ngai sang
Hoa Ky hoéng phap
dudi su bao trg cua
Hoa thugng Thich
Thién An. O ving dat
mdi nay, ngai ra suc
hoang phap, day
ching, d6 sanh, viét
sach, dich kinh... ma
chang quan gian khé.
Sudt dgi ngai ludn di
chuyén bdng xe buyt,
bdi vay ma tlr chung
triu mén goi ngai la "Hoa thugng xe buyt.” Ngai
khai son hang chuc ngdi chua, cu thé nhu: chua
Van Hanh, chua Linh Mu hai ngoai... va cac chua
khéc trai dai trén 15 ti€u bang. V3i ndng Iuc va dic
hanh nhu thé nén dudc cong clr vao hang trudng
|80 gido phdm cua GHPGVNTN. M3c du ban rdn véi
bao nhiéu viéc nhung van danh thsi gian dé c6ng
hién cho van hoc, van héda... Ngai tham gia rat
nhiéu cac trang mang Phat gido khap cac chau luc:
Hoa dao, Chanh giac, Phat hoc, Phat Viét, Dat lanh,
Hoa sen... SO lugng trudc tac va phién dich ciing
rét I6n. Cudi ddi ngai méc bénh nang, biét rdng
nghiép duyén da chin mudi nén ngai tir chéi hda tri
va xa tri. L4c bénh ndng, ngai van vui vé thdm hoi
va sach tan moi ngudi. Ngai tinh tan cho dén phut
cudi cung . A i :

TRI DAI THUA THONG C8 NGU TRUONG LAO
VIET SACH DICH KINH BO DOAN AN TOA

CHON CHANH PHAP THAO ANH VAN HANH GIA
DU PHUONG PO CHUNG XE BUYT PI VE.

CHANH PHAP SO 166 —

GIAI NGHI

Thay giang phap vé dé tai b thi, mady muc phap
thi, vé Uy thi dai chdng nghe ch(r khdng néu y kién.
Riéng muc ndi tai thi thi cé ngudi hoi:

- Hién tang clu ngudi la phudc dlirc nhung Tinh
Do day: Sau khi chét khong dugc dung cham dén
than thé ngudi qud cd vi lam vay than thlc sé& dau
ddn ndi san thi doa. Hay gilf yén xac trong 48 gid...

Théay noi:

- Anh héi hay va rat thuc té, xac chét vo tri, sau
khi chét thi tuy thién hay ac nghiép ma di vao canh
gidi tuong ung. Quy thay day vay cling khong sai,
tuy nhién viéc hién tang la tdm nguyén cho nén khi
bac si 18y tang ho chang san han, ngudi dé khéng
con chap nga.

Moi ngudi lang nghe cé vé ciling théng nén
khong ai noi gi. Thay lai hoi:

- Pai ching & day co6 ai da dang ky hién tang
sau khi chét?

Giang dutng im phang phédc, khéng mot canh
tay gig lén.

GIU G101

Nh&n ngay rédm, chta Hdng Bang lam 1& quy y
cho nhitng ai muén tho tam quy ngi gigi. Phat tur
tén Pha hoi:

- Gilt nam gidi tai sanh lam ngugGi, mudgi gidi
sanh thién... vay nhitng em bé so sanh, nhiing
ngudi bénh kiét qué siic luc chdng vi pham gi, c6
phai la dang gilr gidi mot cach tuyét vai chang?

Dai ching cudi vang céa dién, thay cling cugi:

- Xua nay chua cé ai héi cac cd nhu vay, tuy
nhién day la cau héi hay, c6 su quan sat thuc té.
Bé sd sinh chua cé nhan thirc nén khéng biét gidi la
gi nén khéng thé bao la gilt gidi. Ngudi bénh kiét
siic nén khéng thé lam cai viéc sat - dao - dém -
vong - tlu... tuy nhién tdm y chua chdc da hét
thém khat, bdng ching la khi hét bénh thi pham lai
nhu thudng... vi vay dé khong phai la gilr gigi.

Pai ching vo tay rao rao, ké khen hay, ngudi
bao chi ly. C6 ké con oang oang giilra dién:

- Thuc té c6 rat nhiéu trudng hgp nhu vay dé
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thay ai!

Th&y dai chling vui vé, thay nhac thém:

- Gilr giGi la khi than va tdm khoe, tinh tao biét
dé la sat — dao - dam - vong - tiru ma khéng lam.

TU LUONG

Ngudi lang Mudi xua nay nghe dén dai x&r Hoan
rat dep d€, an lanh, vi diéu... khé nghi ban. Cé rat
nhiéu ngudi mudn ghé tham x(& ay, tham chi nhiéu
ké con quyét tdm tim phuong cach dé€ & lai ludn.
KhSé mot nodi khi ti€n hanh thi da s6 rdi rung hét vi
thi khdng cé tién, moét s6 thi khéng cé sic khoe dé
[én dudng, con s6 khac lai khong cé ho chiéu hoac
gia la thi thuc lai hudng dén x{ khac. Cling cé6 mét
sO ngudi quyét tdm cao do, bd cong cla, suc luc,
hudng ca than tdam vao viéc lam thu tuc dén xu
Hoan, ti€c thay bon ho ddt niém tin vao nhitng ké
mu lam hudng dan vién cho nén ca bon di lac hét
rédo. R6t cudc lang Mudi chdng cé may ai dén dugc
XU Hoan.

Trudc su thé nhu vay, ngudi lang Mudi sanh tdm
bai bac:

- X Hoan la banh vé ch( lam gi cé that!

Trong dadm ngudi dy cé ké lai ly luan:

- That hay khong that khéng phai la van dé! Néu
co tién, c6 hd chiéu, thi thuc hgp 1€ lai cd ngudi
dan dudng dung thi at dén dugc théi!

THUONG

Thé gian nay moi su vat, moi viéc cho chi than
tdm con ngudi déu rat vo thudng, né thay déi téng
trudng va bién hoai trong tirng phut giay ciing la 1&
thudng. Con ngudi sanh ra va I6n Ién trong giau
sang hay ban hén vo6n rat binh thudng, béi vay ma
cudc sbng day nhitng tinh cadnh sudng-khé, phudc-
hoa... cling chdng cd chi dé ndi la khac thudng.
Duy nhirng ngudi nhd nhiéu du phudc tién ki€p ma
thong minh, gidi giang lam dudc nhitng viéc ngudi
khac khéng lam dugc dé6 mdi that la phi thudng.
VGi nhitng diéu minh lam dugc ma moi ngudi cling
lam dugc thi rat théng thudng, tham chi rat tam
thudng nira 1a khac. Duy c6 viéc moi ngudi lam
dudgc ma minh khéng lam dugc thi &y mdi la bat
thudng, di thudng. Canh gidi nhan gian & coi Sa Ba
la cadnh gidi vo thudng, con ngudi & c6i dy thudng
thudng mé dam duc lac, tréi budc trong ngl duc
luc tran la chuyén binh thudng, dé thudng ma
thoat dugc sao? Bdi vay ma con ngudi ta mai
thudng trong sanh tlr. Canh gigi Phat — B6 Tat tich
diét vi lac la chan thudng. Hang ngu phu ngu phu
khong hi€u dugc canh gidi diéu thudng &y ciing dau
cb chi la thudng, hé ai tinh ngd ma tu tdp d& mong
ra khoi nha Ira &y mdi that su khac thudng.

(Xem tiép trang sau) e

TA LA AI?

Trong cudc song, thirong ngay 16i tw hoi:
Ta la ai, dinh ménh biét ra sao

Tai sao ¢é mat minh trén thé gioi

Va cude doi ¢é phdi gidc chiém bao?

Ta la ai luén bon chon lo lang

Sém bac dau vi com do, loi danh

Sd ké chi than dai dau mwa nang:

Chim ni, trudn chuyén khap néo dwong doi!

Ta co phai con nai vang ngo ngac
Lac 16i vé giita rieng niii hoang vu
Buén than phdn luén dé ddy phiéu dat
Céi Ta-ba day khé nan chéng gai! (*)

Dau ld ai ciing dau xanh, mdau do

Phdi song sao ximg ddng mot con nguoi
Tét ban théan va ich loi cho doi

Khoi ho then hoi ta la ai @o!

On diém gido on sdu day vé tdn

Kinh Phdt la ngon dudc sang soi dwong
La phwong tién tién héa ciia nhan sanh
Pua nhan logi vé ci nguoi qué cii!

+»# DIEU VIEN

(*) Né6i theo Nguyén Du:
“Ke tir lac buoc, buoc ra
Tdam than lieu nhieng tir nha liéu di.”

\_
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SINH VAN VOI TU VAN

Ldo Th&n nglra nghé, mot hém viét:

- Trdng treo c6ng sai, 1dbng man mac thuong
hoai ngan ndm. Thap c6 nhuém mau to éng 3,

- L& ra phai viét nhu thé nay: Trang pha trén
mui Tesla, khién cho chiéc xe Iudt dep trén dudng
phé dém. Trang treo tay lai Vinfast, c8 truyén va

van hgp thdi trang...

Ciing trong nhom &y, cé ké con cao giong:

- V&n ciling can d6i mdi, phai theo trao Iuu hién
dai, hdu hién dai, triru tugng, siéu tudng, l1ap thé,
phung du... thi mgi xirng la van thgi Al.

Nghe thé& |30 Than duc mat ra, miéng cam ram:

- Ta von cili ky, chi biét cu6c dat trong hoa nao
c6 biét gi tha phap nghé thuat. May con coé trang
theo ta tir ngan nam trudc dén giG chua chiu cap
nhat hay hién dai hda.

pOI MO1T

Nam &y, khi mgi vé thanh, bon ho hGt hét cla
thién ha dé€ 1am cua riéng ma miéng thi kéu gao:

- Lap thé gidi dai dong, tat ca tai san la cua
chung!

Bon ho ra suc tru diét tdt ca nhirng ai mua ban,
san xuat, lam an va chup Ién dau ho may cai mi:
boc 16t, tu san mai ban, Iudi biéng, dia hut mau,
sa doa... K& tir d6 qubc dd chim trong man dém,
ngap tran mau lé bi thudng.

Thdi thé thay ddi, lic b8y gid bon ho lai quay
ngudc, ra suc tan tinh tham chi thdm xung:

- Doanh nhan yéu nudc, thi dua lam giau, lam
giau la yéu nudc, kinh té tu nhan la dong luc phat
trién...

Nhiéu d6 chua du, triéu dinh con ra dy luat:

- Bai mién xt ly hinh sy v8i ngudi sadn xudt -
kinh doanh du cé Iudng gat gian tra, néu x{r hinh
su thi con ai dam lam giau!

Nghe thé&, bon Igi ich nhom, nhém than hitu, 1T
cG hbi... ra sic Iing doan thi trudng, chiém dung

dém nay chang biét ngudi vé dau...
Bon gidi ly luan lap tliic nhay vao:
- ThGi dai 5.0 ma con dung cai 16i tr van, ay la
lac hau, ci k¥, khéng con phu hgp véi thai dai.
Trong nhédm gidi ly luén cdé ké con ggi y:
hién dai giao thoa... Bay mdi la 16i sinh van, van
song,

tai san bat ké cdng-tu, cudp doat dat dai vai chiéu
bai quy hoach... Ngudi ngugdi lam giau bdng moi
tht doan chinh dang hay bat minh. Bon truyén
thong an com chia mua t6i ngay:

- CONng cudc cai cach vi dai, mot budc ti€n chua
tirng cé trong lich s, su d6i mdi ding dan dang
mang lai thinh vugng khién cho qudc té phai dén
ma hoc héi kinh nghiém... Trong dam ay cé ké
cugi rubi trong cudc nhau:

- Bi mét vong roéi quay lai diém xudt phat 1a déi
m&i u? D3 vay da bang diém xua chua?

CHEM GIO

May nay ngudi ta c& néi nhitng cai tir ngir rat
la, nao la: chém gio, khang, trinh, toang, bung,
chita lanh, khGi, ha canh an toan, nhan qua trén
muc tinh cdm, nadng dd khdéng trong sang... Pau
thady quan dan si th( ai ai cling xai c nhu la vet
l&p lai vay. Dau khéng hiéu 18m, héi may thang
ban thi dfra ndo cling cudi ma chdng tra 18i. Méi
hom qua doc bao thay cai tin:

“Chinh phu phé binh va ct hét moi chirc tudc,
quan trat, phdm vi clia cac vi XYZ...”

Déu thac méc:

- M@y 6ng ba XYZ vé& huu tUr hoi nao cb con
chirc tude gi nita dau ma cat?

M3y khira ban ctia Dau cudi ngat nghéo:

- D4u oi 1a Dau! Chém gid day! gid hiéu chua?

Steven N
Georgia, 0825
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THANG BAY MUA VE
NHO ME CHA

(Loc Lu Ngui BO - Ngii Bo Thanh
— Bat ViDong Am )

Lai cdm thu vang khé néi voi

Niém xao canh vang mdi nom Ngueoi
An tinh chira dap sao ma goi

Hiéu dao trong cho ré chang roi
Néo cii nghiém dwong qua van 16
Nha xuea ky niém nhdc bao thoi

Ru tirng quang nho nghe long roi
Nhdén ca... Tim nay song nghza thoi.
Mong cdu lac canh sém V€ noi..

Lai cam thu vang khé néi voi
Cham néo tir bi nao ré toi

Vun mam dirc hanh ré chira 6i
Nhan tran rén rd xdy tinh céi

Tuéi hac dm tham giwk phudce coi
Day dé dn ndy... luén ling boi
Long con nguyén séng mdi theo thoi

Khdp khiéng tran duyén biét chang roi

Uom tinh quang khodt g& mau voi
Song nhin thé ham ddu thit géi

Lai cdam thu vang khé néi voi
Sdng rang ngay lén long né coi

Yén binh thang lun nghia nao o6i
Bao lan tiét doi cang thirong bji
Gia biét Nguoi di to duc ngoi
Quay vé van cdanh ldng niém oi!
Phdn phiic Nguoi gieo van cdi doi...
MG tri cam long lo da céi

Tim nhan dang nghia cho tam hoi
Pirng ché nghiép héo rau duyén réi
Lai cam thu vang khé néi voi

Biét vay! Thoi an... gi de doi
Nguyen gom nhdn mai song yén roi..
Khan nguyén Nguoi vé coi thanh thm
Con nguyén giit nép chang hé loi
Binh yén néo tam long khong roi
Sang rang dn day nghia no coi

Trdi moi diéu ghi tham chdng noi
Ra bao day dé ldng tim roi

Thoi gian van chay, hinh nhw méi
Lai cim thu ving khé néi voi.

VU LAN THANG HOI
NHO ME CHA

Vu Lan Thing Hpi nhé thwong gia
Van coi... dau tim da xot xa

Cam tam than gdy dau c6 han!
Tréu ngay ndng lira khé khéng tha!

Nguoi di di mai con mo nita
Chéu héi héi luén ching biét la...
Thé hé mai nay guwong phiic dirc
An day khé dién... Me va Cha...

SAC THU

May ngan la luot gio vi vu,

Hét ha cay ring nhuém sdc thu.
Lang dang chim von xudi canh ra,
Mo mang triic chuyén lgng dan ru.

Ngay an cdy phdp nguyén tam Ién,
Tué rang kinh cau xéa tri lu.
Nguyén khap nhén gian binh dao ca,
Bén Thay ré dao buéc dwong tu.

VAO THU

Ning ha qua réi hét gié vu

Khung troi diu mat dep rung thu.
Chénh vénh goc nui cay thay la,
Lodng thodng mdy ngan tiéng sdo ru.

Trudc ngo gian hoa vui tiét mori,
Trong nha k¢ sach ban den lu.

Tam danh loi, duc tran buong bo,
Dong tinh tuy duyén, ro buoc tu.

Mua Vu Lan 2025

Tho MINH DAO




NGON NGU VA GIAI THOAT:
My Hoc va St Ménh Van Hoc Phat Gido

HUE PAN

Tu khi con ngugi biét
cit tiéng goi tén noi khé
clia minh, van hoc d3 tré
thanh mot chiéc guong soi
ca hai mat - mot bén la
bong déng phu du cua thé
gidi, bén kia la nhiing
mang t6i sdu tham cula
tam thdc. Trong lich sur
Viét Nam hién dai, nhiing
trang van da ching kién
bao lan bién thién cua dat
nudc, t mau Ira chién
tranh dén nhitng bién
dong tham lang trong doi
s6ng tinh than. Nhung
gi(ra tdt ca nhitng ti€ng ndi do, van hoc Phat gido
khéng hién dién nhu mot manh mau riéng biét;
ma la mach nudc ngam tham qua moi vung dat
cla ngdn ngil, nu6i dudng nhitng cbi cay y thic va
lam mat diu ca nhitng sa mac khoé khat cua tam
hon.

Phat giao, khi di vao van hoc, khong tim cach
dung 1én mdt gido dudng chit nghia d& ngudi doc
dén quy lay, ma lang 1€ md ra nhitng néo dudng
nhin thdy su that. Su that &y khong té diém bang
hao quang huyén bi, ma hién 16 trong tirng nhip
thd, ting y nghi, ting bién thién cla dGi s6ng—4
do, vo thudng khong con la khai niém ma la mot
kinh nghiém; tUr bi khong con la dic tinh ma la
mot phuang cach hién hitu. Van hoc Phat gido vi
thé vira la tam ban d6, vira la con dudng, vira la
budc chdn—khoéng chi ké chuyén vé giai thoat, ma
con madi goi ngudi doc cung khéi hanh.

Ching ta dang séng trong mot thGi dai ma moi
y niém déu co thé bi tiéu thu nhanh chdng, moi
thong tin déu c6 nguy co tan vao quén lang chi
sau vai lan luét man hinh. Trong dong chay &y,
van hoc Phat gido can thiét han bao gid hét, khong
phai dé€ niu gilt quad kh&r nhu mét bao tang tinh tai,
ma dé lam mét ngon dén ding vitng gilta gid, soi
ro khuén mat that cda hién tai. Ngudgi doc dén vdi
van hoc Phat gido khdéng dé tim mot liéu thudc
tinh than tdc thi, ma dé hoc cach tu budc qua dém
t6i cia minh, béng anh sang tu tam.

Va cling chinh & diém nay, vadn hoc Phéat gido
gap g8 moi khuynh hudng I6n cla van hoc Viét

Nam hién dai: khat vong
hi€u con ngudi dén tan
cung, ndi that, s6ng that,
viét that. Nhung di xa han
moét budc—nhac ching ta
rang “tan cung” dy khoéng
phai la vach tudng tuyét
vong, ma la mot clra mé
sang tu do. Ai du kién
nhan doc dén tan cung,
sé nhan ra diéu ma moi
van ban Phat hoc va moi
trang van vi dai déu ngam
ndi: rang hanh trinh cu
roi khéng bat dau tur mot
: gido diéu hay moét triét
thuyet ma bat dau tir khoanh khac ta ding lai,
lang nghe va thdy rd minh trong tirng con chi.

I. Nhitng khic quanh dinh ménh cua van
hoc Viét Nam hién dai

T cudi thé ky XIX dén 1932:

Nhu mot binh minh mdi, chr quéc ngilr ra dai
va nhanh chdng chiém linh bau trgi chir nghia,
thay thé cho Han - Ném von da tri vi nhiéu thé ky.
Bdo chi, nha in, trudng hoc - nhirng thiét ché mdi
- md& ra mot khong gian céng cong ndi y tudng cé
thé di xa va nhanh hon bao gid hét. Phé binh, tiéu
thuyét, ky su bat dau dinh hinh khéng nhitng nhu
hinh thirc, ma nhu I8i tu gigi thiéu ciia mot dan toc
budc vao hién dai.

1932-1945:

Mua gié Tho Mdi néi 1&én, khdng dinh cdi téi cam
xUc vUra say dam vira hoang mang. Tu Luc Van
Doan thdp 1én ngon Ia cd nhan tinh, cd xdy cai
cach xa@ héi. Tu cac trang dich thuat triét - van
phugng Tay, mot chan trdi tu tudng mdi hé 16. Y
thirc hién sinh va tinh than duy ly cung vang Ién,
tao nén mdt "ndi dia thdm my" réng md, noi ddi
s6ng dudc nhin nhu mét van ban, va van ban nhu
mot ddi sGng.

1945-1954:

Van hoc khoac chién bao, budc vao cubc cach
mang. Hién thuc chién tranh rén nén mot thi phap
tap thé, 18y hy sinh va khang chién lam_truc.
Nhung bén canh tiéng kén xung trén, van cé
nhitng @m thadm do tim ndi tam, tim cach noi riéng
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cho nhitng trai nghiém khéng thé quy doéng vao
kh&u hiéu.

1954-1975 (hai mién):

Mién Bdc: Hién thuc x& hoi chu nghia va trit
tinh cong dan ganh vac trach nhiém lich sur. Ky
ludt tu tudng va hinh thdc trd thanh chudn muc,
tao ra mot bau khi van hoc mang tinh “nhiém vu”.

Mién Nam: Trai lai, khong gian md cho da
thanh vang vong. Hién sinh, phan tédm, huyén
thoai, siéu thuc chen vai clung phé binh triét hoc,
dich thuat sbéi ddng. Tho va tiéu thuyét thir nghiém
phd bd chudn muc, tim dén nhitng két ciu la,
ngon nglr tdo bao, nhan vat nhu béng ma cua vy
thirc thi dai.

Sau 1975:

Hau chién mang theo ky (c va nhu cau hoa
giai. Nhitng vét thuang cua lich su trg thanh dé tai
IGn, d6i khi am tham nhu mot noi nghen, doéi khi
v3 0a trong hdi ky, truyén ngén, tho. TU D8i mdi
1986, van hoc dan thoang gié, dGi tu - than phan
- su that lich sir dudc cat I6i manh bao hon, md ra
mot giai doan vira hdi cd vira ddi dién thang.

Hai ngoai (tir 1975):

Mot “lI&nh thé th¢ hai” cua tiéng Viét hinh
thanh ngoai bién gidi. Van hoc luu vong vira gilr
gin ky Uc, vira tao mot dia hat d6i thoai Bong -
Tay, noi hoai niém, can cudc, va truy van y nghia
ton tai dan xen. O day, cac mach tam linh, dac
biét la Phat gido, trd thanh nguén dudng chat, nhu
mot nhip thd sau trong ky Uc ly huong.

Thdai ky thuat s6 (tir 2000s):

Van hoc mang, phi hu cdu, tu thuat chan
thuang, phé binh céng dan tran vao. Cac dong viét
nf quyén, gidi tinh, mdi sinh, lién van hoéa ndi 1én.
T6c d6, ngan gon, phan manh vira mg rong kha
nang tiép can, vira thir thach su tram tinh cldia doc
va viét.

Phac hoa dy cho thay van hoc Viét Nam hién
dai khdng nhitng la lich st ciia nhitng thé loai hay
phong trao, ma la chuodi nhitng “tai sinh” cla cai
nhin con ngudi vé chinh minh - ti cd nhén ldng
man dén cdéng dan cidch mang, tU chu thé hién
sinh dén nhan vi hau chién, rb6i ngudi di dan, cu
dan s6. Trén nén do, véan hoc Phat gido khdng
nham dung thém mot “chd nghia”, ma nhu mot
dong thién trong tréo, truy nguyén tu tinh cta cha
thé, soi td v6 ngd va duyén sinh nhu hai tru cét
cho ca sang tao va ti€p nhan.

II. Van hoc Phat gido: vi tri, mach nguon,
s ménh

Néu van hoc qudc dan la IGi tu su cua mot
cdng ddng dang tim cach ghi nhé va khdng dinh
minh trong lich s, thi van hoc Phat gido chinh la
phép tu tri ciia cong dong ay - mot hanh dong
quay V& soi vao “tu tdm” dé thdy rd cdn nguyén
cta moi thinh suy. N6 khdng riéng ké lai nhiing

bién c& bén ngoai ma con doc dudc nhitng chuyén
déng thadm I3ng trong chiéu sau y thic tap thé, nai
moi kinh nghiém dudc loc qua tri tué v6 nga va
anh sang tu bi.

TU thoi Ly - Tran, khi nhitng bai ké thién, van
bia va truyén tich téa ra nhu nhitng dém Ifra nhd
trong dém dai lich sir, dén can - hién dai, tinh
than Phat hoc nhiéu lan tré vé nhu mét khi hau tu
tudng nuoi duBng cd ngon tir lan tam thic. Trong
khi hau ay, ngébn nglt thudng gian lugc dén mic
tinh khiét, khéng dé khodi cam tu tur 1&n at kha
nang chi bay thuc tai; con nghé thuat, thay vi la
dich dén, trd thanh phuang tién thién xao (upaya)
dé chuyén hda khé dau, md ra I6i di cho ca tac gia
va dbc gia cung budc.

Sang thé ky XX-XXI, mach ngudn nay budc
vao nhitng cudc ddi thoai thdng thén vdi triét hoc
hién dai: hién tugng hoc soi chi€u trai nghiém truc
ti€p cua tdm; phan tam hoc dao sau nhitng boéng
t6i vo thirc; hién sinh hoc cham vao cam thirc phi
ly va tu do; hau cau trdc hoc thao d& nhitng “siéu
truyén” cirng nhac. TUr day, nhitng nguyén ly Phéat
hoc nhu tinh lién hé (pratitya-samutpada) soi sang
cac khang hoang can cudc, vo thudng giup giai
cau cac hé thong quyén luc ngam, va tu bi dugc
nang lén thanh mot dao dlc hoc cua lién-hitu -
ndi moi sinh thé chi thuc su tén tai khi biét séng vi
nhau.

Chinh vi vay, si*f ménh cua van hoc Phat gido
thGi nao cling khéng déng khung minh vao mot
“thé loai tén gido” danh riéng cho ngudi da quy v,
ma la dan than hién tang cho xa hdi mét my hoc
gidi khé va khai minh. My hoc 8y dua bdn su that
thanh - khd, tap, diét, dao - vao trong nhiing
hinh thic nghé thuat c6 kha nang tén tai _trong
nhip séng gap gap cua thgi dai s6, nhung van gilt
dudc phdm chét 18ng sdu clda dinh - tué. D6 la
nghé thuat vira md clra cho ngudi hién dai budc
vao, vlira dan ho vé noi ma moi ti€ng 6n tat lang,
va tam dugc nhin thdy chinh nd.

III. My hoc Phat hoc cho ngudi viét va
ngudi doc hom nay

Viét va doc trong tinh than Phat hoc khoéng
nhirng la mét thao tac van chuong, ma la mot
thuc hanh tam linh, mdi con chir la mét hai thg,
moi cdu van la mét budc chan trén con dudng Bat
Chédnh Pao. My hoc nay khdéng nhdm dung nén
mot “trudng phdi” mdi ma dé€ ngudi cdm but va
ngudi cam sach cung chia sé mét khdéng gian tinh
thirc, ngi ngén ngil trd thanh chi€c cau béc qua hai
bd mé - ngo.

Ngon ngi nhu phuong tién thién xao

Ngén tu, trong ldng kinh Phat hoc, khéng bao
giG la dich dén; no chi la chiéc bé dua ngudi qua
sbng. Khi da sang b3 bén kia, chiéc be dugc dat
xulng, khong luyén tiéc. Vi thé, 16i viét Phat hoc
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dat trong tam vao chanh kién cta ngbén nglr -
minh xac trong khai niém, trong séng trong biéu
dat, ti€t ché trong tu tlr. Céi dep khéng ndm & cho
phé dién tri thic hay dét gém cau chlt, ma & sy
gian di ma van thdm dam tri
tué, méc mac ma khdéng hdi |
hgt, it I16i ma nhiéu y. Moi tu
dugc chon nhu mét hat gi6ng,
gieo dang cho, n6é sé nay mam
trong tdm ngudi doc.

Hinh thi’c nhu thé
nghiém vo thudng

Né&u ddi séng ludn bién dai,
thi hinh thic van hoc ciing
khéng thé bj tréi budc trong
nhitng khung cirng. Cau trac cé
th€ phadn manh nhu nhitng
manh guong v3 phan chiéu
mudén hinh, cé thé vong tron
nhu banh xe phap luan, hodac
"“md” nhu moét con dudng |
khong tan. Ngudi viét khong
ngai lai ghép thé loai - dé ky,
ti€u ludn, thi k& cung hoa am;
khong sg¢ phé bo chudn muc -
vi moi hinh thic chinh la mét |
phap moén phan anh tinh sinh
diét, vO thudng cua moi hién
tugng.

Nhan vat nhu tién trinh, khdng la vat thé

Trong van hoc Phat gido, nhan vat khéng phai
la tugng dai bat dong, khong phai “ngudi t6t” mau
muc dé ngudng vong tUr xa. Ho Ia mdt quy dao
chuy&n hda, tir mé [am dén tinh thirc, tir chap thu
dén bubng xa. Tam ly nhan vat nén dugc trinh
hién nhu mot dong chady niém - cam - tudng,
trong do su' y thic vé than - tho - tudng — hanh -
thiic 1a sgi chi xuyén subt. Nhan vat séng trong
tién trinh, va chinh tién trinh ay la cau chuyén.

Tu bi nhu my cam chu dao

T bi trong my hoc Phat hoc khong phai la mot
cam xuc mém yéu, ma la mot nang luc sang sudt,
thdy rd ban cht cua khé dau d€ hanh déng ddng.
Trong vén chuong, tr bi tao ra mot thdm my cua
diu luc, ngdbn nglr khong bi bién thanh vi khi, ma
thanh lan gié md clra; dinh kién dugc théo chét dé
con ngudi c6 thé gdp nhau trong su khac biét; moi
cdu van khdng déng lai bdng két an, ma md ra
mot khong gian cho ké khac dugc la chinh ho.

Tri tué nhu ky luat cua viét

Né&u tur bi 1a trai tim, thi tri tué |a d6i mat cua
ngudi viét. Viét trong tinh than Phat hoc doi hoi
mot ky ludt nghiém cén, tu liéu phai xac thuc, dan
dung phai chuidn xac, phién dm va dich thuéat
thuat nglr phai théng nhat. Bi - Tri - Diing la tam
vi nhat thé, l1dng thuong dan dao, hiéu biét soi
dudng, can dam md 16i. Ngudi viét Phat hoc khong

né tranh su that, nhung biét cach dat su that
trong anh sang cua giai thoat.

Va trén tdt cd, my hoc Phat hoc la mot Igi
nhéc, viét khéng riéng cau dé€ in thanh sach, doc
khéng riéng mong dé tich Ildy
kién thirc, ma dé ca ngudi viét
lan ngudi doc cung budc thém
mot doan trén con dudng gidi
khé - doan dudng bat dau ngay
7= khi con chir dugc dat xudng
& trang gidy, va tiép tuc mai khi
trang gidy da gap lai trong tam.

IV. Nhitng thach thirc ma
! van hoc Phat gido phai nhin
thang

Van hoc Phat gido cia hom
nay khong budc di trén moét con
dudng trai hoa, ma trén mot
con dudng vlra gap ghénh, vira
bi vay blda bgi nhitng ludng gi6
mdi la, nhanh, va doi khi lan
I6n phuong hudng. N6 can du
ban linh d€ nhin thang vao tuing
th&r thach, khong né tranh,
khéng phan xét vo6i, ma tiép
nhan nhu ti€p nhan nhitng vi
khach la - md@i ho ngoi xudng,
rét mot chén tra, réi ldng nghe

dé hiéu.

Toc do s6 va su phan tan cha y

Chua bao gid nhan loai doc va viét nhanh nhu
hién nay, nhung ciing chua bao giG viéc doc va
viét lai dé bi tan vao quén lang dén thé. LGi doc
ngan, ludt, phan xa “quét” théng tin khi€n van hoc
- v6én can thgi gian 0 men - bi thay thé& bang
nhitng manh noi dung deé tiéu hdéa nhung choéng
tiéu tan. Van hoc Phéat gido khdng thé chéng lai
thdi dai bang cach thu minh vao thap nga, ma
phai tim cach thiét ké van ban cé dd “tudng tac
néi tai”, ting doan ngan chla y sau, tung y sau
lién két chat, tao khodng dung dé ngudi doc thd,
suy niém, va ti€p nhan nhu uéng tirng ngum nudc
mat. Viét cho thdi s6 khdng phai dé chiéu téc do,
ma dé€ gieo hat chdm réi trong tdm gilta con I6c
vOi va.

Khung hoang su that va ngén ngir bi chinh
tri héa

Khi ngon tur bi bé cong bdi Igi ich va quyén luc,
khi “su that” trd thanh hang héa tuy gid ban, van
hoc Phat gido phai tréd thanh mot nci trd &n cho
tinh trung thuc. Khéng td hdng dé ru ngu, khéng
kich ddng dé€ gianh su chd y, ma dung ky luat
kiém ching va can dam goi tén khé dau ding nhu
no la. Sy théat trong van hoc Phat gido khbéng phai
luBi guom dé chém, ma Ia td&m guong dé soi - soi
rd, nhung khdng lam tén thuong.
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Thi trudng hoéa tam linh

Khi thién, chanh niém va Phat hoc bi bién
thanh “san phdm” trong nganh céng nghiép tinh
than, nguy cé mat di ban chat giai thoat la diéu
khéng thé xem nhe. Van hoc Phat gido can gilr gidi
- dinh - tué nhu mot tiéu chuan néi tai, khong dé
ngoi but bi dan dat bgi mét thi trudng. Thay vi ban
nhitng “cam giac an lac” déng gdi, né can mg cua
cho nhitng trai nghiém that - c6 thé khéng de
chiu, nhung d0 chén thuc d€ dan dén hiéu va
budng.

Dt gdy lién thé hé va lién vung

Mot tdc phdm Phat hoc hdm nay cé thé dugc
doc bdi ngudi tré ¢ Sai Gon, ngudi Viét hai ngoai &
Paris, va mot cu gia 8 mot lang qué Bac B6. Lam
thé ndo dé€ ca ba déu nhan ra minh trong clng
mot van ban? D6 la thach thdc cda ngdn nglr vura
thuan Viét vira dGi thoai qubc té€ - gilr dugc hon
tiéng Viét nhu mot dong sbng cbi ngudn, nhung
cling m@ clra cho nhitng khai niém, cach dién dat
ma ngudi tré toan cdu cb thé budc vao. Van hoc
Phat gido, néu thanh cong, sé tré thanh mot chiéc
cau n6i qua nhitng vach ngdn cua tubi tac, dia ly
va trai nghiém séng, d& moi ngudi doc, du & dau,
cling c6 thé nghe cung mét tiéng chudng.

Nhiing thach thdc nay, néu nhin bdng mat s¢
hdi, s& thanh rao can. Nhung néu nhin bang tam
B6-dé - tdm nguyén di vao ddi dé hoa giadi - thi
chinh chiing sé trd thanh phap mén: dé ngudi viét
hoc kién nhan, ngugi doc hoc mg Iong, va van hoc
Phat gido hoc cach dirng vitng trong gié, nhu ngon
dén khong tat gilta dém.

V. Con dudng xay dung mot nén van hoc
Phat gido tam véc

Mot nén van hoc Phat gido mudén cé tam voc
khéng thé chi dua vao cdm hdng nhét thdi hay su
tan tdm cla mot vai cd nhdn, ma can mot tam
nhin dai han cung mot két cau ha tang tri tué
dd bén vitng d€ nubi dudng nhiéu thé hé. Pé la
hanh trinh vira gilf gin ngon Ira truyén théng, vura
md& rdng nhitng néo dudng mdi dé€ ngon Ira &y
chiéu sang trong tha&i dai hom nay.

Thiét 1ap “ky luat thuat ngir” va chuan
dich hoc

Ngén tur la chiéc cau ndi gilta tu tudng va
ngudi doc. Nhung vdéi van hoc Phat gido, moi tur
con la mot phap an, mot dau an tém linh. Bdi vay,
can thiét 1p mot ky luat thudt ngir nghiém cén:
thdng nhat cach dich cac khai niém Phat hoc sang
tiéng Viét hién dai sao cho vira chudn xac vira dé
ti€p nhan. Nhitng thuat nglt nhu “v6 nga”, “duyén
khai”, “tanh khdng” khéng thé dugc dich tuy hing
hay theo mét thdi, ma phai gilt dugc sy nhat quan
va dd sdu nghia gbc. Moi tdc phdm nén kém theo
phan chi giai ngdn gon ngay trong chinh van, dé
doc gia du khéng cé nén Phat hoc van doc dugc va

BONG HONG TRANG
MUA VU LAN

Vu Lan vé, rung rung tirng ky niém...

Nghe chuong chua, con lang thdp tam nhang
Béng hong trdang cdi lén do nhe nhang

Long xot xa thwong Me gio xa vang

Me di réi, vang trang buén khéong sing
Mbi thu ve, con nho dang Me xua
Tirng giot sau nhé xuong gitta ban trua
Twa mua ngdu tham hon con té tdi

Ngay xwa dy, cdu ru hoi Me hat

Oi... a oi... diu dat giita canh thdu
Con [6n khon, gio Me o noi dau?
Tirng dém buoén long con sdu thon thirc

Vu Lan vé, nén nhang tram con thdp
Kinh ding Me long bdo hiéu tri dn

Nguyén long con song giita thé tran
Mai mdi khdc ghi tinh Nguweoi cao ca.

NHAT QUANG

- /

cadm thdu. Xa han, can tao moét cdm nang thuét
ngl{f mé - kho tu liéu s6ng dong, lién tuc dudc cap
nhat va d&i thoai, d& 1am chudn muc chung cho
gidi sang tac, nghién clu va dich thuat.

—
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Dung “tua sach hai tang”: dai ching va hoc
thuat

Mot nén van hoc mudn lan téa rong va bén can
bi€t ndi chuyén v@i nhiéu ddi tugng.

Tang dai chidng: bao gém truyén ngén, tan
van, ky su, tiéu ludn ngén... khai thac nhitng dé tai
khé dau dudng dai nhu slc khoe tinh than, dé vd
gia dinh, nghién céng nghé, bao Iyc mang... Di
kém moi tdc phdm la nhitng hudng dan thuc tap
dan gian, d€ ngudi doc khdng nhitng hiéu ma con
bdt dau trai nghiém su chuyén hda.

Tang hoc thuat: chuyén sdu vao van ban
hoc, phé binh my hoc Phéat hoc, lich sir van hoc
Phat gido Viét Nam tu trung dai dén hién dai, va
cac cong trinh d6i thoai triét hoc lién nganh. bay
la nai d& dao sdu can cbt, nudi dudng thé hé tac
gia va dbc gia co nén tang tri tué vitng chéc, tir d6
ti€p tuc lam mdi di san.

Khoi thong “trucng phai phé binh Phat
hoc”

Can hinh thanh mot phudng phap doc mang
tinh thén Phat hoc: doc dua trén duyén khdi, vo
nga, tanh khéng. Doc mot tdc phdm khéng nhu
tim ki€m “ban nga tac gid” hay mot chan ly dong
kin, ma nhu lan theo mét mang Iludi tuong
quan: van ban - tac gia - doc gia - bdi canh -
thoi dai. O d6, moi yéu t8 la mdt méc xich trong
vong duyén sinh, khong cé gi ton tai doc 1ap. Phé
binh theo tinh than nay khdng phai dé két an hay
ap dat, ma dé md ra con dudng giai khd, giup tac
phdm va ddc giad cung trudng thanh.

Lién két trong - ngoai nudc, lién ton va
lién nganh

Van hoc Phat gido khéng nén khép kin trong
céng chla hay bién gidi quéc gia. Cadn md ra
nhirng nhip cau: t6 chlc cdc workshop viét thién,
trai sang tac tai chla, tu vién, hoac trung tam van
héa; hgp tac doéng xudt ban vdi cac nha xuat ban
hai ngoai dé tao su giao thoa giita cac cdng ddng
Viét & khdp nci. Khdng nhitng vay, con can doi
thoai lién ton - cung cac truyén thGng ton gido
khac - va lién nganh - véi khoa hoc than kinh,
tdm ly hoc |dm sang, truyén théng hoc... d€ lam
phong phu hiéu biét vé tdm, khd, va con dudng
chuyén hoa.

Co ché& khich 1é: giai thuéng - hoc bdng -
luu trir s6

Mot nén van hoc I6n can biét tri &n va khuyén
khich. Can trao giadi thudng thudng nién cho nhiing
tdc phdm vén hoc Phét gido xudt sdc; cép hoc
béng cho ngudi tré dan than nghién cltu, sdng tac;
va dac biét, xay dung thu vién s6 mé - mét kho
tu liéu chung luu trir van ban, ban thao, thu tich,
bai phé binh... d€ ai cling c6 thé tiép can, hoc hoi
va ti€p ndi. Thu vién &y sé la ky Uc tap thé, mot
noi ma moi thé hé déu cé thé tim vé nhu tim lai
nguon nudc dau nguodn.

Mot con dudng nhu thé, néu dugc kién tri xay
dung, sé€ gilp van hoc Phat gido vira la mot nhanh
nho trong van dan Viét Nam, ma tré thanh mot
coOt tru tinh than - ngi ngén ngilt, tri tué va tu bi
gap nhau, ndi chit nghia khéng dé€ doc ma con dé
séng, dé€ tha, va dé cung nhau budc téi mét xa hdi
an lanh hon.

VI. Vai nguyén tic thuc hanh viét (ggi y)

Viét trong tinh than Phat hoc la tao ra mot tac
phdm, déng thdi 1a mét hanh trinh tu tap béng chir
nghia. Moi trang viét, néu dudc thuc hién vdéi
chanh niém, sé trd thanh mot phap thoai tham
I3ng, ndi ngudi viét vira 1& ngudi k& chuyén vira la
ngudi hanh gid dang budc trén con dudng Bat
Chanh Dao. Nhitng nguyén tac dudi day khoéng
phai gidi luat khat khe, ma la nhitng chi€c mdc
thiéng d& nhdc ngudi viét nhé phudng hudng va
phdm chét cua con dudng.

Viét nhu thién hanh

Moi cau, moi doan la mot budc chdn chanh
niém. Khong voi vang, khong kéo 1€, ma biét ro
minh dang dat chir xuéng dau va vi sao dat ¢ do.
Ciling nhu khi thién hanh, khéng phai muc tiéu la
di that xa, ma la thay tirng budc dang di. Khi viét
nhu vy, cu chit khéng don thuan chi chuyén tai
Yy, ma con mang hoi &m cla su cé mat tron ven.

L3y trai nghiém that lam goéc, nhung
“chuyén y” thanh hinh tuogng

COi ngudn cua van hoc Phat gido la ddi séng
that, khéng t6 hong, khong gia tao. Nhung trai
nghiém that khéng nén dugc bé nguyén xi vao
trang gidy; né can dudc “chuyén y” - loc qua hdi
thd chia ngbn nglt, qua anh sang cla quan chiéu,
dé tr mot bi kich cu thé nd ra cdng hudng phd
quat. Nhu hoa sen tir bun ma moc, hinh tugng van
hoc tir khd dau ma nd rd, téa huong cho nhiéu
ngudi.

Ton trong tiéng Viét

Ngon ngif 1a qué hudng thr hai cia ngudi viét.
Tiéng Viét, v@i su trong sang va nhac tinh tu
nhién, la kho bdu d& chuyén tai Phat hoc ma
khéng can nang né vay mugn. Hay tiét kiém thuat
nglr ngoai lai, chi dung khi that can thiét va uu
tién cau trdc trong sang, gian di nhung giau nhip
diéu. Chdm chut thanh diéu, khoadng trdng, nhip
nghi - vi d6i khi, im lang gilfa hai cau cé sirc manh
hon ca ngan chi.

Luoén c6 mot két cau “dao 16”

MGt tdc phdm thdm tinh thén Phat hoc khong
nhitng k& chuyén hay ban ludn, ma dan ngugi doc
qua mdt hanh trinh. Hanh trinh 8y cé thé &n hodc
6, nhung van mang mot dao 16 bén nhip: md ra -
nhan dién khd; than ching duyén khdi; chuyén
héa; va md clra con dudng. Khi doc xong, ngudi
doc khéng chi “hi€u” ma con thdy minh dang &
mot cho khac - nhe han, sang hon, tu do han.
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Tu ki€ém

Trudc khi phé bién, hdy doc lai tdc phdm nhu
mot ngudi xa la - khdéng dinh mac vao cdng sic
d& bo ra. Hay bd di nhitng ciu “tu dic” v6n chi dé
khoe minh, va gilf lai nhitng khoadng lang can thiét
- ndi ngudi doc dugc quyén hit thd, suy tu, va
nghe ti€ng clda chinh minh. Tac phdm, khi da ra
dgi, khong con la sd hitu cua tac gia; ndé la mot
phap duyén, va ngudi viét can hoc cach budng dé
no tu tim dudng dén vdéi nhitng ai hiru duyén.

Viét nhu thé&, moi trang gidy s& la san phdm
van chudng, dong thdgi a la mét phap mén séng,
cé thé ddng hanh cung ngudi doc nhu mét ngudi
ban hién, mét tdm guong soi, hoac mot tiéng
chudng tinh thic gilta chg dgi 6n &.

VII. Két Igi: van hoc nhu mot hanh

Van hoc Viét Nam hién dai, sau bao lan dut -
néi - tai dinh nghia, dang can mét nguén minh
triét khong 1én gan, moét dao dirc thdm my khdng
gido diéu. Van hoc Phat gido c6 thé la ciu tra I5i:
khéng phai bang nhitng khdu hiéu tdm linh, ma
bang nhitng van ban gilp con ngudi thdy rd khd —
nguyén nhén cua khG - kha thé chdm ddt khé -
con dudng di téi.

Ngudi viét, néu du nhan nai hoc lai tiéng Viét
nhu hoc hoi thd; du ky ludt d€ xem ngén ngir la
phap moén; du long d& nhin tha nhéan nhu chinh
minh trong v6 sé tuong duyén—thi moi truyén
ngdn, moi bai the, moi trang tiéu luadn s& 1a mot
cOi dén nhdé gilra thgi dai nhiéu dém toi. Va doc
gia, néu dua can dam doc cham, ding lai trudc mot
ddu chdm, nghe trong khoang trang ti€ng chan
clua hu vo, thi van hoc sé khong con chi 1a “tac
ph&m” ma trd thanh “hanh”—mét cach sdéng.

Pén day, chung ta khéng can héi “van hoc
Phat gido la gi” nira. Hay viét - doc - sGng theo
tinh than dy. R6i mot ngay, nhin lai nhitng trang
da 1at qua, ta sé nhan ra: khéng phai van chuong
dd clu roi ta, ma la trong khi ¢ gang viét cho
dung va doc cho thau, ta da tap budc nhitng budc
dau tién trén con dudng gidi kho cho minh va cho
ngudi. Va doé la ly do van hoc van con dang tin,
dang lam, dang dan than—gilta con 16c cua thdi
gian hién dai.

Mac Céc - Yuma, ngay 12 thang 8 nam 2025

HUE PAN
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Co Trang, Ta Van Khong Quén Den
TUE UYEN NHI

Cé nhitng dém trang sang, dat trdi nhu khoac Ién tdm o lua mong, tinh khoi va yén
binh. Gilra su tinh ldng &y, ngudi ta dé lam tudng rang chi can anh tréng la du. Nhung khong,
c6 trang, ta van gilt cho minh mét ngon den.

Khong phai vi trang khdng di sang, ma ta biét rang, anh sang bén ngoai du huy hoang
dén may cling khdng thé soi rd hét dugc nhitng bon bé trong tdm, cé nhirng I8i di chi dén tam
mdai soi td. Trang la mdén qua tu trgi, dén la su gin gilr tur ta. Gilra sang va téi, gilra tinh va
dong, ngudi biét thap dén gilra trdng mdi that su budc di vitng chdi ma khoéng lac 16i.

Trang la sy tinh thic cla dat trdi. Den la su tinh thdc cia con ngugi. Trang chi€u sang
khap khong gian. Dén soi roi tir trong ndi tam. Co tréng, ta khéng si mé gilra dgi. Co dén, ta
khong lac 16i gita chinh minh.

C6 ngudi ngdm trang chi mai mé nggi ca vé dep. Nhung c6 ngudi nhin trang ma ldng 18
soi lai tdm minh. Va gilta su tinh l1&ng 8y, ngon dén lai dugc thap 1én, khéng phai d€ xua tan
béng t6i, ma d€ nhac minh dirng ngl quén trong anh sang.

Culc ddi cbd luc nhu trang rédm, day du, vién man. Nhung cling co ldc lai nhu tréng
khuyét, hao mon, 1ang I€. Néu ta chi dua vao énh trang ma khéng gilt dugc ngon dén trong
tay, thi khi may kéo dén, bdng t6i sé lam ta sg hai.

Dén la chanh niém. Trang la cd duyén. C6 duyén ma khdéng chanh niém, duyén sé troi di
nhu trdng tan. C6 chanh niém ma khéng duyén, thi vin gitr dudc ngon dén sang dé chd dgi
trang lén.

Tu hanh la vay. Khéng phai chi khi dgi téi tam mdi cau anh sang. Ma ngay ca khi dgi sang
trong, cling van giltr mét ngon dén nai 10ng, khiém cung, tinh thic, va virng chai.

Cé trang, ta khong quén deén. Vi dén la IGi thé nguyén, la y chi, la tri tué gilta nhirng thu
thach co thé khién ta quén dudng vé. ) )

Va khi trang tan, ta van khéng sg. Vi ngon dén... van con dé, van dang chi€u sang tam
hon ta.
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KHUC NGUYEN CAU

Nguyén lam mét déa hong twoi

Cai lén do me rang ngoi niém vui

Gieo neo nam thang ngot bui

Than co khuya som ngam ngui long toi.

Bén mia séng nwée day voi

Néng mua van ngot nhitng 10i ca dao
An tinh mdy chit cii lao

Di khéng hét ddt con bao néo dwong.

Nguyén lam giot nuoc yéu thuong
Théim xanh cdy cé ven dwong me qua
Lung linh sdang anh trang nga

Thdp lén hy vong chan hoa ndng mai.

Udc mo la canh chim bay

Vé bén goi me nhitng ngay con tho

Phi sa béi dép déi bo

Me nhu hwong buoi thom tho long nguoi.

TAM SEN CUA PHAT

Cuéi dwong béng ngd chiéu roi
Xdc than tran thé nhé nhoi vé thiwong
Hinh hai hoan lai ¢6 hirong
Con thuyén bat dinh séng don duc trong.
Poi nhw chiéc ld phiéu bong
Lac bo bén lg buon khong cira nha
Xin lam mot hat mua sa
Nuwong nho kinh ké dwong xa ciing ke.
Chim trong bé duc séng mé
Truwot dai xuong déc banh xe ludn hoi
Tik sinh kiép nan khéng roi
Cita thién réng mé chimg 16i Nhir Lai.
Giit long thanh tinh nguoi oi
Tam sen cua Phdt rang ngoi sang trong
Di qua giita chon bui hong
Thé gian bao anh huyén khéng giita troi.
Canh chim bé nho ngan khoi
Bay trong giong bdao phan nguoi treo chuong
Chéng gai thir thich dan budng
Con dwong chdnh phdp ¢éi nguon chan nh.

TIENG CHUONG CHUA

Chuéng chiia méi sém ngdn nga

Thanh am tram ldang chén tra thodng hwong
Bén mia ddu dai gié swong

Nghe long thanh thoat tinh thwong dat dao.

Sén thién sen né nhiém mau

Khong gian tinh lang ngot ngao thuong yéu
Ving trong nang som muea chiéu

Voi bao phién mudn goi nhiéu nghia nhan.

Tiéng chuéng binh di trong ngdn

Got bao bui bam hong tran tréi di
Gieo trong hat giong tir bi

Giot swong tinh d¢ khac ghi vao long.

Phén hoa phé thi hir khéng

Diéu huyén nhe buéc bénh bong chin may
Thién lanh tam nguyén phat dai

Tinh cao hon nui nghia dai hon séng.

Chuodng chua vong giita ménh mong
Cdu kinh loi ké thoat vong tram ludn
An nhién giita chon bui tran

Hoi chuéng danh 1é phwée lanh hanh nguyén.

Tho TON NU MY HANH




TUONG QUAN THAY THUOC,

BENH NHAN
Bs. Nguyén Y Pirc

Tudi du cao, ma khong bénh hoan, thi sic
khée tuong d6i van con kha quan.

Tuy nhién cd thé vé gia, cling nhu cdi may xe
hgi chay trén tram ngan dam, cé nhitng bat
thudng, chang gidng ai. Ta méat di moét sd kha
nang thich &'ng vdi ngoai canh va bénh tat, nén da
dau thi thudng tram trong han va kéo dai lau han.
D3u hiéu bénh khong giéng nhu & ngudi tré.
Chdng han khi sung phdi thi ta hay than phién mét
moi, yéu sic toan than, rdi loan tam than, con
ngugi tré thi cé triéu ching ré rang nhu ho, ndng
sGt.

Phan (ng cua ta vdi
bénh tat cling khac. Nhiéu
ngugdi cé bénh ma khong noi
ra vi tinh tinh chiu dung, doi
khi nghi la du cé khai véi
bac si, 6ng ta lai bao tai gia
né vay, hoac e ngai bac si
s€ thuc hién nhiéu thu
nghiém, ldy mau, phién
phuc, dau ddn.

Mot s6 ngudi cao tuGi
c6 nhiéu bénh, u6ng nhiéu
thuéc khac nhau do nhiéu |
bac si cho toa. Ho ciing -
thudng di kham bac si nhiéu
hon ngudi & cac tubi khac. =
Nhitng phlc tap, khac véi =%
binh thudng d6 dat ra van
dé tudng quan gilra thay
thuéc va bénh nhéan, sao
cho do6i bén déu thoa man
trong tinh nghia phtc chu, 16c thay.

Su dao tao bac si

V6i bénh nhan, thay thudc la nguGi sé dinh
bénh, lam gidm su dau ddn, cho biét dién tién
bénh, phuc ho6i khd nang da mat, va phuong cach
nglra bénh tai phat. Ngugi bénh, khi da lua dudc
thay thubc thich hgp, thi dat moi tin tudng vao
thay thuéc, va mdi tuong quan sé tét dep. PE lua
mot luong vy, ta can biét vé thanh tich chuyén mon
cling nhu dirc do6 cua ho.

MoFarrelly (Pixabay.com)

Ngay nay, bac si déu dudc dao tao theo tiéu
chudn qudc té€ vdi 4 ndm du bi, 4 ndm y khoa roi
tir 3 téi 5 ndm chuyén khoa dé dugc coi nhu tinh
théng y nghiép. .

Ngudi bac si dau tién ma ta ti€p xdc mai khi
dau 6m la thay thulc riéng cia moi gia dinh. Vi
nay cé thé la chuyén nganh y khoa gia dinh, noéi
khoa, nhi khoa, phu khoa hay giadi phau téng quat.
Ho dugc hudn luyén dé€ khdm va tri cdn ban, roi
sau dé néu can sé gui di chuyén khoa riéng biét.
Ho con giup ta phong nglra bénh tat, nhu chich
nglra, lam th& nghiém tim
ung thu tor cung, nhiép ho
tuyén, thir mau kiém soat
lugng cholesterol, dudng
trong mau. Nhitng ti€u giai
phau nhu khau vét thuong,
m& moét mun nhot ciing
dugc ho thuc hién ngay tai
phong mach. Ho cling chita
cac bénh thong thudng vé
ngl quan.

VGi kién thirc tdng quat
rong, ho sé la ngudi phdi
hgp viéc tri bénh cla ta vdi
cac bac si chuyén khoa tirng
bd phan, gidi quyét nhitng y
ki€én khac nhau vé cach diéu
tri. Thudng thudng, ho rat
| dé dat, can than trong viéc
tri bénh.

Cac bac si chuyén moén
rieng biét déu dugc huan
luyén thém vai nam vé bénh clia mot bé phan co
thé. C6 bac si chuyén vé ngoai da, di U'ng, dudng
rudt, tim mach, tiét niéu, xudng khdp... Ho thudng
phai qua mdt ky thi d& dudc chinh thirc cdng nhan
va gigi thiéu tudc vi chuyén mon.

Ngoai kién thlc réng, cap nhat hdéa vé bénh,
ho con si&r dung cac ky thuat kham pha, truy tam
nguyén nhan bénh tén ky han, can khéo tay, kinh
nghiém hon, nhu ky thudt thong tim, cat mot
nhim té& bao & than, & phdi, & gan, nhin vao éng
phdi, rudt non, rudt gia, hay khdu vét thuong nho
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trén vong mac. Ta can cac bac si
nay khi c6 mot bénh hiém hay
bién chi’ng ma bac si gia dinh
ngan ngai gidi quyét, hodc sau
th@i gian diéu tri, bénh khong
thuyén giam, hodc ta can nhiing
thir nghiém ngoai pham vi cua
bac si gia dinh.

Ching ta dung e dé khi ggi
y xin tham khao chuyén mon vi
bac si gia dinh thudng rat vui vé
gidi thiéu, hon nita ho ciing
khéng mudn bi lién luy phap ly
néu cé chuyén gi xay ra cho
ngudi bénh.

T« vai thap nién vua qua,
da c6 mot s6 bac si chuyén vé
|do khoa, hodc qua vai nam huan
luyén chinh thirc, hoac do kinh
nghiém diéu tri ngudi gia. S6 bac
si nay van con rat it, nén thudng
dudc sir dung trong viéc san soc
ngudi cao nién yéu dudi véi mot --
nhom chuyén vién vé l1do bénh nhu ngugi lam
cong tac xa hoi, y ta, dinh duBng vién, chuyén
vién phuc hdi, dudc si... d& danh giad kha nang sinh
hoat, tinh trang sic khde clia ngudi gia yéu dudi,
dé nghi mot chudng trinh san soéc, diéu tri hau
mang lai mét sé chilrc nang cho quy vi nay.

Lua chon bac si

Noi dén ddc do, thi ngudi ta lai nghi dén cau
“luong y nhu tUr mau”. Ngudi me hién ddc ngot
ngao, nhe nhang véi con, nhung khéng qua nuéng
chiéu, hi€u con, san sang cho con, chi ddy cho con
tr dudng di nudc budc, sao cho con trd nén ngudi.
M6t luong y cling can cé6 mét vai dic tinh cua
ngudi me hién, vi khi dau 6m, ta trd nén bat luc
va phu thudc, nhu dia tré tho.

1- Kinh nghiém.

Kinh nghiém thau lugm qua su viéc da gap,
da lam. M6t bac si tét gap trudng hgp bénh mdi,
phai tham khao sach bao, dong nghiép, suy nghi
ky cang trudc khi dinh bénh, r6i ra dan thudc. Gap
bénh dé vai lan, trd thanh c6 kinh nghiém, lan sau
thdy la chén doan, diéu tri tc thi. Cling nhu mét
bac si gidi phau giau kinh nghiém, moét minh trén
ban m&, c6 thé thay déi chiéu thlic dudng dao dé
hoan thanh trudng hgp mé khoé khan.

Tudi téc khong phai 1a bado chiing cua kinh
nghiém, vi ngudi thdy thudc gia van cé thé€ pham
cung mot l6i IAm nhiéu Ian. Vi thé, khi cé bénh
khé, ta nén dén bac si dudc biét cd kinh nghiém
vé bénh dd, ta sé dugc san séc dung thay duang
thudc.

2- Danh tiéng.

NGi ti€ng cbé thé hodc x&u hodc tét. NGi danh

vé y nghiép, vé y dao, vé giao té
nhan su. NGi danh do nhan xét
cla bénh nhan, cla dong
nghiép, cda nhan vién hgp tac.

C6 nhitng nhan xét cong
bang, thi lai cling c6 nhdn xét
thién léch, vi nhitng ly do khac
nhau. Nhung nhan xét nao dudc
nhiéu ngudi nhéc di nhac lai thi
chac la déng tin cay haon.

3- San sang phuc vu.

Bénh dén bat thudng, kéu
bac si gia dinh, chi thay tiéng
may tra IGi bac si di nghi he, xin
lién lac véi bac si truc phong cap
clru nha thuang, thi thuc la qua
that vong.

Bac si dong khach, mubn
xin hen phai dgi cd thang, thi
cling rat bat tién. Dau con clu
bénh nhu clu hoa.

Thanh ra, khi lua cac bac si,
nén héi ro vai chi tiét nhu:
chdng may dau ban dém, tbéi s& phai lién lac vGi
ai; bac si ndo trong nhém sé truc khi cé khén cap;
khi nhap vién, bac si c6 vao kham bénh t6i mai
ngay; khi can kham gilta ky hen, t6i c6 dugc gap
bac si hay ngudi khac.

Thudng thudng moét nhém nho bac si hgp tac
v@i nhau, ho thay phién truc thi ta dé cé cd hdi
gap bac si gia dinh hay bac si quen khi cé khé’g
cap, nhd dé nhu cau tri bénh dugc thoa man de
dang.

4- Téc phong.

Nhu mét tor mau, bac si thudng dudc bénh
nhan hy vong la sé d6i x&r véi minh chu dao, hiéu
biét, chiu dung. Thay thudc tdt sdn sang danh
thém chat thi gid giadi thich rd bénh trang, dién
tién, bi€n ching, phuong cach tri liéu, dé phong
tédi phat bdng ngdn nglt dé hiéu. Bénh nhan sé
théa man hdon néu dugc bac si yéu cau gop y kién
vao viéc tri bénh.

Bac si cling ddi x&r khdng qua nghiém khac,
lanh nhat, kiéu ky, coi nhe nhan vi bénh nhan. Khi
bénh nhan khdéng vui long véi thay thudc thi ho di
ki€m bac si khac, d6i bao hi€m, Ig 1a véi chi dan
cua bac si. Nhiéu lic bénh nhan gia ta cling de
dang chdp nhén su ban tinh cla ngudi thay thudc
cao tudi nhung tan tdm va cé kha néng.

Bdn phan bénh nhan

D3 cé nhitng doi hdi cua bénh nhan véi thay
thudc, thi ngugc lai thay thudc cling cé vai yéu cau
ma ta can dap (ng, vi sau khi da lua chon dugc vi
bac si vira y, ta da trd nén than cha cua ho. La
ngudi bénh, ngudi hudng thu cham soc y t€, ta co
nhitng trdch nhiém phai thuc hién dé viéc di kham
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bac si mang lai két qua tét dep.

1. B3 c6 hen, thi gilt hen, t8i sém mot chut
dé co thi gid ngdi nghi, coi lai nhitng diéu can khai
v@i bac si. Néu khong gilt dugc hen, nén thong bao
trudc 24 gid d€ bénh nhan khac cé thé dudc thay
thé vao hen cua minh.

2. Viét san chi tiét bénh vdi triéu ching, tap
trung vao diém chinh yéu, nhitng thdc mac mudn
hoéi. Néu cb thé, ghi nhitng bénh quan trong ma
ngudi than trong gia dinh da, dang cé.

3. Mang t4t ca cac dudc phdm dang udng dé
bac si coi, tranh trudng hgp cho thudc giéng nhau.
Cé than nhan di cung ciing t6t vi ngudi nay nhac
ta cdu hdi bj quén, hay nhéc lai cho ta IGi chi dan
cua béc si.

4. Trinh bay chinh xac, rd rang vé bénh trang
ctia minh. Thi du dau, thi dau & dau, tur bao gig,
dau nhu thé& nao, lam gi dé bdt dau.

Pat cau hoi cho téi khi hiéu ré bénh trang,
cling nhu tra I18i cdu hoi day du.

Yéu cau bac si giai thich theo ngdn tir binh
dan, dé hiéu, dé nhd.

Su hai l1ong vdi san soc y té€ tuy thudc phan
I&n vao hiéu qua su thong cam, dGi thoai gilra thay
thubc va bénh nhan.

5. V& nha, dung thubc, an ubng, nghi nggi
dung theo chi dan. Lién lac v@i bac si ngay khi co
triéu chirng bat thudng hodc cé tadc dung khong
muén cla dudc pham.

6. Gilt ding hen dé dudgc theo ddi két qua viéc
tri liéu.

Trén day la tudng quan diéu tri khoa hoc,
gilra ngugi c6 bénh véi ngudi lam bét bénh.

Gan day, khia canh ton gido trong tudng quan
nay da dugc néu Ién. M6t cudc nghién clu phdi
hgp cta nhiéu trung tam y hoc cé uy tin ¢ My da
di dén két luan la: ton gido cd nhiéu tac dung tich
cuc vao sic khoe cla ngudi cao tudi, nhit la vé
stiic khoe tdm than; va thay thudc nén thao luan
vé ton gido vdi bénh nhan, d6i khi cung cau
nguyén, khi dugc yéu cau.

Ngusi cao tudi thudng tin tudng vao ton gido
hay di le. Cé ngudi cho than xac cia minh la clta
Thugng d&€, moi lam dung (nhu ghién rugdu,
thudc), hoac Ig la cham séc la ngudgc lai véi gido
ly, dic tin, cho nén di tri bénh I1a 1am bdn phan dgi
v@i Thugng DE. Ciling c6 ngudi qua tin lai nghi
bénh la do sy tring phat cua Thugng D€ vi nhitng
toi 16i da pham, nén chiu dung su trirng phat ma
khéng di chira tri, hodc chg khi dugc tha th thi
hét bénh.

Vi tinh cach quan trong cta tén gido vdi ngudi
cao tudi, nén da co dé nghi trong chuong trinh dao
tao bac si bao gobm phan néi dén anh hudng doé
trong viéc tri liéu,va nhan manh téi tudng quan
gilra ton gido va suc khoe.

KiNH GUI ME CHA

Cuec khé chua cay ném di roi

Lung cong toc bac nghi ngoi thoi
Ngay bén thén xém vui bau ban

Dém huong trang trong sang giira troi

Ngdm vieon hoa né quanh tre triic
Nhin chau con vui miéng mim cuoi
Con & phwong nay con van khée

Chin nhé muweoi thwong dang diing ngoi.

Tho TRAN TOAN

MGi tuong quan thay thu6c va bénh nhan &
cac quoc gia ky nghé cao ngay nay chiu nhiéu chi
phGi bdi cac nhom tai phiét, thudng mai. Thay
thubc bi gidi han trong viéc tri bénh, ngudi bénh bi
han ché quyén dugc cham séc y té. Luong y trd
thanh ngudi cung cdp dich vu, than cha la gidi thu
hudng. M&i giao hado trd nén long léo, song phang,
déi khi cang thang vi néu cé so hg la dbéi bén dao
tung dinh, lam giau cho nhém ngudgi nhiéu muu
meo phap ly. B

Nhung, dé€ sinh tdn, ddi bén van phai gilt giao
hao t6t dep vdi nhau, d& mét bén hudng Igi nhuén
kinh t&€, mét bén c6 sic khoe binh an. Ngd hau
cung mong dugc an hudng tudi vang.

Bac si Nguyén Y-DPic
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SINH NHAT

Tam Luong Dao Manh Xudn

Tra Hiéu Me Cha hudng Phudc nhiéu.
Vén may sé dén, biét bao nhiéu.
Lam con luén nhé diéu nay dung.
Thuc tap thudng xuyén, chd bo liéu!

Trudc ngay Sinh Nhat nén doc chi vang sanh.
MGt ngan tam chuc bién khi xong nguyén cau:
Tu Thdn Phu Mau vé Tay Phuong that mau.
D6 mdi xiing Bén Bap An S&u Sinh Thanh.

T thédn phu m4u con séng ta lam gi?
Tu tao nhiéu céng ddc réi thi nguyén xin:
Bén vi thich Niém Phét va thudng Phong Sinh.

Giup déd ké khé tao Phudc lanh dé khi...

Kk

Sinh nhat dai dang, qua théat sang!
Ban ca, nhay nhét qua rénh rang.
Mai vui, quén hét cong on Me.

Cai |é tUr xua, qua ré rang.

Ngay Sinh nhat phai nhg cho ranh.
Nghi nhitng canh gi, lic Me sanh:
Lo Iang, bdi hoi, dau qudn that.
MUng vui, con khéc, biét diéu lanh.

Nuoi tré thg, ngudi me rat lo.
Lén 1én, may dlra nhé an cho.
Biét roi, tham hoi, dén on Me.
Chuc Me an vui: that bat nga.

Me vao phong dé, B6 bén ngoai.
Hb6i hdp, 1dng xdng, c6 1&ng tai.

Chg dgi thay lau, tim dap manh.
Oe oe ti€éng khdéc, mat vui ngay.

Ganh nang gia dinh, viéc cua cha.
Lam &n vat va, chang né ha.

Mong sao con Ién, lo cham hoc.

Tra nghia dudng nudi, rang tiéng nha.

Cha me bén ta mday chuc nam.
Bé tién, cong sic dé nudi cham.
Sao ta quén han cdng cn dy?!
N& dé€ song than chiu khé tham.

NEN NHO NGHI TOT CONG ON ME, CHA

Cha Me nudi nam, bay dura con.
Chiu bao khé cuc, chdng hé sén!
Vé gia, nudi dudng riéng minh Me.
Chang dlra chiu lo, that bat nhaon.

V& gia hét cua séng nuong con.
Méi dlra chiu nudi mot thang tron.
T&i han phai di qua dra khac.

Co6 con canh khac, bac han khéng?

Sinh con trai that qua vui ming

Phu mau tudi gia, chiing diing dung.
Con gai chao ddi, khong may thich
Me cha tudi x&, chiing cham thudng.

MUng tho Me Cha cung vit ga

Tho dau khong thay, rudc Oan Gia
Tudi ddi s& Giam nhiéu ndm tudi
Nay da biét roi, c6 Tranh Xa.

Me Cha qua vang, c6 lam ngay

Tu tao nghiép lanh, tinh s6 ngay
Sinh Nhat, nguyén cau cho phu mau
budgc vé Cuc Lac, that mirng thay!

Mong sao thanh |&, c& hang nam,
Sinh nhat téi ngay, dap nghia tham
Cha Me mUng vui: nha c6 Phudc
Tiéng con Hi€u Thao: dep tréng ram.
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Lé nay, c(r vay, tao thanh quen

Con chau lau ngay, sé khé quén

bugc vay, tdé ra long hiéu thao

Phudc lanh cang tao, Nghiép cang bén.

Nghe qua tat xdu cac con roi

Ai pham [6i nao, cG s(ra thoi.

budgc vay tiéng tham con cé Hi€u
Lam guaong con chau mai nhiéu dai.

XKk
Ngay gi6 Me Cha cing man dé€ dai dang,
Phu mau “bi chim xu6ng” cé can gi dau.

Mién m&i nhiéu khach: bia, rugu ngat can cau.

Rang ta Hi€u Thao dé ai dau sanh bang.

Cha me nudi con bdng trdi bdng bé.

Con nubi cha me, ké thang ké ngay (Ca dao)
Canh nay kha phd bién & thdi nay.

Ngudi con hi€u thao tranh ngay khong lam.

Than tdm con ngudi I3 cé vét nhép do

Phai c6 tam, tdc toc tirng giG slra sai.

Md&i dam bao pham chét hitu dung tugng lai
Tao ddng luc vi diéu ddi thay cudc ddi.

Néu bai Chia Sé Phéat Phap Igi cho ta.

Hay chuyén dén nhitng ban gan xa thuc hanh.
Ho dudgc Igi, minh thém Phudc r6 ranh ranh
Hanh Tuy Hy Cong D(c chd danh bo qua.

(Lam on SHARE qua trang FB ca nhan clda minh)

Chung t6i thanh tam kinh mong quy ban dao
htu duyén tur nay thu thuc hanh diéu chidng toi
vlra dé nghi. Bugc vay, ching ta dang té long hiéu
thao véi me cha doé. Long Hi€u Thao ddng dau
trong cac hanh lanh, nén c cé dip to bay, ching
ta c6 nhé durng bé qua. V@i cha me da qua vang,
xin hay doc chd vang sanh, moét phat doc dugc 4
bién. Con cha me hién séng, lam nhiéu viéc lanh
roi hdi hudng cho ho. Déng thdi nén nhéc nhd Cha
Me c6 Tu Tap Phat phap nhu B6 Thi, Cung Dudng,
Phong Sanh, Niém Phat, An Chay va dy nhing
khoa le Sam HGi va Bat Quan Trai.

Néu cb nhiéu ngudi cung hudng Ung, ching toi
xin dem cong ddc nay hoi hudng tdt ca phap gidi
ching sanh tuong lai déu sanh vé Tinh do.

Xin chan thanh cam adn quy vi da doc bai viét
va thuc hanh.
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Cau chuyén Phat nhan con
Soan gia: HT. Thich Minh Chiéu
(Truyén C6 Phét Gido)

Khi Phat tré vé nudc Xa Vé, vao trong Vuong cung thi ba Cung phi Da Du Da La dén nép
xuéng ma lay chao. Vua cha Tinh Phan bén thuéat lai cho Ngai r& rang:

“TU khi Thai tlr bo cha, lia vg, dit con ma di tim dao, thi nang & trong cung rat niém
hiéu thuan, nét hanh va gilt nghia cung chong, viéc nha tron ven. Khi nghe tin Thai Tu tu
khé hanh thi nang & trong cung ciing lam nhu vay, bd nhitng viéc hdu ha va su cung phung,
lia bo giudng nga, chiéu ngoc, lai cling khéng trang diém nhu trudc nira”.

Khi d6 ba Da Du Da La bén dat con 13 La Hau La ra cho cha thdy mat. Lic 8y trong hang
quyén thubc chia Phéat thdy vay, thi ai cling nghi rdng: “Ngai d& bo cha me vg con, bo nudc
di tu lau roi, ma ba cung phi cia Ngai lam sao lai cé thai sinh ra ngugGi con nhu vay?” (Ba co
thai 6 nam mdi sinh La Hau La).

Phét hiéu y nhitng ngudi quen thudc nghi nhu vdy bén néi rang: ;

- Nang Da Du Pa La v8n thiét 1& ngudi chan chinh, thanh tinh chdng cé nhiém mét chit
chi ma phai ngai, 1am cho tbi nghiép than nang, néu chéng tin, thi ta Iam phép mdi rd chén
gia.

Phat ndi rdi, lién dung phép than théng lam cho mdy vi Ty Kheo theo hau, ai ndy ciing
déu bién than hinh ra nhu Phéat, khong khac chdt nao cad. Ba Da Du Da La bén 1dy chiéc nhan
an tin duong deo nai than minh ma trao cho con la La Hau La va bao rang:

- Con nhin ngugi nao la cha cda con, thi con dem chiéc nhan nay trao cho ngudi ay.

La Hau La lién 18y chiéc nhan trao dang cho Phat. R6i Phat dung than thong lam cho cac
vi Ty Kheo kia hién lai nguyén hinh. Vua cha va nhitng ngugi trong hang quyén thudc thay
vay rat vui mirng va khen rang:

- La Hau La thiét 1a con cua Phat.

Phat & lai Vuong cung it 1au thi Vua va ba quan nghe phap déu phat tam tu hanh, con
tat cd trong hang cung phi my nir cling déu tho Phap Tam qui, Ngi gidi, cham tu pham
hanh, cang ngay cang tan tdi, cho nén cam dudc khi hau diéu hoa, mua hoa gié thuan, lua
dau dugc mua, nhan dan no dm, va cac nudc lan bang déu kinh phuc.

TAM MINH

"- Trgi t6i, nhan gian md mit qua!
Gid nay Théi TG dinh di dau?

- Chinh @i m& mit nén ta phai,

Di dé tim ra dnh nhiém mau!

- Ngay mai, bao ké trong tang khdc,
Ly biét, thua Ngai, noi khé dau!

- Ta sé trd vé khi thdy dao,

Giai thoat nhan gian van tham sau!”
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CHUONG MUOI TAM

Nang cudi khuc khich méai &
chi tiét doan tu bj lua xubng ao
dé tdm. Nhin nang cudi vui, téi
cling cudi theo. Nang noi:

"Nhu vy, to hai ndm nay,
1&n tdm hém qua & nha em la Ian
thoai mai nhét, sang khoai nhét
cho anh, phai kh6ng?”

"H&n nhién rbi. Hai ndm roi
mdi dugc tdm mét cach dang
hoang nhu mét con nguodi. Ma
chuyén &y chua thdm gi déau.
Con nhiéu tro man rg, hai huang
va bubn cudi hon nira kia. Trong
dé, cé chuyén khéng tién ké cho
em nghe déu...”

"CU k€ tu nhién di ma, khéng
tién thi néi hé hé moét chut, em
cling doan ra...”

T6i cudi nhin cdi vé nhi
nhanh tré con ma dang ra khéng
c6 & tuyp ngudi nghiém trang né

nép nhu téi nhan xét vé nang luc
ddu. T6i nhdp ca phé, cudi tum
tim vdéi nang, roi tiép...

XXX

Nam phat sau gid com tdi,
chung toi dudc anh nudi phat cho
mdi ngudi mot nira ca nudc néng
dé ubng. Cling nhu bira &n lic
trua, nudc nay vira dung dé rura
cdi ca hay cdi ga-mén nhan cam
cla minh lai vira ldy chinh nuéc
ria d6 lam nudc udng. Sudt ngay
chung t6i bi cum trén sap go,
khéng dudc ra ngoai, nén phai
tiu tién dai tién tai chd (vao cai
lon sdn ma anh truc vé sinh
mang dén); tdm rua thi chi kip
hup dau xudng nudc hd sen hai
[an sao cho kip hai phat ma cai
tu dém sG6, khong co thi gid danh
rang suc miéng, khong cé thi gid
giat d6 (mudn giat thi phai nhin

C0’z troz

Truyén dai cua

tdm vi phai 18y chinh hai phut
tdm ma gidt that nhanh do quén
cla minh)... Lo vé sinh cho chinh
than thé con khéng dugc xem la
trong thi chuyén rira sach céi ca
I&nh com, vat ngoai than, han
nhién la khéng céan thiét gi ca.
Vira nhdp dugc vai tgp nudc
da nghe loa phoéng thanh tir goc
rao nao dé the thé cat lén tiéng
hé xung phong ciia mét ni{r du
kich quan chéng My clu nudc.
Nghe qua da thay rung minh dén
lanh trong nguGi. Thuc ra do
chdng phai la tiéng thdc quan
danh trén, ma la tiéng hat day!
Hat thé nao ma to6i la ngudi Viét
van khéng hiéu gi ca, cf y nhu 13
nghe mot bai ca tiéng Tau vay.
Bai ca Tau thi con dG. Giéng nhu
c6 gdi Tau nao dang cai 1on vGi
hang xém hodc bi ngugi ta ruct
dudi, la Ién cau clu. Tdi nghiép.
Khi da nghéo, d&@ mat thi ngheo
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mat dén tan cung IGi ca tiéng
hat. Cdm hing cia mot nghé si
chén chinh cé thé sang tac dudc
mot nhac phdm bt ha cho triéu
ngudi thudng thic nhung long
hdang hai nhiét thanh cua hai
triéu ngudi d6i vdéi ly tudng thi
chi né ra dugc mat th(r ti€ng thét
vd hdn chang ai nghe lot dugc 10
tai. DOt dé ra dot. Nghéo dé ra
nghéo. Khong phai cai gi do tap
thé cung lam thi cdi dé phai tét
dep. Chat liéu téi tan thi c6 c6
gang cach may ciing chi tao ra
nhitng thanh quad é&o udt, tho
kéch. Ngugi ta tudng rang con
ngudi trong cudc ddi giéng nhu
con chudt trong 6ng céng: hé
chdn dau nay thi &t né phai chay
dau kia. Mu6n moi ngudi ua vé
mot phia thi c& viéc cam doan
ngan chan ky ludng & phia nay.
Cho nén mdi tap trung tat ca
phudng tién d& cd xdy cho mot
dau mdi cta ludng cuc. Thé gidi
va tédm thdc con ngudGi tré
nén "dién dao méng tudng” thém
la t&r chdé db6. Pau phai ci bat
budéc moi ngudi phai ho héi va
phai tin vao su vinh quang vi dai
clua chu nghia thi moi ngudi sé
hanh phic @m no! Cling khdng
phdi cr cuGi l1én thi sé c6 hanh
phic. C6 hanh phlc di, thi tu
khac nu cudi s& nd trén moi.
Khéng c6 phuong phap cudi,
khéng c6 hinh thic cuGi, khéng
c6 no luc cudi, khong cod su tap
luyén cudi. Khéng cé cai cudi nao
thuc su la nguyén nhéan cda hanh

phac. Chi c6 hanh phuc that su
cla tu tdm mdi lam nd ra nhing
cu cudi chan that. Ca cai xa hoi
mua roi cai luong nay thuc ra chi
sOng vdi nhitng nu cudi Ira doi,
gugng gao. Ngudi ta biét vay
nhung c gid do tin tudng la co
moét th hanh phuc nao dé qua
nhitng nu cugi vé hon, rong
tuéch—vi néu danh mat long tin
tudng nay thi ho cd thé bi ngudi
cung hdi cung thuyén cho rang
minh khéng du cao siéu, khdéng
du trinh d@d dé€ 1anh hdi va thudng
thic cadi phudng phap do than
tugng cép nhat hoac phdng
tudng ra. Cudi cung, cé nhiing
ngudi may biét ndi, biét viét, biét
lam tho, va biét ca hat... Ai cling
cé thé trd thanh nghé si trong céi
6ng c6ng: noi mai vé mot
chuyén, cudi mai bang mot cach,
hanh phuc sé tir dau dé cé mat.
Nhac vua dut, bai hoc chinh
tri bat dau. Bai hoc vé chinh séach
cai tao thugng nghiép va hgp tac
héa ndong nghiép. Nhitng bai hoc
nay hinh nhu da dugc viét va thi
hanh tlr cudi thap nién trudc. TU
nhan chi can nghe thoéi, khoi can
gidy but dé ghi chép, ciing khéng
can thao luan gép y gi, c nghe
mai vao dau rdi dé né_tu thdm.
Cai tao la cai tao @ cho dbé. Néu
khong cé loa phong thanh cac
bai hoc chinh tri thi hoa ra trai
tap trung cai tao chi la trai tu
khé sai thdéi sao! Cho nén, phai
cd chat “van hod” gi dé dé cho
trai giam cé chut y nghia “cai
tao.” Thyuc ra gid do lang nghe
thi cling chang kho khén gi, cé
diéu hagi phién cho chung toi la
may anh cai tu c’ di téi di lui,
kifm soadt xem co6 ngudi nao
thiéu tich cuc trong viéc “cai tao”
khdéng. Nam ngu hay ndm nghi
trong IUc bai hoc chinh tri dang
phat thanh di nhién la thiéu tich
cuc, can phai tring phat roi.
Nhung ngbi co mot gid, dua dau
gG6i Ién ngang mat ciing la mot
hanh vi tiéu cuc. Ngo6i b6 gbi thi
c6 vé tiéu tu san an khdng ngoi
réi, cling khong dugc. Vay la, cai
tl bat chldng téi ngdi dudi hai
chan ra trudc ma lung phai

thdng—gidng nhu moét tu thé€ du
gia thé duc vdy ddé. Ma thang sao
dugc khi mét chan chung toi
“deo kiém” thi dat trén sap go,
cuc cua rat khdé khan, chan con
lai thi bi cum vao thanh “trudng
kiém” va treo hdng lén! Trong tu
thé do, chi cé may nha xiéc dai
tai déo xudng déo gan mdi lam
cho lung muén thang thi thang,
mudn cong thi cong, ch( I ngudi
lao déng nghiép du nhu ching
tdi thi 1am sao biéu dién chuyén
dé dugc! Cho nén, ndi la ngoi
day dé hoc chinh tri ma ky thuc
chi la tap lam xiéc sao cho khoi
dau lung ma thoi.

Gan mot gid dong ho loay
hoay v@i cai tu thé ky cuc thon
ca xudng s6ng do, bai chinh tri
md&i chdm dut. Chung t6i thd
phao nhe nhom, tinh nga lung
nam xudng cho d& moi thi mot
cai tu kha gia budc vao, bao
ching téi cr ti€p tuc ngoi tu
nhién! Ong tu gidi thiéu tén 6ng
la Dai, cling la tu nhu ching toi,
c6 diéu 6ng la tu cli, dudc giao
trach nhiém kiém sodt va hudng
dan cac phong giam chdng toi
sinh hoat vao budi t6i sau gid lao
dong. Ong Dai ngu & dau chung
téi khéng biét. Sudt ngay chung
tdi cling chdng thdy éng dau ca.
C6 1€ 6ng cling la mét cai tu, c6
cho ngu trén van phong hay moét
phong dac biét nao do. Phong
chung t6i la phong 2, theo 6ng
Dai cho biét la can quan tam luu
y. Ong Dai cho biét s vé ndi qui,
ky luat va cac sinh hoat hang
ngay theo kéng bao cua trai. Nhu
vay, thdi khod bi€u hang ngay
cla chdng téi dugc sép xép nhu
sau:

- 4 giG sang thuc day lanh
phan com diém tdm (ching mot
chén ruGi); 1danh cdm xong, mudn
an thi &n ludn IGc d6 hodc cat dé
danh an chung mot lan vé@i cam
trua thi tuy y (vi khong an Idc
nay thi chi c6 thé &n dudgc vao
[Uc cdm trua ch’ khong cd thdi
gian tréng nao dé€ an sang ca);
thirc day khi cac anh nudi mé
clra dem cdm mam vao phat chd
khéng c6 kéng bao gi ca.
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- 5 giG c6 kéng bao thic chinh
thiec.

- 5 gi6 30 sang, hang_hai
ding day tap thé duc tai chd dé
thuc hién nép séng van minh cua
xa hoi chd nghia (tlc la chan van
cf bi cum nhung ba mugi ngudGi
trong moét xau “trudng kiém”
phai rang vin nhau ma ding
day—mudn ddng day, phai ho
“moét, hai, ba” rb6i dong loat
nudng nhau ma ddng, ngudi nao
khéng ding day thi s6 ngudi da
ding sé bi mat thang bang khién
cd moét xau ngudi loang choang
hoac té nhao hét ca. bing day
trong khi hai chan con bi cum
cling la mo6t dong tac ky cong
cua con nha xi€c: moét chan bi
khap khieng vi treo dinh vao
“trudng ki€m”, chan con lai tuy
cé thé dat dudc virng vang trén
sang nhung cling deo mo6t “doan
kiEm” kha nang va kénh cang
nén phai hét sirc chd y kéo kiém
cua minh gac tréo vao kiém
ngudi ké bén, rat dé té. Chua
hét: dirng dugc roi, phai mot tay
vin vao vai ngudi ké bén, moét
tay c déng tdp thé duc theo
ti€ng hé “mot, hai, ba, bon; bdn,
ba, hai, mot” cia anh hudn luyén
vien nao dé trong loa phat

thanh. Cir dong cai tay con du dé

thoi, khi nao cé cai tu budc
ngang hoanh hoe la 16i thi rang
dua ludn cai tay con lai ra, dua
nhé nhe, vira phai, vi cang dong
manh chan cang dau va cd thé
khién ca xau ngudi dd nhao. Nhu
vay, nguyén mudi phut tdp thé
duc chi lam dugc moét dong tac
duy nhét la dua tay lén trGi roi
bd xudng).

- 5 gid 40 sang, vlra dut tap
thé€ duc thi moi ngusi d& du tinh
tdo va long nhiét thanh hang hai
dé cung cat tiéng ca Ién thét to
bai "Nhu cé6 Bac H6...” gi gi do.
TU tré dén gia, trong cum hay
ngoai cum cling déu phai hat, va
theo nhu mot anh cai tu di ra di
vao nhac nhd vdéi nu cudi chdm
biEm va hai ban tay nang lén,
hdt 1én nhu nhac trudng diéu
khién dan dai hoa tdu, ai ciing
ngam hi€u la phai hat cho that
say sua, thanh khé&n, tha thiét
theo giong ca c6 y hung trang va
dam vao quyét tdm cua chang ca
si nao do tur loa phdéng thanh.
Khéng thubc bai ca thi cling phai
gid do nhép nhép miéng dé khéi
bi cai tu phat roi. Ti€ng ca cla ca
ngan tu nhédn & khdp cac day
phong giam nghe dap don hung
manh nhu budc chan chép chung
cua moét doan quan sap ra tran

tuyén, cc ho lam lu m& ca mét
binh minh dang rung séng & troi
dong, lam tang thém |é séng va
y chi lao dong cho ngudi tu... Sau
bai ca hdn hd chao Bac thi tiép
lién néi qui trai. Tat cd déu phai
doc to Ién. Di nhién ching toi
mdi vao dau cé thudc va co Ié sé
chang bao gid thubc vi khéng ¢
can bd hay cai tu nao dua ban
nbi qui bat hoc ca: tat ca thi gio
déu danh cho chuyén lao dong.
C6é thé & mdt thdi gian nao dé
trugc day, s6 tu nhan ci & day
da cé mot thdi gian dugc nghi lao
déng dé hoc ndi qui nén mdi
thudéc ma doc vang ran khap trai.

- 6 giG sang dugc rut sat cho
ra san, xép hang di lao dong. (Tu
nhan mdi ching téi sdp x&p ngoi
thanh hai hang, moi hang c6 xau
chung mét “truéng ki€m,” ngoi
tai cho dung bua va duc dé d3,
ché da. ba tang do toan tu khac
vac trén vai vé, ché ra thanh
t'rng miéng nho, rbi dap nat ra
c@ mdt déng xu dé trai dudng di,
xdy cdt nha cua... Dai tién, tiéu
tién thi c6 ngudi truc vé sinh
mang lon dén tan nai lao dong)

- Dén 12 gid trua thi c6 ngudi
dem cdm dén phat ngay tai cho
lao dong, ngoi trong cum ma an
trong vong 10 phut thi lam viéc
tiép.

-6 gid chiéu dugc nghi lao
déng, xép hang xudng ao dé
nhing nudc cho troi bui bam
bam trén ngudGi su6t mot ngay
dai ndng dam mua. Nhang nudc
trong vong 2 dén 3 phut. Ngoai
2-3 phut nay, khéng con cd hoi
nao trong ngay dé tdm rura, giat
do, danh rang...

-6 gid 30 chiéu nhan phan
com t6i, an trong cum, trén cai
sap go lam giudng ngu.

- 7 gid t6i ngoi day trong cum
nghe phat thanh bai hoc chinh
tri.

- 8 giG t6i nghe “tha trudng”
—ngudi chiu trdch nhiém phd
bi€n céac tin tdc va thong bao
chung cua trai cho phong giam—
noi chuyén sinh hoat phong giam
chirng 15 dén 30 phat. Sau gid
nay c6 anh nubi hau can vao ghi
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tén ai mudn mua thuc phdm hay
thudc 1a sé dugc anh nudi dem
dén vao nhitng ngay ké tiép (tién
va qua tham nubi cua than nhan
gUlri vao déu phai dua hét nai kho
hau can cat gilt gium—chi dudc
nhan mot s6 thlc an tuci va vai
th can thiét dé€ dung trudc, khi
nao hét thi bdo hau can, xin lay
thém). ROi sé c6 ban y té€ (cling
la tu nhéan cai tao) clua bénh xa
vao tirng phong dé phat thudc
cho ngudi nao khai bénh. Bénh
nhe thi phat thu6c, bénh nang
thi y td ghi tén vao sé bénh, 6
gid sdng hém sau trong lic diém
danh di lao dong sé dudc cai tu
goi tén cho vao bénh xa nghi
bénh cho dén khi nao ban y té
xét thdy dudng su hét bénh thi
trd vé phong giam dé di lao déng
trd lai binh thudng.

- 10 gid t6i la giG bao nghiém,
tat ca phai nam xuéng ngd. Tuy
nhién, ai dugc cat phién truc thi
phai thay nhau thdc moi ngudi
nlra gid dong hd dé€ gac. Moi
phong tuy theo nhan s6 ma chia
cdt viéc gac dém. DPay ciling la
chuyén rat khoéi hai va kha phién
clia trai cai tao K4. Chéng r& day
la do ban quan trai nghién clu
dé ra hay la do dam cai tu mudén
lap cbng véi can b6 trai nén da
dang lén cdi sang kién ching
minh kha nang kiém soat chat
ché cia minh. La nhu vay: tu
nhan cai tao su6t ngay lao dong
dudi su kiém soat cua cai tu va
can bo, dém vé dd mét moi lai
khéng dugc ngu yén gidc ma
phai thay nhau canh gac ngay tai
cho ndm cua minh. Ngusi canh
gac van bi cum chan nhu bao
nhiéu ban tu déng sang khac, chi
khac la phai ngb6i day trong khi
nhirng ngudi con lai dang ngu.
Trach nhiém cla anh ta la phai
thifc trong vong nilra gid déng hd
cua phién gac, ngo6i day gilra
béng dém (vi dén phong d& tat
vao giG bao nghiém cho dd tén
dién), c ngdi im nhu vay dé I8
nhu cé ai trong cung xau “trudng
ki€m” clia minh lam viéc gi nghe
rot ret nhu 13 thdo cum, cua sat
thi la 1én. Ngugi gac dém nay

phai hét sic tinh tdo mdi dudc,
vi chinh anh ciing bi can b0 va
cai tu ki€ém soat bang cach nua

gid déng hdé di ngang phong
giam, 16n tiéng h6 “Phong 2 bdo
cao di!” thi phai lap tlc “Bao cao
Phong 2 nhan s6 30 ngugi day
du, bay gid la phién truc tur 2 gig
dén 2 giG ruGi khuya.” Phai khai
dling nhan sd clda phong giam va
phai néi dung dudc khoang thdi
gian minh dang gac dé ching to
minh dang tinh ch& khong ngu.
Anh nao tra IGi sai, cé cai tu tébng
clra x6ng vao phong lay roi hay
gay quat tui bui: “Ngu ha, danh
cho may tinh! Ngu quén I3 thang
nao trén trai thi sao biét dudc
ha!” Moi ngugi gac nira gid dong
ho, tir 10 gid dém dén 5 giG sang
gém cd 14 phién gac. Budi téi
vao gid sinh hoat phong giam,
tha trudng sdp x&p chia phién
gac dén cho 14 ngudi trong dém
do, dém sau dén lugt 14 ngudi
ké ti€p. Phong 30 ngudi thi trung
binh ¢ ngl yén dugc moét dém
thi mot dém khac cd phién gac
cla minh. Ngugdi khong gac dém
thuc ra cling chdng ngl yén dugc
vi clf nUra gid lai co tiéng déi dap
on ao qua lai gilra cai tu va ngudi

gac. Ngoai ra, nlra giG déng ho
c6 ba ti€ng kéng nghe rat chdi
tai & goc nao do gidng lén bao
cho nhitng ngudi gac dém biét
ma déi phién gac (bang cach goi
anh ban tu ndm k& bén day gac
thay minh).

bai khai moét ngay cua tu
nhan tai K4 la nhu vay. Khac
chang la & “hién trudng lao
déng,” thay d6i tuy theo nhu cau
cong viéc va nhan su. Cé khi
chung t6i dudc diéu ra khuan vac
da tang tUr bG hd vao san cua
Khu C; c6 khi don vé sinh chung
quanh nha céu... TuU nhan dong
ma khong bao gid thi€u viéc. Ban
quan trai va nhitng cai tu tich
cuc ludon tim cach sang tao ra
nhiéu cong viéc cho tu nhan lam,
lién tuc tr ngay nay sang thang
no, nam nay tdi nam kia, moi
tudn chi dugc nghi ngay chu
nhat—ma cdi ngay nghi duy nhat
trong tuan nay cling thudng bi
lam dung xam |&n, goi la ngay dé
“dang Bac,” “dang Dang” nhu thé
Bac va Bang la thr c6 hén hoanh
t&r nao 1&8n quén lang thang & dau
trong may bui ram cda trai giam
chd ngudi dudc cung quai vay.
Lam viéc khong luong, an udng

CHANH PHAP SO 166 — THANG 09.2025 o 64



khéng du chat lugng, sau ngay
mot tuan, mudi hai giG mot
ngay, ddm tu mét modi chi mong
dgi c6 ngay chu nhat, vay ma cu
bi huy déng lam viéc thém dé
dang Bac, dang bang! Cho nén
ho Urc 1dm. C6 ngudi hoc dugc &
dau cdu chuyén tiéu I1dm, dem ké
cho nhau nghe trong gid giai lao
lam cho ca toan tu chinh tri cudi
tum tim vé&i nhau, d6 mét nhoc.

Chuyén ké réng cé mot chiéc
ghe vugt bién bi ddm, trén ghe
chét hét chi con moét ngudi dan
6ng va sau ngudi dan ba bdi
dudc vao mot dao hoang. Trong
hoan cdnh budn té cla dao
hoang &y, bdt ddc di ho trgd
thanh vg chong. Ong chéng duy
nhat nay dudc sau ba vg chdm
s6c moi th chi d& lam moi mot
viéc la “lam chong.” Cé chuyén
doé thoi ma o6ng cling mét maoi,
chan ngdy. Cho nén, mot hom
tréng thdy ngoai khadi mét dang
ngudi 6m khac go dang tu tur troi
tdp vao bd, ca bay ngudi trén
dao hoang déu vui mirng. Sau ba
vg tham nghi réng: “Udc chi day
la mét ngusi dan o6ng.” Ong
chdng cuing md udc nhu sau ba
vg: “Udc chi day la mét thang
dong nghiép, chia sé bdt cong
viéc cua minh.” Ngudi bi nan va
khac go cang luc cang gan hon
lam tdng niém hy vong va noi
h6i hOp cua bay ngudi. Nhung
dén khi c6 thé nhin thdy rd dugc
ngudi kia, ca bay ngudi bat nglra
ra, thdt vong: moét ngudi dan ba!
Sadu ba vg chan nan, bd di,
khéng thém tiép rudc doéng
nghiép méi. Ong chdng thi khong
kém dudc buc tlc, la Ién: “Me
ki€p! C6 moi mot ngay chu nhat
dé nghi ngai vdy ma tur nay cling
mat ludn roi!”

D6 la chua ké nhitng gig lao
dong phu tréi, thay vi moi ngay
lam viéc tir 6 gid sang dén 6 gid
chiéu thi bat lam thém 2 gi¢
dong ho sau khi an t6i, dén 8 giG
hoac 8 gid ruGi mdi dugc vé
phong giam. Tan dung tat cad
cong suc va khd nang cua tu
nhan cai tao tlr nhiéu nam qua,

trudng trai K4 va tap doan thubc
ha dudi tay da tao nén mét khu
du lich chi€ém mdy tram mau dat,
may tram mau rudng, trong do
c6 moét s& thu véi nhiéu chubdng
thd nhap cang tr nudc ngoai,
mot céng vién, nhiéu ho ca canh
(trong d6 c6 hé sen ma chung toéi
xuéng tam moi chiéu), vai khach
san va vai nha hang sang trong
chuyén ti€p dén ngudi nudc
ngoai... Tat ca khu du lich an chai
ndi tiéng cua K4 déu do khdi 6c
va ban tay cua tu nhan tao dung
nén. Lda gao, ngil cbc, gia suc,
thit, ca, ban ghé va vat dung
badng g6, d6 gia dung béng
nhém, d6 gia dung bang thép, da
vun xay nén mong cho nha clra
v.v... tdt ca nhitng th& nay déu
do tu nhan san xudt ra dé tép
doan quan trai K4 hudng.

Trudng trai tén la Nhan, tuc
goi la Ut Nhan, s6ng dgi s6ng
vudng gid, quyén uy nhu mot
ong hoang, 6ng chua. Co nghiép
kéch su va thé luc virng manh
cua 6ng nay thira kha nang pha
Iap hét moi nghi van va noi ganh
ti clia cac cd quan thanh tra kiém
soat nao dé cua DPang va Nha
nudc. Tap doan quan trai K4
cling da khén ngoan dén ngan
chan cac phai doan nudc ngoai
dén tham quan trai. Phai doan
nao dén tim hiéu sinh hoat trai
giam thi cling chi dugc trudng
trai khoe khoang cac thang canh
do ban tay tu tao nén ch( chang
bao giG dugc thdy bd mat that
cla tu nhan. C6 gap chang la
gap cac anh cai tU map manh,
dugc phat quan &o ha3n hoi.
Nhirng anh cai tu nay von la
nhitng ngudi dudc can bd tin
dung va uu dai, dang sGng 4 giai
cap chi huy cta tu nhan, ludn
sung tuc vi dudc can bd trai ban
thudng moi khi tu nhan lam viéc
dat chi tiéu, dudc can bd cho
phép nhan qua tham nudi day du
moi nlra thang, déng thdi dugc
nudi béo bdi cd nhiéu co hodi dé
bdoc 16t qua cap tham nudi clia tu
nhan nao mudn dugc ndi tay roi
vot va dudc sdp x&p cbng viéc

lao dong nhe. Nghe ndéi may anh
cai tu cao cdp cula trai c6 ngudi
dudgc trd tu do r6i ma con quay
trd lai xin dugc lam céng nhan an
luong, lam viéc cho trai. TU
xudng trai dén tu nhan thuc thu
phai trdi qua nhiéu giai cap xa
hoi: can bd cap chi huy, can bo
cap thira hanh, cong nhan (da
dugc man an hodc sdp man an,
cap nay lam trung gian gilta can
b6 va cai tu), cai tu (chdc nang)
cap chi huy, cai tu cdp thura
hanh—tlrc la dan em thudc ha
cla cai tu cdt clr ra dé€ thay phién
minh kiém soat ting ddi lao
dong nhé—r6i ma@i dén tu nhan.
V@i nhiéu tang I6p bao che nhau
trong Itra d6i nhu vay, phai doan
nao dén diéu tra muc sGng cla
tu nhan & trai K4 cling déu ding
lai & khu vuc khach san va nha
hang sang trong phia bén kia bg
hd, gan quéc 16 dé dudc trudng
trai ti€p dai. Thang hodc cé dugc
dua vao sau hon, sat hon véi khu
trai thi cling chi ngbdi trong can
“nha tron” (chr dung cua tu
nhan), can nha go rat dep xay
trén ho sen nhu mot th(r thudng
nguyét lau hay thudng hoa lau
noi ngu uyén cla cung vua, dé
nham nha yén tiéc, nhin dam cai
tu hay tu nhdn map manh dugc
tuyén lua bay trd ddéng kich
thanh thgi, dao b3d hd ngam
canh... Nhitng man kich d6 chi
lam vui long ngugi xem, con dién
vién thi dd khoc d& cudi, khong
con I8i nao dé ban ndi vé su déi
trd mia mai lam nang né thém
cho than phan tu day doi rach.
Su dbi trd du & mlc dé thap
nhat, co tinh cach ca nhan va chi
tdc dong Ién mot thi€u s6 doi
tuong nao do thi da la chuyén
khoéng thé tha th( dudc; vay ma,
3 xa hdi nay, dién hinh la & trai
giam nay, ndé dudc thuc hién
cong khai, khong chut gidu giém,
khéng chut x&u hé. Cé kha nhiéu
l[an trai ti€p dén cac phai doan
nao dé dén tham trong do6 cé hai
[an kha bubn cuGi lam t6i nhé
mai.

(con tiép)
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