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Trai hon 25 thé& ky, Chanh Phdp cla Phat van
dugc tuyén duong va luu truyén bdi hang dé tor
xudt gia 1an tai gia, dem lai giai thoét va gidc ngd
cho nhiing ai hoc hoi va thuc hanh ding dan.
Chanh Phap &y la thuSc hay, nhung bénh ma
khéng udng thi chdng phai 1a 16i clia thudc. Trong
kinh Di Gido, dirc Phat cling an can hudn thi lan
chét béng nhitng I6i cdm déng nhu sau: "Thé hién
long dai b, Nhur Lai d& ndi Chanh Phap ich Ioi mot
cach cuu canh. Cac thdy chi con no luc ma thuc
hanh... H3y tu cé géng mot cdch thuong true, tinh
tién ma tu tip, ding dé doi minh tréi qua mdt
cach v ich, va sau nay s€ phai lo so' héi han.”
Bdo Chanh Phap c6 mét d& gop phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. USc mong phap mau
cla Phat s& dugc luu chuyén qua nhitng trang
béo nhd nay, mdi ngudi sé tly theo cin tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.

Nguyét san Chanh Phap la bao biéu, khdng tra
nhuén but cho bai vo gui dang. Quy van thi hitu
nao mudén co nhuan but xin ghi ré "coé nhuén but”
va dia chi lién lac dé toa soan quyét dinh. Bai gui
déng xin danh mdy sén va gui bang electronic file
qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Tran trong cam on.
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va ho tri Phat Phap.
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Dong sdng, tréi nhu mot dong séng; d6 xudng nhu mot thac nudc.

Tuaong tu & tinh cach, khong phai ngi thuc té. Vi thuc té dong séng hay thac nudc cé khi
ngung chay, kho can. Con tinh cach ctia dong song la su lién tuc, ndi ti€p, tUr qua kh& dén hién
tai, tr hién tai dén tuadng lai.

Hay noi vé dong séng trong mdt ngay. M& mat thic ddy bubi sdng. Ai ngu dém qua,
khong dan do gi ma sang nay cling thic day. Ngudi dém trudc va ngudi sang nay la mot hay la
hai? Co6 cai gi do gilt cho su lién tuc, nGi két gilta ngudi dém trudc v6i ngudi sang nay. NEu
khéng co6 ti€p ndi, nguGi ngu dém trudc sang nay sé€ khong thic day, hodc thic day tur mét
ngudi nao khac, hoan toan khéng gidng véi ngudi dém qua. Thic day van giéng, van biét minh
la minh, hém nay sé& lam gi, trong nha ngoai ngd déu biét minh, khéng ai thdc mac gi. Chinh vi
khéng khac, chirng minh ngudi dém qua va ngudi dém nay, cung mot dong séng.
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Hay néi vé dong séng trong moét doi. Dong séng nay bat dau tur luc sinh ra va sé két thic
khi chét. Mot con ngudi dugc dat tén, dugc nubi ndng day do, tin va s6ng tu nhién véi cai toi
dugc dat tén ay sudt bao nhiéu nam. An udng, ngu nghi, hoc hanh, yéu dudng, lam viéc... tlr
IGc thanh nién dén Ido nién, cung la mo6t con ngudi, mot dong song dy. Nhan dang du cé thay
dGi: tuci tan, tré trung, manh khoe, bénh hoan, gia yéu; tam ly du co dGi khac: hang say,
bbéng bot, chitng chac, tram tinh, mét moi... cai téi van mac nhién (hay khu khu) cho rang day
la toi, la mot con ngudi véi nhan dang va ca tinh riéng, khéng giéng ai khac, suét mot ddi, toi
la toi. Cai toi dy trai qua bao chang dudng gap ghénh nhuc-vinh, thang-tram trong dgi, day
nhitng hi, nd, ai, &; day hanh phuc, khé dau dé tranh séng, dé ton tai. Nhung roi cai tdi 8y cubi
cung cling nhan biét cudc séng nay cling sé chdm dit mot ngay nao do.
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Hay ndi vé dong s6ng trong nhiéu dgi, tir qua khir ma h6 khéng biét dau méi, tu vi lai
méng lung khdng biét cho cung tdn. Cé ngudi cho rang ddi s6ng nay chdng qua chi la mét ngau
nhién: sinh ra, tim cach hudng thu hanh phuc, trdnh né moi khd dau, sau dé bién mat, khéng
d€ lai ddu vét gi. C6 ngudi cho rang cudc sdng bat dau tr d&i ndy va khi chdm dat, linh hdn sé
dugc bat tur ngi thién dudng hay dia nguc tuy theo niém tin va cach séng. Cling cé ngudi cho
rang cudc séng nay, cai téi nho bé nay giéng nhu mot giot nudc bi giam trong cai vé cling cua
tu ngd, sé trd vé vai dai duong néu cé thé dap vd chinh céi vo 8y (1). Theo nha Phéat, dong
s6ng dy, la mot tap hgp, tich Ity cua v6 s6 hat gidng (chiang tlr) thién va ac, lién tuc sinh-diét
ti€p ndi tr ddi ndy qua ddi kia. N6 khéng thudng hdng, vi lién tuc thay ddi (sinh-diét trong tirng
sat-na, va sinh-diét trong tirng tho mang); né cling khong doan diét, vi diét r6i lai sinh. Nhan
sinh ra qua roi nhan diét, qua sinh ra tr nhan roi qua lai tré thanh nhan dé€ sinh ra quéa khac,
cr vay lién tuc ti€p n6i, nén khdng co gi thudng hang, cling khéng c6 gi doan diét mat. (2)
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Dong s6ng &y, cb thé goi la A-lai-da, Tang thlc (thirc th& 8 theo Duy-thdc hoc), dugc &n
du béng hinh anh luén chuyén déng ctia dong nudc chay (hdng chuyén nhu béc luu) (3). Thirc
nay cé céng nang duy tri cac hat giéng khéng dé tiéu mat va n6 duy tri mét cach bén ving tu
ddi nay qua dai kia, tir vo thay dén vo chung (3). O day khong dam lam ban vé cach lam thé
nao dé chuyén hda tat ca phién ndo thanh tri tué, dé Tang thirc trd thanh Pai vién Kinh tri (4);
cling khéng dadm d&t cau hoi triét hoc la ai, chd thé nao duy tri, kiém sodt su' tuong tuc sinh-
diét cia dong séng. Chi noi that don gian, cu thé vé dong séng cua moi ching ta.

Tang thlc khéng thé hi€u so sai la dong séng. Nhung hdy c xem dong séng la dong Iuu
chuyén cua Tang thirc, dem triét thuyét cao sdu khé hiéu vao ddi séng thudng nhat ctia chiing
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ta. Dong luu chuyén 8y vén nhu nhién, binh ddng, khdng thién vi; nd cuu mang tat ca nhiing
hat gidéng thién-ac, phién ndo tham lam, san han, si mé hay tam b6-de, long tu bi, khiém
nhan, dd lugng; va khi nd tréi qua ddi nay, ching ta cé cd hdi gan loc, thanh tdy, bd di nhitng
diéu nho nhép xdu xa, phat trién nhitng diéu thién lanh. Su thanh loc nay lam cho dong séng
trong sach, cao khiét, dep dé hon; mang lai nhiéu an vui hanh phic han cho chidng ta va cho
ngudi khac. Lién tuc lam viéc &y tUng gid, ting ngay bang hanh dong va I8i ndi cu thé, chd
khéng phai chi qua su gan loc cta y thic. Nghia la hdy tranh suy nghi, néi ndng va lam nhiing
diéu xdu ac, bat Igi; tan tuy thuc hanh nhirng diéu Igi ich thiét thuc cho tha nhan.

Trd lai véi dong séng trong mét ngay, mét dgi va nhiéu ddi. Hom nay, moét ngay dep VGi
nhitng viéc thién, vdi tdm an lanh. Sang mai, van la con ngugi thién lanh hom trudc thic day
vGi tdm an lanh va nhitng viéc thién chd don. Mét ddi hay nhiéu ddi sau cling thé: rai khoi doi
nay budc qua ddi sau tg nhu trdi qua mot gidc ngld, ngudi dém trudc va ngudi hom sau van
trong cing moét dong séng. Ching ta cé kha ndng quan sat, chuyén hoa, lam phong phd thém
cho dong sOng ay ngay trong hién tai; khong can ban khoan ngay mai hay ddi sau ta sé nhu
thé nao. Bdi vi dong s6ng ay, hom nay dep, ngay mai ti€p tuc dep.

(1) Tiéu nga va Pai ngd (Atman va Brahman). Ly thuyét cia Upanishad/Veda, An gido.

(2) Thanh Duy-thltc Luéan, Phap su Huyén Trang dich tir Phan sang Han, Hoa thugng Tué
Sy dich Viét va chu thich.

(3) 1HE IR Hang chuyén nhu béc luu: hdng chuyén nhu dong nudc chay. Mdi doc mot
trich doan tlr Ludn Thanh Duy-thi’c do HT Tué Sy dich: "Tinh chat cua nd bén viing, duy tri
chung t& khéng dé cho tiéu thét...

... Tinh thé cua thidc nay la su xuét sinh cua qua va su tan diét cua nhén trong ting sat na
k€ tir thdi vé thdy. Qua sinh, cho nén né khéng phai doan; nhén diét, cho nén né khéng phai
thudng. Phi doan phi thudng la ly duyén khdi. Do d6, tung ndi, thic nay hdng chuyén nhu
dong chay.”

(Ludn Thanh Duy-thi{rc, Chuong II, A-lai-da Thic, Tué Sy dich chd. Vién Cao Padng Phét
Hoc Hai Blrc Nha Trang, Ban Tu Thu Phat Hoc 2547 - 2003)

(4) “bai Vién Kinh Tri (S: adarsa-jiana, K[EH%), mot trong 4 Tri (Pai Vién Kinh Tri
[ KE#%], Binh Dang Tanh Tri [*F4 %], Diéu Quan Sat Tri [##i%%] va Thanh S& Tac Tri
[Fr/E%]) cha dirc Phét, chi tri tué cta ddc Phat cé thé anh hién mét cach nhu that tat ca cac
phap. Gi6ng nhu cai guang tron, I8n, loai tri tué nay trong sach, tron day, cé thé phan chiéu
tat ca hinh tugng; Mat Gido goi n6 la Kim Cang Tri (£&MI%). Theo Duy Thitc Tong, sau khi
thanh Phat, phién n&o chuyén bién thanh tri tué. Tri tué Phat nay dugc chia thanh 4 loai, trong
dé, loai thr tu (t&c A Lai Da Thic [s: alaya-vijiana, p: alaya-vififiana, F#aHE:#%]) s& chuyén
bi€n thanh Thanh Tinh Tri, t&c Dai Vién Kinh Tri ndy.” (Tl dién Phat hoc Online)

Photo:
ReneGossner
(Pixabay.com)
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOT

AN DPO: Dién vién Richard Gere
mirng sinh nhat th& 90 cua DPlc
Pat lai Lat ma

Ngay 6-7-2025, tai tr dién
anh My Richard Gere la mot trong
s6 hang ngan tin dé Phat giao du
lé ky niém sinh nhat lan thae 90
cua bic bat lai Lat ma tai An DO.

Gere, moOt Phat tr thuc hanh
tlr nam 1978, da hon tay nha lanh
dao tinh than Tay Tang mét cach
toén kinh tai su kién nay, dugc td
chirc tai Dharamshala - tru s@ cua
chinh pha Tay Tang luu vong.

Ngbi sao Hollywood, 75 tudi,
trudc do da 1én buc phat biéu va
tuyén bd day 1a “ngay hoan hi” dé
“ky niém cudc dg@i phi thudgng nay”.

Gere la khach viéng thudng
xuyén dén Dharamshala trong
nhiéu thap nién va la ngudi ing ho
trung thanh cla Phong trao Doc
l&p Tay Tang, mot t6 chic phi Igi
nhuan ung ho nén doc lap cta Tay
Tang khoi Trung Quéc.

Ong ciing la ngugi dong sang
l&p t6 chlc phi Igi nhudn vé vén
hoa va gido duc Ngoi nha Tay Tang
Hoa Ky / Tibet House US, co tru s@
tai Thanh phé New York, va la Chu
tich H6i déng quan tri cia Chién
dich quéc té vi Tay Tang.

(Daily Email - July 7, 2025)

Richard Gere va buc bat lai Lat
ma trong 1€ ky niém sinh nhat I&n
th( 90 cua ngai tai An D6 (photo:

2025)
Photos: Daily Email

DIEU AM luoc dich

INDONESIA: Lé tung Tam
Tang Kinh tai khu dén thg
Borobudur, thu hiat hon 2,000
Phat tu

Tong cdng c6 2,007 Phat tir
tham gia Lé tung kinh Tam Tang
Indonesia (ITC) 2025 va Ngay Dai
Phap Phat lich 2569 tai Cong vién
LAm Ti Ni, ndm trong quan thé
bén thd Borobudur & Quéan
Magelang, Trung Java.

Chu tich uy ban t8 chic su
kién, Tonny Coasan, da thong bao
tai Magelang vao th(r sdu 4-7 réng
chuong trinh sé dién ra tir ngay 4
dén ngay 6-7-2025.

K& tir nam 2015, Lé tung kinh
Tam Tang Indonesia da trad thanh
mot truyén théng hang nam, thu
hat Phat tir tor cd Indonesia va
nudc ngoai dén Dén Borobudur.

Nam nay, nhitng ngudgi tham
gia quobc té bao gom cac tin do tu
Cam B6t, Thai Lan, Tich Lan, Mién
bién, Tan Gia Ba, Ma Lai, Uc, Hoa
Ky va Vudng quéc Anh.

(ANTARA - July 4, 2025)

e —
Lé tung kinh Tam Tang ndm 2025
tai khu dén tho Borobudur,
Indonesia
Photo: ANTARA

Poster Théng bdo cua ACLS vé
Loat sach Phét gido Toan cdu Mdi
Photo: buddhistdoor.net
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HOA KY: Loat sach “Phat gido
toan cau” méi danh cho cac
Hoc gia dau su nghiép

HOi dong cac Hiép hoi Hoc
thuat Hoa Ky (ACLS), hgp tac vdi
Quy Gia dinh Robert H. N. Ho
Global va Nha xudt ban bai hoc
Yale, d8 cong b8 ra mat “Phat
gido Toan cau”, mot loat sach mdi
danh riéng dé thac day linh vuc
nghién clru Phat gido.

Loat sach nay sé la nén tang
dé xudt ban nhitng cuén sach dau
tién cda nhitng ngudi dudc trao
gidi cua Chuong trinh Nghién clu
Phat gido clia Quy Gia dinh Robert
H. N. Ho, dua trén nghién cliu
dudc hé trg bdi cac hoc béng va
khoan tai trg clia chuong trinh.

Loat sach ndi trén sé co cac
chuyén khao béng ti€ng Anh
kham pha cac truyén thong Phéat
gido trong cac giai doan lich sir va
khu vuc dia ly.

Du an nay dudc thuc hién
théng qua su ho trg lién tuc cla
Quy Gia dinh Robert H. N. Ho
Global, v6n gan day da md rong
khoan tai trg 7.5 triéu US$ cho
ACLS. Khoan tai trg noi trén ho
trg nhiéu sang kién khac nhau -
tir hoc bdng ludn an va sau tién si
dén hoi thao hoc thuat va cd van
hoc thudt - nhdm muc dich thic
ddy mang ludi toan cdu manh mé
cla cac hoc gia nghién clru Phat
gido dang ndi l1&n hién nay

(Buddhistdoor Global - July
4, 2025)

ACLS Announces
New Global Buddhism
Book Series

“
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MIEN PIEN: 23 ngudi tra an
tai tu vién Phat giao & Sagaing
thiét mang trong vu khong
kich

Ngay 11-7-2025, tai khu vuc
Sagaing, mién Trung Mién Dién,
mot cudc khbéng kich nham vao
mot tu vién Phat gido da khién it
nhat 23 ngudi dang trd &n trong
khuén vién tu vién thiét mang.

Vu khéng kich trong dém nham
vao tu vién & lang Lin Ta Lu, thi
trdn Sagaing, da khién khoang 30
ngudi khac bi thudng, trong do cé
10 ngudi dang trong tinh trang
nguy kich - theo mo6t thanh vién
cla nhém khang chién,

Ngudgi nay cho biét 23 thudng
dan, bao gébm 4 tré em, da thiét
mang sau khi mot phan luc co
chién ddu ném bom vao khoang 1
gid sang xudng mot tda nha trong
tu vién cda lang, ndi c6 hon 150
ngugi tir cac lang 1an can dang tru
&n dé& tranh giao tranh trong khu
vuc trong nhirng tuan gan day.

Quan doi khong binh luan vé
vu viéc tai tu vién nay, nam cach
thanh phG6 Mandalay khoang

35km vé phia téy bac.
(The Telegraph Online - July
12, 2025)

MGt toa nha trong tu vién Phét
gido tai khu vuc Sagaing, Mién
Dién bi quén déi chinh phu khéng
kich
Photo: The Telegraph Online

NGA: Lanh dao Phat giao tai
Nga bi két an 8 nam tu vi bai
dang phan chién

Mot toa an & Moscow da két an
Ilya Vasilyev - nha lanh dao Phat
gido ngudi Nga va la thién su tong
phai Tao BDé6ng - 8 nam tu vi bai
dang trén Facebook nam 2022
phan do6i cac hanh dong quan suv
cua Nga tai Ukraine.

Ong 1a nha Idnh dao Phéat gido
ndi tiéng th& hai 1&én tiéng phan
doi chién tranh, sau khi Telo Tulku
Rinpoche - Lat ma cao cdp nhat
cla nudc cong hoa Kalmykia - 1én
ti€ng phan dG6i chién tranh va sau
do rdgi khéi Nga.

Vasilyev, mot [ap trinh vién
mdy tinh 50 tudi va la gidm déc
Trung tdm Thién Moscow, da bi
két an vi cdo bubc phat tan
“thong tin c6 y sai léch” vé Luc
lugng Vi trang Nga.

T thang 6 nam 2024, Vasilyev
dd bi giam gilt tai Nha tu

Matrosskaya Tishina & Moscow,
noi 6ng ti€p tuc thién dinh, doc
kinh sach va duy tri lién lac vdi
cac Phat tur dong dao.

(Buddhistdoor global - July 10,
2025)

Thién su Ilya Vasilyev tai toa
Photo: forum 18.org

HOA KY: 84000 sé td chirc Hdi
thao truc tuyén vé Phap thoai
vé@i Thudng toa Geshe Dorji
Damdul

84000: Dich L&i Dbuc Phat,
mot sang kié€n phi Igi nhuan toan
cau do Dzongsar Jamyang
Khyentse Rinpoche - vi Lat ma,
tdc gid va la nha lam phim ndgi
tiéng ngudi Bhutan - sang lap, da
théng bao rang ho sé t6 chirc mot
budi gidng Phap truc tuyén véi
Thugng toa Geshe Dorji Damdul.

C6 tua dé “Tri tué dé vugt qua
nguc tu cua tam thdac”, hoi thao
truc tuyén nay s& dudc td chic
vao ngay 27-7-2025 dé danh d&u
Ié héi cat tudng Chokhor Duchen.

_Chokhor Duchen la mét trong
4 lé hoi Phat gido I6n theo am lich
Tay Tang, rdi vao ngay 4 thang 6
am lich. Lé hoi nay ky niém ngay
Plc Phat chuyén Phap ludn lan
dau tién sau khi dat giac ngd.
Nam 2025 nay, |é Chokhor

Duchen rgi vao ngay 28-7.

84000: Dich L&i Dlc Phat Ia
moét du an dai han nham dich
thuat va xuat ban tat ca cac kinh
dién con sét lai dudc Iuu gilt bang
ngdn nglr Tdy Tang c8 dién -
70,000 trang Kangyur (dich [di
cla buc Phat) trong 25 nam va
161,800 trang Tengyur (nhiing
badn chl gidi vé gido ly cua buc
Phat do cac bac thay va hoc gia
Phat gido An DO vi dai bién dich)
béng ti€ng Ty Tang trong 100
nam.

(Buddhistdoor Global -
12, 2025)

July

». Teachings on Sutra
j This Chokhor Diichen

The Wisdom to Traverse
Beyond the Prison of
One’s Own Mind

Venerable Geshe Dorji Damdul

D1 ﬁ ‘ 84000
1T, HamsGT [

Poster cua HGi thao truc tuyén vé
Phép thoai vdi Thugng toa Geshe
Dorji Damdul
Photo: buddhistdoor.net

HAN QUOC: Trung bay cac kiét
tac Phat giao thgi Cao Ly va
Triéu Tién hoi huong tur Nhat

Ban

Mot bd tranh quy hiém vé
“Thap Dién Diém vuong” tur dau
triéu dai Triéu Tién/Joseon (1392-
1910), gan day dugc thu hoi tir
Nhat Ban, d& dugc trung bay tai
Bao tang Cung dién Qudbc gia Han
Qudc & Seoul vao thu Ba, 8-7-
2025. i

Cung ngay, tai day ciling dién
ra budi trung bay “Ban sao chép
Kinh Hoa Nghiém, Tap 22" tu
trieu dai Cao Ly/Goryeo (918-
1392).

Cac blrc tranh Phat gido va
ban kinh sach noi trén da dudc tra
lai sau nhithg no luc cua Cuc Di
san Han Qudc va Quy Di san Van
héa Han Qudc Hai ngoai.

(The Korea Times - July 8 ,
2025)
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Bé tranh "Thép bién Diém vuong”

c6 nién dai tu dau triéu dai Triéu
Tién/Joseon (1392-1910)

MONG MANH

Tir vé thi ta ludn hoi cat bui

Van miét mai bam lay céi tran gian
Van hit thé am tham yéu cudc song
Tran gian oi nghe cdt bui mo mang.

Theo khdt vong ta tram ludn got méi
Pém dwong dai vét cii bui chua tan
Ngoanh mat lai khoi swong mo phong kin
Puong qua di mat dau tw phwong ngan.

Ta rong rudi lac lodi theo ning sém
Cung mua chiéu tan ndt -mong dudi chan
Dt khé goi con gio chiéu di ving

Vé ti tinh dwa tién méng nghin nam.

Nghe tan vo tir vo thuong hoa no

Ndng nghin ndm triea buon la trong hon
Chiéu i rii qua ndng tan trang hién
Tirng giot vang roi céi ddt méng lung.

Vén hién thuc qua sdc mau bién doi

Chuyén trang tan nhé bong rang chiéu phong
Twa hoi thé buon vui nao biét néi

Ca mot doi qua sinh diét thoi gian.

Mot trang tur Ban sao chép Kinh
Hoa Nghiém phién ban thdoi Chu,
Tép 22” tur triéu dai Cao
Ly/Goryeo (918-1392)

Photos:
koreajoongangdaily.joins.com

Chot mot som ranh rang nhin dat tho
Da cwa minh nghe dao dong khong gian
Nhue hoa dém hat ndng vang do héa
Giot mong manh tirng giot dep vé ngan.

Theo duyén hién hoa than vao vo tan
Duyeén trung trung cho dén mdi vo chung.

PHO DONG
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NHUNG BONG GOP TO LON
cua CAC HOC GIA ANH QUOC
cHo NEN PHAT GIAO AU-MY

HT. Thich Tri Chon

)

ANANDA METTEYYA
(1872-1923)

U Ananda Mitria.

U Ananda Mitria (Allan Bennett — British man who
became a Buddhist Monk in Burma) Ahuja 339
(Source: Chasing Chinthes)

bai Bdc Ananda Metteyya, tuc danh la Charles
Henry Allan Bennett, sinh ngay 8 thang 12 nam
1872 tai Luan Don (Anh Qudéc). Than sinh 6ng la
mot ky su dién t&r, nhung 6ng lai thich hoc moén
héa hoc. Ngay tir nhd, 6ng da chéi bo khéng chiu
theo dao Thién Chua la tén gido ma than mau 6éng
rat ngudng mo, va tu tuyén béd minh nhu ngudi

khéng bao gid c6 thé tin tudng vao nhitng diéu phi
ly, phan khoa hoc.

Nam 1890, vira dliing 18 tuGi, nhd doc thi pham
noi tiéng cla Edwin Arnold (1832-1904), cudn “Anh
Sang A Chau” (The Light of Asia), 6ng bat dau biét
dén Phat Gido nhu mot triét ly nhiém mau, md ra
trudc mét 6ng mot khung trdi chan ly mdi la.

TU dd, 6ng phat tam tim doc nghién clru cac
kinh sach Phat Gido hién dang phat hanh tai Anh
quoc luc bay gid.

Nam 1898, 6ng qua Tich Lan (Ceylon) nhu mot
Phat tr tu nguyén di theo con dudng cua dic Phat.
Tai déy, 6ng bat ddu tim hoc Phat Phap vdi cdc nha
su va hoc gia Phat tlr danh ti€ng cua Tich Lan. Nam
1901, lan dau tién 6ng thuyét giang vé “T& Diéu
PE” tai Colombo va bai phap nay vé sau da dugc in
thanh sach. Trong thgi gian & Tich Lan, 6ng nghi
dén viéc sé hudng dan mét phai doan Phat Giao
sang hoang phap tai nudc Anh, va 6ng nhén thay
réng mudn thanh cbéng, ngudi dai dién phai doan
phai la mot vi Tang. .

Do dd, 6ng quyét dinh xuat gia. Ong qua Mién
Dién dau tién dén tru tai Akyab, tinh Arakan, sau
t8i ¢ thanh ph6é Rangoon (Ngu@ng Quang), va tai
day, 6ng cadm thay la ngi thich hgp nhat cho viéc tu
tap, hanh dao tuong lai ctia 6ng.

Théng 12 ndm 1901, 6ng chinh thidc xuat gia,
tho 10 gidi Sa Di, va nam sau, vao ngay trang tron
(21-05-1902), 6ng tho dai gidi Ty Kheo. Ban dau
6ng 18y phap hiéu Ananda Maitriya, sau doi theo
danh tu Pali la Metteyya. Trong ngay lé xuat gia
dau tién tai Mién Dién, Dai Dlc Ananda Metteyya
da phat biéu:

“Sau khi tré thanh Tang si, céng viéc cén lam
trudc nhdt ma téi d& danh hét thi gid va hy sinh
cubc sbng cua tbéi dé theo dubi, thuc hién la tim
cach truyén ba Phét Gido, chédn ly cua dao Tu Bi tai
cac nudc T4y Phuong va thanh lap tai dé mét gido
héi cua Tang Gia".

Nham thuc hién chuong trinh hodng phap tai
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cac qudc gia Au Chau, Pai Pic Metteyya da tim
cach lién lac, ti€p xuc vdi nhiéu hoc gia Phat tlr tai
Anh, Bc quéc va Hoa Ky, véi muc dich ti€n téi viéc
thanh [@p mo6t “H6i Phat Gido Qubéc Té&”
(International Buddhist Society) ban dau hoat dong
tai Dong Phudng va sau md rong truyén qua cac
nudc Tay Phuang.

Trong phién hop dau tién cua Hoéi nay, td chic
vao ngay 15 thang 3 ndm 1903, ban t6 chirc cudc
hop da giup soan thao, duyét xét ban ndi quy, cac
diéu 1& va bau clr cac thanh vién dé diéu hanh moi
cong viéc cua Hoi. bai blrc Ananda Metteyya dugc
bau gilt chirc téng thu ky va Dr. E.R. Rost lam thu
ky danh du (Honorary Secretary). Ngoai ra con co
mot s6 nhan vat dugc mdi lam héi vién danh du
nhu thi hao Edwin Arnold, 6ng ba gido su T. W.
Rhys Davids (1843-1922) cung nhiéu hoc gia Phéat
tr, danh tang Tich Lan va Mién Dién. Chi vai thang
sau khi HGi thanh 1ap, mo6t cudc hdi thao da dudc
td chirc tai Rangoon vdéi 300 ngudi tham du, va cac
td chlrc Phat Gido khdp naoi trén thé gidi da gui thu
Vé bay to su tan than, ung ho nhiét tinh.

CoOng tac quan trong clia HOi bay gid la cho phat
hanh td tam ca nguyét san “Buddhism” (Phat Gido)
nhadm phd bién réng rai nhitng tin tlc, sinh hoat
clia HOi dén cac Phat tr hoi vién tai Anh qudc va
nhiéu quéc gia khac trén toan thé gidi. S6 dau tién
an hanh vao thang 9 nam 1903, day 200 trang,
trong d6 c6 dang bai tho cua thi hao Edwin Arnold,
va chinh éng ta da hy cing phan I4n tinh tai d€ in
s6 bao nay. Mac du td tap chi “Phat Giao”
(Buddhism) &n hanh chi dugc c6 6 s6, nhung ndi
dung lan hinh thdc ciua n6é da gady anh hudng to
I6n, va chiém mot dia vi trong yéu trong lich s
van hoc Phat Gido bady gid. M6t trong nhitng ngudi
viét bai thudng xuyén cho tap chi nay la Ty Kheo
Silicara (1872-1951), vi Tang ngudi Anh.

Nh3m chudn bi gilp d8 cho phai doan cua Pai
buc Metteyya tir Mién Dién sang nudc Anh hodng
phap, HOi Phat Gido Anh Quéc va Ai Nhi Lan (The
Buddhist Society of Great Britain and Ireland) dugc
thanh 18p vé&i cudc hop dau tién td chlrc vao ngay
26 thang 11 nam 1907. Dr. Rhys Davids dudc bau
lam hoi trudng, gido su T. Mills phd hoi trudng va
dao hitu J. E. Ellam gilf chic tdng thu ky Ban Tri Su
cua Ho6i. H6i nay hoat dong dén nam 1923, va dudc
thay thé tiép tuc bdi HOi Phat Gido (The Buddhist
Society) tai Luan D6n (London) hién nay. Sau khi
thanh 1ap, HOi rat vui mirng dén nhan tin vé phai
doan clia Dai DUc Metteyya chudn bi sé& sang Anh
gudc truyén ba chanh phap.

Thang 12 nam 1907, trong phién hop thudng
nién cla HG6i Phat Gido Qudc Té (International
Buddhist Society) tai Rangoon, Dai Dlc Metteyya
théng bao vé viéc thanh [ap mot chi nhanh clda Hoéi
nay tai nudc Anh, va quyét dinh gi mot phai doan
sang Luan Do6n hodng phap trong thgi gian tu
thang 5 dén thang 10 nam 1908. Thang 4 nam
1908, véi tu cach téng thu ky cua “Hdi Phat Gido

Quéc T€” tai Rangoon, D.D. Ananda Metteyya
hudng dan mot phai doan gom cé nit Phat tir Hla
Oung, thu quy, va ngugi con trai cia ba la dao hitu
Ba Hla Oung cung véi vg cua 6ng ta sang Anh
Qudc. Vé tau thuy khi hoéi cia DB.D. Metteyya tu
Mién qua Anh do ba Hla Oung hy clng. Chuadng
trinh hodng phap cla phéai doan tai Anh qudc d&
dugc théng bao trudc.

Ngay 23 thang 4 nam 1908, cac thanh vién
trong HG6i Phat Gido Anh Quéc cung véi phdng vién
nha bdo da ra bén cang Ludn Don dé tiép dén phai
doan cua Dai buc Metteyya. Ngay khi phai doan
vira dén Anh Qudc, HOi Phat Gido tai day da phai
gap vai kho khan can giai quyét. Trudc hét, theo
ludt Phat ché&, nha Su khong dugc phép & cung cho
v@i phai nit, cho nén Dr. Rost da phai thué hai can
nha nho tai Barnes gan Luan Dén dé mét cai danh
riéng cho D.D. Metteyya cu trd. Nha Su Nam téng
cling khéng dugc dung bira qua ngo va nam ngodi
giudng cao nén HoOi da phai don giudng nga cho dai
durc ngay trén san nha.

Hon nifa, nha Su lai khong dugc phép gilf tién,
do d6 Dai BPlc Metteyya khi cdn di hodng hda &
dau, phai cé thién nam thap tung ch(r khéng thé di
mot minh, d€ co ai cing dudng tinh tai hay dai duirc
mudn mua sdm vat dung gi thi Phat tor d6 sé tiép
nhan gilm hoac tra tién giup thay cho ngai.

Chua hét, thém diéu ric r6i khac la dan ching
tai Anh qudc thdi dy rat ngac nhién, nghi nhu diéu
quai g8 di ky trong mot xa hoéi vat chat Tay
Phuang, khi nhin th8y chiéc y vang bdng vai thé sg
cla b. b. Metteyya dang mac, nén ho dd xam xi
phé binh chi trich, ban ra tan vao, thém that I8i no
tiéng kia. B&i vy ma dé tranh su td md dom ngd
cla dan chang, H6i Phat Gido phai sdp x&p cho
D.D. Metteyya dung xe ngua hodc tac-xi (taxi) lam
phuong tién di chuyén khi can dén du cac phién
hop Phat gido hay thuyét giang tai bat c( ngi nao
trong thanh ph6 Luan Bon bay gid.

Vao luc 8y Pai Blc Ananda Metteyya 36 tudi, c
hinh dédng cao, manh khanh, hién lanh va dao mao.
C&p mét sdu thdm, dau cao tdc, ndi |én su tu hanh
khdc khé, nghiém tri gigi luat cua ngai. D3c biét véi
giong néi tir hoa khién moi ngudi déu cdé cam tinh
khi [an dau tién mgi gap bai blirc Ananda.

Ngoai su thong bac gido ly dirc Phat, Pai buc
con rat am tudng cac bé mon khoa hoc hién dai véi
4c suy ludn sdc bén, tat ca dugc két hop dé tao ra
cho dai dic trd thanh mot nhan vat rat dac biét.
MOt ky giad, sau khi ti€p xuc v@i dai dic da viét:
“Con ngudi c6 mét b 6c toan hoc toan hao, la mét
trong nhirng ngudi hiéu biét nhiéu vé khoa hoc ma
téi chua tirng gap tir trudc dén nay”.

Nhung diéu rét ti€c khong may bdi dai dic la
con ngudi hay dau ém. Luc 18 tudi, dai di'c 8 mac
binh suyén kinh nién. Con bénh nay da day vo,
hanh ha lam suy yéu than thé trong suét cudc ddi
cla Dai Dlrc. Khi con tré, dé€ lam giam bdt nhiing
con ho kéo dai khd s6, dai dic da ding thudc hé-rO-in (heroin) bao
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ch& bang mot-phin. Loai thu8c nay da tan pha rat
nhiéu dén co thé clia dai dirc.

Nhirng luc khéng bi can suyén hanh ha, dai duc
rat hdng say tham gia moi céng tac hodng phap Igi
sanh. Qua thu tir hodc bdng nhitng cudc ti€p xuc
truc ti€p, dai dic da quy tu dudc nhiéu Phat tu tri
thic, va hoc gida cé nhiét tam ung ho viéc phat
trién Phat Gido tai Anh qudc.

Nhirng Phat tlr dau tién tham gia, giup dd phai
doan truyén ba chanh phap cua dai ddc Ananda la
gia dinh 6ng Francis J. Payne cung vGi v@ va cac
con. Ngoai ra con cé Dr. Edward Greenly cling da
gop phan to 16n vao cbng viéc hoang phap cua dai
dic Metteyya.

Sau hon nam thang & lai Anh Qudc giang truyén
Phat Gido cho du moi tang I6p dan ching, ngay 2
thang 10 nam 1908, bai Bdc Ananda Metteyya
cung véi Dr. Rost, tr bén cang Liverpool da di tau
thuy trd vé Rangoon. Ky gia mét td bdo an hanh tai
Rangoon da dén phdéng van it lau sau khi dai ddc
vé tGi Mién Dién, va ky gia bai bao da viét: “Ty
Kheo Ananda bay té rat hai long vé moi céng tac
hodng phdp ma dai dic d§ thuc hién”.

Tuy nhién, hai Iong thi cé, nhung hoan toan
théa man nhu nguyén udc thi chua. Ly do bdi suc
khoe cua dai dic ngay cang yéu kém vi bénh suyén
hanh ha; con tai chanh thi kiét qué, va sé Phat tur
tai Anh qudc bdy gid thuc t&m mudn tim hiéu gido
ly dire Phat cling bi gidi han.

Mac du vay, dai dirc van khong nan chi. Trong
blc thu ngd gui cho Phat tir tai Anh Qubc (Open
letter to the Buddhists of England) vao thang 12
nam 1908, bai blrc da kéu goi tat ca nhitng ngudi
ham mo gido ly dlrc Phat nén tich cuc ang ho cho
HOi Phat Gido Qulc T€ tai Luan Bon (London). Dai
Plc cling nhiét tdm bay to cho thdy rang gido ly
cao siéu va giai thoat cua dic Phat thuc su rat can
thi€t cho dan chung Tay Phuang luc by gid.

Dai Blc van nubi y dinh c6 dip sé trd sang Anh
Qudc hoang phép lan nifa, nhung no luc mudn thuc
hién diéu d6 khong dé dang vi ly do suiic khde suy
y€u va tai chanh eo hep cua dai duec.

Thang 12 ndm 1913, Dr. Rost thuc hién cuéc
gidi phau ldy san trong mat cho dai ddc, va vai
thang sau tin tlir Rangoon cho biét sic khoe cua dai
dic c6 kha han doi chut.

Thang 5 nam 1914, mo6t bién ¢d dau budn nhat
da xay ra la tin tdc cho biét sic khoe cua dai dic
ngay cang xulng doc thé tham. Nguon hy vong
duy nhét dé€ clru van la dai dirc cdn tim dén ndi nao
c6 khi hau tét hon Rangoon dé tinh dudng mot thdi
gian lau dai.

Cac Phéat tr sau d6 nhan thay can thu xép sém
cang tét dé€ dai dic cé thé qua s6ng chung vdi ba
chi ctia dai dic bay gid dang & California, Hoa Ky.
Hay tin ngudi chi sdp sang Anh Quéc, cho nén céc
dao hitu d3 sdp dat cho dai di'c gdp ba chi tai
Liverpool dé ca hai sé& cung di California.

Cac Phat tur tai Rangoon d& van dong quyén

tién cung vé tau thuy cho dai dirc tlr Rangoon sang
Anh Quéc. Nhung vi dai ddc phai di mét minh,
khéng ai c6 thé di theo dé giir tién cho dai dirc theo
dung luat Phat ché, cho nén dai duc budc long phai
hoan tuc méc Au phuc dé€ qua Anh qudc, sau mudi
hai nam xudt gia s6ng dGi Tang si. Sau khi dén
Liverpool vao thang 5 nam 1914 (vUra dang 42
tudi), dai dic séng chung vdi cac dao hitu trong
HOi Phat gido dia phuang.

Ngay 12 thang 9 nam 1914, khi tau clta ba chi
tur California dén Anh qudéc, cac Phat tlr da tien dua
dai dlc ra bén tau dé€ gdp mat va cung véi ngudi
chi di Hoa Ky. Nhung rat tiéc vi dang dau bénh
nang, cho nén dai dic khéng dugc sd di trd My cho
phép dén New York trong tinh trang suic khoe toi té
nhu thé.

Cudi cung, ba chi d3 rdi phong ngl ra ngoai dé
gap tham dai dic lan dau tién sau nhiéu nam xa
cach. Rdi ngudi chi budc long trd 1én tau dé mot
minh di Hoa Ky, con dai dic Ananda danh phai &
lai. Vai thadng sau, d& nh&t thé& chién blng né tao
thém nhiéu kho khan cho moi sinh hoat Phét su dia
phuadng.

Khong rGgi Anh Quéc dugc, cac Phat tor da giup
dd sép x€p cho dai di’c cu tru tai Battersea. Trong
thai gian nay, mdc du bénh tinh cla dai ddc ngay
cang tdng thém, dai dlc van cd gang hoat dbng,
gbép phan vao su phat trién Phat Gido tai Luan Don.

Dai Blc viét bai thudng xuyén cho td “The
Buddhist Review” clia HOi Phat Gido & day va sau
dé lam chua but cho tap chi nay. Nhung rat ti€c dén
nam 1923, hoi da ngung hoat dong va td bao ciing
dinh ban.

bau thang 3 nam 1923, bénh tinh cua dai dic
sdp tién dén giai doan két thic, hét phuang chay
chita. Vao ngay 9 thang 3 nam 1923, dai duc da
vién tich, hudng tho 50 tudi. Hién dién trong gid
phat tor trdn vinh vién ra di, bén canh dai ddc co
dao hifu Francis Payne va mot s6 cac Phat tlr khac.

CG bac si C. A. Hewavitarane da phat tdam clng
tién mua phan mo trén 16 dat réng 15 feet vudng
tai Modern Cemetery lam nai an nghi cudi cung cua
dai ddc. Tham du le an tang cé rat dong than hiru
va cac Phat t&r trong H6i Phat gido dia phuong.
Nhiéu vong hoa va hudgng thém dugc moi ngudi
mang dén dat trén md cla dai ddc dé tri an, tudng
nhd vi tang si dau tién da gdép phan to I8n vao cong
cudc truyén ba chanh phap cta ddc Thé Ton tai
Anh quéc.

Dai Bdc Ananda Metteyya la bat gid clia cac tac
pham:

1. An Outline of Buddhism (Phat Gido Dai
Cuong) an hanh dau tién nam 1910 va dudc in lai
trong tap chi “The Theosophist” s6 thang 4-5 nam
1911.

2. The Wisdom of the Aryas (Tri Tué cua dan
téc Aryas) xuat ban thang 01 nam 1923.
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GIAO DUC NGUOC DONG NUOC XOAY
(Kinh Boc Luu)
Nguyén Siéu

Con ngudi s6ng @ dgi, bat cu tang I8p nao, du
vua quan, té tudng triéu dinh, thi nhan, triét gia,
hoc gia, hay bac néng phu, ngugi ngu pha chai IuGi
nang xam mo hoi, ho luén cé kinh nghiém sdng
cho chinh cai nghé ctia minh, va cé kinh nghiém
gua cai nghé nuo6i tron dgi minh dé6 - nhat nghé
tinh nhat than vinh. Nhung day la kinh nghiém viéc
lam, su hoat dung cla thé
gian, ngd hau gat hai dudc
su Igi ich cho tu than, gia
dinh... ma xay dung mot
dgi phon vinh hanh phdc.
Con cai kinh nghiém s6ng
chét cla su tu tdp ngudi
xuat tran dau Phat thi
sao? Co6 gibng nhu cai kinh
nghiém clia thé nhan. Cai
kinh nghiém thdy sao ndi
vay, giadi quyét tuc thai,
bdng moét th& tinh cam,
nhat thGi boc phat, hay
tham tram nhiéu théng
nam dgi chd trong thé gidi
nhi nguyén.

Trong Tuong Ung BO
Kinh, Tap I.A (Ban Pali-
Viét) Kinh Boc Luu noi nhu
thé nay:

“Mot thgi Thé Ton &
Savatthi (Xa Vé). Jetavana
(Thédng L&m) tai vudn O6ng Anathapindta (C&p Co
boc).

R6i moét vi Thién, khi dém da& dan tan, vdi
nhan sdc thu diéu, chéi sdng toan vung Jetavana,
di dén Thé Ton, sau khi danh lé Thé Ton roi dirng
mot bén. Dlrng mot bén, vi Thién dy bach Thé
Ton.” Day la doan kinh van gido dau cho toan b
noi dung kinh. Doan kinh van nay da bié’uNté tinh
than gido duc la con ngugi phai biét cé Ieé phép;
biét chao hoi; biét gilt 1y phan minh dang & dau.
Minh la ai. Ngugi d6i dién v&i minh la ai; phai cé
tdm kinh trong dugc thé hién ra bén ngoai; phép
lich su t8i thi€u. Chir khéng phai trong su giao tiép
hang ngay, minh gdp ai cling giéng nhu ai; gap
nhau réi tr6 mat nhin ma khdng c6 phép lich su, xa
giao, qui kinh c6 thé 1a chdp tay chao, ding day to

thai do vui tugi. DU la su sinh hoat gia dinh, cha
me, con cai cling phai thé hién tinh than gido duc
nay: “Thua Ba Me, con di hoc vé. Mgi Ba Me dung
com vdéi chang con... Day chinh la tinh than gido
duc: “Tién hoc Ié hau hoc van” ma bat ci nai dau,
néu mudn ddi s6ng ngudi cd ton ti trat tu, co tinh
c6 nghia thi phai gilr 13y cai hoc “cong dan duirc duc”
nay.

Vi Thién dén, trudc
tién la danh le dac Thé
Ton. Danh lé dlc Thé Ton
la to long kinh trong, bac
téi ton, t6i qui; bac Vo
Thugng Chanh  Dang
Chanh Gidc. Con chau
trong gia dinh, chao hai
ong ba, cha me, la nhitng
bac sanh thanh duGng duc
ra minh; minh can phai
bi€u té tinh than hiéu thao
nay. Pay la bdn phén trach
nhiém gido duc tu than,
hay danh thdc chinh minh.
Sau khi danh lé ddc Thé
Ton roi diring qua mot bén,
hay ng6i xu6ng mot bén,
qui xuéng mot bén chap
tay trang nghiém, roi bach
dlrc Thé Tén. Dung nghi dy
da cho chung ta thay tam
Ibng chan thanh, dung mao doan trang. TU y nghi
dén clr chi déu hién bay rd nét nhat tam, chi thiét.
Xong nhu thé d6, r6i mdi thua thinh dlrc Thé Ton.
Con thong thudng con ngudi ching ta, nhu 6ng ba
noi: “Chua di da chay, chua néi da cugi.” Thi€u di
tinh than tu trong, ddi véi ngudi d6i dién. Do vay
ma ching ta phai hoc, hoc tinh than gido duc nay,
dé€ than va tdm dudc doan chanh, ndi tdm va ngoai
than dugc hgp nhat véi nhau, tao thanh mét dang
da&p, hinh hai c6 nghi, c6 1&, c6 qui, cé kinh. Rbi vi
Thién bach v@i ddc Thé Ton nhu thé nay:

“Thua Tén Gia, lam sao Ngai vugt qua boc
luu.”

bUlc Phat tra Igi:

“Khong ding lai, khéng budc tdi, Ta vugt khoi
boc luu.”
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Vi Thién héi ti&p:

“Lam sao khong dung lai, khong budc téi, Ngai
vugt khdi boc luu?”

DUc Thé Ton tra 18i:

“Nay Hién gia, khi Ta ding lai, thdi Ta chim
xudng. Nay Hién gia, khi Ta budc tGi, thsi Ta troi
giat; do vay, nay Hién gia, khéng dung lai, khong
budc tdi, Ta vugt khoi boc luu.”

O day chdng ta hiéu nghia cta hai chir “bdc
lvu” la dong nudc xody, dong nudc cudn ngam.
Dong nudc trén mat thdy phdng 18, nhung sau
thadm dudi long nudc thi cudn cudn siic xody manh
liét, néu vat gi rgi vao trung tam cudn nudc xoay
ay sé bi cudn hut, nhan chim. Tinh than gido duc
nay, ddc Thé Ton day: ‘Khdéng ding lai. Khong
budc téi.” Pay la tinh than gido duc “Bat nhi.”
Khéng diang lai, cling khong budc téi. Vi ding lai
hay con cé budc t6i la con bi ham nich trong cai
tuong doi, cai déi dai, cai cé nang, va cd sé. Cai co
ngad va cé phap, cé ta va ngudi. Cai “Nga tudng.
Cai nhon tudng. Cai chung sanh tudng. Cai tho gia
tudng.” Trén ti€n trinh tu chirng, hanh gia phai
budng xa, da khong lam chap roi ma con phai thay
ro thuc chat cua cac phap la khéng. Chan khong.
Tanh khong. Nhon duyén khong. Théat tudng
khéng. Do vay, budc téi la con thdy cé ngudi budc
téi va thdy c6 cho dé budc téi. Ding lai ciing vay,
con thdy cbé ngudi diing va cé ché dé diing, rdi vao
pham tru nhj nguyén da danh ma con bj dinh mac,
tréi budc trong tu ngd va nga sd. Vi ngli udn khdng
¢ tu ngd. Né&u chi dan thudn la séc, thi sdc khdng
thé ding lai, cling khéng thé budc téi. Tho, tudng,
hanh, thirc cling vay. Tir d6, chiang ta thdy rd rang
la vO6 ngd. P3 vd ngd thi 18y cdi gi d& ding lai va
|&y cdi gi dé budc tdi. Néu cb ciing chi la giad danh
ma co, chr khéng phai thuc c6. Vay cdi nang da
khong thuc cd, thi lam sao cé cai sé thuc cé dugc.
Cai sd la boc luu. Cling khong luén. Nang khong.
S& khong, thi ddu cé cai ddng lai va cai budc tai.
Vugt thoat cai Iudi nhi nguyén - ddi bd. Ay 13 cai
tht diéu cla gido phap, cai chirng déc cua bac
thanh khong hai ma cling khong mét. bugc vay
md&i khong bi dong béc Iuu nhan chim. Nhu da néi
& trén, tu nhu thé& nao dé€ khdng con thdy cé tudng
ngd, tudng nhan, tudng chung sanh, tudng tho gia,
dudc nhu vay thi sé khdng bi dong boc luvu nhan
chim, ngoai ra sé bi nhan chim hét vi con thay bdn
tuédng dé. Dong dGi nhu moét dong sbng, cl troi
chay va c 1an hup. Dong ddi a8y co nhiéu huong
tham va vi ngot; cé nhiéu hoan nan va khé dau; cé
nhiéu giau sang va nghéo khé... Con ngudi s6ng
khéng rgi vao lanh vuc nay thi cling rét vao lanh
vuc no. Dong dGi nhu mot dong séng cé du nudc
trong va nudc duc, c6 du ldc Ién ghénh, xudng
thac, cé lic ém dém trong mat, nén thd, nhung
cling co luc séng day ba dao nhan chim tat ca. Con
ngudi séng trong dong ddi dy, nao danh van Igi 10c;

nao quyén qui cao sang; nao ti€éng tam chirc tudc;
hay ban nga va cai téi. Néu cai toi khong dudc dap
rng, cai sG thudc cla toi mat di thi budn, thi han,
thi oan, thi trach, dau thuong tai hdon... 8y la bi
dong séng nhon ngd, danh Igi nhan chim, hay dong
séng ngl duc: tai, sac, danh, thuc, thuy nhén
chim. Do vay, cudc séng con ngudi rat lao lung, vi
do ngii duc &y ma ba chim bay ndi chin Iénh dénh.
Khi & dau ghénh, lai cé lic naoi cudi bai, do rach ta
tgi, dau bu tdc ro6i, lang thang mot ki€p luan hoi.
Nhu IGi ta than cta nha tho Vi Hoang Chuang:

"Tréng ra bén hodc béd mé

Ngan thu nta chdp bén bé mét phuong

Ta van cat bui bén dudng

Du nho du sach diung vuong got nay

Pé ta tron mot kiép say.”

Hay la:

"Trai qua moét cudc bé déu

Nhiing diéu tréng thdy ma dau ddn long.”

Truyén Kiéu - Thi hao Nguyén Du.

Hoac nira:

"G6t danh Igi bun pha s&c xam

Mé&t phong trédn ndng ném mui déu.”

Thuc trang clia dong ddi la vay, nén ngi day,
kinh BOc Luu cho moét kinh nghiém séng; mét kinh
nghiém tu tép; moét kinh nghiém thuc ching la
khdong hé luy véi hinh danh sdc tudng - khéng
ding lai, khong budc tdi, Thé Ton vugt khdi béc
luu.

RGi vi Thién néi tiép, qua ndi dung ké tung:

"Tur l&du, con mdi thdy

Ba la mén tich tinh

Khéng dung, khéng budc tdi

Vugt chép trudc ¢ doi.”

T [du, qua that tir lau. T lau tir bay ddi chu
Phat trong qua khi: Ty Ba Thi Phat, Thi Khi Phat,
Ty Xa Phu Phat, Cadu Luu Ton Phat, Cau Na Ham
Mau Ni Phat, Ca Diép Phat, dén Thich Ca Mau Ni
Phat, dirc Thé Ton hom nay, bay giG ching ta mdi
doc kinh Béc Luu dé thdy tinh thadn gido duc toan
dién; gido duc con ngudi; tu dé€ thang tién trén 10
trinh gidi thoat ma 10 trinh ay la trung dao. Mot 16
trinh ma khéng thién vao hai cuc doan khé hanh ép
xac va tho lac hudng thu. Hai cuc doan nay chi
mang dén cho con ngudi sy khd dau, sdu mudn va
diét vong. Con dd6i vdi ai c6 mot tam hon tich tinh,
biét rii bo, khong c6 chap, biét budng tha, khong
tréi budc, thi vi dé khong ding, khong budc tdi,
vugt thodt ra tat ca su chp trudc, dich méc vudng
ban & dgi. Vi do la Phat. La Thé Ton. La bac Chanh
Bién Tri. Bac ly duc, tich tinh.

Mubén khéng dung lai. Khong chim. Mudn
khéng budc téi. Khéng chim, phai c6 phuong phap
nao, diéu kién gi? Ngi day, dé lam sang td tinh
than gido duc toan dién nay, chung ta doc ti€p bai
ké tung dé€ thdy I8i hdi cua vi Thién va su tra Idi
cla ddc Thé Ton:
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“"Phai c§t doan bao nhiéu?

Phai tir b bao nhiéu?

Tu tép thém bao nhiéu?

Phai vugt qua bao nhiéu?

b€ duoc cé danh xung

Ty kheo vugt béc luu.”

Theo thé thudng, con
ngudi muén vugt dong nudc
x0dy, con ngudi phai cé
phudng tién la chiéc bé dé bai,
la sgi day dé budc, |a tay bai 16i
gioi, c6 kinh nghiém la chiéc
cau dé di qua... Ay la cach véan
dung theo cach tu ché clta con
ngugdi, nhd vady ma vugt qua
dugc dong nudc xody, dén bd
bén kia dugc binh an. bay la
cai tri cia con ngugi thé gian,
la muu ludc cia dai. Nhd tri va
muu lugc nay, ma con ngudi cé
dudc cudc séng binh an, yén
6n. Kha nang, kién thidc con
ngudi chinh phuc thién nhién,
thay thé than linh dé lam nén
tat ca. T’ nén van minh ti€n bd cua con ngudi, ky
thuat khoa hoc, kién thirc hoc dudng, phat minh,
tim toi nhitng thé gidi con phu kin trong thé gigi ba
ngan nay. Nhung con ngudi van chua chinh phuc
dudc v@i chinh minh, du con ngugi cé phan nao da
chinh phuc thién nhién, 1ay nudc man lam thanh
nudc ngot, xé nui, I&p bién lam dudng giao thdng,
hay xa hdn nita la chinh phuc khéng gian, phi
thuyén dap xuéng mat trang... du vay, con ngudi
chua thé khuét phuc duc vong cua tdm, udc mudn
cla y, va su lam nhan bién thién cla thldc - thay
sgi day trong dém lam cho la con rén.

Theo I8i hoi cua vi Thién & trén - cat doan, tUr
bo, tu tép, vugt qua bao nhiéu, d& dugc danh xung
la vugt boc luu, khéng bi dong nudc xody nhan
chim, cudn troi.

buc Thé Ton day:

"Phai ct doan dén ndm

Phai tir b6 dén nédm

Tu tédp thém nam phap

D& dugc c6 danh xung

Ty kheo vuot béc luu.”

Trong tinh than gido duc cla dao Phéat la con
ngudi phai nghiém khac véi chinh con ngugi. Phai
tu nguyén, gin gilf, tuan thu vagi chinh con ngudi. Vi
dirc Phat da ting tuyén thuyét: “Nhu Lai chi la Béac
Pao Su.” Nhu Lai ludn toén trong giad tri tu tap cua
con ngudi mot cach tuyét doi. Tat ca con ngudi déu
c6 Phat tanh - tanh gidc ngd. Con ngudi da cé tanh
giac ngd, thi tai sao phai ép bubc, phai dung suc
manh cua than linh cuGng bldc. Pay la tinh than
gido duc tu cha, doc lap khong no I&. Tu minh phai
ding Ién va di tdi bang déi chan cua chinh minh.
Muén ding 1&én va di bang ddi chan cla chinh minh,
ma khdéng vay mugn ddi chan ai, doi nang gb cla

ai, d6i ban tay than linh phu
phép nao. D6 chinh la phai cat
doan, phai tir bo, phai tu tap,
phadi vugt qua... thi mdi co
danh xung la vugt dong cudng
luu. Vay dong cudng luu & day,
chinh la: Duc boc luu. H{tru béc
luu. Kién béc luu. VO minh boc
luu.

1. Duc bdc luu:

Dong nudc xody cua tham
duc, cia udc mudn bat thién,
cla cai tham khong day, cua
cai mudén qua nhiéu, cai mudn
khong biét du, cai mudn qua
trén khong kiém ché lai minh.
Cai mudn v6 do nhu vay, thi
&y ai cd kha nang dé ma dap
’ng cai duc v6 dd cia minh
cho dudc. Vay mudn gat hai
thanh qud clda su tu tap thi
phai biét du - tri tuc, diung
buong tha cdi duc &y chay
nhay t’ tung, phai nhét cai duc lai, phai cét cai duc
lai, phai han ché cai duc lai. Mu6n qua nhiéu, ma
khéng du - nhan duc v6 nhai. Tui tham khong day.
Co6 r6i lai mudn cé nira. Hon ngudi ta rodi, lai mudn
haon thém. Con ngudi ddm chim trong cai duc nay.
Do vay, bi dong nudc xody cua duc, dong nudc
ngam, cudng luu cudn troi - Duc vi. Duc hoan. Duc
Xudt yéu. Kinh nghiém mui vi cia duc. Khd dau
day minh vi duc. Con dudng dé ra khoi duc. Mui vi
cla duc. Hoan nan cla duc. Ach yéu la ra khéi duc.
Ra khoi mui vi cta duc, va hoan nan cua duc. Vi
ngot cua duc bubng bd, vi dang cay, hoan nan cla
duc cling budng bo ludn, goi la duc xuat yéu. Co
buéng bo dugc khong, khi ma con ngudi qua say
dém, lao vao d& ném vi duc 8y. Vi ngot cla duc
ném dad danh ma vi dadng, vi hoan nan cua duc
cling ném ludn. Do vay ma bi dong cudng luu nhan
chim.

2. Hitu boc luu:

Dong cubng luu cua sy hién hitu. Clha su vat
dudc tac thanh, clia su chdp cd sé hitu. Vi su chép
c6 sé hitu phat sinh su chdp thu, gin gilr, budc chat
cho minh, cua to6i, khéng phai cta anh, khéng phai
cua em, khong phai cua ngudi, tir d6 phat sanh ra
hitu 1du - phién ndo. M&i khi dd phién ndo, han
nhién khong phai la hanh phuic, khéng cé su binh
an trong tam hon, binh an trong cudc s6ng. Binh
an trong ly tudng dé thang hoa thanh thién. Thing
hoa moét chan trgi cao réng. Thang hoa mot chan
trgi chi c6 hoa tham, co la, chim hét, sudi reo trong
niém tinh lac. Mot trdi phién n&o thi 18y dau dé tim
ra su tich tinh ctia tdam hon, ma khdéng cd su yén
tinh clia tdm hon, thi tim dau ra su giai thoat bay
gig - Hién tai lac trd. Nén hitu bbc luu la dong nudc
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x0dy, cubng luu cla phién ndo. Phién ndo cang
nhiéu thi dong cudng luvu cang manh, nhan chim
tat ca. Nhan chim mot dgi, nhan chim hai dgi, nhan
chim dgi nay va ddi sau. Hai dgi déu bi nhan chim.
Biét vay, hdy cham ddt hitu boc luu. Hay chat dut.
H&y d6t chdy. Hay dap tat hitu bdc luu - Hu 1au.

3. Kién boc luu:

Dong nudc xody cua kién chap. Cai thay léch
lac. Cai thady mot bén. Cai thay ddi nghich lai véi
chanh kién - cai thay dung. Cai thay co tri tué vo
lau. Cai thay dung su that cua su vat. Cai thay nhu
chanh phap.

Kién boc luu la mot dé tai gay ra bao nhiéu su
tranh cdi. Nhu ngudi mu rG voi. Ngudi rd tring cai
chan thi cho rédng con voi nhu cai cét nha. Ngugi rg
tring cai tai thi cho rang con voi nhu cai quat.
Ngudi rd tring cai bung thi cho rdng con voi nhu
cai tréng... DU cOt nha, du cai cot, du cai tréng...
thi chi I3 m6t bd phan cla con voi dbi véi tong thé
ma thoi. Nhung & dGi nay bang cai thdy phién dién,
chu quan d6, may ai chiu suy xét lai, cf chap thua
rang cdi thdy ctia minh la dang, con ngudi khac la
sai. Chinh vi cai thay ta kién, ac kién, bién kién,
ki€n thu... ma sinh ra khong biét bao nhiéu luan
thuyét, quan diém, chu truong... trén cudc ddi nay.
Minh cb thé chét d€ bao vé ludn thuyét, chu truong
ctia minh, ch& khdng thé chiu thua hodc la bi day
[Ui bdi d6i phudng. Dong cudng luu cua thién kién
nhan chim tat cd moi chu truong, hoc thuyét, trén
dGi néu chu truong hoc thuyét dy khong dung
chanh phap. Chanh phap ay la Chanh kién, Chanh
tu duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh dinh.

4. Vo6 minh boc luu:

Dong nudc xoay khéng co tri tué vé lau.
Khéng c6 tri tué gidc ngd. Khéng cé tri tué dé lieu
tri T Diéu PE - DAy la Kh§, cdc ngudi phai biét.
Pay la Tap, cac ngudi phai doan. Pay la bao, cac
ngudi phai tu. Pay la Diét, cdc ngudi phai ching.
Khéng tu va khong ching T& Thanh DEé goi la vo
minh boc luu.

Con ngudi c6 nhiéu th vé minh theo quan
diém thé gian. Biét 6t la cay ma c* &n cho xé
miéng. Biét ca-rem la lanh ma van can dé hu rang.
Va biét nhin vao i-phone nhiéu 1a md mat ma van
khong rgi khoi i-phone... Nhiéu cai vé minh ky la,
nhung van khdéng c6 minh dé dap tdt vé minh.
Chinh vay ma dong xoady vd minh nhan chim tat ca.
TU nhitng cha truong giai cdp ngudi — vO minh. N6
Ié ngudi — vO minh. Nhan danh, hay cha nghia - v6
minh. Chinh vi cadi v6 minh nay, ma con ngugi luon
lan hup trong dong sinh t&f. Do vdy ma dic Phat
day, cdt doan dén ndm, tUr bd dé&n ndm. Tu tdp
nam phap. Vugt qua nam phap. Dudc vay, mdi
xUng danh la ké vugt boc lvu. Nam ay la: Tham,
san, hon tram thuy mién, trao hdi, nghi.

Pao Phat - Tinh thédn gido duc qua kinh tang

QUI AN VOI HOA...

thoi vé qui an bén hoa
san si guki lgi trén bo co xanh

gdi swong tam ndng vo thanh
buom bay ru giac mo thanh Nam hoa

thoi vé mac do canh hoa
uong hwong trang toa dém nga vo uu

mot mai ben gidc luan luu
xdc than cat bui mot trieu tuwong ngon

ta ba ngau himg hoang hon
tdm kinh rot vong cau hon nhién xa

théi vé qui dn bén hoa
khong chan tu ciing sat na nhdp thién...

TRAN HOANG VY

Pali 13 vay dé. Mot tinh than gido duc thuc tién.
Gido duc cai nhon, ngang bang vdi cai qua. Tinh
than gido duc cla dao Phat la xdy dung cho con
ngudi hudng than [ap ménh trén tié€n trinh ba pham
tru déu thién: than thién, miéng thién, tdm thién,
hay dau thién, gilta thién, cudi thién. .

Trudc tién la gido duc con ngudi biét |é phép,
chao hdéi, thua trinh, biét ngb6i bac th(r I8p. Gido duc
dé biét bén phan cia minh 1a con, dé biét b&n phéan
ctia minh la cha me, 1& Thay T4, lang nudc, qudc
gia, xa hoi, dau dé ro rang ma gilr Idy dang cach.

Con ngudi phai hoc theo tinh than gido duc
cua dao Phat. Néu la con ngugi song trong xa hoi
thi phai lam cac viéc t6t, Igi ich cho ké khac. Phai
biét thuong yéu, qui kinh lan nhau. Con co6 hiéu
thdo vdi Me Cha. Tro cé trung thanh vé@i Thay T6..~.
gilt phdn minh, biét minh dang & dau, trén dudi lé
nghia, phan minh rach roi. Con la ngudi tu tap thi
nhu 16i Phat, y c& nhu thé ma phung tri, chdc chan
sé qua bd bén kia. Ay la khudn vang thudc ngoc
ma Dao Phat - Con dudng gido duc toan dién da
bi€u hién.
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PAI CUONG KINH PHAP HOA

HT Thich Thién Siéu

Trong kho tang kinh dién Pai Thira, Kinh Diéu
Phap Lién Hoa la b6 kinh dugc truyén ba rat sém va
rat rong rai, da tung la bo kinh co ban cho téng
Thién Thai tai Trung Hoa va tong Nhat Lién tai Nhat
Ban.

Cac vi thién su Viét Nam dgGi Ly Tran ciing
thudng chu trong tri tung giang day kinh Phap Hoa
song song V@i kinh Vién Giac, Kim Cang. Hai thién
su Bao Tinh va Minh Tam dudi dgi Ly (khoang nam
1034) su6t 15 ndm tri tung kinh Phap Hoa chua
tirng tré nai. Thién su Théng Bién, vi thién su thong
thadi dgi Ly Thanh Téng, ting tra IGi Pha Thanh Cam
linh nhan hoang hau vé cac cau haéi lién quan lich sur
truyén ba Phat Gido tai Viét Nam, Ngai thudng dung
kinh Phap Hoa day ngugi sira minh, nén ngugi bay
gid goi su la Ngd Phap Hoa. Thién su Chan Khong
(tich ndm 1100) lGc 18 tudi, tAm su hoc dao, nhén
dén hoi giang cla Thao Nhat tai Chua Tinh Lu nui
Pong Clu nghe gidng kinh Phap Hoa, bong nhién td
ngd. Sau d6 Ngai dugc vua Ly Nhan Tong mdi vao
dai hdi gidang kinh Phap Hoa. B&y gi3 Thai Uy
Nguyén Thudng Kiét (tlrc Ly Thudng Kiét) va tha sur
Lang Chéu la tudng quéc Than Cong cang thém kinh
trong.

Va ngay nay, trong hién tai viéc tri tung kinh
Phap Hoa rat lan rong trong gidi Phat tlr, giup ho rat
nhiéu trén budc tu tam hanh thién theo dao giac
ngo.

Trong kinh Phap Hoa cé mét cau day rat dac
biét, néu Ién muc dich ra ddi cia mudi phudng chu
Phat, cau dé la ‘Cac ddc Phat chi vi mot viéc trong
dai duy nhat ma ra ddi, do6 la vi khai ngé cho ching
sanh ngd nhap tri kién Phat'.

Nhu vay kinh Phap Hoa chinh la kinh néu ro
muc dich ra dgi cua Chu Phat, ma dudi day la dai
cuaong cua kinh.

Thién kinh van quyén Phat néi ra clng Vvdi
nhitng phdp mén tu hanh trong dé nhu quan sé tuc,
quan bat tinh, tham thién, tri trai gidi, an cu kiét
ha... déu chi dua dén muc dich lam Phat. Co kinh ndi
rong, cé kinh néi don gian. Nhung tuu trung, chang
c6 phap mdn nao dé dang dé tu thanh Phat. Phap
mon nao cling khd. Quan bat tinh phai quan that
sau xa, ky cang ch khdng phai quan qua loa ma
thanh dudc. S6 tic cling khdng phai dé, khéng cl?
chi thd v6 thd ra vai haoi 1a xong. Tham thién, tri trai
gigi, cac mén tu khac cling déu khoé nhu vay ca. Vay
ma theo kinh Phap Hoa, thi viéc thanh Phat qua de.

‘Nhudc nhan tan loan tdm, nhap u thap miéu
trung, Nhat xung Nam MO Phat, giai di thanh Phét
dao’. (Néu ngudi tam tan loan, di vao trong thap
Phat, niém mot [an ‘M6 Phat’, cling du thanh Phat
dao).

Hodc chi chdp tay hay cli dau trudc tugng
Phat, cho dén tré con chaoi cat dap thanh thap Phéat
ma ciing thanh Phat dugc. Mot quyén kinh Dai Thira
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cao nhat 1a Phap Hoa, rét cudc day mot chuyén dé
dang nhu vay, thi ha tat phai tham thién, gilr gidi,
ki€t ha an cu? Cho nén ngai Thudng Bat Khinh da
chon mét cach d& lam Phat. Ngai khdng sd tuc,
khéng nhap dinh, khong quét nha, lam dudng, chi di
gap ai cling noi cau: ‘Toi khong dam khinh Ngai, vi
Ngai hanh BO Tat dao, Ngai sé thanh Phat’. Ngai
Thudng Bat Khinh la mét vi B6 Tat Ty Kheo, séng
gita ching Ty Kheo tdng thugng man c6 thé€ luc
dudi thdi tugng phap cua dic Phat Oai Am Vugng
trong qua kh. Ngai chi lam moi moét viéc la dén nai
moi ngudi, chdp tay cung kinh xudng céu: ‘Toi
khéng dam khinh Ngai, vi Ngai sé thanh Phat'.
Trong viéc lam daon gidn do, tuy nhién, can phai
c6 mbt long tin manh liét réng ‘Tat ca ching sanh
déu 1a Phat’ thi mdi lam néi. Long tin 8y néu khdng
cé tri tué cua BO Tat thi khdng thé cé dudc. Do 1a
Bat Nha ba la mat; va Ngai lam viéc ay khéng phai
mot hai [an ma lam thudng xuyén, khéng phai ddi
vGi mot hai ngusdi ma déi va@i tat cd moi ngudi, doé la
Tinh Tan Ba la mat. Trong khi Ngai lam nhu vay, cé
ngudi nghe thi hoan hy, vi cho la mot IGi chlc tung
gia tri nhéat, chic lam vua cling khéng béng; nhung
cling cé ngudi dirng dung vi khéng hi€éu Ngai muén
noéi gi, roi cling c6 ngudi ndi san vi cho Ngai choc
tdc minh, nén xua duéi danh dap. Vady ma Ngai van
gilr mot thai d6 binh than d&i véi ca ba hang ngudi
ay, doé la Nhan Nhuc Ba la mat. Va moi khi déi trudce
ai noi Ién cau: ‘T6i khong dam khinh ngudi...” 1a ndi
véi mdt 1ong kinh cén tap chl ch khdng phai cudng
loan hai hot, hinh th{rc d6 la Thién dinh Ba la mat.
Nhu vay, ta thdy mot viéc lam ngoé dan gian
song gom du y nghia ctia BO Tat hanh va si’c manh
clla mot 1ong tin kién cd: Tin minh la Phat va tat ca
ching sanh déu la Phat. Chdng ta da cé ai dam tu
tin minh la Phat chua? Hudng nita la tin ngudi khac
la Phat? That khé tin ma tin ndi mét ké vira néi 3o,
vlira mang chli cdc cdn kia la Phat dugc. Phai nhu
mot vi dai luong y, ddng trudc moét con binh cé
nhitng triéu chi’ng ghé gém: Thé ta, mé sang, s6t
mat do gay... Nhung qua su bt mach thdy rd ba bd
thén, quan, xich, déu di hitu lyc ma biét dugc tanh
mang ngudi dé chua hé gi, va bdo con binh: ‘Ong
khoéng chét’. Su qua quyét dé cua luong y tao cho
ngudi binh mot 16ng tin tudng, mot sic manh, mot
niém hy vong phan khdi dé vuon 1én ma s6ng. Ngai
Thudng Bat Khinh ndi v8i ching sanh: ‘Cac Ngai la
Phat’, cling trong y nghia d6. Néu chung sanh vi tu
thay minh la ching sanh, cam phan chdng sanh,
nén c mac tinh trdm ludn tao nghiép. Vi da la
ching sanh v6 phucng clu chira, thi toi chi ma
khoéng tram luan, téi chi ma khéng lan léc truy lac:
Théan luagn bao quan Iam dau? (da lam than con lugn
thi cé ngai gi cadi dau bi Iam bun ldy) da thay minh
thap théi tam thudng thi khong con viéc ac gi khéng
lam, vi con ngudi nhu thé, khdng tin rdng con chut
phdm gid nao d& vuon Ién toan thién toan giac
dugc. Bay gid, khi nghe noi rang minh la Phat, cé cg
trd thanh bac toan thién toan giac thi trir phi nhitng

ngudi khéng mudn, ai cling phai ming r8, va nhg
do6 cac thdéi xau cdng cao nga man, nho nhen, ban
tién... khé ma néi Ién dugc. C6 bao gid mdt ngudi,
khi tu tin minh 1& Phat, ma lai c nhdm mat séng
theo théi an cap, ndi lao, kiéu man, tat d6, sén si?
Cho nén tu tin minh Ia Phat thi ngay khi d& minh Ia
Phat. Quan kinh day: ‘Thi tam thi Phat, thi tdm tac
Phat’. Tam do la Phat, tam doé lam Phat, khong tédm
nao khac hon. Ngai Thudng B&t Khinh thdu hiéu ly
dy trong Kinh Phap Hoa, nén Ngai chi hanh Phap
Hoa moi mot cai hanh ‘bat khinh’ 8y, tlc la khong
khinh ngugi va khong tu khinh minh. .

Long tin ‘Tat ca chldng sanh la Phat’ né dé két
hgp moi ngudi lai v8i nhau nhu nudc tim dén nudc.
Nudc véi lra mdéi chOGng trai nhau, con nudc Vi
nudc thi du cé nudc & bat cr ngi nao, sébng, ngoi,
ao, h6, muang, lach, du trong duc, sach dg, déu tim
vé bién. T4t cad moi ngudi cé dudc 16ng tin minh 1a
Phat cling thé, cling tim vé véi nhau trong bién ca
Pai Giac. D6 1a diém chinh, 1a c8t tay, cho nén trong
kinh Phap Hoa, Phat tho ky cho tat ca hang Thanh
Van déu thanh Phat. Trudc dé do6i véi hang Thanh
Van, Phat chi day phadp T& D€, 12 nhan duyén. Dén
hoi Phap Hoa, Phat mdi tho ky Thanh Van thanh
Phat. Pay la diém ddc biét cha Phap Hoa hdi. Mac
du cé nhiéu kinh dién khac déu ndi dén Phat tanh,
nodi tat ca ching sanh déu c6 kha nang thanh Phét,
noi dén tri tué va muc dich ra dgi cia Chu Phat,
nhung chi néi chung chung. Nhu trong kinh Hoa
Nghiém, Bat Nhd, Phat chi tho ky cho hang B6 Tat,
con doi véi hang Thanh Van thi day cho cac phap tu
dé thanh Bich Chi La Han, ching nhap Niét Ban.
Nhitng ngudGi nay tu theo cac phap mon Phéat day,
dugc chiing qua Thanh Van lién cho rang da vién
man, nén dén hdi Phap Hoa khi Phat sap slra ndi,
Ngai lai mudn théi, chinh vi nghi dén hang tang
thuong man nay: ‘Chi chi bat tu thuyét, ngd phap
diéu nan Iu, chu tang thugng man gia, van tat bat
kinh tin.” (Thdi théi chdng nén ndi, Phap ta vi diéu
khé ludng, nhitng ké tang thugng man nghe sé
khéng kinh tin). Ngai Xa Lgi Phat phai cau xin nan
ni dén lan thr ba, Phat mdi day rang: ‘Ong da ba
phen cau thinh, chang 1& Ta khéng ndi’. Khi Ngai
sdp s(ra néi thi ndm ngan Ty Kheo, Ty Kheo Ni, nam
ni cu si danh lé Phat ma lui ra, vi cho réng tat ca
phap Phat day, minh d& tu, d3 ddc ca roi con gi dé
ndi, con gi d€ nghe nita? Sau khi nhitng ngudi nay
bé di, Phat day rang: ‘Lui di cling t6t’ (théi diéc giai
hy). Cau ndi cua Phat nghe tudng nhu phii phang,
tuéng nhu d6i véi nam ngan ngudi nay long tu bi
ctia Ngai khdng phd cép dén.

Trong khi & héi Hoa Nghiém, chi cé hang BO
Tat lanh hoéi dudc y chi clta Phat day, con hang
Thanh Van ng6i dé6 ma nhu dui nhu di€c; vay ma
Phat khéng dudi ra, ho cling khong bo ra di. O hdi
Phap Hoa thi Phat noi: ‘Lui ra ciling tot’ cé phai phi
phang xua dudi khéng? Khdng phai, bdi vi & hdi Hoa
Nghiém nhitng vi Thanh Van tuy khéng hiéu ma
khéng co long tang thugng man, khong cho minh da
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chirng dac, nén cl ngdi dé. Ngdi ma khdng khinh,
khong khiép, khéng sg@. Con & héi Phap Hoa, nhitng
vi Thanh Van nay lai tdng thugng man, chua ching
d&c vién man ma tu cho da chiing dac vién man. Co6
tam tang thugng man nhu thé, ma c ngbi i & do,
hay néu Phat bao ‘cr ngoi doé di’ thi that la khdéng
ich gi cho chinh ban than ho ma cdon gay chuédng
ngai cho nhitng ngudGi nghe phdp. Va sd& di nhitng
ngudi nay tang thugng man la vi
ho chua tin n6i rédng ‘Tat ca
chung sanh déu la Phat’, ho chi
tin rdng minh d3 dac qua A La
Han va chang nhitng khong tin
ching sanh la Phat, ho con
khéng tin ndi ‘chinh minh 13
Phat’, do d6 ma ho da bo ra di,
va Phét day rdng ho lui ra ciling
tot.

Thanh thir kinh Phap Hoa cé
nghia ‘HOi tam quy nhat, tho ky
thanh Phat’. Trudc kinh Phap
Hoa, Phat day nhiéu phap mén,
moi phap mon chirng moét qua vi
khac nhau nhu tu T& dé€ phap
dac qua A La Han, tu 12 nhén
duyén déc Bich Chi, tu Luc d6
lam BO6 Tat... dén hoi Phap Hoa,
khi s&p nhap Niét Ban, Phat mdéi
day nhitng gi ma truéc dé ngai
chua day dugc, do la ‘nhiing
phap mén ma ngai day bdy lau chi la nhitng phuong
tién dé€ budc 1én Nhat thira. Trudc kia Thanh Van da
cho dé la phap that, qua that, nén cham chi tu,
chirng va chap thu céac qua vi da ching. Bay gid
Phat mdi ndi rdng Nhi thira, Tam thura déu khong
that déu la phuong tién chi c6 Nhat thira mdi la
that, mdi la clru kinh.

Ngai Thién Thai Tri Gia cho d6 la ‘khai quyén
hi€n théat, khai cdn hién vién’ md phuong tién ba
thira d€ hién bay cai chén that 1a Nhat thira Phéat
dao. ‘Khai quyén’ la chi ro tat ca cac phap moén Phat
noi trude kinh Phap Hoa déu chi 1a phudng tién dé di
dén gido ly that cua Phap Hoa la ‘Tat ca chidng sanh
déu la Phat’. biéu ma mudi phuong chu Phat déu
lam: ‘xudt hién ra & ddi dé khai thi cho ching sanh
ngd nhép Phét tri kién’. Diéu nay, di’c Thich Ca Bén
Su cling khong lam khac véi chu Phat 10 phuang.
MOt mat vi tat ca ching sanh déu la Phat, mot mat
vi ban hoai clia tat cd chu Phéat ra dGi vi mot muc
dich duy nhat la khai thi cho ching sanh ng6é nhéap
Phat tri ki€n, mot mat vi tri tué chu Phat tham tham
dd ca hai mat cdn ban tri va quyén tri, thdu hiéu
cung tan dugc that tudng cac phap nén mdi khai
quyén hién that dugc. That tudng dé 1a 10 ‘nhu”:
nhu thi tudng, nhu thi tdnh, nhu thi thé, nhu thi luc,
nhu thi tac, nhu thi nhdn, nhu thi duyén, nhu thi
qua, nhu thi bdo, nhu thi bn mac cltu cach. Mudi
‘nhu’ nay la tudng sai biét cua that tudng cac phap.
Ngai Thién Thai ldy mudi ‘nhu’ dé phdi hgp, vdi

mudi ‘gidi’ (goi la thap phap gidi) véi nam am, hitu
tinh thé gian va khi thé gian ma thanh ‘bach nhu’
‘thién nhu”... Thién Thai tong c6 danh tur ‘Tam thién
nhat niém; nhat niém tam thién’ 1a d& chi cai ly
chan that ma chu Phat dong chirng nhu nhau, do la
ba diém sau day:

1. That tri, quyén tri chu Phat déng nhat.

2. Phéat tanh ching sanh cung dong nhat.

3. Ban hoai chu Phat
cling déng nhat, nén Phat chi
day moi mot dao ly duy nhat, dé
la dao Nhat thtra.

Nhung trudc khi khai thi dé
dua ching sanh vé Nhat thira,
Phat phai néi loanh quanh goi la
phuong tién, d& dén Phap Hoa
Ngai mdi noi ré Ban hoai clia chu
Phat. Do dé la kinh Phap Hoa cao
diém cua gido ly Phat nén mdi Ia
Diéu Phap. Ngai Thién Thai chia
hai th(r ‘diéu’ la tuong déi diéu va
tuyét déi diéu. Nhitng phap mon
Phat day trudc day tuy diéu
nhung chua tuyét d6i, nhu khi
phan thanh Thanh van, Duyén
giac thira va bPai thira, thi Pai
thtra la diéu, nhung chi diéu
tudng do6i véi Thanh van, Duyén
gidc, chua phai diéu that su
tuyét dgi. Dén hoi Phap Hoa thi
khéng con d6i dai vgi Thanh van, Duyén giac ma
gom chung tam thira vao nhat thtra, nén mdi that la
diéu phap. Phap Hoa ndi that tudng cac phap, that
tudng dé la: Tat ca phap déu la Phat Phap, tudng
tanh bat nhi. ‘Thé gian tudng thudng tru’. Tat ca
phép, bdi th&, déu la diéu phdp (nhit sac nhut
huang vo phi trung dao).

Diéu phép dé vi nhu hoa sen véi nhitng diém:

1. Sinh ra trong bun ma khdng nhiém bun.

2. Khi hoa nd thi tda hudng thanh khiét nhe
nhang.

Nghia la nhitng phdp ma Phat néi & trong Diéu
phap Lién hoa ciling phat xudt tu tam thira phap, vi
nhu hoa sen van sinh tir bun. Cai hoa diéu phap tu
trude bi vui 1dp trong bun kién chdp cia tam thira,
dén hoi Phap Hoa thi hoa sen tUr bun nd ra ma
khoéng dinh bun, lai tda hudng vi diéu. Dao Phat qua
la dao hoa sen. Phat ra ddi di bay budc cling di trén
bdy hoa sen (c6 nghia: Sau hoa trudc chi cho sau
dlc Phat qua khi la Ti Ba Thi, Thi Khi, v.v... Hoa th(
bdy la Phat Thich Ca vay. Cling c6 nghia khi mgi
phat tdm ddc Thich Ca dem 7 hoa sen dang cung
dlrc Phat Nhién Dang, nén khi Ngai sdp thanh Phat
c6 7 hoa sen d3 chan ngai). Khi thanh dao, Ngai
guan sat can cd ching sanh qua hinh anh nhiing
hoa sen trong h6: Cé hoa da vudn Ién khoi mat
nudc, cé hoa con chim, cé hoa chua ra khoi bun,
nhung tat cad déu la hoa sen va déu lén khoi mat
nudc téa huong khi gap anh sang mat trdi.
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Ching sanh cling vay, & trong déng bun phién
ndo ma cling khéng dinh bun, vi chua ra khoi phién
ndo ma goi la chdng sanh, dén khi gap dudgc mat
tr@i diéu phap cua Phat soi dén thi cling déu né.
Ngai Huyén Trang khi di thinh kinh, trong lUc chd
dgi cap giay di dudng, mét dém mong thay mot
ngon linh son gira bién. Ngai nhay xudng bién lién
c6 hoa sen d8 dua Ngai |Ién ndi. Va trudc khi thi
tich, Ngai cling thay hoa sen.

Nhung dé la hoa sen trong nudc, con thl sen
trong Ira nhu 18i Thién su Ngé An (Viét Nam):

Diéu tanh hu vé bat kha phén

Hu vé tdm ngb dac ha nan

Ngoc ph&n son thuong s&c thudng nhudn
Lién phat 16 trung thap vi can.

Hay ctia Péng Scn Luong Gidi, Su T6 phai Tao
bong:

Ludng kiém giao phong bét tu ti

Hao thu do nhu hda ly lién

Am chi réng & trong cai 10 Ira I1a than ngli uén
ué trugc day Ira phién ndo cua chidng sanh, hoa sen
Phat tinh van tuci nhu thudng.

Chan Nguyén Thién Su Viét Nam ciing cé cau:

"Tran trén sat sat Nhu' Lai

Chung sanh moi ngudi moi cé hoa sen
Hoa la ban tanh tram vién

Bao ham troi dat dudi trén cung bdng
H&u hoc da biét hay chang

Tédm hoa ung nguyén ndéi nang moi Idi.”

Do dé ma kinh Phdp Hoa Idy du hoa sen.
Trén day la y nghia tom tat kinh. Bay gid dé bo
tuc, sé ndi qua vé bd cuc kinh Diéu Phap Lién Hoa.

B6 cuc kinh phap hoa:

Kinh nay la mét kinh dich ra Hoa van rat sém,
vao nam 286 TL do Ngai Trdc Phap HO dich dé la
Chanh Phap Hoa Kinh (10 quyén). Trudc d6 khdng
[du vao nam 256 TL tai Giao Chau c6é Ngai Chi
Cudng Ludng cling dich I8y tén la Phap Hoa Tam
Mudi (6 quyén), nhung hién trong Tang chi c6 mét
quyén Phap Hoa Tam Mudi do Tri Nghiém dd&i Luu
Toéng dich. Bgi Dao Tan, Ngai La Thap dich vao nam
404 18y tén Diéu Phdp Lién Hoa (7 quyén). D&i Tuy
nam 601 TL hai Ngai Xa Na va Cap ba ciing dich 13y
tén la Thién Pham Diéu Phap Lién Hoa (7 quyén).
BO Phap Hoa thudng dugc nghién cliru hoc hai la bd
do Ngai La Thap dich 7 quyén 28 pham. Thién Thai
téng chon kinh nay Iam ban kinh chinh yéu dé lap
téng, va chia 28 phdm ra lam hai phan: Phan dau
gébm 14 phadm trudc, goi la tich mén tich hoa, goi tat
la tich mén, phan sau gdm 14 phdm sau, goi 1a ban
mon ban hda, goi tit la ban moén (mdn day khdng
phai la cira ma la phudng dién).

Su hda dd cua dic Phat co6 dau tich, biéu hién

ra gilra tran gian cho ching ta nghe dudc thdy dugc
roé rang, thi goi la tich mon. Tich phai cé gbc tur dé
né phat sanh, cai géc dé la bdan mon. Blc Phat
Thich Ca hién ra ngi dgi tat phai tir mot dirc Phat Vo
Lugng Tho, va gido phdp Ngai gidang noi ciing la
phap Ngai da ching tir vo lugng ki€p, goi la ban
mon. Nhu anh trang chiéu trén song ho, khi cé khi
khong, khi con khi mat, do nudc cé day vai trong
duc ma ra, nhung trang trén trgi, thi luén luén cé.
Ban mon tlc tho mang cla Phat va gido phap cla
Ngai, su gido hda cta Ngai la vinh clu, song tich
mon thgi Phat tuy giai doan, can cd, nghiép luc
ching sanh ma cbé ndi hién ndi khéng. Néi thé dé
biét, su nhap Niét Ban cua Phat tai rirng Sa La la su
Niét Ban cta Tich mon, khéng phai ctia ban moén, do
la su vdng bong cla trang trong nudc. Su hién sinh
cla Phat & vudn Lam Ty Ni ciling thé, chi la su hién
dién cua tich mon. Con Bdc Phat cia Ban Mon thi
khéng sinh khong diét, nhu trang trén trgi. Chung
hoi trong tich mén 1a ching hoéi & thé gidi ta ba ué
do nay, tai Ky Vién Tinh X&; con chidng hoi trong
ban mdn, ngay tir phdm 11 trd di, 1a ching héi siéu
thgi gian khong gian, khéng phai nhu & trong tich
mon c6 ngudi § ta ba nghe kinh va Ky Vién la ngi
chén. Nay hay di vao chi tiét.

Tich mén: 14 pham trudc

Trong phén tich mdn, thi phdm Tua dau tién bao
gém nhiéu y nghia téng quat. T’ phdm th 2 13
phdm Phuong tién dén phdm th& 9 Tho Ky, dac biét
la néi vé Tich m6én, ma phdm Phudng tién Ia chu
yéu, con 7 phadm ké tiép kia chi la dién réng dao ly
& ph&m nay cho hang cdn cd chdm hiéu. Thién Thai
chia phan tich mon ra Tam chau Thuyét phap (chéau
cé nghia 1a toan ven). Trong viéc khai quyén hién
that, thi phdm Phuong tién la phap thuyét chau chi
cé hang Thanh van thugng can méi hi€u, nhu Ngai
Xa Lgi Phat, dugc Phat tho ky ngay. Lan th( hai,
Phat phai giai thich bang ba thi du goi la du thuyét
chdu nghia la thay vi néi thdng diéu can néi nhu &
ph&m Phuadng tién, & ddy Ngai dung ba thi du 13 thi
du ba cbi nhu nha Ira, dfra con khén cung va cay
thudc, d€ cho hang trung can tin giai va dugc tho ky
trong lan nay nhu bén vi: Tu B6 D€&, Muc Kién Lién,
Ca Diép va Phu Lau Na. O phéan du thuyét chau nay
gém bén pham Ia phdm Thi du, Tin giai, Dudc thao,
Tho ky. Lan th& ba goi la Nhan duyén thuyét chau
gém pham Hoéa Thanh Du, Ngii bach dé tu, Thu hoc
vb hoc ky. O day Phat nhéc lai cho cac dé tir Thanh
Van nhd lai nhan tu cta ho trong qua kh&. Ho da
tirng gap Phat, phat tam bai thra ma nay bi quén
di, nén Phat nh3c cho ho nhd ban nguyén dé phuc
h6i cédi tdm hudng Dai thira clia ho. Lan nay rat
déng ngudi ngd giai va dudgc tho ky. Tuy dé phdm Ia
‘Ngi bach tho ky’ nhung ky thuc la 1250 vi, nhung
nam tram vi nay danh tiéng ma thoéi. Lan nay,
chdng nhitng hang vd hoc La Han dugc tho ky, ma
ca hang hitu hoc cling dugc. Pay la hang ha cdn déc
ky.
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Déi tugng thuyét phap Phat nham dén la hang
Thanh van hdi tiéu hudng dai, khién ho di vao Nhat
thtra. Néi rong ra, la tho ky cho tat ca ching sanh.
Co hai 16i tho ky: biét tho ky va thong tho ky. Biét
tho ky la tho ky tUng ngudi,
t'rng nhém ngudi sé thanh
Phat & thé gigi tén gi, Phat
hiéu gi, v.v.. Hang Thanh
van dudc tho ky trong hoi
Phap Hoa la biét tho ky.
Nhung vé sau, cé nhitng tho
ky chung cho nhirng ngugi tu
sau khi Phat da Niét Ban.

B&i vi trong moét hoi
ching nghe phap, bao gid
cling c6 b6n hang ngudi la:

1. Ching khai thinh,
nhitng Ngai thua thinh dé
Phat néi phap cho moi ngudi
khac nghe. B4 la nhitng vi B6
Tat da ngd, nhung phuang
tién thua hoi vi chidng sinh.
Hodc la nhirng ngudi ‘ducng
cd’ ma Igi can biét dat cau
hoi.

2. Chung duong cg, doi
tuogng chinh cta budi thuyét
phdp. Phat nham ngay hang
nay ma ndi, vi hang nay cé
thé 18nh hoi I6i Phat day.
Trong ho6i Phap Hoa, ching
dudng cc la hang Thanh van
hdi ti€u hudng dai, dugc Phat diing phudng tién dat
dan |Ién Nhat thira.

3. Chung tan duong, la nhitng B6 Tat da dugc
tho ky, da nghe kinh nay réi, nhung van ngdi dé dé
tan ducng Phat, Phap, tan dudng su ndéi phap va
ngudi nghe phap.

4. Chung két duyén, lai cé hang ngudi nghe
muGi cau ma chi hi€u mot, nghe sau quén trudc,
nhung dé van la moét cach két duyén dé sau nay
dugc hi€u Phat va Iam Phét vay.

Noi thé dé€ hiéu rang, ching ducng cd trong kinh
Phap Hoa la hang ngudi nao, dé hi€u dugc tinh than
kinh.

Trén day la tdm tdt y nghia chin phdm trudc.

T phdm mudi (Phap Su) dé&n phdm mudi bdn
(An lac hanh) 1& bd tic cho tdm ph&m trudc la
nhitng phdm chinh cta tich mdn tich héa. Trong
phdm mudi nay Phét tho ky chung tat ca nhitng ai
c6 nghe kinh niém Phat. Vi vay dao ly Phap Hoa la
moét dao ly can dudc tuyén duong hodng héda, va
ngudi néi kinh nay can thanh tuu ba viéc dé su ndi
kinh dugc vién man, dé la nhap Nhu Lai that, trudc
Nhu Lai y, toa Nhu Lai tda (vao nha Nhu Lai, mac
ao Nhu Lai, ngoi toa Nhu Lai).

Phdm Hién bao thap th& mudi mét, mét bao
thap cua Phat Da Bao tu dugi dat vot Ién khen nggi.
Y nghia & day la: Phat von bat diét. blic Phat ba

Bao diét ma bat diét, d&€ hién thj Birc Thich Ca sanh
ma khong sanh. Hai Ngai ng6i chung mot toa, bdi vi
cung béat sanh bat diét nhu nhau. Lai nita, Da Bao
con 1a biéu thi Phat tdnh san cb trong dat phién ndo
khi gap dudc kinh Phap Hoa

~ " thi hién 15.

w Phdm D& Ba Dat Da thi
mudi hai, trong nhitng kinh
khac, bé Ba la mét ngudi tao
du cac toi loi, nghiép chudng
nang né. Nhung dén kinh
nay, thi phat cho biét vo
lugng ki€p vé trudc, Dé Ba
da la thién tri thirc gitp Ngai
thanh Phat qua viéc o6ng da
noi lai kinh Diéu Phap Lién
Hoa. Chirng toé nang luc kinh
nay da lam cho Phat thanh
Phat va cling lam cho mot
ngudi ac nhu Dé Ba ma cling
thanh thién tri thirc dugc nhd
noi lai kinh Phap Hoa. Lai
con c6 chuyén Long nif thanh
Phat, lam cho Ngai Xa Lgi
Phat phai ngac nhién: da lam
suc sinh, lai mang than nif, ¢
ddi coi nhu vay la hét cho
dirng, vay ma van thanh
Phat dugc, ching td nhiing
chung sinh nao tin dugc kinh
nay thi déu thanh Phéat, va
chitng dac dao ly Phat tinh
binh d&ng clia Phdp Hoa la khéng phan biét nam nit
tr8i rong, ngudi hay suc sinh. That Ia mét su binh
dang tuyét dgi.

Ph&m An lac th& mudi bdn, mudn ndi kinh Phap
Hoa & ddi ngi trudc khoi bi chudng ngai, phai an tru
bén hanh la khong tich hanh, ly kiéu man hanh, ly
tat dé hanh va tr bi hanh. (Hay than an lac hanh,
khdu an lac hanh, y an lac hanh, va an lac thé
nguyén).

Ban mon ban héa: Tt pham 15 cho dén hét

Ph&m Tung Pia Ddng Xuét th& 15, tr phdm nay
tré@ di toan ndi dén nhitng canh gidi vugt ngoai tam
hi€u biét théng thudng cla ngudi pham. TU dudi dat
troi 1én vd s6 BO Tat, nhu 8 phdm 11 Thap Pic Pa
B&o ciing tir dat vot 1&n, phdm nay cung véi phdm
16 la:

Phdm Nhu Lai Tho Lugng: Ca hai phdm 15, 16
nay la phan chinh cia Ban moén. Phat néi: ‘Ta v6n &
trong Ta Ba Thé Gidi nay tU v lugng ki€p chlr
khéng phai mdéi sinh’. BAn mén nay la goc, tir dé6 ma
c6 ra tich mon, la sy dan sinh clda Phéat tai Lam Ty
Ni vay.

Ti€p dén, Phat phan biét cong dic ciia Ngudi tri
kinh & phdm Phan Biét Céng Dlc. Phdm Tuy Hy
Cong Duc la Tuy hy véi ngudi nghe kinh, khuyén
khich ngudgi khac nghe Phap Hoa (mac du minh
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khéng nghe) cling dudgc cé cong ddc thudc ha
phdm. Phdm Phép Su Cong Blc thir 19 1a chi cho
trung phdm cdng ddc nhd nghe, doc tung dién ndi
kinh nay.

Phdm Thudng B&t Khinh th& 20, 1a ndi dén
Thugng phdm cong dlic ctia Ngai Thudng Bat Khinh,
tirc céng ddc hanh hanh Phap Hoa, nhu da néi trén.

NGi xong phd&m nay, Phéat hién than Iluc (phdm
21) d& chirng minh thém cbéng dic d6, va Chuc luy
(ph&m 22) rdng kinh nay nén dudc luu truyén réng
rai.

TU phdm 23 dén cudi cé thé goi la phan luu
thong, su hoang kinh Phap Hoa do nhitng vi B6 Tat,
hodng kinh bang nhitng khd hanh cita minh nhu
ph&m Dudc Vuang, Diéu Am, hoang kinh do su clru
khé nan cho ching sinh nhu phdm Quan Thé Am
(Ph6 Mbén) hay bédng than chi luc ho tri cho ngudi
doc tung dién néi Phap Hoa nhu phdm Da La Ni 26...

Ph&m Diéu Trang Nghiém Vuong (phdm 27) ké
mot 6ng vua ta kién, nhung cé ba vg va hai con tri
kinh Phdp Hoa da tim d4 cach dé cai hdéa cha, cudi
cung vua chiu di nghe kinh Phap Hoa ma trd thanh
BO Tat. Pay la ndi lac hd tri cha kinh, cé nang luc
cai ta quy chanh.

Phdm 28 1a phdm Ph& Hién, khuyén khich
hoang kinh.

Ngai Tri Khai cho 14 phdm sau nay la ban mén
ban hoda, nhung chi yéu ban mon chinh thic la chi
cé 2 phdm 15 va 16.

Vi tri kinh Phap hoa:

Theo su phan gido cua Ngai Thién Thai va Cat
Tang (Thién Thai tbng va Tam Luan tong) cé 5 thdi
ky thuyét phap ctia Phat la Hoa Nghiém, A Ham, Bat
Nh&, Phuong Dang va Phap Hoa, Niét Ban. Trong dé
lai chia ra ba giai doan chuyén phap luadn (tam phap
luén) la:

1. Can ban phap luan: Kinh Hoa Nghiém, khi
Phat ndi kinh nay chi mét sé rat it ngudi hi€u, nén
Ngai mdi tuy phuong tién ndi ra ba thira dé la:

2. Chi mat phadp Iluédn: Trudc hét la thgi A
Ham, nhung vi hang Thanh van thién chap kinh
nay, nén Phat lai néi hai thdi gido ké ti€p la Bat Nha
va Phuong Pang dé dua lén Pai thira. Nhung Pai
thtra nay chua rét réo, vi méi chi tho ky cho hang
B6 Tat thanh Phat, chua tho ky cho Thanh Van. Do
do gido phap & cac thgi nay van con la chi mat
(canh ngon). Dén giai doan th( ba:

3. Nhiép mat quy bén Phdp luédn: MGi la phap
luén rét rao cua Phat, do la thdi gido Phap Hoa gom
hét nhitng chi mat vé can ban. M§ dau la Hoa
Nghiém, két thuc la Phap Hoa, day la thay chung
cua moét thdi gido héa mang cung moét y nghia
nhung hai phudng phép khac nhau: Hoa Nghiém thi
ndi thang nén chi c6 mdt sd& BO Tat gidi ngd dugc
ma thdi, con Phap Hoa thi dung nhiéu cach noi dé
dua ngudi dén giac ng0, tuy can cd ching sanh Phat
da noi nhitng kinh khac, cho dén Phap Hoa thi Phat
gom tat ca gido ly 45 nam da noéi.

NGHE ST HANH

Thién thu thién thu nghé si hanh
Puong lén doc nang dwong reo
Chdn mdy con mdt xanh nhw ngoc
Tdc da huyén ca ngon gié thién.

Tréi qua tréi qua sdau tham tham

Co ua vang lén nhirng bai bo

Song xa con cho bao nhiéu mong
Nhitng dwong to toc nhitng duong tho.

Khéi mdy bong choc thanh muea lii
Sdc gidi nhen 1én nhitng vat mau
Nhitng con séng cii tir thién co

Sé chay lan tran nhitng kiép sau.

Ngueoi qua nguwoi qua tieng vét chdy
Cady cua rung xanh cua lua la

Lop lop troi di chung vo ngai
Nghé si pha mau mdt dat ca.

LY THUA NGHIEP

Vi tinh cach quan trong d6 cua kinh nay ma
Ngai Tri Khai da can c d€ 1ap ra Thién Thai téng rat
thinh hanh. Khi truyén qua Nhat Bon, dén ndm
1222 cbé su Nhat Lién dua vao Phap Hoa Huyén
Nghia cua Ngai Tri Gia ma lap ra Nhat Lién Tong
dé&n nay van thinh hanh. P4y 1a chua ké trudc dé
6,7 thé ky, Thanh BlUc Thai T« (Shotaku-taishi)
ngudi cé cong I6n du nhap va truyén ba Dao Phat &
Nhat, 6ng nhiép chanh nhithg nam 593-622, sau khi
cha giai kinh Duy Ma, Thédng Man va Phap Hoa, 6éng
da dua vao d6 dé soan thao va cong bd ban Hién
Phdp 17 diéu dau tién cta Nhat, ma tinh than cda
né dén nay van con gia tri.
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So Quat vé chir “S¢” theo Duy Thirc Hoc

Khanh Hoang

“Sg” la mét trong nhirng biéu hién phé quat va
thudng truc nhat trong tdm thdc cla tat ca con
ngudi va moi chung sinh trong cudc séng thudng
ngay béat ké tudi tac, gidi tinh,
manh yéu, giau nghéo, sang
hén... “Sg@” cling thudng la
phan Ung tiéu cuc vé tam ly | =
va ca vé sinh ly, la cam (ng
ngi than tam, la phan xa tu
nhién cla con ngudi binh
thudng khi gap phai cac mdi
hiém nguy, khdng t6t lanh, de
doa dén su an 6n, binh yén,
van hanh binh thudng trong
dgi séng... Co6 rat nhiéu noi sg
thudng xuyén cé6 mat trong
tdm th&c cung biéu hién ra |
ngodi, ndi than thé cua con
ngudi khién nhiéu ldc co6 ra
mat midi tai xanh, chan tay
cing ngédc, tim dap loan xa,
thd khong ra hdi... Cac noi sg@
xuat hién khi ta phai chiu
dung, cdm tho cac tai ach, tai
nan, hoan canh hoan nan, coé
hai cho sinh mang, suc khoe,
bénh tat, tai san ... dén ban
than, gia dinh, ho hang, xém
lang, nhitng ngudi than yéu,
nhirng bac tén kinh... ngay t&r khi chao dgGi va lién
tuc duy tri kéo dai mai cho dén ldc ta xubi tay,
nhdm mat.

Xét v& nguyén nhén, cdc mdi hiém nguy cé
thé xay dén tU hai cd&n ngudn chinh yéu. Can
ngudn chinh yéu th{ nhat la tir thién nhién: nhu
cac thién tai vé Itra (nhu nui Ira, chdy rirng, cac
ach nan vé hoa tai...), vé nudc (nhu IG lut, séng
than, nudc ngap, nudc xody, cac ach nan vé thay
tai...), vé gioé (nhu giong bao, I6¢c xody, cac ach nan
vé phong tai..), vé dat (déng dat, dat sup, dat I3,
dat chubi, cac ach nan vé dia tai...), vé tha dr (nhuv
hum, beo, rdn, rét..), vé dich bénh (nhu céc bénh
do thdi tiét khi hdu, do vi khuédn hodc do siéu vi
khudn déc hai...), vé cac "tai trdi, ach nuéc' (nhu
han han, lut 16i khién gay ra mat mua, déi kém,
sao chdi, nhat thuc, nguyét thuc...). Ngay nay, nhdg
vao khoa hoc phat trién, cdc méi hiém nguy tir
thién nhién nay d3 ngay cang dudc hiéu biét sau

rong nén dan da dugc kiém soat va giam thiéu.
Can ngudn chinh yéu th( hai la tr con ngudi, bao
goém cac tai ach vé chién tranh, giét chéc, cudp

pha, trdom cdp, tranh chép, &u

. dd, mang chui... Do nghiép
thic sau day khién tham
vong, san han, si mé&, chap
né... clla con ngudi ngay cang
I6n thém; nay lai theo da phat
trién khoa hoc-ky thudt, cung
véi da dan s6 gia tang trén
trai dat ma chua cé su dat dan
dung hudng, ding murc tir cac
can ban dao duc-tam linh;
cong thém do su thiéu hiéu
bi€t va cam thong vdi nhau
gilra cac con ngudi, cac quéc
gia, cac dan tdc, cac ton gido,
cac chinh kién...; nguyén
nhan cda noi sgd ngay nay
phan 16n da khai nguyén tr
can ngudn th hai nay.

Xét vé dang loai, tinh
chdt, s3c thai cla noi sg,
ching ta cé thé phéan dinh ra
rét nhiéu hodc cé thé ndi la c6
vO lugng dang loai clia noéi sg
gdn lién theo mdc dd kha
nang tac hai vao ngi than-
tam, hoan canh va méi trudng s6ng cua ngudi chiu
dung noi sg. Co cac nbi sg gan lién vdi khdéng gian
(nhu sg khoang tr6ng, sg béng tdi, sg anh sang, sg
dd cao, sg vuc sau...); cO cac noi sg lién hé dén
thai gian (nhu sg nhé vé qua khi, sd nghi dén
tuong lai, sg budc rang v@i hién tai...); cé cac noi
s@ lién quan dén con ngudi (ngudi hung dir, ngudgi
déc ac, ngudi sdu hiém...); dén cac sinh vat (thu
dlr, sdu bo, vi trung, siéu vi trung... gay ra nhirng
md&i hiém nguy, c6 hai); dén cac vat thé dé gay
tdn thuong (vl khi, dao kiém, sing dan, chét
no...), va ca dén cac ndi niém ngay trong tdm thirc
ctia moéi ngudi (nGi mudn phién, niém cbé don, néng
gian, buc bdi...) nai ddi séng hang ngay... Ngoai ra
con c6 v6 s6 noi sg khac tir nai cac vong tudng dao
dién, huyen hda, khéng cé that nira.

MUrc do tac hai clia noi sg tuy theo 2 yéu to:
mot 1a tuy vao ndi canh sic, hoan canh... cé6 ham
chfa nhitng hiém nguy; va hai 1a tuy vao ngi cin
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cd, tam thdc chdp nga (bam chadp vao cai Ta, than
ta, tam ta) va chdp ngad sd hi{tru (bam chap vao
nhiing cai cta Ta, nhitng cai tu cho rdng thudc vé
Ta nhu tai san, danh vong, gia dinh, ban be,...)
nhiéu-it, manh-yéu, sau-can... Nhin chung, qui luat
tat yéu & day la néu nang luc chdp nga va nga sg
htu cang manh, cang I6n, cang nhiéu thi su sg
cang khung khi€p, cang thudng truc & khdp moi
noi, moi Iic ndi ngudi chiu dung noi sg. Do day,
khéng phai néi sd chi c6 & ngudi nghéo hén, ngudi
khoéng c6 thé luc, ngudi than c6 thé co6; ma ngudi
giau, ngudi quyén cao, chlrc trong, cé nhiéu quyén
hanh, 1am thé& luc cling thudng khi sg trién mién,
sg tram trong, sd khéc liét, sg dir ddi... Vay co thé
xem “Sg” 1 mau sd chung, 1a biu hién tuyét vdi
vé tanh Binh P3ng nai tat cd moi ngudi va ca cho
mudn loai chung sanh. Tac hai nghiém trong théng
thudng nhét la cac noi sg vé su séng con, sinh ton,
mang can cla ban than, gia dinh, gia téc, ban be,
lang x6m, x@ hoi, gubc gia... Tac hai bt nghiém
trong hon 1a cdc noi s¢ vé bénh tat, thusng tén,
suy giam vé than-tam ndi tu than, gia dinh, than
nhan... Tac hai nhe han la cac noi sg vé tiéu hao,
mat mat, thi€u hut vé tai san sé& hitu (tién bac, nha
clra, rudng vudn, xe cd, phucng tién muu sinh...)
va vé danh vong, uy tin, thé dién, thé luc... Nhung
du muic d6 nang nhe ra sao, chung qui déu la “Sg”,
s¢ khap noi, s¢ moi lic, sg ngoai, sg trong, sg géan,
sg xa, sg than, sg sd... Ngon ng{r Viét Nam thong
thudng dugc cdm nhan cé phéan biét téng quéat ra
hai noi sg chinh yéu la “sg hai” va “sg sét” tuy theo
sy tuong quan dén mdc dé nghiém trong nhiéu hay
it, nang hay nhe cua cac noi sg vua néu trén tac
dong vao tam thlc cua ngudi chiu dung noi sg: sg
hai la sg dén muc kinh hai, tdm thdc bi tan loan
dén murc khéng con cé y thirc, ly tri phan biét nén
khéng con ¢ thé biét can nhéc, tinh todn dung-sai,
hay-dd, thiét — hon, nang - nhe, than- sdg, tot-
Xau...; s@ sét la sg nhung con cé kha nang phéan
biét, cdn cé du sic dé biét e dé, biét chan chur, biét
do du, dén do... vi con c6 du y thic, ly tri d& nhén
dinh dang-sai, hay-dg... TU noi hai noi sg (sg hai,
s@ sét) chinh yé&u nay, con cé thé k& ra nhiéu noi
sg trung gian khac nhu kinh sg, hoang sg, khiép
sd, ghé sg, e sg, kinh sd, né sg ... )

Theo Duy Thic Hoc, vO lugng cac noi sg néu
trén déu cam nhan la dugc xuat phat ra tir noi Ban
Nga (cai Toi, cai Ta) cla tat ca dang loai chung
sinh trong tam gidi (Duc Gigi, Séc Gidi, va Vb6 Sic
Gigi). Ban Nga nay lai c6 khdi ngudn tir Mat Na
thlc va dugc trudng dudng, phat trién viitng manh,
kién c6 thém nai Tién Luc Thuc (Sau Thuc Trudc);
nhat la & Y Thic. Mat Na thdc la Thic Nang Bién
thir hai (sau A Lai Da thuc), cling la thic th( bay
cua "Bat Thic Tam Vudng". Mat Na thic cling la
chuyén thl'c dau tién cbta 7 chuyén thlc. Bay
chuyén thirc nay, con cd tén goi la Tién That Thic
("Bay Thirc Trudc"), bao gobm: 1. Mat Na thuc, 2. Y
Thirc, 3. Nhan Thic, 4. Nhi Thic, 5. Ty Thic, 6.

Thiét Th&c, 7. Than thic. 6 Chuyén Thlc sau
chinh la Tién Luc Thuec, cling goi la Thirc Nang Bién
th&r ba (sau A Lai Da thic va Mat Na thic). 5
Chuyén Thirc sau cdn dudc goi chung la Tién Ngi
Thic (Nam Thic Trudc). Mat Na Thuc con 6 tén
goi la “Y Can” do n6 dudc xem la can ngudn, dau
m&i chinh y&u trong su khdi sinh ra Y Thirc. Do
khong cé khdi ngudn truc ti€p tir A Lai Da thirc ma
chi cé khdi ngu6n tir cac phan ng tdm thic bao vé
va phat trién Ban Ngd hu vong tUr Mat Na thidc va
Tién Luc Thic, "Sg" khong dugdc xem la moét loai
tam sé nhu 51 tdm s clia Bat Thirc Tam Vuadng. Vi
tam sd trong Duy Thic Hoc dugc xem la tudng
trang luén khgi Ién tir Bat Thirc Tam Vudng, cung
tugng Urng va&i Bat Thirc Tdam Vuadng, va tuong quan
hé thudc vao Bat Thirc Tdm Vuong ("hdng y tam
khgi, dir tdm tucong ’'ng, hé thudc u tam", va@i chir
"tam" @ day chinh la Bat Thirc Tam Vuang).

Mat Na thdc Ia Chuyén Thic trung gian gilta 2
bén 1a bén A Lai Da thic (goi la “Bén” vi A Lai Da
thirc con dudc goi tén la Can Ban thirc) va Tién Luc
Thic (goi la "Tinh” vi Tién Luc Thirc chinh la nai
khéi ngudn cho tat ca tinh cdm cua chdng sinh).
Mat Na th{c nudng tua vao A Lai Da thic rbi chap
ldy Kién Phan cua A Lai Da thuc lam tu ngd (Nga
Tudng sA khdi, Ngd Tudng nong c6t) nén Mat Na
thirc c6 thé xem la c6 2 tanh cha yéu: (1) ténh
Htu Phu V6 Ky ("H{ru PhU" = c6 noi nudng tua la
nuong bam va thic A Lai Da) ("V6 Ky" = khong
phan biét Thién-Ac, Phai- Qudy, bung-Sai) va (2)
tanh Tu Ludng Chap Nga (Tu Ludgng= nguon liéu
can thiét cho cong nang tu duy, Chdp Nga = tat ca
cac tu duy déu hudng vé, xody vao trong tam Nga
Chap). Nga tudng khong cé ban chat thuc su, ma
Mat Na thirc lai bam chdp vao Nga tudng nén Canh
cla Mat Na thic chi la Cdnh” DBéi Chat” va thuodc vé
“Phi Lugng". Nhung diéu nay cling khién lam gia
tdng s8 lugng tdm s va khié€n phat trién ca vé
phdm chét cla cic tdm sd & Mat Na thdc khi dem
so sanh vdi A Lai Da thuc: trong khi thic A Lai Da
chi c6 5 tam sd Bién Hanh (1. Xuc, 2. Tac Y, 3.
Tho, 4. Tudng, 5. Tu) vdi tinh cach ménh mang,
nhe nhang; nay qua dén Mat Na thic, s6 lugng tdm
s@ dugc gia tang Ién dén 18 tam sd. Vay néu dem
so v@i A Lai Da thdc, Mat Na thic da co6 thém 13
tam sé nhu sau: 1 tdm s@ Biét Canh (Hué), 4 téam
s@ Can Ban Phién Nado (1. Tham, 2. Si, 3. Man, 4.
Nga Kién), va 8 Dai Tuy Phién Ndo (1. Trao Cu, 2.
Hon Tram, 3. Bat Tin, 4. Giai Dai, 5. Phong Dét, 6.
That Niém, 7. Tan Loan, 8. Bat Chanh Tri). 4 tam
s@ Can Ban Phién Ndo cua Mat Na thlc, con goi la
4 Tu Hoac, déu la nhitng phién ndo tham sau, tan
clung ngi tdm thuc cla chdng ta. Chudng giéng nhu
la nhirng ti€éng ndi tham thi vang vong thudng truc,
lién tuc ngi day tam thic; nhung chung ciing chi la
nhitng san phdm, nhirng béng dang xuét sinh tur y
hudng Nga chap ngi Mat Na thirc ma thoéi. biéu nay
khién 4 tam sd phién ndao nay déu cé danh xung

gan lién vgi "Nga". Nhu tam sd phién ndo Tham
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con dugc goi la “Ngd Ai”, Si con dudc goi 1a “Nga
Si”, Man con dudc goi la “Ng& Man”,... Diéu ddc sac
la tdm sé (Can Ban Phién Nado) “Nga Kién” chi c6 &
ngi Mat Na thdc ma khdng cd ngi cac thirc Tam
Vudng khac. Ly do la khi qua dén Tién Luc Thirc,
Nga Kién d3 dugc phat trién va bién tudng ra thanh
Kién Hoac véi 5 loai khac nhau dugc phan dinh la:
1. Than Kién, 2. Bién Kién, 3. Kién Thu, 4. Gidi
Cadm Thu, 5. Ta Kién. Do day da khién co ra su gia
tédng s6 lugng tdm s& noi Tién Luc Thic. Véi téng
s6 18 tdm s& trong d6 c6 dén 12 tdm s& (2/3 téng
sG) déu thudc vé tam sd phién ndo; Mat Na thuc,
can nguon chap Nga, dich thuc cling chinh la can
ngudn cla tat ca khé dau, s¢ hai, sg sét thudng
truc va trong yéu clia moi con ngudi va moi sinh
vat. Nhu dudc duc két c6 dong, tinh gon trong 2
bai ké dau tién ndi vé Mat Na thirc cua Bat Thirc
Quy Cu Tung (Tac gid: Tam Tang Phap Su Dudng
Huyén Trang (602-664)):

Bai 1:

"Déi chat, hitu phd, théng tinh bén

Tuy duyén chap nga lugng vi phi

Bat Pai, Bién Hanh, Biét Canh Tué

Tham Si Nga Kién Man tucong tuy”

Tam dich:

"Mang ban chét, nuong tua vao A Lai Da,
théng suét hai bén Tinh va Bén

Tuy duyén chép Nga vdi phi luong

Cé 8 Pbai Tuy Phién N&do, 5 Bién Hanh, va 1
Biét Canh Tué

Tuong hé va tuy thudc vdi 4 Can Ban Phién
N&o la Tham, Si, Nga Kién, Man”

Bai 2:

“"H&ng tham tu luong ngéa tudng tay
Hifu tinh nhat da tradn hén mé

T hodc bat dai tuong ung khdi

Luc chuyén hé vi nhiém tinh y”

Tam dich:

“Tuy thudc Ng§ tudng lubn tu luong thdm xét

Chung hiu tinh ngay dém bj trédn ap, hén mé

B6n Can Ban Phién Ndo va tam Dai Tuy Phién
N&o tuong ung sinh khdi .

Goi la lam ndi nuong tua nhiém tinh cho Sau
Chuyén Thuc”

Qua dén Tién Luc Thic, Ban Nga va y hudng
chdp Nga (xudt sinh tir Mat Na thic) da dudc
phong phu héa, phlic tap hdéa va cu thé héa nén
dugc thé hién dam nét, rd rang han. Day la do
Tién Luc Thdrc ¢ thém 2 yéu t6 la Canh va Lugng.
2 yé€u t6 nay ludn cé 3 Tanh la Thién, Ac, va Vo Ky
(khéng Thién, khéng Ac); khéng con chi 1a Vo Ky
nhu & A Lai Da thdc va Mat Na thic nita. Biéu nay
cling khién Nga Tudng hu vong tUr Mat Na thic cé
thém su phan biét ra hai bén (nhi bién) ngi Tién
Luc Thic khién c6é phan biét chi tiét hon vé Nang
va Sé&, chu thé va khach thé, Thidc va Canh, Tdm
va Vét, Ta va Ngudi... ma phat trién ra T Tudng la

Nga Tudng, Nhan Tudng, Chung Sanh Tudéng, Tho
Gia Tudng. Su tuu thanh va phat trién ra T& Tudng
dudc cdm nhan co6 tudng quan mat thiét dén nghia
ly thdm sau vé “Hang Phuc Tam” ngi kinh Kim
Cang va vé "Chung Sanh Trugc" ndi kinh Thu Lang
Nghiém. Diéu nay cling ¢ tuong quan dén thé
tadnh va thé tudng cha Tién Luc Thic: s6 lugng tdm
s@ dugc nang Ién 34 & Tién Ngli Thirc (tang thém
16 tdm sd so v@i Mat Na thurc), va 1én dén muc t6i
da la 51 tam s& @ Y Thuc (tang thém 33 tam s so
vGi Mat Na thlc, khién téng s6 tdm s& & Y Thic
gan gap 3 lan so véi Mat Na thirc).

Tién Ngii Thirc chi c6 Tanh Canh: nghia la du
Canh nhu thé nao (canh Thién, Ac, hay V6 Ky) thi 5
giac quan (Mat, Tai, M{i, LuBi, Than) chi ti€p thu,
ghi nhan nhu thé &y, day du 3 Tanh, mét céch
khach quan, thu déng, khéng thém, khong bét... Do
vay, chat lugng nhén thlc cua Tién Ngi Thic dugc
goi la “Hién Lugng”, chat lugng cia Tanh Canh.
Trong tu tap Thién Dinh, Tién Ngl Thic chi cé day
da hoat ddng, dung ndng cua 5 giac quan (Mat,
Tai, Mdi, LuGi, Than) & Duc Gidi, nhung khi Ién dén
Nhi Dia ciia Sac Gidi (Pinh Sanh Hy Lac Dia), Tién
Ngd Thic chi con dung nang & 3 gidc quan la Mét,
Tai va Than (bPiéu nay minh dinh la mdc do Thién
Pinh cang cao thi dung nang cta Tién Luc Thirc bau
viu vao 6 tran cadnh cang dugc giam bét). SO lugng
16 tdm sd dugc tang thém ngi Tién Ngl Thirc so
véi Mat Na thlc dudc k& tén va tinh todn nhu sau:
thém 4 tdm sd Biét Canh (1. Duc, 2. Thing Giai, 3.
Niém, 4. Binh) (tam s& Biét Canh th( 5 la Hué da
c6 san & Mat Na thirc); thém 11 tdm s& Thién (1.
Tin, 2. Tam, 3. Quy, 4. V6 Tham, 5. V6 San, 6. VO
Si, 7. Can (Tinh Tan), 8. An (Khinh An), 9. Bat
Phong Dat, 10. Hanh Xa, 11. Bat Hai) (Mat Na thic
khéng co6 bat cir tdm sd Thién nao); thém 2 Trung
Tay Phién N&do (1. V6 Tam, 2. VO Quy) (Mat Na
thirc cling khong cé bat cir Trung Tuy Phién Nao
nao); bat di 2 Can Ban Phién Ndo la Man va Nga
Kién, nhung lai c6 thém tédm sd San (nhu thé Tién
Ngii thirc chi c6 3 tdm sd Can Ban Phién Né&o la 1.
Tham, 2. San, va 3. Si). Cac diéu trén dugc co
dong qua bai ké ndi vé Tién Ngil Thic ctia Bat Thirc
Quy Ca Tung nhu sau:

"Tanh Canh, Hién Lugng, thong Tam Tanh

Nhan, Nhi, Than tam Nhi Pia cu

Bién Hanh, Biét Canh, Thién thap nhat

Trung nhi, Pai bat, Tham San Si"

Tam dich:

"Tanh Canh, Hién Lugng théng vdi ba Tanh

Dén Nhi Pia van con dung 3 cdn la mét, tai,
than thé

C6 du 5 Bién Hanh, 5 Biét Canh, 11 Thién tdm
so

2 Trung Tuy, 8 bai Tuy, 3 Can Ban (Tham,
San, Si) Phién N&o"

Tanh Canh va Hién Lugng cua Tién Ngii Thic
khi dugc dua dén Y Thirc (Dé Luc Thirc, Thic thi 6)
da trd nén co tinh chat phong phu, phic tap va

CHANH PHAP SO 165 — THANG 08.2025 e 22



manh mé hon, thé hién qua 3 Canh va 3 Lugng cla
Y Thic. 3 Canh la Tanh Canh (da néu & phan Tién
Ngil Thuc), B6i Chat Canh (da néu ¢ phan Mat Na
thdc), va nay c6 thém DBoc Anh Canh. DBoc Anh
Canh la canh chi cé doc nhdt 8 Y Thic, va doé chi la
nhitng bong hinh, anh tugng khéng co that, chi do
Y Thic phan biét, so do, tinh toan, tudng tugng
moéng lung ma co6. S6 lugng 33 tam sd dugc tang
thém nagi Y Thic so v8i Mat Na thic dugc k& tén
nhu sau: thém 4 tédm sd Biét Canh (nhu da néu &
phan Tién Ngi Thic), thém 11 tdm sd Thién (nhu
dd néu g phan Tién Ngl Thirc), thém 1 Can Ban
Phién Nao la Nghi (nhu thé Y thirc c¢é du 5 Can Ban
Phién Nao la 1. Tham, 2. San, 3. Si, 4. Man, va 5.
Nghi), thém 10 Ti€u Tuy Phién N&o (1. Phan, 2.
Han, 3. Phd, 4. Nao, 5. Tat, 6. Xan, 7. Cubng, 8.
Xiém, 9. Hai, 10. Kiéu), thém 2 Trung Tuy Phién
Ndo (nhu da néu & phan Tién Ngi Thdc), thém 4
tam sé Bat Dinh (1. HGi, 2. Mién, 3. Tam, 4. Tu).
Cac diéu nay dudc duc két qua bai ké noi vé Dé Luc
Thirc ctia Bat Thirc Quy Cu Tung nhu sau:

"Tam tanh, tam luong, théng tam canh

Tam giGi luan thdi di kha tri

Tuong ung tam sd ngii thap nhat

Thién ac Iam thadi biét phdi chi”

Tam dich:

"Ba tanh, ba lugng, théng ba canh

Ba céi xoay van cé thé dé biét

Tuong ung vdi ndm muoi mét tdm sdé

Dén Iuc riéng biét c6 ra thién ac chi phdi".

DPén day Duy Thirc Hoc lai gilp cé céu tra IGi
cho cau hoi: “Bén khi nao ching ta mdi bdt sg va
mdi hét sg?”. Cau tra I5i téng quat c6 thé dugc cam
nhan va duc két la: Do “Sg” la mot dac thai tam
thirc chdp méc sai Iam vao Ban Ng& nci moi ching
ta, la s&n phdm dudc xuét sinh tor Mat Na thic, roi
dugc bdi dép nai Tién Ngili Thirc, va trudng dudng,
phat trién t6i da noi Y Thic ndi tdm thlc ching ta;
nén mudn "Bt Sg" thi cdn nhéan biét ro tudng
trang Ban Ngd rdi ra sic bao mon bét y hudng
chap Nga ngi Y Thic; va néu mudn "Hét Sg" thi can
buéng bd rét rdo Ban Ngd ngi Mat Na thlc qua
xuyén pha vugt qua dudc Mat Na thic va qua
budng bo tat cd nhitng mam gidng ching t&r Nghiép
Thirc clia Ban Nga nai A Lai Da thirc.

Theo Bién Trung Bién Luan [B6 Tat Di Lac
thuyét ké, B6 Tat Thé Than (316-396) luan giai,
ngai An Hué (475-555) thich s&, ngai Chan bé
(499-569) dich Phan sang Han, Quang Minh dich
Han sang Viét], tudng trang Ban Nga ndi Mat Na
thifc dugc cdm nhan la sé dan da bi bao mon roi bi
triét tiéu khi chdng ta ra sdc gia cong tam td, quan
chiéu, tu tédp 37 Trg Pao Phdm qua 5 budc, tam ké
tén va sag lugc nhu sau:

Budc 1: tu tap phap quan T Niém X (quan
Than- quan Tho- quan Tam- quan Phap). Do la
khéi sinh va tang cudng nang luc quan chiéu vao 4
d6i tugng biéu hién vé Nga va Ngd S& Hitu ré rang

nhat, gan gilii nhat, cu thé nhat: Than, Tho, Tam,
va Phap. C6 thé néi nébm na day la budc Thuan héa
Y Thirc, khéng cho Y thic hung han chay rong vao
6 tran (Sac, Thanh, Huong, Vi, Xac, Phdp) ma
khi€n Y Thic tré nén thuan hoa, quay hudng vé vdi
ndi tdm (Mat Na thirc va A Lai Da thirc).

Budc 2: tu tap T« Chanh Can, 4 phap chanh
truc, no luc phong hd va phat trién tdm thic nham
giam diét Ac phap va nhdm tang trudng Thién phap
cho Y Thirc, bao gébm: 1. Ngan can diéu Ac khéng
cho phat sinh, 2. D{t trir diéu Ac da phat sinh, 3.
Sinh khdi diéu Thién chua phat sinh, 4.Phat trién
diéu Thién d& phat sinh. C6 thé néi ndém na day la
budc Thién héa Y Thirc. ) )

Budc 3: tu tap T Nhu Y Tdc (1. Duc Nhu' Y
Tac, 2. Can Nhu Y Tdc, 3. Tam Nhu Y Tic, va 4.
Quéan Nhu' Y Tuc) nham dua Y Thic (d8 dudc thuan
thién) quay ngugc tré vao Mat Na thic, khéng con
ham thich huéng chay theo tran canh bén ngoai
nita (ch@ "Y" cda "Nhu Y" chinh la Y Can Mat Na
thic, la Mat Na thic, la can ngudn cta Y Thic). Do
cong phu tu tap T& Nhu Y Tdc, hanh gid hoan tat
dugc Thuan Giai Thoat phan cta Tu Luong Vi, giai
vi dau tién trong 5 giai vi tu tap cua Duy Thirc
Hanh. C6 thé néi ném na day la budc Tinh hda Y
Thirc @ giai doan sd khai (=Sa Tinh hdéa Y Thic).

Budc 4: tu tap Ngl Can (1. Tin Can, 2. Tan
Can, 3. Niém Can, 4. binh Can, 5. Hué Can): la
khédi phat va hinh thanh day da 5 can ci dia viing
chdc cho su nghiép tién tu giai thoat, bao gém: 1.
Tin = la tang thugng vé Duc Nhu' Y Tuc, 2. Tan = la
tdng thuong v& gia hanh, Tan Nhu Y Tuc, 3. Niém
= |a tang thugng vé Chanh Niém, 4. Dinh = la tdng
thugng vé Chanh binh, 5. Tué = la tang thugng vé
tu trach, quan chiéu. Su thanh céng trong tu tap
Ngii Can sé giup hanh gid dat dén dudc Noadn Vi va
Danh Vi, 2 qua vi dau tién cia T& Gia Hanh Vi. C6
thé néi ném na day la budc Tinh héa Y Thirc & giai
doan trung gian (= Trung Tinh héa Y Thdrc).

Budc 5: tu tap Ngl Luc (1. Tin Luc, 2. Tan
Luc, 3. Niém Luc, 4. Binh Luc, 5. Hué Luc) la phat
trién, tdng cudng suc luc tién tu giadi thodt nai 5
Can, nén khién su nghiép tu tap ngi 5 Can cd thém
hiéu qua tét dep ma dat dudc 2 qua vi sau cia T&
Gia Hanh Vi la Nhan Vi va Thé Dé Nhat Vi. bén
day, BO Tat khong con bi thoai doa trong tu tap vi
da nhan r6 cac phap thé gian chi toan la hitu 1au,
duy tdm nén B6 Tat déc dugc Dinh V6 Gidn, dudc
tri vO 1au ma thé nhap vao giai vi Kién Dao. Co thé
néi ném na day la budc Tinh hoa Y Thuc & giai
doan sau cung (= Cuc Tinh hoéa Y Thirc). Budc 4 va
budc 5 § day tudng ung vdéi Gia Hanh Vi, giai vi th(
hai trong 5 giai vi tu tap ctia Duy Thic Hanh.

Kién bao dugc goi day du la "Kién bao S4
Poan Hoac", cling dugc goi la "Kién Nhat X& Tru
Dia Phién Nao", "Kién Chudng", "Kién Phién Nao",
Kién Chi, Kién Pac ... Giai vi Ki€n Dao dugc xem la
d3 bat dau Thanh vi, vi d3 1a qud vi Tu Pa Hoan
bén Thanh Van thira hoac la qua vi BO Tat Sqg Dia
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(Hoan Hy bia) cta Thap
Dia B& Tat bén B Tat
thira. Dén giai vi nay, B6
Tat thay rd ra con dudng
can dung cong ti€p theo
qua tu tap That Giac Chi
(7 nhanh cla Giac thé),
bao gom: 1. Niém Giac
Chi, 2. Trach Giac Chi, 3.
Tinh Tan Giac Chi, 4. Hy
Giac Chi, 5. Khinh An
Giac Chi, 6. Dbinh Giac
Chi, 7. X& Giac Chi), la
da thdy rd dudc 88 loai
phién ndo (bat thap bat
Sir), nhiltng phién ndo
can ban ma bac Kién bao
can va sé dung cong dat
trir hoan toan trong giai
doan Tu DPao, giai doan
tu tap ti€p theo sau khi
Kién Dao. Pay thudng
dudc goi la "KIEN PAO
KHOT TU". Do vi da thdy r6 ra cac phién ndo can
dugc dung cbng doan trir, giai vi Kién Pao cling
dudc cam nhan la giai vi da@ nhan biét rd tudng
trang huyén vong cua Ban Ngd noi Mat Na thurc,
can ngudn clia moi noi sg hai, roi ra sic khién Y
Thirc (da dugc thuan hoda, thién hoéa, va tinh hoa)
bét di vong chap, bét di siic bam viu vao Ban Ngd,
nén khi€n moi noi sg bat dau dudc vaoi giam. Giai
doan tu tap cua Kién Pao dugc xem tuong ung vai
Thong bat Vi, giai vi thlr ba trong 5 giai vi tu tap
cua Duy Thic Hanh.

Tuy nhién tUr giai doan Kién Pao, cac Ngai con
can phai trai qua va hoan tat giai doan Tu Pao, Ban
Ngd mdi that dugc doan trir hoan toan. Giai doan
Tu Pao nay tudng ung vdéi 3 qua vi la Tu Da Ham,
A Na Ham, va A La Han (bén Thanh Van thira) hoac
tuong ung véi 7 dia vi B6 Tat bang Dia, tir D& Nhij
Dia dén Dé Bat Dia vdi tén goi lan lugt la Ly Cau
(DPé Nhi) bia, Phat Quang (Pé Tam) Dia, Diém Hué
(bé Tu) bia, Nan Thang (DPé Ngii) bia, Hién Tién
(bé Luc) Dia, Vién Hanh (Bé That) bia,Bat bong
(bé Bat) bia (bén BO Tat thira). Trong giai doan Tu
Pao, B6 Tat vdi tri hué Bat Nha da tu tap ti€p thém
vé Bat Chanh Pao (1. Chanh Kién, 2. Chanh Tu
Duy, 3. Chanh Ngit, 4. Chanh Nghiép, 5. Chanh
Mang, 6. Chanh Tinh Tan, 7. Chanh Niém, 8. Chanh
binh), tlic la cac Ngai hoan tat tu tap 37 Trg Dao
Phdm. Ngoai ra cac Ngai cling tu tdp thuc hanh
sau xa Luc Do Ba La Mat (1. BG Thi, 2. Tri Gidi, 3.
Nhan nhuc, 4. Tinh T4an, 5. Thién Pinh, 6. Tri Tué,
bén B6 Tat thura) hoac Thap D6 Ba La Mat (bén
Thanh Van thira, bao gém: 1. B6 Thi, 2. Tri Gigi, 3.
Xuat Gia, 4. Tri Tug, 5. Tinh Tan, 6. Nhan, 7. Chan
That, 8. Quyét binh, 9. Bac Ai, 10. Xa). Két qua tu
tdp & giai doan Tu Pao la cdc Ngai chiing déc dugc

giai vi A La Han (Thanh
Van thura), tuong ung vdi
Bat bong (Pé Bat) bDia
bén B6 Tat thurava dugc
xem la da Kién Tanh véi y
nghia thudng dudc nhdc
dén:  “KIEN  TANH
THANH PHAT". Giai
doan tu tap cua Tu Pao
dudc xem tudng ung vdi
Tu Tap Vi, giai vi thi tu
trong 5 giai vi tu tap cda
Duy Thic Hanh. O giai vi
nay, cac Ngai da xa bo
sach hét cac chung tlr tap
khi, nghiép thic nci kho
tang A Lai Da thic, thanh
tyu vién man V6 Sanh
Phap Nhan (canh gigi Niét
Ban clua bao D€ trong Ly
T& DE bén Thanh Van
thira), d3 dac Sinh
Khéng, vugt qua luan hoi
sanh tir trong Tam Gidi (Duc Gidi, Sdc Gigi, V6 Séc
Gidi), va cling da thdng vuot Ngd Chap nén cac noi
"Sg" dd khong con hién hitu nira nci cac Ngai. Do
vang bdng, khdng con cd "Sg" nén tdm cac Ngai
lubn dugc tu tai vi thudng hang ¢ 2 Tu Tai S& Y
Chi la Vo Phan Biét Tu Tai va Tinh D6 Tu Tai nhu
Bat Nhd Ba La Mat Da Tam Kinh d3 néu r6: “...Bo
Tat y Bat Nha Ba La Mat Pa c6, tam vé quai
ngai, vé quai ngai co, vé hitu khung béd, vien ly
dién dao méng tudng, ciru canh Niét Ban". Co
thé tam dich thodat doan kinh v&n nay nhu sau: “Bd
Tat (d3 Kién Pao) tu tdp tri tué Bt Nh3 Vuot Dén
Bd Kia, tdm sé khéng con bi tré ngai vong chudng.
Do khéng con bj vudéng mdc bdi nhiing tré ngai
nay, B6 Tat (nay Kién Tanh) khéng con cé cac noi
s¢ héi, xa rdi cdc méng tudng dién dao, thé nhép
vao Niét Ban t6i hdu”).

Trong nha Thién cé cau chuyén k&: "Ddi Trinh
Quén nha Pudng, T T6 Pao Tin xa xem khi tugng
nui Nguu Dau, chua U Thé, biét cé di nhédn & dé,
bén tim dén. Thdy ngai Phap Dung dang ngbi cing
dd, chiing nhu’ chua bao gid ngodi cé lai.

T6 hdi: "Ong lam gi & déy?"

Su dap: "Quan t&dm."

T6: "Quén la ngudi nao? Tdm la vat gi?"

Su khéng dap, ding ddy, danh 1€ hoi: "Chdng
hay tén xa cua Pai buc & dau?"

T6: "Bin dao chdng dinh tru ndi ddu, Péng
cling vdy, ma Tay clng vay".

Su: "Pai Buc c6 biét thién su Dao Tin khéng?"

T6: "HGi éng ta lam gi?"

Su: "Vi nguéng mé cao duc da ldu, nhiing
mong dugc chiém bai".

T6: "Pao Tin Ia ban dao day".
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Su: "Nhan sao lén day?"

T6: "C6t thdm éng. C6 cho nao an nghi khéng?

Su chi vé phia sau, néi: "Co cai céc riéng".

_ Bén dua T6 dén am &y. Nhin quanh am, thdy
1an quét ddu vét loai hé lang, T6 dang ddi tay, to ra
dang sg hai.

Su héi: "Con cd cai dé sao?"

T6: "C6 th8y gi nita khéng?"

Su khéng dap.

Chép sau, T6 bén viét Ién tang dd Su ngdi tinh
hang ngay moét chir "Phat"; Su nhin thay, 16 vé kho
chiu.

T6 héi: "Con cé cdi dé sao?".

_ Su chua hiéu dugc thdm y cua T6, bén danh
1€, xin 1dng nghe Ioi tdm yéu...”

Qua cdu chuyén Thién nay, cé thé rut ra vai
diéu sau:

V& cau hdi th& nhat: "Quén la ngudi nao?": T6
dd quét thang vao tan chiéu sdu noi Mat Na thic
chap Nga cua Su.

V& cau hoi th hai: "Tam la vat gi?": lai c6
thém nhat bla bd vao nai Y Thic chdp phép. Hai
cau hoi nay that khong dé cd thé tra I8i sudn sé,
nén Su im lang, khéng dap.

Roi T6 dang ddi tay, to ra dang sg hai dau vét
loai h6 lang: nhu mét diéu bé nhe nhang nhu may
bay, gian don, quen thuéc ma moi ngudi ai cling de
hi€u dé€ khich dan 18i phat bi€u tir noi ngudi xem,
khién Su khdng thé khdng budng ra cdu hoi: "Con
co cai dé sao?"

DE& nhd dinh, thao chét cho ciu hoi nay, T6 da
viét ch{r Phat |én trén tdng da Su hang ngay ngoi
tinh toa. R6i ngay khi thdy Su 16 vé khé chiu, T6 da
ban xudng nhat bla sau cung: "Con cé céi dé
sao?". Nhat bla nay ban dau da di tir Su dén T6,
nay T6 d3 khéo léo, phudng tién thién xao xoay
ngudc di trd lai Su.

Su va T8 cling ndi vé "Cai B4". "Cai Dd" nay
dugc biéu hién qua déng thai dang hai tay nhu
tudng td vé sg hai cua T8 va thai dé kho chiu, ngén
ngu... clia Su. Va ciling noi "Cai Bé", qua suét chiéu
sau trong tadm thdec lai lam béat sang I1én y nghia giai
dap cho cho hai cdu hoi cua Té lGc so kién clng
Su: "Quéan la ngudi nao? Tdm la vét gi?" va ca cho
cdu héi sau cung cua To&: "Con thdy cdi gi niia
khéng?" vay.

Plano _ February 15, 2025

Tram di€u bi ngir

mot chum luong tir ban vao tim thirc

nghe leng keng tiéng v& cua té bao

thang giéng ning hiém hoi

va mua tuyét doi 1én mai nha co doc

rén ri nhitng loai sau bo

con méo co ro biéng nhac

mit mé ra trén dung nhan vun nat

nhin chiu sanh nut ran bén 14 d6 cay phong

con duong nao ve€ 1én quy dao cua gid
bay qua trim ngon doi troc

ve vudt nhig trai tim khic ky

va nhirng mai dau cai xuéng

truée ban thd thim thi

hoai nghi va ganh ty

tiéng chudng ludt qua da xanh

thap lra dau mua tién kiép sanh linh

trién nai la da cau tho va doan kinh hoc thudc
du hanh qua bién va troi

bat nha lang thang may d¢

g0 ctra sic khong, khong sic

v6 thanh vo tudng

tram diéu bi ngit

x6n xao nhitng budi chiéu gié chudng

161 chan nhu ty tai hat trong tim

chua nhin ra anh sang
quang tir ban that nhanh
xuyén qua thit da

doan danh nhiing st na...

thy an
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Tir cii luc bat “BAN TAY” &

RUA
Ban tay 16 da nhiing cham

Theo lao gieo nghiép, nghiép cang day 1én

Quay ve tay rua tam den

Rira tay chita bénh bong nhién yén binh.

NHIN LAI

Nira doi nhin lai thiy em

Nim dong dua vong trong tim toi gia
Cuoi khan bén but tho tra

Ban tay tron trang d4 nhoa tinh xua.

CON NAM CHI?

DPim say dat bac, dat tién

"Hoang kim héc thé tam" dién cai 1ong
ba tung tay trang, tay khong

Thi vé v6i dat c6 con ndm chi?

THA

Tho véan thuan Viét ba mién

Yéu duong, hinh sy, dao thién hoa nhau
Hoi te lira dan, trau cau

Ban tay xoe tha ndm sau c6 con?!

DAT VO

San chai tay tring ng nan

Dat kho u6t mong v timg manh hoang
Mo hoi bong mudt kién gan

Mam xanh bat ndy dat vang dat thiéng.

YEU BUOI

Ban tay mém min nudt na

La tan thé gidi, 1a hoa thién duong
Thom limg d4t Me yéu thuong
T6i vé yéu dubi chan ding kho di.

KHOI MAY

Bao tan 1di ciing khoi may
binh cao danh vong tan bay gitra troi
Bon chen lan hyp voi doi

Doi ban tay trang kiép nguoi bat cam.

TIENG DAN

Ban tay dau vu6t phim dan

Nbi long da diét trdi am giri ngudi
bém dai tinh khuc choi voi

S&m mai thang giang tiéng 16i hoan ca.

DBUONG

Tim vé dat Tinh nguoc dong

Nhimng vang may bién hoa rong phugng bay
Phu du x0e mé ban tay

Cai quan duong m¢é dudi ngay chan minh.

AO VONG

bém ngay vong tudng cao sang

Tri tim ruot dudi lau vang mam son
Tinh tham, 4n nang khong con

Dimng chan ng6 lai tring tron tay minh.

NUGC NGUON HUONG GIANG

Hai tay vc nudc udng vao

Mat tuoi trng ngum, ngot ngao tirng gidy
Nghin xua tréi dén nghin nay

Chau than nhan don giot day giot voi.

CHANH TIN

Niém tin viing chii duong trudng
Hoa cung kho dé dém budn dong vui
Buong truong da bude, khong lui
Hai tay duoc-méat cudc choi van con.

Tho VINH HUU TAM KHONG
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CHANH TRI GIAI THOAT

(Phdt Phép Thir Nam — Bai viét ciia Nhém Ao Lam)

TRANG GIA PINH PHAT TU

Anh Chi Em Ao Lam thucng mén,

HAm nay nhém Ao Lam (NAL) xin ké ACE nghe
cau chuyén cta moét "thi€u nién anh hung." Anh
hing khéng phai vi d& thdng ngan van quéan dich
ma vi d& chién thang chinh than-ngii-y ctia minh.

Thug ay, thGi Bdc Thé ton con tai thé, tai xur
Kosambi, c6 mdt cdu bé 1&n 7 tudi, dudc nhén vao
lam Sa di dudi su chi day cua Trudng ldo Tissa.
Trudc khi lam lé thé phat cho cau, Trudng ldo day
cho cau mot dé tai thién quan. Trong khi dudc cao
téc, cau bé suy tu vé dé tai quan chi€u that cham
chi dén noi khi sgi téc cubi cung vira rét xudng,
cau bé da chirng dugc qua vi A la han.

Sau d6 it 1au, Trudng Ido Tissa dua cau bé lén
dudng di dén X& Vé dé danh 1é dliic Phat. Doc
dudng, hai thay tro nghi dém trong moét ng6i chla
nho trong lang. Dém &y, Trudng ldao |én giudng
nam ngl con cau bé lai ngdi thién subt dém bén
canh giudng cua Su phu. TrGi md sang, su phu
thirc day, dinh danh thirc cau Sa di, méi dung can
quat 13 kh& gd vao dau cau bé dé goi day, rui thay,
can quat lai danh tring vao méat cdu Sa di. Cau lay
tay che méat, nhém day, di lo ndu nudc néng cho
Su phu rtira mat. Khi bung nudc am dang lén cho
Thay, cau cam thau nudc mét tay, con mét tay tha
che mét. Su phu qud: “Sao lai vb Ié dung c6 mot
tay?” Cau voi bo tay ra cdm lay thau nudc. Bay giG
Trudng Ldo mdi nhan ra la minh da danh tring mat
hoc trd va lam hong hét mot mat. Trucng l&o voi
vang xin 16i, nhung cau Sa di thua: “Bach Su phuy,
dd chang phai la 10i ctia Thay ma chinh vi nghiép ci
cua con, nay con phai chiu chét mat.”

Dén khi danh |é ddc Phat, Trudng ldo bach Phat
réng cau Sa di nay la mdt bac cao quy nhat ma
Trudng 180 chua tirng gdp. Khi nghe ké chuyén lai,
ddc Phat mdi bao rang:

“Nay chu ty kheo, mét vi A la han chang hé sinh
long tdc gian véi moét ai, bao gid cling diéu phuc
cac can va ludn ludn té ra thanh than va hoan toan
tram tinh.”

R6i ddc Phat mdi ndi Ién bai Ké sau day ma nha
thd Pham Thién Thu da thi hdéa nhu sau:

“Bién Y thudng véng Idng

Ngir hanh nghiép trang nghiém
Ruc chanh tri giai thoat

Thén an lac vé bién.”

(KPC, K& # 96)

Thua Anh Chi Em,

Cao quy thay, duc tinh cda mot vi A La Han:
tam an tinh, tri giai thoat (tdm tram tinh, IGi tram
tinh, y trdm tinh) = lu6n hién tl, diu dang, tUr tén
va Tri giai thodt = chanh bién tri = su hiéu biét
théng subt tat ca moi su viéc.

Mudn ti€n gan dén tri tué giai thoat phai dep bo
cac ta kién.

Thuong mén kinh chic ACE Ao Lam tu tép tinh
t&n d& THAN TAM AN LAC.

Tran trong,
NAL
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Thich Ni# Hang Nhw

I. DAN NHAP

X& theo nghia théng thudng la vi tri, ngi chdn.
Trong gido ly nha Phat c6é 12 xf, gom sau noi xUr va
sau ngoai xU, goi chung la "Sau ndi-ngoai xu". Sau
noi xr chinh la sdu Can cé nghia la linh vuc, cg
quan, boé phan, canh clra, nguén go6c, stic manh...
Sau Can la sdu gidc quan cla than tam con ngudi,
dé la: Mat, Tai, Mii, LuBi, Than va Y, dudc xem
nhu sau canh clra lién lac v@i thé gidi bén ngoai khi
ti€p xuUc véi sdu ngoai xU, tdc sau tran canh la:
Sac, Thanh, Huaong, Vi, Xuc, Phap.

II. Y NGHIA VA CONG DUNG CUA “6 NOI-
NGOAI XU"

- Sau noi x{r, hay sau can gom:

1. Nhan x&/Nh3n cén: La hai con méat, co
kha nang ngdm nhin, ti€p xdc véi dnh sang, hinh
anh, mau séc...

2.Nhi x&t / Nhi can: La hai I8 tai, c6 kha ndng
nghe, ti€p xdc vgi am thanh, tiéng déng.

3.Ty x&f / Ty can: La hai 16 mdi, c6 khd nang
ngui, ti€p xuc vdi cac loai mui huogng bén ngoai.

4.Thiét x& / Thiét can: La dau luGi, cé kha
nang ném, ti€ép xuc vdi cac vi man, ngot, dang, cay
V.V...

5.Than x{& / Than can: La toan bd cd thé,
ngoai trir téc, 16ng, mdéng tay, rang. Than co6 kha
nang cam nhan su xuc cham vdéi néng lanh, tron,
mém , dau dén v.v.

6. Y x&f / Y cin: La trung tdm van hanh cac
can con lai. Cé kha nang suy nghi, nhan thic cac
phap.

- Sau ngoai xr hay sau tran, la d6i tugng cua
sau can gom:

1. Sdc x(&: Hinh anh, mau sic, anh sang, la
ddi tugng cia mat.

2. Thanh xi&r: Am thanh, ti€ng dong, la doi
tugng cua tai.

3. Huong x{: Mui huadng... 1a d6i tugng cua
m{ii.

4. Vi x{&r: Vi, man, ngot, dang, cay... la déi
tugng cua IuGi.

5. Xac x&r: Cam giac néng, lanh, ciing, mém,
dau ddn... la d6i tugng cua than.

6. Phap x&r: Hinh anh, y niém, cdm xdc, suy
nghi... la déi tugng cua vy.

QUAN BE MUC “6 NOI-NGOAI XU™
TRONG KINH TU NIEM XU

Khi 6 ndi x(r va 6 ngoai x(r tueng tac vdi nhau,
sinh ra cédi biét, goi 1a thlrc. Thi du mat nhin thdy
binh bong thi ngay khi d6 trong tam hinh thanh cai
biét v& mat va binh bdng dugc goi la Nhan thirc.
Tiép theo cam xuc khdi I1én thich, hay khong thich,
hay trung tin, dua dén tinh trang tham lam hay
san han va sau cung la phat ra IGi ndi, hanh dong...
tao nghiép. Nghiép du lanh hay dir déu la nguyén
nhan khién con ngudi roi vao vong luan hoi sanh
tor. Do sau cdn la ngi ti€p xdc v6i sau tran sanh
phién ndo nén bi xem |a gdc ré cha khé dau. Muén
doan tan khé dau hanh gia phai tu tdp bang cach
quan chiéu dé€ hiéu rd timg cdm xdc xudt hién.
Quan sat mét cach khach quan khéng theo dudi,
cling khdng xua dudi. Gidy phut quan sat hiéu rd
doé la giay phut tué giac xudt hién lam chd dudc
Nhan can va cdm tho. Khi tué giac cé6 mat thi kiét
st Iang yén. Tuong ty nhu Nhdn thic. Nam thic
kia la Nhi thic, Ty thic, Thiét thirc, Than thic va Y
thirc cling vay.

III. QUAN PE MUC “6 NOI-NGOAI XU” TRONG
KINH TU NIEM XU

Trong kinh T& Niém X&, phan quan phap trén
ddi tugng "Sdu Ndi-Ngoai X, Blc Phat day rang
do hai duyén Can va Tran gap nhau khdi sinh Kiét
sU. Kiét s(r la su troi budc khién con ngudi rgi vao
ndi khd niém dau. Céch tu tap |a hanh gia phai tué
tri vé hai phap do, cling nhu tué tri ki€t s tur lac
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khdi |én cho dén khi chdm ddt nhu thé nao, tuyét
dGi khong can thiép. Nguyén van IGi kinh nhu sau:

"... Nay cac Ty kheo , thé nao la Ty kheo séng
quan phap trén cac phap déi vdi sau ndi ngoai xu?
Nay cdc Ty kheo, & déy Ty kheo tué tri con mat va
tué tri cdc sdc, do duyén hai phdp nay, ki€t st sanh
khdi, vi 8y tué tri nhu vay; va vdi kiét su’ chua sanh
nay sanh khdi, vi 8y tué tri nhu véy,; va vdi kiét s
dd sanh nay dugc doan diét, vi 8y tué tri nhu vay;
va vdi kiét sir da dugc doan diét, tuong lai khéng
sanh khdi nita, vi 8y tué tri nhu vay.

Tim hiéu doan kinh van nay, hanh giad biét
rang khi moét trong sau can ti€p xuc vdi tran canh
tuong ung sé phat sanh kiét sit. Thuc tdp quan
phép trén dé muc “sdu ndi-ngoai x” bang céch tué
tri ndi-ngoai x&, dong thdi cling tué tri kiét sur tur
[Uc m@&i xuat hién dén khi ki€t sir doan diét... ma
khoéng can thiép vao. Ching nhu thé nao biét nhu
thé ay.

Thi du nhu: Binh thudng kiét sir khong hién
hitru, hanh gia tué tri trong tam khong cé kiét su.
Pén khi tai nghe nhitng 16i néi khong hay vé minh,
hanh gid cdm thay buc bdi khd chiu. Tai la néi x,
tén goi la Nhi x&r hay Nhi can. Nhitng IGi néi khéng
hay nay la Thanh x(. Sy buc bdi san han la ki€t
stif. Nhu vay, do duyén hai phap: Tai va Am thanh
tudng tac véi nhau nén khdgi sinh phién ndo. Kinh
T Niém X day phan quan Phap trén déi tugng
“sdu ndi-ngoai x” bang cach hanh gia tué tri cac
phap noi ngoai va ki€t s ma khong cé phan 'ng gi
ca. Chi lang 1& quan sat su van hanh cua kiét sur
ma thoi. B6i véi nam ndi x& va nam ngoai X con
lai cling quan nhu thé!

boan kinh tiép, buc Phat day:

"Whu véy vi 8y séng quan phap trén cac ndi
phap; hay sé’ng quan pha’p trén cac ngoai phap;
hay song quan phap trén cac ndi phap, ngoa/ phap.
Hay vi ay song quan tanh sanh khdi trén cac phap;
hay séng quan tanh diét tén trén cac phap; hay
séng quan tanh sanh diét trén cac phap. “"Co nhiing
phap ¢ day”, vi 8y séng an tri chanh niém nhu
vdy, vGi hy vong hudng dén chanh tri, chdnh niém.
Va vi 8y sbng khéng nuong tua, khéng chép trudc
mot vat gi trén doi. Nay ca Ty kheo, nhu véy la Ty
kheo séng quan phap trén cac phap dbéi vdi sau
néi-ngoai xu.”

Khi hanh gid thudng xuyén quan ndi phap,
ngoai phap va kiét s nhu thé, hanh gia s6m nhan
ra su van hanh cta cac phap. Khéng phap nao co
mat thudng hang & trén ddi nay. N6 thay ddi theo
chu ky "sinh, tru, hoai, khéng”. N6 khdi sinh, ton
tai roi doan diét. TU d6, hanh gid nhan ra tanh
sinh-diét cua cac phap. Khi cbé bat ci phap nao
xuat hién, hanh gia an trd chanh niém trén phap
d6. Dan dan chanh tri dugc phat huy, dua dén két
qud la hanh gida bubng boé tham, san, si, sGng
khéng nuong tua, khong chdp trudc, khong bam
viu bat c phap gi trén ddi, ngay ca tam théan ngi
uan, hanh gia cling khdng xem d6 la minh, 13 cla

NHUNG MUA XUA

Co6 mua xuan chay cung nguoi

D6i chdn cudng quit, hdt 1oi chim non
Niém vui la cia sdt son

Long lanh la anh nguyét tron ngan sau
Mt lan kia ha biét hon

Ve kéu bong nin chuon chuon théi bay
C6 ngueoi biét cé -nguoi hay

Ma khéng giit noi ban tay loi dan

Mua thu nao budc lai gan

Nghe muwa ngdu khéc mot lan ti té

Thi thoi vira dut con mé

La dau vang mét néo vé an nhién

Tuyét gidng tirng soi tang buon

Lam sao théi lanh 6i nguon thirong tdim
Nube mdt roi vao ldng tham

Vang dirong doi biede am tram dong tan

QUY HONG

2025

minh. Vi Ty kheo nao sGng dugdc nhu vay, Buic Phat
xac nhan vi Ty kheo dé6 s6ng quan phap trén cac
phap d6i vdi sau ndi-ngoai xur.

IV. KET LUAN

Hoc Phat, hanh gid biét nguyén nhan cua
Khé la tham &i, duc vong, phat sinh tUr su dinh
mac clia mat véi sdc dep, cla tai v8i am thanh ém
diu, cua mdi véi mui huong quyé’n rua, cta luGi véi
vi ngon ngot, cla than véi cam giac dé mé, cua y
vGi nerng suy ngh| tudng tugng h&p dan. Nhu’ng
th& nay la cdi ré sinh dau khd. Nhu vdy sdu cin
mat, tai, mdi, lui, than, y la sdu clra ngo khégi dau
su dinh m&c vdi sdu trdn sanh phién luy khé dau
(Kiét sir). D€ tranh tinh trang nady, hanh gia can tu
tap rén luyén dé sdu cdn tu lam chu, khdng chay
theo su quyén ru cua sau tran, thi kiét s khong
sanh khdi.

(Sinh hoat on line ngay 06/7/2025 vdi H6i Thién
Ténh Khéng Texas)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
TUONG TRINH PAI HOI THUONG NIEN
LAN THU I — NHIEM KY V (2024-2028)
Tu vién Dai Bi, Garden Grove, California | Ngay 13—14 thang 6 nam 2025

Pai héi Thudng Nién lan th& I cia nhiém ky V
(2024-2028) do Giao hdi Phat Gido Viét Nam Théng
Nh&t Hoa Ky (GHPGVNTNHK) t& chirc tai Tu vién Pai
Bi, thanh ph& Garden Grove, tiéu bang California,
da dudc cur hanh va thanh tuu vién man trong tinh
than hoa hgp, doan két va trang nghiém. Tién HOi
Nghi Dai hoi dién ra tr téi ngay 13 thang 6 va chinh
thirc khai mac vao Idc 9 gid sang ngay 14 thang 6
nam 2025, két thac luc 9 gid t6i cung ngay.

Thanh phan tham du

Pai héi quy tu han 200 dai biéu tir nhiéu ti€u
bang Hoa Ky, bao gom chu Tén ddc Tang Ni thudc
cac tu vién thanh vién trong Gido hdi, quy Huynh
trudng Gia dinh Phat tlr, cac hoc gia, tri thic va
dong dao thién nam tin nit Phat tlr. Su hién dién
day du cla cac thanh phéan trong Gido hdi phan anh
src s6ng, su gan bo va tinh than trdch nhiém chung
déi v3i su nghiép hodng phdp, duy tri va phat trién
nén Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky trong thgi dai
mai.

L& Khai mac long trong

Lé khai mac dudc t6 chlc trong thé vao sang
ngay 14 thang 6 trong khéng khi trang nghiém, dao
vi. Sau phan niém Phat cau gia bi la phdt nhap tir bi
quan tudng niém chu lich dai TG su, chu vi tién béi
h{tu c6ng, cac anh hung vi quéc vong than va doéng
bao trong cudc ly hudng tim cau tu do tur nan.

Tiép theo, Thugng toa Tdng Thu ky da tuyén bd
ly do va gidi thiéu thanh phan tham du. Nhitng IGi
chao mirng, cdm niém tir Ban T8 chlc clung cac vi

dai bi€u d& gép phan thdp sang tinh than hoa hop
trong ndi bd Gido hoéi va hudng vé mot nhiém ky
mdi véi nhiéu ky vong.

Phic trinh Phat su va tham luan chuyén dé

Mot diém nh3n dac biét trong Pai hdi 1& phan
trinh bay ban phiac trinh Phat sy mot nam qua
clia Thugng toa Thich Thién Long, Téng Thu ky Hoi
dong Diéu hanh. Ban phdc trinh day du va hé théng
dad diém qua nhitng thanh qua Phat su quan trong
cla nhiém ky IV, néu rd nhitng thudn duyén, kho
khan cling nhu dé xuat phudng hudng hoat dbéng
cho nam dau nhiém ky V.

Bén canh do, cac bai tham luén va thuyét trinh
chuyén dé dén tir cdc Téng vu nhu:

e Tdng vu Tai chanh

e Tb6ng vu Nghién cltu K& hoach

e Téng vu Van hda

e Gia dinh Phat t&r vu thudc Téng vu Thanh
nién B

... da dién ra sdi ndi va day sinh khi. Cac ndi
dung thao luan xoay quanh nhitng phudng phap
phat trién tai chanh vitng bén, bao tdn va truyén ba
van hoa Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky, nang cao
hiéu qua t6 chlc va hoat déng clia Gia dinh Phat tu,
cling nhu thac ddy cadc ké hoach hodng phéap Ung
dung trong céng doéng ngudi Viét tai Hoa Ky. Dai
bi€u da tich cuc déng gdp nhiéu y kién xay dung,
thé hién tdm huyét va trdch nhiém cua toan thé
Gido hoi d6i véi cong cudc hodng duong Chanh phap
va duy tri mang mach Phat phap trong xa héi ducng
dai.
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Pao tur va chi dao

Trong khong khi trang nghiém clta bai héi, chu
Ton duc lanh dao t6i cao cla Gido hoéi da lan lugt
ban dao tur va phat biéu chi dao.

Trudng ldao Hoa thuogng Thich Tin Nghia,
Téng Trudng Hoi ddng Gido phdm, da ban I6i dao tir
day tdm huyét va tlr hoa, sach tan dai ching hay
lay tinh than luc hoa céng tru lam nén tang, 18y gidi
phap lam cét 18i dé duy tri sy vilng manh cua Gido
hoi, 18y tri tué va tir bi lam kim chi nam dé€ phung
su dao phap va dan toc.

Hoa thugng Thich Nguyén Siéu, Chu tich Hbi
déng Piéu hanh, trong phan phat biéu chi dao, da
khang dinh quyét tdm xdy dung moét té chic Gido
hoi nang dong, hoi nhap nhung khéng hoa tan, gitt
virng lap trudng va dudng hudng Phat gido dan toéc
truyén théng, dong thgi kéu goi chu Tang Ni, Phat
tir dong hanh, dong tam trong moi hoat dong Phat
su sap tdi.

Puc két va thong qua Quyét Nghi

Sau hai ngay lam viéc nghiém tlc, dan chu va
day trach nhiém, Dai hoi dd théng nhat théng qua
Ban Quyét Nghi gom 8 diéu trong yéu, bao gom
nhirng phuong hudng hoat dong chinh trong nhiém
ky V. Ban Quyét Nghi dd dugc Trudng ldo Hoa
thugng Thich Tin Nghia va Hoa thugng Thich
Nguyén Siéu 3n ky, thé hién su dbng thuén cao
gitta H6i ddng Gido phdm va Ho6i déng Diéu hanh,

s
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cling nhu su quyét tdm chung trong viéc thuc hién
cac Phat su da deé ra.

L& B& mac trang nghiém

Le BE mac Dai héi dugc cir hanh liuc 8 gid 45
phat téi ngay 14 thang 6 nam 2025 trong niém
hoan hy va thanh tuu vién man. Trong phan bé
mac, chu Ton duc 1anh dao da lan lugt bay té long
tri an dén Ni trudng Vién cha Thich NI Nhu Tinh va
Ni su trd tri Thich N Chan Vién Tu vién Dai Bi, cac
Phat t& cdng qua va toan thé dai bi€u da gdp phan
[am nén thanh céng cla DPai hoéi. LGi hoi hudng cudi
cung vang Ién nhu moét khic ca két néi, lan tdéa tam
nguyén hudng thugng cla toan thé hdi chung.

Tong két

Pai hoi Thudng Nién lan th&d I - nhiém ky V
(2024-2028) cua Giao |'16| Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat Hoa Ky da dién ra trong tinh than hoa
hgp, gén két va tri tué. Thanh tuu vién man cua
Pai héi la biéu hién séng ddng cua su ddng long,
doéng luc gilta 3 HOi dong 1anh dao va dai bi€u Phat
gido Viét Nam tai Hoa Ky, hira hen mét nhiém ky
mdi viing budc va thanh cong trong viéc xién duong
Chanh phap, phung su ching sinh va gin gilt di san
van hdéa Phat gido Viét trong long cong déng ngudi
Viét tai Hoa Ky.

Hoa Ky, Garden Grove, ngay 17 thang 6 nam 2025

Ty-kheo Thich Thién Long
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SONG TRONG NHA LUA

Nguyén Gidc

Kinh Phat thudng ndi rang ching
ta dang s6ng trong nha Ira. Nghia I3,
hiém hoa lién tuc, khdng cé gi binh
an. Va phai lo tim dudng giai thoat.
LGi Phat day khong don gian cé y noi
rang hdy rdi noi nay dé qua ndi khac.
Khong don gian nhu thé. Bai vi chuyén
ddi d6i khdng gian va thdi gian khéng
clru dudc chang ta, khi con danh séc
nay, con than tam nay.

Giai thodat khoi nha Ira nghia la roi
bd ca mat tai mii luGi thén y. Kinh SN
35.28 ghi I6i BlUc Phat day rang toan
bd thadn tdm ching ta dang bdc chay
vi tham san si, theo ban dich cua Thay
Minh Chau, trich: ]

[Maét, tai, mdi, IuGi, thdn]... "Y bj b6c chdy. Cac
phap bi béc chay. Y thuc bi béc chay. Y xtc bi b6c
chdy. Do duyén y xic khdi 1én cam tho gi, lac, khé,
hay bét khé bét lac; cam tho &y bi béc chady. Bi béc
chay bdi cai gi? Bi b6c chay bdi Iua tham, Ida sén,
Iia si. Ta ndi rdng bi béc chay bdi sanh, gia, chét,
sdu, bi, khé, uu, ndo." (ngung trich)

Do vay, ngudi tu phai thdy nham chan déi vdi
cac cam tho ay. Do nham chan nén ly tham. Do ly
tham nén vi dy dugc giai thoat... Chi cé ly tham
san si mdi thoat dugc nghiép. Khong cé cach nao
khac hét, khong hé cé chuyén cau nguyén ma Ilra
nghiép dap tét. Khi nghe Blc Phat ndi xong Kinh
SN 35.28, thi m6t ngan vi tu si dac qua A la han.

Poc bao hang ngay, chidng ta nhin thay thé gidi
nay thuc su la day nhitng tai hoa. Tat ca cac tham
hoa la tuong ung vdéi nghiép cua chung ta. Tuy
nhién, nghiép la cach néi don gian. Vi cdi nay la tat
ca két qua nhirng gi ching ta va nhan loai da gay
nén nghiép qua suy nghi, IGi néi va viéc lam. Thé
gidi hién 16 tuong ung vdi nghiép. Nhu cac cudc
chién & Ukraine va Gaza. Ngay nao cling c6 bom
rci, dan bay, ngugi chét.

Ngay nhu ngi cé vé la binh an tai Texas, ngi nui
riung xinh dep & quan Kerr, cling bat ngé c6 mot
tran 10 quét ngay 4/7/2025 tan pha trai he Camp
Mystic ven séng Guadalupe, lam it nhat 121 ngudgi
chét, trong dé cé 36 tré em, va han 170 ngudi mat
tich.

Ngay ca nhitng ngi da nhiéu thap nién binh an

cling co luc tai hoa t6i. Nhu tran dong
dat va séng than An D6 Dudng ngay
26/12/2004, sau trédn déng dat la cac
dgt séng than chét ngudi, tan pha cac
cong dong dan cu ven bién 4§
Indonesia, Sri Lanka, An D06, Thai Lan,
Myanmar va nhiing nagi khac, lam chét
227,898 ngudi thudc 11 qudc gia.

Nha Ira rat kinh hoang. Thién tai
xay ra khoéng tur y chi ctia ai, khong tir
can thinh nd cua ai, khong phai la 1énh
trirng phat tir bat ky dang nao tur cac
tang trdi, nhu cac ban cé thé tinh c§
nghe giai thich t&r mot s6 ngudi thudc
cac toén gidao nhat than.

Plc Phéat trong Kinh AN 3.137 giai thich rang,
theo ban dich cua Thay Minh Chau, trich: "Con Ta,
nay cac Ty-kheo, nay la badc A-la-han, Chanh Padng
Giac ciing chud truong cé nghiép, chu truong cé
nghiép qua, chu truong cé tinh tdn. Nhung nay cac
Ty-kheo, chi c6 Makkhali, ké ngu si néi phan lai tat
ca: "Khéng cé nghiép, khéng cé nghiép qua, khéng
co tinh tén”.

"Vi nhu, nay cac Ty-kheo, tai cda sbng, co
ngudi dat moét cai sdp bay ca dem dén bt hanh,
dau khé, tén hai, nguy hai cho cdc loai ca. Ciling
vay, nay cac Ty-kheo, Makkhali, ké ngu si xudt
hién & dgi nhu cai bay sép ngudi, dem lai bat hanh,
dau khé, tén hai, nguy hai cho nhiéu loai hitu tinh."
(ngung trich)

Nhu vay, c6 cach nao dé tu vé trong thé gidi
dang bbc chay trong vo lugng nha Ifra nay? Duc
Phat néi rdng cach tu vé tét nhat 1a than lam viéc
thién, miéng ndi IGi thién, y nghi tu tudng thién. Do
la cach duy nhat dé tu vé. Khi ching ta cau
nguyén, chi nén xem nhu mét hinh thirc sém hai,
mot I8i tu nguyén sé& thay ddi than tdm minh, tu
nguyén sé& chuyén ba nghiép than, khu, y thanh
ba nghiép thién.

Khi ching ta tham du nhitng budi hop cdng
dong, khi dugc mdi gop IGi cau nguyén vdéi ngudi
khac, chi nén xem nhu mot IGi chic lanh, mot tac
y, mot I8i nguyén. Hay hoc theo ngai Angulimala da
dGi dién moét ba bau dang gap san nan nguy ngap,
va ngai noi trudc mat phu nir d€ hdi hudng rang:
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“Nay chi, k€ tir khi tbi sinh ra trong Gido phap Gidc
ngd, téi khéng nhd rédng téi da tung c6 y tudc doat
mang sbéng cua bdt ky chung sinh nao. Bdng su
that nay, mong chi dugdc an lanh va dda bé cua chi
dugc an lanh.” Lap tlc, ba bau thoat chét va sinh
con ém tham. Va ban thén ching ta cling nén tu
noi mot I8i thich nghi véi hoan canh ciia minh.

Cé moét kinh ndéi réng, trong nha Ira, ching ta
khoéng dua cai gi ra khdéi nha Ira dugc, trir nhitng gi
chuing ta cho di, nhitng gi ching ta bs thi, clng
dudng. Néu ching ta b6 thi thifc an, nudi ngugi
doi, clru ngudi gian nguy... thi chdng ta sé khode
manh, trudng tho, sung tuc. Tudng tu v@i cac linh
vuc khac...

Kinh SN 1.41, ngi day chung ta dich I8i mot vi
Thién tr noéi véi Bdc Phat, qua ban Anh dich cla
Bhikkhu Bodhi, nhu sau:

“Khi nha chay, cai binh dugc mang ra vi binh la
cai hitu dung, ch& khbéng phai cai bi chdy bén
trong.

"Way nén khi thé gian bbc chay, vdi ngon Iua
cua gia va chét, ban nén I8y cua cai cua minh ra
bdng cach b6 thi: Nhitng gi ban bé thi sé& dugc gilr
gin cén thén.

"Cai dugdc b6 thi sé sinh ra qua ngot, nhung cai
gi khéng dugc bé thi thi sé bj ké trém hay vua chua
dén 18y di. N6 bj Ita thiéu rui hodc bi 18y mét.

"R&i cubi cung, khi ban rdi bé than xac cung vdi
tai san cua minh. Hiéu dugc nhu thé, ngudi tri nén
vui hudng, nhung ciing nén bé thi. Sau khi b thi
va vui hudng theo kha ndng cua minh, ban sé Ién
cOi trai khéng vuong chut téi.” (ngung trich dich)

BG thi, trong tan cung cua giai thoat, chinh la
bG thi toan bd mat tai miii IuGi than y. Khéng gil
bat clr cdi gi la cia minh. D6 la bd thi ba la mat:
khong thdy cé ngudi bs thi, khong thay cé ké nhan
bé thi, khong thay cé vat dugc bo thi.

Va rdi, hdy sdng nghiém ngat, dé t&i mot Ilc sé
cé thé tu khdi tdm rang, tr ngay tu theo I8i Pulc
Phat day, minh khéng nh3 rang minh da tirng co 10i
néi nao, cé y nghi nao, cé viéc lam nao cé y hai bat
ky ai hay sanh vat nao, va xin phudc lanh nay
mang an lanh cho khap cac c&i chling sanh.

THAM KHAO:

e Kinh SN 35.28. Phai ly tham san si dé dap tat
Ira.

https://suttacentral.net/sn35.28/vi/minh chau

e Kinh AN 3.137: c6 nghiép, cé nghiép qua, cé
tinh tdn dé giai thoat:

CHO NGAY TINH KHOI

Sém mai tha gié vé troi

Giri theo mdy trang nu cwdi vo wu

Trdi tim thoat khoi nguc tu

Khéng sén gicn véi odn thi sau thirong

Som mai gui mot nhanh swong
Trong veo giot 1¢ vo thwong tur sinh
Lang yén truoc anh binh minh

Buén vui tan hop chi minh minh hay

Duong troi gui canh chim bay

Ndng hong ai thap qua ngdy bdo giong
Puong tran sdc sdic khong khong

C6 khéng ciing béi tai long chdp virong

Giot tir chan rai mwoi phuong

Sen mién tinh d6 ciing dwong Nhuw Lai

Don long trudc nhitng som mai

Nguyén mong tron ven mot ngay tinh khoi...

MONG SEN

Mong sen

Tinh gidc con hwong
Tring nga bong khuyét vin vieong hao gdy
Mot ving hiu hdt troi mdy

Giun than dé khéc. C6 cdy nao long...

Chdp chon bong mong troi khong
Thuyén sen lo liing bénh bong ld xanh
Tan khuya. Swong dong dau canh

Gio lay chi gio ?

Thoi danh ! Lé suwong !

Mo sen

Thuong hday con thuong

Hoa bay. Cénh rung. Pai gwong ciii dau
Mong tinh nao da chim sau

Soi trong bong nuée. Chén sdu. Trang tan...

TINH BINH
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VANG TIENG CHUONG CHUA

Tiéng chudng chua ngan nga, vang vang trong
khéng gian réi tan lodng gilta xdm lang sau khi da
tham nhap ch6n duong tran va dua nhan gian vao
coi tich tinh hu khdng. Thdgi gian lang dong cling
hon ngudi. Canh vat nhu cong hudng clung tiéng
chubng. T4t ca déu trd nén lung linh tram mac.
Tiéng chudng chla thi vi va day sic cdm héa lam
nay sinh ra biét bao cam hing vé am nhac va thg
van, chan chlra chat liéu c6t tuy cua tinh than Phat
gido cung vdéi mdi sau cdm udp day tinh tu qué
huong. Tiéng chudng chla qud that cé moét nang
luc hodi sinh rat 16n.

Vi su nhiém mau dé nén xua nay da cé biét bao
ngugi phat nguyén duc chudng, tUr vua, quan cho
dén muon dan:

"Duc chubng tao tuong xdy chua

Trong ba phudc &8y dén - vua déu lam.”

CHUONG VANG TRONG AM NHAC

Tiéng chubng chua dén trong dong nhac Viét
khaoi lai tdm tinh riéng tu cla con ngudi. Nguyén
Van Thuong miéu td quang canh hiu quanh, c6 dan
cua I khach trong nhitng “dém déng” lanh |€o:

"Chiéu chua di man dém rdi xubng.

D&u d&y budbng litng 10 tiéng chudng.

D6i canh chim bdng khuéng ra roi.

Cung mday xam vé ngang lung troi...”

Hoang Trong thgi tim lai gidy phat ém dém Iuc
vé lai mai nha xua khi da “dirng budc giang ho” sau
mot ddi rong rudi:

“"Chiéu nay suong gio

It khach ddng bén quan xua.

Mo mang nghe tiéng chubéng chiéu

vuong vé bén quan tiéu diéu...”

Tiéng chubng chla vang vong trong khic “nhac
chiéu” khién Dodn Man nhu quén hét di dam bui
tran vuong méc:

..."Chuéng chua vuodng tiéng ngén.

Am tham trong chidu véng.

Dbuong td ldng bubng trong huy hoang.

Ru hén quén hét noi chda chan niém cay
dang...”

.."Vuong séu lam chi cho ngay thdm phai.

Moi khi tiéng chubng van ngan dai...”

Con Y Van va Nguyén Hién cdm nhan thay mua
Xuan day hudng sdc va mudn trai gai trong lang

Téam Minh Ngé Tang Giao

cung trao nhau cau an tinh “anh cho em mua
xuan” khi nghe ti€ng chudng chlia vadng trong anh
trang thanh:

"Ngoai dé diéu cang gié.

Thoang cau ho déi Iua.

Trong xém vang chubng chua.

Trang sang soi liép dua...”

T6 VG nha “ti€ng chudng chiéu thu” ma nhd lai
bao ky niém cua thgi nién thiéu:

.."Ta mién xa tiéng chubéng ngan.

Ho6i bubng I8p I6p theo gié vang”

..."Hén ta chim dém tiéng chubng xa vdi.

Ho6i chuéng ngén nga trong chiéu thu ngop gio”

... "H6i chuéng ngén nga ru hén mo.”

..."Ngay nao khi chién chinh xong.

Hb6i chubdng vui reo nhu tiéng déng.

Chudng ran Ioi udc cd.

Tinh ta dep bao nhiéu.

H6n anh thdm ldng tiéng chubng ban chiéu”

Riéng vdéi Hoang Giac tiéng chudng ggi niém
nhung nhéd moét bdong hinh ngugi dep trong giac
"mc hoa” xa xua vdi IGi tam su: “t6i lién tudng
ngay dén cac c6é & lang hoa Ngoc Ha ma sang sang
téi hay gadp trén dudng téi di hoc... Va day la ban
nhac dau tay trong cudc dGi sang tac cla toi”:

"Chubng chiéu ngén tiéng van vuong long tréng
theo c6 hai hoa.

Budc di bang khudng mudbn ngan sdu nhd bong
md md xa...”

Trong khdi sugng budi chiéu cao nguyén Da Lat
thGi @m giai ti€ng chubng chua Linh Scon khién uu
phién trém lang va tinh thugng Ién ngdi. Minh Ky
nd nu cudi khi Idong chgt dang niém nhé “thuong vé
mién dat lanh” dau yéu:

"Linh Son dau d&y budng tiéng chubéng ban
chiéu

Nhu ru ai say trong gidc mo dat dao

Cho thé nhan théi, ru hét u sau

P& long quay vé bén yéu...”

CHUONG THUC TINH LONG NGUOT

Am hudng cua tiéng chudng chua ciling da di
vao thi ca tao nén moét nét dep nhan van rat dang
quy. Tiéng chudng la phudng tién thién xao cula
clra thién dé€ ma dudng nhép vao ddi séng tdm linh,
la @m thanh tram hung kéu goi thé nhan quay vé
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trong thuc tai. Chuéng ngan nhu moét cudc hanh
hudng tlr ch6n phong ba vé vung tinh lang an
nhién. .

Tiéng chudng thic tinh cd @m canh lan dudng
tran, thdc tinh bao tdm hdn con mé&i ddm chim
trong cdi mong, tuy sGng trong cdi v6 thudng ma
khéng y thlc vé su that vd thudng cla van thé.
Culc ddi la mot hai thd rat nhe va mong manh, chi
can ngirng lai ntra phut la gili bd tat ca.

Tiéng chudng chua nhu mét thong diép cua tri
tué va tu bi, nhu 18I nhén
nhd cta Duc Phat: "tat ca
nhitng gi theo duyén khdi
cling déu theo duyén diét."

Trong “Nghi thlc thinh
dai hong chung” ma cac
chtia thudng doc va thudng
dugc khac 1én chubng, cb
mdy cau dai y rang: “Xin
nguyén tiéng chudéng nay lan
toa trong phap gigi. Dia
nguc du cé t6i tam, tat ca
déu dudc nghe. Nghe am
thanh nay tdm dugc thanh
tinh. Hét thady chung sinh
thanh bac chanh giac.” Su
Tri Hai dich:

"Giod con xin danh
chuéng nay

Tiéng vang thdu khép
moi noi xa gan

Ai nghe thay long tran
nhe bong

Pao B6-Dé dugc chiung
Ién ngay.”

Do Pha khi dén “chai
tham chua Phung Tién & nui
Long Mon”, trén ndi cao
nglra mat trong lén bau trdi
sao, than minh tudng nhu
nam ngu trong may, gan
sang cam tac rdng: “nghe ti€ng chudng chla khién
cho Idbng ngudi phai tinh ngd sau sac”:

"Duc giac van thadn chung

Linh nhdn phat thdm tinh.”

V3i ngudi dan Viét thi tiéng “chay kinh” gb Ién
chubng chua d& am vang ti may nghin nam lich sir
dan tdc van con ldng dong trong tdm hdn, ca ngay
nay téi mai mai ngan sau.

Chay kinh la chiéc dui thinh chuéng c6 cham
hinh con cd Kinh. Tiéng chuéng ludn déng Ién dé
thirc tinh Iong ngudi. Trong “truyén Kiéu” khi tGi
doan miéu ta su ha thu céng phu cla Thuy Kiéu
sau nhirng nam luu lac véi nhitng chéan chudng dau
kho, phai tim vé nuong nau nci clra Phat dé mong
thoat kiép trédn duyén, Nguyén Du ciling da cé hai
cau tha:

"Sém khuya 1a b6i phién méay

Ngon den khéu nguyét, tiéng chay nén suong”

Ciing nghe ti€éng chay kinh, nhung gilta “Huang
Sdon phong canh” Chu Manh Trinh khong chi say
sua véi canh dep ma da giat minh tinh thirc vi ti€ng
chuéng. Tinh thiric dé€ thdy cho rd su that vé thudng
cla cudc dgi. Nhd nhu vay ma con ngudi séng co y
thic hon, minh tri€t hon. Tiéng chubng § day vua
dan dat con ngudi hoa nhép véi canh vira thirc tinh
dua con ngudi rdi coi mong do quay

vé vdi thuc tai:

..."Thd thé rirng mai chim cung trai

Lung lo khe yén ca nghe
kinh

Thoang bén tai mét tiéng
chay kinh

Khach tang hai gidt minh
trong gidc méng.”

..."Mudbn héng nghin tia
tung biing

Sudi khe hat nhac, théng
ring dao sénh

Chim cung qua, ca nghe
kinh

Then hoa cai nguyét,
chay kinh nén suong.”

Su  Huyén Khoéng khi
“nhg chua” lubn nhé dén mai
ngéi réu phong &n minh
trong hoa 14, huong hoa hoa
quyén lan toad. Trong canh
tich mich d6 @m ba cua tiéng
chudng lai vang Ién diu dang
nhu IGi vO vé an Ui nhiing
cudc dgi hién lanh lam IG:

"Moi téi ddn qué don gid
lanh,

Khép chua dao dat dnh
trang thanh

Tiéng chudbng thuc tinh
lan xa mai

An ui dén hién moi mai
tranh.”

Tiéng chubng chua déi v8i Quach Tan nhu mot
ky vat thiéng liéng nén mai Ian tréng thdy canh nui
non chua chién hay moi khi chgt tinh gidc ndng,
ti€ng chudng cling hién dén:

..."Ndi Nhan chuéng ngén troi bang lang,

bam O sen nd gio thom tho.”

..."M&y nudc nhuém phong trén

Noi déu tinh ¢ nhéan

Nhitng dém bubn tinh gidc

Chua ci tiéng chubng ngéan.”

Quach Tan tam su: “Ngudi dén viéng canh
chua, Iong khong rira ma trong, than khong cédnh
ma nhe, ngbi tua bong cdy don mat, tudng ching
minh d3 xa ldnh han cdi tran tuc”.."Néu khéng cé
tiéng chudng lay mong thi méng con mai chim
trong bong may ran, hoac lam con co vuong huong
bay IG Itng trong hd sen yén tinh”:

..."Gié ru hbn méng thiu thiu
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Chubng chua roi rung bong chiéu dau non”.

..."M&y tanh non cao dong ndng chiéu

Tiéng chubng chua cii vong cé liéu.”

..."Chuia 4n non méy trdng

Bdng in ho lieu xanh

Mai chiéu chuéng da tanh

Vong séng con long lanh.”

Con vdéi Tué Nga thi “ti€ng vong hong chung”
qua that da khién cho ngudi coi tran dudgc tinh thirc
va riéng ngudi tu thdi thém tinh tan v6 ngan:

..."Am vang tiéng vong héng chung

Goi ngudi thic tinh thoat vong u mé

Hbng chung ngat y B6 bé

Chubng ngéan thanh thoat dudng vé bén hoa”...

..."Pai H6ng Chung xda suong mu

Giup ngudi tinh tién duong tu vién thanh”...

Qua that ti€éng chudng chua la phap am vi diéu,
lam thic tinh khach hong tran, quay vé bd giac
ngo, bd ac lam lanh, hoi tam hudng thién.

CHUONG TIEU TRU PHIEN NAO

Trong “Nghi thirc thinh dai hong chung” cling
ghi m8y cdu ngu y rang:

“Nghe tiéng chudng, phién ndo vgi nhe, tri tué
tang trudng, tdm b6 dé sinh, lia chén dia nguc, ra
khoi hdm Ira, nguyén thanh Phat d€ clu dd ching
sinh.”

Bao khé dau, ach nan, chudng duyén phai déi
dién trong dGi chinh la dia nguc, la ham Ilra, dét
bung Ién bao nhiéu mudn sau. Tiéng chubng chua
chinh 1a nhan duyén xuc tac dé€ lam khdi sinh tdm
b6 dé, hda giadi nhitng xung dot, trai ngang, nhiing
dén vat khé dau cua con ngudi tran tuc, tiéu trur
cac phién ndo, vgi bét di bao nhiéu la ham hd
duadng tran, gieo thiét tha tinh ngugi vao long cudc
song.

Chinh vi nghe tiéng chuéng ngan ma khach
hanh huadng trdt hét moi noi uu phién, nhu Chu
Manh Trinh da ta:

“"La cho viua bén mui thién

Ma tram n&o vdi ngan phién sach khéng”.

Su Nhat Hanh khi “nghe chudng” cling da cam
nhan thong diép ctia chubng:

"Nghe chubng phién ndo tan may khdi,
Y lang, thdn an, miéng mim cudi

Hai thé nuong chuéng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué nd xinh tuai”.

TIENG CHUONG CUA LANG QUE NON NUGC

Mai chua va tiéng chudng la hinh anh va hoén
thiéng cla dat nudc da thdm thdu mdn ma trong
tam kham cla déan toc Viét Nam va tré thanh mot
bé phén hitu cd gdn lién v4Gi sinh hoat lang x4,
khéng thé tach r&i. Cha dng ta c6 cau: “P4t vua,
chua lang, phong cadnh But”. Chua da trd thanh trai
tim cua lang qué va tiéng chudng la biéu tugng cla
tinh thirc.

Nha nong nghe chubéng céng phu khuya ma tré
day, nhém bép thdi cdm rdi chuén bi Iua trdu ra
déng. BuGi chiéu ho nghe tiéng chudng thu khéng
ma lua trau quay trd vé chudng. Bém vé tiéng
chudng la tiéng canh ga nhe nhang danh thic dan
lang trong nhirng lic ngl say. Chudng chua qua la
cai “déng ho bao giG” cua lang xom:

"Tiéng chubng vugt nui len séng

Vao lang thirc tinh dan néng ra déng.

Chubng khéng ngai ngay dém mua gié théi

Chubng khéng vi séng nui b€ déo ngén

Tiéng cua chudng la ban thé xa xam

Day vong lai mdy ngan nam &4m hudng.”

Ching sinh hady ldng nghe tiéng chudng cua
Vudng Duy ddi budng khi 6ng vé vui thu cd cay &
Véng Xuyén (C6c khdu so chung ddng, Ngu tiéu
sao duc hi):

"Whe nhang chubng ngén thung Iliing

Ngu tiéu lac dac doi chdn”

V@i Su Huyén Khong, ti€éng chudng va mai chua
da sém tbi dong hanh vdi ngudi dan qué Viét Nam,
tirng nudi dudng tdm hdn cho biét bao thé hé, dé
cung nhau xay dung qué huadng xU sG:

"Vi vy, lang téi séng thai binh

Sdm khuya gan giii tiéng chubng linh

San khoai gao bdp nubi ddn xém

Xay dung tuong lai x&r s6 minh”.

VGi Nguyén Binh thi trong khung canh thién
nhién v@i nhip séng hai hoa tinh t€, tiéng chudng
chlia 8m ap d3 hién hitu va gén lién vdi con ngudi,
véi qué huong dan téc. Ti€ng chubng hién hiu
trong tdm thdc moi nguGi dan nhu nhitng hién
tugng thién nhién binh thudng nhat:

"Qué tbi coé gio b6n mua

Co trang giita thang, cé chtua quanh nam

Chubéng hém, gié sém, trang RGm

Chi thanh dam thé, am thdm thé thoi

Mai nay téi bo qué toi,

Bé6 trang bo gio, chao 6i bo chua”.

Nguyén Binh da phac hoa nén mét blc tranh
thay mac lang qué that dep dé nén di xa ai cling
nhd cling thudng vé chdn cii:

"M&y chiéu vdng bt hai chubng

Su ba khuyén gido thdp phuong chua vé”.
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NHO TIENG CHUONG CHUA

Vua Tran Nhan Tong trong canh “chiéu thu lang
Vi Ld&m” véi subi khe 16ng béong cau treo, véi ngan
nudc long lanh cing ndng chiéu nghiéng soi da dé
ti€éng chuéng ngan vang trong chdn tham saon tinh
mich dé lai trong tam hon va thi ca:

"Nui non quanh qué 13 roi,

Phéi pha suong khoi méy tréi chuéng rén”.

Va trong “canh chiéu Lang Chau” thdgi:

"Mé&y thu lanh Iéo chua xua

Thuyén ngu xao xac thoang dua chubng chiéu”

Nguyén Trai trong thdi gian lui vé tri si ¢ Con
Sdn, huyén Chi Linh tinh Hai Dudgng khi “nghe
mua” (“thinh vi{i”) cam thdy tiéng chuéng di vao
gidc mao that nhe nhang. Ngdm thd r6i nhung van
khéng ngu dudgc. Chap chdn mai dén ldc sang trdi:

"Cla ngoai tre sét soat

Nhép méng chuéng khua hoai

Tho ngdm réi khé ngu

Dut néi dén trai mai”.

Su Huyén Khéng véi tdm hon sau nang tinh qué
nén khi nghe tiéng chudng ngan lai “nhé chua”,
mai chla cla dan toc:

"Chubng vdng noi nao, nhd la lung,

Ra di ai chdng nhd chuda chung.

Mai chua che chd hén déan téc

Nép séng mubn ddi cia T6 téng”. ;

H6 Dzénh nhd lai khi cung chi nudi di Ié chla
day vui tuci. Nh3 lai thdi tudi tré véi noi u hoai.
Nhé céi tinh, cai hon tét dep cua thuan phong my
tuc Viét Nam céi khong khi vui tuci dan da cla tuc
di lé hoi chua "Rdm thang Giéng" ngay xa xua:

"Hang nam téi di Ié chua B

Chudéng vang khanh bac ngay xua van con

Chi téi thdy vang trong hén

It nhiéu huong phén khi con ngay tho

Chén di dém tiéng chubng chua

T6i ngd ndm thang ngay xua trd vé".

Con tiéng chubng chua cua Quach Tan nhu mot
ky vat thiéng liéng nén moi lan trong thay canh nui
non, béng tich dugng dé xudng, chla chién tir dau
trong tiém thdlrc troi day, canh thién nhién ggi nhd:

..."Ndi Nhan chubng ngéan troi bang lang

bé&m O sen nd gié tham tho”.

..."M&y tanh non cao dong nadng chiéu

Tiéng chubng chua ci vong cé liéu”.

DU cho moi khi Quach Tén tinh gidc ndng tiéng
chuodng ciling van vong dén:

"M&y nudc nhuém phong tran

Noi ddu tinh c6 nhédn

Nhiing dém bubn tinh gidc

Chua ci tiéng chubng ngén”.

Vi Pham Thién Thu thgi hinh anh cai chudng
chua treo trén gac chudéng ggi nhg lai ky niém ho
hen tinh cam c:

"Ngay xua anh dén em

Trén gac chubng chua no

Béay gid anh qua do

Con th&y chir trong chuéng”...

Trudc “déng hoa vang” ti€ng chubng chua doi
khi ngan vong theo séng nudc dém trang ro6i tan
loang vao nhau cung hinh anh mot chiéc thuyén
con budng lai:

"Thuyén ai bubng lai dém ram

Séng thu ngan thoang chudéng trang ri rao”

Nghe ti€ng chubng vang vong chai vgi dan dan
thdm dam vao tirng hat bui cia thé gidi nay va co
kha nang lam dao 16n dién muc cta vi tru, Pham
Thién Thu tam su:

"Chubng ngén chiéu lang tram tu

Tiéng Ioi dam hat thién thu bénh béng”...

_ Riéng v6i Tam Minh, ké tha huong, thai cdi long
van ron rang du Xuén dat khach chang con trang
phdo do va thi€u cd béng mai vang. Gilta cai 6n ao
nao nhiét noi xr ngudi, ti€ng chudng ém a thanh
thoat cua ng6i chua xua qué cli hinh nhu van con
vang vong mai trong tam hon nhu mot ky niém
khé quén: B

"Chuc Xuén Ioi van uom tinh nghia

Mirng Tét tho luén duom anh quang

Thoang thoang huong trdm khai ky niém

Vang chudng chua cii tiéng con vang.”

TIENG CHUONG THIEN MU VA HAN SON TU

Va sau cung, ndéi dén am ba cla nhitng hoi
chuéng kim c& can phai nhic tdi ti€éng chudng chua
Thién Mu va Han Son Tu.

Lan dau ghé ch6n Than Kinh va sau dé thuc
hién lién but ky “MuGi ngay ¢ Hu€” Pham Quynh
khéng c6 y "bién tap" thd tién nhan. Ong chi mugn
nlra bai tha cili, thém bdt dbi cho, nhédm "tlc canh"
khac. C6 ngudi lai cho rang 6ng chi ghi lai nguyén
van ma théi. Hai cau tho d6 nhu sau:

"Gid dua canh truc la da,

Tiéng chubéng Thién Mu, canh ga Tho Xuong”

Pham Quynh viét thém: “Ca cai hon thg cla xu
Hué nhu chan chra trong hai cau ca ay. Chua
Thién Mu la mo6t chén danh lam, cé cai thap bay
tang, lang Tho Xudng thi & bG bén kia. Pém khuya
nghe ti€ng chudng chlua vdi ti€ng ga gay xa dua
vang vang G gilta khodng gidi nudc long lanh ma
cam dat thanh cau ca".

C6 ngudi phan tich ky cho rdng tiéng chubng
Thién Mu ngoai am sac cla ti€ng dong dugc ché tac
bang mét ky thudt ddc truyén théng hoan hao cla
Phudng Buc Hué, né dugc vang xa nhd vao vi tri
dat chudng trén dbi cao, lai c6 dong séng Hudng
trai dai nhu moét chdt dan truyén tu nhién. Bén
dong Huaong Iitng I8 thd mong, ti€ng chudng cur
ngan dai lan toa trong khéng gian. Khdng gian
cang réng, cang yén tinh, ti€éng chudéng nghe cang
sau lang. Chi moét tiéng chuéng nhung da dong bao
bubn vui, khac khoai cla moét ddi ngudi. Tiéng
chudng sé tuy hanh nguyén danh chudng cua thién
tdng ma am sac vang vong thanh thoat va nhip
diéu cua tiéng chubng sé khac han nhau.

Han Son Tu vé sau dudc goi la Phong Kiéu tu vi
& gan cau Phong Kiéu. Bén dgi nha budng chua lai
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dugc ddi tén la Han San Tu. Chla ndi ti€ng nhg cé
bai thce “Phong Kiéu Da Bac” clua Trucong Ké&. Ong
sang tac bai nay khi di thi truct trd vé ghé qua T6
Chau, tc canh ma sinh tinh. Truong K& da vé ra
cai hinh anh ké I th&r, dém dai nam trén thuyén
bén bd s6ng nghe qua kéu soéng vo6, ngdm deén chai
leo Iét vé& khuya dd@m chim trong trdng ta sudng
lanh véi ti€éng chudng chua dang ngén nga. Qua la
hinh anh cla su thirc tinh, giai thoat, bo lai thuyén
& b&n mao dé vugt Ién bd giac.

"Nguyét lac 6 dé suong méan thién

Giang phong ngu hoa déi sdu mién

C6 T6 thanh ngoai Han San Tu

Da ban chung thanh dao khach thuyén.”

Ban dich cua Tan ba:

"Qua kéu trang lan suong roi

Lta chai, cdy bai dbi ngudi ndm co

Thuyén ai ddu bén C6 T6

Nua dém nghe tiéng chubéng chua Han San.”

Tiéng chubng chua qua that da lam nay sinh ra
nhac va thg, chan chlra chat liéu cot tay cla tinh
than Phat gido cung vdi tinh tu dat nudc qué
huang, nhét la v8i nhitng ké phai s6ng ki€p tha
phudong!

TM NGO TANG GIAO

TAN GIUA VO BIEN

Tho: THUY SON

Pat dang gidn...

nhuw ngdy gan tin thé
Dong song troi

nguwoc vé phia chiea tirng
Nhitng hoi tho

lim dan trong dé nat
Nhitng linh hon

ngoi khéc giira...bén khong

Pém ngoi dém

nhitng hat tan tro rung

Xe thoi gian

nghién ndt nhitng cung dwong
Chiéc bong cii

vira roi di rdt khé

Tay nhdn gian wop xac

mot néi buon

Ngon gio la

day linh hon...vo tji

Mt con vieong

nhitng dwoc mat...buon vui
Duong sinh tw

khéng bt dau. khong két thiic
May lang thang

theo nghiép lyc... dwa duwong

Hoi tho cudi

nhe nhang nhu swong rung
Béng chiéu roi

trén vat co vo thuong
Thirong déi mat

bang hoang khong khép lai
Thong ban tay

nhuw vat gio qua duwong

Hirtu va vo

chi la hai mat song

V6 vao nhau

roi tan giita ludn hoi

T6i véi sang

sdc khéng con cdach biét
Mot niém sinh

van phap ciing trung khoi

Ban tay moi

cham vao hw anh cii
Tinh hay say

cing chi mot lan swong
Giot nude mdt

roi nguwoc vé tién kiép
Cuweoi mét lan...

roi tan giita vé bién.
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TINH HOA TRI THUC VIET
PONG HANH CUNG PHAT GIAO DAN TOC

Dinh Ngoc Tw

Trong sudt chiéu dai lich sir dan téc, Viét Nam
khong chi tu hao vi truyén théng dung nudc va gilr
nudc oanh liét, ma con rang danh bdéi I6p 18p bac tri
thifc - nhitng ngudi la tinh hoa tri tué, vira tham
nhuan tu tudng Phat gido, dem anh sang tur bi - tri
tué soi roi ddi s6ng van hoéa, dao ddc va tinh than
cua dan téc. Tu thdi Ly - Tran vang son, dén thdi
Hau L&, Nguyeén... roi budc sang ky nguyén hién dai,
gidi tinh hoa tri thi'c d& chon con dudng hodng
truyén chanh phap bdng tri tué va nhan cach siéu
viét. Ho la hién than cua su hoa quyén gilta dao va
dgi, cta tinh than nhap thé ma van thanh cao siéu
thoat - la niém tu hao rang rd trong dong chay Phat
gido va tri tué Viét Nam.

Biéu tuong kién tric Phét gido Viét Nam

Ly Pao Tai (1254-1334), ngudi huong Van Tai,
chau Nam Sdéch, 16 Lang Giang (hién nay la xa Nhan
Thang, tinh Bac Ninh) la ngugi thong minh, hoc
réng, sinh trudng trong gia dinh kinh tin Phat phap.
Ngai do Trang nguyén luc chua day 30 tudi. Sau khi
dé dat, 6ng dugc bd nhiém lam quan & Vién ndi
han, ndi ti€ng am hiéu Phat phap dugc ddn tiép nha
su Trung Hoa. O tudi 51, dng tUr quan, xuét gia tu
hanh 18y hiéu la Huyén Quang, s6ng cubc ddi
thanh bach gian di, dao hanh, mot Iong phung dao.
Huyén Quang da gép phan lam hung thinh Phat gido
Viét Nam thdi Tran. Ngudi d&i ton vinh dng la T6 thir
ba dong Phat gido Trdc Lam.

Lé Ich Moc (1458 - 1538), ngudi lang Thanh
Lang, tén Nom la Rang, t6ng Phu Luu, huyén Thuy
budng, pha Kinh Mén, x& Hai Dudng (hién nay la
phudng L& Ich Méc, thanh phd Hai Phong). Ong
nguyén la ngudi an chay niém Phat, d6 Trang
nguyén ndm 44 tudi, lam quan dén chire Thi lang.
NhG c6é déng gép nhat dinh cha Lé Ich Mbc, dao
Phéat thdi Mac d& phat trién trd lai.

Vii Trinh (1759 - 1828), la ngudgi thon Tho
Dién, xa Xuadn Lan, tdng LAm Thao, huyén Ludng
Tai, pht Thuan An, trdn Kinh Bac xua (hién nay la
thon Ngoc Quan, x3 Ldm Thao, tinh Bac Ninh). Vi
Trinh ndi tiéng than ddng, sach nhin qua mot luct Ia
doc dugc, S liéu cho biét: “Vi Trinh thién tu dinh
ngd, thud nhé da cé thanh danh”. Nam 1775, Vi
Trinh @0 Tha khoa khoa thi Huong tién, Iic mdi 16
tudi. Ong thi HOi dau Tam trudng, va do bao loan x3
hoi cudi thdi Lé - Trinh nén cac Céng si khong con
dudc du cac khoa thi chon Pai khoa, tuy nhién S
sach cho bié€t Vi Trinh d3 ndi tiéng han nhiéu céc
Tién si Nho hoc. Ong lam quan t&i Tham tri Chinh sy
(A tudng) lic chua day 30 tudi lic con rét tré. Sau
khéng hgp tac vdi trieu dai Tay Son ma clng cac
danh si I6n tham gia thanh 1ap Tric Lam thién vién
tai ph6 Bich Cau, kinh thanh Thang Long. Khi ay, Vi
Trinh xuat gia I&y hiéu Hai Au, viét cac bai luan
trong tdc phdm Truc L&dm tdéng chi nguyén thanh
chlra dung nhiéu triét ly clia Phat gido va Nho gido,
khién hai hoc thuyét di séng vd@i nhau, tao nén mot
cén ban vitng vang dé cling xay dung mét nén tang
triét ly nhan sinh. Sau 6ng dugc triéu Nguyén vdai ra
lam quan dén Chanh s’ di sang nudc Dai Thanh,
Hinh bd hitru Tham tri c6 cbng lao chinh trong bién
soan bd Nguyén triéu hinh luat. Ong dugc coi la bac
Nho - Thich tinh hoa, va dudc danh gia la danh
nhéan tiéu bi€u ngudi Bac Ninh thdi Nguyen.

Lé Pinh Tham (1897 - 1969) qué xa Dién
Quang, huyén bién Ban, tinh Quang Nam (hién nay
la xa Dién Quang, tinh Quang Nam). Ong thong
minh t&r nho. Thai ky di hoc, tir Ti€u hoc, Trung hoc
dén bai hoc, Lé Dinh Tham luén ding dau Iép
va chiém giai Khéi nguyén trong tat ca cac ky thi.
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Bai viét trén tap chi Qudc Hoc - Hué&, k& lai cau
chuyén: Lé binh Tham da giai mét bai todn ma thay
day la 6ng Le Bris (ngudi Phap) khéng giai dugc,
khién éng nay vé cing thdn phuc va d§ nhéc béng
tro Tham Ién cao ma ndi to: “"Pay la thay cua toi”.

Ciing trong bai viét nay, éng Lé Thanh Canh con ké

lai, bac si Tham cé mot thién ndng nhd bai rat
nhanh, chi nhdm qua hai Ian la thudc khéng sét mét
chir. Ong cung vd@i bac si ngugi Phap la 6ng Normet
da phat minh ra Sérum Normet (dich truyén) dugc
gidi y khoa Phap - Viét dudng thgi rat trong vong.
N&m 1928, do thdu hi€u bai ké cua luc t§ Hué Nang
ma bac si Lé Binh Tham quy y Tam bao, an trudng
chay tir @6 va nghién clu hoc hoi kinh dién Phéat
gido dé€ hodng hda gilp ddi. V&i chi nguyén nhu
trén, ong dugc tho tam quy ngli gidi véi Hoa thugng
Giac Tién, phap danh la Tam Minh. Bac si cé nhiéu
cong lao truyén ba gido ly Phat da va thong tin cac
hoat déng Phat su.

Pinh Van Nam (1918-2012) qué lang Kim
Thanh, phu bién Ban, tinh Quang Nam (hién nay Ia
phudng Vinh Dién, tinh Quang Nam). Ong xudt gia
nam 1946 v@i Hoa thugng Thich Tinh Khiét tai chua
Tudng Van (Hué) 1ay phdp danh Thich Minh Chau
lic d6 6ng 28 tubi. TU ndm 1952 dén ndm 1961,
ong du hoc va dau thu khoa bac PhD Phéat hoc vdi
ludn an "So sanh Tang Pali Trung B0 Kinh véi Tang
Han A Ham" (The Chinese Madhyama Agama and
the Pali Majjhima Nikaya - A Comparative Study)
tai Dai hoc Phat gido Nalanda (An D06). Nd&m 1989,
ong thanh lap va lam vién Trudng Vién Nghién clu
Phat hoc Viét Nam va Hoi dong Phién dich bai Tang
Kinh Viét Nam. Ong cé nhiéu cbng lao trong bién
dich cac tac phdm Phat gido sang tiéng Viét.

Lé Manh That (sinh nam 1944), qué lang Cu
Hoan, xa Hai Thién, huyén Hai Lang, tinh Quang Tri
(nay la xa Dién Sanh, tinh Quang Tri) xudt gia tu
nho nhung dé téc, phép danh Thich Tri Siéu. Ong
hoc nganh Triét hoc, co bang PhD tai Hoa Ky VO’I
luan van ban vé Tri€t hoc cua triét gia Phat gido An
Do ndi tiéng Vasubandhu. Ong tung lam Giado su
cho Dai hoc Van Hanh. Trong Dai le Phat dan Vesak
2008 tai Viét Nam, 6ng la Chu tich Uy ban T8 chirc
Qudc té. Hién nay 6ng la Phd Vién trudng - Vién
Nghién ctu Phat gidao Viét Nam tai Thanh ph6 H6
Chi Minh. Ong hoc nhiéu ngbén ngi{f va c6 nhiéu dong
gop trong S hoc, Phat gido, Triét hoc Phat gido va
dugc coi la nha su uyén bac bac nhat Viét Nam.

Thu khoa hién dai Vii Ta (sinh ndm 1987), qué
thon Ngoc Quan, x3 L&m Thao, tinh Bac Ninh cé
chung dong ho vdi Hai Au Vii Trinh. V{i TG 13 ngudi
r&t théng minh, hoc rong, dd dau rat nhidu bai thi
thgi Dai hoc va dat danh hiéu Thu khoa tét nghiép
Pai hoc, dugc nhiéu lan vinh danh va tang hoc
béng. Anh d& quy y Tam bao vdi hiéu Thién Tai, va
cé nhiéu ndm lam viéc diéu khac trong dé anh khéac

rdt nhiéu hinh tugng Phat gido trén da. Cong viéc
cla anh doi héi ngudi nghé si phai tao hinh tugng
dd hao tudng, gop phan hodng truyén Phat gido
mang Igi lac cho cong dong xa hoi. Vi Tu dudgc
truyén thong goi la Khoi nguyén trong gidi Nghé
thuat, 1a “hoa trang nguyén” trong gidi diéu khac,
va dudc tap chi Viét Nam Van Hién xép vao muc
Ngudi Viét uu td.

TU Ly Pao Tai (T thir ba Thién phai Tric Lam),
Lé Ich Mdc (bac hién si thai Mac), dén Vi Trinh (tinh
hoa Nho - Thich thGi Lé - Nguyén), va nhitng tri
thic 16n hién dai nhu Lé Dinh Tham, Thich Minh
Ch&u, L& Manh That, cho t8i nha diéu khdc Phét
gido duong dai Vi Tu - tat ca da va dang gop phan
lam rang r@ tinh than Phat giao Viét Nam. Ho khong
chi la nhithg con ngugi 16i lac trong khoa danh hay
nghé thuat, ma con la nhitng “ngon dén tri tué” soi
sang con dudng dao ddc va khai mé tam linh cho
bao thé& hé. Tén tudi ho sé& con mai trong long dan
tdc nhu nhitng biéu tugng cua tri tué, tur bi, va c6t
cach van hoéa Viét Nam - mot nén vdn hda thdm
dam tinh than Phat gido ma van day sic s6ng nhan
van, khai phéng va thang hoa.

Biéu tuong cua gidc ngd
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

KHONG HAI CHAN NGON TONG

Su xuat than trong mot gia dinh quy téc § dao
Shikoku, thud nhé theo hoc Nho - Lao nhung thay
khéng thoa man vi thuyét Nho - Ldo khong giai
quyét rét rdo van dé. Nam 17 tudi d3 viét ludn Tam
Gido Chi Quy, su so sanh ca ba thuyét va chi ra
nhitng gidi han ctia Nho - Lao.

Su xudt gia dau Phat, sang tdn Trung Hoa dé tu
hoc va suu tra kinh dién. Suét thdi gian du hoc, su
ti€p can vdi nén van hdéa nghé thuat ruc ré cla
budng triéu. B&i vay su khong chi tinh thong noi
dién ma con uyén bac ca nghé thuét, van chuong,
tho ca, ky thuat. Khong Hai cung vdi thién hoang
Tha Nga va Quat Dat Thé la ba nha thu phap I6n
ctia Nhat Bdn. Ngoai ra su con rat gioi vé vé so do,
thi€t k& xay dung hé théng thay Igi trén qué
huong dén tdn hdm nay van con sif dung tét. Hé
th6ng van hda vat thé nui Cao Da (Koya) cb su
dong gop rat I6n cla su da dudgc UNESCO cong
nhan la di san van hoa nhan loai...

Su tho hoc véi phap su Bat Nha dén tir Kashmir,
vGi ngai Hué Qua la vi td th& bay cua Mat téng
Trung Nguyén. Vé sau su sang lap ra phai Chan
Ngon tong. Su da viét Thap Tru Tam Luan néu lén
mudi cdp bac tdm dao d6. Su la ngudi dau tién &
Nhat dung phudng phap so sanh hoc thuyét véi hoc
thuyét dé€ lam sang té mét quan diém.

Chan Ngdn téng cho rang ba sirc manh bi &n tao
nén su gidc ngd &y chinh 1a: An quyét (Mudra) sic
manh cla cd thé khdi sinh. Mantra, si‘c manh cua
IGi thong qua than chd. Mandala, si'c manh cla
tam théng qua Mandala.

KHONG TUNG THAP TRU LUAN

HAI HOANH NHAT CHAN NGON

PHUGC PHAN NHU THE

Qudc do gid coi moi kha hon xua, lam an kinh té
cé cla an cua dé, tdng I8p nha giau mdi phat Ién
cling nhiéu. C6 diéu la khi tién bac tang nhanh han
van hdéa va nhan thlc nén thién ha sanh ra qudn
dé&n mac cudi. D3 thé lai dugc sy dua day dinh
hudng cla triéu dinh cang khién ngudi ta sa vao
mé hon tran.

Chua chién, dinh miéu, am miéu, pha dinh...

moc I&n nhu ndm sau mua. Ngudi ngudi xi sup 1&
bai, khan vai, cung té, hdu dong, do6t nhang va
vang ma mit mu. Thién ha cd thé tin va clng bai
bat cr hién tugng la nao, du dé la: cuc da, goc cay,
con vat, cai xe, thdm chi viing nudc, gé ndng, ham
hé... Pau thdy thé& sanh long thac mac thi dugc giai
dap rang:

- C6 cif cb thiéng co kiéng co lanh.

Pau lén chua, thdy hong tang bay vé chuyén
xam mé hodc ngudi sc cd, nao la: truc vong, cing
dam, cau siéu, giai han, cing sao, phat 10c, thinh
triéu... Thién ha ran ran nghe theo, tién bac dang
khong ti€c tay, niém tin virng kho lay, udc vong mu
trgi bay... chi ti€c thay khong ai hay chanh phap.
Ban cua Dau cudi:

- Lo bo tréng raéng, chuyén thién ha 6m rém cho
nang bung, phudc phan nhu thé nén sy thé ra thé!
Ong quén ndm xua Phat day sao? “Ngudi mu dat
dam ngugi dui”.

BE CAI LAM

Triéu dinh kéu goi:

- B6 qua qua kh(r, hudng tdi tuong lai, gac lai di
biét, ddng hanh phat trién, hoa hgp vinh thang...

L3o gan cung véi ching ban sudng lan tan, kéu
goi anh em:

- Phen nay huynh dé déng dudng, yéu thuaong
gén bd, bd cii 13y méi, phoi phgi ngay mai...

Thé r6i doanh nhan, thuong gia, chinh khach, ca
sy, hoat dau... ran kéo vé man an, ki€ém danh kiém
Igi. Ldo gan tuy hdu dau nhung ciling ri mo theo
dudi. Lo mudbn in mét tap truyén dé khoe véi ban
bé cli. Ban thao gdi di, thong qua trung gian mot
ban van trong guéng may. Chuyén gi roi cling dén.
Ngugi ban théng bao:

- Huynh phai déng tién xin gidp phép in, gidy
phép Iuvu hanh, ban thao bi kiém duyét cat 1/3 va
tat ca nhitng t&r nglt, cau cd “nhay cam” bi xda...
Bang long thi ti€n hanh, con gia nhu khdng chiu cat
thi khéng dugc phép in.

L3o gan ding gilra trua ndng dam chén kéu troi:

- Vay sao bdo giao luu van hoéa, hoa hgp anh
em, khong phan biét cli mdi trong ngoai?

Ban Ido gan cudi ho ho:

- That chdng hé danh I&o gan!
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Tu Ech 1dam chuyén 4o gdm dzia lang, ban dau
hdm hég 1dm vi dugc gdp lai ngudi than ban bé. Cai
vui chua dudc may hdi thi Tu Ech dung dung ndi
gian mudn xach gdi ra di. Ngudi nha hdng hiéu sao
nén cur gan hoi. Tu Ech lau bau trong miéng:

- C mai bita an, mg ti vi lén tu dLrng ngo doc.

Ngudi nha van khong hi€u, 6ng ndi ga ba noi vit,
doan non doan gia... riét chiu héng néi Tu Ech
huych tet luon:

- Sao moi ngudi chiu dugc hay thiét dé! Ti vi né
dang dong héa minh, md Ién chi cd moét giong, noi
mot chiéu, ndi dung mot diéu, nghe moét am, ngui
mot mui, thdy mét mau, di mbét dudng ma chang
biét di dau... toan thir xao va doc khéng ha!

B&y gid ngudi nha Tu Ech ngd nglra ra:

- Thich hay khéng thich thi cling phai chiu ch&
bi€t sao gig? Khong c6 clra nao thoat dudc, biét
doc thiét nhung né nhét vao miéng, di vo mdi, téng
vO tai, lang quang léch dudng thi xd kham thay me
bay gig!

Tu Ech cuGi méo xeo cai miéng:

- O hén! Qua la doc thiét!

CHOI CHU

Dan Giao Chi v6n may rau nhan nhui, ngugi nho
nhan nhung mdém miéng lai oang oang. Ho cu x{r
gitta ch6n céng céng c nhu nha riéng, ra dudng
mac do ngu, di an buffet thi vo hét cua vé phan
minh, pha banh chanh... Bon Mé&o té vé khé chiu:

- Ngudi tui bay thap bé Ié dé sao an nhu ham,
néi nhu Iénh v3?

Du biét su that Ia vy nhung tu ai dan tdc ndi
[én:

- Tui bay thi to nhu d6 vat, vay ma mom mép
héng cd, ndi c thi thdm trong miéng chdng nghe
gi dudc hét rao!

Thang Eddie khia:

- NguGi tui bay mat may tron tru, sao may cé
rau, cdy ha?

MO cudi:

- Tién cap ham bd go con hong du 1&y dau di
cay! O ciing ky thiét, tui bay dau thi hoi soi vay ma
minh m&y tay chan day 16ng 13?

Ca ddm cudi h6é h8. Thang Kieth xo:

- Chac tai né rau ri nén ra rau. .

Chgt nhién mo nhdg ai dé ra ddi nhung mai van
khéng déi dang:

RAU RI RAU RIA RA RAM RAP.

Steven N
Vijaya, 0725

HET TRAM NAM

Thién nhién mot birc hoa do

Cang say sua ngam cang ngo ngan long
Khéo thay la dang héa cong

Dung len diép diép trung triung niii non
Biét bao can, biét bao mon

Riéng ta cam thdy coén con & doi

Hét tram nam thé la théi

Muén doi d@é nhuc, muén doi dé vinh
Vay thi liic song binh sinh

Chcfng nén doi gat loi minh, hai nhdn
Cdn trong tir miéng, ¥, thén

Y theo Chanh phap thién tam tu hanh
Doi nguoi nhu sgi chi manh
Sinh-tru-di-diét hoai tan mdy hoi!
Khdc ndo mdy noi ngang troi

Chot con, chot mdt twa ho swong tan
“Cai than mot nhum tro tan

Thiéu trong lia do... lia tan bui tro!”
Con ddu giong noi, tzeng cuoi

Con ddu di, dung, nam, ngoz hoi oi!
Bao gio hét nghiép ludn hoi

Hen nhau hoi ngo bén troi Tdy phwong
Sen vang ruc ro ngat huong...

THUYEN TROI

Oi, van dwong hoa van 16i xua

Voi bao ky niém dep nhu mo

Di ving hién vé khoi néi nhé

Thén nay dau quy ciing tan théi

Ngan nam trang doi dong song lanh
Mot thodng thuyén tréi... gidc méng ho
Yén, oanh théi hét ca thanh thot

Gio von khom truc lang cung to

Chila trén kinh mé thoi khda toi

Hon vé nghe Phép cht trang tho!

*»# DIEU VIEN
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Con nguoi khong hoan hao
nhung co thé hoan thién

TUE UYEN NHI

Con ngudi budc vao cubc ddi nay vdéi hai ban tay trdng, mang theo hai thd méng manh cla kiép
ngudi. Khdng ai sinh ra da ven toan. Ta I8n Ién vdi nhitng gidi han, sai [am va tén thuong. Nhung
chinh tir nhi*tng diéu khdng hoan hao &y, ta hoc cach hiéu
minh, hi€u ngudi, va dan hoan thién. )

Tran thé tua moét blrc tranh d& dang, ma moi con ngudi
la mot nét v& chua hoan chinh. Ta hién hitu & c6i doi
khéng phai nhu nhitng pho tugng tac san, ma nhu vién
da gilra nui rirng, thé sd, moéc mac, can thgi gian va thu
thach dé€ 1am sang Ién.

Khéng ai sinh ra da la mdt ban thé hoan my. Ping sd
minh chua du t6t. S¢ chdng 1a khdng du sdng subt dé
nhan ra diéu ay. Ngudi co tri tué, cling nhu ngudi mang
thién nhan, nhin dau cling r6 rang, thau sudt. Ké tri
khéng phai la ngugi khong bao giG sai, ma la ngudi biét
cui dau trudc sai lam.

C6 nhén day: “Tri ky gia minh, thdng ky gia cudng”- hiéu
minh la ngudi sang, thdng minh Ia ngudi manh. Ké dich
I6n nhat khdéng & bén ngoai, ma la su de dai bén trong
chinh ta. Moi khi ta vugt dugc mot théi quen xau, gilr lai
dugc mot diéu thién la ta dd thdng dugc chinh minh, tién
gan han dén su hoan thién.

Ngudi quan tur gitt minh trong dao ly, khong vi mong cau
thanh hién ma quén nhan nghia. Ngudi ti€u nhan cé thé
chuyén héa néu du chi nguyén quay dau. Pao ndm & cho
dy, chdng phan sang hén, chdng ké bat dau ra sao, chi
can biét tu tdm thi moi ngudi déu cé thé chuyén hoa tir nai thap nhét.

Hoan thién khéng phai la tréd nén hoan my, ma la biét sira minh tirng chut mét, diu dang han,
nhan nai han, tir bi hon. C6 khi chi mét [an th& tha, mét danh nhin thdu hiéu, hay 1dng nghe théi
cling da cham dén trai tim ngudi.

Khoéng hoan hao la ban chat ctia dGi s6ng, nhung biét hoan thién Ia ban linh ctia con ngugi. Ching
ta khéng can phai la ngudi t6t nhat, chi can la phién ban tét hon cta chinh minh hém qua. Giita
vO van khiém khuyét, ta van cd thé toéa sang... &m tham, sdu l&dng, va day yéu thuang.

TrGi dat bao dung, con ngudi cling nén bi€t dung th( cho chinh minh. Khéng hoan hao khéng phai
la mot téi 16i, chi la moét canh clra md& ra cho su trudng thanh. Bing sg minh sai, chi sg minh
khéng hoc tir cai sai ay ma thoi. .

Vay nén, gilta cuc ddi chénh vénh, gilta bao noi bdt toan cua ki€p ngudi, diéu dep nhat khéng
phai la dudc sinh ra hoan hdo, ma la moéi ngay biét gan loc minh. Trang chdng cén ruc rd méi soi
dudc dém dai. Ngudi cling chdng can hoan hao mdi séng mét ddi cé y nghia. Chi can biét hoan
thién ban thdn moi ngay, thi du khuyét hay tron, cling du diu dang chi€u sang nhitng goc t6i clua
cuoc ddai.
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THAP SANG TAM DAO TUOI TRE:
S&r Ménh Hodng Phap Cla GDPT Viét Nam Tai Hoa Ky
Tam Thuong Dinh

Dudi bau trgi cia moét dat nudc
ty do nhu Hoa Ky, ndi Phat giao da
bén ré va dang am tham nd& hoa
trong 1ong nhitng cong déng di dan,
td chlic Gia Pinh Phat TU Viét Nam
tai Hoa Ky vlra mang trong trach gin
gilr truyén thong dan toc, vira dang
diing trudc moét s ménh quan trong
hon bao gid hét: trd thanh canh tay
dac luc cua Gido HOi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat Hoa Ky trong cdéng
cudc hodng phdp cho gidi tré. Trong
bbi canh nhitng gia tri tdm linh dang
bi 1an at bdi lan séng vat chat hda,
trong mét th€ hé sinh ra tai x&
ngudi, thdam dam van hdéa phuong Tay nhung lai
khat khao tim lai ¢di ngudn sdu thdm cua ban sic
va minh triét Pong phuong, thi su hién dién cla
GDPT nhu mot dao trang tré — gan gdi, sinh dong
va vitng bén — chinh la I8i dap can thiét, néu khong
muén ndi l1a duy nhét, cho s& ménh hoang phap &
binh dién xa ho6i hda, gido duc hoda va thanh nién
héa clia Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky.

Tuy nhién, d& cé thé thuc su ganh vac vai tro
ay, GDPT Viét Nam tai Hoa Ky can han mot su nhiét
tinh t8 chic. Can mdt cudc tai dinh vi toan dién. T8
chirc chldng ta khéng thé tiép tuc xem minh chi Ia
ndi gin gilt nép xua, hay ddn thuan la ndi “cho con
em minh sinh hoat cudi tuan”. Ma cén y thic rang,
tirng budi sinh hoat, tirng gid hoc Phat phap, ting
bai hat, tro chai, tham chi ting cai chao, ti€ng cugi
clia doan sinh — chinh [a mét hinh thai hodng phéap
co tinh gido duc va anh hudng dai han. Ching ta
dang hodng phap khdng chi bang I8i ndi, ma bdng
khéng gian séng, bdang cach cu xir, bang méi trudng
doan thé huynh dé — noi dao dudc gieo vao long
ngudi tré moét cach tu nhién, khong gido diéu,
nhung day thdm thau.

Mudn lam dudc diéu dd, trudc tién phai tang
cudng moi lién két giltra GDPT va Gido HOi. Khong
thé tén tai nhu hai thuc thé tach biét. B&i Gido Hoi
la dao ly, 1& tdm linh; con GBPT la su chuyén hda
cua dao ly dy thanh sinh hoat, thanh gido duc va

thanh cong doéng. MGi lién hé nay
khéng thé dung lai & danh nghia,
ma can hién thuc hda bang viéc
cung hoach dinh chugng trinh
hodng phap cho gidi tré, mdi goi
cac vi Tang si tré cua Gido HoOi truc
ti€p tham gia sinh hoat GBPT, dong
vai tro giang su, c6 van, dong hanh
va truyén cam huing. Trong dong
truyén théng Phat gido Viét Nam,
su két hop gilta hang gido pham tri
tué va hang cu si tam huyét lubn
tao nén sic manh hodng phéap
vitng bén. Ngay nay, trong khung
canh hai ngoai, su két hgp dy cang
can dudc nudi dudng va té chlc bai ban han bao gid
hét.

Mudn hodng phap cho tudi tré sinh ra va I8n 1&n
tai My, thi n6i dung Phat phap cling can dugc noi lai
bang mot ngdn nglt méi. D6 khong nhitng Ia chuyén
dich gido ly sang tiéng Anh. Ma la dién giai lai tinh
than Phat phap mot cach gan glii véi tam ly, khat
vong va I6i tu duy cla ngudi tré dudng thdi. Do la
noi dao Phat tré thanh nghé thuat séng chl khéng
phai chi la hé thong tin diéu. La noi cac khai niém
nhu vO6 thudng, nhdn qua, tU bi, chanh niém...
khdong ndm trén gidy, ma can dugc séng déng hoa
qua thién tap, qua nhitng bai hoc vé cdm xuc, tam
ly, giao ti€p va tudng quan xa hoi. La ngi cac em
hoc cach quay vé véi chinh minh, dgi thoai véi chinh
minh, 1dng nghe nhau, vugt qua mac cam va xay
dung gia tri s6ng.

Noi cach khac, GDPT cén trd thanh mot trung
tdm gido duc Phat gido hién dai, nhung gilr cét tay
truyén thong. Phai cd nhitng b gido trinh song ngilr
Anh-Viét cho tirng nganh (Oanh V{, Thi€u, Thanh
va Huynh trudng), dugc bién soan bai ban va cap
nhat thudng xuyén. Phai t6 chic cic khdéa hoc
chuyén dé vé Phat phap 'ng dung, vé thién tap cho
tudi tré, vé k§ nang séng theo tinh than dao Phét.
Phai huan luyén hang ngili Huynh trudng khéng don
thuén chi co6 long, ma con cé chuyén moén su pham,
c6 kién thirc vé tam ly thanh thi€u nién va trén hét,
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c6 phong cach hoang phap bang chinh dgi séng cua
minh — trdm tinh, yéu thuong, khiém cung va hiéu
dao.

Ngoai ra, can s dung cong nghé nhu mot
phuong tién hodng phap hitu hiéu. Tudi tré ngay
nay khong rdi xa dién thoai. Vay tai sao Phat phap
lai khong xudt hién trén man hinh 8y mét cach séng
dong? Can tao cac kénh truyén thong Phat gido
danh riéng cho gidi tré GDPT tai Hoa Ky: YouTube,
Instagram, podcast, TikTok gido ly ngan — nhung
dung phap, hay, dep, sang tao. Can dao tao nhiing
Huynh trudng tré trd thanh “Digital Dharma
Ambassadors” — nhitng dai s s6 cua Phat phap,
truyén thong diép ti bi, chanh niém, tinh th{’c béng
ngon ngi va hinh anh gan gdi vdi thé hé Z.

Bén canh ly thuyét va cdng nghé, khdng thé
thi€u y&u t6 vdn hoa va nghé thudt. Hodng phéap
cho ngudi tré khong thé thi€u phan “thdm my héa”
dao ly. T8 chirc nhitng 1& hdi Phat gido giau sdc thai
truyén théng nhung dugc tai hién bang &m nhac
hién dai, hoat dong nhédm sang tao, tro chai thién
tdp, k& chuyén Phat phap bang kich ngén, video,
hoat hinh. Bua dao vao cudc s6ng qua nhitng hinh
anh dep, I8i ca hay, nhitng budi “tu hoc d& ngoai”,
nhitng khéa “tu mua hé”, nhitng chuong trinh tir
thién chung tay hanh B® Tat dao. GDPT khdng thé
la mét hinh thdc khdé cing cua dao ly, ma phai la

ndi 1am cho dao trd nén séng dong, hap dan va day
cam hing.

Khéng ding lai & viéc truyén phap cho mot thé
hé, GDPT can gieo tréng mam giéng cho ca tuong
lai Gido Hoi. Moi doan sinh hdm nay cé thé 1a mot vi
Tang, mot vi Ni, mét gido su, mot bac si, mot nha
truyén théng, mot chinh khéach... ngay mai — nhung
néu cac em mang trong tim anh sang cua Phat phap
va ly tuéng phung su, thi dé chinh la su ti€p nGi vi
dai nhat cua dong mach chanh phap trong xa hdi
hién dai. GPPT khdng nhiing hodng phap — GDPT
con dang uém mam nhéan su cho Gido H6i trong
nhitng thap nién tai.

Hoang phap cho gidi tré, ndi cho clung, la mét
qua trinh gieo hat 1du dai. Khéng thé véi. Khdong thé
cudng cadu. Nhung c6 thé t6 chlic, c6 thé gieo
duyén, cé thé dan dudng. Va GBPT chinh la ndi gieo
nhitng hat giéng d4 — bang té chiric, bang gido ly,
bang tinh thuong, bang guong sang va bang niém
tin khdng lay chuyén vao kha ndng chuyén hda cua
con ngudi tré. Phat phap la 4nh sang. Tudi tré 1a
manh dat. GDPT la ngudi mang dudbc. Va Giao Hoi la
subi ngudn. Khi tat cd cung ndi két trong mot tam
nguyén hoang phap bén bi, thi nhitng hat giéng dao
ly s& c6 thé ndy mam, 18n 1&n, va mdt ngay kia —
chinh nhitng em tré ctia hom nay sé la ngudi néi dai
con dudng giac ngd cho mai sau.




NGHI THUC RA TRUONG
vi CAN TINH PHAT MON

Loi Am

M&i mua ra trudng, san chla hay gidng dudng
lai ron ra tiéng chan ngudi, long ron niém tri an va
hy vong. Trong giay phut dy, ngudi hoc Phat - du
la Tang, Ni hay cu si - thudng dling trudc Iva chon:
khodc chiéc do thung den va mii vuéng theo nghi lé
dai hoc Tay phuadng, hay budc Ién phap tdoa trong
chiéc do trang lam, ndu hay y vang clda truyén
théng dao Phat?

Pay khdng chi la viéc chon moét ki€u trang
phuc, ma 1a chon mét ngdn ngit biéu tugng - tic la
chon cach minh muén néi 1én ban sac, ly tudng va
niém tin clia con dudng tu hoc da trai qua.

Ao thung va mii vuéng: Mot biéu tugng xa
la v@i truyén thong Phat giao

Chiéc do thung (academic gown) va mi vudng
(mortarboard) - tudng chung trung tinh, chi mang
tinh hoc thuat - that ra cé géc reé sau xa tu truyén
th,c“ing than hoc Thién Chua gido chau Au thdi Trung
co.

Cac dai hoc nhu Oxford, Cambridge, Paris thdgi
sd khai von 1a trung tam hudn luyén linh muc va tu
si, nai gido si vira hoc Kinh Thanh viua giang day
triét ly Ki-td gido. Ao thung 1a bién thé cua tu phuc
(cassock) - &o choang dai mau den biéu trung cho
su tir bé thé& tuc. Con mi vudng - phat trién tir
chiéc biretta cla gidi gido si — dugc dien giadi nhu
hinh anh triru tugng cta cudn Kinh Thanh ma rong,
hay nén tang tri thirc thanh thiéng ma ngugi hoc
ti€p nhan.

Dau ngay nay ao thung da trd thanh mot phan
nghi thic hoc vi Rhc“i bién, nhung ddu an niém tin
Thién Chua gido van khéng thé phu nhén: tir ngudn
g6c, hinh thirc, dén cach t6 chic Ié tét nghiép theo
hang 16i trang nghiém, hat thanh ca hoc vién, ruéc
van bdng... tdt ca déu la di san cia moét md hinh
gido duc xuat phat tr niém tin tén gido khac vdi
dao Phat.

Noi cach khac, chiéc do thung - du khéng con
mang ndi dung tdn gido truc ti€p - van Ia mét biéu
tugng dugc hinh thanh tr mét hé tu tudng khéng
phat xuat tir chanh phap.

Trong dao Phat, hoc dé tinh thic, khéng
hoc dé vinh danh

Trong Phat gido, hoc khéng phai dé “dudc goi
bang thay”, cling khéng phai dé cé dia vi, ma la
phuong tién dua dén tri tué va giai thoat khoi vo

minh. Tri th&c khdng nhdm dén sd dac, ma la
budng bd. Ngudi hoc cang sau, thi long cang khiém
cung. Ngugi tu cang viing, thi dang cang binh di.

Vi thé, hinh anh ngudi hoc Phat mac ao thung
den, d6i mii vudng Ién nhéan bang - du khéng sai -
van ggi mét cdm gidc xa rdi tinh than thi€u duc tri
tuc, va dé lam léch hudng tam thirc ngudi tré vao
quy dao “vinh danh” hon la “héi hudng”.

Moi biéu tugng déu cé sic dan. Néu khdng
tinh thic, chinh nghi 1€ ra trudng cé thé vé tinh
gieo hat gi6éng tim cau hinh thic va dia vi, thay vi
phat khdi hanh nguyén vi tha. 5

Tai sao ngay xua Vién DPai hoc Van Hanh van
dung ao thung?

D&y 1& mot cdu hoi khdng it ngudi néu ra dé
bién minh cho viéc str dung ao thung trong lé phat
bang tai cac trudng Phat gido hién nay. Nhung
chinh su khac biét vé ban chat gilra “trudng dgi” va
“trudng dao” can dugc lam rd.

Vién Dai hoc Van Hanh, thanh I&p nam 1964
trong bdi canh dac tha, la mét dai hoc da nganh
danh cho sinh vién cu si, khong chi hoc Phéat hoc
ma ca cac nganh xa hoi nhan van, theo khung dai
hoc quéc gia. Do dd, viéc sir dung ao thung ngay
ay la mot cach tam thdi hoi nhap vao hé théng gido
duc quéc gia, ch& khong phai la luya chon dinh
hudng gid tri Phat gido.

Mot [an, Thay Tué Sy chia sé v@i cac hoc tang
tré:

“Quy thay day cho mét 18p Téng Ni ra dé
truyén thira Chanh phap, ma chiéc do ciia minh lai
khéng du dé minh hanh dién, lai di mac cai do cla
phucng Tay thi truyén thira cai gi?... Ngay xua Van
Hanh la trudng dGi, c6 quy dinh nha nudc. Con day
la trudng dao, day kinh, truyén gigi, hodng phap.”
(HT Thich Tué Sy: Dinh hudng tudng lai véi thé hé
Tang si tré ngay nay)

D6 khong phai la IGi trach c&, ma la tiéng ndi
thiét tha gilr gin phdm gia Phéat gido. Khdong phai dé
chéng d6i, ma dé nhac nhg tang ni tré khdng vd
thic sao chép hinh thic, danh mat dao vi trong
gidy phut quan trong nhat cia mot dgi hoc dao.

Kinh nghiém quodc té: Gilr gin phap phuc
khong phai la bao thu

Kinh nghiém quéc té cho thdy, viéc gilr gin
phap phuc truyén théng trong lé ra trudng khong
hé 1a biéu hién clda bao thu, ma la mot luya chon
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tinh thdc va cé chiéu sau van hdéa. Nhiéu dai hoc
Phat gido trén thé gigi - dac biét tai nhitng quéc
gia c6 can goc Phat gido nhu Thai Lan, Sri Lanka,
Myanmar, Bhutan, cing nhu mot s6 trudng tai An
Do, Trung Qudbc, Nhat Ban - da y thirc rd rang rang
nghi thirc tét nghiép khdong don thuan chi la mot
budi phat bang, ma la mét
cd hoi dé khoi day dao vi, tai
[ap can tinh tinh than cua
ngudi hoc Phat.

Tai Thai Lan, Pai hoc
Mahachulalongkornraja-
vidyalaya (MCU) - mot
trong hai dai hoc Phat gido
quéc 1ap I16n nhat nudc nay
- t& churc lé tét nghiép trang
nghiém trong khdéng gian
chua hoac giang dudng Phét
hoc, véi Tang sinh mac y ca-
sa truyén théng theo gidi
phdm, va cu si mdc quéc
phuc. Khong hé cdé su hién
dién cla do thung hay mi |
vudng ki€u Tay phuong. =
Ciling tai Thai Lan, Trudng
International Buddhist
College (IBC) - ngi quy tu
sinh vién t’r hon ba mugi
quéc gia - van duy tri le
phuc téng phai cho Tang Ni,
va tao diéu kién dé cu si
mac phap phuc hoac Ié phuc
dao vi, tuyét d6i khong su |
dung 4o thung phuong Tay. |

Tai Sri Lanka, Dai hoc
Kelaniya - v6n c6 Khoa Phat
hoc danh tiéng - t& chuic 1é
phat badng tai cac trung tadm
Phat hoc nhu Mahavihara, noi Tang sinh mac y
vang hodc y nau truyén théng, khong cé6 mii vubéng
hay kh&n choang hoc vi. & Pai Loan, Pai hoc Fo
Guang thubc hé théng Phat Quang San, cho phép
Téng Ni méc phap phuc ding giéi phdm, con cu si
thi mé&c |é phuc riéng mang sac lam, ndu hodc vang
nhat, cd bi€u tugng hoa sen hodc phu hiéu Phéat
gido, hoan toan khong vay mugn hinh thic hoc
thuat phuaong Tay.

Ngay ca tai Hoa Ky, Dai hoc Naropa - mot dai
hoc Phat gido theo truyén thlra Tay Tang - cling
khéng &p dat trang phuc hoc vi kiéu Tay. Sinh vién
c6 thé méc y phuc truyén théng, hodc 4o I& mang
hinh anh B6 tat, Mandala, tung ké hay thién hanh
trong |é tét nghiép. Tai Nhat Ban, Dai hoc Soka,
tuy khéng thuan tdy la hoc vién Phat gido, nhung
van gilt dugc tinh than nhe nhang, khiém cung:
sinh vién mdc quéc phuc thanh nh&, mét sé cé biéu
tugng hoa sen hay cédu Phap théan thién, hoan toan
trdnh xa ki€u cach phd truang hoc vi.

DPiém chung & tat ca nhitng trudng nay la su
tinh thdc trong viéc khéng mac dinh st dung ao
thung Tay phuong, ma thay vao dé la ton trong
phap phuc truyén théng, té chirc Ié phat badng nhu
mot nghi thirc tdm linh, noi tung k&, phat nguyén,
hdi hudng va tri &n Thay T8 trd thanh trong tém,
chr khéng phai phan trinh
dién hinh thic hay vinh danh
hoc vi. Bay la mot lua chon
c6 y nghia rat I8n: khong
nhiing la bdo vé& ban sac
Phat gido, ma con la su tu
chd van hoéa trong mot thé
gigi dang bi toan cau hoda
doéng hdéa manh mé.

Mot nghi 1é ra trudng
theo tinh than dao vi _

Tudng tugng mot 1€ ra
trudng ngi gidng dudng Phat
hoc, hay gilta I16ng dai hung
bao dién - ndi moi sinh vién
khong khoac ao thung den,
ma mac ao trang lam, ao Vvai
nau, hodac y vang. Trudc
tugng Phat, cung tung ké
nguyén hoc dao, tri an Thay
T6 va hdi hudng cbéng dic.
Khéng cé phan phat bang
long trong theo kiéu thé tuc,
nhung cé &nh mat chénh
niém, co tiéng chudng ngan
nga, va c6 niém tham lang
clia mot chi nguyén BO tat.

Thay I6i két: Khong
cuc doan, nhung can tinh
thirc

Chung ta khéng bai bac ao thung, ciing khéng
lén an ngudi da ting dung né. Nhung trong hién
canh, khi Phéat gido d& c6 cho ding va ban sac
riéng, chdng ta can chon lai hinh thic cho xing
hgp véi ly tudng dao phap.

Chon lai khéng phai d€ loai trlr, ma dé gilr gin
tdm dao, trdnh d€ hinh thdc cuén ngudi hoc vao
can séng ngam cua phd truong, vinh danh va nga
man.
Ngudng mong ngudi hoc Phat budc ra ddi
trong su lang I& clia chanh niém, vdi chiéc do gian
di ma thanh cao, va mét tdm nguyén nhu bién
rong, nhu hu khéng.

Phét lich 2569 -
Yuma, ngay 3 thang 6 nam 2025
L6i Am
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CANH GIAC VOT BENH TAT

Bic si Nguyén Y-Dirc

M&i qudc gia déu cé nhifng ngay danh riéng dé
ghi nhan céc su viéc trong dai. Ngay Qudc Té nhac
nhd con chau téi cong lao xay dung dat nudc nudGc
cua tién nhan. Ngay Doc Lap vdi tranh ddu ven toan
Ianh th6. Rdi ngay Phu nit, ngdy Lao ddng, ngay
Tinh yéu véi muc dich phu hgp.

V@i suic khde va riéng tai Hoa Ky, mot tap tuc
rat hay, nén theo la c6 nhitng ngay, thang hoac
tuan |1é dudc danh riéng dé€ céc té chirc y té&, trudng
hoc, cbng ddng nhac nhd, 16i cudn su chu y ctia dan
ching vao mo6t dé tai suc
khée va dé y nhiéu hon dén
viéc phong tranh cac loai
bénh. D6 la cac Health
Awareness Week/ Month/ Day
da lén lich san. Ly do la vi
cobng viéc lam an ban ron cho
nén con ngudi nhiéu khi cling
guén bang di mat nhirng diéu
can lam dé “khée nhu voi”.

Thang 8 hang nam cé
cac Thang canh giac luu tam
téi vG6i bénh DBuc Thay Tinh
Thé&, Chung Nglra, An Toan
siic khoe Mé&t tré em, bénh
Vay Nén va bénh Teo Co. T
ngay 1 téi ngay 7 la tuan le
danh d& cd vd viéc Cho con
BU Sira Me trén toan Thé gidi.

Xin cung tim hiéu y
nghia va su quan trong cua
cac su viéc nay.

@ONELEGACYINSPIRES

Thang Puc Thay Tinh Thé

Subt thang 8 dudgc danh cho Buc Thuy Tinh
Thé, vi theo théng k&, qua nira dan ching Hoa Ky bi
rdi ro nay khi ho tdi tudi 80. Hién nay cd khoang
20.5 triéu ngudi My tir 40 tudi trd 1én bi cudm mat.
Ngoai ra, duc thay tinh thé Ia nguyén nhan s& mot
dua téi mu loa cho con ngudi & trén thé gidi.

Nhu tén goi, duc thuy tinh thé la tinh trang
mat do trong subt cia bé phan nay vi chat cau tao
tré nén van duc, ngdn chén anh sang vao mat, dua
tGi suy yéu thi luc.

Thudng thudng cudm la hau qua clda su héa
gia, nhung ciling gay ra do cac ly do nhu thuang tich
mat, bénh ti€u dudng, di truyén, do vai dugc phdm
nhu thudc ch6ng di ing, ha dudng huyét, thubc an
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than, vién thubéc nglra thai hodc la do khéng bao vé
mat vdi tia tr ngoai...

Triéu chiing gém cé mat md, nhin mot thanh
hai ¢ mét mat, mau séc nhat nhoa, kém thi luc ban
dém, man cam vd@i anh sang...

Khéng cé dudc phdm hoéc phuang thirc nao c6
thé phong trdnh su thanh hinh va dién tién cla
cudm mat hodc 1am thay tinh thé trong tré lai.

Néu cudm khong gay kho khan cho cudc s6ng,
ta c6 thé theo ddi, chd dgi.

Ngudgc lai, khi cu6m gay
khé khan cho cac sinh hoat
hang ngay thi cé thé thay vdi
thay tinh thé nhan tao. Phau
thuét rét an toan va phd bién.
Tai Hoa Ky, moi nam cé ca 1.5
triéu ngugi dudc thay thuy
tinh thé va ho r&t thda man vi
thi giac trd lai binh thudng.

Thang Chang Ngua
Bénh

Mién dich la kha nang
= clUa cd thé chdng lai su xuét
~ hién cia mot loai bénh. Kha
nang nay co6 sau khi mac bénh
hodac do chung ngla véi vi
khudn da chét hodc lam suy
yéu. D6 la mién dich chu
déng, ton tai 1du dai do co thé
; tao ra. Tré so sinh dugc hudng
tinh mién dich véi mot vai bénh t&r me trao cho
trong mét thdi gian ngdn, trudc khi tu tao ra kha
nang nay. Do la mién dich thu déng.

NhG thu6c chung nglra ma hau hét cac bénh
truyén nhiem mot thdi gay hoang sg cho moi ngugi
tai Hoa Ky d& bi loai bd. Bénh yét hau, té liét tré
em, sdi da bj x6a s6. P4u mua, ubn van, quai bi doi
khi mdi thay. B

Cac bénh nhiém cé thé ching dé phong tranh
la bénh ho ga, udn van, yét héu, viém gan A-B,
cum, viém ndo, ung thu cé t& cung, sdi, thuy dau,
quai bi, viém phdi, ché dai, lao, thuong han, sét da
vang, bénh Lyme, bénh than (anthrax), rotavirus...

Chang nglra khéng chi bao vé ca nhan ma con
bdo vé ngudi khac, vi minh khéng bi bénh thi khéng
truyén bénh dugc.

C6 thé chich ngtra nhiéu bénh cung mét lic dé
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tiét kiém thi gid ma van an toan. Ching han céc
bénh ho ga-ubn van-yét hau...

_ Tré em duGi 5 tudi rdt dé méc cac bénh truyén
nhiém vi cd thé cac chau chua tao ra day du kha
nang mién dich chéng lai nhiém khuén. Do d6 chich
nglra theo lich clia gidi chic y té& tir lic 2 tudi cd thé
bao vé cac chau ciling nhu ban chau & nha gilr tré,
trudng hoc v8i nhiéu bénh. Nén gilf cdn than sé
chich ngtra dé tién theo dai.

Thudng thudng, vaccin dugc bao ché véi cac
tiéu chudn an toan rit cao cho nén khéng gay ra
cac bién ching tram trong nhu nhiéu ngudi e ngai.
Mot vai phan ng nhe nhu la hdi sung dau tai cho
chich hodc s6t nhe cé thé xay ra.

Nén hoi bac si gia dinh coi xem can chich ngura
nhirng bénh gi d&i véi tudi cia moi ngudi.

Bao vé Thi Giac Tré Em

Cdp mét la nhitng gidc quan quy gia va hiiu
ich cla cd thé, do d6 céc cu ta da vi “hai mat Ia
ngoc”. Mat gilp ta nhin thdy moi su vat trén ddi, tir
xa dén gan, tu vat I6n téi nho, dep hay xdu. Cho
nén moi ngudi can luu y bao vé hai hat ngoc nay.

V@i tré em, thi luc cé vai tro rat quan trong
trong su phat trién. Cac nha chuyén mén cho hay,
80% cac kién thirc ma cac chau hoc dugc & trudng
la do cdp méat toan ven thu lugm. Cho nén c6 thj luc
t6t c6 anh hudng I6n t&i su hoc cua ching.

Khdm mat thudng xuyén giip sém kham pha
ra cac kho khan thi giac nhu can thi, vien thi, loan
thi... roi diéu tri ngay.

Theo cac nha chuyén moén nhan khoa, tré em
dugc 6 thang can dugc kham mét so khdi. Kham lai
khi t&i tudi 1&én 3 roi trudc khi vao I18p mau gido &
tudi 1én 5-6. Trong thgi gian di hoc, cac em can
dugc kham mat moi 2 nam, néu khong cé rbi loan
thi gidc can diéu chinh.

TUr 20-64 tudi: khdm mat véi md rong con
ngudi moi 2 tdi 4 nam mot lan. Trén 65 tudi: moi 1
hodc 2 nam.

Ngudi cé cac rdi ro nhu ti€u dudng, da bi
thuong tich mét hodc cé than nhén bi cao ap nhén
glaucoma can kham mat thudng xuyén han.

Tranh cac nguy cd dua tgi thuong tich cho
mat, dac biét la tia tr ngoai, bui bam, hda chét.

Dinh duGng rat quan trong cho siic khoe cg
thé ndi chung va cdp mat ndi riéng.

Ché dd an udng nhiéu chat béo bdo hoa dong
vat va dudng tinh ché c6 thé dua tdi bénh tim
mach, tiéu dudng, mép phi va bénh mat nhu thoai
hdéa vdng mac, duc thay tinh thé. Ngudc lai phan &n
thién vé chat dam it béo, gidu sinh t6 khoang chat,
cac loai rau trai tudi déu tét cho mat. Dac biét Ia
sinh t6 A, can thiét cho thi gidc, cdé nhiéu trong trai
cam, cac loai rau cé mau vang nhu ca rét, bi do.

Hiéu biét vé bénh Vay Nén
VAy Nén (Psoriasis) 1a bénh man tinh khdng
l&y v3i cac vét ban do c6 vay rat ngla trén da. Vay

ma cé ngudi vi thi€u hi€u biét td vé e ngai trudc
bénh nhan vi sg bi lay nhiém.

Thang 8 dugc H6i Vay Nén Qubc Gia Hoa Ky
bdo trg d&€ nang cao su hiéu biét, hudng dan quan
chung va thdo bd nhitng huyén “thién ki€n” vé bénh
nay dong thdi cling khich Ié bénh nhan ty tin diéu
tri, khéng bi anh hudng bdi cac di nghi, phan biét.

Theo udc lugng, cé khoang 7 triéu ngudi mac
bénh Vay Nén & Hoa Ky. Bénh thudng xay ra trudc
tuGi 35 v4i ty 1& nam ni{t bang nhau.

Nguyén nhan chua dugc biét r6. Co giai thich
cho réng, mot yéu t6 di truyén nao dé kich thich hé
mien dich san xudt ra té€ bao da vGi téc d6 qua
nhanh. Thay vi tréc rgi, cac té€ bao nay lai tich tu
thanh nhitng I8p vay rdt nglra trén da & dau géi,
khuyu tay, da dau, lung. Nhiéu bénh nhan con bi
dau cing khdp xuong rat khé chiu.

Véi vét thuong khdng may dep mat trén da
cling nhu cac ddu hiéu khac, ngudi bénh cdm thay
bdi r6i, budn buc, mat tu tin va xa lanh xa hoi.

Bénh cd thé diéu tri dudc véi thubc thoa da,
tia t& ngoai anh sang, dugc phdm hodc phuong
phap sinh hoc. Bac si chuyén mon vé da la ngudi co
dd thdm quyén dé€ chon lua phuong thirc tri liéu
thich hgp cho moi bénh nhan. Thai gian tri liéu ¢
thé 1a4u vi bénh man tinh, cho nén can kién nhan
thudc thang.

Tu@n I& Con ba sita me

Tu 1-7 thang 8 la lé héi ky niém ky két Tuyén
ngon Innocenti vé su bao vé, thang tién va ho trg
viéc cho con bu sita me. Tuyén ngbén dugc dugc 120
quéc gia soan thao, ban hanh trong khuén vién tru
sd WHO/UNICEF tai Y vao nam 1990.

Theo tuyén ngoén, sifa me cung cdp ngudn
dinh duBng ly tudng cho sy tang trudng va phat
trién tré em, gidm nguy cd bénh nhiém hd hép, tiéu
chay, it bi sdu rang, di ng, giam t vong, bénh
hoan. B

T khi lot 1dng me t8i 6 thang tudi, hé mién
dich cla bé tha chua thanh hinh. May man la bé
dudc hudng tat cad tinh mién dich d6i v&i cac bénh
ma me cé néu me cho con bu sira cia minh, cho téi
khi bé tu tao ra sic dé khang.

Cho con bu ciling giam rudi ro ung thu vu, noadn
sao 6 me. Ngoai ra cho con bu con gop Igi nhuan
kinh t&, x& hdi cho gia dinh, dat nudc. Ay 1a chua ké
viéc cho con bl con gilp ngudi me cam thady thda
man vdi vai tro lam me cda minh, tinh cdm me con
thdm thiét hon.

Vi nhitng ich Igi d6, cac nha y khoa hoc déu
dong y la ba me chi nén cho con bl sira cia minh
trong thdi gian tir 4-6 thang dau sau khi sanh.

Ba me ciing can tim hiéu thém vé& nhu cau
dinh duBng dé cé du sita cho con, tranh nhitng thoi
quen cé anh hudng xau cho me va bé tho nhu rugu,
thudc 1a.

Thang 8 con nhdc nhd quan chung tdi bénh
Teo Cd Spinal Muscular Atrophy, mot bénh di truyén
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do bién d&i gene.

Bénh nhan khong san xuat dugc mot loai chat
dam can thiét cho su tang trudng té€ bao than kinh
van ddng cla cét sdng diéu khién cd bap. Cac co
gan than dic biét 1a cdc bép thit d& bo, di, nhai
nudt, hd h&p, cr ddng cb, dau... bi teo, hay hoai trg
nén yéu. Slic khde gidam dan, bénh nhan cb thé
thiét mang vi suy ho hap.

Khdéng co thubc ddc tri ngoai trir vat ly tri liéu,
chinh hinh, ho trg.

Ngay 1 thang 8 danh cho viéc nhic nhé téi
Hién tang trong sdc dan thi€u sé (National
Minority Donor Awareness Day).

Tai Hoa Ky hién nay cé khoang 80.000 ngudi
dgi thay tang, trong d6 gan phan nua thudc sdc dén
thi€u s6 nhu chau Phi, chdu A, chdu My La Tinh.

Ghép tang thanh cong hon néu tang dén tr
ngudi cung chung téc. Théng ké cho hay trong danh
sach ngudi hién tdng thi dan da trang chiém 80% .

Do d6, ngudi thi€u s6 nén tich cuc hon trong
viéc tdng bd phén cao thé.

Va cac ngay tur 9-15 thang 8 danh cho “Chao

Mirng Tudn L& Trung Tam Y T& Qudc Gia- Welcome
to National Health Center Week”.

Pay la tuan Ié danh cho viéc ghi nhan cong lao
cla cac ca nhan va trung tam y té Cong dong, Di
dan, V6 gia cu da cung cdp cham soc chu dao cho
nhitng ngudi mang bénh trdm trong ma it dugc dé y
t&i tai Hoa Ky. Cho tdi nay, ho dang phuc vu cho 15
triéu dan kém may man va hy vong nédng con s§
nay lén 30 triéu vao ndam 2015. (Bai nay Bac si
Nguyén Y D(c viét tir thang 7 nam 2009).

Thét la nhitng nghia cir dang khen.

Két luan

Nha sang ché Iling danh Thomas A. Edison
(1847-1931) cb y kién: “Cac bac si trong tuong lai
sé khong bién toa thuéc cho bénh nhan, ma 16i kéo
ho vao viéc san séc cd thé, dinh duBng ding céch,
tim hiéu nguyén nhan va phuong thirc phong tranh
bénh”.

Thuc véay, hiéu biét cidn k& vé& bénh cé thé
phong tranh dugc t8i 80% bénh tat.
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Bo Dée Nguyen Thiéu
TIEU LUC THAN PHONG

Cum thap Bac sirng sitng trén
d6i cao 16ng gi6, dudi chan co
khidc quanh clda dong sb6ng Con.
Nghin nam trudc thap kiéu hanh
dudi bau trgi xanh, nghin nam sau
thap c6 quanh gilta dong ddi xuoi
ngudc. Trong tdm thang luu lai &
Chdm Pa, c6 thé thugng hoang
Tran Nhan Téng da dén viéng
thap nay vi thap khong xa kinh dé
Do Ban (Vijaya) la may. Lich su
thinh-suy rat v6 thudng, su yéu-
manh thay déi lién tuc... P&€n ndm
1471 vua Lé Thanh Tong mang
dai quan dén day va da cho pha
huy kinh d6 B6 Ban, cad vung dat
nay nhap vao Dai Viét.

Dugi chan thap Bac (dan dia
phudng goi la thap Banh It) ngay
nay c6 moét tu vién dugc vinh
hanh mang tén cta moét vi thién
su 16i lac, ngudi d& hodang héa va
phat trién Phat gido Pang Trong
tr nhitng nam 1687 dudi thdi
chia Nguyen Phac Tan, do la
thién su Nguyén Thiéu. Ngo6i gia
lam nay dugc hinh thanh va phat
trién tr ndm 1958 vai hdi ddng
sang lap gdbm 12 vi: Huyén
Quang, Pdng Quéan, Blu Quang,
Giac Tanh, Tam Hoan... Va vdi su
c6 van cla ky su dia chat bang
binh Pam, x3 trudng Lé Trong
Clru, ap trudng BUi Han, va cung
v@i su hién dat, ban dat cuaa
nhirng ngudi dan sa tai.

Tu vién Nguyén Thiéu c6 dién
tich 19 héc ta, cd ngb6i chanh
dién, Thich Ca Phat Dai, Quan Am
bai, thap thanh tur dao... Cac cong
trinh nay ciing rat long dong lan
dan trong subét qua trinh xay
dung. Thdi nao cling cdé nhitng
khé khan ép bubc khién cho cac
cong trinh phai gidn doan hoac bi
dinh chi. Hién tai giita tu vién van
con mot cong trinh chanh dién
xdy dang dd&, bé hoang phé may
mudi nam nay, ban than cdng
trinh la mot chirng nhan lich s,

mot “ISi ndéi that” khdng thé nao
x0a bd dugc.

Tu Vién Nguyén Thiéu rong
rai, thdm u, co6 tich, nhiéu cay
xanh béng mat mac du dat doi soi
da khé cling, thgi tiét ndng nhu
nung. V@i sic luc va tam huyét
cta nhitng vi tong Iam thach tru
va bao nhiéu ngudi con Phat day
nang luc da bién ngi nay thanh
mot ch6n gia lam u nh&, thanh
tinh... Ngay nay trong khuon vién
tu vién con cé thap cua ngai
Huyén Quang - dé tr tang théng,
thap ngai Déng Thién - dé nhat
trda tri, thap ngai Quang Buu - dé
nhi trd tri. Cac ngoi thap hién dai
nhung phong cach kién tric c6
dién, rét dep, rét trang nghiém
khién ngudi 1€ bai sanh long tén
kinh. Quanh day la nhitng cdy hoa
st ¢d thu téa huong thom ngat,
hoa s rung trong sén ngd nhu
hoa Man Thu Sa, Man Da La tU c6i
trgi rai cing dudng. Lai thdy hoa
s roi cf ngd On Ngai lai vé tham
t&r chiing mon doé...

Chanh dién cli tr 1958 dén

- ot ht.»t"t-u.lb.m.‘. ﬂ‘\ b3
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gid van tram mac trong ndng sém
chiéu sudng. Phong cach bay tri
cling giéng nhiéu ngdi chua Bac
tdng khac: Tugng bén su Thich Ca
Mau Ni 1a diém nhan chinh, k& Ia
b6 tugng Tay Phuong Tam Thé (A
Di DPa, Quén Th& Am, DPai Thé
Chi); phia sau chanh dién la gian
thd T6, ngoai chan dung thién su
Nguyén Thiéu ra hién dang thg di
anh cua Ong Ngai (danh tir hét
stic tén kinh ma dan dia phuong
goi ngai dé tr Tang théng Thich
Huyén Quang) va Hoa thugng
Quang Blru. Nhirng ngay nay dang
mua an cu kiét ha, rat nhiéu tu si
van tap vé day dé€ an cu. Thai tiét
mua hé cla Binh Dinh néi riéng
mién Trung noéi chung néng nhu
dé Ira. Thuong cac thay moét thi
thuong quy thay trong hodi dong
sang lap va nhitng vi cé cong khai
san pha thach mugi. Thud ay con
khé khan gap ngan lan, khai son
phd thach bang sic luc véi tay
tran, ganh nudc séng Con |én doi
cao sbi da, trd nang lra mua déam
ngay trong thap Bac trén doi.
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Com an nudc ubng thi khong con
phai noi nira “an nhu su & nhu
pham” vo cung thi€u thén va dam
bac. Vi hung tam nhiét huyét,
vGi long mo dao kinh Phat nén céac
ngai chdng ngai gian nan, dé roi
hom nay cé ngdi gia lam thanh
tinh nhu thé nay.

bat nay la dat cida Champa,
dat nay la dat thang moc cla nha
Tay Son, dat nay thay ngdi ddi
cha biét bao lan roi... Gid day,
Nguyén Thiéu la ng6i nha chung
cua ba tanh, cia nhitng ngudi con
Phat. Khach hanh hudng dau cé
ghé qua trong phat gidy ciing
hudng dugc chdt an lac tor lan
song vO hinh. Dat thiéng tai nhan
va dat linh sinh ngudi hao kiét. Tu
vién Nguyén Thiéu mang tén ngai
Nguyén Thiéu, vinh du dugc ngai
Huyé&n Quang ra cong kién tao va
cudi ddi chon lam ngi tinh dudng.
Ngbéi chanh dién cia BO bDé
Nguyén Thiéu nhé bé, don sc nhu
nhitrng ngdi chla qué. Khéng co
hoa van cau ky, khéong cé rong
phung t& linh... dy vdy ma tam
voc lai vugt qua bién gigi khong
gian va thgi gian. Hinh anh B0 Dé
Nguyén Thiéu in ddm sau trong
tam tudng tlr chung, trong long
ngudi mén mo Phat gido. Dat linh
tai ngudi. B6 D& Nguyén Thiéu
lung linh trong tam tudng ngudi
ngoai ly do day la ngbi pham vii
thanh tinh ma con nhd hudéng dirc
cla ngai Huyén Quang. Ngai la
bac tong lam thach tru cta Phat
gido Viét Nam hién dai. Ngai la
mot trong nhitng vi cé céng kién

[ap nén. Ngai vé day tinh tu sau
khi dudc phdéng thich. Ngai la vi
trudng ldo ton kinh sudt dGi cham
lo gido duc, hoang phép Igi sanh,
guan hoai dén tién d6 dan toéc va
quoc gia. Pay ciling la nhitng diéu
khién cho dan chung kinh mén
ton xung ngai la Ong Ngai.

B6 Dé Nguyén Thiéu ndi ti€p
truyén théng Yén Tu, Tran Qudc,
Linh My, Thap Thap... va con han
thé nira. Ngay trong tu vién cé
truéng Phat hoc va@i doi ngil gido
tho su toan tam toan y dao tao
tang tai cho Phat gido Viét Nam.
Ngay trudc tu vién cé Hoc Phat
Vién Nguyén Thiéu do ngai Huyén
Quang lam giam doc, khoda chiéu
sinh dau tién vao nam 1961. Sau
1975 thi bi dinh chi, mai dén 1992
mdi dugc khoéi phuc lai goi la
trudng Phat hoc cd ban, roi la
trudng trung cdp Phéat hoc. Cong
viéc khoi phuc lai cling vé cung
gian nan vat va, doi hoi cong suc,
nang luc va su nhan nai cta quy
thay, dac biét la hoa thugng Thich
bong Thién. Trong khoang thgi
gian dy, quy thay, quy gido tho
su, quy hoc tang... déu vbé cung
gian nan vt va dé dudc day va
dudc hoc, khé ma cé thé dung
ngdn nglr d€ ta dudc nodi gian nan
vat va nay. B6 Dé Nguyén Thiéu
con sang lap hé théng trudng tu
thuc mang tén B0 D& nguyén
Thiéu, sau nam 1975 thi bi dep
hét. B6 D& Nguyén Thiéu tuy sinh
sau nhung qua that “hau sanh
kha Uy”. Chi chirng 8y tudi dgi ma
da lam nén ky tich I6n dén nhu

thé€, hinh anh in sau vao tam
kham t& ching, hudgng tham bay
cao bay xa.

Khong biét trén dai dat Viét
nay co6 ngdi chta nao ma tu luc
xdy dung cho dén qua trinh hodng
phap gap nhiéu chudéng duyén, tré
ngai nhu B6 D& Nguyén Thiéu?
Khi xay dung Phat dai thi gap con
phap nan nén bi dinh chi, khi xay
dung thap thanh t& dao thi chién
su hai bén vo cung ac liét nén lai
dung, phai mat nhiéu nam sau thi
hai cong trinh nay mdéi hoan
thanh. RG6i cdng trinh xay chanh
dién sau nay bi cdm vinh vien va
chitng tich con tré ra day vdi
thang nam. Subét nhitng nam
thang ngai Huyén Quang tinh tu &
day thi B6 D& Nguyén Thiéu bi
cam bé, ngan chan, phong toa
su6t mot thoi gian dai... Tat ca
nhitng gian nan th& thach khéng
[am nhut chi quy thay, phai chang
“gian nan la ng anh hung phai
vay” - bao Tan.

Pao Phat xua nay cling trai
qua |8m thang tradm, lGc gdp minh
qudn mod dao thi phat trién, khi
van thay thi gap phai héon quan
bao chua... Bao nhiéu ngbi tu vién
trén qué hudng nay da tiung lay
['rng roi bi phd huy. Bao nhiéu
choén gia lam dung |én réi mai mét
theo thgi gian, ay la 1&é vb thudng
cua thé gian nay! Thinh suy la 1§,
dung lap va huy hoai ciing la 1§,
tat ca khéng ngoai nhan duyén,
duyén tu thi thanh duyén tan thi
tan. B6 Dé Nguyén Thiéu ciing
thé€, nhd nhan duyén ma tuu
thanh. Nhd duyén ma chiéu cam
dudc cac bac long tugng, tong l1am
thach tru hoéi tu. Nhd duyén ma
md& ra dai hbéi khoadng dai bat
thuong. Nhd duyén ma BO Dé
Nguyén Thiéu di vao Viét Nam
Phat s nhu moét dia chi linh
thiéng, moét su kién vinh quang,
mot chirng nhdn séng dong giira
daoi.

Ti€u Luc Than Phong
Vijaya, 0625
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Nén kinh trong nguoi gia ca dirc hanh
Soan gia: HT. Thich Minh Chiéu
(Truyén C6 Phét Gido)

Thud Blc Phat con tai thé€, mot hédm chu Tang
héi lai rdt déng d€ hau Phat. Nhiéu Thay Ty kheo
choan cho réng I16n, c6 vi mot minh chi€m hai hodc
ba cho. Dai Bldc Xa Lgi Phat dén sau, khong c6 cho &,
danh phadi & ngoai trgi. Khuya lai di kinh hanh gap
Dlc Thé Ton, Blc Thé Ton da biét chuyén ay, nhung
dé dén khi gdp dlrc Xa Lgi Phat, Ngai hdi tai sao &
ngoai dong. Pai Blrc X4 Phat mdi bach rang: “Bach
Plrc Thé Ton! Vi con dén treé nén khéng c6 cho nghi”.

Nhan chuyén ay, sang ngay buc Thé Ton mdi
cho hop ching va nhic mét tich nhu vay :

-V&é thgi qua khu, tai ring Tuyét Ldnh c6 mot
cay vlng to, ndi cdy virng ay la ndi tu hop ctia ba con
thu va ciling la ba ngudi ban than: Chim da da, khi va
tugng. Ba con thu a8y chdi v8i nhau rat than nhung
khong biét ai I16n ai nhd. Ba con mdi néi véi nhau
réng: “Chung ta chdi véi nhau nhu vay chua du vi
chung ta thi€u phép cung kinh nhau, vi khong biét ké
I6n ngudi nhé dé& chi day nhau, vang I8i nhau. Vay
trong chlng ta biét cay virng nay tU bao gig?”.

Tugng dap: “Nay céac ban, trong khi téi con la
tugng con, me tbéi dan di an thi cay virng nay con 4§
dudi bung toi. T6i biét cay virng tir khi ay.

Khi dap: “Nay cac ban, khi téi con bu, téi ngoi
trén dat, khéng can phai ngudc dau Ién, cling cé thé
dung miéng can ngon cay ving nay dugc. Vay toi
bi€t cay vung nay tu khi ay”.

Chim da da dap: “Con t6i, khi trudc & bén kia co
cay vung to, t6i an trai virng vé dai tién ngi day nén
mgi cé cay virng nay”.

Tl ay vé sau, khi, tugng tén chim da da I1én lam anh ca, ca hai kinh trong vang I3i chi bao. Khi
va tugng vang I8i chim da da Ianh ac lam lanh, nén sau khi chét déu dugc sanh vé coi trdi.

Sau khi nhac tich nay Blc Thé Ton mdi day cac Ty Kheo:

“Nay cac Thay Ty kheo! Loai thi ma ndé con biét kinh trong nhau thay huéng chi cac Thay,
xuat gia hanh theo gidp phap chan chanh cta Nhu Lai sao khong biét kinh trong nhau?...”

Thong Kham

"Su' vui mirng cua ngudi xuét gia, chi khi nao chanh phap dugc thudng tru lan réng, dau buén
khi chanh phap bi xyén tac suy vong.”

/
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CHUONG MUOTI BAY
(tiép theo)

MGi nhéap trai, ching t6i dugc
nghi lao déng ngay dé. Chi nam
roi ngdi, ngdi réi nam, trén cai
sap go do cé toan du kich rép
thinh thoang nhao ra cdn mot
phat vao lung r6i rat nhanh vao
k& van. Ba mudi ngudi trén mot
sap g0, ndm san sat nhau, vai
chen vai, cui ché gac cui cho. “Vai
sanh vai tién budc trén dudng dai
sa chi!”

Ching téi dugc phat cho bira
cdm trua khd mudn. An rdi, chang
c6 nudc rlra cai ca va cai muong,
chi 18y nudc udbng do anh nudi
phat ma trdng sd qua, r6i lay
nudc d6 ung, xong lai nam. Chua
dudc di lao déng nén hdy con
ranh rdi. Nhan cu vi bt thién.

Ngudi ta nghi ngay dén cai
“khoai” cubi cung cua tu khodi. Ai
cling thdc mac: “Cum céa hai chan
nhu vay thi lam sao ma di cau
dudgc!” Vay ma cling dudc hét. Goi
anh nu6i hoéi tham, anh dem vao
cho hai cdi lon son. Gi ch(r lon san
thi t6i da kinh qua luc & biét giam
B5 roi, cd diéu la lac d6 & riéng
mot minh, con bay gid, c6 mat 29
ngudi khac trong cung phong
giam! NgudGi ta ban tan, cdi co
nhau i am. Ngudi thi bao dé téi “j”
cai da roi tinh gi thi tinh kéo no
séng ra tdi quan. Ngudi lai bao,
phai chuyén cho moi ngudi lan
lugt “t&” trudc chlr khong thoi lai
bé& bong dai. Anh nudi budc vao la
mot ti€ng, moi ngudi im phac.
Anh nudi ma ciing c6 quyén dir
ha. U thi anh vao day trudc anh
bdo sao lam vay. Anh la thi minh
phdi nin. Vay r6i theo Iénh cula

Coi troi

Truyén dai cua

anh nudi, ngudi ta chuyén hai cai
lon d€ lo cdp ky chuyén “nho”
trudc, con chuyén “I6n” thi anh
nudi sé cho cai lon khac. Ba mugi
ngudi ma hai cai lon thi dau du
thi€u gi, phai sau lon! Mot so it
ngudi, trong dé cé toi, chi lam
dudc chuyén “nho,” khong cach
chi lam dugc chuyén “Ién” trudc
mat bad quan van vd dang hién
dién ngay trén cung moét sang,
nhat la vdi hai chan bi cum va
tru6c mat nhitng ngudi dang &
khdéng chang cé chuyén gi lam
ngoai chuyén ngd qua ngo lai, san
sang thdy, nghe va danh hai dugc
cai gi bat thudng xay ra. Thay ba,
bén cai lon déu ngap ca rdi, anh
nudi vao xach dem di d6. Thuc ra
anh chang nay chdng phai 1a anh
nudi ma chi la mét anh tu dugc
cat cdng tac truc vé sinh cho ddm
tu chinh tri méi vao dang bi cum
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chan ma thoéi. Anh xach maéy lon
san di r6i, may ngudi tu chinh tri
néi dua vdi nhau: “Tudng oai 1am,
la hét om som, cudi cung cling di
dé bd cho bon minh théi!”

DPén khoadng gan 6 gid chiéu,
cac toan lao dong luc tuc trg vé
x€p hang bén ngoai day phong
giam (day nay c6 tat ca 6 phong,
moi phong chlra tir 25 dén 30
ngudi). Toan lao déng hinh hai
Xac xd, day bui dat, moi mét ngoi
chdm hém theo hang, trong khi
may anh chdc nang cam roi ho
hét inh oi (tir day trd vé sau, can
bd thi goi la can bd con may anh
“cong nhan” hay “chic nang” —
cach goi cua trai tu cong san—xin
goi la cai tu cho ding va dé hiéu;
vi nhitng anh tu thdm nién va cé
thanh tich “lao dong tét” nay da
dugc can bd trai giam cat ra lam
cai tu thay thé can b6; nhu vay,
can bb ranh tay b6t viéc ma néu
cé chuyén gi xay ra thi cling dé
thira cho bon cai tu. Hang tu lam
cai tu nay lam viéc con hang say
tich cuc hon ca cai tu th thiét, vi
muén lap cong lay long can b
trai dé& dudgc vé sém; va lai, lam
cai tu thi di nhién la khoe hon la
lam tu khd sai). Pang ngdi bén
trong phong giam nhin ngdm toan
tu lao déng ngoai san vdi niém
thuong hai, cdm canh... bong thay
mot “cai tu” tré x6ng xOng tu
ngoai budc vao, hét 1én:

“RUt U, ra san gap!”

Pam tu chinh tri chling t6i con
phan van chua biét phai lam gi thi
anh tu truc vé sinh d& mau maéan
chay vao, hai tay ndm cdi chudi
cua thanh “trudng kiém” dang xo
xau nhitng c6 chan ngoc nga cua
chung téi, rat manh, ret, ret. Anh
nao khong kip 1d8y hai tay gilt cho
cadi U ciia minh ding thdng va c6
dinh thi né sé nga theo chiéu kéo
cta “trudng kiém,” bé qudp cb
chédn va ban chan sang mot bén,
roi tor dé, thanh “trucng ki€ém”
kéo ludt qua mot cai, kéo hét cai
than dai mudi thudc cia né ra
khoi nhirng cdi U mot céch vo
tinh, cffa trén c6 chadn moét vét
nhu thi nghiém d6 bén cua né.
Nhanh nhu chdp. Chi thay moét cai
gi that néng nai cé chan. Nhin lai,
thady mau tudm. Vai anh tu dau

qua la lén:

“Lam gi ma bat nhaon vay! Cé
kéo cling kéo tUr tur chr!”

Cai tu gia cay roi 1én:

“Cam mom! Khéng c6 la. Budc
mau ra san, mau, mau!”

Pam tu chinh tri tua xubng
khoi sang, tla ra san, hap tap xép
hang réi ngdi cho hd ndi dudi dam
tu lao dong da ngo6i san. Pa ndi
roi, cai gi cling phai nhanh, gap,
rat! Cham thi roi vut tdi sau
lung.Xép hang xong, chd cai tu
ki€ém nhan s6. Trudc mét doan tu
x€p hang nam, moi hang khoang
trén ba mugi ngudi, 1a mét canh
cbng rao bang k&m gai md san.
Chung tdi ngdi, nhin thang tdi chi
thay cai tda nha lau dang xay cat
¢ bd bén kia cua hd sen. C6 nghia
la cai cong rao kia dan xudng hd
sen nuoi du loai ca an phan ngudi
(vang, phan ciia moét ngan cai tao
vién, cong vGi may chuc can bd
trai déu dugc can kiém theo [di
Bac HO6, mot phan thi G thanh
phan Bidc—du phan ngudi c6 dugc
thai ra & mién Nam thi cling cu
goi 1a phan Bac—dé bdn rau tuoi,
mot phan thi dem nubi cd). bam
tu chinh tri chdng t6i mdi téi, dau
bi€t bon cai tu dang gid tro gi.
buadng khéng lai kéu ra xép hang
chung véi toan tu lao dong mdi
vé, lai huéng mat vé phia cai ho
cad do ban dd! Khong ly gid nay lai
bat di lao ddng ca dém? Xac ca?
VGt rong, vét béo? Hay la... nhay
xuéng ho cho ca ria thit, léc
xuong? Vira thdc méc thi d3 théy
cau trad I6i dén ngay. MOt cai tu
hét I6n:

“Bat dau, xubéng! Mau, mau,
mau! Dém tr 1 dén 10 thi tat ca
phai rgi khoi h6. Mau, mau!”

Cai tu chua dat 16i thi dam tu
lao dong ngbi phia trudc da chém
t6i, chay. Chung téi chua biét co
su gi cling phai lo chay theo. Un
un kéo vé phia c6ng rao. Bung la
mot dan vit bi lla xu6ng ao. Bon
tdi tuy con thdc méc, chua biét
cong viéc gi sé phai lam trudc
mat, nhung cl chay theo ho sat
nut. Chan deo cum sat dai, ching
toi chay rat khé khan, c& vap mai.
Tiéng cum sat khua 1én leng keng,
rén rang.

“Mau, mau! MoGt... mau, mau

Ién kéo khong kip!”
Cai gi ma khong kip? Cai gi

chd dgi phia trudc vay? Phan
thudng gi day?

“Mau, mau lén! Hai... mau,
mau!”

S6 2 d& dém ma ching toi chi
mdi t8i dugc canh cdng rao. Pén
day thi d& cé thé nhin thdy dugc
quang canh trudc mat minh: tam!
Trdi dat, tdm! Tdm & cdi ao sinh
nudi cad! Toi chung hing ding
khung lai mét khac thi d& bi mét
ngudi phia sau lan x6 téi. Mau,
mau, kéo hét gid. Sau c6ng rao
mét khoang ngan la khoang ba
chuc béc cép cao, xay bang da t6
ong, dan xulng ho6. Chung téi lai
phai i a i ach mat vira nhin tdi
khoang trudc mét chdt d& nhadm
dudng, vira nhin dudi chan dé
khoi vap té, chan vura tha xubng
moi béc cép vira dang ra dé tranh
dap nham “luGi kiém.” Da vay,
con phai vira chay vira cdi quan
ao nita ch! BDadm tu lao dong vi
da biét trudc la sé “dugc” tdm nén
c@i tradn san, téi ho thi nhay tdm
xuéng ngay (can bd khong cho céi
trudbng ma tam vi bén kia bdg, co
mot s6 tu gia clia can bd nam doc
theo ho). Con chung to6i, cé biét at
gidp gi ddu ma chudn bi vay la
trong lUc chay xdn xa xén xac nhu
ga vit mat tring, vua phai lo cadi
dan may hat nat do. Va that la
cuc hinh @€ chay xuéng béc cédp
that nhanh vdi cai chan deo cum
sdt dai, ndng triu va kénh cang.

“Ba! Mau, mau!”

TOi da cdi xong 4o va chi con
vai bac cap nita la dén ho.

“Bon! Mau, mau!”

Thay dai cadi a0 sG mi xudng
bdc cdp gan nhéat, téi nhay um
xuéng ho nudc. Hai tay voi va
khoat nudc Ién ngudi. NuGc mat.
Véng, nudc mat qua! Nhung tdm
ki€u nay thi lam sao sach dugc.
Nhin quanh thay ban tu ai cling
hup xudng cho udt dau cd, toi
cling bat chudc lam theo. Hup
xuong. Nudc duc ngau. Sinh bi
quay lén mu mit. T6i that kinh
ngoi dau lén lai thi da nghe dém
s6 8. Vb6c nudc rira mat that
nhanh. RGi hap tap ki co. Ba dém
s8 9. Nh&m mat, hit thé, hup dau
xubéng nudc mot [an nira. Ngoi day
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da thdy bay vit rgi ao, lai i a i ach
chom ngudi 1én bac cap ma lén
bd. Cum sat khua loang xoang.
To6i vut chay theo. Hi ha hi huc Ién
dén cong rao, vOi vang vao san
x&p hang lan nira. Lai kiém diém
nhan sb trudc khi cho vao phong
giam. Dau cd, minh méy con uét
nhem. Ai ndy v0i cdi quan ra ma
vét cho rdo nudc, 18y quan xa-lon
khac mdc vao, quan udt thi vat
ngay trén gio do6 cua minh dat &
dau ndm. Cac dong tac trén déu
dudc lam v@i téc d6 chdp nhoang.
Vira mac quan kho vao da thay
anh cai tu tré x6ng x06ng budc
vao, hét Ién:

“Wo6 U, mau, mau!”

Anh truc vé sinh lai nhao tdi,
dua thanh “trudng kiém” ra, xau
chung toéi lai. Cai tu di qua di lai
héi thuc, thdy da cum dau vao dé
roi mdi chiu budc ra. bam tu
chinh tri lic 8y mdi ndm xudng
treo gio 1én ma nghi nggi. Treo
gio la vi thanh “trudng ki€m” xoé
xau cang chan ching t6i dugc gac
I[én hai con ngua go nho cao han
mot gang tay ma cai U cao nhét
thi cling chi mot tac hai; nhu vay,
got chan chung t6i bi treo hong
Ién, khong cham dudc téi mat
sang. Nhung tha thanh sat dugc
gac lén hai con ngua go, chiu treo
chan 1én, con hon bi thanh sat
nang ay de lén chan chung toi,
khong sao chiu dugc. Toi ng6i sat
vé phia cum cho d8 dau chan.
Tudng rang cé thé dugc ngdi yén
mot lUc, nao ngd anh cai tu tré
khi ndy lai x6ng x6c budc vao, héi
giong xac xudgc:

“Ng6i day hét, ngdi day hét
coi nao, may 6ng la tu si quan,
phai khéng?”

Mot giong khan khan trong
dam tu chinh tri tra 10i:

“Tu chinh tri. Cling cé vai si
quan ché d6 trudc ¢ day. Nhung
goi chung la tu chinh tri thi ddng
hon.”

Cai tu quay lai, quéc mat néi:

“Si quan hay chinh tri thi cling
nhu nhau théi, con cdi budng!
May O6ng nghe ndi né, ngay mai
méay 6ng bat dau ra lao ddng &
ngoai nay,” anh chi tay ra phia bg
rao, gan cai céng rao k&m gai dan
xudng hd ca, “nhé mang theo cai

U. Con nita, tdam giG t6i cd phat
thanh bai hoc chinh tri, tat ca phai
ngodi day, ngbi ngay lung, nghiém
chinh 1ang nghe, khéng ai dudc
nam.”

Anh budc ra téi clra, nhung roi
lai quay vao, hoi:

"M&y 6ng tir trai B5 chuyén
qua, chac con thubc dét? Ong nao
c6 cho xin vai diéu?”

T6i nhé trong gido xach cua toi
hinh nhu con géi thudc dau loc Sai
Gon cla Nhiéu biéu, t6i da hut
mot nlra & B5, con lai khoang nira
goi. Nhiéu la ngugi co6 nhiéu thubc
ré nhat trong phong giam sé 7
cua B5. Anh khoéng hut thubc diéu
nhung thinh thoang cé mua dé
mdi cadc can bé quan gido trong
khi ra lam viéc, goi la dé xin vai
uu tién gi dé cho anh em trong
phong giam (chdng han dugc di
chg thém hodc dudc ra san chai
[Gu mot chat...); riéng anh thi
thich thuGc ré hon. Lac dau toi &
biét giam ra, anh dua t6i mot goi
thudc dau loc Sai Gon, ndi la da
mua trong dip di cdng-tin, dé
danh bié€u t6i, an mung téi dugdc
ra khédi biét giam. To6i dinh ndi
that véi anh tu tré theo théi quen
cla minh la téi cé thudc nhung
nghi lai, thdy khong can phai khai
bao chuyén nay lam gi, bdi vi dau
can phai mgi thudéc moét anh
chang that hoc ma vo Ié dé€ anh
tudng rang minh ninh not hodc so
hai anh; vi vay t6i lam thinh, ch&
chdng phai tiét kiém gi may diéu
thubéc. Anh thdy khong ai tra Idi,
bén di vong vong, 1én giong:

“Thudc dét cling chang cé nita
sao? Vay thi thudc diéu, thudc ré
cling dugc, ai c6?”

Mot, hai ngudi giong tay. Anh
cai tu tré dén 13y thulGc ré cua
mot ngudi tinh nguyén, vira van
vlra li€c tir dau phong cudi phong,
thay t6i, anh nhin mot ldc, budc
dén gan noi:

“Tuéng td may nhu vay ma
khéng co6 thubc dét ha?”

T6i chua kip tra IGi thi anh 1dy
hai ngéon tay kep tay ao cua toi,
vO VO th(r coi loai vai tot xau, roi
noi:

“Ao tot qua, cua dé qudc MYy
ma, phai khong?”

“Toi khong biét. O nha gdi vao

@o nao thi mac ao doé théi.”

“O nha géi vao? Vay tic la cé
thdm nudi r6i, tham nudi ma
khong co thudc dét haz?”

“Khong co,” toi dap.

“Dua cdi gio ciia may tao coi.”

“Anh cé quyén do a?”

“Me! May ding cdé noi ngang
nghe!” anh vira néi vlra gic tay
dinh tat toi.

Ti€n, anh tu ngoi ké toi dang
tay ra can, néi:

“Cho xin di, c6 chuyén gi thi
noi véi nhau, dirng lam vay!”

Anh cai tu tré gudm gudm
noi:

“Tui bay tu si quan bénh vuc
nhau ha?”

Tién noi:

“Pay chang phai chuyén bénh
vuc, chi la mubén hoa thuadn vdi
nhau thoéi. Bira nay khéng cé
thuoc, khi nao co sé dua.”

TOi ndi:

“T6i c6 thudc, nhung hodi xin
dang hoang lich su thi toi cho, ca
can bo quan gido xudng day ciing
vay thoi. Khong cé cai Iénh nao
ma bao toéi dua thudc cho can bo
hat duge cal”

Anh cai tu tré lai nha tay dinh
xan tdi t6i, hai ngudi tu ngdi hai
bén t6i dua tay can ngan. Anh cai
tu ldm bam chui thé chdi tuc mot
[Gc r6i budc ra. Ti€n nodi véi toi:

“Cai bon nay! Gap t6i g B5 thi
téi dan cho né mot tran nhi tur.
Bay gid minh & trong cum, lai dén
sau, dau biét phe canh gi ctia né
ra sao ma dam ho hé véi né. Thay
Khang nhin tui né di kéo phién
lam!”

“T6i dau cé ghién thubc, vai
diéu thubc cho nd thi de thoi. Cé
diéu, cling tuy chuyén ma nhin.
N6 mat day nhu vdy ma nhin né
thi n6 c& méat day hoai, khéng
thay ddi dugc. C& moi 1an né hd
[én Mot tiEng ma moi ngudi déu
hai tay déng thuGc cho nd thi né
c’r lén mat, tudng nd la cha chu,
blc hiép ké khac hoai.”

Vira dut I6i da thay anh cai tu
tré quay trg lai, di cham cham tu
dau phong dén cudbi phong roi
quay ngudc trd lai, vira di vua
gudm gudm véi ddi mat han hoc,
dit ton, nhu dé thi uy. Hinh nhu
anh mudn noi diéu gi dd, nhung
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roi d6i y, khéng néi. Dén gan clra
ra vao, anh bong khit mdi may
cai, hét Ién:

“Thang
quan?”

Khéng ai trd I8i. Anh cai tu
quac méat nhin mét hai ngudi &
phia dau phong, héi:

“Hinh nhu & khoang nay. Ai?
Néi mau!”

Mot 6ng gia giong tay lén, noi
li nhi:

“TOi... tai vi bi cum nhu vay,
khéng kip... xin m& cum gium cho
dé tdi ra ngoai rlra rdy, giat do.”

Anh cai tu chdng ndi chang
réng, xan téi bop tai dng gia may
cai lién ti€ép. T6i nghe ndéng ran
trong ngudi nhu thé chinh minh bi
bdp tai. Ngudi té6i nhu mubén chém
Ién. Cach t6i khoang hai muai
ngudi, mot anh tu khac cao to
hinh nhu cling mudn tung ngudi
khéi cum st d€ nhao tdi anh cai
tu. Mot ngudi ngoéi ké bén da gilr
anh lai. Ca phong im phac. Cé
ti€ng 6ng gia khdc that thit. Ong
gia mat may hién kho. Tién da
gidi thiéu trudc vdéi t6i khi sang
réng 6ng ta la gido su trung hoc
tru6c nam 1975, tham gia luc

nao ia trin trong

lugng Phuc quéc & Long Khanh.
Nhin 6ng, t6i nhéd dén ngudi cha
gia hién lanh ctia minh. Toi tudng
tuong néu cha t6i Id&m vao hoan
canh nay, bi mot thanh nién mugi
tdm mudi chin tudi, ddng tudi con
minh bép tai nhu vay.. Thuc la
hét cho ban néi. Cai xa hodi nay,
vGi day nhitng biéu nglt kéu goi
thuc hién nép séng van minh, vay
ma cang luc cang thdy san sinh ra
nhiéu hang ngudi cdc can, vo lg,
that hoc, khong con biét qui trong
nhitng ngudi gia cd va nhiing
ngudi 18n tudi han minh, chi biét
cay quyén cay thé, tham lam Igi
[6c. Oi, ndi lam gi van hién bdn
nghin ndm dé téi phai tdn mat
chiing kién nhirng canh trai tai gai
mat nay... Nhin 6ng gia méu mao
khéc trudc chang thanh nién vo
bién dang nh( tay dinh danh dap
thém, t6i khong kém long dudc,
khéc, khong khéc ngoai mat ma
khéc rung ric & trong long. TOi
chdm Iui v& phia dau nam cla
minh thoc tay vao gio xach. Tién
quay lai hoi:

“Thay dinh lam gi vay?”

“Lay thudc cho nd.”

“Thoi, thay dung lam vay. Hoi

ndy khong cho, bay gid lai cho!
N6 tu ai khong chiu ldy dau. Va
lai... né sé nghi minh sg@ nén chiu
thua no.”

“Thi chiu thua né lan nay di,
roi day no sau.”

TOi cdm géi thube trong tay,
vlra ngbi ngay trd lai d& nghe
giong anh cai tu hét:

“Cdi ra, cdi quan ra, mau!”

Ong gia vira khéc vira ¢8 gang
cGi cai quan xa-1én ra khoi cai
chadn bi cum. Loay hoay mot ldc,
ong noi:

“Xin rut cady sdt dum cho ch(
cum nhu vay lam sao cgi!”

“Me may, rut sat dé tui bay
nhao ra, xim nhau trén trai do
ha! Cdi khong dudc thi xé, xé
mau!”

Ong gia chua kip lam gi vai
déi ban tay gay xuong xau thi anh
cai tu giang I8y cai quan dang kéo
t8i chan cua 6ng, xé toac ra, roi
cam cdai quan lén, vat manh vao
ngudi 6ng, hét:

“Nhai, nhai cho hét cai quan
cut cta may, mau!”

Mau néng trong ngudi toi lai
s6i 1én sung suc. Toi voi rut mot
di€u thubc dau loc dua I1én moi,




bat Ira. Phia kia, anh cai tu tiép
tuc b&t nat 6ng gia, budc 6ng phai
nhai cai quan dinh phan cta ong.
Anh cai tu c& nh( tay doi bop tai,
doi danh khién 6ng gia phai dua
cadi quan Ién miéng, nhung chi
dua dén gan r6i c& ngdi do ma
khéc. Khéi thudc thom téa ngap
phong giam trong thoang chdc.
Anh cai tu quay phat lai, thdy toi
hat thubc, anh hgi khung lai mot
[Gc. Theo thé thudng thi I€ ra thai
dé va hanh dong cuda toi khién
anh phai tlc gian thém mdi phai,
dang nay, t6i thay ro anh diu
xudéng ngay. Anh bi khdéi thudc
thom thoi mién, 16i cudn. Té ra
nhitng ngudi vira that hoc vira
thi€u liém si thi cam hda va xoay
chiéu ho deé biét bao. TO6i noi
ngay:

“Thoi tha 6ng ay di, dén day
hat mot diéu cho vui.”

Anh hgi ngap nging, miéng
ti€p tuc chui rda, réi tay chéng
nanh, hudng vé cho tbi. T6i dua
goi thu6c mdai anh, anh quay mat
qua phia 6ng gia, mat con tron
trirng, miéng con chai I[am bam,
va tay cU viéc rut diéu thudc, moi
Itra.

“A, thub6c Sai Gon ha, toi
khodi th(r nay lam, lau qua modi
dugc hat! Anh Hai c6 thudc dét
ma hoi ndy lam khé em!”

“T6i dau cd thudc dot, chi co
thudc dau loc thoi.”

“Thi dau loc la dot dé ma.”

“Ai ma biét. Ne, cam thém
may diéu dé danh hat. Con vu
ong gia kia, anh cho 6ng ay ra
ngoai rira ray di, dirng danh ong
t6i nghiép.”

“Dé thoi, anh Hai. Nhung buc
minh &ng qua di.”

“C( coi 6ng ay nhu ba minh &
nha vay. D6i x{r véi ba minh lam
sao thi ddi x&r véi 6ng dy nhu
vay.”

Anh cai tu ng6 toi mot luc,
mot thoang budn hién Ién trén
mat anh. Anh kéo thém mot hai
hai thu6c that dai roi quay trd ra,
ndi vgi 6ng gia:

“Ong ra ngoai rura dit réi thay
quén that nhanh. E, thang kia, rat
U roi dua 6ng gia nay ra ho!”

Anh tu truc vé sinh chay vao,
rat cdy sat. Ong gia dudgc dan di.

Phong giam vui vé, dudc tha gid
thong tha mot Idc. Ai ndy noi
chuyén binh thudng trg lai. Anh
cai tu quay trd lai cho t6i, dot diéu
thudc khac, vira dét xong, da néi:

“Ba em chét rbéi. Em giét &ng
chr ai. Vi vay mdi vao day. Nha
dd nghéo ma 6ng ci say sua,
uéng rugu, vé nha con danh dap
ma em, em bénh ma dinh danh lai
dng thi bi 6ng xach dao ruct
dubi... cubi cung, chd 8ng ngu
say, em lui 8ng méy dao. Hg, lic
dé em md&i mudi bén tubi. Thuc ra
dam 6ng roi, em dau khd 1dm. Em
héi han ngay nén mdi ngoi bén
canh 8ng ma khéc cho dén khi
cong an dén bat. Em déu co chay
trén. Em chdng hiéu sao em lai
giét 8ng. Chac tai nha nghéo qua,
khé qua! HGi dé em theo ba di cau
cd, Iudi ca & sbng, vui 1dm. Ong
con lam diéu cho em chai. Lic em
bénh thuong han, 6ng cdng em di
subt dém tu trong ring ra téi nha
thuong huyén. Em... em khoéng
hi€u sao em lai giét ng. Em ngu
qua, anh a.”

Anh cai tu ngbi ghé xulng
khoanh van con thua ra phia
trudc, cho gan cai chan bi cum
cla téi. Nghe anh ké&, tdi cam
théng ngay, bao nhiéu bat binh
ldc ndy nhugng cho cho mét mai
thuong tadm, téi nghiép. T6i vo vai
anh, noi:

“Biét an nan thi ba sé tha thu,
khéng chap trach dau.”

“Thiét ha? Néu em an nan ba
em cé biét khéng?”

“Biét. Luc em ngb6i khdéc bén
canh xac 6ng ay, 6ng ay biét.”

“V8y 6ng c6 tha th{r cho em
khong?”

“Ldc do6 than thic cda 6ng ay
tinh tdo 1dm. U.. em khdng hiéu
chit than thic, phai khong? Co
thé tam hi€u nhu 1a linh hdn vay.
Linh hon clia ba em tu biét cai gi
da xay ra va cai gi xui khién em
lam vay. Ong ay da tha th& cho
em roi, diéu con lai la em phai
lam sao sO6ng dang hoang, dung
hai ai, dung lam budn long ai... cé
vay ba em mdi yén long dugc.”

“Anh Hai a, anh tén gi vay?”

“Khang, con em?” B

“"Em tén LOoc. Em xin loi anh
Khang, khi nay em...”

“Khong sao dau Léc. Nhin lai
ong gia kia kia. Néu ba em con
séng, chic cling cd tudi 6ng, phai
khéng?”

“Ba em tré haon.”

“"Néu ba em bi ngudi
danh dap... em thay sao?”

“Em... em biét 16i r6i. Cdm dn
anh.” B

LOoc ding day tinh rdi cho toi,
nhung r6i ddng lai noi, “khi nao
anh can gi, néi em biét nghe. Em
d day bon nam roi, em quen hét
cong nhan véi chlc nang & day doé
anh Khang.”

LOoc dén cho cura phong, hdi
thac anh tryc vé sinh xo0 xau
chung téi lai. Ong gia bi Loc danh
khi ndy da vé lai tr may phat
trudc, con run ray e sg LOc gid tro
du dang bop tai 6ng thém. Nhung
LOoc chi dirng im, dua vao ngach
clra chg anh truc vé sinh xé U. ROoi
Loc dén trudc O6ng gia noi li nhi
may I8i, t6i nghe khéng rd lam,
nhung doan la Loc da xin loi 6ng
ay. T6i thd phao sung sudng.

Trong gid cdm chiéu, tdi nhin
ra ngoai bat gap mdt khudn mat
quen thubéc dang di cham chédm
doc theo hanh lang nhu tim kiém
ngudi quen trong s6 tu mdi
chuyén dén. Thay tbi, ngudi &y
hai giat minh, mat sang 1én, ding
lai & trudc cla, nhiu may nhin. Toi
liéen dua tay |én vay. Ngudgi ay
budc dén, chao:

“Khang méi chuyén dén hoi
trua nay, phai khéng?”

“U, Thién Hién thi sao?”

“Cling han mo6t nam roi. TU
Long P&t chuyén dén. Khang cé
nhd thdi gian Khang trén ¢ nha ba
Bang, to6i c6 nhan Khang la tdi sé&
dén dé kéu Khang di vugt bién khi
c6 chuyén?”

“0... c6 chuyén dé ha, toi quén
mat.”

“Mau quén qua vay! Luc dé toi
nhdn ¢ Nhu Tdm dan Khang
dung di dau, chg téi dén goi di.
Dé&n khi di that, tdi dén thdng nha
ba Bang nhung ba &y ndi Khang
khéng con & do nira. B4, chuyén
dé toi bi bé roi bi bt & Long Pat,
vao thang 7 nam 1985. Cling may
la Khang khéng di chung ch( néu
chung thi cling dinh vao day sém

N4

rol.

khac
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T6i cudi:

“Khong di chung thi cling gap
G day ch(r cé khoi dau. Nhung anh
bi b&t hoi thdng 7 ndm 1985, véy
la téi bi trudc anh 2 thang chi
khéng phai anh bi bat trudc toi
dau.”

“Vay a! Khang bi vé vu... do,
ch&t dau phai vugt bién, phai
khéng?”

“U, vu do, cho nén méi nam
chung phong véi may anh em
nay. Thién Hién lam gi ma dudc di
rong réng thoai mai vay?”

“To6i & trong t& hai thuéc Nam,
lai la thay gido kém day hoc cho
mot thdng 18i con mudi tudi, con
mot 6ng can bd goc cua cong an
Tinh D6ng Nai. Hai thu6c Nam thi
hai ngay di mét bubi sang; budi
chiéu thi day cho thdng nho hoc
cht vé6i hoc toan. Cho nén ciing
kha nhe nhang, ranh roi. Minh
day kém cho con can bé nén dugc
uu tién di ra di vao tu do trong
khuén vién trai.”

“& day ngudi ta co biét Thién
Hién la tu si khong?”

“Chac khong ai biét dau, toi
dau cbé khai tu si. Ho thay toi
hién, nghiém ma lai biét chir nén
méi cat tdi day kem thang nhéc
mét day dd. O, cai thang nay mdi
mudi tudi ma da biét cdy quyén
cay thé&, bat nat biét bao nhiéu tu
nhan trong trai nay. N6 chi sg cé
toi théi. Toi dang bat nd lam bai
tap nén mdi di rdo rdo xubng day
tim ngudi quen, té ra gap Khang.
Khéng ngd r6i cling cé ngay tai
ngd, Khang nhi. Théi, biét Khang
8 phong nay, khi nao cé dip, toi
ghé thdm... nhung chac kho 1am,
vi tui chifc ndng & day dé€ y tirng
ngudi, c6 chuyén gi nghi ngd
chung bdo cao Ién cédn bd ngay,
phién 1dm. A cé thdy Quang Binh
cling bi giam & trai nay, téi vugt
bién. Khang biét thay day khong?”

“Tén nghe quen |dam, nhung
chéc phai gap mat méi nhé. Thay
ay 6 phong nao?”

“Dang & bénh x4, bi bai liét
chan.”

“Dit vay!”

“Hd, & day bi liét chan la
chuyén thudng théi. Cum chan

mot thd@i gian, hodc bi ky luat
chirng nlra thang thi thanh bai
liét, la gi dau chd. Thay &y bi bat,
khong khai la tu si, cudi cung bi
phat gidc la khai man nén cén bd
cho biét giam ky luat roi tang an
thém 2 nam. Khang co khai la tu
si khong?”

“To6i khoéng can khai ho cling
bi€t r6i. Ho tu dong ghi h6 sc toi
la tu si ngay tUr dau.” ]

“Vay cling cdng 1&m dé. It khi
nao ho tra tu do cho tu si. B3 I3
bat rbi thi hinh nhu khéng muén
thd ra nira. Vugt bién nhu thay
Quang Binh thi con d& ch& Khang
dinh vao chinh tri, e khé c6 ngay...
Thoi, t6éi phai di nghe. Khang rang
gilt gin stc khoé. Khi di lao dong,
c6 gang lam hét minh kéo bj tui
ndé clup com, danh dap, cho vao ky
luat... s& bénh hoan, bai liét... én
lam!”

“Toi biét.”

Thién Hién budc ra. Thap
ngudi, vai ngang, dang di nhu
géu. T6i va Hién bang tudi nhau.
Ching t6i quen nhau vao nam
1976 khi t6i ra Van Gida tim mai
ghe vugt bién. T khi t6i rdi Nha
Trang vao nam 1978, chung toi
khéng con gap nhau nira. Tu si tré
chidng téi dudi ché dé céng san co
nhiéu céng viéc phai mien cudng
dan than vao, va cong viéc nao
cling chiém di kha nhiéu tam sic
va thi gig. Chang toi vua kip 16n
thi da phai d6i dau véi moét thu
doc to tinh than tran lan trén xu
sd. D€ tu vé va séng con, ching
t6i phai chdng lai hodac danh long
rgi nudc ma di. Thanh phéan tu si
Phat gido chung t6i dang cé mat
trong cac nha tu coéng san chi bai
hai phudng huéng hanh déng do.
C6 thé sé& c6 ngudi noi réng sé di
chung tdi vao tu cling chi vi ching
t6i vong dong, khéng chiu & yén
moét cho dé€ lo tu, lai di dinh vao
thé su... d€ thiét vao than, can tré
chuyén tu hanh. B6n nam trudc,
trong thdi gian téi t6 chic Poan
Phat T& Phung bao, lo viéc clu
giup dan nghéo & kinh t&€ mdi, da
c6 vai tang si ndéi vdi toi y do va
mai mia cudi vao nhitng viéc toi
lam. Sau nay, toi bi cong an truy

na vé toi cé lién can dén luc lugng
Phuc qudc, ho cang cudi téi thém.
T6i nghe ban be thuat lai ting IGi
biém nhé cta ho ma khéng cé cg
hoéi nao dé€ nédi chuyén véi ho.
Khéng phai tdi can gdp ho dé€ bién
minh cho nhitng viéc lam cua toi,
ma chi muén gép ho dé& ndi véi ho
rang, chinh tir cai vi th€ bat kha
phan ly gilta Phat gido vdi dan téc
gan hai ngan nam trén dat nudc
nay ma ngudi tang si Phat gido, &
bat cir thGi dai nao, ciling Iudn
lubn c6 mat & ngay tuyén dau cua
moi hiém nguy dé chéng dd va
ganh chiu tat ca noi théng khé
khén cung cla dan tdc. Néi rdng
“Phat gido véi Dan téc la mot” la
ndéi ngoa néu @ giai doan cuc ky
khé dau cla toan dan, nhiing
ngudi con Phat tiing thé nguyén
ban vui clru khé lai an phan tha
thudng, hodac diém nhién toa thi,
hodac a tong xu phu véi bao luc
cudng quyén dé bép nat bao chdi
hy vong va quyén s6ng cua sinh
dan! Cho nén, du thé€ nao di nira,
tdi van tha thié&t muén ho hiéu
réang, khéng phai chi cé tdi can su
dan than cda ho, ma dat nudc
nay, ca dan toc nay, dang chd dagi
su lén dudng cla ho. Ho chi can
dong loat cat budc thi ngay &
budc chan dai nguyén dau tién
dé, dat nudc sé chuyén minh
ngay.

Ng6i im ngi phong giam vao
khoang thdi gian tréng trai trudc
gid phat com chiéu, t6i bat luc
nhin hai c6 chan bi xiéng cua
minh. Va trong moét phat budn
I&ng trong 16ng chdng biét té clng
ai, téi chot cat khé mot IGi kéu goi
mong lung, gdi vao khoang trai
may nha nhem ngoai khung clra
s6: h8i nhitng ngudi ban tré dong
hanh cua t6i, hai chan toi bay gic
dang bi cum xich, khéng dén vdi
ban dugc, khéng cung song hanh
v@i ban dugc; nhung néu dugc cdi
tréi, toi sé ti€ép tuc budc lai tir dau
budc chadn dai nguyén cua ngudi
tdng si Phat gido trudc con khd
luy ctia qué huang.

(con tiép)
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Truyén théng Phat gido Viét — X Hué, sau Ba
thang An cu, ngay Tu T& khép lai mua An Cu, cac
Tu vién déu di danh Ié chu bac Tén Tuc trong T6
dinh va nhitng bac Thay gido tho.

MUa An cu nam &y. Mot budi sang ngay 17
thang 7 Am lich, Su phu day: mdy chi em va Su
Phu cung Ién Chua Linh Mu dé& danh Ié mirng Khanh
tué On Ngai hi!

Vay la bon Thay tro cung di trén con dudng
hudng dén Chua Linh Mu, trén hai chiéc xe dap
dam. Ngay do, cling kha déng cac Tu vién trg vé dé
danh |1& Ngai. Cac Tu vién trong mén phai T6 dinh
cling cb, ngoai TG dinh cling cd, quy Ni Trudng, quy
Ni Su, Su C6 ca Sa Di Ni va Diéu nita. Quy chu tén
duc Ni déu y hau chinh té, dgi Thay thi gia thua On
trudc, xong doan xin phép dudc vao danh lé ming
khanh tué& On Ngai.

Miia An Cw — Ngay Khdanh Tué con On Ngai

THICH NU DIEU NHU

Vi nao I8n nhéat trong doan thi dai dién tac
bach. Lic d6, ching téi nho nhat nén quy tudt dang
sau cung. On Ngai khéng cho lay, On day Ién lay
Phét, lay T& la dugc roi. Xong roi On Ngai day: “Ra
ha ma quy vi l1én thdm chua, lay Phéat lay T6 1a quy
[dm roi. Day la nét dep cua ngudi con Phat. “Con
ngudi cé td ¢ Téng, Nhu cdy cd cdi, nhu séng ¢
nguon". .

Nh¢ lai On Ngai day thém. Quy vi vé c6 géng
day do chang cho t6t, nén cho ching di hoc Thé hoc
va Phéat hoc phai song hanh, khéng nén dé chiing
biéu ham mé hoc Thé hoc, ma bo Ioi Phat hoc la dé
hong 1&m. Ngudi Tu cdn nhét 1a hoc ndi dién cho
vitng, cho thong. Khi ra ngoai xa hdi c6 ngugi hoi:
“Su’ chi cho con céch dé kinh doanh, hodc hudng
dan cho con cach mua dat mua dai? Minh khong
biét cling khéng sao hét, chdng ai cudi va chang ai




trach minh dugc. Ch& ho héi, Su
cho con hoi, Lich s&r Blic Phat, lich
sUf Phat gido Viét Nam... chi cho con
biét phuong phap dé chuyén hod
khé dau, va nén lam thé nao dé
Bao hi€éu Cha me cho thiét thuc?
Ma méay Vi tra 18i 8p a &p ung, kiéu
‘xuc su dién tudng’ thi nguy to do
may Diéu hi”! Chang Diéu thi nén
hoc hai thdi cdng phu va bén quyén
Ludt ti€u: Ty Ni, Ludt Sa Di, Oai
Nghi, Quy Son Canh Sach cho ranh
mach, nhd & chua thi phai “huong
do6 cé sach” may biéu hil”

Sg di, On Ngai c nhdn manh
va nhac nhd ching biéu. Hinh nhu
On Ngai lo thdy chidng Diéu la thé
hé tudng lai cha Phat gido, la mam mang, la bong
hoa tuci mat cho xa hdi. Vi mdi vo chua, tdm nhu tG
gidy trang, trong sang vo cung. Nhat nién la Phéat
tai tién, tdm nhu tdm Phat. C6 1€ Ngai da thdu hiéu
cho tuang lai Phat gido, nén mdi khuyén tan day do
ky vay. Ca dao tuc ngir c6 cau “khi mang khoéng uén
thi tre tr6 vong”.

Y On Ngai day “huong do” ching ta ¢ Chua thi
phai siéng nang tung kinh, bai sdm, hanh thién, moi
nlra thang nén di BS tat tung Gidi, on lai Gidi luat
clia minh d3 18nh tho, cd géng doc sach, nghién clu
kinh dién, dich thudt... tuy vao kha nang cta minh,
hudng dan Phéat tr tu tap, thanh qua cdia minh hoc
tlr méat dién, hodc hoc ngi chu vi Tén Tuc.. d3
truyén lai, ty minh thuc hanh c6 Igi lac, méi hudéng
dan quan chung c6 Igi lac dugc.

Y Ngai day “cé sach” tirc la moi tu si @ trong Tu
vién nén c6 gang siéng nang chdp lao phung su
Tam bé&o, ngoai nhd coé trong vudn chua sach sé ra,
con ngu y nhé cd la xdi cd cho tadn gdc, khdng nhé
né nita chimg, nhé cé trong tdm nifa, néu thdy
trong 1ong mam mdoéng mau thuan mdi xudt hién,
hodc mét chdt phién ndo mdi nhd Ién, ma minh
khong birng tén gbc, thi né I18n déan thanh day mg ré
ma an sau khd ma dut dudc, phai don sach cé &
trong tdm hon ngay khi né6 mdi déy Ién.

Néu mot tu si khéng siéng nhé sach cé trong
tam hon, khi dung chuyén thi tam banh, luc tac day
Ién thi nguy khon cho dudng tu. Pay khong nhitng
lam tiéu hao nang lugng tich cuc ciia minh, lai la
mot th& chudng ngai trén con dudng tu tap giai
thoat cua ching ta.

Khi nhé cd hay cham sdc cdy... la ching ta ¢
cG hdi vé lai thién nhién va nhin lai ban than. Vi lic
nay, tam tri khéng bi nhiéu loan tir chiéc dién thoai,
Facebook, Tiktok..., cdm xuc khong bi tu tang gilta
nhitng th(r dé.

Co cay, thién nhién, nhitng ddm may va bau
trdi tao nén khéng gian da chiéu cung véi dai ching

ch8p tac trai nghiém bdng nhiéu
gidc quan ma man hinh vi tinh, hay
ti vi, dién thoai khdéng thé so sanh
dugc.

NEéu ai khong trai qua mot thdi
chdp tac viéc @ trong Chua, khong
trai nghiém sGng tur Diéu Ién, thi kho
ma cam nhén dugc. Chlng ta cé thé
hoa minh vao thién nhién ngay
chinh trong vudn Chua ciia minh.

Khi nhé co6 trong vudn Chua
nhu thé&, lai c6 cd hdi ngdm nhin
hinh dang nhithg béng hoa, nhiing
thadn cdy dang vuon minh I6n Ién
dan, nhitng chi budm xinh dep tim
noi trd &n trén cac canh cdy. Lam
bédng y niém nhu vay, ban sé& co
dudc su binh yén that su, cAm nhéan dugdc su tinh
lang tr bén trong tdm hon.

L3i phap tir cia On Ngai chifa tron ca y Phat y
T6. Cho nén ching ta la thé hé con chdu can thiu
nghia dat ly, ndm viing toén chi cla chu Phat, chu
T8, chu bac Ton tlc, va ca y On Ngai, khi hanh dao
dé (ng xur trong moi Iic moi noi, cho tét dao dep
ddi. C6 nhu thé&, nhitng thé Iuc trd hinh déi dang
m&i khéng cé cd hoi lam dung I8i Phat, y T6 dé quéy
nhiéu trén mat dat thuan tinh von rat xinh dep nay.
Khéng thé dé cho nhitng thé luc dé bién noi thanh
tinh, thanh ué tinh 1a mot diéu hiém hoa cho cad mét
thé hé vé sau. La tu si Phat gido, nén tu duy quan
chiéu, chdnh kién mdi thdu cadm, ch& d6i méat tdm
thudng thi khéng thé cam nhén dudgc. Chi khi doi
mat binh thudng, d6i mat ciia nhitng bac xudt tran,
doi mat Tri tué c6 mat va long T bi ngu' tri clia béc
that tu, that hoc, bac thuc hanh phap hanh cua Chu
Phat, Chu TG thi mdi mong doan trir dudc moi
chudng duyén, tri tué mai phat sanh. Mgi lam Igi lac
cho nhiéu ngudi.

“Huong do co sach” la néu cao tinh than trach
nhiém cua mot vi tu si dang & trong ch6n Gia Lam,
phai ha thu céng phu tu tdp dé& gidc ngd tu than,
mot 1ong phung su Tam bao, hoc hanh gudng sang
cla chu bac Ton Tuc, lam tu luong di vao cudc ddi
phung su ching sanh la cing dudng chu Phat chu
T6.

Pao ly On ‘Ngai day tuy gian ddn, nhung an
chlra phap Hoc lan phap Hanh, con chira tron ca nép
s6ng thién Mon, nhu dong nudc phap nubi duGng
tinh than cho nhiéu thé hé dé tir Phat, va cho nhiing
hanh gid séng theo Chanh Phép, va thuc hanh theo
Chanh Phap.

Atlanta, mua An cu PL. 2569- DL.2025
Thich Nir Diéu Nhu
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TAO PHUOC BANG TAM LONG
va HOC PUC KHIEM TON

Tam Lwong Dao Manh Xudn

Bai # 2: Am Plc va Duong Plc:
Xin m@i quy vi doc nhitng doan thc bén dudi va
cling chiing téi c¢6 gang thuc tap:

(1) Viéc lanh lam dudc, chang ai hay.
Ciing chéng khoa trugng dé 16 bay
Hanh dong thé nay: Am DUc tao
Hudng nhiéu Phudc béo, thuc hanh ngay.

(2) Trong cudc s6ng nén c6 tam long
Gilp ngudi can, thiéu, viéc rbi xong
Khong hé nghi dén cau danh Igi
Nhu gié cudn di: Am Dlc con.

(3) Nhitng ai lam thién thich vang danh
Phudc tdn hét rdi, hdy trdnh nhanh
Lam thién vi ngudi la tét nhat
Mai sau con chau hudng diéu lanh.

(4) Lam lanh, B6 thi: Hanh B0 bé
Long chang nghi suy: khen hodc ché
Cur vay, am tham quén tat ca
Ay la Am Duc: Phudc tran tré.

(5) BG6 Dé tam Nao dong khi nao?
BG thi, Cling dudng... qua Tu cao
Minh ké da cho: can dugc trong
Vay la Phudc bao cé con dau!!l

(6) Lam viéc Thién I&ng tham 1a Am Duc
Am dirc Trdi sé tich cuc thudng cho:
Tao nhiéu Phudc lanh dem dén am no,
Cong danh, Phu quy... danh cho lau dai.

(7) Lam diéu Thién Iong rat mudn vang danh
Vay, Phudc tiéu sach sanh sanh ca roi!
Nay bi€t Dugng Buc khéng tét: nhé dai
Am thédm lam Thién, suét dgi gap may.

(8) T6n Phudc nhiéu, khi lam thién thich vang
danh
Ngudgi Nhan da cdm on.... tén vinh ban roi.
Ban con khoe khoang, tén Phudc rd rang théi.
Lam Thién, hay im lang, Phudc Trdi hudng lau.

(9) Du tién, cé ngudi thich di lam tir thién

C6t khoe khoang, thoa man BAN NGA clia minh
Tic d€ dugc Ngudi Nhan kinh né... tdn vinh.
C6t 1am cai TOI thém linh dinh dé thai.

(10) DU gi ho (van) hon giau khdng gilp cho
dai.

Thién tai chét choc... ngdi nha chai hudng nhan
Ay 1a ké BON XEN... chét khd vo van.

Doa vao ba dudng &c trdm ngan déng cay.

Phan cudi dén day la hét. Sau day doan tho 4
cdu can doc dé€ thuc tap tao Phudc:

Phudc bao cé ngay sé can di,

Nén thudng tao mdi d€ phong khi,
Tuong lai tranh dugc diéu xui xéo,
Cudc séng thong dong, khdi sg gi!

Cau mong quy vi hdy clung chdng t6i md rong
ldng thuc tdp dé€ tao Phudc.

Néu dugc vay, chidng toéi xin dem cbéng ddc co
dudc nay cau nguyén tat cd phap gidi ching sanh
tuong lai déng sinh vé Tinh do.

Xin chan thanh cdm on quy vi da doc bai viét va
thuc hanh.
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The Story of Kisagotami
Dhammapada, Verse 395

While residing at the Gijjhakuta hill, the Buddha uttered Verse (395) of this book,
with reference to Kisagotami.

On one occasion, Sakka, king of the devas, came with his followers to pay homage
to the Buddha. At the same lime, Theri Kisagotami, by her supernormal power came
through the sky to pay homage to the Buddha. But when she saw Sakka and his
entourage paying homage to the Buddha, she retreated. Sakka seeing her, asked
the Buddha who the lady was, and the Buddha replied, "O Sakka! She is my
daughter Kisagotami. Once, she came to me in sorrow and distress through the loss
of her son and I made her see the impermanent, the unsatisfactory and the non-self
nature of all conditioned things. As a consequence of that she attained Sotapatti
Fruition, joined the Order, and became an arahat. She is one of my eminent female
disciples and is matchless in the ascetic practice of wearing robes made from rags
collected from a dust heap."

Then the Buddha spoke in verse as
follows:

Verse 395: Him I call a brahmana who
wears robes made from rags (picked up
from a dust heap), who is lean with veins
standing out, who meditates alone in the
forest.

Translated by
Daw Mya Tin, M.A,,

Burma Pitaka Association,
Rangoon, Burma

One enduring ray
with body o’ersp:

lone in the wood:
that one I call a

CHANH PHAP SO 165 — THANG 08.2025 o 63




