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Xuwit Gia ?jb (ha

T nam 2011, t6i da tham gia xuét gia vi
tha (XGVT) 10 lan va vira dang ky tham
dv khéa XGVT nam nay tr ngay 10 dén
ngay 21 thang 4 tai Pine Summit Camp,
mot vung nui xinh dep & Big Bear Lake,
mién Nam California. Nhiéu ngu®i than
va hoc vién CK10 thudng héi tbi vi sao
lai siéng nang tham gia cac khoa tu
ngan han nhu vay, nén hém nay t6i xin
chia sé 10 ly do riéng cua minh.

1. Vi Tha va H6i Hwéng
Vi tha la khi hanh dong, 101 néi va suy

nghi cla minh déu vi nguoi khac, gilp
ho tim dwoc niém vui, giam bét noi khé,

(hin [hank

lo &u, va gilp ho giai tda nhirng gut that
trong long. T6i tham gia xuat gia dé hoi
huwong codng dirc cho nhirng ngudi than
can duoc chira lanh, nhirng ngu®i khéng
thé tham gia tu hoc vi bénh tat, tudi tac,
hay vi duyén chwa dén, va cau nguyén
cho nhirng nguoi da khuat duoc vang
sinh vé coi Tinh DO.

2. Hoc Héi va Tw Phan Anh

Xuét gia la mot cach dé minh roi khoi
nha. Tuc nglr c6 cau: “bi mot ngay dang,
hoc mot sang khon.” Téi roi gia dinh dé
hoc héi tir Thay, tu tap véi tang than
dong chi hwéng, dé nhin lai chinh minh,
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nhan ra nhitng théi quen xau va di€ém
mu, rdi hoc cach chuyén héa ching
dé tré thanh mot ngudi dé chiju, dé
thwong, dé day, dé mé, va dé thd
hon khi tr& vé véi gia dinh va cdng
dong. Ngoai ra, tbi con c6 co hoi
thAm cac thang canh nhuv Big Bear
Lake hay Joshua Tree & California,
hay cac di tich lich sr nhuw Koyasan
& Nhat Ban, cung duoc nghe nhirng
|o’i gidng day thu vi tir Thay.

3. Sw Loi ich Trong Khoang Thei
Gian Ngan

Xudt gia la mot khéa tu ngan, chi kéo
dai khoang 10 ngay. Sau moi khoa
tu, toi tr& vé v&i mot than thé khoe
manh, nang déng va mot tinh than
twoi mai, lac quan hon, dé hoa dong
hon v&i moi ngudi xung quanh. Gia
dinh t6i c6é vé yéu thuong, cung
chiéu t6i hon, co Ié vi toi tr& nén nhe
nhang, biét diéu hon, hodc c6 thé vi
sw vang mat lam tang thém tinh cam.

4. Thanh Loc Than Tam

MO&i ngay trong khoéa tu, than va tam
t6i dwgc thanh loc. Chung tdi thuwc
hanh thé duc budi sang va chiéu,
gidn gan c6t truwdec khi ngdi thién dé
khong bi dau. Trong sudt khoa tu, toi
khong phai lo viéc nha, khéng phai di

cho hay néu an, thay vao dé la nhirng
bira com chay ngon va bd dudng,
nhirng bai phap thoai tuyét v&i tir Thay,
va thoi gian thuwc hanh, 6n bai v&i cac
ban déng tu.

5.Théa Man Niém Pam Mé Hoc Hoéi

Khéa tu giap téi théa man niém yéu
thich hoc héi, dac biét khi dwoc hoc voi
mot vi thay uyén bac, kién thirc rong
I&n khéng chi vé Phat phap ma con vé
nhiéu Iinh vuc khac nhw khoa hoc, ky
thuat, van hoc, nghé thuat va thé duc
dwdng sinh. Toi c6 thé dat cau hdi va
nhan duoc Ioi giai dap tr Thay vé bat
clr vn dé nao. Thay ludn s dung
nhirng phwong tién thién xao dé truyén
day, khéng chi trong I&p hoc ma con
gua cac chuwong trinh TV Khai Tam,
Radio Khai Tam, YouTube, Zoom, va
Tubiphungsuapp.com — kho tang lwu
trlt nhirng bai gidng Phat phap song
nglr Viét-Anh.

(Con tiep by saw)



Toi la mot Phat t&¢ nhwng khéng di
chiia thuong xuyén lam. Trudc khi
dén v&i hoi Ty Bi Phung Su, toi co
co hoi gap cac bac thay nhw Thay
Thanh Tw, Nhat Hanh, Bdc Niém,
Vién Ly, nhwng chwa da duyén dé
hoc dao v&i cac vi thay nay.

Vao nam 2017, c6 em ba con cua toi
la Kim Hanh ha t6i dén véi hoi Tl Bi
Phung Sw. T d6 t6i bt dau tim
hi€u, hoc hoéi gido phap cla Thay
Hang Trwong. T6i cdm nhan gido
phap cua Thay rat tuyét diéu, tham
thay déng thoi rat thich rng v&i cudc
sbng cua xa hoéi hién nay. Va len 10i
trong tam tw toi la y mudn di XGVT vi
y nghia cao dep va lgi lac cua viéc
nay. Nhwng trach nhiém cho gia dinh,
cong viéc cta minh chwa cho téi co
hoi thuan tién dé phat tam di xuat gia.
C6 & duyén tran van manh hon tiéng
goi cua tam linh trong thoi gian trwdc
day nén y muén van la y mudn trong
tam tw, khong tr& thanh hanh doéng
cu thé dwoc.

Nam vira qua, thdy trach nhiém voi
gia dinh da tron ven, t6i quyét dinh
nghi lam dé di vao mot hwéng di méi
cua doi minh. Trong hwdng di nay,
t6i khoi day lai y twdng di xuat gia ma

chua dwoc thuc hién trong nhiéu
nam truwéc day. Toi cAm nhan tiéng
goi tam linh bay gio thwong xuyén
va manh mé hon cudc sbng tran
thé. Giao phap cua Thay giup cho
t6i m& réng cai nhin vé quan niém tu
hanh, vé sy chuyén doi tam thirc tw
vi nga dén vi tha la nén tang cho
nguoi Phat t&r tu dao BO tat.

Va nhu vay, tdi quyét dinh ghi tén
tham dy chuong trinh XGVT nam
nay. Toi bi€t day la mot sw chuyén
héa can thiét dé gitp chinh ban than
minh trén con duwong dao. Téi hy
vong khoa tu hoc XGVT sé dem lai
sv thanh than tham sau trong long,
sv tv tai ma téi chuwa thuwc sw cam
nhan trong nhitrng nam thang dau
tranh v&i cong viéc. V&i tam nguyén
tu dum cho nguwoi khac, téi cung
mudn gilp cho gia dinh, ngudi than
cla minh dwoc séng trong tir bi va

tri hué.
Jobn Nguyen
(hién Khai Huyén Phong



Phit trich tink yéu thwsng vé dicw kién

T6i gap Thay cach day hon mét nam
(2023) khi Thay dén Houston dé to
chirc Phap hoi va Lé Man da la. Toi
chua tirng hoc vé Phat phap truéc
day, nén sau khi quy y Thay, t6i bat
dau theo chan cac anh chi em Phét
tlr d€ tim hiéu thém vé Phat gido. Tl
do, toéi da hoc dwoc rat nhiéu va nhan
ra rang cudc séng nay rat vo thuong
va ching ta may man biét bao khi c6
duwgc mot ki€p ngudi quy gia.

Vi vay, t6i da can nhac dén viéc thuc
hanh mot diéu gi do can phai lam
ngay bay gio va khdng nén cho doi
dén khi c6é thoi gian dé thuc hanh.
Hon nita, qua sw huwéng dan coa
Thay, t6i hi€u rang viéc xuét gia vi
tha khéng chi vi cho chinh minh ma
con gilp t6i phat trién tinh yéu
thwong vé diéu kién. Cang hoc, toi
cang cam thay né rat c6 y nghia.

Toi thwong bi bénh, vi vay tdéi nghi
rang day khong chi la co hdi dé toi
nhin ra nhitng sai trai, 16i |am dé roi
sam hoi, cai thién. Tu hanh can
chuyén héa. Khoda tu hoc xuat gia vi
tha chac chan sé 1a hoan canh va méi
treong thuan tién cho téi m& ra mot
tam thirc ma&i, vi tha hon

T6i thanh tdm phat nguyén xuét gia
trong tam thirc vi tha doé, roi cudc song
thwong nhat dé ra di véi tinh yéu
thwong cho tat ca. Téi nguyén trd on
cha me, nguoi than, va hda giai
nhirng ngudi chd ng, nghiép chuwéng
dé giup ho chuyén hda. Va tdi cling
mong wéc két ndi vai chu Phéat va Bo
Tat, xin.cho t6i la mét phan trong
mang lwé¢i quang minh clia cac ngai.

Ly Béng [ém



Me wéc think bhicn thue

Toi I&n Ién trong mot gia dinh theo
dao Phat rat thuan thanh. C& vao
ngay dau ndm, hay ngay |é Phat Dan,
ba me t6i dan hét gia dinh di chua Ié
Phat. Va ct¢ vao ngay ram va mong
mot c& nha déu an chay. Phong tuc tin
ngu®ng nay theo tdi trong subt cubc
doi, vi vay dao Phat déi véi toi chi gidi
han qua |é lay hinh twong cta Phat,
an chay doi ba ngay méi thang. Ngoai
ra tdi khong biét gi hon, ngay ca tén
clia nhiéu vi Phat, BO Tat rat pho bién
nhv Quan Am, Phé Hién.

Sau mot bién cb x4y ra trong gia dinh,
tdi 1én chua xin cao dau. Luc doé ,voi
tam tw day phién mubn t6i chi nght
rang, cao dau cho cudc doi bt khé.
Nhung vi sv thay & chua nay khuyén
ngan t6i, néi t6i néu khoéng cé hanh
nguyén gi thi khdng nén lam vay. Va
vi téi van di lam, néu moi ngwdi hoi thi
t6i sé€ phai tim cach gidi thich, nhu vay
sé kho cho téi khi chuyén “xudng toc”
cua toi khéng phai la vi phat tam tu
hanh hay vi hiéu duwgc y nghia cao
dep cua hanh ddng xudng toc. Toi
cam thay I&i khuyén nhu ctia sw Thay
that chi li, nén da bo y dinh cao dau
cho doi voi kho.

Thiog Ve - Thin Khai Thi Nhgm

Trong nhirng ngay day khé khan, giong
bdo nhét trong cudc doi, tdi van khong
ngirng quy trwde direc Phat va Quan Am
B6 Tat dé cau nguyén cho toi virng long
tin vao phat phap, xin cho t6i thay con
dudng gidi thoat. Cho dén mot ngay,
nguoi ban toi gidi thiéu toi vé hdi T Bi
Phung Su San Jose ,va t6i dwgc gap chi
Minh Tam.

Thang 10 vira qua, v&i mot thién duyén
that la l0ng, t6i may mén dwoc di tham dw
Mandala va chuyén hanh huwong & Pai
Loan Sau nhitng ngay lam quen v&i moi
nguoi trong nhom hanh hwong, thanh
tam tu hoc gido phap cua Thay, va trong
khi ngbi ngay gilra chanh dién cua phap
hoi tai Pai Loan, tdi cam nhan minh da
tim dwoc con duwong trd vé nha, noi do
gia dinh cda t6i la cac ban dao . Toi da vo
cung xuc dong dén roi nwdc mat trwde sw
trang nghiém va thanh tinh clha dai Ié
Mandala, cta uy lwc ciia chu bai Bi va T
Lién Hoa khi Thay va moi ngu®i cung
tung niém. Téi cAm nhan suw &m ap, quan
tam giap d& lan nhau ctia moi nguwdi trong
chuyén hanh hwong that quy gia vira qua.



Me wéc think bhicn thue

Tro vé tir Dai Loan, t6i da quyét tam
hoc chd. Va chi sau moét thang, toi
thudéc duwoc cha bPai Bi v&i svw giap do
va dong vién cua chi Tam va chi Thao
trong khi trwéc do toi c6 gang hai nam
troi van khong thudc dwoc. T sau khi
tu tap phap T& Lién Hoa va tung chd
Pai Bi m6i ngay, t6i bat dau thdy sw
thay doi trong tam thirc, long t6i thanh
than, lac quan hon. Khéng hiéu vi sao,
t6i thady s nhe nhang trong moi lién hé
tlr cong viéc cho dén tinh cadm hon
trvdc day, nhitng diéu téi khoé chéap
nhan vai thang trwéce tré nén dé dang
cho téi chap nhan hon. Va quan trong
hon hét, khi t6i di kham bénh tr& lai,
bac si néi t6i khéng can phai udng
thudc moi ngay nhu treéc nira ma chi
uéng khi can thiét.

Cho nén, khi khi nhan duoc théng bao
chwong trinh XGVT, t6i da khéng ngan
ngai dang ky tham gia. Vi dugc xuéng
toc xuat gia la wéc mo bay lau cla toi.
T0i khong ngai khi gap nguwoi khac voi

Thiog Vi - Than Khai Thi Nhgm

dau troc sau nay, vi néu ngai tdi van co thé
doéi noén hay téc gia, hon nira, téc sé moc
lai. Khi sinh ra, t6i cling dau c6 nhiéu toc,
thi sao lai so troc dau? Bi XGVT, vi toi da
nhin thdy sw mau nhiém cula sv tu tap
trong giao phap cua Thay. Téi hy vong véi
nhirng gi t6i duwgc tu tap trong khoa tu
XGVT sé gitp cho con tim to6i day niém vui
cla dao phap, gitp cho long dai bi phat
trién khéng ngdn ngai. Xin cho tam thirc
clia toi dwoc chuyén hoéa va rong mé nhw
mot dda hoa sen vuon |én tr bun lay. Va
tdi wédc mong, khoa tu tap XGVT la nén
tdng cho con dwong ti€n héa tdm linh cho
toi, gitp t6i tri nhan anh sang chan that caa
long minh, va dé cho t6i manh dan phat
hanh nguyén long vi tha, trg giup nhirng
nguoi chung quanh téi, cho ho voi di
nhirng dau kho, phién mudn.

Trwde day, khi di chua 1€ Phat toi chi biét
cau xin s may man, phwéc lanh cho riéng
minh ma théi. Tr nay, khi lay Phat, trong
moi cai lay, t6i xin chia s& s an binh, nhe
nhanh dén v&i ngudi khac.




— Théng tin can thiet —
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Kinh m&i quy Phit tt, cic bac, cic T ngay 04/10/25
Dén ngay 04/21/25
tai Pine Summit Camp, CA

anh chi em tham dy¢ Phap hoi Man
Pa La Quan Am & Anaheim, CA

vao ngay 19-20 thang 4 nam 2025. Ghi danh va chi tiét tai:

Xin xem théng tin chi tiét vé ndi dung http://xuatgiavitha.com
chwong trinh, thoi gian, va dia diém &
trang https://phaphoiquanam.com/

XGVT Regional Coordinators

- California - Orange County

Xin tham khao video gidi thiéu bén Email: xgvt@compassheart.com

du6i vé Man Pa La Quan Am dé hiéu [PEEEIRLES

thém vé lgi ich va y nghia ctia Phap héi. Sl SB DL @A

- San Diego:
E E Email: Cuchtnguyen@gmail.com
- VA-East Coast

Email: doanha.va@gmail.com

u - Houston, TX
E Email: phuong.anh@compassheart.com
- - Dallas, TX
Hoi Tr Bi Phung Sw Email: matophuong@gmail.com
420 S. Brookhurst St. - Montreal, Canada
Anaheim, CA 92804 Email: Bachnguyen@videotron.ca

Email: xgvt@compassheart.com - Hamburg, Germany

Email: -Tinaletruong@googlemail.com
¢ -Thixuanhang.duong@gmail.com
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