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Se Phit Tim Céng Dice™

Trong héi Thap Tru, Blc Phat phdong quang
tlr cac ngon chan cua hai ban chan. bay la
bi€u twong cho thay minh tu la phai thuwc
hanh ch& khéng phai chi tin twdng roi lay luc
cau xin. Khi dy, Phat dang & trén dinh ndi Tu
Di, nghta la muén khuyén chuing ta khéng can
phai “giét” di cai “T6i” ma nguoc lai, can phai
str dung cai “T6i” dé hwdng vé vi tha. Pay la
mot quan niém cach mang rat quan trong
trong giao nghia cia Hoa Nghiém.

Sau khi néi hét vé cac tru roéi thi Kinh lai quay
nguwoc lai ndi vé tam quan trong vuot bac cla
I%g’(yc dau tién - sy Phat Tam. Ngudi My goi
la ‘leap of faith’ - bwdc nhay cla niém tin. Tai
sao Phat Tam lai quan trong dén nhw vay?

Trwdc hét minh can phai hi€u vé Cong Dlrc.
Coéng la viéc lam cho tha nhan. Bic la hanh
clia tam hoic than dem t&i niém an lac cho
tha nhan. Néu tac y cua hahﬁid@ng, i néi
mang béng dang clia ban nga, vi hau y cho
ban than minh thi dé chi la Céng B¢ hiru
lau; moét khi dung roi thi sé hét.
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Ngai Thanh Lwong, vi to th tw cia Hoa
Nghiém Téng, dinh nghia Cong blrc vo
lau theo ba xu huéng:
e T&i ching sinh: Cong B¢ nay thé
hién duéi dang tam T Bi.
o TGi Phap gidi: Thé hién dwdi dang
nang luong.
e T&i sw giac ngd cua minh hay nguoi
khac: Thé hién dwdi dang tri hué.
Do la ba noi ma Céng Burc truyén lan téi,
cling thé hién cho ba tam: Pai Bi tam,
Trwc tdm, va Tham tam. Binh nghia nay
la mét cudc cach mang trong tw duy cla
BO tat.

Vay con So Phat Tam? Trong doi, ta hay
bi “day” vao tinh huéng phai gilp nguoi
khac, vi du nhw dugc kéu goi quyén gop
cho nguoi ngheo, hay cung duong. Tuy
nhién, sé t&i mot lic nao d6, minh khéng
can cho moét dip nao do, chd ai gap
chuyén gi rbi t&¢i xin. Minh chi nghf rang:
“T6i sbng la dé cho thdi.” Minh chd dong
di tim co hdi, bat ky ngwdi nao co~nhu
cau dé minh cho ra. Kinh Hoa Nghiém goi
giai doan do la So Phat Tam.

b6 la mét sy bung phat, khai m& vo
clung ma ta khong thé nao tién liéu
dwoc. Khi phat tdm nhw vay, minh sé
c6 mot thai dé séng khac han khi xwa.
Vay nén mai cé cau: “Vira phat tam la
thanh Chanh Giac.” Kinh Hoa Nghiém
ding hinh &nh hoa sen dé dién dat
biéu twong nay. Khi hoa sen vira n&
ra la minh thdy hat sen & trong doé
lubn, d6 goi la Nhan - Quéa doéng thoi.

Tuy khéng cé mét con duong rd rang
nao dé dan t¢i So Phat Tam ca, Kinh
cho ta thdy dwoc moét cudc cach
mang noi tai trong viéc nang cao tam
thircva tdm nhin. Birng c&r dinh mai
vao nhi*ng quan diém cil xwa nira.
Khi ta d& ding & dinh Tu Di r6i, hay

nhdy ra di.
(héy Hing [reeng
Tnich TV Khai Tam -
Gidng Kink Hoa Nghiém phim 17



PMW@VLXWW
dsiin by 7 riim

Co6 lic ngdi ngam tréi may, thay thoi gian
sao tr6i nhanh qua. Nghi lai viéc minh hoc
dao da bat dau tir lau sao t¢i gi van chua
ra béng dang gi ca. C loay hoay tim ki€m
cho minh mét phwong cach tu hanh hop ly
nhung dwong nhu chua bao gio thay vira y.
Biét la trong doi séng co6 |Am budn wvui,
chuyén bat nhu y thi nhiéu khong sao ké xiét
va bai hoc Phat day vé T BE€ sao clr xoay
hoai vao trong tdm minh.

Nam 2012, nhan lGc bi mat viéc sau 6 nam
lam viéc thi luc cac anh chi em CSS
Houston lai khoi day 16i séng xuét gia vi tha;
thdy minh c&r leo téo do dw hoai nén toi
quyét dinh xuat gia nam d6. Nhirng trai
nghiém cula ky xuat gia 2012 nay qua that
da dé lai trong minh nhiéu cam xtc khé phai.
Toi tan mét thay rat nhiéu vi da bi xic dong,
da sut sui khéc dang khi dwoc Thay xubng
toc. Khong it ngudi roi nwéc mat khi noéi vé
tinh thwong me binh hoan tudi gia, song
khong dwoc bao lau nira nén di xuat gia
thay me. Hay nguwdi em nhd thuwong chi
minh bi binh nang nén di tu, xin B6 tat gilp
chi qua khai nan ach.

Riéng t6i thi xuat gia doan ky nay la mot
qguyét dinh dang nhat ma téi da lam duoc
cho viéc mudn hoc dao. Xuat gia doan ky da
day cho t6i hi€u thé nao la 16i séng cla
ngudi di tu, mot I6i sébng trong don gian
nhwng day ap ky luat. Chi l1an xuét gia dau
tién nay da cé anh hwdng va thay doéi suy
nght cla toi rat nhiéu ti viéc hoc di dirng,

néi nang, y thrc rat ré trong tirng
clr dong, dén viéc hoc lay Phat moi
sang soém. Lay Phat la sam hoi
trwéc Phat. Hoc lay Phat la hoc xin
dwoc sbng v&i Phat. Hoc biét tha
ldbng co bap dé chién ddu va&i nobi
dau khi ngoi thién. Hoc tw nhin lai
ban nga dé biét cach buéng boé ban
ngd, dé phat trién tinh thwong voi
tha nhan. Hoc tap luyén ndi luc
tham sau voi mon can khdén thap
linh vi diéu vi hiéu duoc rang thién
dinh va khi lwc anh huéng ho
twong v&i nhau.

Nhiéu ngay |é Phat va lay sam hdi
tréi qua, t6i nhan ra rang & doi,
ngudi muén tu hoc thi can c6 sw
phat nguyén. Téi hoc dwoc hai diéu
la phat nguyén va phat tam. Phét
nguyén la khéi phat 1én mét wéc
nguyén va phat tam la kh&i phat [én
B6 dé tam.



Phit nguyén Xuat gia
dsiin by 7 riim

Phat nguyén mang y nghia twa nhw dem
tam s va uwéc nguyén cia minh dang Ién
Phat, nhu tw khang dinh day 1a diéu minh ao
woc lam. Cam giac wéc ao nay sé thoéi thac
ta moi ngay khi ta co dip thdy Phat. M6i ngay
moéi wéc ao thi y nguyén chic chan sé lon
manh hon va sé troi day theo nam thang.

Xuat gia lan dau t&r nam ay mai dén nam
2018 lai bi doi viec mot lan nitra. Cling nhw
lan truére, toi quyét dinh di xuat gia. Cam xdc
trong ky xuat gia nay khéng manh nhu lan
dau nhuwng nhirng suy tw vé duong tu hoc
thi mién man. Cam nhan chic chan vé I6i
s6ng tu hanh. Cadm nhan ré rang vé nhirng
viéc can phai lam dé hanh trang cho |& song
xuat tuc nhap thé nay.

Sau lan xuét gia nay t6i da quyét dinh
trvong chay. Khi quyét dinh nhw vay toi
chuwa bao gio nghi dén viéc an chay nhu thé
nao; an chay vai ngay khac vai trwong chay.
An chay dung cling khac voi trwdng chay.
An chay 3 bira sang trwa chiéu khac voi an
chay 2 bira sang trra. May nam dau t6éi gap
phai khé khan va th&r thach nhwng diéu ly
thi mudn noi dén & day la do long minh da
phat nguyén. Va su phat nguyén nay da
gillp toi di qua tat cad khd khan trong doi
sbng, chinh cai 1&i hira nay véi Phat ma toi
lubn dwoc nhan sy an 6n trong minh.

Hedng Dae

Thay do6i nao roi cling sé qua di. Dan
da toi tw tim ra cho minh nhirng mon
chay that phu hop ; nhanh, gon, le, va
day du dinh dudng. Tr dao dé dén
gi& thi mbi ndm t6i déu di xuét gia.
T6i cling thdy rat nhiéu ngudi, nhiéu
khuén mat quen thudc gap lai vao
moi 1an xuét gia nhu vay. CoO 18 ho
cing nhw minh, cling c6 nhirng 10
hlra riéng v&i Phat & dau day.

Nho phat nguyén ma moéi nam toi lai
c6 nhiéu thay doéi, hwéng minh vé doi
séng tdm linh hon. Trong méi con
nguwdi ching ta déu co6 san mot tw
tanh quang minh, vi sinh ra l&n Ién,
roi theo th&i gian bi bui tran van duc.
Chi can ta khéi day cai y mudn tim lai
cai quang minh do hay thoéi. Co6 san
thay gidi dé nwong hoc, c6 ban hién
can ké dé giup nhau trén con dudng
tu tap thi phwédc Ion khéng gi bang.
Mo6i phit giay duoc tu tap la chirng
nhv moéi phat gidy thdy xa roi dan
nhitng phién ndo. Al Thi ra tv tai 1a
day. Vay, phat nguyén xuat gia doan
ky 7 nam hay thwong nién xuét gia
trwong ky duwong nhw cling nhw
nhau. Chi c6 phat nguyén la quan
trong nhat.



Phat tim Xuét gia che Cha me

Lé Xuin Tink

Khi t6i tham gia Mandala nam trwéc, nho
anh Son ma t6i hiéu duoc y nghia cla
Xuat Gia Vi Tha. Minh khoéng di tu vi ban
than minh ma dwa vao sirc lwc cia ban
than dé tao phuwdéc lanh cho nguoi khac.
To6i thuc sw thay rat hay va cAm dong.

Truéc gio t6i van c6 nhitng khic mac,
mau thuan voi cha me. Tuy vay, trong toi
van ludn c6 mot théi thic muén tu hanh gi
dé dé hoi huwédng cho cha me. To6i cling
tlrng tim hi€u cach vé Viét Nam dé tho Bat
quan trai gi¢i va tim ki€m Phap dé tu tap
nham thwc hién duoc wéc nguyén tir
trong tiém thirc clia minh.

Gio day, téi da tim thdy dwoc Phap ma
minh hdang ao wéc. NAm 2023 nay, toi
nguyén di xuat gia vi tha. C4 nha bén noi
chi c6 mot minh téi la chau trai I&n nén ca
ho hang khéng ai dong y v&i quyét dinh
nay ca. Vay nén toi cting khéng dam ndi
cho ai trong nha minh biét hét, chi cé
minh me hiéu va dong hanh théi. Toi ct
suy nghi, néu nam nay minh con chan
chtr thi lieu nam sau, hay sau nay nira,
minh con c6 co hdi dé di xuat gia khéng?

To6i thay gio day moi thir xung quanh
minh rdt nhe nhang. Nhirng ndi s¢
hai, nhitng diéu toi tlr cd strc dé ndm
gitr, hay du mat viéc, hoc lai mot lop,
cling khéng la diéu gi nang né nira.

DU chi m&i hoc dao v&i Thay dwoc co
mot thang, t6i cAm thdy Phap T Lién
Hoa an sau vao minh. Toi nhw dwoc
sw chdc phic cia Quan Thé Am Bb
tat va diec Hoa Thuong Tuyén Hoa.
Toi hang cau nguyén voi cac Ngai dé
cho téi dwgc thuan duyén tu tap tron
10 ngay. bot nay téi nguyén hoi
huwéng céng dic cia minh khéng chi
cho cha me doi nay va nhirng doi
treédc, ma ca cho nhirng ngwdi ho tror
va gilp d& toi c6 duwoc thuan duyén tu




Contact & Injormation

Thu moitham gia Man PaLa § Chuong trinh Xuat Gia Vi Tha

Tu ngay 12/28/23
DPén ngay 1/08/24
tai Pine Summit Camp, CA

Ghi danh va chi tiét tai:
http://xuatgiavitha.com

XGVT Regional Coordinators

i th Ich3 4 51 thidu b - Callifornia - Orange County
2L R 2 TAGED G e [ Email: xgvt@compassheart.com
duéi vé Man Pa La Quan Am dé hiéu | 2- San Jose:

thém vé lgi ich va § nghia ctia Phap hoi. = SR @ e
- San Diego:

Email: Cuchtnguyen@gmail.com
- VA-East Coast

Email: doanha.va@gmail.com
- Houston, TX

Email: phuong.anh@compassheart.com
- Dallas, TX

Email: matophuong@gmail.com

- Montreal, Canada
Email: Bachnguyen@videotron.ca
- Hamburg, Germany
Email: -Tinaletruong@googlemail.com

COMPASSIONATE -Thixuanhang.duong@gmail.com
SERVICE SOCIETY
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