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Li Gigi Thiéu

NIET BAN, phéng dich theo nguyén bdn mang twa dé:
"NIRVANA IN A NUTSHELL” ctiia SCOTT SHAW, do Barnes
& Noble &n hanh nédm 2003.

Tac gia Scott Shaw la mét nha van diéu luyén, mét nha
gido, mét nha vé va dong thoi la mét Phét tir thuén thanh.

N6i dung cubn sach gébm cé Loi N6i Péu va 157 doan
vdn ngdn phan anh sw suy tw sdu sdc vé Thién. Séch gilp
nguoi doc nhan thay rang Giadc Ngoé la mdt mén qua da cé
s&n cho tat cd moi ching sinh, ngay tai day, ngay lic nay.

Séach nhan manh cho ngudi doc hiéu réng chang ai ¢
thé mang Niét Ban dén ma dang hién cho minh duoc. D6 la
mét tdng phdm quy héa ma chinh ban than minh phai tw
trao cho minh ma thoi.

Niét Ban la myc dich t6i hdu ctia moi nguoi Phat ti.
Mubn dat dworc diéu doé thoi phai tw minh chieng ngé.

Uéc mong néi dung sach mang lai duoc nhiéu loi ich cho
nhitng ai muén tim hiéu vé Thién, vé Phét gido va hy vong
rang sau khi tham khdo cudn sach tuy nhé bé nay ban doc
sé ¢6 dwoc moét cai nhin rong I6n hon, chinh xac hon vé dé
tai lién hé.

Nam M6 B6n Sw
Thich Ca Mau Ni Phat.

Diéu Phwong
(2009)






L&i Noi Dau

Niét Ban, canh gi¢i ma ban thé ca nhan hgi nhap véi
phap gioi va khong con dau don vé thé xac, thdng khd vé
tinh than hay nhirng van de khéng dwoc théa dap nira.

Niét Ban, trang thai hoa hop thiéng liéng trong do cai han
hep cla bér] nga vat chat bién di dé hién 16 ra Phat tinh tiem
an trong khap ca chung ta.

Niét Ban, t&» ngl goi [én nhirtng hinh anh ctia mét vuon
hoa & trén thién dwdng cuc lac véi bau troi xanh ban so,
nhirng dong subi trong vat nhw pha &, phong canh day hoa
dep dé va nhirng vi khoac ao choang nhu tién thanh tan bo
thanh than sudt khu vuon.

Trong lich st, biét bao nhiéu ngwdi da cb tim hiéu Niét
Ban. Cé nguwdi da tir bd sy doi, lui vao an tu, bd bao nhiéu
ngay gi& dé dan sau vao thién dinh trong nhirng hang déng
ctia Hi Ma Lap Son. Nhirtng ngudi khac thoi di bo biét bao
nhiéu 1a ddm dwéng, mdi bwdc di déu cui dau, mong thoang
nhin thy dwoc cai vé han lwong.

Niét Ban, tai sao lai c6 vé xa x6i dén thé khi ma ching ta
dwoc nghe noi rang do la cai gi ma chung ta da cé san.

Niét Ban xa cach bdi vi nguwoi ta clr tuyén bd rdng nd
cach xa.

Niét Ban khong thé hiéu ro dwoc, vi nguoi ta clr truyén
phan mai rang no la cai thanh qua cudi cing ma chi nhitng
vi than thanh sung dao nhat méi nhan thire noi.

_5-



Niét Ban thdi xa lac vi trdi qua biét bao nhiéu thé hé
nhirng ngwoi chwa chirng ngd ct truyén ba di cai sy sai lac
v&i sw that rdng can phai tu hanh tinh tdn khd hanh dung
nghi thirc trong nhiéu nadm trwdng méi chi cé hy vong ndm
bat dwoc loang thoang bong dang cai y thire thanh tinh nay.

Niét Ban dwoc ngwdi ta néu ra nhw mot tham vong. Va
nhw ngai Tat Dat Da Cé Bam, tirc Phat Thich Ca Mau Ni, da
tirng day mét cach uyén tham réng “ngudn gbc cla khd 1a
tham duc.”

Tham duc, ham muén, dwa ddy ban xa cach véi chan
nhw tuyét dbi. N6 khién ban khéng hiéu dwoc Niét Ban. Chi
vi khat vong 1am cho ban tin twéng rédng ban khéong hé s&
hru mot cai gi ca, do dé ban phai loay hoay tim kiém mong
thau dat cho bang duorc.

Xin héy bo ra it thoi gian dé doc nhirng trang sach nay,
hay buéng xa het moi tham duc, kh&i sy tiep nhan sw thanh
than ndi tam va Niet Ban sé chang con xa cach, chang can
mong cau nira. Niét Ban sé thi hién chinh noi ban.

Niét Ban hién hiru.

Chinh 14 ban day.

Chinh ban than ban hay chirng nghiém chan ly nay.



Mot

Diéu gi da khién cho ban xa cach véi Niét Ban?

Phai chang vi ban khéng la mét tu si?

Phai chang vi ban khéng & An Do, Thai Lan, Nhat Ban
hay la Tay Tang?

Phai chang vi ban khéng thién dinh da?

Phai chang vi ban [a mét nguoi xau nét?

Phai chang vi ban mang &c nghiép trong mét kiép trwdc?

Niét Ban co day.
La ban day.
Hay thirc tinh di.

Hai

Phai chang Niét Ban |a cai gi ma ban dat duorc,
hay Niét Ban la ban?

Néu ban co thé dat duoc cai do,
thc?’i ban co thé mat di cai do. )
Néu ban la cai do, thoi cai d6 sé khéng bao gio’ mat ca.



Ba

Nguwdi ta lam dd moi thir dé tim kiém Niét Ban:
ho thién dinh,
ho nguyén cau,
ho tlr bé nhirng tai san vat chét,
ho tw ché tinh duc,
ho séng trong nhirng hang déng.
Ho lam nhirng chuyén ky la trén than xac cla ho.

Tai sao? BGi vi ho tin twdng rang khi thé hien
nhirng hanh ddng thé chat dé thi ho sé tim thay Niét Ban.

Nhwng nhirng hanh ddng dau cé twong xirng véi Niét Ban.

Thé hién mét hanh déng d& mong dat dwoc Niét Ban
thi cling chang khac gi ngwdi tin twédng rang mot khi

ho dat dwoc mdt muc tiéu mong wéce rdi thi ho sé
khéng bao gi®& con ham mubn mét thi gi khac niva.
Nhwng ngay khi ho vira dat duoc diéu dé, ho lai tré nén
nham chan va tiép tuc ham mudn th khac ké tiép niva.

Hanh déng vat chéat sé khong dwa ban téi Niét Ban.

Hay Ia Niét Ban va chdng con can dén
mot hanh dong ngoai lai hay ky thuat nao khac nira.



Bén

Quan niém phai Néu Ré Muc Tiéu dwoc nhiéu nguoi
hwdng rng cho dd 1a mot yeu to can thiet
dé hwdng mot cude sébng day du.

Céc tu sTda coi Niét Ban nhw |a muyc tiéu clia ho
tlr nhieu thé ky nay roi.

Néu r6 nhirng muyc tiéu thi tbt dep dé,y nhwng lai tao ra
mot bau khi go bo, khéng thé hoan tat dworc.

M&i mot muc tiéu, ngay ca cai muc tiéu giac ngo,
sé lam ban xa v&i Niét Ban.

Tai sao? Bdi vi khi ban tin twéng rang ban nén cé dwoc
mot cai gi d6 ma hién tai ban khong cé, khong can biét
cai gi d6 thanh thién thé nao chang niva, thoi ban sé
chang ching kién dwoc cai vinh hién va sy toan thién
clia cudc doi ban ngay luc nay.

Hay buéng tréi cac muc tiéu di va Niét Ban ti.



Nam

Moi cudc doi déu bién chuyén.
Mbi phan tlr ctia v tru nay déu chuyén dong khoéng ngirng.

Nh¢& khoa hoc chuing ta biét dwoc rang moi vat chung quanh
chuing ta, tlr nguyén t& bé nhé nhat cho t&i hanh tinh to Ién
nhat, déu & trong mot trang thai bién chuyén lién tuc.

Da sb chuyén ddng nay mét con ngwdi khdng thé nhan thay
dwoc.

Tat ca cac chuyén dong nay hoa hop mét cach toan hao.
Néu khong p(’) sw hoa hop toén\ hao, cai noi ma qht’mg ta
goi la doi sdng nay sé nguwng ton tai ngay tirc khac.

Néu moi vat chuyén dong hai hoa, ban ciing phai chuyén
dong va tién trién mot cach twong (rng ma ta khong thay.

Vi hiéu dwoc la Vi Tru chuyén ddng hai hoa — diéu nay
khién cho ban biét ra rdng moi thir xay ra déu c6 mét
nguyén nhan. Nhw vay, moi thi» xay ra déu da tiép tay vao
trong sw toan thién phat trién thém mai cta Va Tru.

Vi ban la mét phan van chuyén trong sw tron ven cuia vi tru
nay, moi diéu xay ra cho ban, du cé thwong dau dén dau
chang nira, cling déu theo dudi mét muc tiéu cao ca hon va
dwa t&i mot sy tot lanh to 1én hon.

Niét Ban la chuan nhén. Hay binh than, thoai mai va
chiém nghiém cai toan hao cua sw giac ngd hién I9.
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Sau

Théng thuéng thdi mét tin dd clia mét tin nguwéng

hay mot gido phai déc biét nao dé tin twéng rang

nhirng gido diéu ma ho theo dudi 1a nhirng thir uyén tham
va thanh thién nhat va sé tiép dan nhirng nguoi thywe hanh
giao diéu doé téi sw tw giac ngd mot cach nhanh chéng nhét.

Niét Ban thi lai khdng cé tin nguéng.
Bay

Nguw¢&i ta bwéc vao Con Budng Dao vi mét sb ly do

khong thé ké& hét dwoc. M6t khi cé khuynh hwéng d6 rdi

ho thwdng tham gia vao mdt nhdm ton giao dac biét nao do.
Nhirng ngudi gia nhap vao trong mét giao phai nao do,
theo thoi gian, sé t&i luc vwot trdi 1én, dwoc kinh né,

dwoc chirc vi cao va co tiéng noi uy thé trong gido phai

cta ho.

Sw vuot trdi, sw kinh né, chirc vi cao va tiéng noi quyén uy
khéng dwa t&i giac ngé.

Niét Ban thi thdm Iang va khéng hién 16.
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Tam

Nhiéu nguoi tin twdng rang Niét Ban 1a duoc gidi thoat.
Tai sao ban can duoc giai thoat?

Néu ban duoc gidi thoat — cé chi khac biét khéng?

Chin

Nguwdi ta kiém tim gidi thoat vi ho cdm thay tréng vang
trong cudc sbng ctia ho. Sy tréng khéng nay co thé
mang hinh thirc nhw Ia thiéu tinh y&u, khéng muc dich,
khong théa nguyén va v.v...

Trong Thién — nguoi ta muwu céu cai khéng.
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Mu i

Sunyata |a tiéng Phan c6 nghia la Ténh Khéng —
mot trang thai vwot qua cai thuce tai cé thé ly gidi dworc.

Sunyata dwgc coi nhuw la byc thang da dwa toi Niét Ban.

Tuy nhién khi ma Sunyata tr& nén mét ham mudn

trong tdm kham cla ké cudng tin va ké nay hoach dinh ra
nhirng phwong thirc d& mong thanh dat ng, thi cai muc tiéu
tinh than thye sy da bj mét roi.

Nhirng ham muén va nhirng phwong thirc, néi chung,

lam ban xa Niét Ban. B&i vi nhirng thir d6 tréi budc ban phai
hanh déng, khéng phai 1a dé g& bd khdi hanh dong.

Hay buéng x& céc ham mudn.
Hay quén di cac phuong thire.
Hay theo sat Tanh Khéng.

Sé biét Niét Ban.
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Mwéi moét

Khi nguoi ta bwdc vao Buwong bao, ho thwong hay
phé phan nhirng ngwoi chwa cd khuynh huwéng nhw thé
hay la theo mét giao diéu khac.

Ho tin twéng rang bé& nao ho ciing trdi hon.

Ngay khi tw twéng doé day Ién — cai tréi hon da tré thanh
cai kém hon.

Tét ca chang ta nhw thé nao thi ching ta déu nhw vay — méi
con ngwdi phung sy cai muc tiéu cua riéng ho trong v tru.

Khong don thuén vi ban dang buéc trén Budng Pao
ma ban c6 quyén phé phan nhirng nguwdi khac.

T4t c& moi ngwdi déu quan trong trong cai v& kich vii tru
nay nhw ban vay.

Khoéng ai hon hay kém.
Khi ma ban nghf rang ban da hiéu biét — xin thua v&i ban
rang ban khong hiéu gi ca.

Hay thé nghiém, nhwng hay tinh lang.

Biét, nhung dirng noi chi. ‘
Day la ban chat thuc sw cua Thién.
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Mwoi hai

Khi ngui ta bwdc vao Pudng Dao ho thwérng mong cau
sy dan dat ctia mot quyén lwc cao hon. Ho thwdng hay
tim t&i modt Guru hay mét vi Dao Sw Tinh Than

dé dwoc hudng dan vao con dudng di téi Niét Ban.

Néu tét ca ching ta déu la ching sinh va tat ca chung ta
déu cé Phat tanh. Tai sao mot nguwoi lai co cai

ma nguwdi khac khéng c6?

Cai chi da khién cho ngudi nay vwot tréi hon ngudi khac?
C6 phai chi don thun vi ho cé nhirng dé tor?

Co bao nhiéu nguoi, suét,trong lich stv, da khoa trvong la
nam dwoc bi quyét téi Niet Ban nhwng vé sau nay lai bi
phat giac ra la nhirng ké gia mao?

Néu mét nguoi nao dé khoa trurong réng

ho nam duoc bi quyét toi Niét Ban —
héy bao ho trao bi quyét dé cho ban ngay di.

-15-



Mwcoi ba

Ban ¢6 thé I&ng nghe cai ma nguwoi khac da noi vé

Niét Ban.

Ban c6 thé ton thd ho & nhirtng ngwdi hidu biét vi dai.
Nhwng, néu ban chi hanh déng nhw thé ma thoi,

ban chwa bwéc vao con dwdng dwa t¢i Giac Ngoé Ban Than,
ban chi buéc trén con dwong cia mét ké sung dao.

Sw giac ngd chi téi khi ban ngung déng vai lam mét dé tor
va khoi s lam mét ngueoi twe giac cho chinh ban than minh.

Muwéi bon

Nhirng nguoi truy cau giac ng6 thwong hay tim doc giao ly
clia cac vi Thay Xwa, tin rang chi riéng cac quy vi dé maoi la
nhirng ngwoi giao giang Giao Phap thuc sw.

Céc chuyén tich vé sy da hoan tat va dat dwoc giac ngd
cta nhirng vi Thay Xwa nay thoi rat dé ké.

Céc quy vi nay dau con trong thé xac ctia ho nira.

Nhuw thé, tién trinh hoan tat giac ngd cla ho ta khong thé
nhin thdy dwoc.

Vén tw viét trong sach vé thi dé nghe theo, khi ban khéng

hay biét cac sai lam thiéu sét cla tac gia va khdng phai
nhin vao tan mat quy vi do.
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Mwoi lam

B&i vi Niét Ban 1a mot khai niém triru twong, cho nén
ngudi ta maéi cé thé gan ghép cho né moi loai tinh chét
siéu hinh doi héi dé dat toi do.

“Sau khi da dat t&i Niét Ban vi thanh nhan nay cé thé
thwe hién nhirng phép mau nhiém dé kiém soat tam twéng
clia nguwoi khac va lam thay déi dong chay ctia con séng.”

Néu c6 ngudi nao dé cé thé 1am dwoc chuyén nay —
thi da sao?

~ Chuyén d6 co lam cho thé gii thanh mét noi chén
tot dep hon khéong?

C6 phai Niét Ban la sw thuc hién nhiing quyén nang
huyén bi hay Niét Ban la sé bao trum s ven toan chung?

Muwoi sau

C6 nhiéu ngwdi khoe khoang tw dac rang ho da giac ngé
hoan toan va tuyén bo rang ho da vuot 1én trén khoi
sy cwdng ché cla doi song vat chat nay.

Lan sau ban gap mét nguwoi nao trong nhdm do,
hay hat mét ly nwéc vao ho.

DPé xem nuéc day voi trong ly ¢6 lam cho ho bi uoét khéng?
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Muw¢&i bay

Khi cé nguoi héi Birc Phat:

“Ngai c6 phai la Thwong Dé hay khong?”

Ngai tra loi:

“Khdng, chi binh thwong 1a mét con ngwdi ma théi.”
“Vay thi ngai cé phai la mét Dao Sw hay khéong?”

“Khéng, chi binh thuong la mét con ngwoi ma théi.”

Muwoi tam

Con dwdng dao khéng phai 1a mét cai han thi biéu.

Tam linh khong thé dem do xem ¢6 thang hang nhuw
mot duwdng ké hay mirc cao hon hoac thap hon.
Chung ta tat ca déu hién hivu — mdi ngudi dap ng
muc dich riéng tw cua chung ta.

Bqn cang tién duworc Ién cao, ban cang sé nhan thire duwoc
diéu nay.
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Muw¢oi chin

Trai qua nhiéu thé ky thanh nhan di trén con Buong Pao
chap nhan thién nhién nhv la Buddha Ksetra, “Phat Gioi".
Ho da tin twong rang khi séng gan gui voi thién nhién
thoi Niét Ban gan ngay trong tam tay roi.

Thién nhién co bé ngoai diu dang.
Thién nhién dwom vé tram tinh.
Thién nhién hira hen an binh va thanh than.

Vé er thdi sén sang hién IQ ra trong thién nhién.
Thién dinh cling thwc hién dé dang trong thién nhién.

Tuy nhién Niét Ban vwot qua s khoi dong clia thé gioi
vat chat. Niét Ban khdng bi chi phoi bé&i sy an binh hay
khong thanh than ctia méi trwong canh vat vay quanh.

Ban chi cé thé giac ngd duoc trong thién nhién hay sao?
Khéng, s giac ngd thoi cé ¢ khap moi noi.
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Hai mwoi

Sy khuéce tir — tir bao nhiéu ngan nam ngu&i ta da tw bé
nhirng tai san vat chat cia ho, mong cho minh dwoc

thoat khoi sw cuwéng ché cla cai thé gidi vat chat dé cé thé
thwe sy bwdc vao con duwdng dao.

Tai san la cai gi?

Nhirng thir vat chat tam thoi —

chung, twong tw nhw déi ngudi,

chi co thé tdn tai trong mét thdi gian han dinh thoi.

Ban c6 thé tir bd chiing néu ban muén.

Nhwng tlr bo ching thi cé lam cho ban duwgc thanh thién
nhiéu hon khong?

Khéng.

Dem cho chung di chi lam ban tré thanh ngwéi dem cho
ma thoi.

Niét Ban khong dat dwoc vi budng xa nhirng thir vat chét,
lam nhuw thé 14 chi tré lui lai sw tudn hoan nang déng cda
thé gidi vat chét.

Niét Ban dat duoc khdng vi buéng xé hay nam gidv
céac tai san véat chat.
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Hai mwoi mét

Céc nhu cau cua ban la do tw y ban muén hay khéng.

B&i vi ching 1a mot sw chon lwa, diéu nay cé nghia la ban
khéng bi chung rang buéc.

Ban c6 thé thay dbi cac nhu cau ctia ban néu ban mudn.

Khi khéng c6 cac nhu céu — sé biét Niét Ban la gi.

Hai mwoi hai

Sung swéng dé mé khong phai la Niét Ban.

Sung swéng ngdy ngat la méi cam xdc dwoc day len
t&i mire d6 t6i da.

Dé& mé ngay ngat khién nguoi ta ham muén
cai kinh nghiém do lai xay ra nira.

Cai ham mubn dugc ngdy ngat dé mé do dwa dén
sty xa cach Niét Ban.
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Hai mwoi ba

Koan la mét cong an (mot 16 phat biéu ngan dwa vao Thién)
thwdng noéi dén thye tai toi héu;
Tai sao? B&i vi n6 khong néi den gi ca.

“Céai gidy phut trong cdnh mdng nay khéng cé chi can phai
cham chu dom ngo téi.”

Hai mwo'i bon

Thién la mét con dwéng trivu twong tién dén sy giai thoat.
Tuy nhién, biét bao nhiéu la Hoc Thuyét Thién da dwoc
viét ra dé huwéng dan ca nhan phai thwe hanh theo d6 ma
dat dwoc t&i Niét Ban.

Ma&c du nhiéu gido ly gidng nhau,

nhwng nhiéu gido ly cling khac biét nhau.

Con dwéng dan dén Niét Ban khong giébng nhau hay sao?
Diéu ma ngudi nay dién ta vé Niét Ban chang 18 lai

khéng khac biét gi v&i nguwdi khac hay sao?

Tai sao c6 nhirng sy khac biét nhw thé?

B&i vi nhikng ké da viét ra nhirng hoc thuyét do cting khong
biét gi.

Ho chi khai trién cai do twdng vé Niét Ban — [am cho né 1a
mot cai gi d6 khong thé dat dwoc.

Niét Ban thoi d& dang.

Chinh viéc di theo tét cd nhiing con duong dan téi Niét Ban
madi khé khan ma théi.
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Hai mwoi lam

Nguoi ta tré nén khé ma chiing ngd dwoc Niét Ban

b&i vi sy xic cam manh liét trong cudc song thuwdng ngay.
Phai di lam nhiéu viéc vi phai tra bao nhiéu 1 gidy no.
Phai chiu nhieu s nhwong bd vi cac quan hé giao thiép.
Néu ban c6 thé t&i moét noi nao khac biét, lam mét viéc gi

khac di — & mét noi ma ban dwoc ty do, lam cai gi ma ban
ham thich...

Pwoc lam cai gi ma ban mudn thoi co twong tw nhw
sw giac ngb hay chang?

Khéng, Niét Ban c6 ngay noi ban dang &,
lam cai ma ban dang lam.
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Hai mwoi sau

Ngtrng lai.

Hay di ra ngoai.

Hay di xuéng con phé déng duc nhat ma ban biét.

Hay tha thi.

Hay chap nhan.

Hay nhin thay tinh yéu thwong & khdp moi noi.

Hay quan sat sy hoan hao

cla cac thanh phan luén hoa hop véi nhau

ctia chinh cai thé gi¢i doc nhat va thu vi nay.

Thé gi6i nay thdi hoan hao — néu ban nhin né la hoan hao.
T4t ca cac hanh dong cla ban, tt ca cac cdm xtc cla ban
déu hoan hao.

TAt ca cac hanh dong va cam xuc ctia ngudi khac ciling

hoan hao — du cho ban khdng thich nhirng thtr do.
Moi thir déu hoan hao va hoa hop tuyét diéu véi v tru.

Hay nhin thay sw hoan hao khi ban tiép xuc voi thé gidi.
Chap nhan sw hoan hao thoi & khap noi déu la Niét Ban.
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Hai mwoi bay

Nguwi ta thwdng cho rédng néu ho chi can dwoc giac ngd
thdi moi thr trong cudc ddi ho sé dbi thay.

Néu ban dat dwoc Niét Ban rdi, co gi khac biét hay khong?

Ban sé khong can &n, ubng hay ngu nira sao?

Ban sé khong can mot noi dé séng niva sao?

Ban sé khong can tién bac hay phuong tién gi dé cung cép
moi th&r cho cai than xac cua ban nira hay sao?

Niét Ban twong duong véi s chuyén hoa — ding nhuw thé.
Nhwng doi song la doi song — mdt than xac con nguwoi la
mot than xac con nguwodi.

Hay nhé céu Thién cé xua,

“Trwéc khi giac ngd — ché cdi, xach nudc.
Sau khi giac ngd — ché cdi, xach nuéc.”
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Hai mwoi tam

Tiéng Phan Maya duoc dung dé mé ta do twéng.

Diéu doé ghi nhan ré rang rang moi thir trong cudc doi,
moi s trong cai thé gi¢i nay, 1a 4o anh — khéng thuwc sw
hién hiru. N6 chi don thuan do cai tAm mé mo cla ching
ta phéng chiéu ra ma thoi.

Nhuwng, nhw vay thi cudc doi la cai gi?
Tai sao chung ta tin twdng rang chung ta hién hiru?

C6 ngudi noi rang diéu nay tao cho chung ta co hoi
dé lai hiéu rang chung ta thwc sy da giac ngo.

Nhuwng tai sao con thac mac néu ching ta da giac ngo roéi?

Maya chi dan thém rang néu ban khong nhan thirc thay Ia
ban da giac ngd thoi dieu do cling la mét ao twéng.

Maya la mot khai niém.

Quéc doi la cudc doi.

Ao twdng toi hau la khéng cé do twédng chi ca.

Hay la Niét Ban va Maya sé tr& nén ngudi ban cia ban.
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Hai mwoi chin

Sw am hiéu la céi gi?

C6 phai la mot sw viéc dwoc nhiéu nguwdi chér khéng phai
chi dwgc moét nguwdi thira nhan ma thoi?

C6 nhiéu nguoi da tirng thira nhan rat nhiéu thi — tin twéng
rang nhirng diéu dé la chan ly, nhwng chi sau mét thdi gian
va sau khi da c6 kinh nghiém mé&i kham pha ra réng

nhirng diéu ma ho thwéng tin twdng nay lai thanh sai lam.

Khong phai vi nguwoi ta cho rang mot ly twdng la xac that ma
khien cho ly twdng do tré nén xac that. Du cho quan niém
do duoc néu ra trwde day 1au dén may chang nira.

Chén ly la cai gi ma ban chitmg nghiém duworc la that.

Ba mwoi

T4t ca moi sw nhan thirc clia ban déu dwoc quy dinh rd
bé&i mét danh sach gém nhiéu yéu té:

van hda cla ban, dja vi kinh té cta ban,

nhirng kinh nghiém sén co cda ban,

tinh trang xtc cam ctia ban trong mét Iic nao do,

va tinh hinh chinh tri thé gii, tam k& moét it vay thoi.

Nhan thirc khéng phai la sy that.
Chung chi la nhirng nhan thirc.

Sw that vuot khdi cai tam thoi.
Sy that ton tai trong dia hat vwrot ngoai ly tri.

Hay buéng x& di va sé biét duroc chéan ly.
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Ba mwoi mét

Thuec tai ctia mbi ngwdi déu khac biét nhau.

Du ban co thé dang séng trong cung mot thé gidi, cing mot
qudc gia, cing mét thanh phd, ngay ca cing mét nha hay
cung mét phong nhw mét ngudi khac — kinh nghiém sbng
cua ho th&i khac biét véi nhirvng kinh nghiém cua ban.

Ho d4 trai qua nhirng nép sbng di biét.

Ho la ho. Ban la ban.

Hiéu duoc nhuw thé, Niét Ban con cé gibng nhau déi voi
ttrng ca nhdn mét hay khéng?

Hay Ia Niét Ban dwoc mbi nguoi chirng nghiém béng
phuwong cach riéng cua ho?

Ba mwoii hai

Trong thién dinh, tm tri dwoc huén luyén dé tré nén

nhét diém tru. V&i sw tap trung tru vao moét diém duy nhat
thei tam tri khéng con bj loan dong. Nguoi ta ndi rang

sy nhéat diém tru nay khién cho mét ca nhan co thé vén bd
birc man ctia Maya (3o twdng) va chirng nghiém Niét Ban.

Nhat diém tru that hteu ich. N6 gidp cho ban cai kha nang
tap trung sy chu y ctia ban mét cach chinh xac dé

hoan thanh nhirng muc tiéu & doi.

Niét Ban khong phai 1a mét muc tiéu tran tuc.

Niét Ban khoéng thé xéac dinh ré dugc bang bét ct thir gi

trong c6i doi.
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Ba mwoi ba

Ngai B6 Bé Dat Ma, vi thay tu An Do, nguwdi da cé cong
sang lap ra dong Thién méi, da du hanh téi Trung Hoa

dé tré thanh Vién Chu cta Tu Vién Thiéu Lam thé theo 1&i
khuyén day cua vi thay cia ngai la Bat Nha Da La vao

thé ky thir sau.

Nguwdi ta ké rang ngai ngdi thién dinh, quay mat

nhin cham chd vao mét bire twéng trong subt chin nam troi.

Ngdi tréc mot bire tweng trong chin nam troi thoi
c6 dat dwogc gi khong — Sy giac ngd hay sao?

Niét Ban ludn hién hiru day.

Néu ban muén ngoi trudc mét burc tong trong chin nam
dé thurc hién diéu nay, xin ctr lam nhuw thé di.

Ba mwoi bon

Ban c6 thich nhitng gi ma ban nhin thay khéng?

Néu ban khéng thich — hdy nhin qua chd khéc.
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Ba muwoi lam

M6t ngudi tdm dao soi vao trong tAm guwong va néi,
“Khéng, minh khéng xirng dang.”

Mot thay tu soi vao trong tAm guong va néi,
“‘Khéng, minh khéng xing dang.”

M6t nha buén thanh céng, cé strc hap dan, tré tudi,

day tw man, soi vao trong tAm gwong va noi,
“Ta rat xtirng dang.”

Sw khac biét & chd nao?
T bdi canh tran tuc, nguoi ta tin rdng ho cé thé cé tat ca.

T b6i canh tam linh, nguoi ta dwoc truyén ba la phai

tin twdng rang kinh nghiém tam linh la mét thanh twu xa voi
ma con ngudi can phal tim biét thém, hoc hdi nhiéu thém
nira, lam thém nhiéu diéu thién ntra trwdc khi ho cé thé

c6 duoc cai hy vong nhin thoang qua thay cai tuyét ddi

xac thwc.

Niét Ban hién hitu ngay tai day, Ngay Bay Gio,
con ban thoi & dau thé?

Ban dang suy tw rdng minh

khdéng xtrng dang chut gi hay chang?
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Ba muwoi sau

Tai sao nhirng ngudi tm dao giac ngd, trai qua
hang bao thé ky, cr thwc hién nhirtng hanh dong
khéng tw nhién d& mong nhin thau dwoc ndi tam,
mong dat dwgc tri tué va mong dwoc giac ngd?

B&i vi dé hiéu dwgc Niét Ban, ban can phai vurot ra ngoai
cai thong thwdng clia cudc song hang ngay va s suy nghi
dwa trén ly tri.

Béng cach vuwot ra ngoai cai cuéc sbng hang ngay, ban méi
thé nhap dwoc vao mét thé gidi trivu twong.

Khi ban thuén nhén céi trcru tong — Niét Ban 1ap tire duoc
chung ngd ngay.
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Ba mwoi bay

Nhiéu kinh nghiém dién tién trong cudc doi khién ta phai
chiu dwng phién muén.

Khi ban 1a mot dea tré va néu khéng wa thich mét cai gi,
thwdng 1a ban biéu 16 sw khéng wng y clia ban

bang cach khéc léc.

Khi ban I&n 1&n, ban hoc dwoc cach ché ngw tinh cdm
clia ban va chip nhan nhirng tinh huéng ma ban dac biét
khéng cam thay thoai mai: cong viéc lam an, diéu kién
sinh séng, cac lién hé trong xa héi va nhirng thu tvong tw
nhw thé.

Néu ban ké nhirng diéu nay véi ngudi binh thwong
ho chi don thuan néi véi ban rang, “D6 1a Cudc Do
hay “Ban da trwdng thanh réi ma.”

Nhwng, c6 phai cudc doi 1a nhw thé hay khéong —
chap nhan nhirng s buc bdi?

Nhiéu ngudi tw ép than minh vao sw khé chiu béng cach
luyén tap trong mét phong thé duc

hay ngdi thién dinh trong nhiéu gio.

D6 c6 that sw [ con dwdng mang lai mot than thé

manh khde va mot tri 6¢ giac ngé hon hay chang?

Néu ban bwéc ra ngoai nhirng thtr ma ngwdi ta chd doi noi
ban, néu ban di xa hon nhitng thtr ma xa hoi da hwéng dan
ban phai lam,

ban sé& tim thay mét thé giéi hoan toan khac biét —

dwoc dinh rd béi mot hé théng quy luat hoan toan mai —

mot noi ma & dé khong cé phép tac rén cam.

Khéng quy luat = Niét Ban.
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Ba mwoi tam

Doi khi ban dwgc hudng niém h~anh’ phuc that 1a tron ven.
Dai khi ban lai phai ganh chiu néi dang cay tét cung.

Ban sé& hanh xtr khac nhau nhuw thé nao
trong hai tinh huéng doéi nghijch trén?

Ba mwoi chin

Nguyén do ngudn coi cla cai khéng hanh phuc la tham duc.
Tham mu,c‘)n cac sy vat ma ban ao wéc.

tham muc“;n nguwoi ma ban khét khao,

tham mudn moi thir dwgc nhiéu hon nira, hodc giam bét di,
hay khac biét vai tinh trang hién tai.

Tham duc la tham duc.

That la gian di — budng trdi long tham duc la ban
dwoc giai thoat.

Gidi thoéat rbi — c6 thé chung ngd duoc Niét Ban.

-33-



Bdn mwoi

Néu ban chuyén chu vao nhirng cai ma trong cudc doi ban
khéng c6, thdi ban sé thay rang ban lién tuc thiéu thon

mot thr gi dé:

hoac la mét dia vi,

tinh yéu,

tién bac,

hay giac ngo.

Cl dé cho cudc doi xay ra nhw né dang dién tién.

Nhan thirc va chip nhan sw vién man trong tirng giay phut.

Hay nh[n chung guanh ban, nhin moi vat nhw la ban
chwa hé nhin thay chung trwéc day bao gid.

Khi cudc doi méi mé, quan niém cla ban sé méi mé.

Niét Ban higén hiru khi c6 Niét Ban.
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Bdn mwoi mot

An lac néi tam la mét sw lwa chon.

Thé gian sé gay ra cho ban ca triéu ly do dé khong con
an lac néu ban ctr dé cho nhung ngoal canh va céac viéc
tac déng tiéu cuc ché ngw cam xuc cua ban.

Lan t&i néu ban tw cdm thay bubn byc —
hay ngwng moi viéc lai.

Hay tinh lang.

Hay dé cho tam tri nghi ngoi.

DPwrng dé cho nhirng tinh cdm nhét thdi chi phdi ban.

Hay tém bat ching va nhin ching bay di nhw

mot con chim dep dé Iwét ngang chan tréi.

Hay hiéu réng khdong mét ai hay bat cr cai gi da dwa day
ban vao trang thai khéng an lanh nay c6 thé chi huy cudc
doi cha ban.

Héy tw cam thdy an binh — ngay cé trong nhitng bién cé
bét an nhét thoi sw giac ngd sé dén véi ban.
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Bdn mwoi hai

Thién nhién thai tinh 1ang trong cai hoan hao riéng cua no.
Thanh phd théi huyén nao véi mét cwong dd khéng drt.
Ban th&i hién hiru & noi ban dang c6 mat.

Hay dé cho tam cta ban tinh Iang gitra cai curong do
nao nhiét va ban sé biét duwoc Niét Ban.

Bdn mwoi ba

Néu tat ca cac vi thay giac ngd noi rang viéc chirng duoc
Niet Ban dé dang, vay thoi tai sao toan the c6i nhan gian
khéng chirng ngd duwoc Niet Ban?

Ba&i vi cai khai niém vé Niét Ban lam cho nguoi ta

khéng hiéu ra dwoc tinh don gidn ctia né.

Nguwdi ta doc sach, nghe truyén, va tin twéng rang

nhd d6 ho biét dwoc Niét Ban phai gibng nhw thé nao rbi.
Truyén dwoc ké cho nghe — khéng phai la nhirng

kinh nghiém da thwc chirng.

Niét Ban khong thé moé ta dworc.

Hay quén di moi thir ma ban biét
va ban sé nhan ra Niét Ban.
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Bdn mwoi bén

Tw-Thyc-Hién khéng phai la Ty-Chirng-Ngo.

Mb6t ca nhan Tu-Thwe-Hién thuwdng tap trung dén cach

thwe hién nhu cau cGia minh, tim phwong cach dé dat duwoc
nhirng th(r d6, va tim cach lam sao dé cac ca nhan tac dong
l&n nhau.

Mét bac da Tu-Chirng-Ngé thoi thau hiéu duoc rdng nhiing
nhu cdu va céc tac dong gitra cac ca nhan déi véi nhau chi
tam bo nhw kiép nguoi. Nhw vay, ré rang réng khi muu tim
nhitng thtr dé thoi con nguoi da xa cach Niét Ban mét roi.
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Bdn mwoi 1am

Tét Dat Da, Dlrc Phat Thich Ca, 1an dau tién nhin thay

s nghéo khd, sw bénh hoan, va su tir vong, da bd vo' va
con mai sinh, bé ca cach sbng vwong gia dé di tim hiéu

y nghia cla cudc doi. Ong da du hanh tai An Do trong
bay nam tr&i nhw mét Sadhu (mot thanh nhan lang thang),
hoc hdi cac truyén théng tam linh véi hy vong vén 1én

bdrc man chan ly.

Thét bai vi khong tim ra dwoc cai y nghia tdi hau vé
cudc doi 6ng ngdi xubng dwdi mot Cay Bo Dé,

& B Pé Pao Trang, An Do, va thé rang éng sé

khéng dirng day cho t&i khi 6ng dat dwgc sw giac ngé.
Ba muwoi ngay sau dng chirng ngd réi méi dirng day.

Co dugc bao nhiéu ngwoi qua hang nhiéu thé ky da
thr lam nhw Phat da 1am — ngdi, chim dam vao cdi Thién va
dat dwoc giac ngd?

Co6 duoc bao nhiéu nguoi da tung n90| nhiéu ngay,
nhleu tuan, nhiéu thang va ngay ca nhiéu ndm
ma van chwa dat dwoc sy chirng ngo?

Con duong dan téi Niét Ban déu khac biét véi méi ca nhén.
Hay tw hoach dinh con dwéng riéng cho ban.
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Bdn mwoi sau

Tat Dat Da theo hoc vai hai Bao Sw dau tién
trén con dwdng tam dao mong dat Niét Ban.

Arada Kalama da day 6ng Akimcanya Ayatana,
“Kinh nghiém vé hw vb.”

Udraka Ramaputra da day 6ng Naiva Samjna Asamjna
Ayatana, “Kinh nghiém vé s vo thirc cé y thire.”

Tat Dat Danhanra nhiéu khiém khuyét trong ca hai bai
giao huan nay.

Ong ngbi xudng, tw tim ra sw giac ngd cho riéng minh,
va tré thanh mot vi Phét.

Sw giac ngd clia cac vi thay ctia 6ng khong phai la

sw giac ngd cua ong.

Sy giac ngd cua 6ng khoéng phai la sw giac ngd cla
cac vi thay cla éng.

Sw giac ngd cua mét ca nhan nay
cO gia tri hon sw giac ngd cua mét nguoi khac hay khéng?

-30-



Bon mwoi bay

BPwc Phat khéng sang tao ra thién‘djnh.
Ngai khéng tao 1ap ra khai niém vé Niét Ban.

Kinh qua nhirng c6 gang cda ngai, ngai da thau triét duoc
Y Thire Siéu Viét va néi vé sw chirng dac cia ngai.

M&i ca nhan déu riéng biét. .

Khong mot sy chirng dac cua ai khac lai o the la

sw chirng dac ctia ban duorc.

Néu ban c6 bat chuéc theo si liéu ngd cia Birc Phat,
ban cling sé khong tim thay Niét Ban.

Niét Ban chi CI]L?’ng duwoc Khi ban dich than
co tac dong ho twong voi Y Thore Vi Tru Luén.

Bdn mwoi tam

Ch Phat xuét phat tr nguén géc tiéng Phan 1a Budh,
co6 nghia la “giac ngd.”

Trong Kinh Dién Pali Phat Gido ghi rang c6 hai muoi tam
vi Phat hay vi da giac ng0 trwéc Tat Dat Pa.

C6 hai mwoi tam vi trwedc do, sau nay thdi cé bao nhiéu?

Sw giac ngé ludn sén sang cho don.
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Bdn mwo'i chin

DPrc Phat Thich Ca day T Diéu Dé (bdn chan ly cao ca):

1. Moi chuing sinh bj tréi budc b&i Nghiép.

2. Ngudn gbc ctia khé la tham duc.

3. Khé c6 thé dwoc giam thiéu bang cach dat giac ngd.

4. Giac ngd co thé dat dwoc bang cach thue hanh theo
Béat Chanh Dao (tam dwdng 16i dung dan):

. Chanh kién (hiéu dung).

. Chanh tw duy (nghi dung).

. Chanh ngl (ndi dung).

. Chanh nghiép (lam dung).

. Chanh mang (muwu sinh dung).

. Chanh tinh tan (nd lwc dung).

. Chanh niém (chu tdm dung).

. Chanh dinh (tap trung tw twéng dung).

ONOO AP WN -

Xin tan thanh...

Nam muwoi

C6 bao nhiéu Phat tlr da Iam lac khi thwe hanh T& Diéu Bé
va Bat Chanh bao?

C6 bao nhiéu Phat tir da tw cam thay téi 16i thay vi

tim thay Niét Ban chi vi tdm tri clia ho da roi xa gidi luat
trong nhirng 1o gido huén nay va ho tw cdm thay ho
khéng xtrng dang?

Dirc Phat c6 day vé tham duc va tgi 16i khdng hay ngai
chi day vé con dwong dan toi Niét Ban?
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Nam mwoi mot

Gido ly 1a sw hiéu biét cila mét ca nhan.

Gido ly 1a dweng 16i chi dao néu ra b&i mot nguwdi nao doé
da di mét con dwong trde ban.

Gido ly thoi loi ich, nhwng nhikng 1 gido huén

khong phai la sy giac ngo;

do chi la s chirng dac ctia mét ca nhan khac.

Hay muu cau lay Niét Ban va c6 thé quén di moi gido ly.

Nam muwoi hai

DPwrc Phat day réng vii tru nhat twéng, ddng mot thé.
Thé Purc Phat c6 gibng nhw cac dé tir cta ngai khong?

Khong, ngai khong gibng.
Ngai la bac thay cda ho.

Cai gi tao ra sy khac biét gilra mét dao sw va
nhirng hoc trd clia ngai?

Khi ma ngudi hoc tro ,tré |61 dworc cau héi nay,
thoi khong con can dén moét 6ng thay nao nira,
va da thay dwoc nhat twéng roi.

Néu ban chuwa giac ngé thoi 16i tai ai — 16i tai thay cda ban
hay sao?
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Nam muwoi ba

Néu ban ty 6m gilr cai khai niém cho réng tinh trang tam tri
ctia minh vui hay budn 13 do nguwdi khac tao ra,

ban da lac vao do twéng rang hanh phuc 1a mét cai gi

dén tlr bén ngoai mét roi.

Bén ngoai ludn ludn la bén ngoai.

M6t nguoi khac ¢ thé lam cho ban vui,
nhwng ho khéng la ban.

Ho ham mudn cai ma ho ham muén.

Mét Itc nao dé ho cé thé mudn 1am cho ban vui
va cbng hién cho ban su thda man.

Cai gi sé xay ra khi ho khéng con muén niva day?

Sé c6 hanh phL’Jc ndi tai noi nao ma ban la chinh ban.
N6 khong dér] tr sw tao tac bén ngoai ciia mét ca nhan
khac mang dén cho ban véi nhirng 1&i kich thich vu vo.

Ctr vui suéng mét cach tu tai, ban khéng can tim dén
nhing kinh nghiém bén ngoai ban.

Pirng tap trung vao ngoai gi6i, Chan Ténh sé hién I6.
Chan Téanh la con duong duwa téi Niét Ban.
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Nam mwoi bon

T nglr Zazen cé nghia la “ngdi Thién.”
bay la mot tir ngir thwong dwoc dung dé mo ta
tw thé ngoi thién chinh thirc.

Ngdi xuéng, khoanh hai chan lai. Tap trung cép mat khép
nlra chirng vao mot diém trén san nha khoang cach chirng
mot thwdc trwdc mat ban.

M&i khi thé vao, hay dém sé, “Mot.”
M&i khi thd ra, hay dém sb, “Hai.”
“Mét, Hai,” “Mét, Hai,” “Mét, Hai.”

Dwng dé ban phai suy tw gi.
Khi mét tw twong dén trong tam tri ban, hay doi nhin nd
bay di nhu mét con chim dep dé cudi chan trdi.

Lai tap trung,
“Mot, Hai,” “Mot, Hai,” “Mot, Hai.”
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Nam muwoi lam

Thién dinh thoi tbt.
Nh¢o thién dinh ban khai trién cho tam tri dwoc an tinh
va tap trung.

V&i mot tdm tri an tinh va tap trung,
ban cé dwgc mot sy an tinh va tap trung trong tam tri.

Mot tam tri an tinh va tép trung
c6 phai la kinh nghiém vé Niét Ban hay khéng?

Khéng, mét tdm tri an tinh va tap trung chi don thuan la
mot tdm tri an tinh va tap trung.
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Nam muwoi sau

Nguoi ta ngm Zazen (ngm thlen) vi nhiéu ly do sai lam.
Ho ngm dé mong c6 két qua — gii thoat.
Ho ngdi mong cé kinh nghiém — nhitng do twéng vé vi tru.
Ho ngbi vi cai ta — “T6i ¢ thé ngdi khéng dong day
lau hon ban.”
Ho ngm dé tan chuyén - “Toi da thién dinh mét thoi gian
lau réi, cudi cung téi da hiéu dwoc nhung chan ly
dwoc nai toi trong nhirng bai kinh.”
Ho ngdi dé dwoc coi nhw c6 vé thanh thién — tat cd moi
vi hién triét vi dai déu ngbi thién, phai khéng?

Zazen khong la chuyén hiéu biét.

Zazen khong la chuyén dat thanh qua

Zazen khong la chuyén ndi nang.

Zazen khéng la chuyén thanh thién.

Zazen khdéng la chuyén lam mét cai gi.

Zazen 1a noi vé chuyén khong thwc hanh chi ca.

Néu ban muén thwc tap Zazen,

dirng tim kiém,

dirng tranh cai,

va nhét 1a dirng suy tuw.

B&i vi suy tw khién cho ban muén minh tr& nén quan trong
trong khi sy don gian vd ngé la cai tinh tiy ma Zazen

c6 chd tam mudn néu ra.

Hay suy tw va hién hiru. ]
Durng vira suy tw vira “Ngoi Thién.”

46-



Nam mwoi bay

Khi thién dinh, nguwdi ta nham mét lai.

Ho tin twéng rang dé thién dinh ho phai
tw tach r&i ho véi thé gidi bén ngoai.

Ngbi thién dinh trong mét vai phut
hay ngay ca trong nhieu gi& mot ngay
c6 mang lai cho ban Niet Ban khéng?

Niét Ban la chuan nhan moi sy vat
chir khéng phai la tron chay mét cai gi hay chang?

Nam muwoi tam

Nguwdi ngdi thién luyén tap dé khong suy tw gi ca.

Cai tw tudng rang khéng nén suy tw
van con la mét tw tuéng.
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Nam muwoi chin

Thién dinh ngan cach ban véi sw giac ngd.

Tai sao?

B&i vi thién dinh lam cho ban nghi rang

ban dwong lam mét cai gi do

dé dat dwoc mot cai twong dwong — sw giac ngo.

Lam mét cai gi d6 khong thé twong tw véi Niét Ban duorc.
Niét Ban chi dwoc nhan thay khi khéng hanh déng gi.
Day 1a cai do twéng I&n nhat vé thién dinh.

Gai ban vao “Hanh déng,”

Téach ban khéi sy “B4t dong.”

Hay bét déng.

Sau mwoi

Nhirng tdng da ngbi lang yén va khong ctr déng.

Vay da co giac ngd khéng?
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Sau mwoi mot

Niét Ban khong thé chirng déc dwoc bang cach

bat tAm than cta ban phai ngdi trong mot thdi gian dai 1au
theo mot vai tw thé thién dinh khéng thoai mai.

Cach thwc hanh dé chi day cho ban dwoc ky luat ma thai.

Ky luat vé thé xac va tinh than thoi tét, bdi vi diéu dé
khién cho ban duy tri duwoc sw kiém soat chinh xac

trong do&i sbng vat chét thyuc té.

Nhwng ky luat vé& thé xac va tinh than khong phai 1a Niét
Ban ma chi la mét thé xac va tinh than co ky luat ma théi.

Niét Ban t&i mot cach tw nhién.

Hay dé né thadm nhép vao ban
ngay noi ban hién hiru — Ngay Luc Nay.
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Sau mwoi hai

M6t ngudi ngdi xubng dé thién dinh va bi that bai

vi khéng thé ngan chan dwoc cac tw twéng nay sinh.
Ho cho réng moi ngwdi chung quanh ho hién nhién la
thanh thién hon ho — dan sau trong thién dinh.

Thién dinh Ia c6t ¢é lam tinh 1ang tam tri ban,
ch khéng lam cho no6 réi loan hon.

Hay dé tam tri ban dwoc thoai mai.

Ban than ban thé nao thdi cir tw nhién.

Ban than ban lam chi thoi cv tw tai.

Hay dé cho tam tri ban dwoc tinh lang

va ban sé khong can tim kiém sw an tinh nay
bang céach thién dinh chinh thirc niva.

Thién dinh la dé hién hiu, khéng dé tré thanh mét céi gi.

Sau mwoii ba

Mét ngwdi dang yéu dwong dé tam cham cha vao

ngwdi minh yéu thwong.

M6t nhac s dé tam cham chu vao nhac cu cia minh.

Mot ngudi lwét séng bién dé tam cham chi vao lan séng.
Mot nha vat ly hoc dé tdm cham cha vao

cac su tinh toan ctia minh.

M6t nha khoa hoc dé tam cham chu vao

cudc thi nghiém cda minh.

Con ban, ban dé tdm cham chi vao Y Thire Vi Tru
nhw thé nao?
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Sau mwoi bén

Cudc doi tré nén mot loat lién tuc nhirng sw tai dién
bao kinh nghiém truédc dé.

Tai sao? Vi nguoi ta da biét nhivng cai do roi.
Biét réi — khong con gi méi la niva.

Khi khéng con gi méi la, thdi khéng con xay ra
nhirng méi xdc cdm va kinh nghiém gi thém nira.

Thién dinh 1a mét kinh nghiém quen thuéc.

Vi la mét kinh nghiém quen thuéc nén sau khi thye hién
nhirng giai doan tap trung tw twdng so khéi thdi chdng con
gat hai thém dwoc diéu chi méi la tir d6 niva.

Pay la ly do ma nguoi ta thién dinh c& doi van khong thé
giac ngd dwoc — ho ty giam ham minh vao trong
mot kinh nghiém gi¢i han ma ho da qua tinh théng.

Thién dinh khéng can phai quen thudc.

N6 cé thé 1 diéu mai la mbi 1an ban ngdi thién.

Ban c6 thuan tinh dé né dwoc mai la hay khong?

Ban cé tw cho phép minh lam quen v&i nhirng kinh nghiém
m&i phia sau nhirng birc vach twéng thién dinh hay khéng?

Cudc doi la sw lra chon cta ban.

Thién dinh la sw lwra chon cua ban.
Hay thwe hién nhirng cai ma ban sé chon luya.
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Sau mwoi lam

Niét Ban khong phai la mot cai “toi” chu thé.

Do la ly do tai sao cé nhiéu nguoi subt bao thé ky qua

da kiém tim Niét Ban nhwng khong dat dwoc hanh phuc dé.
Ban khong thé ham mudn Niét Ban. D6 1a tham duc.

Ban khong thé quyét dinh theo dudi Niét Ban.
D6 1a [am mét viée khdng thé dat duorc.

Ban khong thé xing dang dat Niét Ban.
Nhw thé la thoi tw cao tw dai.

Ban khéng thé doi hoi Niét Ban.
Nhw thé Ia 1ong tham ménh liét.

Niét Ban sé ¢, khi khéng c6 ban.

Ngung hién hitu thi sé dat duoc Niét Ban.
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Sau mwoi sau

Ban co thé tim duong t6i Niét Ban
bang cach suy twéng hay khéng?

Sau mwoi bay

“Ban” khéng bao gi¢r c6 thé dat dén Niét Ban.
B&i vi “Ban” la mét khai niém ctda Cai Tam Suy Twéng
ctia ban.

Cai Tam Suy Twéng suy nghi.
Cai Tam Suy Twéng la cai minh hoa ra o twéng.

Hay ngung nghl dén Niét Ban.
Va Niét Ban sé dén vdi ban.
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Sau mwoi tam

Ban la gi?
Ban c6 phai la cai tam than ctia ban ma né tré& nén gia lao
va sau cung la chét di khong?

Ban c6 phai la cai tam tri ciia ban ma né bi chi phdi

b&i nhirng xtc cdm va tham duc ddi thay chang ngirng
hay khéng?

C6 18 ban la mét cai linh hén, an tang sau & dui tat ca
cac hinh twdng bén ngoai va tham duc chang?

Hay Ia mét tia sdng nang lwc tam linh thuan khiét
ma ban chwa hé nhan thay?

Néu ban hién hiru, [dm sao ban nhan biét dwoc?

Khong phai don thuan chi vi ¢6 ngudi nao khac da ndi voi
ban rang co mcf)t‘thL_Pc thé thanh khiét khéng tran tuc ton tai
trong ban, ma diéu dé phai la mét sy that.

Khi ma ban con nhin vao cai “Toi"
th&i khé ma cé sy liéu ngd dwoc.

cla ban

Hay nhin vwot Ién trén cai “Toi”
va ban sé ngd duwoc Niét Ban.
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Sau mwoi chin

Tt ca Vi Tru nay,

t&r hat nguyén t&r nhé nhat

t&i hanh tinh to Ién nhat déu dao ddong bang mét nang luc.
Ban ciing rung ddng bang cai nang luc nay.

Nhirng nguwoi tu hanh du gia thoi xwa dat tén cho cai
nang lwc nay la “Prana.”
Nguwoi Trung Hoa thdi xwa goi n6 1a “Chi.”

Hay nhin chung quanh ban,
cam nghiém nhip dap clia nang lyc trong moi vat hién ra
trong tam nhin cda ban.

Hay nhin sy di chuyén clia may.

s mon chén cua lan gié vo hinh,

s vubt ve cla giot nwdc mua,

anh nang rwc r& clia mat trov,

anh sang ctia mét cai béng den,

s chuyén déng cla chiéc xe chay qua.

M‘oi vat, do ngu@i tao ra hay khéng,
déu dao ddng bang cai nang Iyc vo hinh nay.

Hay bé cai rung dong ca nhén cua ban di.

Hay héi nhap vép cai dao déng cua vi tru.
Sé gap duwoc Niét Ban.
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Bay mwoi

Nguwng lail
Ngay bay gi®, ngay tai noi ban dang hién dién.
Drng nghi dén chuyén nguwng lai — chi viéc ngwng ngay lai!

Hay nhin chung quanh ban.

Hay nhin moi vat nhw 1a ban méi gép g& né lan dau tién.
Hay ndm I3y giay phuat nay va thuc sw khao sat cac vat thé
chung quanh ban, du cho ban biét rang minh tirng nhin thay
ching ca ngan lan trwéc day.

Hay tam quén su hiéu biét cGa ban va hay nhin ngdm

cai vé dep sau xa cla tirng vat thé du nhé nhat tran tuc nhat
clia cai thé gidi vat chéat nay.

T cach tap luyén don gidn nhw vay ban sé bat dau

tw huén luyén lai minh d& nhan ra dwoc cai dep khéng ngd
cua Ngay Tai Day va Ngay Luc Nay.

Ban sé kinh ngac vi s nhan thiere nay caa ban.

-56-



Bay mwoi mot

Nhiéq nguoi tin réng ho c6 mét cai gi d&c biét va duy nhat
dé biéu tang cho thé gian.

Néu ho c6 thé thoat ra khdi sw co cie clia cong viéc lam an
hang ngay va nhirng nghia vu gia dinh thdi ho c6 thé
trao tang cai do6 cho doi.

Doi sbng la doi sbng.
D6 la mét sy tac dung ho twong toan hao clia nang lyc
va moi twong quan.

Ban dang dang hién cho thé gian mét cai gi do
rat quan trong va duy nhat ngay bay gi® roi — b&i vi ban
dang lam cai ma ban dang lam.

Khi ban dang lam cai ma ban dang lam, thé gian
chuyén van mét cach toan hao.

Hay Ilwu gitr sw toan hao.

Hay bubng xa moi tham duc.

Va hién déng cho doi mét cai gi dac biét — phat sinh ra
moét cach twe nhién.

Bay mwoi hai

Doi v&i quang dai quan ching, Niét Ban la mét tro dua.
Doi voi bac da giac ngd, Niét Ban cling 1a moét trd dua.

Cuang mot quan niém — khac biét quan diém.
Ha&y suy nghi vé diéu nay...
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Bay mwoii ba

Nguwi b niém tin tén gido coi nhirng lGc gian truan nhw
mot cudc thir thach va luc tét lanh nhw mét ting pham.

Néu ban buéng xa duc vong ban sé khéng phén biét tot voi
xau nira, bdi vi ban sé& hiéu dwoc ra réng tat ca cai do chi la
mot quan diém.

Lam sao ma nhirng lic gian truan lai la mét cudc thir thach
khi ma ban yéu thich ching?

Lam sao ma nhirng luc tét lanh lai la mot tdng phdm khi ma
ban yéu thich chung véi cung mét cwdng dd nhw la ban
yéu thich luc gian truan?

Hay dé doi sbng cua ban tré nén don gian.

Hay xem moi tinh hudng nhuw nhiing bién c6 dj thuong
trén con duong cua ban tién dén Niét Ban.

Bay mwoi bon

Nguyén ciu twong dwong véi them mudn.

Khéng thém mubn gi ca.
Cau nguyén khbng can thiét.
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Bay mwoi lam

Nhirng ngwoi ¢ niém tin tén gido thich tranh luan vé gia tri
clia ton gidao, moén phai, dao sw va gido ly ctia ho — cho rang
do la con dwéng tbi hdo va doc nhat

dwa t¢i Y Thiee Thanh Tinh.

Nhirng ngu¢i da giac ngd khéng tranh bién.

Bai vi nhitng ngudi da giac ngd khong co chi

can minh chirng ca.

Bdi vay, nhiig nguoi dé giac ngé khéng phai la nhiing
nguwoi co niém tin tén giéo.

Bay mwoi sau

Nha hién triét khéng ham muén
giau co,

quyén luc,

danh vong,

tinh yéu,

sw giac ngb.

Hét ham muédn, Niét Ban sé mau chéng dén véi nguoi do.
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Bay mwoi bay

Chir Ku trong tiéng Nhat Ban co nghia 1a “Khéng”.

Thong hiéu tiéng Ku sé thay dwoc ra rang: ]
Néu ban nghi la ban hiéu, ban khéng bao gi® hiéu ca.

Ku la nén tang cda Niét Ban.

Bay mweoi tam

Khéng thé hiéu dwoc Ku (Khdng).
Khéng thé dinh nghia dwoc Ku.

Khong c6 k¥ thuat nao cé thé thwc hanh
dé khién cho ban ndm bt dwoc Ku.
Vay, Ku la gi?

Ku ciing triru twong nhw Thién.

Ku khéng thé xac dinh dac diém dwoc nhw 1a gio vay.
Ku khong thé s& mo téi duorc.

Ku khéng thé nhan biét dworc.

Tuy nhién, Ku la cét tiy cia Niét Ban

Hay bubng xa moi suy nghi cua ban.
Hay buéng x& moi hiéu biét cta ban.
Hay bubng xa moi dinh nghia cua ban.
Hay dén nhén cai hw khéng than thanh.
Va Ku sé tré thanh chinh la ban.
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Bay mwoi chin

Ku (Khong) la yéu t6 chu yéu clia Thién. )
Ku tach biét ban véi dwong 16i ma ban thwdng nghi rang
moi vat phai la nhw vay.

Ban c6 thé nghi vé& Niét Ban.

Ban c6 thé mwdng twong ra Niét Ban thdi nhw thé nao.
Ban c6 thé th&r dwa ra mét dinh nghia vé Niét Ban.
Nhwng néu ban nghi dén Niét Ban, ban khéng hiéu dwoc
Niét Ban roi.

Ku la vo niém, khdong con suy nghi gi nira.

Khéng suy nghi dén viéc gi ca, ban la Niét Ban.
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Tam mwoii

Phan I&n dan sb trén thé gidi trai qua cudc séng ctia ho
trong mét tinh trang vé y thirc. Ho bién chuyen ttr lUc sinh ra
cho t¢i luc qua doi, di tr mét cai xic cam nhat thoi nay toi
cai ké tiép, 16i cudn b&i tham duc. Khi doi sbng cutia ho sap
trdi qua, ho thAm hai: “Cudc ddi di vé dau?”

Ku dau phai 1a sy thiéu y thirc.
Ku la s nhan ‘thl:I’C séu,xa,
dat dwoc bang sw tiep can mot cach tinh thirc
v&i cai Tam Khéng.
Tam Khong la gi?
Budng tha tin tam.
Tai sao ban phai tr bé tin tam di?
Vi long tin tréi budc ban vao s tin tu@ng. )
Sw tin twdng la mét cai gi ma ban nghi rang ban hay biét.

Sw nghi suy dé khéng cé lién hé gi t¢i Thién ca.

Thién la sw thudn nhan V6-Niém, khc?ng tw tuong.
V6-Niém la noi ma ban gap dwoc Niét Ban.
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Tam mwoi mét

Co y thtre tré nén hw khdng
th&i rat khac véi chung cudc thanh hw khéng.

Thé nhan san dudi sy giau sang, quyén luc, dia vi,
va ngay ca s quang minh nira.

Khi ho khong hoan thanh dworc diéu do,
ho khinh miét toan thé nhan loai va
trach c&r Nghiép cung Troi.

Viéc gi sé& xay ra néu ho khdng co y theo dubi cai gi ca?
Néu ho khéng ham mudn cai gi, )
thoi ho sé phai trach clr ai day vi khong dat dwoc dieu dé?

Hay tén tai.
Hay hién htru.
Va ban nhu thé day.

Khi ban thodi mai nhw thé day,
Niét Ban sé co mat.
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Tam mwoi hai

Nhirng suy tw phat sinh ra cac xdc cam.
Cac xuc cam phat sinh ra tham duc.
Tham duc dwa t&i cac hanh déng.

Céac hanh dong phat sinh ra Nghiép.

Nghiép, luat nhan qua:
ban gieo gi, ban sé gat cai do.

Ku giai thoat cho ban khéi Nghiép
vi nghiép la do hanh déng tao ra,
hanh dong la do tham duc tao ra,
tham duc bat ngudn tir cdm xuc.

Hay bubng xa.
Hay tim hiéu Ku.

Tam mwoi ba

T khi sinh ra ching ta dwoc huan luyén dé tiép can voi
thé gian, sy suy tw, mGi xic cdm va cac tinh cam.

Ca tinh va van héa cung trng cho chiing ta mét sé nhirng
tiéu chuan.

Ban c6 thich nhw vay khong?
Ban cam thay thé nao?

Céc méi xtic cdm khéng phai la Thién.
Cac tinh cam khéng phai la Niét Ban.

-64-



Tam mwoi bon

Mot sbé cha me t ra c6 y thirc & bac cao hon nén toan tinh
truyén thu sw am hiéu cta ho lai cho con cai.

Nhwng sw hiéu biét khong thé truyén lai dwoc.

Sw hiéu biét chi c6 thé ty ban than minh nhan thaec.

Khi ban ngh rang minh d& hiéu, nhw thé Ia ban
chang hieu biét gi ca. ) .
Khi ban toan tinh truyén day nhirng diéu ban thong hiéu

cho nhirng ngudi khéng mudn 1ang tai nghe,
thi ban that sy chang bao gi& hiéu biét gi ca.

Ku (Khéng) la dirng biét chi téi nhitng diéu ban da hiéu biét.

Tam mwoi lam

Ban co thé bj chi phéi bai nhirng ngoai canh
hay ban c6 thé van nguyén la chinh minh.

Néu ban dé chinh minh bi chi phdi b&i nhirtng sw vat vuot
ngoai tam kiém soat clia ban, ban sé mai mai wéc vong
rang cac hoan canh sé dbi khac di.

Cai gi & ngoai tam kiém soat ctia ban?
Cubc doi.

Cai gi & trong tam kiém soat ctia ban?
Ban da song cudc doi ban nhuw thé nao.

Hay chon Iwa di.
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Tam mwoi sau

Nguwdi ta bd ra nhiéu thdi gian trong cudc doi ctia ho
dé phan dau mong kiém soat dwoc cac yéu td khac nhau
chi phdi d&i séng vat chat cta ho:

ho séng & noi dau,

ho séng nhw thé nao,

ho séng cling véi ai.

Nhiéu nguoi tin twdng rang néu lam chi duwoc mot hay
nhiéu nhitng yéu td chi phéi ngoai lai nay 1a ho cé thé
bang cach nay hay cach khac dat dwoc téi tinh trang
hoan my va chang bao gi® can phai tranh dau d& mong
dat dwoc thém gi nira.

Vi tin twéng nhw thé, ho tao ra sw binh than trong néi tam
va dé cudc sbng ludn chay theo do anh.

Khi ma ban con tap trung cuéc doi cua ban vao

mot cai gi do & bén ngoai, du la sy giac ngd chang nira,
thoi doi ban sé méai méi la mét cugc tranh dau.

Dau tranh khéng bao gi¢ lai twong dong véi hoa binh.

Cai gi & bén ngoai thdi chang bao gid tron ven hay day du.

Tuy nhién chap nhan cai tinh trang chwa chac da toan hao
clia thé gi®i bén ngoai cé thé khién né tron ven va day du.

Hay buéng xa di va sé hiéu.
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Tam mwoi bay

Nguwoi ta vién dan du loai ly do dé bao chira cho nhirng viéc
ma ho dang lam, khéng can dém xia dén cac hau qua
c6 thé xay ra cho chinh ho hay cho nhitng nguwdi khac.

Tai sao?
B&i vi cau trac cua cai thé gidi vat chat cho phép
chuyén do xay ra.

“T6i phai kiém tién, ding khong?”
“T6i can mot cho dé &, dung khong?”
“T6i khdng thé bi ngudi khac coi thwong, dung khong?”

Nhirng yéu t6 bao chiva théng thwérng nay chi nhdm dé
bién minh cho nhirng viéc lam ma ban mubn lam v&i bat cw
gia nao — khéng can xét xem la ai sé ganh chiu anh hwéng
tiéu cwc ra sao vi hanh déng cua ban.

Céng &n viéc lam cha ban da anh hwéng dén cdi doi

chung quanh ban nhw thé nao?

Nhirng cai ma ban dang lam dé thda man tham duc clia ban
anh hwdng ra sao t¢i nang lyc cua vi tru nay?

Néu ban khong thé tra |&i nhirng cau hdi nay mot cach co y
thirc, |am sao ma ban lai mong cau tim g&p dwoc Niét Ban?

Niét Ban khdng thé nao chiing duoc khi con trong trang thai
bién bach vé maét luén ly hay phd nhan vé mat tam ly.
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Tam mwoi tam

Nghiép th&i hoac thién hay bat thién. ) ) )
Khdng cé nghiép chung chung khdng tot cling chang xau.

DPong co thuc day trén thé gian la khéi diém ctia Nghiép.

Cho t&i khi ma ban con lam gia tang thém Nghiép cua ban,
du la tot hay xau, ban khéng thé chirng dac Niét Ban.

Tai sao? .
B&i vi Nghiép rang budc ban vao Ié thoéi nhan gian.

O noi nao co tac dong, cé phan tac dong.
Nguwdi ta cé thé yéu ban.

Nguoi ta cé thé ghét ban.

Cht yéu, ciing nhw nhau thoi.

Néu ban bj giam ham trong chu ky vé tan cla nghiép,

du nghiép cla ban tét hay x4u,
tac dong cling chi twong (rng nhw phan tac dong ma thoi.
Cai nay cling chi twong rng nhw cai kia.

Nhuw thé, chu ky s& khéng bao gi® bi pha vé&.

Hay ngunag lai.

Hay hién hiru.

Hay buéng x& moi Ié théi tran gian.
Nghiép dit.

Niét Ban thuéc vé ban.

-68-



Tam mwoi chin

Nghiép la diém khdi ngudn clia mét doi song tan vé.
Mot cudc song tan v& khién ban khong thé chirng ngd duoc
Niet Ban.

“Téi da tlrng xau xa, nén tdi phai khd dau.”

Ct nhuw vay, ban ty dwa ban xudng dwong doi day nhirng
kinh nghiém tiéu cwc va cdm thay viéc dé la dung dan.

“Téi da tirng lam tét, o
nén téi xirng dang dwoc hwéng nhirng diéu tot lanh.”

Néu khong dwoc hwdng nhw y mudn, ban cam théy
nhw ban bj déi Ira vay.

Nghiép khéng phai la con dwdng dan téi Niét Ban.
Nghiép la con dwdng dwa téi cong ly.

Cong ly khéng dinh dang gi t&¢i chirng ngd ca.
Cobng ly lién hé t&i van hoéa, xa hoi, va cai nhin clia
thé nhan dwa trén sw phan xét tét va xau.

Hay lam nhirng viéc thién nhung dlrng mong cau két qua
Pwrng cdu mong gi thdi ban sé tw do, khéng vwéng mac.

Khéng vuréng méc ban lap tire chirng ngd duoc Niét Ban.
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Chin muwoi

D&i sébng ngau nhién dién tién.

Ldc mot cai gi do 16 vé tiéu cyc xay dén, nguoi ta thuong
tap trung moi sy nhan thuc CL’Je} ho vao viéc thtr tim hiéu
xem nguyén do gi da gay ra bién cb do.

Ban da tirng bao lan tw hoi, “Sao lai tdi?”

Nguwdi ta hay vién dan dén khai niém Nghiép dé bién minh.
“Viéc do da xay ra vi khi 4y toi da lam cai do?”

“Cé thé vi t6i da hanh dong nhw vay voi nguoi d6?”

Hay, “Tai sao thé? Téi khdng dang bi nhw vay!”

Ban co thé ngdi quanh khap noi dé tim hiéu xem tai sao.
Ban c6 thé thég mac ve ly do bién minh cho cai do.

I—!ay, ban c6 thé chap nhan rang cudc doi la cubc 4o,

rang viéc gi do da phai xay ra,

va tiép tuc hudng toi.

Puong nao ban nghi réng sé dan ban t6i giéc ngé?
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Chin mwoi mot

Cac tw twéng phat sinh ra nhirng y kién.
Nhi¥ng y kién ndy sinh ra cac sang tao.
Céc sang tao khién cho moi sw viéc xay ra.
Moi s viéc xay ra tao thanh Nghiép.

Néu ban khéng c6 tw twéng dé 1am phat sinh ra y kién
sang tao mét cai gi thoi ban da khéng dem thi hanh cai do.
Vi thé, nguwoi ta s& khdng bi anh hwdng béi cai d6 va ban
khong phai hirng chiu Nghiép v&i cac chung sinh lién hé.

Trong Thién, mbi ngay ban dan bwéc vwot trén tw twdng.
Khéng cé tw twdng, khéng coé su viéc gi méi duwgc sang tao.
Khi khdng cé s viéc gi méi duwge sang tao, sé khbéng cé
Nghiép moi.

Khi khéng c6 Nghiép méi thoi ban ty tron ven véi ban than.
Ban than tron ven, vi tru sé an lac dung nhw nguyén thay.

Ban khéng céan phai séng tao dé hién hiu.
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Chin mwoi hai

Ngudi ta danh déi sw hwéng thu Y Thirc Giay Phuat Hién Tai
cua ho voi sw thda man giac quan.

Ban c6 thé theo dudi didu gi ban mubn va dat dwoc cai do.
Diéu nay dé thoi.

Ban c6 thé tim kiém va sé thay.

Diéu nay ciing dé thai.

Ban c6 thé noi, “T6i chdng can cai gi ca va tdi ciing khong
mubn chi hay can ai.”

Diéu do ciing dé.

B&i vi tat ca nhitng diéu nay déu nam trong dia hat
tham duc ma ban ham mudn véi dd moi ly do.

Hay budng xa nhirng cai ma ban ham mudn |a bwéc dau
hiéu dwoc vé Thién.

Thién day Mushin, “V6 Tam.”

V6 TAm 13 noi ddc nhét & dé cé thé tim dwoc Niét Ban.
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Chin mwoi ba

Mushin no Shin, “Cai tam vo thirc.”

Cudc doi day rang co y thirc.
Thién day rang co y thire trong sw vo thirc.

Cai tam tin twéng rang chinh no co ¥ thirc thoi
that ra lai vO y thire nhat.

NG tw tach biét ra khoi cai toan ven clia si dong nhét,
nhat twéng ho twong.

Ban tw giam minh vao trong tdm cla ban

la ban tw giam minh vao trong cai nga cua ban.

Giam ham trong ban nga, ban nhin cudc d&i déy han thu;
tran day nhirng tham duc khéng dwoc théa man,

nhirng vat ban khong thé cé dworc,

nhirng con ngudi ban khong thé kiém ché dworc,

va nhirng viéc ban phai lam,

b&i vi két qua bién minh cho phwong tién.

Hay budng xa tat cd moi 167 bién minh vé nghra.
Hay tham Thién.
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Chin mwoi bén

Tw twdng dat ra nhirng vat can tré trén con dwong

téi chirng ngd cua ban.

Tai sao?

Béi vi tw twdng la niém tin.

T niém tin xuat phat ra quan niém vé cai ding va cai sai.
T dang va sai méi xuat phat ra sw tranh chép.

“Téi biét. Ban thoi khong biét.”

“Con dwdng toi di la dung bdi vi nhirng kinh dién va
dao sw cua téi da day nhw thé.

Vay c6 nghia 1a con dwéng cla ban sai lam.”

Céc tw twéng khéng bao gic duwa 16i téi chirng ngo.
Khéng co tw twdng, khéng con xung dot.

Khéng xung dét, con duong duwa téi Niét Ban

md&i duoce hién 16 ra.

Chin mwoi lam

Hién hiru trong Mushin, “V6 Tam”, ban chéng can lwu tam
rang ban dung hay sai.

Ban khong Iwu tdm t&i nhirng kinh dién hay nhirng 161 ma
mot bac dao sw da noi.

Ban hién hiru, nhw vay la cé ban.

Chi don thuan hién hitu théi, )
ban da dat dwoc sw vién man roi.
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Chin mwoi sau

Ushin no Shin, “Céi tam ty y thirc dwoc tam.”

V&i mot cai tdm coé y thire,
ban mudn nhirng diéu ma ban muon,
cach thirc ma ban mudn nhirng cai dé.

Ban tinh toan,

ban hoach dinh,

ban tru liéu mot phwong cach dé thanh dat diéu ban muén.
Pay la y thirc vé ban nga.

Bét ké xa hoi tan tién hiva hen la ban sé dat dwoc nhirng
diéu ban mong mudn trong Idng nhiéu hay it, ban ciing sé&
chang bao gi®& dwg'c man nguyén, béi vi ban nga khong
vinh ctru. N6 bi lac 16ng trong gi¢i han cua khat vong va
tham duc tam thoi.

V&i tdm tap trung vao tam,

doi sbng mat di cai tinh tw nhién va tw phat.

Khong c6 tinh tw nhién, vé toan hao cla vii tru bj che 14p,
vi nhirng tham duc vuot tréi cai khdng thé giai thich dwoc.

V&i tam tap trung vao ban,

ban sé khong bao gi¢ budng xa ban dworc.

Bam chat vao ban, ban cé thé dat dwoc cai gi ma ban nghi
la ban muédn, nhwng ban sé khéng tim dugc sw giac ngo.

Sw giac ngd khéng thé tim thay dwoc trong mét cai tam chi
chu trong lo cho chinh no.

Hay bubng xa di.

-75-



Chin mwoi bay

Cai tam suy nghi khéng thé hiéu dwoc Vo Tam.
Cai tam suy nghi c6 thé néi vé Vo6 Tam.

Cai tam suy nghi chi cé thé cb thir mé ta V6 Tam.
Nhwng, V6 Tam chi hién hiru trong ban.

Héy budng xa nhiing ky thuat va giao diéu
va Sé chot dé dang tim thay V6 Tam ngay.

Chin mwoi tam

Trong Mushin (V6 Tam), khéng c6 chwéng ngai.

Tai sao?

B&i vi ban d& mac moi thir dién tién y theo nguyén trang
Ban khoéng chong lai con dwdng chuyén bién tw nhién cua
kiép nhan sinh cla ban.

Trong Mushin, nhirng tw twéng \{é chinh minh va nhirng
diéu ma ban khat khao khéng thé duwgc phép twéc doat di
cai toan hao cla giay phuat nay.

Mushin th&i dé dang. Hay nhin sau vao chinh minh.

Xac dinh tat cd moi tham duc clia ban.

Khi ban bat dau quan sat ching that ki ban s& kham pha ra
duwoc la chung that sy vé nghia dén mirc nao.

Hay chirng kién chung lia xa ban,

tiéu tan mét cach tw nhién trong khdng gian.

Khi khéng cé tham duc, ban khéng cén ban tam gi ca.

Ban sé thdy moi sy vat déu toan hao biét la bao.
Churng kién s toan hao, ban hiéu ngay dwoc Mushin.
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Chin mwoi chin

Ban dL,PQ’C sinh ra.
Ban song.
Ro6i ban qua doi.

Khai niém cta ban vé ban nga chi ton tai trong thoi gian
chuyén tiép tr Iic sinh toi ltc chét.
Nhuw thé, ban nga khéng bat diét.

Néu cai toi chi Ia nhét thoi, tai sao ban lai d&t nhiéu
tam quan trong vao viéc phuc vu nhirng nhu cau ctia n6?

Hay buéng x& céi tam thoi va sé chimg ngd Niét Ban.

M6t tram

Mot khi ma ban con & trén Con Puwdng Dao ban chwa thé
chirng ngd Niét Ban.

MGt con duong chi don thuan 1a mét 16 di.
N6 dan dat ban vao mot hwdng.

Con dwdng dan ban, nhwng chinh ban la nguwdi phai di toi.

Ban c6 dang ¢ trén Con Duong Dao khong
Hay ban dang gap g& Niét Ban?

-77-



M6t tram 1é mot

C6 sy cham tran & moi noi néu ban muédn tranh chép.
Co6 nhirng ngwdi ho mudn danh bai ban, lam ban that bai,
vwot trdéi hon ban, va ngay ca xirng hop véi ban.

Dé lam duoc diéu nay, ho co thé thic hién bat ci viéc gi
hau dat dwoc sy chién thang cho ho.

Néu ban tham gia chién dau, ho da thang rdi,
b&i vi ho da 16i kéo dwoc ban vao tran chién.

Néu ban dua tranh, ho da théng rbi, b&i vi ban da
tw ha minh xubng cai cdi tran tuc

danh gia b&i nhirng ké thang va nguoi bai.
Khong cé nhirng ké thang,

khéng c6 nhirng nguwoi bai,

khong co Nghiép.

Hay bé ra di.
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M6t tram Ié hai

Néu thang mét cudc chién déu thoi ban doat dwoc cai gi?
Néu ban tham gia vao mét cudc tranh chap va danh bai
ddi phwong clia ban thoi ké nao da thue sw thua?

Nhirng cudc chién d4u ciing chi tam th&i nhw nhirng ké
tién hanh cudc chién.

Nhirng cudc chién diu 1am nay sinh ra tén that.
Mét nhirng ngwdi than yéu,
mét danh duw,
méat sy binh thwdng ctia sw vat.

Lam sao ma mét cudc chién lai mang téi sw cong bang,
khi c6 qua nhiéu ngudi khé dau?

C6 chap nhan thoi khong con tranh chép.

Khéng tranh chép la Thién.
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M6t tram Ié ba

Thé gi¢i chung quanh ban c6 thé:

dwong dau véi nhau,

canh tranh nhau,

khat khao,

ngay ca bao dong nira,

nhwng chinh la do ban chon Iwa néu ban muén vao
cai noi cudng dién do.

Hay ngdi v&i sw hién dién cta nhirng ké chwa giac ngd,
Hay dé mac ho tranh chap véi nhirng cudc chién cla ho.
Dbwrng nén tham dv vao,

va ho sé& quay qua ban dé tim kiém hoa binh.

Khi ho lam nhw vay,

dirng ndi gi ca, dirng lam gi ca,

vi néu khong cho di cai gi, thdi khéng c6 cai gi can tra lai.

Ho sé hoc,héi duwoc tir sy yén lang cla ban va dé dang
tré nén giong nhw ban — lang yén.

Khi d6 thé gidi sé lai c6 co hoi tiép tuc tién trinh toan hdo
cta riéng no.
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M6t tram 1é bon

Am va dwong.

Néu ban phai suy nghi vé viéc liéu xem ban c6 duoc

thang bang hay khéng, nhu thé 1a ban da mét quan binh roi.
Quan binh 14 trang thai nhat twéng.

La thAu hiéu rang ban va vi tru ciing cé méi twong quan
chung mét ban thé.

Cai gi khién cho mot ngwdi bi mat quan binh?

La khi khong thau hiéu rang sw quan binh |a cai trinh ty

tw nhién ctia moi vat.

Diéu nay khién ngudi ta civ nd lwe dé chinh dén lai moi vat.

Sw c6 gang, trong moi treong hop, khai sy gay ra
nhirng yéu tb thdng khd cho con ngudi.

Hé}{ hié(l hiru binh thép va an nhién tw tai.
Phan dau thoi ban chang dwoc nhw vay nira.

-81-



M6t tam 1é nam

Am va dwong chi rd tinh chét cta nhj nguyén.
Toi la cai nay,

ban la cai kia.

Toi dung,

ban sai.

Toi la dan 6ng,

ban la dan ba.

Téi da trang,
ban da den.

Nhi nguyén tao ra cudc sbng.
Nhi nguyén tao ra Nghiép.
Nhi nguyén khong tao ra s giac ngo.

Hay buwérc vuot ra khéi nhi nguyén.

Hay coi chinh ban la mot thanh phan tuong giao hoa hop

voi moj ther. )
Hay dé tam ban hoa nhap véi nhat tuong.
Va ban sé chang con vuong Nghiép.
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M6t tram lé sau

Néu ban yéu thich Bia Nguc
né tré thanh Thién Bwong.

T6t va xau

tat ca déu la vién canh ctia ban, quan diém cla ban.
Néu tét va x4u, dung va sai dwa vao ca nhan,

thoi chi can ban phai vwot khéi cai tinh chat ca nhan
cua ban la chirng ng6é dwoc Niét Ban.

Hay chi la mét, la nhét thé.
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M6t tram lé bay

Moi ngu’b’i,d‘éu muér] I&n Thién Dang
Nhwng chang ai mudn chét.

Nguwdi ta mudn thanh thién,

nhwng chi khi nao dwoc moi nguoi biét 1a ho thanh thién.
Cho nén ho mac vao mét loai quan 4o nao dé

hay nam gitr mot twéc vi déc biét.

Thanh thién cé cai gia ctia nd, nhwng khong dat Niét Ban.

Giac ngd cling c6 cai gia ctia no, dé la tw nga cla ban.
Mot khi ma ban cc‘Jnlu’a thich th,énh thién hon giac ngd,
Khong thé chirng dac dwoc Niét Ban.

Lam thé nao ma ban buéng x& duoc long ham mubn
muwu céu thanh thién?

Budéc thir nhét:

Khéng mang dé y téi la c6 nguoi nao dé biét rang
ban da giac ngd hay khoéng.
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M6t tram Ié tam

Néu ban hra thién dinh vao cung mét gio gidc mdi ngay,
kéo dai cling mot thdi gian nhét dinh,

v&i hy vong sé dat dwgc giac ngo,

ban sé& chang bao gi&’ dwo'c quang minh té ngd ca.

Niét Ban khéng hay biét dén gio giac.

M6t tram lé chin

Ctra vao giai thoat thdi mé réng.

Ban khéng thé nhin thdy n6 rong mé béi vi ban nghi rang
ban biét minh sé cam thay nhw thé nao va sé lam gi
khi ban t&i do.

Tai sao? ]
Vi nhirng vi c6 danh hiéu “Giac ngd” da noi doi véi ban.
Co6 nguoi giac ngd nao tw cho la ho da giac ngd hay khong?

Néu ho tw nhan nhw thé, tirc la ho chang giac ngd chi ca.

Vi ho chwa giac ngo, ) )
Lam sao ho cé thé néi cho ban biét giac ngd nhw thé nao?

Thién c6 dé.
Ban hién hiu.

Hay ngung tin tudng.
Hay khdi s chirng nghiém di.

-85-



Mot tram muwoi

Séach v&, nhirng bai gidng thuyét va nhirng Iép hoc
dwa t&i sy am hiéu.

Sy am hiéu dwa téi kién thire.

Kién thre khdng phai 1a giac ngo.

Kién thirc 13,

“Toibiét.

Ban khong biét.

bé téi day cho ban.”

Hiéu dwoc thé nao la do twéng thoi dé dang.

Khong ai cé thé day cho ban vé Niét Ban.

Niét Ban khong thé hiéu duoc.
N6 vuot xa hon céc 167 gido huén.
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Mot tram mwoi mét

Nhirng ngwoi thiéu nhan thirc dung cai Bau Oc Suy Tw
dé toan tinh day vé V6 Tam.

Ho dwa ra cho ban nhirng phwong phap phtrc tap
dé ban tim dwdng ma dén véi cai khong.

Ho dé xwang cho ban nhirng Than Chu bi mat
dé ban sé co dwogc sy tap trung vao thién dinh.

Ho néi ban phai ngdi xubng, chi suy twéng téi Than Chu
chtr khdng dwoc nght ngei gi khac
va ban sé chirng ngé dugc Niet Ban.

Nhwng tr nhirng phwong phap sé phat sinh ra viéc dinh gia.
Tl dinh gia phat sinh ra phan xét.

T phan xét nay sinh ra cap bac.

T cAp bac nay sinh ra twéc vi.

Tw twde vi phat sinh ra cao thap.

T cao thap nay sinh ra tw nga.

Tw tw nga phat sinh ra do twéng.

Cac phwong phap khong phai la dwong dwa téi Niét Ban.
Cac phwong phap chila nhirng con dudng
dan dén ao twdng.

Ban co thé ngdi duoc bao lau
ma khong day Ién mét tw twdng?

Néu ban tra loi durge céu hdi nay, tiec la ban chi tap trung
vao pham chat cda phwong phap cua ban ma thoi.
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Mot tram mwéi hai

Mot s6 ngwdi mudn lam mén db.

Ho can tin twdng rang mot s6 ngwdi khac
théng hiéu nhiéu hon ho.

Co diéu chac chan la ban khong thé biét dwoc
tat ca nhirng cau tra 10i.

Nhuwng nhirng céu tra I0i 1a gi?
Co phai do chi don thuan la nhirng nhén thire co tinh cach
ca nhan ve sy tac dong lan nhau trong v tru?

Khi c6 ngudi ndo do néi la ho hiéu biét,
ho chi biét nhirng diéu ma ho biét thoi.
Ban biét nhitng céi gi?

Ban co I& biét nhiéu hon nhiing thir ma ban nghl rang
ban hay biét.

-88-



Mot tram mwoi ba

Thé gi¢i cung cap cho ching ta mét sb lwong 16n
Van D& Tam Tri.

Nhu cau phai la:

to Io6n hon,

tét dep hon,

manh khée hon,

manh dé hon,

théng minh hon,

giau co6 hon,

h&p dan hon.

Thién dem cho chiing ta mét sé lwong Ién Van Bé Tam Tri:
Nhu cau phai la:

thanh khiét hon,

b&t chay theo vat chét,

b&t tham duc,

quan twéng nhiéu hon,

giac ngé nhiéu hon.

Van Bé Tam Tri la Van Dé Tam Tri.
Niet Ban vwot xa hon Van Bbé Tam Tri.

Con ngudi binh thuong cé bao gior thac méc xem ho 13 ai
hay tai sao ho lai cé chieu hwéng nhw the khdng?

Trong Thién, nguwdi ta dwoc cho hay biét rang

cai don gian nhét 1a cai thanh khiét nhat. Tuy nhién bac
Thién sw chwa giac ngo lai bé cai don gian di va

thay vao do bang cai do twéng ctia Van Bé Tam Tri.

Niét Ban khong 1 thuéc gi toi Van Bé Tam Tri. ‘
Ngay ca cai Van bé Tam Tri dé dworc tao ra boi Thién.
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M6t ram mwei bon

Y thirc 1a khoa hoc don gidn nhét.

Tuy nhién, vi ban tinh trieu twong cua y thire,
no lai la khoa hoc kho dinh ré dac diém nhat.

Ba&i vi y thire trivu twong nhuw thé, nguoi ta co thé noi bat ctv
diéu gi vé y thirc ma ho mudn va van cé ngudi tin theo ho.

Long tin twong cé phai la sw giac ngd khéng?
Khéng, giac ngé la budng xa long tin tudng,

bwéc vao y thire riéng cua ban,

va hoi nhap véi sw hiéu biét riéng cta ban vé vii tru.

M6t tram muwéi lam

Cé vé dep trong dwong bay cua chim.
C6 dang uyén chuyén clia muéng tha chay trong rirng.

Nhuwng ban chét cda chung la ban chat clia ching,
chung co cai kiéu cach song riéng tw.

Nhin vao chiing dé tim mét con dwéng dan téi giac ngd
la twéc bé mat sw toan hao y thirc clia ca ngwoi lan thu.

Ban héy la ban.

Hay quy nhitng khuyét diém va nhing nhuoc diém cua ban.

Hay chép nhéan sw hoan chinh bam sinh cda riéng ban.
Va sw giac ngé chang can phai di & tim noi nao khac.
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Mot tram mweéi sau

C6 duwgc phdm nao mang lai cho ban sy giac ngd khong?

Mot dwoc phdm c6 thé 1am cho ban cdm thay thoai mai.
M6t dwo'c phdm c6 thé mang lai cho ban

nhirng kinh nghiém ma&i mé.

M6t dwoc pham ciing cé thé tao cho ban

tréng thay nhitng do &nh ma ban tin rang la cé thuc.

Cai gi c6 thyc?
C04 phai cai gi c6 that la khong that chang?

Néu mot loai dugrc phdm c6 thé cho ban giac ngd,
thoi tai sao khi hiéu Iwe cta thuoc tan di — chi dé lai
cho ban cai nh& vé kinh nghiém ma théi?

Niét Ban hién hitu do,

khi khéng co cai gi khac nira.

M6t tram mwéi bay

Néu nhu Niét Ban t&i trong mot cai hop.

Ban c6 sé mé n6 ra hay khéng?
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Mot tram muwéi tam

Khoéng cé Thye Tai.

Da bao nhiéu lan ban 14i xe toi mot dia diém nao do,
roi chi dé nhan thay rang ban khéng con nhé gi dén
vai dam dwdng sau cung da di qua?

D3 bao nhiéu lan ban an xong mét bira,
ma khong thwdng thirc mot chat mui vi nao?

D3 bao nhiéu lan dang kinh qua mét viéc gi do
ban chot nhan ra rdng ban dang séng véi kinh nghiém nay
nhwng lai khéng cé chut kinh nghiém nao vé viéc d6?

Vi sw cdng kich dir déi chia thé gidi tan tién, nhiéu ngudi da
v tinh ng&dn chan khéng dé than va tam cuda ho that sw

trai qua kinh nghiém gi trong giay phuat nao dé. Biéu nay
dwa t&i mot cudbe séng xa la khéng co tac déng hd twong
v&i chinh ban than ho.

Néu khéng c6 sw tac dong hé twong véi chinh minh, thoi
cudc doi tréi qua trong mét trang thai mo do, va sw ching
ngé chi dén véi nhiing ai biét séng véi gidy phut hién tai cia
ho ma thoi.
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Mot tram mwe&i chin

Giac tinh.

Ban cam théy thé nao?

NGi: “Toi cam thay kha quan,” khong phai la cau tra 1.

Ban that s cdm thay thé nao ngay luc nay day?

Hay dé tam tri cla ban xem xét can than trng b phan

trén than thé ban: nhirng ngén chan, ban chan, éng chan,
ngdn tay, canh tay, than minh, c¢b va dau.

Sau khi ban da khao sat cac thanh phan than thé bén ngoai
cta ban rdi, hay huéng sw chd tam vao bén trong than ban.
Hay quan sat 1au va cham chu nhwng dirng phé phan.

Hay chirng nghiém xem ban la ai.

Khong ai cé thé néi cho ban cach cdm nhan nhw thé nao.
Khdng cé cai dung va cai sai.

Sw chirng nghiém cla ban vé ban

la kinh nghiém cla ban vé ban.

Néu ban khéng biét ban,
Ban khong thé biét Niét Ban.

Hay tim hiéu chinh ban mét cach séu sac, Ian dau tién.
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Mot tram hai mwoi

Sw giac ngd khéng thé can c vao sy phi nhan.

Sw giac ngd khong thé dwa vao sw gia bd.

Khong phai ban mudn tré thanh mét cai gi d6 khac di

ma giac ngé duorc.

Khéng phai mot ngay nao dé ban hy vong dat dwoc cai chi
th&i cai do sé la giac ngd.

Sw giac ngé la cua ban, Ngay Béy Gio.
Hay hoéi nhap vao gidy phut nay va chieng ngd no.

-94-



M6t tram hai mwoi mot

Néu ban muén c6 |&i gidi dap cho mét cau héi,

ban c6 thé tim dwoc mot ngwdi ndo doé cho ban 16i gidi dap.
Nhwng, 101 giai dap lai cé y nghia khac nhau

khi héi nhirng ngudi khac nhau, mdi nguei mai y,

dwa vao nhan thirc ca nhan.

Nhan thtre dua t6i ao twdng.
Bai vi khong thé co sy that chung cho moi nguoi
trong moét thé gidi bi gidi han béi ly tri.

Néu ban khéng di tim cau tra |

thdi ban sé khong bi ngwoi ta doi gat.

Khong bi déi gat, ban sé& khdi vuéng mac

vao manh khoe Itra bip.

Tranh khai manh khde Itra bip, ban cé thé lao vao cudc doi
v&i nhirng giao tiép ung dung tw tai cGa chinh ban.

Ty hiéu dwoc chinh ban than minh, ban sé nhin thay
thé gi¢i rd rang hon.
Vi chinh chi cé ban la ngwoi quan sat né.

Khéng tim loi gidi dap, la con duong téi Niét Ban.
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Mot tram hai mwoi hai

Moi thir déu cé mot Biém Ngudn Géc:

vl tru,

cudc sbng vat chét,

nhirng van dé ctia con nguoi,
nhirng tham duc,

ngay ca giac ngo.

Tim ra Diém Ngudn Géc la then chét dwa téi giac ngo.
Diém Ngudn Gébc chi dat dworc khi loai bd cac vat tré ngai.

Cac chuwdng ngai vat duoc tao ra boi
xa héi, van héa, tén gido, khoa hoc,
va cac tham duc cua ban.

Tai sao0? Bé&i vi ngwdi ta ham mudn moét |i giai dap.
Nhwng khéng cé cau tra Ioi.

Cai gi ngay hém nay ding vé mat tén gido hay khoa hoc,
lai c6 thé sé& sai vao ngay mai.

Cai gi dwgc ham mudn vao ngay hém nay,

s€ bi quén lang vao ngay mai.

Hay dep ngay cac vat tré ngai di.

Hay tim kiém Diém Nguon Géc.
Ban sé tim gap dwoc ctra ngb duwa toi giac ngo.
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Mot tram hai mwoi ba

MGt trong nhikng yéu t6 chinh ngan can ban véi Niét Ban
la sw tap trung vao mét moi xdc cam riéng biét — du no
tich cwc hay tiéu cuec.

Nhi¥ng xtic cdm lam mé dam.

Chung lam ban c6 cam giac.

Nhirng cdm giac lam kich thich than kinh,

va tao ra cho ban mét cdm quan tran déy sinh dong.

Nhwng nhirng xuc cém’khéng ton tai mai mai. )
Bai chinh ngay ban chat cta chung, ching hién den
roi lai ra di.

Cam xuc dwa t&i cdm xuc, dan t&i cdm xuc, dwa dan vao
cam xuc.

Ban dé xtc cdm nhw thé nao?

Ban c6 bj ché ngu béi nhiing cdm xtc cia ban hay khéng?
Nhitng cdm xuc cta ban sé hudng dén ban téi Niét Ban
nhw thé nao?
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M6t tram hai mwoi bon

Xuc cam la mét thir ma tay.

Mot khi da ther nghiém roi, thoi ban
hoac la thwong xuyén ham muon né )
hay tim cach khéng bao gi& lai mudn nhw thé nira.

Ban dat dé doi ban vao mét khuon mau hoac la déi dau
hay la tron chay mét cdm xac nhat dinh.

Nhirng cdm xuc khdng phai 1a Niét Ban.

Nhirng cam xuc chi la nhirng cam giac.

Va cam giac sé tr6i qua mat di.

Quang minh liéu ngd khéng bao gier mat dan di.
Tuy ban chon Ira,

theo dudi mét doi séng day xuic cam
hay ngd nhap Niét Ban.
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Mot tram hai mweoi lam

Tai sao ban trc gian?

Vi ban khéng dat dwoc nhirng gi ban mudn?
Vi nguéi nao do khong cw xtr theo duing cach thire
ma ban mong mudn?

Ban c6 thé ndi gian néu ban mubn.

Nhwng con gian dir sé dan dat ban t&i dau?
Con gian di¥ dwa té¢i dbi dau, strc khde yéu kém,
va khéng sung swéng.

N6 khéng dwa toi giac ngo.

Ban lam gi v&i con gian dir? )
Phai hiéu rang con gian sinh ra b&i tham duc — ham muon
mot cai gi dé phai doi khac di.

Néu ban dang séng trong nhing gidy phut cia ban,

cho rang moi chuyén déu hoan hao, o ]
thoi con gian dir khéng doi nao co thé nam bat duoc ban.

-99-



Mot tram hai mwoi sau

Thién khdng phai la viéc kiém ché nhirng cdm xuc cla ban.
Thién la ndi vé sy chirng ngd.

Giac ngd khong phai la lanh xa nhirng xic cdm cla ban.
Giac ng6 la viéc chap nhan cbi ngudn cua tat ca moi thi,
ké ca nhirng xtic cdm cla ban.

Chép nhan cdi nguén, ban sé hiéu ly nhan qua.
Hiéu ly nhan qua, ban sé khong con bj diéu khién
mot cach khong chinh dang

b&i nhirng xic cdm tam thdi cha ban niva.

Khéng bi chi phdi,

twr ban lam ChL’I‘ChI, huy.
Mot buére téi gan voi Niét Ban.

M6t tram hai mwoi bay

Ban c6 thé dm ddm nhirng yéu td théng thwédng clia
cudc sbng con ngudi:
gian dir nhét thori,
tham duc chéc lat,
kiém tim, mong doi,
va nhirng xuc cdm ching dwa day ban xudng biét bao
chiéu hwéng hén loan, néu ban thich nhw vay.

Hay, ban c6 thé dap tat di ban chat tam thoi clia cudc séng
con ngudi hang ngay va chirng ngd Niét Ban.

boi ban — ban tw chon Iwra.
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Mot tram hai mweoi tam

Nguwoi ta cho rang giac ngd c6 nghia la hanh phuc.

Hanh phuc thdi cadm thay thoai mai.

Hanh phuc thdi cdm thay tét hon 1a bubn rau.
Nhwng, sung swéng hanh phuc la mot xic cam.
Xuc cam khong tén tai mai mai.

Chung t&i va chung di, bi thic day béi tinh hubng
bén ngoai.

Sy giac ngd vuwot xa ho’n’niém hanh phuc,
bé&i vi né khéng bi thuc day béi cai gi ca.

Tw né thoi day du va tron ven roi.
Ban thoi ¢ vay khéng?
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Mot tram hai mwoei chin

Néu ban tin theo Vi Tru Toan Hao —

cho réang moi thir nhw thé Ia dung vi tri ctia no,
vay |a ban da di vao cai duwoc biét dén 1a

“Con Puong it D& Khang Nhat”, dé& dang nhét.

Trong tam trang nhw vay, ban khéng con d4u tranh véi
chinh minh vé nhirng sw khong thanh khiét cla minh niva.
Ban khéng chién dau v&i thé gian vé nhirng sw bét cong.
Ban lam cai gi ban can lam, d6 1a ban chét clia cudc sbng,
nhwng ban khéng dat nang phan két qua.

Khéng mang dén thanh qua, mac cho moi viéc ngéu nhién
xay dén.

Moi viéc ngau nhién xay dén, khong cé xung dot trong ban,
b&i vi ban chirng nghiém sw toan hao ctia méi dong tac
trong cudc d&i cta ban va trong v tru.

Khi khéng c6 tranh chép.

moi thr di&n tién nhw thé 1a dung, ké& ca chinh ban nira.

Hay buéc vao Con Puong it Dé Khang Nhat.
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Mot tram ba muwoi

Ban c6 thé chirng kién thé gidi vat chat xay ra

& chung quanh ban.

Ban c6 thé theo réi hanh ddng cla cac ching sinh khac.
Ngay ca ban c6 thé ngbi lai va quan sat

quang doi cta chinh minh tréi qua, ché cho né két liéu.
Hay, ban c6 thé cé y thirc va tré thanh mot ké

tham gia tich cwc vao vé kich thiéng liéng nay.

Phai chang b chay vé mét hang dong 1a cé thé

hira hen dat dwgc giac ngd?

Phai chang trén tranh cudc ddi c6 nghia la

ban sé& gap dwoc Niét Ban?

Phai chang séng ma chdi bé réng ban 1a mét con ngu i
véi tinh yéu dudi bac nhwoc cta kiép nhan sinh

sé hira hen dat dén quang minh?

Hay budng xa tat ca cac su tin twdng vo y nghia

bi tuyén truyén b&i nhirng ké khang hiéu biét gi.

Hay tim hiéu di va ban sé pié't.
Hay hién hiru va ban sé lieu ngo.
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M6t tram ba mwoi mot

Trong tiéng Nhat Ban, chi» Satori,
Ia néi den “Giac Ngo Twe Thoi”.

Bén tir hw khong
no di vé hu khéng.

No tdn tai va ,rc‘“)i no lai bién di.
Toan hao, gidong nhw cudc doi.

Pang & noi nay — réi bién di.
chu ky hoan thanh.

Mot tram ba mwoi hai

Ban khong thé nam gilr Satori (Giac Ngé Tirc Thoi),
vi khéng cé gi d& ndm lay dwoc ca.

Ban khéng thé dinh rd tinh chat cta Satori,
Vi n6 khong phai la mét vat.

Khdng la mét cai gi ca, ] ‘
nén no la sty dién dat hoan chinh nhat cta Thién.
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Mot tram ba mwoi ba

Ban c6 thé nh¢ lai céi kinh nghiém vé Satori (Giac Ngd Turc
Thi), d6 la ban chat ctia con nguoi.

Nhwng néu ban mubn thr dién ta vé Satori,
cai tinh tuy ctia né sé mat di.

Cai tinh tdy clGia Satori bi mat di nay da dwa toi rat nhiéu
bai giang va nhiéu bai viét chira day ca mot ngdi den.

Nguoi ta da co nam lay cai khong clia Sator,
dé bién né thanh cai co.

Gio phut nao diéu nay xay ra, Satori khéng con nira.

Mot tram ba mwoi bon

Nguwdi ta néi véi thé gian rang ho da chirng nghiém duoc
Satori (Giac Ngd Twc Thoi) — rang ho da buwédc dwoc vao
canh gidi ctia y thirc VO-Tam triru twong.

Nhwng vi chinh ban chét cta Satori ma né

khong tén tai lau dai.

Nam gitr 14y né, dinh ré tinh chat cia no,

tw cho la da dat dwoc no, chi khién cho ban sé khéng bao
gi® lai c6 thé chirng nghiém duoc né niva.

Mét khi da chirng nghiém roi thoi lai phai tim cach
chtrng nghiém nira.

Tim cach chung nghiém nira thoi cai doc dao khac thuong
cta Satori mat di luén.
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Mot tram ba mwo'i lam

Mot s6 nguoi, chi can tiép xuc véi Satori (Giac Ngo Tire
Th&i) mét 1an théi la ho cho rang nhw thé la du.

T sw chirng nghiém d6, ho doi héi dia vi, sw tién trién,
va doi gap dwoec cai tinh tay siéu pham.

Khéng thé ndm duoc Satori, du ban c6 cé géng gian khé
thé nao chéang nira.

Khéng thé quan triét duoc Satori, du cho ban ¢é lam gi
chéng nira.

Khéng thé ép bubc Satori phai téi xuét hién, du cho ban cé
thién dinh nhiéu thé nao chang nira.

Satori chi ¢é thé chirng nghiém khi né hién hitu.

M6t tram ba mwoi sau

Cai hay dep cua Satori (Giac Ng6é Ttrc Thoi) 1a

tinh nhat thoi cua né.

Hay cadm nhan no — réi dé no di, ) o

Hay biét rang cai gi khong hiéu thoi van co thé hieu dugc
va roi tiép tuc tién toi.

Ban sé lam gi sau Satori?
Hay sbng cubc doi cua ban.
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M6t tram ba mwoi bay

Ngui ta mudn tin twdng rang néu ho tiép can dwgc voi
Y Thire Vé Vi Tru théi ho sé khong bao gio can phai lam
mot cai gi lai nia. Bé nao thoi tat cd moi nhu cau va
mong mudn cla ho ciing sé dwoc dap rng.

Nhi¥ng nhu cau va mong wéc cla ban 1a do ban chon Iua.
Néu ban c6 nhirng nhu cu va mong wéc binh di,

ching sé dwoc thda man dé dang.

Ban cang 6m dém nhiéu thir thdi cang khé dat dwoc.

Do la ly do tai sao Thién day vé sy gian di.

Cang gian di cang d& nang ganh.

Cang d& nang ganh cang de dang thanh dat.

Vi it thir can dat dwoc, cudc doi tré nén dé tron ven.
Diéu do khién cho ban khdi phai lo 1ang gi.

DPwrng nén tin twéng rang Niét Ban sé dap (rng moi thi
va nhw vay ban sé dwoc giai thoat.

Buoc giai thoat, ban co thé ngung kiém tim
va khéi sy theo cudc song gian di.

Khi ban dat t&i diém binh di, ban sé th4u subt cai 4o méng
ctia cubc doi.

Hiéu duoc vay la lidu ngo.
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Mot tram ba mwoi tam

Néu ban c6 thé quén di ca tham duc 1an lo nghi trong
giay phut thoi trong phut gidy d6 ban dwoc an lanh.

Hay dé tdm ban an tinh:
khéng tham duc,
khéng lo 1ang,
khoéng quan tam,
khéng khé nao,
khéng dén dau,
khoéng twédng nho.

Hay buéng xa& va chirng dac Niét Ban.

Mét tram ba mwoi chin

Nguwdi ta thich choi trd &n mac chai chubt.

Ho mac nhirng 4o choang cua thay tu tir nén Van Hoa
Vién Béng va hy vong tréng co6 vé giac ngd hon.

Quén 4o ban méc c¢é tao cho ban giac ngé thém hay khéng?
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M6t tram bon mwoi

Mot sb ngudi tw cholahomaccaigi
thoi cai do la vat nhac nhé ho phai phan dau
dé tr& thanh nhan vat thweng khodc loai y phuc doé.

Néu ban khéng biét dwoc bén trong do ban méc
ban Ia con ngu&i thé nao,
thoi cai do khoac bén ngoai khéng coé chut nghia ly gi ca.

Haéy tré nén giac ngg,

va ban sé dién dat duoc ré y nghia cua sy giac ngé.

Khi d6, cai kiéu cach ctia bd quén do ban méc chdng c6
tinh chét quan trong gi,

vi céi sw hién 16 bén trong cua ban sé lam Ilu mo cai y phuc
khoac bén ngoai.
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M6t tram bon mwoi mot

Ban c6 thé ngdi thién trong nhiéu gi&» néu ban muén thién.

Thién dat dé tam ban vao trong mot cai kén
nhw thé ban khong phai cham tran v&i nhirng cai khéng wng
y cla thyc té thwong ngay.

Thién va tir bd cbi tran tuc da tirng dwoc truyén ba rang dé
la mét con dwdng dwa toi giac ngo.
Nhwng tlr bé cudc doi thdi minh chirng dwoc céi gi?

Su tir bd chang dua ra dworc cai gi ngoai trir c6 vé nhw
mot Iy do thanh thién hau thoat chay khoi nhirng lo lang
cang thang ctia xa hdi tan tien.

Thoat chay khong thé coi 1a giac ngo.

Trén chay giong nhw khuynh hwéng thoat ly thire té.

That dé dang tim an lac trong mét hang dong.

Nhwng ban cé thé tim thay dwoc bao nhiéu phan giac ngd?

Hay tim kiém giac ngé trong ttng hoat déng cia cudc séng,
va ban sé thay duoc réng céi tinh tdy cda Niét Ban that sw
c6 & khap noi va trong moi viéc ma ban lam,

ngay ca trong nhing viéc ma ban khéng muén lam.
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M6t tram bon mwoi hai

Ban ky vong hoan tat duwoc gi néu ban khudc tir cudc di?
Ban sé khong phai dbi pho

v&i cac van dé trong cong viéc lam cla ban.

Ban s& khong phai dwong dau

v&i cac mbi quan hé day xic cdm soi dong cla ban.
Nhwng, ban sé sinh séng nhw thé nao day? Ai sé cung cap
cho ban cai &n? Ai s& cung cip cho ban chén &?

Ban c6 tin rang chi don thuén vi khuéc tor cudc doi ma ban

sé xtrng dang duoc cung cap moi thtr theo nhu c4u cua
ban?

M6t tram bon mwoi ba

Nguwdi thich vat chat trai qua gan subt cudc doi dé phan dau
mong c6 mdt cudc sdng tdt dep hon.

Nhwng nhw vay sé dwoc dap trng lai bang nhirng gi?
Nhirng tham duc khéng toai nguyén va nhirng nuéi tiéc.

Céc thay tu trai qua gan subt cudc doi dé phan dau
mong dat dwoc sy giac ngd. Nhuwng nhuw vay sé duwoc
dap (rng lai bang nhirng gi? Chi nhan thay rd rang quy vi
chwa du thanh tinh, chwa du thanh thién, hay chwa cé du
thién Nghiép dé chirng dat Niét Ban.

Hai dwérng déu rat khac biét, nhwng cung chung két qua.

Yéu t6 cha chét, d6 1a sw cb gang phan dau.
Birng phén dau niva.

Hay buéc vao Niét Ban.
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M6t tram bon mwoii bon

Du cho nghé nghiép clia ban c6 vé nhu thanh thién
dén thé nao chang nira, ]
khong thé gianh dwoc Niét Ban dau.

Chi vi trong mét sb kinh dién c6 viét rdng du sao thoi
thay tu cling thanh thién hon nguoi thwong tuc,
nhw thé diéu do phai dung hay sao?

Chi vi c6 mét ca nhan dirng trén buc giang kinh,
nguoi mé pan tin 1a mot dao sw da giac ngé,
nhw thé diéu do phai dung hay sao?

Ai lam nhiéu diéu ich loi cho cudc ddi:

thay tu ngdi thién dinh subt ca ngay va subt ca dém
hay ngwdi ndng dan trdng tao dé cho ban &n?
Khéng c6 thwe phdm thei khdng cé s séng.
Khong co sw sbng thdi sw chd doi Niét Ban

khéng con nghia ly gi.

Ai viét ra cac kinh dién?
Cac tu si.

Ai nudi cac vi dé an?
Cac nbng dan.

Thé thi viéc lam nao thanh thién nhét?
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M6t tram bon mwoi lam

Nhirng tu sT Phat gido c6 quan tam dén viéc
ngwoi ta nhin quy vi 6 v&i cap mat nhw thé nao khong?
Nhirng tu si Phat giao cé cao dau va mac y ao khong?

Néu quy vi d6 khong quan tam dén viéc
ngwoi doi nhin minh v&i cap mat nhw thé nao,
th&i quy vi dé da chang tw lam minh khac biét
v&i nhirtng ngwdi khac trong cudc doi.

Lam tu sT khong phai la giac ngd.

Lam tu si chi don thuén la nguoi tu hanh.

Mot tram bon mwoi sau

Theo dwong I6i B4t TacbBong

nghe twa nhw méjt I&i phat biéu rat Thjén. i
Nhwng mét khi Bat Tac Bong, cudc song ngwng ton tai.
Cudc song tréi di, Niét Ban troi di.

Niét Ban la mét kinh nghiém séng.

Nguoi chét co suy tudng dén Niét Ban hay khéng?
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Mot tram bon mwoii bay

Biét nhiéu hon ban khéng phai la c6 Tri Thirc Tuyét Déi.

Nhiéu ngudi sa vao 4o twdng rang néu mét vi thay ma
biét rat nhieu vé mét cha dé cu theé thi vi &y da giac ngd roi.

Nghién ctru mang lai tri thtre.

Nhuwng tri thirc khong thé coi nhw giac ngo.
Giac ng6 doi lap han vai tri thire.

Biét diéu nay,

héy xa bd diéu biét nay di.

M6t tram bon mwoi tam

Khong c6 sw Truyén Thira Giac Ngo.
Niét Ban khong thé dem trao cho ban duoc.

Niét Ban céan phéi Tw Minh Ching Ngo.
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M6t tram bon mwoi chin

Mét 6ng thay chi co thé truyén ba cho ban téi da
la t&i cai ban nga va cai tri thirc cta vi dé cho phép ma thoi.

Cl]inh ban la ngu”é’i chung cudc phai twy minh Tim Hiéu
dé chirng ngd Niét Ban.

Mot tram nam muoi

Hay hanh dong dé thanh dat.
Blrng hanh ddng gi ca dé khaoi dat dwgc cai chi.

Can phai di buoc dau tién
Thi md&i co thé hiéu duwoc bwdce thir hai.

Mot trdm nam mwoi mot

Niét Ban 1a hién dang tai noi day,
khéng vwrong mang tw twéng la di ra do.
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Mot tram nam muwoi hai

Trong tiéng Phan, dich theo nghia den thdi Niét Ban
l& “Tich Diét,” ‘
khi cai ban la ai khéng con ton tai niva.

Lan sau ma ban nghi t&i Niét Ban, hay nhé dén
cai dinh nghia nay.

Nhu thdm khéng con tén tai niva.
Hay quén ban nghi ban la ai.
Tré nén tich diét,

va ban sé chirng déc Niét Ban.

Mot tram nam muwoi ba

Samsara la vong luan hdi vo tan cla tai sinh va

dau thai vao kiép khac, né chi két thic khi mot ca nhan
nhé dén Niét Ban.

Loi Nguyén Cua Vi B Tat |a 1o thé nguyén

ctia mot ca nhan giac ngd, hét doi nay qua doi khac,
hira sé tré lai cai thé gidi tran tuc hén tap nay,

cho t&i khi tat ca chung sinh déu chirng dac Niét Ban.

Hanh doéng vj tha — con duong chu yéu dan téi Niét Ban.
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M6t tram nam mwoii bon

Theo I& thwéng, nhiéu téng phai Phat gido

d&t ra du loai quy luat, cach thAm lwong va hoc thuyét
dé& mon sinh hoc Thién phai theo dwdng 16i d6

ma nédm bat dwoc triét ly.

Nhirng tong phai nay c6 linh hgi dwoc cai tinh tay
clta Thién hay khéng?

Thién khong phai 1a theo nghi thirc. ‘
Thye sy, nghi thire tree tiép trai nghich véi Thién.

Thién la sy twong thong voi Tri Tug T6i Caova
dac Phat Qua. Nghi thirc khién cho mén sinh khé dac qua.

Vi giac ngd co bi Ié thudc vao nghi thtre khong?
Vi giac ngd co can nhirng lé nghi khong?
Vi giac ngd co can theo céac trinh tw hanh Ié hay khéng?

Khong, vi nao da giac ngd khong can nhw thé.
Nhwng nhirng vi nao can nhw thé

thwong hira hen la phai theo cac quy luat, 18 nghi va
trinh tw hanh 1& thira thai kiéu doé thdi méi mong
tién bd tirng bwdc mot.

Nhiéu vi thay day Thién khéng hiéu Thién.
Hay dep bé loi gido huén

Hay quén nghi thirc di
Sé giac ngd vé Thién.
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Mot tram nam muwoi lam

Mot trong nhirng diéu chinh yeu gay tré ngai cho viéc
chirng dac Niét Ban la vi nhiéu nguwoi gitk nhivng vé
nghiém tuc khéng can thiét trén Con Pwdng Pao.

“Téi dang trén con dwéng cau duorc giac ngo, khong co
hoi ddu ma ban chuyén phu phieém tam phao.”

Tai sao ngwdi tdm dao phai tréng bubn rau, G ri?
Tai sao ngudi tam dao khéng dworc twoi vui cwdi cot?

Hay budng xa di nhirng &n trong sai lam.

Drng gilr mai hinh anh nhirng vi thay tu thlen hanh

qua cac hanh lang ctia vai tu vién, 1an xuéng néo dwdng
mong dat dwgc mét vai hinh thirc giac ngd nao dé,

ho tréng thiéu niém vui.

Niét Ban khéng nghiém tuc.

Chi nhirng ngui tao vé nghiém tac khéng can thiét cho Niét
Ban méi la nhivng ngudi chwa hé duoc tuwdi tAm

hanh phuc thuan khiét ctia Niét Ban.

Hay cdm nhén céi tinh tay cda Niét Ban va hdy né nu cuoi.
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Mot tram nam muwoi sau

Mot khi da chirng dac Niét Ban thdi moi thir khac
da bi quén lang di.

Hay lidu ngd Niét Ban, quén di moi thir khac.

M6t tram nam mwoi bay

Khoéng ngudi nao coé thé cho ban Niét Ban.

D6 la mét tang phém ma ban trao tang cho chinh minh.




Tam Minh NGO TANG GIAO
Phap danh TAM MINH.
Sinh tai Ha Néi. Lap nghiép tai Ba Lat.
Gia nhap Luat Sw Boan Sai Gon 1962.
Tham gia Ban Giang Huén Vién Dai Hoc Da Lat 1966.
BPinh cw tai Virginia, Hoa Ky 1989
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i CUNG MOT SOAN GIA

VAN THO

1) MU'A XUAN (Spring Rain) (Tho chuyé&n ngir Anh-Viét) (2001) (2015)
2) TINH ME (Mother’s Love) (Tho chuyén ngtr Anh-Viét) (2008) (2014)
3) DA LAT NGAY THANG CU (Hoai niém vé Ba Lat) (2010) (2016)

4) CHUYEN PHIEM PHAP LUAT (2018)

5) RUNG THU (Autumn Woods) (Tho chuyén ngi¥ Anh-Viét) (2019)

PHAT GIAO
1) TRUYEN CO PHAT GIAO 1 (Truyén tho, tap 1) (2001) (2002)
2) TRUYEN CO PHAT GIAO 2 (Truyén tho, tap 2) (2002)
3) TRUYEN CO PHAT GIAO 3 (Truyén tho, tap 3) (2004)
4) CUQC BO'I BUC PHAT THICH CA (Truyén tho) (2002)
(Australia 2005) (2013) (2016)
5) 101 TRUYEN THIEN (“101 Zen Stories by Kakuan”) (2004)
6) TANG MOT VANG TRANG (Truyén Thién, chuyén tho) (2004)
7) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 1) (2004)
8) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 2) (2005)
9) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 3) (2006)
10) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 4) (2007)
11) KINH PHAP CU (Dhammapada) (Chuyén dich tho) (2003) (2020)
12) TIM HIEU KINH PHAP CU (Dhammapada) (2006) (VN 2006)
13) KINH BACH DU (Chuyén tho) (2007) (2014)
14) QUAN AM THI KINH (Truyén tho) (2008) (VN 2008) (2014)
15) MUC LIEN - THANH BE (Truyén tho) (2009) (2015)
16) PHAT DAY LUYEN TAM NHU CHAN TRAU
(Bién soan va chuyén ng) (2010) (VN 2010)
17) PHAT PHAP CHO TRE EM (DHARMA FOR CHILDREN)
(Bién soan va chuyé&n ngi* Anh-Viét) (2011) (2012) (2013) (VN 2014)
18) NGU NGON THIEN NGAY NAY
(“Zen Fables For Today” clia Richard McLean) (2010) (2014)
19) NIET BAN (“Nirvana In A Nutshell” ctia Scott Shaw) (2010) (VN 2010)
20) MU0l VI BE TU LON CUA DU'C PHAT (Truyén tho) (2012)
21) VANG TIENG CHUONG CHUA (Tap ghi) (20714) (VN 2016)



