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Lot md ddu cho Tints [dn 6

au khi phat hanh dugc ndm s6 bdo, nhitng tuéng moi thir thach da dugc

ném qua va tif nay sé biét cach doi phé sao cho chuyén ra bdo dugc hanh

thong hon, nao ngo s6 thi sdu dua téi modt vai tréd ngai méi chitng nhu

c6 may tdng d4 16n rét chin gitta dudng trong con sat 16 bat ngo cia dai

dich. Trong hon mot ndm ké tir khi bao Tinh Tan s6 5 dugc gdi di, ching
to6i bi dap vui dudi nhitng r6i rdm ctia chuyén doi thuong, tir vadn dé stc khde, viéc
lam, b6én phan, cho dén tinh giao hitu, dua dén su viéc thi€u thoi gian danh cho
béao Tinh Tén.

May thay, nhd su tin tudng va nhic nhd ctia quy thién tri thic, nhat 1a cic bac
cao nién ¢ xa ciing nhu tai Quan Cam day, ching to6i da c6 gidng ding day va di ti€p, quyét tam dua s thd 6
cdt canh lén cao dé dén tay quy doc gid. Ma ngay tif nhitng cau chuyén trong sé bdo nay ciing chinh 14 nguén
khich 1€ 16n lao cho ching toi.

S

¥ 7

Chang han nhu ciu chuyén ctia Thay Linh Quang, mdt cuu phi cong trong Quan Luc Viét Nam Cong Hoa.
Thay chon mot con dudng hanh dao rat khé khin, 1a xAy mot ngdi chtia Viet Nam ¢ Lumbini, xi Nepal, mot
noi ngheo khé ma Pidc Phat Thich Ca di sanh ra doi hon hai ngan sau tram nim trude, dé roéi gip nan, phai
mat cd hai tay ma van khong son budec.

Cau chuyén ctia Su Thién P#ng ciing néi 1én y chi quyét tAm hanh dao giita noi chén khé khin nhat ma
Su ¢6 thé dan than vao. P6 1a 6m binh bat di khat thuc gitta chg Bolsa trong suét hon 10 nidm qua, chiu dung
ning mua cia troi dat va tiéng thi phi ctia thién ha, dé hanh tri theo guong Phat ma ciing dé gieo ching ti
dao vao tam thic cia dong huong.

Niém khich 1& cho bdo Tinh Tan s6 6 ciing dén tir Thay Jangchup Tharchin - TrAm Kim Thanh, ngudi da
trai qua cudc chién Viét Nam trong vai tro mot si quan Quan Luc Viét Nam Cong Hoa va cubi doi chon dudng
tu theo Phat Gido Tay Tang v6i niém tin manh liét 6 Pic Quan Thé Am Bo Tat.

Mot nguoi khac cling ting 1a linh 1a Thugng Toa Thich Chanh Minh. Qua bai viét “Son Tang va Son Tu”
cia Su Toai Khanh, ngudi doc dugc thady mot vi ty kheo s6ng nhu “mot ngudi linh phong trAn” nhung thong
su6t Kinh A Ty Pam nhu mét vi gidng su uyén béc.

Trong khi d6 Thay Nguyén Nguyén da 16n 1én trong thdi hau chién, ching kién cha me trdi qua nhitng khd
cuc cia thoi cudc bién dau, va nhitng hoai niém ctia Thay tuy duge viét ngdn gon nhung lai chan chita long ti
bi qua hai bai “Viét V& Me” va “Nh6 Vé Bs.”

Ciing v6i niém thuong yéu danh cho ddng sinh thanh, Ni Su Tenzin Tsepal ngudi My da tAm su vé mot su
ra di trong tinh thic gitta dai dich qua bai viét “T'ién Me Di Véi Long Yéu Thuong.”

Tinh T4n s6 6 con c6 nhitng déng gép clia céc cu si/ Phat ti nhu bai phan tich rat gid tri “Tim Hiéu Huéng
Di Cia Phat Gido Viét Nam Trong Boi Canh Phat Gido M§” ctia Huynh Kim Quang, nhan xét sau sic “Tam
Banh Luc Tac” ciia Tran Nghi Hoang, rat thi vi “Mot Ngay Chung Cugc Bon Bé Hoa Bay” cia Tiéu Luc Than
Phong, ky niém ém dep day dao vi “Ky Uc Vé Thay Gidc Thanh” ctia Doan Hung, va cdm dong sau ling “Loi
Ta On Mudn Mang” cia Tam Nguyén.

S6 Tinh TAn mudn mang nay ciing géi dén quy doc gid nhitng 16i khuyé&n tu nghiém nghi va day hitu ich
cia Ngai Dalai Lama qua trich doan “V6 Thudng va Cai Chét,” ctia Su Ba Tenzin Palmo trong bai “Tinh Tu
Nhap That,” bic tranh “Le Bouddha” ctia hoa si Phdap Odilon Redon.

Va dic biét 1a bai “Pi Tim Tac Gia ‘Trang Ton Kinh Huyén Hoé#c™” ctia Hoang Mai Pat, trong cuong vi mot
Phat t / nha vén, thuat lai viéc 1an gié ting trang qua khi dé déi theo ddu tich cia cu Tinh Lién Nghiém
Xuan Hong - mot vi cu si trong vén gidi rat uyén thAm Phat hoc. Doc theo hanh trinh truy tim mang nhiéu tinh
cach tam linh nay, doc gid duge gép nhitng thi si, véin si con séng ciing nhu da khuat nhu Mai Thdo, V6 Phién,
Ernest Hemingway, Phan T4n Hai, Vi Huy Quang, Phung Nguyén, Tri Khong, Mat Nghiém DPing Nguyén
Ph3i, b6 Khiém, Vién Linh, va Nguyén Mong Gidc. D6 ciing 1a cudc di tim mot con duong gidi thodt that su.

Ciing nhan day chiung t6i xin da ta su hun phudc clia cdc thién tri thiic da giip cho s6 bao Tinh T4n nay
dugc thanh tuu, dé ting cho nhiing ai cau dao gidi thoat, nhat tAm nuong theo 16i din do cia Pang Tir Phu
“Hay tinh tan lén dé giai thoat.” Kinh chic quy doc gid than tAm thudng an lac, giif vilng niém tin sadu dam &
Dtc Phat, chi nguyén tha thiét, va hanh tri mién mat.

Tran trong,

Tinh Tédn Magazine
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Thay Linh Quang,
nguoi tu si khong son long
truéc nghich canh

Bai HOANG MAI BAT

ang hom d6, mot budi sdng trong viung sa

mac ning git Adelanto noi nhiét d§ van tiép

tuc tadng cao hon 90 d6 vao mot ngay gitia

tudn cu6i thang Chin nam 2020, Thuong Toa

Thich Linh Quang ngdi d6i dién tdi trong
phong ti€p khach cia ngdi that danh cho chu ting
tra xi tai Chan Nguyén Thién Vién. Tuy da 16n tudi,
thay van giit phong d§ clia mot trang nam ti cao 16n,
di dung ving chai, toat ra su oai nghi va nghiém nghi
clia mot con nguvi diy tu tin, cho du thdy khong con
trang kién va c6 cung cdch néi ning diém dam nhe
nhang c6 hitu ctia ngudi con xi Hué.

Xéo mot bén sau lung thay 1a gian phong tho Phat
v6i ton tuong Phat A Di Pa va Bb Tat Quan Thé Am
ding dua mot bén tudng; chudng md, bd doan nam
ngay ngén trén tdAm thdm mau 4m trong con méi;
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khong khi tich tinh, don so nhung cé nét gi d6 rat linh
thiéng trong su tinh ldng noi gian phong. Xa hon nita,
ngoai khung clia sd, nhitng tan cay xanh dang lao xao
trong gi6 nhe, nhitng luéng gi6 néng dua nhitng cdnh
chim dén vui choi, &n ndu du6i nhitng 16p mdi ngéi
am duong ctia chua. Gifta ving sa mac khd khéc quanh
nidm ma cé cay xanh, ludn cé tiéng chim hét liu lo, cé
nhiing d6i cdnh bé nhé bay lut gitta cac tugng Phat,
Bb Tat chung quanh chua la diéu ky diéu & ngoi thién
vién nay. Va chim mudng khong 1a diéu ky diéu duy
nhat ¢ mot thién vién ma ngudi Viét tir Quan Cam toi
day thuong goi 1a “chua sa mac.”

Hinh trén: Thdy Thich Linh Quang tai Thién Vién Chan
Nguyén, Adelanto, California ngay 29 thdang 9, 2020. (hmd)



Su viéc duge ngdi néi chuyén véi thay Linh Quang
ciing 12 mot diéu ky diéu doi véi toi, néi theo khia
canh tAm linh. Trai d4t dang c6 7.8 ty ngudi, chua ké
hang van van ty ching sanh. Viy ma trong gan hai
gio ddong ho ciia budi sdng hom dé, chi cé thay véi toi
¢ mot chon khong gian tinh ling nay. Thé nén néu
bao la téi rdt han hanh dugc hiu chuyén véi thay
Linh Quang vao budi sdng hom ay e la khong da dé
bay té6 hét niém vui trong tdi, niém vui cia mot ké
tam dao tam diing chan ¢ mot noi ¢6 béng mat, nhu
cdnh chim tam trd duéi mai ngéi ciia ngdi chua, mong
dugc chia sé nhiing gi t6i tim thdy trong cudc hanh
trinh bing kha n#ng viét lach kém céi cia minh.

Nhin lai, t6i nh4n ra niém vui nay khéi di tir sdu
nim trude, vao cudi thang TAm cha mua hé nam 2014.
Lic d6 Phat Quan Am Thién Ty t§ chic 18 Vu Lan.
Pay 1a mot ngdi chiia nhé ¢ thanh phé Stanton, 1a noi
me t6i thuong dén cing dudng, tham thiy vién chi
Thich TAm Thanh cung cac su ¢d6 ngay ti ngay ba giip
déng gbép trong viéc tao dung ngbi chua. Hom dé vg
chong chiing tbi ciing dén du 1&, va thay Linh Quang
duge moi 1én ban dao tir. Khi thay bat dau bai gidng,
t061 nghe may Phat ti ngdi gan xi xa0 v6i nhau, “Ong
thay dé cut tay.”

Nghe vay to6i cang chi y dén thay hon, nhan ra
hai ban tay ctia thay Linh Quang 1a may c4i méc sit.
Chuyén gi da x4y ra cho vi tidng nay? Thay la nan
nhan trong cudc chién Viét Nam? Hay thay bi tai nan
lic 6 M§? Nhitng thic méic dé da khéi 1én trong dau
trong ldc tai téi theo doi bai gidng cia thiy néi vé
long hi&u thdo doi véi cha me, 6ng ba, ctiu huyén that
t6. Thay gidng khong can bai viét sdn, nghi t6i dau
noéi téi d6 ma rat luu lo4t, tir can téi sau, tif y nghia
béo hiéu cla ngay Vu Lan ma thong thudng Phat ti
nao ciing biét va nén dugc thé hién mdi ngay trong
nim chd khong phai chi dgi dén ngay 18, cho dén
“pham sé hitu tuéng, giai thi hu vong,” khong nén
ch&p vao moi hinh thic vi tit cd cdc phap déu khong
c6 that tuéng.

Trong may ngay sau tdi tim hiéu thém qua cac bai
bao cii, didc biét nhing bai dang trén t6 nhat trinh
Viét Bdo, thi méi biét thay Linh Quang ting dén
Nepal dé xay chuia va bi tai nan xe co, phdi dua vé
My dé ciiu mang. Hoi dé cong dong Phat tir § Quan
Cam c6 t6 chic gay quy gitp dua thay tir Nepal vé
California.

Vi thé mdi 1an lén Chan Nguyén Thién Vién, thay
béng dang ctia thay Linh Quang 1a t6i nghi dén viéc
ti€p xtc v6i thay, mong duge biét nhiéu hon vé nguyén
do dua thay dén Nepal ciing nhu vi sao thay da vé tra
xt tai Chan Nguyén ma khong luu lai mién d4t Phat
ay nita. Mot 1an kia mang bao Tinh Tan Magazine
tang Hoa Thugng vién chi Thich Piang Phap, téi thay
thay Linh Quang ding ngoai san nén dén lam quen,
dugc thay ti€p chuyén v6i nu cudi niém né, va nhan
dip d6 toi goi ¥ ring lic nao thuan tién thi xin thay
danh cho Tinh Tan mot cudc phéng van. Thay thay cé
vé e dé vé viéc n6i dén ca nhan minh, tdi ciing ngan
ngai, khong ddm dom ngé vao cudc doi riéng tu clua

~ . ¢ m
Thdy Linh Quang tai Lumbini, Nepal, 29 thdng 5, 2006
thay dau biét ring vi tdng nay cé rat nhiéu diéu cho

téi hoc héi, va kinh nghiém clia thay khong chi gidp
ich cho riéng t6i ma con cho nhiéu ngudi khéc nita.

Budi néi chuyén lam quen vé6i thdy Linh Quang
hém dé tuy khong cho tdi duge biét thém chi cd, nhung
ciing da in lai trong tAm t6i mot cAu néi ctia thay. Lic
hai chiing t6i im léng vai gidy, t6i thi ngdm mA4y chu
chim lugn luét trén khong, ddp xuéng rdi bay di gitia
nhitng nhdanh cdy va madi chua, thay thi déi mat vé
huéng ton tugng Quan Th& Am B Tét cach d6 chimng
mot tram thude. “Manh d4t Chan Nguyén nay linh
thiéng 14m,” thay néi. Toi ciing nghi vay vi khong thé
nao hiéu duge diéu gi khédc da gitp quy thay cé thé
dung 1én mot thién vién nguy nga trén mot miéng dat
gilia viing sa mac thé nay.

Thé& nén tdi vAn mong c6 dip duge néi chuyén
nhiéu hon véi vi tdng dic biét nay ma loay hoay chua
biét lam sao dé trinh bay cho thay biét ro hon vé y
dinh cta t6i. Thoi gian troéi qua cing hon mét nam.
R6i mot chuyén xay ra khién t6i khong thé chan chir
thém nita. D6 1a hdi dau thang By, nhan dip 1én chua
Chan Nguyén dé viét bai vé budi 1& Trai Pan Chéin
Té& cau nguyén cho cdc oan hdn ti si ciing nhu cho
nhiing nguoi da thiét mang vi dich coronavirus, khi

Mua Xuan 2022 /s6 6 / TINH TAN 5



phéng van bac Phé Nghia Vo Thién Hi&u vé budi 18
thi bdng nhién bédc néi lac dé, quay qua chuyén thay
Linh Quang. Ngoai trif y&u t6 “linh thiéng” ctia Thién
Vién Chan Nguyén, t6i khong thay c6 1y do nao khéc
khién bac Phs Nghia bat ngd néi qua chuyén khac
mot hoi lau truée khi trd lai cau chuyén vé Trai Pan
Chén Té.

Bita hom d6 bac Phé Nghia cé ké nhu sau:

“Thay cut tay ciing c6 mdt lich st rat doc ddo. Lic
xua khi hai thay con & trong doi, hai thay déu la si
quan hét, thiay cut tay [Linh Quang] 1a dai uy pilot
clia m4y bay van tdi co 130. Con thay tru tri [Ping
Ph4p] 1a ban than véi thay dai dy pilot. Hai thdy hun
lai. Thay cut tay da x4y cat chiia Linh Son Viét Nam
¢ Nepal. Ma toi nghiép thay ldm. Khi thay cat ngoi
chuia d6 thi ciing 14y tién tai cta thay, xudt tién tdi ra
c4t cling gan xong, dugc 70, 80 phan tram.

“Pac biét thay cut tay d6 c6 mot tinh thuong vi dai
1Am nhe. Thay xi Nepal 14 xi nghéo, dan khong du
4n, nén thay lap thém cai vién md coi nita. Thay nuoi
ca tram em mo coi. TU vién mo coi tdi chua Linh Son
cling cdch mudi may cay so.

“Bita d6 thay chay Honda thi tinh co mot dan bo
tha hoang bang qua duong lam thay té xuéng. Chiéc
xe truck chay t6i can dau xe Honda, cén hai cdnh tay
cia thdy ma may sao khong can vao dau thay. Chic
¢6 18 cing nho Phat do.

“Thay ¢6 mot vi dong tu ¢ An Do, thdy goi ngudi
dé 1a gan nhAat, goi cho hay. Ngudi d6 méi dua thay
tic toc qua Thai Lan. Bénh vién Thai Lan cit mot tay
trude vi né lat lia rdi, tay con lai thi ho 14y da bung
14p 1én, giit lai tay d6. Nhung khodng mot tuan thi né
thai, hu.

“Th4i Lan dau hang thi thay tru tri ¢ day tic toc
cli mot thay qua bén ruéc thay cut tay vé bén day ma
diéu tri. V& t6i bénh vién UCI, lidc d6 nha toi & k&
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Tir bén trdi la thdy
Linh Quang, thcfy
Pdng Phdp, thdy
Hanh Ddc (ditng

sau la thdy Nguyén
S Toan) trong budi 1&
g % Trai Ban Chdn T¢

) ¢ ngay 3 thdang 7, 2020
" tai Thién Vién Chan
Nguyén. (hmd)
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bén, nén to6i néi thay dang bi vy ma néu thdy muén
mot can nha hai ngan may [d6] thi cling tdi cho tién
clia Phat ti, thanh ra gia dinh vo chdng t6i méi dong
¥ 1a thinh thay vé nha tui 6.

“ThAy & nha tui, tui chd thay di bénh vién, di thay
bang, di diéu tri cling gin ba, bon thang. Té6i khi thay
da lanh, ldc d6 hai tay cit hén roi. Thay c6 ngudi ban
cling cut tay nhu vay, cing ngudi tu, § trén San Jose,
thay méi 1én trén d6 ¢ véi nguoi d6é ding ngudi dé chi
cach tu san séc.

“Khi 1én d6 rdi hoc cach tu san séc duge rdi thi
thay ciing tré vé nha tui ¢. Gia dinh tui c6 hai déa nhé
ciing ngoan, né nhudng hai phong cho cic thiy ¢ ma
diéu tri. Cai tich cla c4i thay cut tay l1a vay. Toi lam.

“Cai ma to6i nhé hoai 1a ldc tui thinh thay vé dé
an, thi thay vira 4n viia néi. Anh coi tui ne, gio giong
nhu con ché. Vi &n dau cé tay dau, phai cti ddu xuéng.
Khi nao ¢6 tui nay thi tui nay dat cho thay an. Thay
toi 1dm. C4i nghi luc cia 6ng 16n 1dm d6. Theo nhu
nguoi ta binh thuong thi ngudi ta ciing mat 1au roi, tic
14 tu tim cdi chét chi hdng mudn ai gitp. Lic d6 kho
14m. Cut hai tay dau dén 1dm. Béi vay toi rat kham
phuc cai y chi ctia thay. Pugc cai thay ciing si quan,
tui ciing si quan Pa Lat hdi xua, thanh ra ciing dong
cdnh v6i nhau, nén tui sin séc thay.”

Nghe bac Phé Nghia ké nhu vay nén toéi khong
chan chir thém nita. Mic du con rat ban véi cong viéc
kiém séng, t6i da c6 ging danh thoi gid d&n Chan
Nguyén v6i hy vong thuyét phuc dugc thay Linh
Quang ké cho toi, va cho tat ca quy dao hitu, biét vé
mot phan doi cia thay ma toi tin sé 1a luc d4y cho tat
c4 moi ngudi bat k& ho dang ¢ dau trén hanh trinh
tam linh cta riéng ho. Pén cudi thang Chin t6i 1én
Chan Nguyén gip thay vao mot sang Chta Nhat, duge
thay dong y cho téi phéng van vai bita sau.

Vi vay sdng hom d6, mot budi sang tinh ling trong



vung sa mac Adelanto, Thay Thich Linh Quang trong
bo 40 ca sa vang da ngdi trong phong tiép khach canh
gian phong thd Phat, 6n ton ké lai mot phan doi cia
thay, mot phan doi rat doc ddo va day tinh thuong
nhu 16i bac Phé Nghia da mé ta véi su tran quy.

*

- Bita nay sdc dién ctia thdy hong hao hon hém no.

D6 1a nho 40 Phat. (Cuoi) Lic nao méc 4o Phét thi
tu nhién séc dién [t6t] né téa ra nho than luc cha
Phat che ché. (Nghiém trang hon) That su thi trong
chtia, khi mot ngudi cao dau thi tu nhién mat thay
sang lén, ma & ngoai doi cao dau thi 1a chuyén binh
thuong.
- Thay khée kEhong? Gio gidc sinh hoat thdy ra sao?
Thudng thi mdi ngay toi day tu 4 gid sang. TAm
riia, ngdi thién, thé duc, nghi ngoi, roi di 4n sang. Con
biia nao mét moi thi... tuy theo tinh trang sitc khéde
cia minh. Trong chua day tir 4 gid, 4 rudi thi tré 1am,
tai vi 5 gio thi phai cong phu rdi. Tung kinh. Khong
thé tré hon dugc. Tu la phai vay.

Tubi gia. Luat vo thuong. Theo Dic Phat day thi
thanh-tru-hoai-khong. Bay gio hoai rdi, sdp tré vé véi
khong. Hy vong la dugc tré vé khong. Thanh ra tudi
nay bat dau dau nhic. Tra cdi nghiép.

Mobi ngudi phai tra cai nghiép khéc nhau. T6i thi
bi cdi chun. Hai cdi tay 1a di nhién réi. Gio t6i c4i
chun nita. Rdi tif ti n6é hu cdi nay hu c4i kia. To6i bi
than kinh toa. To6i bay gio khong ngdi [kiét/ban gial
dugc nita. Gio chun cing yé&u ldm rdi. Phai ngdi ghé
thé& nay. Ping néi chuyén khodng niia gi thi hai chun
né té hét. T6i cai tudi hoai thi né phai vay. Nam nay
téi 77 tudi. Toi trong khée 1a nho tap thé duc, sdng
nao ciing tap thé duc. Khong c6 thé duc 1a con ngudi
né réu lién. (Cudi)

Thdy Linh Quang s,
tru tri Chita Linh , i w s
Son, Lumbini ngay """
1 thdang 6, 2003
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- Cuéc doi thdy truée nam 19752

T6i qué 6 Hué nhung sinh séng 6 Pa Néng. Lén
lén 6 Pa Ning, ra truong Phan Chu Trinh, truong
[Trung hoc] cong lap 6 d6. Pén tudi di linh, toi di linh
nhu t4t cd moi ngudi. Toi vo Pai Hoc Quan Su. Ho
tuyén lua nhiéu 1dm. Ra stic ma géanh vac moi chuyén,
roi di dong di tay, di nam di bac. Toi 1a Khong Quan.
Pilot. Pong tay nam bic, tdi di nhiéu noi. Lic d6 la
nidm 1968. Toi ldi may bay van tai. C-47, C-19, cudi
cung 1a C-130, loai 16n nhat clia Quan Luc Viét Nam
Cong Hoa.

Vui. Cudc doi d6 1a mot cudc doi dang nhg, ma toi
rat 12 mé thich vé Khong Quan. Lic con nhd, khodng
15, 16 tudi, budi chiéu, t6i v6i ngudi ban than dén phi
trudng Pa Ning dé coi may bay né lén xudng. Hbi dé
c6 it may bay lén xuéng 1dm. Hoéi d6 thanh binh nén
lau 1au méi c6 chiéc 1én, 1au 1au méi c6 chiéc xudng,
nhung 4y 1a niém vui.

Minh muén biét may bay né lam bing c4i gi, bay
ra lam sao. Khi Phdap vé nu6c, may bay cii ho dé lai
x4dc mang di dot. Mot trai nha thiu mua lai xdc may
bay, tui tdi mé6i 1én dé dé so va thay cé cai bing vai,
cai bing nhom, cdi bang sit. Lic d6 méi kham pha
ra: O, mdy bay né du thi. Nhung ma véi céi tri 6¢ non
nét tudng tugng thi cling 1a niém vui.

- Thay ldi vdn tdi co ché linh, ché quéan cu. Thdy con
nhé ky niém nao dé lai nhiéu én tuong nhdt?

O thoi. Pung néi chuyén chién tranh nhiéu qua.
D6 1a viéc minh phai lam. Trai trang tré thoi dé thi
lam ma khéng c6 nghi téi. P6 nhu la cong viéc thuong
ngay. Sang ra thi vac du di, bay vay théi, chiéu vé.
Séng cat canh tir Sai Gon, &n sang 6 Bién Hoa, &n
trua Pa Néang, chiéu vé Pleiku, tré lai Sai Gon ban
déem. Hoac 1a di xuéng mién Nam, Can Tho, rdi ra

L
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Phi Quéc, di vé Rach Gia. Ngay nao ciing di nhu vay.
Mot tudn dugec nghi mot ngay, hai ngay. Hau nhu
ngay nao cing di.

Nhung ma d6 1a u6c mo cha toi, duge di may vé
gi6, thanh ra toi rat 1a thich cdi ky niém d6. [C4i cdm
gidc & trén cao 1an dau] rat 1a la lung va hut hing vi
con ngudi béng nhién ¢ trén cao.

Lic dau tap bay khong biét gi hét nita chi thay
bay vi1 vii 40 a0, nhat 14 bt ddu mé may tiéng né cta
né 16n qua. Tiéng dong, cdnh la chung quanh lam cho
minh quén hét tat cd nhitng gi minh hoc vé dvi bay
béng. Lic cat canh 1én rdi thi ngdi chong chanh nhu
trén may vay do.

Lic minh di hoc thi ¢6 thiy ngoi sau chi dan. Tu
35 dén 40 giv thi hoc tro phai c6 kha niang bay mot
minh. Solo. Minh goi 14 don phi. Pon phi la t6i 40 gio
hoc tro. Lic d6 ngé dang sau khong c¢6 ngudi thay nao
c4, minh ¢6 cdm gidc minh cAm van ménh cia minh.
Lic d6 14i T28, may bay huan luyén.

T6i qua My tif ndm 66 dén cudi nam 67 méi vé. Toi
duge hudn luyén & nhiéu chd 14m, Randolph [Air Force
Base, Texas], Keesler [Mississippil, roi McGuire [New
Jersey], nhiéu 1dm.

Ho tuyén chon 6 Viét Nam. Hbi d6 tuyén chon git
gao ldm. Mot ngudi phai tranh tir 80 dén 100 nguvi dé
dugc chon. Ty 1& tu 80 dén 100 nguvi 14y mot ngudi.
Ho tuyén chon theo tiéu chudn mait, sic khde, chiéu
cao, can ning, phdi, da thi hét. Hbi d6 chi can cao 1
thudc 6 thoi. Toi cling dd chiéu cao. Phai cao nhu vay
vi mdy bay né ché& cho ngudi My xai. Chun né dai,
khoang cach né 16n, vy d6. Minh phai theo. May la
toi c6 chiéu cao vay ciing duge. Toi tit My vé Sai Gon
do mot, hai thang thi Tét Mau Than. To6i cAm trai tir
d6 dén 75.

Nhu moi ngudi, t6i tudi dé ai cling phai di linh.
T6i thi thich Khéong Quian nén toi tinh nguyén vao
Khong Quan. Thanh ra cudc doi toi 1a mot chudi dai
thich tha. Pi linh nhung ma vui. Lam du thd chuyén,
tai quan, ché hang, tai thuong, da thd. Thich nhat la
sang di trén may t6i mot thanh phd xa la khac chd
minh &, chiéu lai trd vé... Di may vé gié. Sang thi c6
thé ¢ du6i bién, trua hay chiéu c6 thé bay 1én trén
nui, Pleiku, Kontum, Ban Mé Thuot, hodc 1a ra Hué.
Xa nhiit 12 Hué, Pa Ning réi vong miii ra Nha Trang.
- Litc bién c6 thang Tu 1975 xdy ra thi thdy ¢ ddu?

Gia dinh téi ¢ Sai Gon. Lac d6 trai ¢ Sai Gon, t6i
¢ Tan Son Nhat. Téi bay qua Thai Lan ro6i di My. Lic
dé6 12 budi sang. Sép tir trén néi, Bo Tu Lénh néi xong
roi. Bo Tu Lénh cho c4dc anh tan hang. Vay 1a Bo Tu
Lénh khong con nita. Hom dé 1a 29 thang Tu. To6i di
mot minh. Gia dinh di trudc roi.

Qua My dugc khodng 10 nim thi t6i xudt gia. Sau
khi gia dinh ly tan, t6i nghi cudc doi minh bay gio
ciing gia roi. Chuyén 14ap lai [gia dinh] thi chi 1a mot
cudc song binh thudng. Toi nghi, théi xuidt gia cho
khée cho roi.

Trude dé6 toi c6 nghi téi chuyén di tu. Toi ¢6 tham
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Hinh trén, sau con
mua dd 1 ki 16, ngay &
14 thdng 5, 2009 tai @
chita Linh Son. ;

Mot bénh nhin bi %
bitu c6 dén phong
phdt thudc ciia chita
Linh Son ngay 2
thdang 12, 2005 | .

gia Phat phap rdi, xay chua 6 Michigan. Tbi & cung
chd vé6i thay Pang Phap. Anh em tu hop lai. Qua day
khodng 1980 bat diu c6 y 1a xay chua, tu hop nhau lai
mua cdi nha thd nhé rdéi cung nhau tung kinh, kinh
ké. Sau d6 thdy Thich Huyén Vi [tif bén Phap] qua
huéng dan. Thay Thich Tri Siéu 12 mot trong cac dé
tr 16n ctia thay Huyén Vi. Thay Tri Siéu la mot ngudi
rat gidi clia gido ph4i Linh Son. Thay 4y tu theo hanh
dau da 1a di khap noi, khong tru mot noi nao hét.

- Do duyén nao ma thdy cung thay DPdng Phdp xdy
chua & Michigan?

Cai duyén cta to6i v6i thdy Pang Phap 1a ty nan.
Ching t6i gap nhau lic ty nan rdi cing nhau xay dung
chtia. Gip nhau 6 tinh than dao phap. Hoéi d6 toi dugc
Hoa Thuong Huyén Vi quy y rdi vao phai Linh Son.
Ching t6i dit tén chiia & Michigan 14 Linh Son, hoi
dé6 1a ctia phai Linh Son. Bay gio chua van con. Nam
1990 t6i nhan lanh trach nhiém xiy chua mdi cho
chuia Linh Son. T6i hoan thanh c4i chua d6. Ciing t6t.
Ciing dep. Ciing con cho téi bay gio. Cac Phat tit vAn
sinh hoat ¢ d6. Ciing 40 chuc nam roi.

- Duyén gi dua thdy dén xi Nepal?
To6i qua Phap xuit gia v6i Hoa Thugng Huyén Vi.



Tdng gao va do quin méi cho ngudi ngheo, 17 thdng 11, 2003.

Hoi d6 Hoa Thugng néi c6 miéng dat ¢ bén Lam Ty
Ni. Thay Huyén Vi muén T Pong TAm médi noi phai
c6 mot cdi chuia clia Linh Son. Té6i nay thi thay thuc
hién dugc ba cai. Thi nhat 1a 6 Bo Dé DPao Trang,
thi nhi 1a Cau Thi Na, thi ba 1a LAm Ty Ni. Téi ddm
nhiém x4y cdi chua ¢ Lam Ty Ni d6.

(TG Pong Tam la bon thanh tich lién quan dén
nhitng su kién trong dai nhat trong cudc doi cia Dic
Phat Thich Ca Mau Ni, c¢6 thé lam rung dong tam
thdc cia ngudi hanh huong. Lumbini hay Lam Ty Ni
nay thudc nuéc Nepal ndm gin bién gigi An Do, 1a
noi Thdi Tt T4t Pat Pa ddn sanh. Bodh Gaya hay Bo
Pé Pao Trang nim & tinh Bihar, dong bic An P9, 1a
noi Th4i Tt T4t Pat Pa thanh dao. Sarnath, hay Loc
Uyén hodc Vuon Nai thuoc tinh Uttar Pradesh, 1a noi
DPic Phat thuyét phap 1an dau tién sau khi ngai thanh
dao. Kushinagar, hay C4u Thi Na ciing nam trong tinh
Uttar Pradesh, la noi dic Phat nhap diét.)

Anh c6 di Tad Pong Tam chua? Sau vu dich Covid
nay thi nén di di chi. Du hanh trong tu tuéng khong
thi khong dugc dau, phai t6i d6 dé cdm nghiém, cdm
nhan dugc nhitng diéu ky diéu xay ra trong cdm gidc.
C6 nguoi thi khéc nice né khi téi chd Phat nhap diét,
¢6 nguvi khéc niec né § chd Phat dan sinh, cé ngudi
khéc nitc né ¢ noi Phat thanh dao, hosc 1a noi 1an dau

tién Phat gido héa ching sanh ¢ Vuon Nai, Loc Uyén.
Thanh ra tu anh t6i d6 mdi cdm nhén cdi tir truong
cliia Pic Phat mdi noi mdi khac. Cé ngudi khong cam
nhan duoc gi hét.

Thay Linh Quang ngung vai gidy dé hoi tudng. Bén
ngoai ctia s6 sau lung thdy, téi vin thdy nhiing boéng
chim bay luon, vdn nghe tiéng kéu riu rit ciia ching
nhu trong sudt thoi gian téi nghe thdy ké chuyén. Roi
thdy néi tiép.

Té61i truée chd Kushinagar noi dic Phat nhap diét,
vita bu6c téi ctra thi tdi cAm nhan mot ludng dién tir
trén dau chay xuéng ran ran téa ra hét cd ngudvi. Toi
da cadm thay ngay ngat trong dao Phat. I dont know.
Va céi cdm gidc d6 dén véi tdi mdi 1an to6i busc vao,
c4i cAm gidc c6 mot ludng dién tir trén phéng xudng
dudi. Rat 1a hay. C4i cdm nhan d6, to6i nghi 1a an hué
do6 thi chi ¢6 ngudi nao t6i noi méi cdé, ¢6 duyén véi
Phat phdap mdi dugc cdi 4n hué d6. Cai cam xic dé6
khong néi duge, nhu mot ludng dién tir trén dau chay
xudéng.

Thaéy lai ngung néi, tré vé véi ngay thding & ngoi
chua Linh Son tai Michigan, noi thdy ciing tung cé
mét kinh nghiém tam linh tuong tu mébi khi tung cdu
ddu tién trong bon cdu cia bai Khai Kinh Ké do N
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Hoang Dé Vo Tdc Thiéen dé lai cho thé gian.

Khi con 1a Phat ti & cdi chua d6, c6 mot khoang
thoi gian mdi 1an t6i tung cau “Vé thugng tham tham
vi diéu phép...” thi c6 mot ludng dién chay tir trén dau
xudng téa khip than. Mdi Chi Nhat lén chuia tung
kinh, toi déu c6 cai cdm gidc d6, hon mot ndm sau méi
hé&t. Chua Linh Son, Michigan. Lic dé chua xuét gia,
chua dén T¢ Pong Tam. C4i cdm gidc d6 khong cé 16i
ta lai dugc. Nhung t6i cdm thdy c6 mot ludng dién tir
dau n6 phong xudng, né téa ra hét, tir dau xudng dén
chun luén, téa ra hét & chau than nhu vay d6. Bat dau
tir cAu “Vo thuong tham thadm vi diéu phap” ma hon
mot nam sau toi vAn cdm nhan dugc. Roi tir tif né mat.
To6i thay céi cadm gidc ran ran, sué6t mot nam nhu vay,
mdi 14n tung cau d6 1a c6 cAm gidc nhu vay. Toi nghi
au ciing 1a cai diéu gi dé,
thanh ra t6i di tu luén.

Né6i dén day thi thdy
cuol nhe, nét mgt rang
ré véi vé hai long.

Trong doi cua toi c6
hai quyét dinh ma toi
thay ding dén nhat, mot
la toi vao Khong Quén,
tha nhi 1a t6i di tu. D6
la hai quyét dinh ding
nh4t trong cudc doi cia
toi.

Muoi mot nam xday
chua Linh Son

Thday Linh Quang
tré lai véi cdu chuyén
xdy chua & Nepal, noi
ma Hoa Thuong Thich
Huyén Vi duoc
duong mot miéng ddt dé
xdy chua. Ni Su Thich
Nit Tri Thudn, moét dé tu
khdc cia thdy Huyén Vi, da dén dung hang rao chung
quanh miéng ddt truée khi thdy Linh Quang dén vao
ndm 1995.

Xudt gia v6i thay Huyén Vi, xong t6i qua Nepal
xay dung chiia Linh Son ¢ Lam Ty Ni. Nepal gdn An
Do gidng nhu Viét Nam véi Cao Mién. Tbi tu xay 14y
vi khong ai mudn lam hét. To6i tinh nguyén dén Nepal,
khong c6 ¥ niém gi vé Nepal, khong c6 y niém vé Ta
Pong Tam. C6 thé cé nhitng ngudi da di rdi, biét roi,
né cuc, né khd, né da thd, thanh ra... dé 1a chua cé
duyén, khong ai chiu di hét. Toi qua d6 modt minh.

cing = . T -

Ngay 7 thdang 3, 2006

Co6 Tri Thudn da xdy ¢ d6 cdi hang rao, chu vi
cta chua, cao khodng nta thude. Cé néi chiia ¢ chd dé
do6, qua d6 ma tim. Pén noi téi phai nhd nguoi ché di
tim, roi tim ra chd. Miéng d4t khong c6 gi hét tron,
khong ¢6 nha khong c6 gi hét. Miéng dat rong mot
hecta, 120 thuéc nhan 120 thu6c. Lic dé t6i khong
c6 y dinh nao quay lui hét. Ciing ¢6 nhiéu thir thach
1dm, nhung t6i viilng niém tin & Phat phdp. Toi biét
dé 1a thi thach. Tu ldc xay dén lic gan hoan thanh,
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tdi chua bao gio c6 y dinh bé chua hét, khong biét tai
sao, cuc khé 1dm. Cé6 mot minh tdi, ban dém phai ngu
nho chiia Pai Han ¢ k& bén, r6i khi xay duge mot chd
tam to6i mé6i vé & trong dé.

Miéng dat c6 tran véi ran, nhiéu ldm nhung toi
khong thdy so gi hét, khong biét tai sao. Rdn rat la
nhiéu, nhat 14 vao mua mua. Mua he né dé tring, mua
thu né né con, mua dong mua, mua thi c6c nhdi né
sinh ra, thanh ra rdn con nd ra thi &n céc nhai. Budi
chiéu ¢ chuia khong c6 lam gi thi dua véi ran choi. Cé
mot minh tdi 4. M4y con ran con né c6 mot khic nhu
vay (dai cd chiéc diia), minh rugt né chay ling quing
choi. Minh ddm chun cho né chay cho vui (cuoi 16n).
C6 mot minh t6i. D€ coi, mudi mot ndm, c6 minh toi a.

Mudi mot nam thi tdi xAy gAn xong hét rdi. Du tru

nam 2007 khanh thanh thi cudi nam 2006 t6i bi nan
(cudi nhe). Lic d6 chua da c6 chanh dién, c6 hét, xong
xubi hét rdi. Phat thi chua dem vé thoi.

P4t d6 1a dat cia nguoi Hoi Gido, thanh ra nguoi
Ho6i Gido, nguoi Am d6, ho khong thich minh téi dé
hay lam sao d6, nhiing ma quy ho pha.

Vi du nhu t6i ngd, clia néo méi xdy nha dugc dé
tam & do, clia sit, ong lam ciia do trat, hai c4i khong
c6 clia, toi md6i 14y van che lai, ma trong nay toi chén
ép xong rdi tdi diing ngoai to6i dong vé né khong nhic
nhich, né chic roi! Nhung mot vai ngay sau 6ng thg
chua dem ctia téi kip thi trong mot dém 30 d6 troi toi
den nhu muc, t6i dang ngl, tu nhién sao ma gié né
thdi 4o ao vo trong phong, lanh qua. Tbi thic day, néi,
Gia, gi6 dau ma vo trong phong dit vay, toi 14y cdi den
pin ra soi, cdi ctia t6i tdn hoi chiéu [ma t6i nhay vé né
khong c6 st d6] bay gid mé toang hoang ra roi. Gié
khong thé nao manh bing c4i siic ning ma to6i chan &
canh clia, vay ma... Lic d6 toi cling s, biét sao khong,
toi dinh than, thoi ké, chic c6 mot dong luc thir thach



nao dé thu coi minh c6 xdch dép b6 chay khong.

T6i thAm nghi vay roi toi niém Phat. Phai nho
tha luc thoi méi song dugc. To6i niém Phat. Roi toi
déng cira lai. To6i niém, cAu Phat che ché cho con. Réi
di ngt. Toi biét khong lam gi dugc v6i nhitng ngudi
v0 hinh dé.

C6 nhing dém troi mua, minh téi v6i hai ngudoi
géc dan ¢ phia ngoai théi, ca cdi chia ménh méng nhu
vay ma c6 minh tdi nam cheo queo ¢ trong phong doé,
nghe tiéng cua trén néc nha. Tiéng cua sit, m4ai nha
12 mdi tén, ma cua sit thi né Am vang dif 1am. Rot,
rot, rot. Chét rdi, &n trom. Roi to6i nghi, Gia an trom
thi & du6i dat, né leo 1én diu cua dn vay thi lam sao
ma trom duge. Toi biét chic cé cdi gi d6. Toi ndm toi
khan, to6i néi gid con qua day dé xay chua, chuyén gi

Qua x6 562003

cdc ngai mudn thir thach thi lam gi thi 1am, phan con
thi con di ngti thdi, sdng mai con cé viéc con lam tiép.
Khan xong toi di ngli. Ba dém nhu vay, t6i khong sg
nua.

R6i ¢6 nhitng dém mua gié bdo bung, t6i nghe
vang ving nhu ¢ tiéng ngudi. O bén dé ché s6i nhidu
14m, ma mdi 1an ché s6i né tru nghe giong nhu hon
ma khéc. Lic ddu méi qua toi hdéi may nguoi tho, tai
sao ban dém c6 nguoi nao khoéc, di tir chd nay qua chd
khéc. Ho néi ¢ day dau c6 ai khéc dau. Sau nay toi
méi nghi 12 ché s6i, ch6 s6i né tru, tiéng tru goi dan,
ché6 sé6i tru triang, tru ma. N6 tru “hd hd” nhu tiéng
khéc than vay dé6. Sau roi ciing quen.

Cé6 nhitng dém mua gié bao bung nghe nhiing tiéng
20 a0, toi ndm ling nghe, rdi toi nghe do 14 tiéng tung
kinh Thién Tha Thién Nhéan, Cha Pai Bi. T6i néi,
lia, sao nghe gidng tiéng Cha Pai Bi. Cudi cung toi
dinh than lai thi nghe d6 dung la tiéng Chd Pai Bi,
t6i nadm toi tung theo luén. C4i tiéng d6, khong biét
do tudng tugng hay do mua gié, may dém nhu vay, toi

tung theo trong mua gi6 nhu vay réi to6i ngu tiép. Toi
ciing ching so nita, tai vi t6i nghi, thoi, chét thi thoi
chit bay gio lam sao giv, c6 moét minh minh,

- Thay tim ddu ra nguodn tai tro cho viéc xdy chua?

Chung quanh t6i c¢6 rdat nhiéu chua. C6 nhitng hoi
16n tai tro thanh ra c6 nhitng c4i chua duge xay rat la
16n, quy mo, nhu chua Tau, chua Tay Tang, chua Pai
Han. Ho dugc tai trg, toi thi khong cé ai hét. Ho c6
mot cdi quy, xay t6i dau thi rat tién tir cdi quy do, con
t61 mudn x4y thi di xin. [Lam] mot vong di xin Phat td
Viét Nam xong rdi vé méi cé tién xay chua.

Toi phéi di tdt ca cdc noi trén thé gidi, xin cac
chuia, cac Phat tir. Cudc doi dé rat la dau khé, nhung
day cho toi rat nhiéu diéu, to6i truéng thanh tir lic d6.
Dén chua, mudén néi chuyén quyén tién véi Phat ti
thi phai héi tham thay tru tri,
thay c6 cho phép thi méi dugc
t6i. Thanh ra lic d6 toi ciing
mudn bd cudc vi khé khin quai.
Nhiéu dém t6i ngodi suy nghi lai,
di quyén tién nhiéu lac 1a su thu
thach trong viéc xay chua nay,
dé cAm nhan ngay xua Dic Phat
nhu thé nao, khat thuc nhu thé
nao.

T6i biét muén cé tién thi
phai di xin hing ndm. Lam viéc
tay chan thi ra tién. Nhung ma
ong thay tu thi viéc ciia ong la
lam viéc vé tri 6c, vé tinh than.
Mot ngudi dau khé dén nho ong
thay tu, ma néu thay khong tu
tap thi lam sao huéng dan dugc.
Chinh d6 14 tu hoc rdi. Lam viéc
tay chan hay buén ban la dé
trao ddi. Tu day ciing la trao déi
nhung khong phai la vat chat.
Mot khi anh dau khé dén gap
ong thay, dugc thay héa gidi cai
dau khé dé, nhu vay thi vi thdy d6 lam tron bén phan,
st ménh roi, chua ké gitp ho tu hanh dé sau nay cudc
doi ho duge nhiéu phic dic, sung suéng hon. Chua néi
dén Phat phap, chi néi tinh than va vat chat thoi.

Nguoi doi khong dé ¥, khong hiéu. Ho nghi 1a 6ng
thay chuia chi #n réi tung kinh. Nhung khong tung
kinh thi 14y phuéc dau ma lo cho Phat ti. Ma Duc
Phat c6 day roi, Phat tir phai lo phan vat chat, Su thi
lo phan tinh than, trao d6i qua lai. N6i chuyén quyén
g6p ctia toi thi c6 rat nhiéu cay déng, nhung réi dé la
nhiing bai hoc thaoi.

M6 phong phat thuéc

Lam Ty Ni 1a mot cai lang ngheéo 1dm. Ho 4n ngay
c6 hai bita, rat 1a gidn di. Mén ca ri c6 thé néi la mén
chinh, [ndu bing] tat cd rau cdi ho c6 thé mua dugc
hoac hdi dugc trong vudn, bé thém bot ca ri vao. Ho
nghéo 1dm, khong gitp gi minh dugce. Trong mudi may
nam ¢ d6 thi tdoi duge cing dudng bdi vai ba nguoi.
Lan dau thi hinh nhu 14 ba tram rubi, 14 bén, nam dé
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gi d6. Phat ti Nepal cing ’
dudng trong may nim dé ;
la ching ndm do6 la. Muoi o
mAy nim. p-

Xay dugc nta ching L ‘
toi cdm thay dan 6 day
ngheo qua. Nhing cai
chuia nguy nga thi mdi
nadm c6 mua du lich. Mua
hé rat 1a néng, mua dong
rat 1a lanh. Mua [du lich]
duy nh&t 1a thang 11 va
thang 12, chi ¢6 hai thang
d6 thoi, sau d6 la mua
dong, lanh rat la lanh,
roi t6i mua xudn, di rat la
nhanh vao mua he. Nguoi
hanh huong vé day mot
nam c6 hai thang dé thoi.
Quanh nidm nhu vay thi
chua hing bui.

Thay vay nén toi
méi lay Phat, con thay &
day chua cia Phat rat 1a
nhiéu ma chi dé hing bui )
thoi gian théi chd khong gitap ich gi cho ngudi dan. O
day ho theo An P gido nhiéu, c6 Phat gido nhung rat
it, nhu vay thi xdy thém mot cdi chua niia ciing chi
12 dé hing bui thdi chi dau c¢6 lam gi duge. Dan thi
ngheo qua. Thoi vay thi con xin Ngai mdi lan di quyén
g6p thi con chia lam hai phan, mot phan dé con xay
chuia, mot phan dé con gitp d6 nguvi dan & day.

To6i phat thudc ké tif ndm thi ba xay chua. Tai vi
nhiing ngudi thg ctia tdi dau c6 tién mua thudc. Ho bi
thuong ho dé vay, hom sau tdi thay c6 cdi gi den chay
tit vét thuong xudng dué6i. Toi héi cai nay 1a cai gi vay,
sao n6 den vay, thi ho mdi néi - t6i khong ngd dugce -
ngudi cai cia toi dich lai, cdi den nay la dau nhét xe
ma ho thdi ra, ngudi thg 14y né boi 1én vét thuong vi
dau c6 tién mua thudc. Boi nhu vay thi rudi méi khong
bu vao. Bén d6 rudi nhiéu lam vi & do. Hai, ba lan nhu
vay toi thdy tdi nghiép, tdi nghi phdi mé phong phat
thudc cho ho, r6i tir d6 méi tir tif mé ra. Cac Phat ti
ciing cho tién. That su minh lam viéc thién thi chu
Phat chu B T4t ciing Giing hd cho.

Tir d6 t6i c6 phong phat thudc. T6i muén béc si,
muén y t4 phat thudc. Lic ddu mé ba ngay mdi tuan,
sau md sdu ngay, mot ngay nghi. Mot ngay nhu vay
nhan khoang 30 bénh nhan, khdm bénh cho thudc.
Budi sang ron rang ldm, nhung ti lic c6 phan phat
thubc thi toi cling dau 6m rat nhiéu. Tai vi nhiing
ngudi dén xin thudc 14 ngudi bénh, ma to6i ra phat thé,
roi ho la lang “day, day” to6i vo tinh hit phdi vi trung
d6. Nhung may la xd d6 1a xit ngheo, nén vi trung cua
ho ciing chi 14 cdm ctm nhitc dau vay thoi, chit khong
¢6 nhiing gi quy qudi nhu ¢ bén nay. Thanh ra vai ba
thang t6i bi bénh mét tran, tai vi ho bénh, minh bénh
(cudi ha hd), rat 1a vui. Sau nay toi gia roi, toi méi noi
thoi dé cho y t4 ho ra lam viéc. T6i con lo coi viéc phat
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Lé dao méng C6 Nhi Vién Linh Son, 19 thdng 1, 2004

thudc, coi thg xay chua nita.
Mo vién moé coi

R6i nam 2005 tb6i bat ddu nhan tré mo coi. Hoi
d6 1a mua Phat Pan t6i nhan hai muoi may dda tré
mo coi. Lic dau nudi trong chua, sau mua dat phia
ngoai. Truéc khi dén Lam Ty Ni khodng 5 cAy s6 bén
tay phai c6 cdi toa nha hai tang, bay gid chic ho xay
nhiéu roéi, thi d6 12 Cé Nhi Vién Linh Son, rdi ké& co
nhi vién tdi xay truong hoc. Bén kia to6i xay bon 16p
toi cho ong thay d6, bén nay tdm 16p. Truong hoc
thi nhdm vé con gai chit khong phéi con trai. Bén d6
ho con trong nam khinh nit 1dm, thanh ra con gai bi
thiét thoi. Trong nha ¢6 cai do thi cho con trai chi
khong cho con gdi. Thanh ra duge di hoc 1a con trai
chtt khong phdi con gdi, ma di hoc xa ntta. Thanh ra
t6i n6i minh md cdi trudng & gan day, tién hoc minh
14y ré thoi, da tién tra cho gido su théi, thi con gii cé
co hoi. Ma ding that. Con g4i di hoc nhiéu 1dm. Pén
sau nay c6 tién nia thi cho con gdi hoc khong 14y tién,
con trai thi [14y tién] ting lén dé 14y tién [chi] tra cho
con gai (thay cudi). Tir tit nghé day nghé. Thanh ra
sau nay nhiéu con gai cé co hoi hoc hon.

Tai vi minh sinh ra do me chi khong do cha. Ai
ciing ¢c6 me hét (cudi), rdi minh 16n lén do me chd
khong do cha. Ngudi me ma c6 hoc thi day con mot
cach khac, nguti me khong c6 hoc day con méot cach
khéc. Sau nay ngudi me cAm miéng gidy 1én thi biét
miéng gidy néi cdi gi, cAm mot cdi toa thudc biét thudc
cho bénh gi va uéng nhu thé& nio. Con mot ngudi me
ma mu chit thi séng cudc doi tdm t6i thi lam sao ma
doi pho.

Xay truong dugc mdt nam, xong xudi hét thi toi bi
nan. Bay gio truong d6 van con. Con phong thudc thi
dep vi tdi bi nan, khong c6 ai tai trg. Chua thi dé dé,



sau c6 ngudi dén lo. Théi thi cdi nghiép minh tra téi
dé da roi.

- Thay bi nan nhu thé nao?

To6i dang chay xe di mua vat liéu xay chua thi
bi xe ngudc chiéu tong. T6i di xe may. Chiéc xe jeep
chay ngugc chiéu tong téi giy tay. Bén dé ho chay
4u, c6 tong thi rang chiu, né 14 nguvi 14i xe muén thi

tién dau ma bdi thudng.
Lic d6 9 gio sang. (Thay
ngung néi mot lac kha
lau). Thanh ra théi hué
tién. Sau nay tdi nghi c6
su sidp x&p nao dé roi.
Pao Phat mau nhiém
14m. Nhitng nguoi khong
tin thi khong biét, nhiing
kinh sach doc thdy hoang
mang, nhung hiéu riang
d6 1a kinh cua chu Phat,
chu T8, thanh ra diéu dé
ding, tri minh chua tgi.
Toi biét c6 su sap dat.
To6i bi nan, xong rdi toi
vé day (California) dé
cham séc sic khée, réi
tu tir bo ludn bén d6.

Hom bi nan t6i dugce
dua qua Th&i Lan. Thay
Pang Phap ¢6 qua Thai
Lan, dem tién qua déng.
T6i ndm mé man. Toi
nghe néi riang 1a ho ciu
dugc to6i nhung hai cai
tay khong cdu dugce, phai
cat hai cai tay. Toi nghe,
tdi ndm mé man nhung
t6i n6i “No, no, no.” Ho
gidp toi dé lai mot canh
tay, thi canh tay trai gia
lai nhung khong lam gi
dugc, tai vi ldc ca xudng
mat duong, nhing da
thit gan ddat hét, nhiing
cdi gan két ndi cha tay
diat hét réi thi lam sao
ma cdu dugec.

Hinh trén: Thdy Linh
Quang bdo trg ndm em
hoc nit ho sinh va da ra
truong. Hinh ndm chdu
vdi ong Bdc ST Gidm
Déc Truong. Tix trdi
qua phdi Kabita Karuki,
Anita Jaishwal, Manisha
Gautum, Maya B.K.
Ratna Kumari, ngay 1
thdang 11, 2003.

Hinh bén trdi: Cdc chdu
hoc tro nit ho sinh diing
trudc Chua Linh Son,

Lumbini thdang 11, 2004 23 1
umbini thdng Cénh tay phai ho cat

ra khéi khay tay mot
chit, tay trdi thi con, nhung ma vé t6i day né bi hoai
tlr, chdy nuéc ra vi khong c6 mach mau chdy xudng
nudi né, chét tir tir nén phai cat.
Ai chdam séc Chua Linh Son sau khi thay di?

Nguoi ké tiép, roi ngudi ké ti€p, roi ngusi ké tiép
khéc, xong chét bén d6. Ngudi chét bén dé toi nghi
bi dau doc. Toi nghi vay thédi. Xong ¢6 Tri Thuian méi
dén tam giit chua. Bén d6, séng c6 mdt minh ha. Cé
tién thi khéong dam néi vi khong c6 gi bdo vé minh
hét ngoai cdi niém tin Phat phap. Cé tién thi né vo
né giét, né cusp. Khong cé tién thi né khong lam viéc.
Nhiéu ldc téi khong cé tién ma ciing khong ddm néi gi
hét tron, roi phai cau ctu. Nhung ma rdi trong Phat
phédp cdc ngai ciing thi minh cho dén cuing cuc dé coi
tha. T6i nghi d6 1a su thi thdach trong Phat phép, coi
thit tAm minh nhu thé nao, c¢6 lay chuyén hay khong,
vay thoi. Cudi ciing toi cling chiu khé, ciing qua.

Bén d6 toi ciing xdy mot cai truong hoc cho mot
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thay kia, xdy mot cai chuia cho 6ng thay Nepal, roi
bén nay x4y cai chua Linh Son, xdy mot cai c6 nhi
vién, mot cdi trudng hoc. Phia sau trudng tiéu hoc la
mot hecta dat toi dé€ danh dé, t6i néi v6i ngudi dan
dia phuong miéng d4t nay khong duge ban, t6i mudn
miéng dat nay danh cho dan Nepal sau nay xay mot
cdi truong dai hoc dé dan tri & day dugec mé mang.
Truong dai hoc cia Linh Son - Buddhist school sé la
¢ day, khong ai dugc ban. Chi mua dé lam céi trudng
dai hoc. Tai vi 6 d6 khong ¢6 truong dai hoc. Truong
dai hoc gan d6 ciing xa gan 30 cay s6. DaAn ngheéo lam
sao di dugc. Thanh ra t6i cing tra on Phat.

Song véi tay moc sdt

O nuée My day thi chinh pht cung cdp cho. Toi
thudc thanh phan handicap. Giai doan dau lam quen
rat khé. Tru6c khi lam céi tay gid nay to6i da mong
moéi rat 1a nhiéu. T6i ¢ nha Phat tit Phé Nghia cham
s6c dudi d6. Luc bay gio khé chiu 1dm. Nhitng cdi
chuyén chi nhé nhit ma minh phdi nho nguoi khéc
14 vi n6 nang, n6 cong kénh, cAm dau rét d6. C4i méc
sat nay né khong c6 manh, khong cé siic, cai luc kep
cua n6 khong manh. Manh qué thi minh mé ra khong
ndi. Luc kep nay chi c¢6 vai pound thoi, thanh ra cam
cai gi ning thi noé rét.

Nhiéu lic nho nguoi rat 1a khd. Thi du nhu téi
mudn di béc si hodc 1a di mua céi gi d6 ma ho khong
ranh, lam sao di. Tt d6 t6i nghi minh phai tu 14p.
Lic ¢6 hai tay nay, toi t6i nho mot cai 6ng ¢ trén San
Jose. Ong d6 ciing bi cut hai tay. Minh hoc §ng. Mudn
maic 4o thi lam céi gia treo 4o 1én, réi cAm hai tay kep
lai méc 1én cai gid dé, cé6 chun dap kep tha ra rdi né
gill cai 40 & trén d6 dé maic. To6i vé tdi ciing nho lam
mot cai gia. Ong Nguyén Quy An ciing ¢ bén Khong
Quan, lai may bay truc thing. Truc thing cha 6ng bi
ban chdy, bi rét. Lic chua bi nan, 6ng 4y da ctu mot
phi hanh doan My bi r6t mdy bay, trong chién tran
nhu vy ma 6ng nhao truc thing xuéng dé ctu phi
hanh doan My, dua ho 1én mdy bay clia 6ng rdi 6ng
bay di. Chinh nh¢ d6 ma sau ndm 1975 ngusi My nhd
on méi van dong v6i Quoc Hoi My ma ciu 6ng, khi
ong bi mic ket ¢ Viet Nam. Ho qua bén Ha Noi dé
diéu dinh, ho ché 6ng thing tir Viét Nam vé My luon.

Mbi ngudi c6 mot cach rieng. Ong chi vy nhung
toi thay rat 1a bat tién vi khong di dau dugce hét, phai
¢ quanh qudn bén nha thoéi. Pi xa khong mang theo
dugc cai gia. Ong n6i mdi 1an phai di thi thao cai gia
d6 ra, dem x&ach theo trong hanh 1y, t6i noi nho nguoi
vang n6 1én. B4t tién vay. Nén to6i nghi n6 ngan chan
c4i y mudn cta tdi. To6i ngdi toi nghi, toi khong thé dé
cdi nay ngin cdn y chi cia téi dugce, thanh ra tur tir toi
tap, d6 mo hoi dir 1am.

Luc tbi tap méc 4o quan, khé nhat 1a mac cdi 4o,
x6 hai tay vo dé6, mot tudn 1& tap khong dugc, tay né
dau, né6 moéi, né nhic, md hoi va ra. Lic thanh cong
duge, toi la 1én, vui qud, téi nhay 1én, tir day toi sé tu
do, khong bi giéi han bdi c4i viéc miac 4o quan nita. Va
cdi gia d6 toi thao bo di, toi tu méc do quan l1dy. Bay
gi® tdi tu méc 4o quan, khong nhd ngudi chd di t6i di
lui, roi toi tap 14i xe, ho c6 nhitng do dac cho xe, 1én
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Youtube coi dé6, roi toi tu lam 14y. Bay gio toi 14i xe
binh thuong, tir day xuéng dudéi dé6 (Quan Cam), thinh
thodng di xuéng San Diego cling mot minh to6i 14i. Hay
1a bay gio di cham ciu, tit day xudng Los Angeles toi
tu 141 di rdi vé.
Tiép tuc lam tic thién

Mudi nam nhu vay. Bay gid toi con vé Viét Nam.
Céi mau ti thién d6 né & trong ngudi (cudi khi). Bay
gio toi gitp 11 sinh vién bac si va y td. May em dé
hoc ¢ Pa Néng. Toi gitp cdc em hoc. Ciing 1a Phat
tir. Pong ra déong vo vay dé, gitp 11 em. Mot em méi
ra trudng. Hai nam rdi toi c6 vé tham, cho cic em di
choi, tao su than ai. Hang thang toi gitdp tui né, tai vi
G chiia nay todi cling con sung suéng qui so véi hoan
cdnh bén kia. Tién bac Phat ti cho to6i thi to6i cho
di hét, vay dé6. C4i van dé tién bac téi xem nhe chd
khong nang 1dm. Thanh ra to6i séng thodi mai 14m.

Mic du tay chan nhu vay, bénh hoan, tudi gia téi,
luat tu nhién l1a vay. Ai ciing phai vay. Puc Phat ciing
vay, cling dau 6m rdi ciing t6i 80 tudi Ngai dé cho tu
dai vé véi t dai. Toi cling vay ma thoi chi khong c6

T

(33

Thﬁy Linh Quang tai Lumbini, Nepal, thing 12, 2008

gi la. Bay gi0 sdng nao tui né cing kéu dién thoai
qua. Khong dia nay thi dda khéc, goi qua tham héi.
T6i dong vién né hoc hanh, gidi quyét nhilng van dé
vé truong doi, minh day né vay d6. Lam c6 van. D6
14 niém vui cta tudi gia. Lo ling cho c4i nay, lo lang
cho cdi kia. Mua dong thi kiém 4o quan. Tb6i la khach
trung thanh cta Costco (cuvi). Hang t6t ma gia cling
binh dan. Dit ngheéo nhung cdi 40 mang tit My vé ciing
hanh dién 14m, toi biét cdi tAm trang cia ho nhu vay.
May dia dé6 ciing ngoan, hoc hanh ciing gidi. Thoi, vay
thoi, cudc doi c6 tan nhung khong c¢6 phé&. Khong c6
phé&. T6i vAn con gidp ich cho nhan quan xa hoi.



M4y em d6 hoc thanh tai sé gitp cdc em khéc. D6
14 tiéu chi cda tbi. Day tui né, 1ong trong Phat phap
khi néi chuyén véi né. Cdi on nay la on cia ba tanh,
thi sau nay con khong can trd on cho thay, con tra on
lai cho ba tanh, chit thiy da chét rdi. Tra on cho ba
tanh, lam cho xa hoi tot dep hon. D6 1a 1y do Phat
phép ton tai & trén thé gian nay.

Minh hiéu gi trong Phat phdap? Cé hai cdi la kh4u
gido va than gido. Khiu thi minh hoc héi minh néi,
nhung than gido 14 nghién ngdm c4i hoc d6 réi minh
thuc hanh theo 10i day. Than gido t6i uu hon. Nhiing

viéc toi lam thi anh thay
do, tu danh gia 14y. Toi
noéi thi ky qua. Phat da
néi, bdn ngd phdi dep
cht khong phéai pho ra.
Thanh ra nhiing cai gi
toi lam thi cing binh
thuong théi. Xay chua,
x4y truong hoc cho tré
em, chuyén binh thuong
ma mot nguoi tu theo
Phat phai lam.

*

Roi Chan Nguyén
trua do, tAm tri toi con
xoay quanh nhiing viéc
lam “binh thuong thoi”
cia thay Linh Quang,
giap toi ¢ stc chiu dung
ddm ba chuyén khong
may binh thuong trén
dudng vé Quan Cam.
Giao thong trén bang
16 395 tu Adelanto nhap
vao xa 10 xuyén bang 15
da bi ket cing, nhich
cham chua ting thay.
Nhiing doan xe van tai
ché hang van xubdi nguge
nhon nhip gitta mua dich,
bi tic nghén béi nhiing
tai nan rai rac tu day
xuéng tdi Los Angeles
va th d6 tré ngugc lai
trén xa 1o 15, thanh thu
chuyén di thuong khong
t6i hai tiéng mot chiéu
da kéo dai t6i bon tiéng
dong hd trén dudng vé
nha duéi ning git budi
trua. Su khé chiu cta toi
cang bi tdng thém béi cdi déi, con thiéu ngd.

Hinh trén: Chua Linh

Son tai Lumbini, Nepal
thdang Ba 2020. (Photo:
MXchen / Tripadvisor)

Hinh bén trdi: Thdy Linh
Quang tai Thién Vién
Chdn Nguyén thdng Chin
2020. (hmd)

Ciing trén doan dudng 4y, tit bay lau nay thinh
thodng van c¢6 mot vi ting tu 14i chiéc xe v6i hai ban
tay 1a nhitng chi€c méc sit. Sau nhitng thing tram
trong cudc doi dai hon bay thap nién, trai qua nhiing
thit thach khung khi€p d6i v6i mot ngudi tu hanh tu
minh x4y chuia & xt la qué ngudi dé roi bi tai nan ma
khong chic ai cling vugt qua duge, thidy Linh Quang
van thay doi minh chua c6 phé, van c6 ich cho x& hoi.
Nghi dén nhitng gi vita nghe dugc sdng hom 4y, tir
chinh guong than gido clia thay Linh Quang, toi thay
minh rdt may m#n vi dugc gan giii nhitng thién tri
thitc trén dudng hoc dao. Thé nén dugc chia sé bai
viét nay véi ban doc 12 mot niém vui khé ta trong toi.
Lam sao ta dugc ndi vui khi thdy nhiing canh chim
bay lugn gitta thé gian ning chdy va tim dugc béng
mat du6i mai chua? ®
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Bai SU TOAI KHANH

TINH TAN /s6 6/ Mua Béng 2021

0i biét Thugng Toa hoi toi con bé teo, vao
khoang niam 1980, lic tdi con song trong
riung Binh Son (Long Thanh), va theo 1oi
don dai thi tir thoi cu si, Thugng Toa da la
mot trong vai ba cu si thAm hau c6 hang vé
gido ly A Ty Pam (Abhidhamma). Sau nay tdi ching
ngd c¢6 dip song gan Thuong Toa mot thoi gian. Lic
d6 hinh nhu chiing nam 1988, hay 1989 chi d6. Ching
toi gap lai 6 Chua L4 Giang, gan tong kho Long Binh.
C6 mot ky niém thiét dep ma c6 1& bay gio Thugng
Toa van chua quén.

Trong vai thang song gan d6, téi da xin hoc riéng
v6i Thugng Toa phan Duyén Hé cia A Ty Pam, tic
hoc vé& 24 duyén trong bd Phat Thi cha tang A Ty

Bai viét nay va hinh Ty Khuu Thich Chdnh Minh da dvgc
Su Toai Khanh, tiic Su Thich Gidc Nguyén, ddng trén
Simsapa Facebook ngay 16 thdng 8, 2020.



DPam thay vi chi 12 bén duyén nhu bén Duy Thic
(Nhan Duyén, Canh Duyén, Tang Thuong Duyén va
Pang Vb Gian Duyén). Lép hoc chi c6 hai thay tro:
Thuong Toa va téi. Nhd ¢6 hom dang hoc, troi nong
nhu thiéu, ching t6i da gidi khat bang thi nuéc viia
quay ti cdi giéng bép da can dén d4y, duc nhu nudc vo
com. VAy ma mdi ngudi ciing néc mot to day..

Thuong Toa xudt than con nha binh, gi ciing ngén
gon va dit khoat, nhung séng gan Thuong Toa lau
ngay sé hiéu dugc cai gi 1a tinh dong doi. Linh ma. D&
4n, dé ngu, diéu kién sdng ra sao Thugng Toa ciing hé
ha nhu mét ngudi linh phong tran.

Tir thoi cu si, Thugng Toa ndi tiéng gidi vo, gidi
toan, bac thay vé cd tuéng, hoc gi ciing mau. C6 1an to
mo, Thugng Toa doc choi sach phong thiy va ti vi, chi
trong may thiang da c6 thé tréc huyét va cham ti vi
bang ciach bAm tay nhu mét ngudi khé hoc muoi nam.
C6 nguoi xin hoc, Thugng Toa cuoi xo0a. “Gap toi thi
nén héi hoc A Ty Pam, 16n chd rdi.”

Nhé lai ma thuong. Hdi con bén nha, ci gip mit
Thuong Toa la t6i nhé nha su Hué Pan van vd song
toan trong Quéan Chg Pém Khuya, mot tiéu thuyét vo
hiép caa Viét Nam.

Bing di may ndm, vao khodng sau nam 1990, tinh
hinh trong nuéc tuong d6i d& thé mot chit, téi chot
nghe tin Thugng Toa da cung vai ba huynh dé trang
lda thuc hién mot chuyén giang hd vat tir Nam ra
Trung roéi cd mién Bic. Hanh trang mdi nguovi chi la
mot binh bat, va trén chuyén di c6 ldc phdi ng ngoai
troi. C4 bon vi déu 1a nhitng gidng su uyén bac, nhung
béng nhién cing muén im ling dé dugc di, dé thay
dao khong qua chit nghia ma 12 nhitng buéc di rat thuc
trén dudng véi biét bao ma chuéng ly ky.

Toi da khong c6 duyén thap tung trong chuyén
di dac biét d6, nhung long ci thAm mong trong doi
tu ctia minh it nh4at ciing ¢6 vai co hoi gép mit trong
nhiing cudc di kiéu d6 dé biét duge phong vi doc dao
cua cdi goi la hanh cudc du phuong ma tuéng chiing
chi c6 trong thoi Phat tif may ngan nam trude. Sau
nay luu lac x& nguoi, nhitng lic ngdi nhé lai chuyén
cii bén nha, toi ¢t tham nguyén mot co hoi bing vang
dé tat cd huynh dé ngay xua cung nhau tdi ngo trong
mot cudc phap du bén xi Phat rdéi néu troi thuong, 1a
thém mot chuyén sang Tau cho thod mong binh sinh.
Co duyén mdi thoi mdi khac, ching to6i bay gid biét
dau lai c6 thé uéc mo chuyén dé...

Trude ngay xa qué it l1adu, nghe tin Thuong Toa da
dugc moi vé lam tru tri dé trung hung mét ngoi chua
trén nui Lén ¢ Viing Tau da hoang phé tir 1au. Tiéng
la hoang phé& nhung theo t6i, 6 14 mot trong nhiing
ngodi chua tho mong bac nhat clia Phat Gido Nguyén
Thay Viét Nam. Khach xa cé thé vé chuia bing xe
hoi qua mot son dao tho mong chay ngang Dinh Ong
Thuogng (Tay xua goi 1a Villa de Blanc, chd an tri va
nghi ngoi cho céc vi vua cudi cung cia nha Nguyén).

Chanh dién cta chua nhé xiu nhu mot cai am trém
nii C4m, sau chlia ¢6 goc Bd Pé c6 thu kha ¢ qudi.
Nhung cdi doc ddo hang nhat cia chuia chinh 14 nhiing

liéu phong c4t bén trién ndi. Liéu nio cling don gian
v6i tuong gach va ton xi ming, nhung déu c6 mot
san nhd ngé xudng bién Bai Trudc xanh ngit mot
¢di trung khoi. T chuia xuéng bién cé6 mot con dudng
bac thang dai hun hit lam tir truée ndm 1975. Khach
theo 161 nay xudng bién sé c6 dip di ngang qua mot 16
c6t thoi Phdap ma cé thoi 1a Tu Vién Chon Khong clia
Hoa Thugng Thién Su Thich Thanh Tur. Ping 1a mot
coi nhg!

Nam 1986, & tudi chém 16n, téi ting ngdi mot
minh ¢ sin trudc mot liéu phong & ddy ma ngé mong
ra bién.. bubn muén khéc. Lic d6 1a mua mua, mot
ngudi quen cua tdéi vita xuéng tau vugt bién cich d6
vai hom. T6i nhé ho bing mot cdm gidc that la lung
ma sau nay mdéi biét 1a c6 it nhat hai ngusi da dung
cam gidc d6 d€ lam tho va goi nguoi ta la chi. b6 la
chi trong L4 Diéu Bong ciia 6ng Hoang CAm va nhan
vat chi kha bi 4n ctia nha tho Nguyén Binh.

Thugng Toa di vé lam phuong truong mot noi
chon huyén ho#c nhu thé. Va mot vai hanh tu déng
quy cia Thugng Toa la bién soan va &4n tong kinh
sach. Bao nhiéu tai chanh c6 dugc tu viéc ban sach lai
dugc Thuong Toa cing dudng cho cac chua ngheo hon
chuia minh. Téi phdi mang on Thuong Toa khi nhg
Thugng Toa ma tbi viing tin rang chidng c6 guong lanh
nao 1a chuyén chi cé trong c6 tich.

Sau nay c6 nguvi quen vé tham Viét Nam, tdi van
gi6i thiéu ho vé chua Thuong Toa v6i mot kiéu quang
cdo nua dua nira that: Tién nhu khach san, tho mong
nhu ¢6i tién, thanh tinh nhu chta, cao nhu nii va
hoan toan mién phi. Va diém d#c biét 1a hanh gia tu
T Niém X c¢6 thé yén tam khi & tro tu thién vai hom
bén canh mot hoc gid A Ty Pam tham hau. Toi khong
hé cudng diéu ti nao trong 16i moi chao 4y. O nhiing
kiéng chua nguy nga nhu Ngoc Bich, Niét Ban ¢ Bai
Dtia hay Thich Ca Phat Pai ¢ Nai Nhé khong sao ¢
dugc nhitng dic diém ma toi vira ké. B6i t4t thay déu
sang trong va xa la v6i nhiing nguti yéu coi tinh...

Nay gio, toi vira ké lai mot phan héi e cia toi vé
mot nhan cach dic biét, mot guong séng, mot hanh tu
dang luu tdm, va vé mdt cdnh chua nén ghé. Moi chi
tiét déu l1a chuyén that. Toi vita nhic dén Thugng Toa
Chanh Minh 6 Chua Bé DPé trén ndi Lén & Ving Tau.
C6 diéu dang budn 1a ngodi chua nai vira ké ¢ trén,
sau con bao Durian vira rdi da gdn nhu mat dau. (Bao
Durian xdy ra vao cudi thang 11 dau thang 12 nam
2019 tai Bién DPong, va Viing Tau la noi da bi tran bao
nay tan ph4 ning nhat tai Viét Nam.)

Vi son tang tru tri bay gid biét lam gi dé khoi
phuc moi thi hay lai mgt bat du phuong nhu ngay ci.
T6i tin Thugng Toa khong phai la ngusi giap kho thi
budng xudi, nhung néu chuéng duyén 16n qué, ai biét
dugc thugng Toa lai truc nhip cdnh giéi Ty Pam Tam
Mudi dé an trd Vo Tuéng Gidi Thoat va quan chiéu
ring dao trang mién vién thién thu bao gio ciing 1a
cdnh gi6i noi tai, dé réi mot béng roi non theo dvi
may ngan hac noi.. Va nhu th& mai nay khach vién
phuong vé tham Viing Tau ro rang da mat di mot dia
chi khé tim & dau..®
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Thay Thanh, mot hanh gid co doc
trén duong tim giai thoat

Bai PONG PHUC

itta trua thang Bay, gan chuc chiéc xe

dau rai rdc G bai trdng xi-mang gitta hai

nha hang mot My mot Viét, khach khong

dong cho mot ngay cudi tuan so véi trude

thoi dai dich. Thuc khach ngdi duéi céc
madi léu dung tam ngoai san vi dang trong giai doan
cao diém cta dich bénh coronavirus. O dau dudng cach
d6 chiing ndm muoi thu6e 1a tiém ban thic &n nhanh
In-and-Out. Tiém burger nay dang sinh hoat gan nhu
binh thudng, bdéc nong mui thit nuéng téa khip goéc
pho t4p nap xe cd, thu hiat mot dong xe ndi dudi xép
hang dai tu trong sdn ra ngoai duong, gdy nghén luu
thong trong luc tiing chiéc xe nhich dan dén may dit
mua thic &n. BAu khong khi cang 6n ao hon giita
trua he vi cach d6 khong xa la xa 16 22 Garden Grove
Freeway v6i nhiing luong xe chay lién tuc nhu théc
d6. O bai dau xe 4y, gitta khong gian huyén ndo tat
bat va ddm mui ndu nuéng cla tran gian, t6i gip mot
tang si Viéet Nam tu theo Phat Gido Tay Tang. Cé diéu
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1a lic d6 toi khong hé biét ngudi dan 6ng cao nién dé
1& mét tu si, vi 6ng van y phuc ctia ngudi thudng, 40 so
mi bé trong quan, khodc mot 16p 40 lanh méng, méi
vira r0i mdt nha hang Viét c6 tiéng trong viing nay.

T6i gap ong dé trao ting td Tinh T4n Magazine s&
4. Ong vira lién lac toi qua dién thoai, néi giong nhé
nhe, ding ldc to6i dang c6 mit gan dé, nén toi héi 6ng
dia diém chinh x4c d& dén dua bdo tan tay. Gép toi
tai bai ddu xe & ranh gi6i cia hai thanh phd Garden
Grove va Westminster, bac 16n tudi, than hinh day
dan tu giéi thiéu la mot cuu quin nhan Viét Nam
Cong Hoa, nghe néi to Tinh Tan Magazine s6 4 c6
bai vi€t vé Su Co6 Tri Hai nén bac mudn nhan mot to

Hinh trén: Thdy Jangchup Tharchin - Tram Kim Thanh,
80 tudi, dang chudn bi tung kinh tai nha & Fountain Valley
thang 11, 2020. (P6ng Phiic)



doc cho biét. Bac ting gip Su Cé & Sai Gon nén rat
muén biét to bao da viét gi vé Co. Vi Ni Su limg danh
4y 1a nhan duyén khdi dau cho t6i duge gip bac Tram
Kim Thanh - lic d6 toi khong hé biét 6ng 1a mot tu si
tai gia, va ciing khong dé minh sé& vat va sudt nhiéu
thang troi cho mot bai viét ma binh thudng chi can
mot cudi tudn 1a xong. Nhung néu cé viet nhanh nhu
vay la béi viét cho bdo nhat trinh, viét vi 4p lue, vi
thoi han, vi viéc kiém song. Con day thi...

Bac Tram Kim Thanh, hay ding hon la thay
Jangchup Tharchin - “thAy Thanh” khi tbi than véi bac
hon, da dén véi toi trong mot thoi budi dang cé nhiing
bién c6 thoi su qua khing khiép cho mot doi nguoi.
Mot tran dai dich ma trong mot nim da giét hon 3
triéu nguoi trén trai dit, da s6 nan nhan la nguoi
My trong d6 c6 may chuc ngan nguovi tai California
day. Mot cudc bau clt téng thong dua dén su chia ré
trong cong dong, bao dong trong xa hdi, maAm thu
ghét hién hién ngang nhién chua ting c6 trong lich
st d4t nuéec Hoa Ky. Nan that nghiép, su s¢o hai khi
vao ddm dong, ndi bat an trong cudc sdong gia dinh.
D6 1a nhiing hién tugng dién ra ¢ bén ngoai clia cai
thé& gidi ma tdt cd ching toi day dang gdéi tam mang
séng ctia minh. Con trong nodi tAm thi sao? C6 hanh
gid nao bude vao con dudng ma Phat da chi huéng ma
khong con bi dao dong bsi nhitng hién tugng ctia thé
gian? Liéu ké so co nhu téi day phai nuong vin vao
dau dé di tiep?

Tré lai véi bubi trua hom d6, & bai dau xe ma bau
khong khi cé lic ngdop mui ching sanh nau nuéng
chiing sanh ma 1am ké ua thich, sau khi cAm t& béo
tir tay toi va trao 16i cAm on, bac 16n tudi bong luc loi
trong xe mot hodi va quay ra trao cho t6i mot phong bi
cll mau tréng c6 ghi “Kinh géi Anh...” viia duge gach
tén truée khi dua cho t6i. CAm bao phong bi com com,
toi dodn bén trong 1a mot xap tai liéu chi dé, khong
chirng 14 mot bai phdp ma bac mudn tdi doc. Pao hiiu
gap nhau thuong tang nhau Phat phéap, con gi qui hon.
Chao tam biét bac trudc khi vao xe, toi khong nghi
ring sé& c6 mot ngay ching toéi sé gip lai nhau. Vé
nha mé bao phong bi ra xem thi t6i thdy minh doan
ciing gan ding. Phong bi chita nhiéu tai liéu, gbm céc
bai bdo ting ding may thdng trudc viét vé bac, mot
tu si tu tai gia theo Phat Gido Tay Tang, cing mot vai
hinh anh cta cdc vi ting Tay Tang kém céc chu thich
vé cdc vi ting 4y.

Doc mAy bai bao, tdi dugc biét bac Tram Kim
Thanh 12 mét cuu si quan trong Quan Luc Viét Nam
Cong Hoa, tung c6 kinh nghiém véi tu binh cong san
tif mién Béc, sau ndm 1975 vugt bién dén trai ty nan
Thai Lan noi bac bat dau chuyén huéng tAm linh, gieo
nhitng hat gidng véi niém tin vé Pic Quan Thé Am
Bo Tat, dé roi mot ngay kia trong nhitng nam théng
song ¢ Quan Cam, Nam California, bac bong nghe
tiéng nhéc nhé cta ngai Quan Thé Am trén khong
trung & mot sdn chua, va thoi gian sau dugc gip Dic
Pat Lai Lat Ma - nguti dugc xem 1a hién than cta Bic
Quéan Thé Am. Hat giong ndy mam, duyén lanh dén
lic chin mubi, bac xudt gia v6i cac thay Tay Tang va

dugc phap hiéu Jangchup Tharchin.

Trong cac budi 1& Phat gido ctia ngudi Viét & Quan
Cam, mdi khi c6 cdc phai doan ban dén tham du, toi
ting thay c6 mot thay 16n tudi, véc ddng nhé nhén,
trong hoi yéu ding 1an giita cdc thay Tay Tang tré va
ran chic hon. C6 ngd dau thay d6 la nguvi Viet Nam,
tdc thay Jangchup Tharchin day.

Vi ban lo cho gia dinh va céng viéc ¢ s6 lam gita
lic dai dich lan tran, t6i tam quén thady Thanh trong
may thang troi. Tu ddu mua he d&n hét mua thu bao
trum trong khong khi lo s¢ bi nhiém Covid, t6i da tu
giam minh trong nha nhu hang ty nguoi trén trai dat,
thinh thodng méi 14i xe vai ban trong tuan dé di ra
ngoai mua thic 4n, mang vé nhitng nhu y&éu pham cho
ngudi than. Nhitng thang cdm tic 4y ciing tré thanh
thoi gian “nhap that” bat dic di vi khong thé dén
chua, dy nhiing budi 1& hay budi gidng cudi tuan, ngay
ca chuyén dén chua mua dé chay ciing bi gi6i han. O
nha, ngoai gio lam viéc qua mang ma thuong chiém
hét cd ngay va can thiét cho cudc séng, trong thoi
gian hiém quy dugc riéng tu, toi doc thém sach dao,
suy ngam, va c6 gang thuc hanh nhitng diéu da nghe
qua céc bai gidng. Tu dé tdi c6 vai thac méc trong van
dé tu hanh. Ching han tu si ¢6 can phai tu ¢ chua?
C6 can nhitng hinh thiic bé ngoai dé chuyén héa noi
tam? Lam sao dugc gdp thién tri thiic khi minh bi bé&
téc trén duong tu? Tim dau mot hanh giad da dic dao
dé biét duong minh di khong sai?

Qua hon mot thap nién budec vao dudong dao, toi
da may mén dugc géip nhiéu vi thay, duge nghe nhiéu
bai gidng, dugc lam quen véi cdc phdp mén tu khac
nhau, va biét niém tin cia chinh minh ¢ Phat rat
vitng chic. Nhung tu 1a sao? Phat néi Ngai 1a nguoi
chi duong, Ngai khong thé tu cho minh. Minh phai tu
tu, tu chitng dic 14y chi Ngai khong thé ching dic
cho minh. Ai #&n ndy no, ai tu ndy chiing, cdc thay
thudong nhic nhé céc tin hitu nhu vady. Nhung tu lam
sao day? “An” nhu thé& nao dé dugc “no” chi?

Viéc tung kinh, niém Phat thi t6i van giit theo thoi
khéa moi tuan, cho riéng minh, du con kém, rat kém.
O chua thi céc vi xudt gia ciing tu nhu vay thoi, khong
khéc gi dau, c4c thay c6 noéi, chi khéc 14 ho chuyén can
hon, tinh tdn hon nhd sdng trong moéi trudng thuin
duyén, gin giii c4c vi dong mdn va thién tri thic. To6i
nhan thay mot s6 thay tuy tu  chua nhung van tat bat,
ban biu lo toan nhiing viéc ctia doi thuong, dinh mic
chuyén thé su c6 khi hon ca ngudi thudng. Vay c6 phai
hanh trinh tu tap dé dic dao clia mdi ngudi mot khac,
khong ai giong ai, du & chua hay & chg?

Vi ¢6 nhitng thic mac (14&m cdm, v6 van) nhu vay,
trong nhiéu thang quanh qudn ¢ nha, déi ldc toi cling
mao hiém bu6c ra ngoai dé tim hiéu doi tu cda cac
vi xudt gia. Viéc dén chua dé van dao vé6i cdc thay
xem khong m4y khé. Khé hon 1a tim hiéu ¢ nhiing vi
khong tu & chua, khong tu theo qui uge thong thuong,
hodc khong xuat gia tir thud nién thiéu. Trong vai vi
thay dang tu ngoai 1& nhu vay ma tdi dugc géip, thim
héi gitta mua dich 14 thay Thanh, tiic thdy Jangchup
Tharchin, ngudi ma hom ti€p xic & bai dau xe giiia
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cdc quan #n to6i khong hé nghi sé gip lai lan thi nhi.
To6i cling dau ngd phong thu thay trao ¢ bai dau xe
hoi thang Bdy la phong thu dau tién trong hon mot
chuc 14 thu thay géi cho toi tit 46 dén nay, thang Tu
clia ndm sau, vang c6, tring c6, chita nhitng tai liéu
vé Dtc Dat Lai Lat Ma, vé cac thay Tay Tang ma bac
Thanh da gieo duyén vé6i, va mot sé bai phap ngén ghi
chu canh may bic anh.

Co6 1& toi da quén thay néu thay khong nhin géi
qua nhiing 14 thu trdng, vang géi dén thuong xuyén.
Vai butc thu ciing 14m cdm véi nhitng giong chir viét
tay tif mat gidy trude chay tié€p qua méit sau, mot phan
c6 1& vi thay da 16n tudi, 80 chd dau cé tré.

Thé& nén vao mot sang thd Bay cudi thang 11, toi
tim dén chon tu hanh cia thiy Thanh. Noi d6 1a mot
cu x4 nam kin trong nhitng toa nha chung cu khang
trang danh cho cdc cao nién ¢ duong Warner Avenue,
thanh phd Fountain Valley, cich nha t6i chitng 20
phit 14ai xe. Khu gia cu ¢6 c6ng khéa an toan, toi dén
ding lac c6 mot cdnh cia bén hong hé mdé nhu cé
ngudi cho sdn. Vao trong san, toi di loanh quanh mot
héi giffa nhitng tda nha véng ling, thinh thodng méi
gidp mot vai bac 16n tudi, ngudi Viét ciing nhu ngudi
My, ma cdc bac lai khong dam dén gan vi sg¢ bi lay
dich. Cudi cung tdi ciing tim ra s6 phong ¢ toa nha G.
Phong cla thdy Thanh nim gan cudi hanh lang. Thay
mé ctia, tiép toi trong bd 40 mau dé sam ctia Phat gido
Tay Tang.

Can chung cu c6 hai phong ngt, mot phong khach
canh phong in, va mot phong vé sinh. Thay Thanh

Trdam Kim Thanh va cyu Thiéu Td Lé Minh nhéan dip hdi ngo
ctia Nha Ky Thudt tai Nam California.
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cho mot bac cao nién khac thué lai mot phong ngu,
c6 1& d€ san sé b6t tién nha, phong con lai rong hon,
dugc ngén do6i v6i mot bén rong lam phong tho Phat,
bén hep ké chiéc giuong ngu cho thay. O phong khach
c6 man anh truyén hinh sat vach tuong, bén kia cé
chiéc ban v6i may dién toan, mdy in trong géc, chung
quanh treo nhiéu btic hinh ctia thay Thanh khi con 1a
cu si cing nhu sau khi xudt gia, thém m&y bidc dnh
clia con chdu, nguvi than. D6 dac & géc ban d6 va toan
cian chung cu 1a su pha tron 1an 1on gitia doi va dao,
khong hoan toan la mot noi danh cho tdm linh, ma
ciing khong han thudc thé gian.

Ching t6i ngdi néi chuyén & ban canh phong &n.
Toi héi thay so qua vé viéc xudng téc véi thay Kyabje
Lati Rinpoche ¢ tu viéen Gaden Shartse Monastery, An
Do ndm 2010, chinh thiic xuidt gia nam 2013. Va ti dé6
cau chuyén di ngugc thoi gian vé noi thay da 16n 1én &
Viét Nam, vé thoi gian nhap ngii trong Quan Luc Viét
Nam Cong Hoa, va chuyén di tu ¢ My.

Di linh Nhay Du

Bac Tram Kim Thanh sanh nam 1941 tai Takéo,
Campuchia gidn Chau DPéc, qué noi gan bién giéi ngudi
Mién. “Lic dé nguvi Viet Nam & bén Mién dong 1am,”
thady Thanh ké. “Ong néi lam tri huyén & Takéo cho
chinh pht Pong Duong. Ba lam quan thué&. Ba hoc
trudng école dau bing Thanh Chung, ma hoc & Sai
Gon trudng Gia Long, hdi xua kéu 1a trudng 4o tim,
ciing dau bing Thanh Chung, di day cho con nguoi
Phap. Nam 1950, Sihanouk dudi ngudi Viét Nam vé,
thi t6i vé Sai Gon, thi dau vo hoc Petrus Ky sau nam.
N&am 1961 ra hoc luat duge hai nam, c6 nguoi anh lam
toa dai st My rd vo rdi lam ¢ Trung TAm Huan Luyén
Noéng Thén trai Chi Linh, Ving Tau khéa 25. Qua
khéa 26 thi tinh hinh chién su s6i dong nén khong
dugc mién nhap ngii nita, phai di Tha Dic.

“T6i ndm trong danh sidch bat phuc tung, vi khi
kéu khéa 25 khong di, nén chi dugc chon mot trong
bon binh ching téc chién thdi, thd nhit 1a Thuay
Quan Luc Chién, thi hai 1a Biét Pong Quan, thd ba
1a Nhay Du, thi bon 1a Thiét Gidp. Khong duge chon
Tai Chanh, Quan Y, Quan Cu.

“Nghi t6i nghi lui, théi chon Nhay Du. Cing thu
dir. Ngay xua con thanh nién, con nhiét huyét, nén
thoi ké, Nhay Du, tanh thi cling hoi ba gai, 40 hoa du
dAu ddi troi chan dap dat. Pi hoc nhay du ba tuan.
Xong ho dua ra Chién Poan 1 § ngoai Phu Bai, Hué.
Tu Pha Bai ho lai dua t6i 1én tuét Ngoai Loc 1a cin cd
xuat phat 6 Quang Tri.

“Mdt tudn sau ho cho t6i 14p mot todn dé nhiy ra
mién Bic. Trong doi nay khong ai biét ai. Khi hanh
quan ho dé cho t6i 6 mot khu riéng, khong dugc tiép
xtc, lién lac néi chuyén vé6i ai hét vi t6i mat. Muc tiéu
la nhdy qua bén kia vi tuyén 17.”

Thiy Thanh da gip may, khong bi “nhdy qua bén
kia” dé roi 1én ban thd. Thay ké, “C6é anh thugng si
truyén tin lai néi chuyén véi toi, n6 néi, thay thiéu dy
mait sita, 1a thay gido phai khong? Em thay thay di 1a
rtta chan 1én ban tho d6. Tai sao thiéu ty biét khong?
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Thdng Ba 2007, cu st Tram Kim Thanh (bén phdi, hang ditng phia sau) dd@ cé mdt trong nhém hanh huong dén Dharamsala, An
P¢ tham Piic Pat Lai Lat Ma (giita). Piing hai bén Piic Pat Lai Lat Ma la Sa Di Donald Pham ma sau nay la Thdy Konchog
"Kusho" Osel va ba Nguyén Lé Huyén, me ciia Donald. Trong nhém con cé nha van Nhd Ca (thit tuw tiv bén trdi, hang ditng
phia sau) va nha binh ludn kinh t¢ Nguyén Xudn Nghia (canh cu st Thanh)..

Thiéu Gy ngudi Nam, n6é nghe céi giong 1a né biét, la
thigu ty khong c6 ngay vé.

“Roi mot cai la nita 1a anh thugng si néi, bay gio
em c6 sgi day bua dang deo, em dua cai bua nay cho
thi€u ay deo. Toi no6i thoi, thuong si deo di, tui khong
sao dau. Khong, thiéu uy deo di, nhung ma thiéu uy
ding c6 chti thé, ding chun qua hang rao phoi quan,
di cau tiéu thi phdi thdo ra, khong cho vo nhitng chd
do ban. Ra ngoai dé thi ai ciing chi thé, lic nao ciing
dé-em-ma. Toi khong biét bén trong cai bua c6 gi.
Anh néi, thidu ty deo di, khong sao dau, roi vé tra lai
cho em. Thi téi deo.

“Réi mot 14t ¢6 mot anh trung si, ntra Viet Nam
ntta Mién, tuéng bu con dif din 1dm. N6 ludn cay kim
vao da, d6 thi€u dy thdy khoéng, cdi kim chay ne,
khong bi gi hét d6. N6 ludn cay kim vo da minh, néi
thiéu dy ro di, khong dau. Em chun cay kim nay vo ne.
Em di nhiéu 1an rdi, khong sao hét.

“DPéem d6 toi ngl, sang sau thi di, xudt phat. Ho
phat dd chién binh ctia Cong San Béc Viét, ciing dép
rdu cing 4o vang. Pua AK 47 nita. Sang hém d6 suong

mu day dic, t6i 10 giv ciing chua tan, ma di nhu vay
thi truc thing & ngoai Pa Ning ra boc tui nay di. Hoi
sau Pa Ning danh dién néi hily bé muc tiéu, cancel
cdi target nay, 1y do 1a suong mu qué, khong thé bay
dugc. Vay la toi thoat nan. Tra cdi bua lai cho thugng
si truyén tin.”

Ctétu anh tu binh cong san

Khong lau sau l1dn nhay hut, thay Thanh gip mot
ban hoc ¢ Petrus Ky nay la trung dy lam viéc véi quan
doi My. Thay ké, “N6 nhan ra to6i 6 Ngoai Loc, lién
dén néi, bd may mudn chét sao ma ra day? Toi néi,
tao dau biét dau, 6 Pha Bai né dua tao ra. Anh ban
néi, thoi may lam véi tao, giong nhu 1a Phong Nhi, tic
12 phong phdéng van tui tu binh bi bit. Todn Nhiy Du
¢ day thudng la di bat tu binh vé minh khai thac, coi
tui né di duong mon H6 Chi Minh lam c4i gi? nhiém
vu nhu thé& nao? don vi gi?

“Tinh c¢& ho bat dugec mot thing tu binh vé. Pau
tién may ngudi M§ khai thac trudc. Trudng Phong
Nhi bén My 1a mot dai Gy, con trudng cén cd la thiéu
t4a. Con bén linh Viét thi trudng 1a trung dy Nguyén
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Cao Vy, ban minh. Tui My khai thdc anh tu binh
khong dugc. Ma thiang nay con tré 1dm, khai thac
khong dugc thi ho bén bé. Trung Gy V§ néi, Thanh,
may lai may khai thic di. May thing My khong biét
néi gi ma thing kia khong biét nghe c4i gi nita, thanh
ra né doi ban bo.

“Thi toi lai coi, giong tdi nho nhe, coi cai ba 16 thay
c6 cudn nhat ky véi thudc lao, trong cuén nhat ky né
noéi 1a chuyén nay anh vao Nam, sau d6 anh vé anh
cudi em. Minh bt dugc cai d6, mdi néi, gitta anh véi toi
khong c6 thu phai khong. Anh khong biét toi, tai sao
anh vo day danh tui t6i. N6 néi, da em khong di thi né
cit ho kh&u, me bi cat ho khau. Toi méi néi, thoi bay
giv, gitta qua véi em minh khong c6 thu. Bay gio bit
dugc em roi, em thay hoi niay dé, thiéu t4 My né doi
ban. Bay gid em mudn séng vé cudi vo hay 1 em muén
chét & day, mudn bé xéc & day, em suy nghi di.

“N6 ngoi mot hodi roi méi néi, em muén vé cudi vo.
Em néi vay thi qua bao ddm la ctu em. N6 néi, lam
sao ma cudu duge. T6i néi, bay gio em ci khai that, anh
14y c4i mang séng anh bdo ddm 1a s& ciu em, cho em
vé. Thi né khai ding 12 Su Poan Sao Vang, vo Nam
dé danh mién Nam di theo dudng mon Hé Chi Minh.
Minh thay né ngay tho ma thanh that, tdi nghiép, coi
cuén nhat ky minh méi thay. N6 néi, da nhung ma
lam sao thi€u dy ctu em dugec.

“Tui noéi, em khai roi thi qua bdo dam, 14y cai 1oi
chan that cta linh VNCH, bdo ddm néi la phai lam,
sé bao vé em, sé thda em di. Tha lam sao? Chiung nao
tha thi dua em 1én truc thiang, qua sé di véi em véi
pilot t6i bén kia ring, phia déi nii d6 rdéi tha em
xudng. T6i ky tha dé thi may bay ha thap xudng, lau
say cao qua dau ngudi. Tha em thi 14y cdi bao b ra,
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Lé an vi Phdt tai nha
ciia cu st Tram Kim
Thanh (ditng bén trdi) &
Westminster nam 2003.
Hai thdy ngoi, bén trdi
la ngai Kyabje Lati
Rinpoche (1922-2010),
cuu vign trudng Tu
Vién Gaden Shartse, An
D9, bén phai la Pai Su
Geshe Tsultim Gyeltsen
(1923-2009), vién
truong trung tam Phdt
Gido Tay Tang Thubten
Dhargye Ling & Long
Beach. Pitng canh cuw
si Thanh la thay Khen
Rinpoche Jangchup
Choeden, vién trudng
Tu Vién Gaden Shartse.
Tuong Phdt nay da duoc
ciing duong cho chua
Huong Sen, Perris.

trum em dé khong cho biét em & dau, chitng néi nhay
xudng thi s& ddy em xudng. Tru6c khi di thi cho mot
it luong khod dé em an.

“Thudng thi My né thay thing nao quan trong
thi né giit lai, bat hé&t lam tu binh dua vé trung uong
Bo Chi Huy, con ding nay khai rdi, M§ né néi, may
hita may tha né thi tha di. Thing nay né khai réi, Su
DPoan Sao Vang nay no, di chuyén trén duong mon ma
phia bén minh ciing da thay ro6i, chup hinh thay roi.
Minh lam vAy vi minh ngudi mién Nam c6 nhan tinh,
¢6 long thuong nguoi.”

Thi€u Gy Thanh lam nghia vu ¢ dau chién tuyén
hai nam. Pén nam 1970 khi cha qua doi, thiy bay vé
lam ddm tang cho cha. Hon mot thang sau thi thay
dugc phép chuyén vé luén ¢ Sai Gon, vi thay 1a anh ca
trong gia dinh, con mudi ngudi em nhd, me khong thé
nudi ndi. Puge lam & gan nha, thay ghi danh di hoc
luat ti€p, nhung dong doi ludn c6 nhitng khic quanh
bat ngdo.

Thay Thanh ké, “Réi bita kia vira truc via di hoc
& Qudc Gia Hanh Chénh ¢ Cho Lén, di xe dong qua.
Tay cAm xe honda cua tdi dung xe tui né, toi té xudéng
dudng, thang khac chay t6i cdn 1én ngay ngang minh,
hip (hong) t6i bi gdy, ngdi da rdéi thoi, khong kién
thua gi hét, cho né di. Vo6 phong truc, vira t6i ciia thi
té cdi rAm, ho ché vé nha thuong Cong Hoa.” Bac si
chup hinh, néi thay bi gy xuong dui, phdi mé, bing
bot. Thay & nha thuong sdu thang, sau dé xin gidi ngi
ludn.

Vuot bién tim tu do

Thiy Thanh ké, “Sau ndm 75 tdi c¢6 di trinh dién,
khong hiéu sao, tui Viét Cong néi tdi khong can di



hoc tap, toi xin t& gidy chiing nhan thi né néi, cach
mang khong caAn gidy to, c6 cdch mang lo. T6i cai,
néi khong dugc, t6i vé di lam di dudng bi bat thi sao.
Nghe vay n6é méi viét cho tén d6, ngay d6 cé trinh
dién & phuong may quan Phi Nhuan, khong c6 nam
trong dién hoc tap. Roi n6é vo trong déng cai moc cho.
Khi di ra rdi téi thay la. Tai sao ngudi ta di trinh dién
bi di hoc tdp, ma t6i di trinh dién thi ho néi la toi
khong nim trong dién hoc tap. To6i thic méic, dé trong
dAu cai chuyén d6, la 14m.”

Con dudng thoat cong san tim tu do cia thay cling
tiép tuc c6 nhiing chuyén la.

Thay ké, “Vugt bién nam 78 & Ving Tau khong
dugce, 79 ra d&én bén xe thi bi bé, 80 khong duge. Mbi
lan di khong dugc lai mat mot so tién, phdi ban nha.
Nam 1980 thi hét tién roi, khong di dugc nita, ban hét
nha clia, dua vg con xuéng quan Binh Thanh, con toi
vé ¢ v6i ma ma khong c6 ho khiu, sang dap xe di, toi
méi vé, né tui phudng. Tui dia phuong dom ngé, theo
doi, né noéi sao si quan Du ma khéng di hoc tap, né
néi né sé bat.”

Pén cudi nam 1981, thay Thanh thoat khéi Viét
Nam. Thay ké, “Bita d6 c6 ba chi trong hoi phu nit
phudng dén minh & chd nga ba, thdy minh dap xe t6i
méi néi, anh Thanh, anh Thanh, hdi sang tui né hop
trong d6, n6 quyét dinh bat anh d6, anh phai tron di.
Minh thay héi 6i rdi, hét duong rdi. Vg con thi & bén
Ba Chiéu. Tu nhién t6i d6 vo to6i dap xe qua, chd ba
dida nhé, thing nhd ngdi truée, bang sau 16t miéng
van dai 14 hai dda. Vg néi, bay gio c6é chuyén di, ba
con c6 t6 chic chuyén di, anh di di. L4y tién dau di?
Anh ct di di, em lo. Rdi tui ra bén xe di tudt xuéng
Rach Gi4 t6i Nam Cén, Ca Mau. Chg thuyén di & cia
song ong Trang, Miai Ca Mau. Bi bon 1an hai téc, khi
t6i Songkhla tic 1a ¢ bén bién giéi Ma Lai véi Thai
Lan.

“Tui nhé hom d6 1a 25 thang 12, ngay Noel. Trong
trai c¢6 0ng cha tén Joe Devlin, 6ng giup ngudi ty nan.
Ong cho tui t6i mdi ngudi mot déi dép, kem danh
rang, ban chai véi mot bo d6 mac.”

PAu nam sau, 1982, thay dugc chuyén dén trai
Sikiew, noi ma 1an dau tién thdy cdm nhan manh
mé su linh dng cia Pic Quan Thé Am Bd Tat. Thay
Thanh ké lai cau chuyén nay trong bai viét “Su Nhiém
Mau Trén Bién DPong” dang trong tuyén tap “Quan
Am Quang Trdn” duge Ni Su Thich Nt Giéi Huong,
vién chd chua Huong Sen, Perris, Nam California
phat hanh.

Trai Sikiew c¢6 ngoi chiia nhé véi tugng Quan Thé
Am 16 thién. “Noi d6 da tré thanh chd quen thudc ma
hing ngay to6i thuong lui téi, d& tim nhitng gidy phut
tinh ling sau con giong t6 cudc doi. To6i mang tam
trang chan chudng, mét mdi, tuyét vong clia ké mat
nuée, cd6 don noi xit la qué ngudi. Me gia, vg con va cac
em gio day da nghin trung xa cdch.”

Hai la bua ho thdan
Thé ro6i mot hom, bédng c¢6 mot thanh nién khodng
16 tudi dén néi véi thay, “Thua chd, chiéu nay cha

mang nhang dén dén gép con § building s6 5, phong
s0... con s& gitp chd.”

Tuy ban tin ban nghi, thdy van tim dén noi hen.
“P6 1a mot trong nhitng phong dung dé giam nguvi
pham ky luat, chung quanh diy nhiing song sit, toi
tdm, chat hep,” thay ké trong bai viét.

“Sau khi trao d6i vai 15i, t6i thip nhang den roi
khan nguyén. Sau d9 5 phut yén ling, toan than cau
chuyén dong la lung. Bdng c4u néi bing giong mot
ngudi nit: Ta 12 Quan Thé Am tAm thinh ctu khé ctu
nan & Bién DPong. Thay con thudng dén Chua thanh
tam khan nguyén; hang ngay lai tham gia vao céc
cong tac phude thién & trong trai nén ta mugn than
cau nhé nay ma dén day gidp con. Nay ta cho con hai
14 bua dé ho than. Hay géi vé cho vo con. Khi nao sum
hop hiay mang nhang dén dén cing truéc clia nha roi
dot hai 14 bua ay di.

“No6i xong, ciu 4y viét trén hai manh gidy nhUng
dong chit ngoiin ngoéo gidng nhu chir Tha1 roi trao
cho t6i, sau d6 c4u rung minh mot c4i réi tré lai binh
thuong. Toi hdi vé y nghia nhitng dong chit, nhung cau
bdo that tinh ciu ta ciing chdng hiéu va khong nhé
nhiing gi vua xay ra. Téi vd cung xdc dong trude su
viéc la lung, khong biét phai lam gi, voi va chay 1én
chtia thdp mot nén huong dé cdm ta Dic Quan Thé

Ngai Kyabje Lati Rinpoche, bén phdi, dang lam 1é xuong téc
cho cu st Thanh va quy y cho mét phu nit Pai Han tai An D6
nam 2010.

Am Bb Tat da tng hién.”

Thiy Thanh da géi hai 14 bua ho than vé cho gia
dinh, du khong biét vg con 14y dau ra tién dé vugt
bién. Thay ké, “Thang Mudi nam 1983, t6i dugc phai
doan M§ nhan nén dugc chuyén trai qua trai Galang,
Nam Duong dé hoc Anh Vin. Khi 4y toi cling nhan
dugc tin bdo 14 vg va ba dia con cua toéi da dén dao
Pulau Bidong binh yén. Mt ndm sau, gia dinh t6i
doan tu tai Nam California, ldc 4y vg téi méi ké lai
tiing chi tiét cudc vugt bién cho téi nghe.”

Chiéc ghe da bi hai téc cuép vang bac nil trang,
ham hiép. “Thoat tién la nhiing c6 géi tré, sau d6 dén
nhitng nguvi 16n tudi hon. Vg t6i qua khiép dam, suc
nhé dén hai 14 bua ho than nén 1ay ra dé truéc nguc.
Mot tén mit may dit ton, hung hing xong dén tim do
vg t6i nhung né da khung lai khi th4y hai 14 bua. N6
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giat 14y va mang dén dua cho mot tén to 16n dir din
hon, c6 1& 1a thuyén truéng.

“Bon ching xem xong kéo dén chd vg con toi dang
ngdi. Lic d6 vo toi nghi thAm Hét hy vong rdi, thoi
danh nh&m m#t ma chiu thoi! That 1a ngoai stic tuéng
tuong ctia moi ngudi, bon ching ching nhitng khong
hanh hung ma con quy sup lay vg téi. Tén thuyén
truéng dé con mang thudc cho Ha, dda con trai nhd
cta toi, khi 4y dang bénh. Chiung con chi huéng cho
tau di réi tu dong rat lui.”

Dén véi Mat Tong 6 Quan Cam

“Qua nhiing gian truan khé cuc tir doi linh dén
vugt bién, to6i thay cudc doi khé qua rdi, téi ngd ra
ring con ngudi khong c6 gi hét, né 1a vo thuong, vo
ngd ma né khd. N6 1a Tam Phép An,” thdy Thanh
tam sy sdng thd Bdy hom d6, nhic t6i kinh nghiém
cdm tng Pic Quan Thé Am ¢ san chua.

“Toi di lam & hang electronics ¢ Irvine,” thay ké.
“Hém d6, khodang nam 85, 86, toi di thay nhdt xe, cé
ghé chtia Dugc Su tinh mua may cudén bi chay ngdi 4n
trong xe udng nuéc lanh. Hoéi d6 chuia chua cat 16n nhu
bay giv, con nhé 1dm. L& Phat xong ra thdy trén ban
c6 ban in 12 16i dai nguyén ctia Quan Th& Am Bo Tat.
T6i 14y doc thi thay hai 15i nguyén giong nhu hoi t6i
G trai Sikiew ma ciu bé dugc Phat Ba Quan Am nhép
v0 n6i chuyén. (Nam m6 nhit niém tdm vo quai ngai
Qudn Am Nhu Lai thudng cu Nam Hai nguyén / Nam
md tru ta ba u minh gii Quan Am Nhu Lai tAm thinh
ctiu khé nguyén.) Roi béng nghe trén khong trung cé
tiéng néi Rang tu nghe con ndi da ga luon.”

Thé 1a moi lién két gitta thdy Thanh véi ngai
Quéan Thé Am Bd Tat lai cang than thi€t hon, chi
chd doi di duyén dé thay khong chi “rdng tu” ma con
buéc han vao con duong xuit gia. Ma con duong khong
thang tip, di vong qua nhiing khic quanh khong thé
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dodn trude.

Vao khodng thoi gian d6, cudn “Hanh Trinh Vé
Phuong Péng” do nha van Nguyén Phong phéng tac
ti nhitng bai viét cha o6ng Baird T. Spalding trong
bo sach “Life and Teaching of the Masters of the Far
East” dang ban rat chay trong cong dong ngudi Viét
tai hdi ngoai, c6 18 mot phan vi sach chita dung nhitng
cau chuyén tam linh huyén bi, mot phan vi né khoi
day niém hanh dién vé vian héa phuong Pong cia
nhitng nguoi Viét luu vong dang phai hoi nhap vao
van héa phuong Tay. Va tac phdm dé da gép phan vao
viéc dua thdy Thanh dén véi Mat Tong.

Thay ké, “T6i c¢6 mua cuén sach Hanh Trinh Vé
Phuong Pong. Ti€p sau mua thém mAiy cudn clha
Nguyén Phong néi vé Phat Gido Tay Tang. Poc say
mé 1&dm. C6 1& vi vay ma toi gieo ching ti TAy Tang
trong dau rdi. M6i nhé hoi & trai ty nan dugec Phat Ba
Quan Am giup. Roi doc sdéch méi thdy Puc Pat Lai
Lat Ma la héa than cia Quan Th& Am Bb Tat. Toi
nghi lam sao ¢6 co duyén dé giap dugc ngai Pat Lai
Lat Ma?’

Vao nam 2007 cu si Tram Kim Thanh da c¢6 co
hoi di hanh huong dén Dharamshala 6 An Do dé
dién kién ngai Pat Lai Lat Ma, dugc man nguyén
sau nhiéu ndm ngudng mo vi lanh dao tinh than Tay
Tang ma hau nhu ai trén thé gidi ciing déu kinh phuc,
ngoai trit nhitng ké da chiém mat qué huong ctua ngai.
Nhan dip d6, cu si Thanh da tho Bé Tat Gi6i. Trong
hon mot thap nién truéec khi gdp ngai Pat Lai Lat
Ma, cu si Thanh da sinh hoat véi cdc chua Tay Tang
trong ving, ma khéi dau tir mot chuyén xe gidp 4o
ngudi khac. Trong mot 14n dén nha mot ban dao cé
ruéc may vi su Tay Tang t6i cAu kinh, cu si Thanh gép
mot su c¢d6 ngudi Viét 16n tudi méi tu theo Phat Gido
Tay Tang.

' Jangchup Tharchin
(quang khdn trdng)
tai Thubten Dhargye
Ling, Long Beach
ndam 2013. Giita,
hang trén la Vién
Trudng Tu Vién
Gaden Shartse,

bén phdi la Thdy
Tdam Linh Geshe
Phuntsok Gyeltsen.
Hang dudi tir trdi,
thdy Konchog Osel
(Donald Pham),
thdy Geshe Lobsang
Tsultrim, thc?y
Thanh, va vi tdng
khong ro tén.



Thay Thanh ké, “Bita d6 gip su c6 Chan Phudc.
C6 né6i, Ong Thanh, éng ranh thi ché su co6 dén chua
Phat Gido Tay Tang & Long Beach. Su ¢6 khong 14i xe
dugc. Hoi d6 c6 cd Phat ti ngudsi My ché su ¢o di, bay
gio ¢c0 My d6 khong di nita, nén su ¢6 mudn lén chua
Long Beach ma khong cé ai ché di. Toi méi néi, D&
con ché su co di. P6 1a nam 1997.”

Tir ngay ché su co6 d&én chuia Long Beach, hay chinh
xac hon 1la Trung TAm Phat Gido Tay Tang Thubten
Dhargye Ling, cu si Thanh da bu6c han vao Mat Téng.
Nam 1997 cu si Thanh chinh thdc quy y Tam Bao.
Trong mot buc thu viét tay géi cho toi gitta mua dich
khé gap nhau, thdy Thanh viét, “Anh kinh mén. Ngay
14 thang Chin nam 1997 t6i dugc Venerable Geshe
Tsultim Gyeltsen ban cho phdp danh Tenzin Trinley.”

DPoc dén dé toi chgt nhé ra minh ciing da tiing ghé
ngdi chua 4y vao nam 2008, dugc dién kién Pai Su
Geshe Tsultim Gyeltsen va dugc ngai huéng dan doi
diéu vé Mandala ma chua sép thuc hién. M4y thang
sau, vao thang Hai nam 2009, ngai Geshe Tsultim
Gyeltsen vién tich sau hon ba ngay tru trong thién
dinh, tho 85 tudi. Vao budi chiéu ngai Geshe Tsultim
Gyeltsen roi bé xdc than, bau troi vé huéng dong bac
clia chua da xudt hién mot cidu vong 16n trong mot
thoi gian kha lau.

Budi ghé chiia Tay Tang d6 da 1la mot trong cac
duyén lanh dua d4y t6i manh hon vao con dudng ma
Phat da chi huéng. Nhung lic d6 to6i chua biét nhiéu
vé dao Phat, néi chi dén Mat Tong. Trong thu tdm
su vé budi quy y, thdy Thanh gidi thich, “O Tay Au,
Kim Cang Thita (Mat Tong) dugc hiéu la con dua dén
su gidc ngd mot cach dot ngdt, nhanh chéng. Kim

Dai Su Geshe
Tsultim Gyeltsen,
vién trudng
trung tam Phdt
Gido Tay Tang
Thubten Dhargye
Ling & Long
Beach, dang ngoi
trong biic hinh
chup nam 2008,
mdy thdng trudc
khi ngai mat ndam
2009. (Photo: D6
Hoang Duyét)

Cang Thira khong thé ton tai doc 14p ngoai céc tong
phai Phat Gido khac. Thuc hanh Kim Cang Thiia ma
khong thong sudt cin ban gido 1y Phat Da la mot viéc
lam day nguy hiém. Tu tuéng cia Kim Cang Thia
chinh 1a tu tudng cla kién c6 bat hoai, ctia su tré vé
v6i chinh minh, vé6i su tinh thic cia ban thé va su
nhan biét tu tdnh Kim Cang cda ta.”

Thiy Thanh ké vé& nhitng budi tu hoc & Long
Beach, “M&i Cht Nhat lén dé nghe phap. Hbi d6 c6
mot vi dich ti tiéng TAy Tang sang tiéng Anh, 6ng
bac si Quach Hung dich ti tiéng Anh qua tiéng Viét
cho cdc Phat tir Viet. Ong Quach Hung cé hoc Phat,
hoi ¢ Viét Nam c¢6 dén chua Binh Duong, 1a chua cia
Phat gido Tay Tang. Ong rat giéi, dich rat chinh x4c.”

Mudi nam sau ngay dau tién dén chuia Long Beach,
vao nam 2007, cu si Thanh duge dip theo mot phai
doan dén Dharamshala tu hoc ba tuan, va dé 1a dip
thay gap ngai Pat Lai Lat Ma, va dugc nghe vé tién
ki&p clia minh.

Thay k&, “Cudc doi cia toi la 1§m. Lic qua An Do,
tai trudng dai hoc vé tir vi, mot vi su Tay Tang coi
astrology néi kiép trudc toi 1a mot Mahayana Buddhist
practitioner (hanh gid Phat Gido Pai Thia) bay gio
cudi doi dugc gip cdc vi su Mat Tong Tay Tang.”

Cé6 1& nho tién kiép nhu vay, nén kiép nay thay
Thanh dugc di duyén dé di tu du da 16n tudi. PAu nam
2010 cu si Thanh dugc Pai Su Kyabje Lati Rinpoche
lam 1& xubng téc tai tu vien Gaden Shartse Monastery
& An DPo. Pén thang Tu cing nam, ngai Kyabje Lati
Rinpoche vién tich, tho 88 tudi. Trong dip tro chuyén
v6i toi, thay Thanh thudng nhic dén “Thay Lati” véi
su ton kinh, ti€c nudi 14n v6i niém hanh dién dugc

Mua Xuan 2022 /s6 6 / TINH TAN 25



xubng téc v6i mot vi thay nhu vay.

Thiy Thanh viét vé “Thay Lati” trong thu géi cho
toi, “Ngai dugce chinh thidc cong nhén la mot vi Lat
Ma héa than. Sinh ra tai tinh Kham cta T4y Tang.
P4 dau bing Tién Si Phat Gido va sau d6 tu thém tai
dai hoc Mat Tong. Luu vong khoéi T4y Tang cung véi
Pic Pat Lai Lat Ma nam 1959. Chuyén day cho cac vi
Lat Ma tai sinh.

_ “La cuu vién truéng tu vién Gaden Shartse, Nam
An Po. Ngai da qua My hoding phap nhiéu lan (1997,
1999, 2000, 2001...). Sau d6 ngai tré vé Dharamshala.
Cubdi doi ngai song tai tu vién Namgyal, vién tich tai
day ngay 12 thang Tu, 2010. Sau d6 Ddc Pat Lai Lat
Ma quyét dinh dua nhuc than ngai vé tu vién Gaden
Shartse, 1am 18 tra ty va hda tdng. Ngai dé lai nhiéu
xa 1gi.”

Kém véi td&m anh chan dung ngai Kyabje Lati
Rinpoche, thay Thanh danh mdy thém m4y dong chi:
“Thay la Phat, thay la Phép, thay la Téng / Thay la
hién than tri hué cta tdt cd chu Phat / Tam thay la
Phap than bat bién / Ngit thay 1a Bdo than mién vién
/ Than thay la long tir bi bao trum t4t ca ctia Héa than
/ Hay cau nguyén dén thay, su hién dién tu nhién cta
bon than gidc ngd hay T than Nhu Lai. Td Than Nhu
Lai la Bon Than gidc ngd: Phap Than (Dharmakaya,
The Wisdom body), Bdo Than (Sambhogakaya, The
Enjoyment body), Héa Than (Nirmanakaya, The
Emanation body), va Tu Thanh Than (Svabhavakaya,
The Essence body).”

Khi dén Long Beach, ngai Kyabje Lati Rinpoche
c6 cho dé ti 1& quan danh phdp mén tu tap “Vajra
Yogini”(Kim Cang Thién Nif) va mot 1& “Tsog Vajra
Yogini.” Sau khi vién tich, ngai c6 dé lai X4 Loi dugc
luu giit bén trong tugng Kim Cang Thién Ni.

Trong thoi gian tu hoc va chudn bi dé dugc phép
xudt gia, cu si Thanh phéi “hoc cd thang & Long Beach
v6i thay. Pang di lam & Irvine, tui phai xin nghi mot
thang, sé€p néi bd mudén quit job ha. Thé roi toi duge
phép di 1am nita ngay, budi sang, trua vé di hoc phap
dén t6i.”

Thay Jangchup Tharchin, thit nhi ti bén phdi, c6 mdt tai
Chita Diéu Ngu, Westminster don tiép Ditc Pat Lai Lat Ma
thdang Sdu 2016.
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Truée khi duge xudt gia, dé ti phadi dugc “thay
danh gia dua trén ba yé&u tic ctia dao, ciing 1a ba phap
tru cia T Je Tsongkhapa (Tong Khich Ba) duge Dic
DPat Lai Lat Ma ban truyén. Thd nhat phai c6 cai Tam
X4 Bé, dit khoat trit tham duc trong bién doi. Thd hai
phai phat B6 Pé Tam, khéi taAm tir bi va lo cho ching
sanh, phai tho Bo T4t Gigi. Thid ba l1a phai hiéu ré Ly
Duyén Sinh, phai thau hiéu Khong Ly, néu thiy dugc
Tanh Khong trong nhan qua thi sé khong con 1am lac
béi ta kién, cuc doan.”

Thang Hai nam 2013, Pao Su Khen Rinpoche
Jangchup Choeden, Vién Trudng Gaden Shartse va
Gidng Su Geshe Phuntsok Gyaltsen da lam 1& xuat
gia cho cu si Thanh tai chua Thubten Dhargye Ling &
Long Beach va cho phap danh Jangchup Tharchin cé
nghia la “thanh tuu tri tué vién méan.”

Thay giai thich, “Jangchup 1a thanh tuu vién maén,
Bb Dé gisc ngo, loai duge mé md, lidu ngd duge thuc
tuéng, réi bd cic ngd tuéng, tdy sach, mé ra, phat

o

trién trinh do cta Phat qua.”

Vi 16n tudi, thay Jangchup Tharchin khong bat
budc phai qua An Do d€ tu hoc nhu cdc vi tang tré.
Thay dugc tu tai gia § Quan Cam. Thay néi, “Mudn
di tu theo Mat Tong ma khong da duyén thi di khong
dugc. Khé 1am. T6i rAt may mén.”

Cu6i budi thiam thay Thanh tai khu chung cu
cho cao nién, td6i duge thdy moi vao phong riéng dé
xem noi thay tho Phat va tung kinh mdi budi sang.
Noi chén thiéng liéeng d6 rat khiém tén, chiém hon
mot nia clla mdt gian phong ma bén con lai 1a chiéc
giuong ngu don gidn. Ranh gidi 1a mot ké sdch bén
trén chung bay mot binh phong nhé véi sdu tdm xé&p
c6 hinh vé cac vi Phat hay Bé6 Tat Tay Tang. Binh
phong nay trong quen thudc vi toi ciing ting thinh vé
mot cdi nhu vay nhan dip c6 cdc thidy Tay Tang dén
Little Saigon d€ quyén gép tinh tai danh cho mot tu
vién bén An Do.

Khi nghe ti thic mic vé viéc 1an dau gap thay
mac thé phuc & bai ddu xe may thang trudc, thay
Thanh néi, “T6i xuat gia nhung tu tai gia. Quan trong
1a phai giff gi6i. Khi to6i xuat gia ho néi tdi gia yéu,
khong thé vé monastery (tu vién) duge, tu tai gia theo
Kim Cang Thira dé doi sau tiép tuc tu, hay & nha, gii
gigi.”

Vao mua he nam 2016, khi ngai Pat Lai Lat Ma
dén Quan Cam, thay Thanh cé déng mot vai tro trong
chuong trinh dén ti€p ngai tai Quan Cam.

Thiy ké, “Cé mot chi bén Canada tu theo Mat
Tong biét toi tu theo TAy Tang, mudn lién lac dé héi
vi ban t8 chic muon biét c¢6 chua Viét Nam nao ma
ngai Pat Lai Lat Ma c6 thé ghé dugc khong. Co ta
goi qua mot c6 ban G Boston, Massachusetts, ngudi
dé6 lién lac véi toi. Toi c6 di may cai chuia nhu Hué
Quang, Bdo Quang, B4at Nha (lic d6 x4y chua xong),
chi quan sat thoi, chit khong néi véi cac thay. Thé roi
téi c6 dén chuia Piéu Ngu, giap thdy Vién Ly, cho s¢
phone cta vi lat ma t6 chiec.”

D6 1a 1an dau tién ngai Dalai Lama dén chua Viét



Nam tai California, mot vinh du 16n cho cong dong
ngudi Viét § day. Va thady Thanh da cho t6i xem mAay
btic &nh chup & chiia Piéu Ngu véi niém hanh dién
vé moi quan hé cia thay véi cdc ting Tay Tang trong
vung.

Thay ciing tao nhitng méi quan hé khac. Vao nam
2002, sau mot thoi gian sinh hoat thudng xuyén &
chua Tay Tang Long Beach nhung chua xudng téc, cu
si Thanh c6 vé Viét Nam, dén tham Tinh That cda
Ni Su Tri Hai ¢ huyén Nha Be thudc ving phu cin
Sai Gon. Khi biét cu si Thanh tu Mat Tong, Ni Su Tri
Hai da ting cuén “Gidi Thoat Trong Long Tay” ma
Ni Su da dich tir tdc ph4m ctia ngai Kyabje Pabongka
Rinpoche, b6n su ctia hai vi gido tho ctia Pic Pat Lai
Lat Ma.

Viéc tidng sach cia Ni Su Tri Hai tuy chi 1a mot
hanh dong nhé nhung lai 12 mot thién duyén cho thay
Jangchup Tharchin lién lac véi toi, dé roi ching toi
dugc gap nhau lan dau giita bai dau xe ctia hai quan
an. Tu d6 dén nay da hon mot nam. Nhiéu su viéc da
x4y ra trong cudc doi cia hai ching to6i, vi dai dich
ciing nhu khong vi dai dich. Nhitng phién néo, hoan
lac, ti€c nudi réi cling trdi qua. Riéng trong to6i van
cOn mot niém khic khodi vé viéc hanh tri mot phap
moén Gng dung vao cudc doi cia ban than. Qua nhiing
kinh nghiém ma chic
chian con thidu sét, toi
da thady mot phan cudc
séng cha cic vi ting
dang hanh dao & chua,
cua cdc cu si dang tu
tai gia, cia cdc vi tuéng
khong tu ma c6 tu, va
nguoc lai. Mbi ngudi mot
kiéu cach tuy theo hoan
canh, théi quen, duyén
phude, ma dau c6 khac
nhau nhung déu chung
mot niém tin nguyén
thiét & Ddc Phat.

Gitra luc con 14n cdn
vé chuyén tu hanh cta
chinh ban thin, caa
cdc hanh gid ma minh
da may mian dugc tiép
chuyén, mot hinh danh tur
ky niém véi thay Thanh

<P %. x
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Thay Jangchup
Tharchin - Tram Kim
Thanh trong hanh lang
ctia khu chung cu danh
cho cao nién tai thanh
phé Fountain Valley,
California. (Péng Phiic)

nhic cho téi nhé téi 161 Phat day. Va d6 1a tu minh
tu cho chinh minh chit khong ai tu duge cho minh hét.

Hinh 4nh d6 hién hién vao phit chét ctia budi gip
thdy Thanh héi cudi thdng 11 nam ngodi. Pé 1a khi
tdi roi can chung cu cta thay, linh kinh trén tay may
anh, dién thoai, may scan, mot x4p gidy to, vira khép
canh cta lai va di dugc vai bude trong hanh lang thi
chgt nghe tiéng thay goi téi. Thdy mé clra bu6c ra
ngoai, ciing trong chiéc 40 dé ma thiy di méc trong
sudt budi néi chuyén gan hai tiéng déng hd, dua cho
t6i mot mén do to6i da bd quén khong cAm theo. Ngay
trong khodnh khic 4y, toi bat ngay vao trong dau
hinh dnh mot vi ting dang voi vd bude trong hanh
lang, khong mot béng ngudi nao khéac ¢ chung quanh,
vat do luGt t6i trong khodng khong gian tuéng chirng
sdu hun hat gita hai vach tuong.

Cam moén db va doi cho thay tré vao trong nha, toi
ding yén nhin vao khodng trong trong hanh lang, van
khong mot ai khac xuat hién mic dau ding sau hang
chuc cdnh clia san sat nhau cé 1&é dang c¢6 hang chuc
ching sanh mang than nguoi. Téi thay lai 4n tugng
clia mot hanh gia trén con dudng sau hun hit, 1an nay
con sau thadm hon. Mot con duong co6 doc, va co don,
nhung 1a con dudng duy nh4t din dén anh sang clha
tri tué vién man. ¢

"\‘ R ,\\—‘—""
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Vi su tham lang
trén pho Bolsa

Bai va hinh PHUC QUYNH

4ng nay cé chit suong mu, bén kia taAm kiéng

xe lodng thoiang béng hai khat si bang qua

dai 16 Bolsa trong bd 40 cam vang da xudéng

mau. Hai su rdo bugc that nhanh cho kip thoi

gian dugc phép bang qua duong. Ho di chan
dat, huéng vé mot khu chg ma chéc 14t day sé huyén
néo véi nhitng ngudi tay cam nhiing bao bich, nhitng
thung thic an chat vao xe. C4c su cling tim thic &n
bd bung, 6m binh b4t giita hai ban tay chay ning. Ho
di khat thuc. Géc chg day dong ngudi qua lai vao budi
sdang. Ai cling phai nuéi thin. C6 khac chéng 1a nubi
duéng cdi than ngudi dé lam gi, cho muc dich nao.
Minh séng dé€ lam chi?

Bén nay tdm kiéng, t6i chgt nhé t6i Su. Su ciing
tiing quan bd 4o vang trong nhiéu ndm nhu hai vi su
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dang sap buéc 1én 1& duong huéng t6i clia chg kia.
Gio thi Su khoac bo do0 d6, mau ddm thim ctia mién
dat cao nguyén Viét Nam, mau clia voé trai mang-cut.
Dén bat xanh, to6i ré xe huéng vé nha, xa dan géc chg
nhung van nghi t6i Su. VAn gdn Su trong tam tuéng.
Mo Phat.

Mau 4o d6, dé nhu vé trai ming-cut, 4n hién giita
nhitng mau 4o da sic trong dong ngudi qua lai. Cé lic
mo hd nhu trong mot gide mo, ¢6 lic r6 nhu gitta ndng
trua, ngay tru6c mat. Ma ngay ca khi hién hién trong
néng ciing chi 1a 40 4nh. Su la 40 dnh. C6 lic to6i nghi
vay, khi tuéng dén vi ty kheo dang chan buéc cham
cham, m#t nhin xuéng mat dat trong mot khu thuong
x4 quen thudc ¢ phd Bolsa.

Doi séng, cong viéc cda tdi trong ba thap nién qua



da budc tdi quanh quén & phd Bolsa day, nén hau nhu
ngay nao toi cing di ngang qua géc thuong x4 quen
thuodc 4y, noi c6 mot cAy xing, mot siéu thi, may tiém
an, ddm ba tiém banh, thit quay, hét téc, hoa trai,
dung cu 1am méng tay, mot nha biang, va mot bén dau
xe do. Tt sdng dén chiéu, géc phd 4y 1a noi nhon nhip
nhat nhi ¢ Bolsa. Trong mua bau ci, thinh thodng
ngudi ta con tu tdp dé ho hao nhitng khau hiéu chinh
tri néng béng gilta ning trua. Thudng thi khi chiéu
vé, bai ving béng ngudi, ting bay chim hoang dai
sa xuéng mét thic an, dudi theo nhitng tdm gidy bay
nhdy theo gi6 troi lin trong gidc cudi ngay.

Su khéng c6 & d6 vao gidc trua hay chiéu, chi dén
vao budi sang suét bay ngay trong tuan, nim nay qua
nam kia, chinh xdc nhu kim dong hd tir 9 gio sang
dén 11 gio trua, ngay mua ciing nhu ngay néng. Sau
nay to6i méi hi€u cdc su Nam Toéng phdi an xong trudc
gid ngo mdi ngay theo qui luat da cé tif ngan xua, nén
viéc tri binh can phai chdm dit sém trude 12 gio trua.

Lan dau toi biét Su di bat & truéc chg ABC la
khoang hon muti nam truge. Toéi thuong ghé gbc cho
nay mdi khi can chup dnh sinh hoat doi thuong cho
nhat bdo. Su da xuit hién trong vai tAm dnh ma toi
da bam ngiu hiing. Su nhéc ting ban chan tran di
cham rai ting budc, tay 6m bat, mat nhin xuéng mat
dat truéc mat, cham chid theo doi tiing budc chan clia
minh. Di chiing vai chuc budc tir ctta chg dén tiém
banh thi su quay lai, tré vé khodng trong trude chg,
xong lai xoay nguvi di ti€p téi tiém banh, ci nhu vay
su6t hon hai tiéng déng ho, dusi ndng chéi chang ma
trén dau khong c6 nén che.

Cé lac Su di gitia dam dong qua lai, bi che 14p giita
nhitng bd 4o tap sic. Ciing c6 lic moi ngudi dudsng nhu
cung bién mAat trong céc clia tiém, dé lai Su di thién
hanh mot minh trén bai hic in néng béng, ma Su lai
di chan dat. Hai ban chan chai li chiu dung nén nhua
ning chdy. Pén thoi gian trude dai dich, Su khong con
di thién hanh, chi ding mot chd bén ngoai clia siéu
thi, nép qua mot bén phia truc bic tudng ngin 16i
ra vao. Sau nay toi dugc biét “nguvi ta” khong cho Su
cling nhu m4y vi ting khdc 6m binh di qua di lai trong
khu thuong x4, chi dugc ding yén mot chd, dé nhan
tién hay thic #n cing duong. Thé nén mdi vi ting
chon mot vi tri. Su luén ding trude cta siéu thi, nép
qua mdt bén. M4y vi kia lic ¢6 mét lic khong, thuong
diing § mot géc chién luge ciia bai dau xe, noi cé nhiéu
nguoi qua lai huéng vao chg hay trg lai xe.

Thinh thodng cé nguvi ghé dén trudec Su, cung
kinh chao, xong dé chat tién hay géi thic an vao bat.
Phan 16n ngudi cing dudng 1a phu nit ding tudi, hiém
khi c6 dan 6ng. Lan dau cing dudng Su, t6i khong biét
néi nang chi lic d&€n gan truée mat, chi b to tién gidy
vao bat khi thay Su dua tay mé ndp. M4y lan sau, toi
néi thém, “Mé Phat, con xin cing dudng thay.” Su néi
lai gi d6 ma toi doan 1a cau chiic lanh bing tiéng Pali.
Hau nhu khong bao gid Su nguéc 1én dé nhin ngudi
doi dién, ludn chd tdm nhin dén khodng trong trude
mit, mic du vAn biét ¢6 ngudi dang nhin minh.

ey

o

e e, i e,

Dén giita mua dich, khu chg ABC ving b6t ngudi,
nhung dan minh van l4i xe, chen chan dén chg mua
thiic &n. To6i cling vay, cling sin luing miy moén cho
ngudi than & nha. Va Su vAn ¢6 mit & d6 mdi budi
sang, c6 ldc chi mot minh Su véi tAm vai dé phi kin
than gitta bai ning. Mua he 2020, dich Covid de doa
mang song clia may ty ngudi trén Trai DAat, tiing ngay
14y di hoi thé clia cd van ngudi, ma Su van ding trude
chg 6m binh bat, khong mang khau trang nhu khong
hé biét dang c6 hang triéu triéu con vi khudn bay
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trong khong khi. Roi mua thu dén, dich cim giét nhiéu
hon nta, cho khong dong nhu ngay truée, nhung Su
van c6 mét & chg truge gio ngo, diing yén sudt hon hai
tiéng, c6 khi mang mit na mau den hay mau d6. Mot
than hinh sam n#éng van chiéc 40 mau dé ming cut,
binh than 6m b4t truéc chg nhu khong hé biét nhiing
gl dang x4y ra ¢ chung quanh.

Mot 1an kia, sau khi tdi cing dudng, Su trao cho
toi hai t4&m gidy ciing kém theo 15i chic lanh. Vao xe
t6i ngdi doc hai tAm gidy in mau ldng, mot tAm ghi
Bai Ké An Lanh, Niém R&i Tam Tu Cho Minh, Tu
Bi Quan, Thap Nguyén, va Nam Diéu Quan Tudng,
mot tdm chép 16i gidng clia Thién Su Théi Lan Ajahn
Chah ma trong dé c6 doan:

“Hay c6 gang vuot dén chan 1y cta nhiing 16i day
ma Itc Phat da ban truyén, ngay trong ngay hém nay.
Bay gio, dé cham ddt thoi Phap hom nay, Su nhéic lai
mot bai ca dao cia ngudi Lao, dai ¥ nhu sau: Nhiéu
cudc vui da tan, nhiéu lac tha da trdi vao di vang. Troi
sdp x& chiéu va man dém s& nhanh chéng ri xudng.
Gio day, dang say sua v4i nhiing dong 1é tuon roi, hay
ngung nghi va nhin xem, khong bao 1au nita sé qua
mudn dé vién man hoan tat cudc hanh trinh.”

Toi cit hai tAm gidy trong xe, thinh thodng mang ra
doc, ngdm nghi dén cudc vui nao roi ciing dén lic tan cla
thé gian nay va hanh trinh con qué xa ciia chinh minh.

Mic di noi day vAn c6 mot s6 su khac di bat,
nhung Su van 12 nguvi c6 mit lau nhat, kién tri nhat,
luon téa ra mot 4n tugng oai nghi la thudng qua su
im ling va 4nh m#t nhin xuéng, nhan nai chiu dung
thoi tiét cling nhu su hoai nghi ctia nhitng ngudi qua
lai. C6 1& diéu d6 da thu hdat téi, nén mot bira kia toi
d4anh liéu lam quen vé6i Su, mong hoc héi thém vé
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Hinh chup Su
Thién Ddng sdng
ngay 4 thdang 7,
2021 tai khu cho
ABC ¢ goc duong
Bolsa Avenue,
Westminster. Su
di bdt tir 9 dén

11 gio sdng moi
ngay, quanh
ndm sudt thang.
Nhitng nguoi xin
tir thién khdc dén
khong co thoi
gian nhdt dinh.

Phat phép, du biét ring viéc gan giii mot nguvi tu
hanh chuyén cAn nhu Su khong dé chit nao. Pa nhiéu
lan to6i phdi quay vé véi 1oi tir chdi cla cac vi tang, vi
ni, vi ho khéong muén néi chuyén tu hanh cta ho véi
mot nguvi séng biang nghé viét. Toi dodn Su cling sé
tit choi nhu vay.

Buéi sang hom dé to6i dén chg khd sém, truge gio
mé ctia va chic chén trude cd Su. Néu c6 di duyén thi
Su sé& cho minh héi chuyén, con khong thi thoi, toi tu
lu trong lic ngdi trong xe chd Su xuat hién. Gan 9 gid
Su dén trong mot chiéc xe cling mau dé nhu mau 4o
ctia Su, nhung cii, rdt cii, dip v4 v6i son khong hop
mau ¢ cop phia sau. To6i dén gan ldc Su mé cop, chip
tay chao Su “Mo6 Phat!” Su ciing chao lai “M6 Phat” véi
giong 6n tén clia ngudi mién Nam.

To6i tu gidi thiéu, tdng Su t6 Tinh T4n Magazine
méi nhat, néi rang mong cé dip dugc thua chuyén véi
Su nhiéu hon. Su ¢6 vé ngan ngai, cit t& bdo vao trong
cop xe, nhung c6 18 chgt nhan ra téi da tiing cing
dudng vai 1an, tiing nhan cia Su may tdm gidy nhic
nhé chuyén tu hanh, nén Su néi dé Su vé nha xem to
Tinh T4n rdi sé lién lac sau. Nghe vay toi cling miing
méc du khong c6 hy vong Su sé goi. Khi Su cham rai
buée di huéng dén trude cliia chg dé bat dau mot budi
tri binh, t6i v0i chay theo vi chgt nhd minh chua cing
duong. Su néi khé, “Cam on cha.”

Vai ngay troi qua, mot chiéu no Su goi t6i qua so
dién thoai dang trén bdo. T6i vui mimng, budng hét
moi thi d€ duge dam dao véi Su. Su da doc mot so
bai trén Tinh T4an, nhung mdt 1an nita Su khéng dinh
khoéng mudn toi viet gi vé Su dé dang bdo.

Su néi nhanh qua lan s6ng dién thoai, “Su khong
1a gi hét, may thay kia 16n tudi hon, chi viét vé nhiing



Hinh chup Su
Thién Ddng sdng
ngay 31 thdng 12,
2007 tai khu cho
ABC ¢ goc duong
Bolsa Avenue,
Westminster.
Mdy ndm sau nay
nguoi ta khong
cho Su 6m binh
di thién hanh qua
lai trudc cdc cita
tiem. Méi ngay
Su thite day tir 3
gio 30 sdng, tung
kinh, dn sdng
trudc khi di tri
binh, réi dn trua,
hoc phdp va hanh
thién dén 16i.

vi d6 di, chd minh c6 gi dau ma viét.”

May sao budi d6i thoai khong két thic & dé6. Toi
héi mot vai cau, xong ldng nghe Su néi vé Phat phap,
¢6 ging thau hiéu nhitng diéu Su trinh bay dé biét ro
hon vé phdp mén tu hanh ctia mot ngudi c6 thé kién
tri v6i nidng mua va kién nhan véi 16i dam tiéu khi
ding gitta cho doi. Su hoang phdp bang chinh ban
than minh chi khong qua kha nang gidng phéap, xay
chua, hay hoat dong xa hoi.

Gitta nhitng 18i gidng phap cta Su, tdi cling nim
bat chit it chi tiét vé cudc doi ctia vi ty kheo 6m
binh bat ding gitta chg. Su c6 phdp danh 1a Thién
DPang, tiing tu hoc ¢ Mién Dién nén con c6 thém phap
danh 1a U Jotika, nghia 12 “Anh Sdng.” Nim nay
Su U Jotika dugc 52 tudi, da chao doi & mién cao
nguyén Ban Mé Thuot, 16n 1én tai Sai Gon trong gia
dinh ¢6 tdm anh em. Thoi méi 16n Su thudng dén
cac chua & Sai Gon dé nghe gidng phdp, dac biét la
nhitng budi thuyét gidng ctia Hoa Thugng Thich Minh
Chau (1918-2012). Khi dén California, Su tu hoc véi
Hoa Thuong Khippapanno Kim Triéu va Hoa Thuong
Khanh Hy thudc dong Theravada hay Nam Truyén.
Su dugc cac hoa thugng khuyén nén qua Mién Dién dé
tu hoc thém véi cdc bac thién su ¢ xi 4y. Than mau
cla Su cling da xuit gia va dang song v6i Su & mot
ng6i nha nao d6 ma Su tranh néi dia chi, va toi cling
tranh héi vi thdy khong can thiét phai tim hiéu qua
da, qua sau trong budi néi chuyén dau tién. Gia dinh
Su chi c6 hai me con di tu.

Trong buéi dién dam ma khong ngo dai t6i ca tiéng
dong ho, toi khdam ph4d ca Su va toi cung thich nghe

nhiing bai gidng phap sic bén ctia Su Toai Khanh, tic
la Ty Kheo Thich Gidc Nguyén, mot vi su Theravada
viia thong suot kinh ké vira tai giéi van chuong du tudi
con tré. Ching toi cling nhic téi Hoa Thugng Kim
Triéu va Thich Ca Thién Vién, Hoa Thugng Khdanh
Hy va Thién Vién Ananda. C6 18 nho vai mau s6
chung nhu vay, cudi cing t6i cling thuyét phuc duge Su
U Jotika cho toi viet vé Su. Su dit diéu kién 14 khong
trd 161 nhitng cdu héi cia t6i, ma chi cho t6i nghe mot
bang giang phap roi tir d6 14y y trich ding trén bdo.
To6i dong ¥, cdm thay vui vi dugc Su tin tuéng.

May ngay sau toi gap lai Su & bai dau xe trudc gio
di bat. Su trao cho t6i mot bang cassette, din do mang
vé nghe, va néu mudn thi viét lai ¥ cia Su. To6i miing
vi ¢6 duge chit phap thoai ctia Su, du biét rang minh
phai nghe bang va chép lai. Thoi budi nay khong con
ai nghe bang cassette. May cassette cii ctua toi tir thap
nién 1990 van con siang den khi c¢6 dién, nhung hai
truc quay lai ciing do, chi phat ra 4&m thanh ret ret &
bén trong, nén tdi 1én mang Amazon mua may mdi
néi thing vao chiéc laptop. Roi thém tré ngai vé thoi
gian, vé viéc nha va viéc doi don dap kéo téi, hét
ngay nay qua ngay kia, mdi cuéi tudn trdi qua toi lai
thay tiéc nudi vi khong thé bat tay vao viéc dao ma
tdi hang mong udc.

Nhung cudi cung toi cling chép hét 151 gidng cia
Su trong budi néi phap hom dé, 1a mot ngay cudi nam
am lich va sép t6i Tét Ky Hoi 2019. Sau day 1a nhiing
gl toi tém dugc tif cudn bang cassette chi ghi may chir
“Thuyé&t phap - Méi - Thién Pang” v6i thoi lugng dai
hon mot tiéng.
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Su néi ¢ phan dau, “Happy New Year! Méi 1a sao?
Thé nao 1a mdi? Xe mdi? Ao m6i? Nha mdi? Mdi la
chua tiép xic né bao gis. Thi du ngay méi la ngay
minh tiép xic 1an dau, méi tiép xic, méi gip lan dau.
Ngay nay mdi vi chua bao gi¢ xay ra. Minh néi Happy
New Year 1a minh muén chic mitng ndm méi. Ca da
diét réi nén khong c6 ngay ci. Chi ¢6 ngay méi. Néu
minh nh#c t6i ngay hom qua thi that ra minh nhic
t61 “ngay mdi” hom qua chi khong c6 ngay ca. Bay gio
minh néi chuyén hém qua, nhung né van 1a ngay mdi,
khong ¢6 ngay ca.

“Khong c6 cdi cii vi da diét roi thi dau con cé nita.
Minh néi xe cii nhung néu c6 sanh cé diét thi la xe
méi chit dau phéai xe cti ddu. Minh di mua céi xe cia
ngudi ta. P81 véi ngudi ta thi la xe ci ma doi véi minh
thi lai 1a xe méi. Sao lai ¢6 méi, c6 ca?

“J day su khong néi ci/méi theo nghia vat chat
ma néi vé cai tAm, su néi vé phap, 1a chanh phép, cdi
sanh cai diét ¢ trong tAm. Minh bi cdi vO minh che,
nén minh chép trude c6 cdi xe trudc méit minh. La
ngudi hanh thién minh phai hiéu nhitng gi minh thay
déu 1a nhiing c4i do trong tAm minh sanh ra, vé lai
cho minh coi.”

Méi nghe Su gidng phép 1an ddu, ma Su néi ciing
kh4 nhanh, véi t6c do khac han vi tang di bat cham rai
trong su thAm ling trudec chg, nén toi phai ditng nghe
bang nhiéu lan, danh thoi gio dé suy ngdm cho dén
khi hi€u dugc diéu Su muén néi. Qua 1a khé! Nhung
cang nghe tiép thi dan da t6i ndm bat duge diéu Su
mudn gidi thich. Y chinh nim trong cau “nhiing gi
minh th4y déu 1a nhiing cdi do trong tAm minh sanh
ra, vé lai cho minh coi.”

Va Su giang ti€p, “Minh nhic t6i xe hoi thi tam
minh dua ra cai xe hoi thé nay thé kia, mau nay mau
kia. D6 1a chiéc xe cia cdi tAm minh dua ra, khong
phai cdi xe hoi tuét ¢ ngoai kia. Cai xe hoi trong dau
lam viéc v6i minh. C4i xe & ngoai kia khong biét gi
hé&t, khong dinh liu gi v6i minh hét tron. C4i xe minh
thay la xe ¢ trong dau. Minh ngi minh ciing nghi t6i
né. Ai nhic t6i thi minh thay né lién. P6 méi 1a cai
xe hoi lam viéc v6i minh. Nhung xua nay minh coi
thuong cai d6, minh ndéi cdi ngoai kia mdi la cai that.
D6 1a cai chd minh can xét lai.”

Suy ra thi xe v6i nguoi cling vay, cling bi cai tdm
vé ra ma minh cho 1a that. To6i nghi dé 1a diéu Su
mudn nguvi nghe thau hiéu.

Su néi tiép, “Khi su 6m binh bat di ngoai chg,
chung quanh nguoi ta thdy su. Su rat vo tu, khong
dinh mic véi ai hét. Su dau c6 thay ai dau, su di tinh
bo ha. Tai sao? Tai su biét c6 cdi chg ndm ngoai kia,
c6 cdi chg nam trong tdm nay. Cho nén su quay vé
kiém so4t c4i trong nay, chi su khong tin ¢ ngoai kia.
Tai sao vay, tai su khong that su biét ngudi ta. Su
khong biét ai hét tron 4. Nhung néu minh khong biét
nhin cai tAm nay thi minh ct tudng minh thay nguoi
ta, chd that su minh dau c6 thdy ngudi ta, minh dau
¢6 biét nguvi ta. Xua nay minh ctf néi minh biét nguoi
ta, diéu nay phai xét lai, con khong thi cdi nghiép né
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sé lam chu minh.

“Thi du minh thay nguoi ta téi chii minh. Vay ai
chti minh? R6 rang minh thay ngudi dé chii minh
dang hoang ma. Nhung ngudi hanh thién xét ky va
quay vé day. Néu cai tam khong néi ngudi ta chii
minh thi minh dau cé biét nguvi ta chii minh. Théi
thi ding néi ngudi ta chdi minh, ma hay néi ngudi
ta khen di. Cai tdAm n6 nghe khen né dich cho minh
nghe, minh mé6i thdy ngudi ta khen minh, chi that
ra 10i néi chi 12 A&m thanh, nhung lot vao 16 tai minh
thi né dich ra mot kiéu khéc, thi ai dich ra cai dé, dé
l1a cai nghiép clia minh né dich ra. Minh séng véi cai
nghiép ctia minh ma minh khéng biét.

“Van dé chinh 1a quay vé véi cdi tam ctia minh, dé
thdy ra thé& gian nay la cia tAm minh tao ra. Cho nén
minh nén hanh thién, quay vé lam quen vé6i minh.
Ngudi chanh niém 14 ngudi tré§ vé v6i minh, séng
trong hién tai ngay bay gic.

“C4i vi suma qui vi thady 6m binh bat di 1a cia tAm
cta qui vi dua ra, chi khong phai la tui ddu, nhung qui
vi tudng la tui. Chiing nao qui vi la tui thi qui vi méi
biét ché. Qui vi chi biét c6 ong su dm binh b4t di, vay
théi a, ding khéng. Qui vi khong nhin ra d6ng su doé la
tir trong tAm minh dua ra, cda cdi tu tuéng minh né vé
ra cho minh coi. Rdi tAm néi cdi 6ng dé nhu thé& nay,
nhu thé kia, chit that su dau phai dng dau.

“Pac Phat la nguoi tim ra
cdi tam nay, ngai ngodi & coi bod
dé, ngai méi quay vé ngai hanh
thién, nguyén cai thé& gian §
ngoai kia la do cdi tdm nay vé
ra. Thdy vay, Pdc Phat méi néi,
da rdi, Nhu Lai khong can niia,
DPuc Phat khong tin thi né di
ludn, ngai méi thodt khdi, ngai
khong bi khé, bi phién nio nita.
Con minh, minh dang bi phién
ndo lam chd ma khéng biét, ci
nghe né, minh quen rdi, minh
khong biét.

“Ngudi Phat ti phai c6 géng
hanh thién, quay vé dé lam quen
v6i minh, tAm minh né néi vui,
n6i budn, nhung dau cé gi that
dau. Nén su vo chua, trong cai
chua ¢6 mot minh, troi oi thénh
thang. Ngudi ta néi budn, cdi
buén 14 do cdi dau né néi, chi
dau c6 ai lam gi dau ma budn.
Nguoi ta n6i c6 nguoi nay nguoi
kia thi médi vui. Khi ¢6 nguoi nay
nguoi kia thi su vAn phai chdnh
niém. Tai sao? Cing tai tdm né
néi vui chd ai néi. Cho nén su
tadp luyén tu tu, cho né khong
1a gi hét tron, thi minh méi an
nhién tu tai, méi séng trong hién
tai, binh than.




“V6i su thi chi c6 cdi tAm. C4i tam 1a da réi. Khi
minh biét c4i d6 12 do tAm minh néi ra thi tu né diét,
n6 sanh roi n6 diét. Chanh niém la vay d6. Minh dang
nghi gi thi minh biét minh dang nghi cai d6. Vay thoi.
Chédnh niém la ngay bay gio né dang nhu thé nao thi
minh biét né nhu thé thoi.

“Chg ABC ngoai kia, budi sang su ra su 6m binh
bat su di, su biét su dang séng v6i cdi tdm clha su.
Nguoi ta di qua, di lai, cai chg n6 dong, cai chg né6 gi
gi thi cing 1a cdi tdm. Chi ¢6 minh vdi cdi tdm cua
minh, lam quen vé6i tAm cia minh di.

“Ngudvi ta thay céai hoa, minh khong cAm ngudi ta
khong néi cai hoa nay dep, minh ct dé nguvi ta néi,
nhung minh biét c4i tAm né néi cdi hoa nay dep, cdi
hoa trong tdm, chi khong phai cai hoa & ngoai dau.
Minh mudén néi dep néi xau gi thi ciing dugc, nhung
minh phai biét c4i tdm minh né néi, cdi hoa trong
tAm chd khong phai cdi hoa ngoai kia.

“Con vai ngay nifa 1a sang nidm méi roi, minh phai
nhé 14 minh luén ludn séng v6i ngay mdi, chit khong
¢6 ngay nao ci cd, ngay nao cing mdi ma minh khong
nhan ra né la ngay mdi, cho nén minh mdi thay la ci.
Cai than nay ciing vay. TAm minh nghi t6i cai than la
cai than mdi, chd khong phdi than ci, khong cé than
ci. C4i hoa ciing vay, du 1a hoa héo van 1a hoa méi
vi n6 1a cta cdi tAm nghi t6i né. N6 14 hoa héo méi.”

REMY MART

THE SPIRIT OF ACHIEV

FROM THE CELEBRATED VINE!
OF COGNAC FINE CHAMPA(
>

*

Nghe xong bing gidng cia Su, téi nhé 161 dan do
clia Su trong nhiéu ngay. Mac du tam tri t6i ludn ban
vGi nhitng trach nhiém ¢ nha cing nhu ¢ sd, ma sao
hinh anh ciia Su vAn thuong hién hién trong dau vao
nhiing ldc t6i tu cho phép minh ding lai gitta nhiing
ban biu d& nhin vao khodng khong truéc mit, va toi
biét chic rang vi Su d6 1a do tdm minh vé ra, chi
khong phai la vi ting that su & ngoai kia, khong phai
vi tdng mang phdp danh “Anh Sang” U Jotika hay
Thién Pang, khong phai vi su di chiéc xe cii ca tang
dau 6 chd quen thudc ¢ mot bén chg, tAm thuong dudi
c4i nhin cia hau hé&t moi ngudi ma d6i véi toi lai 1a
mot su mau nhiém ctia su hanh dao giita tran gian.

Su ding lang 18 trong bd 4o ca sa mau doé cta dat
cao nguyén noi Su di chao doi, 4nh mait nhin xuéng
gitta nhitng dong nguoi qua lai, yén lang nhu mdt pho
tugng gitta nhitng tiéng 6n ao ndo dong. Hai ban tay
om binh bat, ban chan chai rdn ddm mau dat bui, Su
quay vao bén trong noi tAm dé song v6i chanh niém,
song v6i tiing hoi thé dé biét minh dang hién hitu trén
thé gian, dang ding truéc cta chg trong niang chéi
chang. M6t hinh dnh tuy khong that béi do tAm sdng
tao, chic chén 1a khong that, nhung 14 hinh 4nh cta
mot than gido téa sdng gitta chén u minh, chi dudong
cho tbi ti€p tuc cudc hanh trinh con nhiéu gian nan dé
dén bén bo gidi tho4at. ®

— EVIARBELD

TASTE THE
EXTRAORDINARY
HMARTELLCOGNAC

ENJOY OUR PRODUCT
RESPONSIBLY
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Tim hiéu huéng di cla
Phat Giao Viét Nam

v

trong bd

du la huéng di cua
Phat Gido Viét Nam
tai My?
Tra 1oi day da cho
cau héi trén can dén
cong phu nghién ciu cia nhiéu
ngudi. Vi thé, bai viét nay xin dugc
xem la suy nghi va ggi y cia mot
c4 nhén.

Phat Gido truyén vao Hoa Ky
khodng mot thé ky rudi - tinh tir lic
nhiing di dadn Trung Hoa sang My
lam viéc va mang theo Phat Giao
vao gitta thé ky thi 19 - ma trong
d6 Phat Gido Viét Nam dugc truyén
vao hon ndm muoi ndm, tinh tir thoi
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. 2

| canh Phat Giao My

Bai HUYNH KIM QUANG

diém Co Hoa Thugng Thich Thién
An dén My vao nam 1966 dé day
Pai Hoc University of California
tai thanh pho Los Angeles (UCLA)
va thanh lap Trung Tam Thién
cang nhu xay dung Chua Viét Nam.

So v6i hai tram rudi nam lap
quoc ctia Hoa Ky, nim muoi nim
khong phai la thoi gian ngéin.
Nhung dé dinh hinh huéng di cho
mot ton gido méi truyén ba vao
mot dat nudc c6 nén van héa va
ton gido hoan toan khac biét thi co
1& phai can thém nhiéu thoi gian,
dac biét 1a doi v6i Phat Gido Viét
Nam.

Tai sao? Tai vi Phat Gido Viét
Nam can xay dung nén tdng va
phat huy noi luc tu than dé c6 thé
di dudng t6 moc ré sdu vao nén
van héa ban dia va da hap luc dé
chuyén héa ngudi ban xi, tic nguvi
My khong phai goc Viét.

Nhu hoc gid Phat hoc Charles
Prebish tra 16i ky gid Linda

Hinh: Mt Phdt it My dang ngoi
thién tai Desert Zen Center - Chila
Thién An, Lucerne Valley, Nam
California cuéi nam 2016. (hmd)



Heuman trong loat bai phéng van
dang trén Tap Chi Tricycle s
Spring 2012 ban dich Viét cta Tri
Tanh D6 Hiu Tai trong bai “Di
Tim Mot Phat Gido My” dugc dang
trén trang nha Thu Vién Hoa Sen,
néi rang:

“Nguoi My thuong thiéu kién
nhén. Ching ta nghi rang vi Phdt
gido da c6 mdt trén ddt nuée nay
150 ndm nén tdt nhién Phdt gido
phdi la hoan toan My roi. Suy nghi
nay khong ly dén su kién ring 6 A
chéu, Phdt gido phdi mdt nhiéu thé
ky mdi hoan thanh quy trinh tiép
bién vdn héa (acculturation) khi
tiép cdn vdi nhitng vung van héa
khdc nhau. Khi chuyén dich tw An
Do qua Trung Hoa, Phdt gido phdi
mdt it nhdt 500 ndm méi hoan
thanh cong trinh Hdn héa. Viay ma
nguoi My ching ta lai mong Phdt
gido sé tré thanh My rdt nhanh.
Chiing ta phdi cho thoi.”

Tuy nhién, trong ching mtc
nao dé, ching ta van c6 thé dua
vao qud trinh hanh hoat trong mot
thé ky rudi cia Phat Gido My va
ntia thé ky cda Phat Gido Viét
Nam tai Hoa Ky dé tim hiéu xem
dién mao cua huéng di d6 ra sao.

Nhung truéc hét, ching ta can
biét khdi quat huéng di cua Phat
Gido My nhu thé nao dé tir dé lién
tuéng dén Phat Gido Viét Nam.
Hudéng Di Cia Phat Gido My

Gido Su Carl Bielefeldt, day
moén Ton Gido Hoc va la DPong
Giam Déc Trung Tam Nghién Ciu
Phat Giao tai Pai Hoc Stanford
tai Hoa Ky, trong bai viét “Huéng
Pi cia Phat Gido Tai My Ngay
Nay” (The Direction of Buddhism
in America Today) ding trén Tuan
San Religion & Ethics Newsweekly
dugc phd bién trén trang mang ctia
Pai PBS ngay 6 thang 7, 2001, qua
loat bai phéng vdAn nhiéu tdc gia
vé huéng di ctia Phat Gido My, cho
biét mot s6 dic diém va huéng di
cua Phat Gido My. Xin trich dich
mot s doan nhu sau.

Sau hon mot thé ky c6 mat, tu
khi dugc céc di dan Trung Hoa va
Nhat Ban mang vao By Bién Mién
Tay nuéc My, hién nay Phat Gido
da tré thanh tén gido dugc hang
triéu ngudi My trén khip cd nudc

thuc hanh va dugc biét dén doi véi
hang triéu ngudi qua sach, bdo,
truyén hinh va phim anh.

Céc tiém sach § My tran ngip
siach vé “Thién va Nghé Thuat”;
Hollywood lam phim vé Dic Dat
Lai Lat Ma va Phat Giao Tay
Tang; va tap chi TIME dédng nhiing
cau chuyén vé su 16i cuén ciia Phat
Gido d6i v6i ngusi M§. Tu tuéng
Phat Gido xudt hién trong cdc ton
giao Thoi Pai Méi, tam 1y hoc, y
khoa, va ngay cid trong thé thao
va kinh doanh. Nhiing gid tri caa
Phat Gido dugc tuyén duong trong
cdc cudc van dong xa hoi doi véi
nif quyén, hoa binh, sinh thai,
va quyén thd vat. Cac ngdi chua
Phat Gido moc 1én nhiéu noi, tir
Hacienda Heights ¢ California tdi
cdc canh dong trong bap & Iowa.
Su nghién ctu Phat Gido né ro tai
cic trudng cao dang va dai hoc tir
Truong Smith téi Stanford. Ngay
cd Phat Gido cing dugc quang cdo
cho kem thoa mat goi la “Hydra-
Zen,” dé gitup cho da cang lan, va
cho thic &n dam goi la “Zen Party
Mix.”

Nhitng chit nhu “Phat Giao” va
“Thién” ¢6 mdi quan hé véi nhitng
gid tri quen thudc ciia ngusi My, nhu
tinh don gidn, tinh tu nhién, hoa
binh, va hai hoa. “Phat Gido” va
“Thién” ciing lién quan vé6i nhiing
gia tri duge ua chudng vé stic khéde
va cic kj nghé thuc phdm, nhu su
lanh manh, stc khde, va tot dep.

Nguoi My dang doi dién khong
phai véi mot ton gido, ma vé6i diéu
c6 thé dugc goi la “tinh than gia
c6i” cia ngudi M¥ - nhiéu ngudi My
(dac biét trong gidi thugng luu va
trung luu My da tréng) tu lau da
khong théa méan véi nhing gi ho
c6 va muon diéu gi khdc hon. Ho
mudn cai gi khdc hon 1a mot ton
gido t6 chic, diéu gi riéng tu hon,
cd nhan hon, tap trung hep hon
vao “cai toi”.

Gido Su Bielefeldt néi rang
trong tat ca ton gido tai My, Phat
Gido dudong nhu la tét nhat dé cé
thé dap tng v6i khat vong tinh
than nay - dé vugt xa tinh trang
nhu mot tén gido hién nay thanh
ngudn co6i tam linh gidi thoat
khong bi tréi budc v6i mot dinh
ché&, cong doéng, gido diéu hay 1&

nghi dac biét nao.

Ong cho ring véi tinh ¢6i mé
nhu thé cta Phat Gido lam cho
ngudi My thich thd va gan giii hon.
Chéng han ho c6 thé can dén Phat
Gido vé tam linh; ho c6 thé quing
cdo nhan hiéu thdm m§ Phat Gido;
ho c¢6 thé dit tén cho qudn bar
“Buddha” va ban nhac rock c6 tén
“Nirvana”; ho c6 thé vé hinh hoat
hoa vé cac thién su va ngay ca c6
thé dua cgt ma khong tuéng tugng
ring ho c6 dang bang b thanh
than hay khéng. Ho c6 thé chap
nhén cac gia tri hay thuc tap theo
Phat Gido ma khong can phai cai
dao.

Diéu dé c6 nghia 1a Phat Gido
thue su khong phai la tén gido
giong nhu Thién Chda Gido hay
Do Thai Gido - vi n6é khong phai
14 mot co ché t6 chic véi cac thanh
vién, nhung don gidn chi 1a mot 161
tri thic, quan diém, hay khau vi.

Chinh vi vay, nguoi My c6 cadm
gidc tuong d6i tu do dé tham gia
vao cac khoéa tu tdp hay céc su kién
trong Phat Gido.

Phat Gido My chia ra thanh
nhiéu nhém khéc nhau, mdi nhém
v6i co cdu té chic, gidng day va
thuc tap riéng. Khong ai “néi thay”
hay “dai dién” Phat Gido trong dat
nudc Hoa Ky nay.

V6i hoan cdnh nhu thé, ching
ta c6 thé phan lam hai loai Phat
Gido My.

Trudc tién, tdt cd nhing nha
luan gidi vé xa hoi hoc cha Phat
Gido My nhanh chéng chi ra ring
ching ta dang d6i méit & day véi
hai loai cong dong khac biét. Mot
s0 st dung chit “cac Phat tit My” va
“cac Phat ti c6 tinh truyén thong
dan toc,” hay ngugce lai cac chi
Phat ti “da trdng” va “da vang.”
Hay goi ho 1a nhitng Phat ti “cai
dao” va “gia truyén.”

“Nhitng Phat ti gia truyén” la
hiu hé&t nhilng ngudi thudc nhém
di dan A Chau hay nhiing con cai
ngudi My géc A Chau. Di nhién,
cdc Phat t dén tu Trung Hoa va
Nhat Ban da song 6 My ké tu thé
ky thd 19, nhung diac biét ké tu
su néi 16ng ctia cdc thanh phan di
dan A Chau vao thap nién 1960s,
s6 lugng va su phong pht ctia Phat
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ti goc A Chau tai My da gia tang
manh mé. Ngay nay chidng ta c6
nhiéu dai dién tir tdt ca cdc nén
van héa Phat Gido A Chau - Pai
Han, Viét Nam, Cam Bot, Théi
Lan, Tay Tang, va Mong C¢ - ciing
nhu cdc nhém Phat ti méi tiép tuc
dén tit Nhat Ban va DPai Loan. T4t
nhién, cé rat nhiéu loai Phat Gido
dugc tim thay trong cac cong dong,
nhung vé mit xa hoi hoc, ho c6 goc
ré sau xa va phan anh cdc phuong
thic cia qudc gia gdc cia ho. Ho
phuc vu d€ cung cdp khong chi cac
dich vu tén gido, ma con mang y
nghia cta su k& tuc vin héa va la
trung tAm vén héa c6 hdp luc. Va
trén thuc t€, chic nang cua céc t6
chiic ton gido cta ho thuong trong
giong nhau: phuc vu 1& nghi, cac
1& hoi gido hoi, cdc nhém tudi tré
gido hoi, gay quy, va c6 thé 1a khéa
hoc nghién cttu vé kinh dién, ciing
nhu cling ¢4 niém tin clia con em,
cham séc nguoi gip khé khan, va
cac tang 1& cho ngudi qua co.

HAau hét cac Phat ti thudc loai
nay déu la nhitng tin d6 Phat Gido
di dan, nhu tin d6 tai Chau A,
khong thuc tap thién. Ho khéong
mong tré thanh gidc ngdé nhu Pic
Phat; ho chi muén Pdc Phat gidp
ho trong cudc doi nay va c¢6 duge
doi sau tot hon. Loai Phat Gido xua
nay thudng khong di vao truyén
thong My va khong 16i cudn nhiéu
ngudi cdi dao tir nhém chung toc
bén ngoai.

C6 ba dang thic co ban caa Phat
Gido My - Thién, Kim Cang Tha,
va Thién Vipassana - chi chiém ti
1é¢ nhé trong nhiéu dang thic cta
Phat Gido thuc su c¢6 méat tai My.
Thuc t& chiing nim ngoai hau hét
cac dang thic ma dan s6 Phat ti
di dan chiém dai da s6 Phat to tai
dat nuéc Hoa Ky thuc hanh theo.
Nhung ching la cac dang thic cé
stic 161 cudn nhat d6i v6i nhiing
ngudi cadi dao thanh Phat td va cac
cam tinh vién Phat gido.

Trong s6 ba dang thic néi trén
thi Thién dugc biét dén nhiéu
nhat. Thién Phat Gido xudt phat
tit Trung Hoa va ro6i dugc truyén ba
di khip Pong A t6i Nhat Ban, Pai
Han, va Viét Nam. Thién la dang
thiic ¢6 va thanh cong nhadt ctia
Phat Gido tai My, dugce gidi thiéu
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vao dau thé& ky 20 va bung phat
vao thap nién 1960s, dugc thuc
hanh rong rai tai nhiéu trung tam
trén khip nuéc My. Thién ngudi
M§ dugc ché ngu bsi Thién dugc
truyén vao tit Nhat Ban véi tén goi
bang tiéng Nhat 1a “Zen.”

Bén phai cia Thién la Phat
Gido Kim Cang Thira. Hinh thai
Phat Gido My nay dugc truyén b4
thinh hanh trong vong hai hay ba
thap nién gin day. Kim Cang Thua
bat ngudn ti cong dong nguoi Tay
Tang, sau khi didc Dat Lai Lat Ma
phéi luu vong tai An P9 vao nim
1959, dua t6i viec xudt hién cta céc
Tang Si Phat Gidao Tay Tang tai
T4y Phuong. Hinh thai Phat Gido
nay van con giii nguyén truyén
thong Phat Gido Tay Tang chinh
gdc, nhan manh nhiéu dén viéc
thuc hanh 1& bai, tung niém, nghi
thic 1€, tri lidu, va cac nghi 1& quan
danh.

Bén trai ctia Thién 1a Vipassana.
DPay 1a hinh thai méi dugc truyén
ba nhung phat trién rat nhanh.
Vipassana bét ngudn tir tiéng Pali
¢6 nghia la “quan sat" hay “nhan
biét ro.” Thién Vipassana c6 tir thoi
Butic Phat nhung da bi bién mat tai
An D% suét hai ngan nam, trong khi
d6 van duogc giit gin va hanh tri tai
Mién Dién. Phong trao Vipassana
hién nay bt ngudén tir Mién DPién
vao dau thé ky 20. N6 duge truyén
vao My khong do ngudi Mién Dién
ma do ngudi My chuyén thanh
phong trao, déc biét do Hoi Insight
Meditation Society. Cac nhém thuc
hanh Vipassana khong c6 tang si
ma chi 14 nhitng nam nif cu si Phat
Gido. Trong tat cd cac hinh thai
Phat Gido tai My, Vipassana gan
gii khai niém khong t§ chic cha
Phat Gido nhu 1a mot ngudn tam
linh khong ton gido.

Cing trong loat bai phdéng
van clia Pai PBS vé huéng di cia
Phat Gido My néi trén, Donald K.
Swearer, gido su day vé Toén Gido
tai Swarthmore College, néi ring,
“Céac hinh thai van héa dac biét caa
Phéat Gido cia nguoi di dan sé tu tu
thay d6i va thich nghi néu ching
con ton tai, nhung nhiing truyén
thong dic biét nay sé khong dugc
thay thé& bdéi moét maiu s6 chung
nh4t, hay mot thd Phat Gido nhu

'c4i gié dung di thi d6 mua sidm'.”

Tién Si Wendy Cadge tai phan
khoa x4 hoi hoc cia Pai Hoc
Princeton thi phat biéu trong cudc
phéng van cta Pai PBS néi trén
ring su phan chia gitta A Chau va
khong A Chau thuong dugc mo ta
nhu 1a mét trong nhiing déc tinh
chinh cua Phat Gido My. Pai da
s6 Phat ti goc A dén cdc chua cla
ngudi My géc A Chau va Phat tu
khong phai goc A thi dén cdc trung
tam thién. Cdc Phat ti goc A thi
thuong tung kinh va cdu nguyén
con cac Phat ti khong phai géc A
thi thudng thuc tap thién.

Pho gidao su day Phat Hoc tai
Pai Hoc Indiana tai Bloomington
la Jan Nattier, trong cudc phéng
van cta Pai PBS, thi cho rang diéu
chic chén 1a Phat Gido My sé tiép
tuc thay dédi. Khi nhiing nguoi ti
nan va di dan tir Chau A ngay cang
thich nghi hon v6i méi truong mdi,
thi chic chidn c6 nhiéu thay déi
trong cach thuc hanh Phat Gido la
diéu chic chian x3y ra. Ciing vay,
khi cac Phat t& méi gia di va bat
dau dudng duc con cii, thi cau héi
dugc dit ra 1a c6 nén va bang cach
nao dé truyén lai nhiing gid tri
Phat Gido cia ho cho thé hé con
em. Su that 14 nhiéu Phat ti nay
nhan thay su thuc hanh Phat Gido
ctia ho 14 hinh thic tu chuyén héa
cad nhan hon la nhu ton gido da
lam cho ho ludng lu, trong nhiéu
trudng hop, dé trao truyén cho con
em cda ho bat ky su gido duc ton
gido nao.

Trong khi d6 gido suday vé mon
ton gido tai Pai Hoc Pennsylvania
State University la Charles S.
Prebish, cang trong cudc phdéng
vin cta Dai PBS, nhdn manh dén
dic tinh dan chu héa trong Phat
Gido My. GS Prebish néi riang, dan
chu héa trong Phat Gido My thi ro
rang trong ba khia canh chu yé&u
clia cac cong dong Phat Gido My.
Thi nhit, né rd rang trong viéc
thay d6i cdc md hinh quyén luc
trong nhiing cong dong ting gia
Phat Gido khdc nhau, dugc nhan
manh bdi mot cudc tédi danh gia
vé ban chat ctia mdi quan hé giita
cong dong tang 1t va cu si Phat
tr. Th hai, né c¢6 thé dugc ching
kién trong su thay déi vai tro gidi



Cdc Phat tit tiv mot chita Nhdt dang biéu dién danh tréng nhan dip du chiong trinh Chiém Bdi Phdt Ngoc tai Tu Vién An Lac,
Ventura, California thang Hai ndm 2011. (hmd)

tinh, d#c biét trong su ndi bat ctia
phu ni trong Phat Gido M§j. Sau
cung, né c6 thé dugc nhin thay
trong cach ma céc ca nhan theo
dudi 161 song phi truyén thong, dic
biét lién quan véi céc sd thich tinh
duc, dang tim th4y vai tro dang ké
trong cac cong dong Phat ti nguoi
My. Két qua cia tién trinh dan
chi héa nay la Phat Gido My da
ra khoi céc kiéu déng cap cta Phat
Gido A Chau dé huéng t6i su binh
déng dé phii hgp hon vé6i nén dan
chia My.

Kenneth K. Tanaka, via 1a tu
si Phat Gido, vua day tai Pai Hoc
Musashino University & Tokyo,
Nhat Ban, trong bai viét “Dramatic
Growth of American Buddhism:
An Overview” dang trong Tap Chi
Dharma World Magazine, cho ring
néu cong chung tat cd ba nhém
(Phat ti, Phat t loai nightstand,
tiic dé sach Phat dau giudng dé

doc hang dém, va nhiing nguoi
dnh hudéng manh bdi Phat Gido),
thi con s6 c6 thé lén dén 30 triéu
nguoi theo Phat Gido tai My. Ong
ciing néi dén cac dic tinh co ban
lam phat trién Phat Gido My, ma
c6 may diém dang luu ¥ nhu sau:

- Tam 1y hoc (gom tam ly tri
liéu) da tré thanh mot trong nhiing
khuon khé chinh dé€ nguoi M§ hiéu
Phat Gido, bdi vi ching tap trung
vao tam thiic va di tim cdch giam
b6t khé dau. Hé qua la nhiéu co
vdn va nha diéu tri da ddi dao
theo Phat Gido hay Gng dung cac
phuong phdap Phat Gido nhu thién
vao cac cach thuc hanh tri liéu
chuyén mon cua ho. Mot 1y do khac
1a Phat Gido khong mau thuan véi
khoa hoc tu nhién. Nhu thé&, su
tuong tac Phat Gido véi tam 1y hoc
va khoa hoc tu nhién dai biéu cho
nd luc nang cao yéu to6 hop ly claa
Phat Gido dé dung hop véi thé gidi

hién dai.

- Nhiéu ngudi My tin rang gido
Iy Pao Phat phai gitp gidm trir cdc
van dé cua thé gigi, nhu hAm néng
toan cAu, bao luc gia dinh, ngheo
khé, ky thi, va toéi pham. Ngudi M§
cho ring Phat Gigo khong chi dugce
coi nhu d& mang lai hanh phtc cho
cad nhan ma con quan tdm cham séc
tha nhan, dac biét d6i véi nhiing
nguoi dang dau khé. Pac diém nay
dugc goi 1a “Phat Gido dan than.”

Trong lanh vuc gido duc, Phat
Gido My nhiéu thap nién qua da
xay dung nhiéu truong trung hoc
va dai hoc dé gép phan vao viée
gido duc tudi tré My. Theo Béach
Khoa Tu Dién Mé, tai Hoa Ky hién
¢6 céc truong dai hoc va trung hoc
sau day:

- Pai su Tay Tang Chogyam
Trungpa da thanh lap truong cao
dédng Phat Gido bon nam Naropa
Institute tai Boulder & tiéu bang
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Cdc thién sinh My, Viét dang xép hang tu rita chén sau bita dn trua thanh tinh tai Tu Vién Loc Uyén, Escondido, Nam
California thdang Tu nam 2013. (hmd)

Colorado, vao nam 1974, va hién
truong nay da thanh truong DPai
Hoc Naropa University cdp ching
chi cho mot s6 mon hoc khong lién
quan truc tiép v6i Phat Gido.

- Truong dai hoc University
of the West dugc thanh lap trong
Chua Tay Lai (Hsi Lai Temple)
ma trudc day la truong Pai Hoc
Hsi Lai University, tai mién Nam
California.

-Truong dai hoc Soka University
of America tai thanh phd Aliso
Viejo ¢ tiéu bang California, dugc
t6 chiic Phat Gido Nhat Ban Soka
Gaiiai thanh 14p nhu la truong day
van héa ngoai dvi c6 day triét ly
Phat Giao.

- Truong dai hoc bén nam
Dharma Realm Buddhist
University nam trong City of Ten
Thousand Buddhas, tic Chua Van
Phat Thanh Thanh do C6 Hoa
Thuong Thich Tuyén Héa, ngusi
M§ goc Trung Hoa, siang lap, co
ban day cdc bdo mon lién quan dén
Phat Gido nhung ciing gbm mot so
mon cé lgi ich chung.

- Vién Nghién Cdu Phat Gido
tai thanh phé Berkeley, tiéu bang
California, cAp bang thac si Phat
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Hoc ¢6 muc dich dao tao cdn bd caa
Gido Hoi Phat Gido My va lién két
v6i Hiép Hoi Graduate Theological
Union. Hién truong da doi vao
Trung Tam Jodo Shinshu Center
tai thanh pho Berkeley, California.

- Truong trung hoc Phat Gido
diu tién tai Hoa Ky la truong
DevelopingVirtue Secondary
School, dugc thanh l4p vao nam
1981 béi Hoi Dharma Realm
Buddhist Association nidm trong
chi nhanh cida Van Phat Thanh
Thanh tai Ukiah, California.

- Vao nam 1997, truong Purple
Lotus Buddhist School mé cdc 16p
tiéu hoc tai thanh phd Union City
& California, lién két v6i truong
True Buddha School. Trudng nay
dd mé thém trudong trung hoc dé
nhat cdp vao nam 1999 va trung
hoc dé nhi cAp vao nam 2001.

- Truong trung hoc Phat Gido
khac 1a Tinicum Art and Science
ma hién nay la truong The Lotus
School of Liberal Arts ké&t hop
thuc hanh Thién va cic nghé
thuat tu do truyén théng, dugc
mé tai thanh phé Ottsville, tiéu
bang Pennsylvania vao ndm 1998.
Trudng nay lién két v6i Hoi World

Shim Gum Do Association tai
thanh ph6 Boston.

- Truong Pacific Buddhist
Academy mé tai thanh pho
Honolulu, tiéu bang Hawaii vao
nadm 2003. Truong nay sinh hoat
chung v6i truong Hongwanji
Mission School, 12 truong tiéu hoc
va trung hoc dé nhat cdp, cd hai
truong déu lién ké&t véi Honpa
Hongwanji Jodo Shinshu.

Trong bai viét “Di Tim Mot
Phat Gido My” cua tac gia Tri
Tanh D6 Hitu Tai ding trén trang
nha Thu Vién Hoa Sen vao mua
xudn nam 2012, khi tra 1oi ky gia
Linda Heuman vé mot sd van dé
lién quan dén Phat Gido My, hoc
gid Charles Prebish da gay cha y
vé vAn dé tu Thién va hanh hoat
cua Phat Gido My nhu sau:

“Tai sao 6ng nghi rdang Phdt
tt My qud nhdn manh dén hanh
Thién?

“Khi c¢6 nguoi néi dén thuc
hanh Phdt phdp, téi nghi rdng
nhiéu khi ho khong y thiic duoc
rdng Phdt phdp la mét hé théng
ton gido toan dién. N6 khong chi cé
nghia la ngéi trén bo doan va tdp
trung theo doi hoi thé. Phdt gido la



mét su thuc hanh sudt doi.

“Khi t6i quy y vao nam 1965,
téi khong biét nhiéu vé Phdt gido,
nhung toi biét rang téi mudn hoc
ngoi Thién. Su phu téi bdo rdng,
“Néu con muén ta day Thién cho
con thi con phdi ngoi Thién bén gio
mébi ngay, va ngodi suét ngay Chi
Nhat.” Toéi bdat ddu ngdi Thién
nhu thé tw nam 1965, va tiép tuc
cho dén nam 1974, khi toi gdp vi
Su Tday Tang Chogyam Trungpa
Rinpoche. Téi da thuc hanh diéu
ma téi nghi la ding theo truyén
théng Phat gido tot nhdt tai My luc
bdy gio. Nhung trong budi gip go
ddu tién véi vi Su Tday Tang ndy,
chi trong 30 gidy ddu tién, Ngai
bdo toi rdang, “Ta cdn ndi véi con
vé cdach hanh tri ciia con.” Cho dén
nay, toi vén khéng biét vi sao Ngai
lai biét duogc cach hanh tri cia toi,
tai vi khéong c6é cdch nao Ngai cé
thé biét duoc. Nhung Ngai dd noéi
Vol toi rdng, “Ta biét rdng con da
tiing ngoi Thién bén gio mdbi ngay.
Va ta ciing biét rdng trong bén
tieng doéng hé dé, con da chi yéu
roi bé thé gidi dé tréon vao trong
su yén tinh cia cdi ddu ciia con,
hdu vén dung nhiing diéu ma con
nghi la cia Phdt gido. Ta mudn
con dung ngoi nhu thé nia.” Loi vi
Su Tdy Tang thdt nhu mot ci da
vao moéng cua toi.

“Ngai gidi thich rdng téi da
déng duogc rdt chdt canh cia lién
théng voi thé gici. Téi cho rdng toi
da tinh thiuc va qudn sdt duoc hoi
thé, than thé va cdm xtc cia minh.
Diéu ndy cé thé da xdy ra that nhu
thé, nhung téi da hanh tri nhu vy
trong mét khodng tréng rong hoan
toan, khong c6 su tham du cia con
nguoi Phat ti cia toi trong thé
gioi. Ngai bdo téi hay dem nhiing
diéu toi hoc duoc trong lic hanh
tri, nhiing gid tri cia Pao Phdt, roi
b6 doan va bude vao cudc séng. Va
ngai noi vdoi téi mot cdch ré rang
rang “Thinh thodng, sé cé luc con
mdt tin tdm vao Phdt gido. Nhiing
lic dé la lic con lai cdn ngéi xudng
b6 doan, thanh thdin khéng vudng
mdec, va tdi xdc quyét cam két ciia
con voi Gido phdp.” Loi cia Ngai
quad thdt la mot bude ngodgt trong
doi toi.

“Téi mong rdang téi da hiéu

va tho tri ti lau diéu ma Stephen
Batchelor goi la “tri gidi chinh la
tu tdp” (precepts as practice) vi
nhing gidi can bdn cia mot cu si
Phdt tii - khong sdt sinh, khong néi
doi, khong trém cdp, khéng dung
chdt lam say, va khéng ta dam -
thi khong phdi chi gid gin trong 30
phit hay mét gio trén bo doan. D6
la nhitng giéi ma ta phdi giit moi
ltic moi noi véi tu cdch la mot Phdt
ti séng trong mot nuéec My hién
dai. Va véi nhiing cam két dé, khi
ta di vao doi v6i y thiic rang ching
la két qud ciia cong phu tri gidi, thi
ta da dat duoc mot chiing nghiém
Phat gido qudan bdng va tron ddy
ma téi nghi rdng sé mang dén moét
sy trudéng thanh va chuyén chu
trong vén sdng tén gido cua doi
ta. Thém vao dé, thinh thodng ta
nén tham du cdc nghi lé tai cdc
cong dong Phdat gido. Toi nghi
rdng nhiéu nguoi da danh gid thdp
nhiing nghi 1é. Ho khong mudn
dinh liu gi dén cdc nghi lé. Nhung
néu ta hanh & mot cach dung ddn,
thi ta that su dang hanh Thién
ddy. Hanh 1é la bdo tén truyén
théng mét cdch thdm thia dén tan
day long.”

Thién Su Thich Nhat Hanh,
trong bai gidang “Tuong Lai Pao
But O Au, Uc va My Chau,” vao
ngay 4 thang 2, 2005 tai Trung
Tam Khoa Hoc Xa Hoi tai Sai Gon,
da trinh bay kinh nghiém hoang
phép clia Ngai tai Tay Phuong gdém
¢6 Hoa Ky, nhu sau:

“Nhiing nguoi Tay phuong dén
V6L chung toi, c6 nhiéu nguoi ghét
cay, ghét ddng nha tho, truyén
théng cia ho nhung sau mot thoi
gian thuc tdp, ho c6 thé yéu mén
lai géc ré ciia ho, ho dugc khuyén
khich tré vé dao goc cia ho, giip
lam méi lai truyén théng cia ho.
Trong truyén théng Do Thdi Gido
cing nhu Co Péc Gido & Tay
phuong, tudi tré dang bé nha tho,
bé gido duong hang loat, tai vi
nguoi tré va nguoi tri thiic khong
tim thdy trong gido ly, trong thuc
tdp ctia nha tho nhing chi dén,
nhiing phdp mén thuc tip dé cé
thé gitup ho doéi phé véi nhitng kho
dau trong doi séng hang ngay cia
ho. Gido Héi Co Déc, Gido Hoi Tin
Lanh dang gdp khé khan, ho cing
muén lam mdi gido ly va su thuc

tdp nhung ho chua thanh céng
ldm. Védn dé lén nhdt cia gido hoi
Co Déc Gido, Gido Hoi Do Thdi
Gido la lam thé nao dé dua nguoi
tré tré vé véi gido hoi, dua nguoi
tri thic tré vé véi gido hoéi, ho rdt
lung ting. Trong khi dé ching toéi
dd thanh céng téi mot mic nao dé
dé hién dai héa dao Phdt, lam méi
dao Phdt, doi méi dao Phdt, dé dao
Phdt c6 thé giup cho nguoi tré tudi,
gitup cho nhing nguoi tri thicc Tay
phuong c¢6 moét huéng di tdm linh
ma ho khong tim thdy duogc trong
cdc truyén thong Co Péc Gido hay
la Do Thdi Gido.”

“Dao Phdt khong phdi chi la
moét ton gido, phdn tin ngudng,
phén sung bdi chi la mot phdn
ciua dao Phdt thoéi, trdi tim cua
dao Phdt la tué gidc, la thuc tdp.
Thuc tdp gi? Thuc tdp cé6 mdt trong
gidy phit hién tai dé qudn chiéu,
dé nhin sdu vao bdan chdt ciia kho
dau, ciia su séng, ctia thuc tai dé cé
duoc tué gidc va tué gide giup gidi
phéng con ngudi, gitip chuyén héa
nhing khé dau, nhitng nghi ngo,
nhitng s¢o hai, giup chiung ta dat
an lac, hanh phic, khong so hai.
Phén dé méi la trdi tim cia Phdt
Gido chit khong phdi la phdn tho
cung, l& lay. Néu chiing ta mudn
truyén dao Phdt sang Téay phuong
dudi hinh thiic mét ton gido, ching
ta seé khong thanh cong, tai vi Tdy
phuong da cé ton gido ctia ho, ho
khéng cdn them mot tén gido khdc,
su thuc la nhu vdy. Nén thdan hoc
Co Déc Gido cé6 khuynh huéng, cé
chi truong, su ciu réi chi cé duoc
khi nguoi ta cé dic tin. Anh cé thé
thuc tip, anh c6 thé lao tdc mét
nhoc, anh cé6 thé c6 gdng hét minh
nhung anh khéng duoc cttu réi, vi
bdn chdt, bi quyét ciia su ciu roi
ndm & ché cé dic tin hay la khong.
Héu hét cdc gido hoi Tay phuong
déu theo con duong chi cé duc tin
méi dem t6i su ciiu roi.”

Hinh Dung Huéng Di Cua
Phat Giao Viét Nam Tai My

Nhiing suy nghi va nhan dinh
clia céc gido su, hoc gia va bac thay
c6 nhiéu kién thic va kinh nghiém
Phat Giao tai My 6 trén cho chang
ta thay diéu gi vé Phat Gido Hoa Ky?
C6 may diéu déang cha y nhu sau.

Phat ti My thAm nhuan truyén
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thong vian héa ton trong quyén
tu do cd nhan va sinh hoat dan
chi nén hinh thai sinh hoat theo
truyén thong cia cdc nudc Phat
Gido A Chau sé ti tir thay déi theo
huéng nay trén dat My.

Phat t&¢ My, nhat 12 nhiing
ngudi My da tring cdi dao theo
Phat Gido, khong thich bi go bo, bi
déng khung trong sinh hoat cia co
cau t6 chic hay hinh th4i ton gido,
ma ho vi khong thich da cdi dao
theo Phat Gido dé tim cudc song tu
do, gidi thoat hon.

Tang Si khong dong vai tro
trung tdm trong sinh hoat va phat
trién Phat Gido My, bdi vi ngay
cang c6 nhiéu nhém Phat ti va
trung tam Thién do chinh nhiing cu
si Phat ti dung lén va diéu hanh
dé phuc vu cho muc tiéu tu hoc.

Phat Gido My c6 hai khuynh
huéng rd rét: Nhom Phat tu di dan
tir A Chau va nhém Phat td My da
tring ma da phan la nhiing nguoi
cai dao theo Phat Gido. Nhém Phat
tir tir A Chau giit truyén thong Phat
Gido cta c6 quoc thién vé phan
quan tu trong cac td chiic ton gido
va hanh tri theo truyén thong tu
tap gém Thién, Tinh, va Mat, véi
phan nghi 1& rat trong thé. Ngugc
lai, nhém Phéat t& My ban dia do
cai dao thi khong thich sinh hoat
t6 chic hay 18 nghi ton gido, ma
chi chud trong vao viéc thuc hanh
thién, phé bién nh4t hién nay la
thién Vipassana.

Phat t& Viét Nam, tdt nhién,
nim trong nhém Phat ti dén tir A
Chau. Do vay c¢6 khuynh huéng tu
hop sinh hoat trong cic té chiec,
ma dugc biét dén nhu cdc gido
hdi, trong phan 18 nghi cing tung,
va bdo vé di sidn vén héa truyén
thong cha dan toc va Phat Gido
Viét Nam.

Pé hiéu rdo hon huéng di cia
Phat Gido Viéet Nam tai My ching
ta c6 thé tim hiéu sau hon vao cac
lanh vuc sau day.

Vé Té Chire

Né6i dén céc t6 chiic ma dai biéu
la gido hoi, Phat Gidao Viét Nam
tai My cé rat nhiéu gido phdi, gido
hoi, gbm: Hoi Ai Hitu Phat Gido
Viét Nam Tai Hoa Ky duge Co Hoa
Thugng Thich Thién An thanh lap
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nam 1976; Téng Hoi Phat Gido
Viét Nam Tai Hoa Ky do C6 Hoa
Thugng Thich Thién An thanh lap
vao nam 1978 va c¢6 HT Thich Man
Gidc ké& thira 1lanh dao; Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Trén Thé Giéi
dugc thanh 14p vao nadm 1979 véi su
lanh dao cia HT Thich Tam ChAu;
Hoi Pong Lanh Pao Gido Hoi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat Hai
Ngoai ra doi nam 1983 véi chu vi
Hoa Thugng 1a nhitng vi Gido Ph4dm
cao cdp cia GHPGVNTN trong
nuéc nhu HT Thich Tam Chau, HT
Thich Tac Phuée, HT Thich Man
Giac, HT Thich Thién DPinh, HT
Thich Ho Giac, HT Thich Huyén
Vi, v.v.; Gido Ho6i Phat Gido Viét
Nam Théong Nhat dugc thanh lap
vao khoang thap nién nam 1980s,
v6i su lanh dao cta quy HT Thich
Pic Niém, HT Thich Tri Chon,
v.v.; Gido H6i Phat Gido Tang Gia
Khat Si Thé Gidi duge thanh lap
vao ndm 1980 do C6 Hoa Thugng
Thich Gidc Nhién lam Phap Chu;
Gido Hoi Phat Gido Lién Tong Tai
Hoa Ky ra doi vao nam 1991 véi su
lanh dao cda HT Thich Thanh Cat,
HT Thich Chon Thanh, v.v.; Gido
Hoi Phat Gido Viéet Nam Théong
Nhat Hai Ngoai Tai Hoa Ky dudc
thanh 14p vao ndm 1992; Gido Hoi
Phat Gido Viéet Nam Thong Nhat
Hoa Ky dugc thanh 14p vao nam
2008; Tang Poan GHPGVNTN Hai
Ngoai dugc ra doi vao nam 2014,
v.v.. Ngoai ra con c¢6 cac Hoi Phat
Gido tai cic dia phuong, cdc t6
chitc Gia Pinh Phat Td Viét Nam
tai Hoa Ky, céc t8 chic Cu Si Phat
T, cdc dao trang tung Chua tai
nhiéu ti€u bang trén toan qudc.
Cac t6 chic Phat Gido Viét
Nam tai Hoa Ky 1ay cong dong
Phat Gido Viét Nam lam nén tang
co ban dé hoat dong. Vi vay, kich
thuGc va hiéu ning hoat dong caa
cdc to chiic Phat Gido Viét Nam tai
Hoa Ky tuy thudc cht y&u vao cong
déng nguoi Viét di dan ma trong
tam la cong déng Phat ti Viét
Nam di dan. Chinh vi vay, céc tiéu
bang nao c¢6 dong ddo nguoi Viét
thi hoat dong cta cdc t6 chic Phat
Gido dugc phat trién manh. Ngugc
lai, nhiing tiéu bang hay thanh pho
¢6 it nguoi Viét thi cac hoat dong
t6 chidc cia Phat Gido Viét Nam
yéu kém, roi rac. Tai My, hai tiéu

bang c6 dong nguvi Viét nhat la
California va Texas.

Con mot y&u t6 khac sé quyét
dinh dén ning luc hoat dong cta
cdc t6 chic Phat Gido Viéet Nam
tai Hoa Ky 1a s6 lugng nguvi Viét
thuoc thé hé di dan thi nhit ngay
cang giam dan va cac thé hé con
chdu dugc sinh ra va truéng thanh
trong van héa My ngay cang it
quan tAm dén sinh hoat cia céc t6
chic Phat Gido ma ly do chinh la
ngdn ngit bat dong, bsi vi thé he
con em sdng ¢ M§ da phan khong
gidi tiéng Viét nén khong gén bo
v6i truyén théng vén héa va Phat
Gido Viét Nam.

Trong hon mot thap nién tré lai
day, so lugng Tang, Ni, da phan 1a
tré tudi, da di cu dén M§ qua dién
bdo lanh tén gido, du hoc, du lich,
roi xin gidy to ¢ lai dinh cu da lén
dén con s6 cd ngan vi. Pay 1a mot
hién trang ma truéc day hon hai
thap nién it ai nghi c6 thé xay ra.
Hién trang nay cé diém lgi 1a dap
ting dugc nhu cau Tang, Ni ngay
cang nhiéu do su phat trién cta
Phat Gido Viét Nam tai My ngay
cang mé rong. Nhung hién trang
nay ciing phd bay mot thuc t& la
chu Téang, Ni tré qua My sau nay c6
khuynh huéng tu lap, it tham gia
vao cdc t6 chic, cac gido hdi, nhu
thé& hé di truéc 6 My.

Con mot hién trang niia ciing
dang va sé& gép phan dinh hinh
huéng di cia Phat Gido Viét Nam
tai My trong lanh vuc t6 chic la
ngay cang c6 nhiéu nhém Phat
tlr, da phan la giéi tré dugc hinh
thanh v6i muc dich tu sinh hoat
tu hoc Phat Phdp v6i nhau, c6 thé
qua mot vai vi Tang, Ni ¢6 van tinh
than, hay huéng dan, ma khong
lién hé dén céc t6 chic gido hoi,
c4ac doan thé trong cong dong Phat
Gido Viét Nam tai Hoa Ky.

Céc hién trang trén cho thay
nhitng dic diém truyén thong clta
Phat Gido My dang ngay cang tac
dong va anh huéng dén sinh hoat
clia cong dong Phat Gido Viét Nam
tai Hoa Ky.

Vé Giao Duc va Hoc Thudgt

Cho d&n nay duong nhu Phat
Gido Viét Nam chua thanh lap
dugc mot truong tiéu hoc va trung



Cdc I6p Viét ngit tai Chita Pitc Vién, San Jose, Bdc California nam 2013. (hmd)

hoc nao duge B6 Gido Duc Hoa Ky
cong nhan c6 thAm quyén cip bang
tot nghiép cho hoc sinh theo hoc.

Doi v6i truong dai hoc thi vao
nam 1973, Hoa Thugng Thich Thién
An da mé Pai Hoc Pong Phuong
(University of Oriental Studies) tai
Los Angeles. Nhung sau khi Hoa
Thugng Thich Thién An vién tich
vao ndm 1980 thi truong nay ciing
da ngung hoat dong.

Vao nam 1979, Hoa Thuong
Thich DPdc Niém da thanh lap
Phat Hoc Vién Quéc Té& tai North
Hills, California, Hoa Ky, dé dao
tao Tang tai. Sau khi Hoa Thugng
Thich Pdc Niém vién tich vao nam
2003 thi sinh hoat cia Phat Hoc
Vién cling ngung.

Tai mot s6 Chua 6 M§ nhiéu
Tang Si Phat Gido Viét Nam da
c6 gang thanh lap céc truong day
kem cho cédc con em ngudi My goc
Viét vao ngay cudi tuan. Trong so
cac chua t§ chic thanh cong l6p
hoc ngay Chi Nhat c6 thé ké dén
Chua Quang Minh ctia Thuong Toa
Thich Minh Hanh tai thanh pho
Chicago, tiéu bang Illinois. Theo
Thugng Toa Thich Minh Hanh cho
biét hién nay cdc 16p hoec Chi Nhat
tai Chuia c6 khodng gan 100 em.

Nhiéu Chua Viét Nam c6 to
chtdc cac 16p hoc Viét ngii cho cac
con em Phat ti Viét Nam dé giit gin
tiéng me dé va van hoéa Viét tai xi
ngudi. Trong s6 cdc Chua té chic
16p hoc Viét ngit thanh cong nhat
phai ké dén Chua Dic Vién, thanh
pho San Jose, California, Hoa Ky,

do C6 Su Ba Thich Nit Pam Luu
khai sang, v6i 16p hoc 1én téi 500
em hoc sinh, gdm 12 16p, 60 gido
viéen day tiéng Viét vao mdi Chu
Nhat.

Ngoai ra, con c6 hé thong Gia
Pinh Phat Tk Viét Nam véi hang
ngan doan sinh trén khip céc tiéu
bang tai Hoa Ky sinh hoat tu hoc
Phat Phap va tiéng Viét vao cac
ngay cudi tuan.

Cac chuong trinh day tiéng
Viét hay day kém cac mon hoc van
héa cho cac hoc sinh con em nguoi
My goc Viét noéi trén la chia khéa
quan trong giii gin va phat trién
tuong lai cia Phat Gido Viét Nam
tai Hoa Ky.

Con mot 1anh vuc hoc thuat gop
phan chii dao trong viéc truyén b4
Phat Giao Viét Nam vao xa hoi My
trong tuong lai la viéc nghién ciu,
dich thuat, va truée tac Phat Hoc
bang Anh ngit. Cit nhin vao stc dnh
huéng rat 16n cta Phat Gido doi
v6i thé giéi Tay Phuong qua hang
tram tdc phdm bang Anh ngil cia
DPic Pat Lai Lat Ma va Thién Su
Nhat Hanh thi thdy rd tAm quan
trong cua lanh vuc nay. Trong lanh
vuc nay, duong nhu Phat Gido Viét
Nam, ngoai Thién Su Nhat Hanh,
van chua chuin bi day da.

Nhung lanh vuc cot 16i nhat dé
duy tri va phét trién noi luc va mang
mach ctia Phat Phap tai bat cii qudc
dd nao chinh la viéc hanh tri.

Vé Hanh Tri
Co Hoa Thugng Thich Thién

An khi dén My hoiing phap da tuy
thuan theo nhu ciu cia Phat ti My
nén da day Thién cho cac dé tu
xudt gia va tai gia cia Ngai. R4t
ti€c, Hoa Thugng da vién tich s6m
nén chua tao ra dugc phong trao tu
Thién 16n manh.

bén khi Thién Su Thich Nhat
Hanh khai mé phdp mon Chéanh
Niém dé day cho cac Phat ti Tay
Phuong va Phat t&¢ My vao thap
nién nam 1960s thi phong trao tu
tap Thién Chanh Niém lan rong.

Chu Tang, Ni Viét Nam trong
thé& hé thi nhat di cu dén My vao
cac thap nién 1980s, 1990s, da
phan déu mang phdp moén tu tap
truyén théng ctia Phat Gido Viét
Nam la Thién, Tinh va Mat, hay
Thién- Tinh song tu, d& day cho
Phat ti Viéet Nam tai qué huong
tha hai nay.

Ph4p mén tu tap Thién, Tinh,
Mat cda truyén thong PGVN khong
phai 1a khong dat dugc ching dic.
Biang ching 1a tai Viét Nam c6 rat
nhiéu vi Cao Tang tu tap Thién,
Tinh, Mat ma ching dic dao qua
ngay trong doi nay, vi truyén
thong PGVN it phd truong nén it
nguoi biét dén. Nhung ngudi My va
ngudi Tay Phuong von trong thuc
dung, muén thay két qua trude
mait, cang nhanh cang tot, nén da
chudong phap moén Thién, dac biét
Thién Vipassana, 14 phap mon dua
t6i thanh tuu thdy lién qua viéc
diéu tri than va taAm bénh. Vi vay,
phdp mon Thién, Tinh, Mat cla
Phat Gido Viét Nam da khong thu
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hiat duge ngudi My ban dia.

Chu Tang, Ni Viét Nam cing
hanh tri phap mon tri tung Kinh
theo truyén thong Phat Gido Viét
Nam tai Hoa Ky. Cac Chua Viét
Nam tai My, da phan déu c6 cac
khéa tung Kinh vao mdi ngay hay
cudi tuan. Pay 1a phap mon vira c6
tir thoi DPic Phat, vita mang lai nhiéu
lgi lac cho viéc tu tap chiing déc.

Né6i vé hiéu qua ching dic cta
viéc nghe phap, tu duy Phap qua
viéc tung kinh, Cu Si Nguyén Giac,
trong tdc phdm “Thién Tong Qua
Bo Kia,” da viét nhu sau:

“Téi ddy, chung ta cé thé néu
cdu héi: C6 thé gidi thodt ma khéng
cdn thién tap? C6 thé gidi thodt ma
chi cdn nghe phdp? Hay chi can tu
duy, nghién ngdm vé phdp nghia la
sé dut sach phién ndo va ddc thanh
quad?

“Céu héi trén rdt quan trong,
vi trong hoan canh nguoi Viét hién
nay, phén tdn toan cdu, viéc lam
noi xa xt c6 thé ndng nhoc, va noi
6 c6 khi khong gdn chua, phuong
tién tiép cdn gido phdp hdu hét la
nghe phdap qua mang YouTube.com
hay doc kinh ludn trén Internet.

“Duc Phdt trd 1oi rdng cé thé.
C6 thé chi nghe phdp, hay chi tu
duy vé phdp la du dé gidi thodt.
Loi day nay ndm trong Kinh Tdng
Chi B6 AN 5.26. Kinh nay duoc
Hoa Thuong Thich Minh Chdu
dich la Gidi Thodt Xi. Riéng bén
Anh dich ctia Piya Tan cé néi théem
chi tiét, bién gidi vé 5 gidi thodt xu,
va dén nhiéu tham khdo thém.

“Duc Phdt day rdng cé ndm
con duong cé thé xéa bé hoan toan
phién nédo, dat thanh qud cao nhdt:
1. Ldng nghe (hay hoc) Chdnh phdp;
2. Gidng day Chdnh phdp;

3. Tung doc Chdnh phdp;
4. Tu duy y nghia Chdnh phdp;
5. Thién tip.”

Tung Kinh 14 phap moén tu téap
bao gdm hanh tri cing mot lac Gidi,
Dinh va Tué. Ngbéi yén mot chd
chuyén chu vao viéc tung Kinh tic
la khong dé ba nghiép than- khiu-
¥ tao ac nghiép, dé la giit giéi. Ngoi
thang lung, dé tam vao tiéng tung
Kinh, khong bi xao lang bdi ngoai
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Tix trdi la Thugng Toa Qudng Phii, Hoa Thugng Tam Hanh, Sa Di Tdm Pao (nguoi
M5 tit TExas) tai Ty Vién Dao Tam, thi xd mii Big Bear, California cudi ndm 2015,

nay la Tu Vién Lién Hoa Sanh. (hmd)

canh, dé la thién dinh. Tai ling
nghe tiéng tung Kinh, dé tam tu
duy vé ¥ nghia trong Kinh dé tham
nhép Phat 1y, dé 1a tu phat huy tri
tué. Hon nita, trong lic tung Kinh
thi vira nghe (van), vua tu duy 1oi
Phat day (tu), va vita quén chiéu
cac phap theo y Kinh (tu). Néu cé
thé ha tht cong phu tu tap nghiém
tic va gitt than khdu y thanh tinh,
gitt chanh niém truc mat khong
bi mat thi chic chidn tung Kinh c6
hiéu qua thay rs.

Co6 thé, mot phan do Phat Giso
Viét Nam tai M§ chua phat huy hét
diéu dung cua phuong thidc tu tap
theo truyén théng ciia minh dé lam
cho cac Phat t& My cha y, hiéu va
thuc hanh theo. Ching han, cAn dua
ra nhitng huéng dan cu thé vé cach
tung Kinh sao cho ¢6 hiéu qua nhat,
gdm cach ngdi, cach thd, cach phat
am ra tiéng khi tung Kinh, c4ch tu
duy ¥ nghia trong Kinh, cdch dé
tam tinh gidc nhu thé& nao, cich
danh mo, chuong, linh, khanh véi
am ba 16n nhd, dai ngin thién vi
thé& nao dé cho ngudi hanh tri cdm
nhan duogc loi ich tdc thi sau mbi
thoi tung Kinh. Con nifa, can dich
Kinh sang tiéng Viét, tiéeng Anh dé
hiéu nhat va can diéu chinh thoi
lugng tung Kinh sao cho khong qua
dai, ma vua phai dé cho than tam
dugc nhan tinh, an lac, v.v...

Di nhién, con dudng tu tap theo

truyén thong Phat Gido Viéet Nam
s& van con dugc duy tri dé dap
ing nhu ciu cta cong dong Phat
tt Viét di cu tai My, bdi vi nguoi
Viét thugc thé hé thi nhat va mot
rudi van con ning long véi truyén
thong van héa va Phat Gido Viét
Nam. Tuy nhién, cho di1 chi dé dap
ing nhu ciu cta cong dong Phat
ti Viét thi viéc diéu chinh céc k§
thuit cia phuong phdp tu tap cho
thich hop v6i méi trudng truyén ba
mé6i vAn can thiét, nhat 1a cho céc
th& hé Phat ti Viét tuong lai va
ngudi My ban xd.

Tém lai, cAn ghi nhan rang,
nhiéu Téng, Ni va cdc nhém Phat
ti tré Viét Nam tai Hoa Ky da va
dang nd luc van dung phuong thic
sinh hoat va phuong phap tu tap
thich tng véi bdi cdnh chung cta
Phat Gido My. Trong chiéu huéng
nay, nhiéu Tang, Ni c6 kha ning
Anh ngit tai cdc Chua trén khip
nuéc My da thu hat khong it Phat
T ngudi M§ ban xi dén tu hoc.

D6 ciing chinh 1a tién trinh
thay déi cia Phat Gido Viét Nam
tai My da va dang dién ra.

Chiéu huéng, quy md va tdc do
cia tién trinh thay ddi d6 nhu thé&
nao con tuy thudc vao luc tuong tac
hay tuong phédn tif cong dong Phat
Gido Viét Nam tai Hoa Ky trong
nhiing ndm thang t5i. ®



Vo6 thuong va cai chet

' 4

LSi Ngai DALAI LAMA

ao su Gungthang Tenpe Donme néi ring:

Tdai sinh lam nguoi, duoec moét lan nay,

la séng v6i nguy co séng lang phi,

khéong dat dén duoc véi muc tiéu cia

kiép nguoi.

Xin hay gii chdt 1ot khuyén khdn thiét nay!

Chiing ta 14y nidm hop thé, hoic 14y tam ctia minh,

dé ma cdm nhan vé “cai t6i.” Ching ta luén tu nhién

cdm thay “t6i mudn vui, t6i khong muoén khd,” nhung

lai ¢ méi chay theo hanh phic va khé dau truéec mit,

lam 14n cho riang day la hanh phic khd dau vinh ciiu,

vi vy ma chi biét theo dudi hanh phic cta doi nay,

nhat 1a loai hanh phtic vat chat. Rét lai moi diéu

mong cau déu khong thé dat, ci phai d6i dién véi kho

dau trung diép. Vi tam bat thuAn ma ph4t sinh vong
tuéng, tu khién minh khé dau trién mién vo han.

Nay ching ta da tim dugc con duong chi dan
phuong phap chiat bé goc ré khé dau, dat ngudén an lac
vinh vién, vay can tan dung co hdi hiém hoi qui gia
nay, khong dé phi uéng.

Mic du ching ta phan 16n déu muén tu theo Phat
phép, ¢6 dugc chiat tin tAm, nhung vi gidi dai biéng
ludi nén cd hen lan sau nay hing tu. Cudc dvi ci vay
tréi qua trong ludi biéng. Khi con tré thi ban ron
v6i chuyén trong doi, lo deo dudi su nghiép, cho ring
chuyén tu hanh la chuyén cia nguti gia. Cd vay mot
nam thoang chéc da xong. Tiing ngay, tiing tuan, tiing
thang, cudc doi troi qua trong phat gidy!

Khi dén An Po vao ndm 1959, ching ta nuoi that
nhiéu hy vong, nghi ring sé lam dugc nhiéu viéc truéc
nam 2000. Ndm 2000 da qua. Bay gio da la cudi thang
Hai nam 2005. Vai thang trudc, chung ta hdo hic cho
doi phap hoi Lamrim nay. Bay gio da vao ngay tha
tu. Thoi gian cd thé ma troi, thaAm thoat dén tudi vé
chiéu. Tri nhé khong eon duge nhu xua, héi han sao
thoi tré khong lo tu. Roi than van sao tri 6c bay gio
khong con kha ning suy nghi, chi con biét huéng vé
dao su va Tam B3o dé cau nguyén cho kiép sau.

bén khi chét méi thdy ban than di khong hét
long tu theo Phat phédp, phi uéng thoi gian cho nhiing
phap tu hoi hgt, bé mon, chi con mong sau khi lia doi
dugc nguoi khac ho niém giap cho. That qua vo vong!

Truée khi chét, hay ging tu cho khéo. Ngudi tu
gibi 12 ngudi chét véi tAm an lac hanh phic. Nguoi tu
kh4 la ngudi chét vé6i long tu tin. Nguoi tu trung binh
la ngudi chét khong hoi tiéc. Néu trude thém cia t,
qui vi c6 dugc long tu tin néi v6i than nhan ring khi
lia doi qui vi khong can ai hy niém vi da biét tan luc
tu hanh, chidng phai t6t 14m sao?

Phan 16n chiing ta déu chét trong nudi tiéc, lo au,

hén loan. Ca nhiing ngudi ngay thuong hay huénh
hoang, dén khi chét hién ré nguyén hinh, chang biét
s6 phan minh r6i sé ra sao. Ho chét véi tam hoi 16i
tran tré.

Vay ching ta can phai ldng nghe 16i khuyén cia
Gungthang Rinpoche nhu di néi lic ndy. C4di chét
duong nhién s& dén, nhung bao giv cai chét dén, that
chéng ai c6 thé néi trudc. Ching ta ludon cho ring chua
chét ngay dau, sic khée con tot thé nay, lai c6 dd moi
diéu kién sinh tdn. Tuy vay, chang ai c6 thé bao dam
chic chin 100% ring minh sé khong ché&t. Cé nhiéu
viéc trong ngoai c6 thé bat ngo xay ra, ching ai c6
thé dodn trudc!

Vay, chét 1a duong nhién, nhung khong biét bao
gio chét. Pén khi chét, chi ¢6 cong phu hanh tri méi
gitp duge ta. Qui vi cAn phai hoc héi, tu duy, tu tap
(vén tu va tu) khi con tré, tran didy nhua séng, tran
day stic khée. Vi mudn tu tdp hanh thién thi bit buodc
phdi c6 niém tin x4c quyét noi phdp tu, vi vay can
phdi nghe phap. Nghe rdi phai biét tu duy suy nghi,
phan tich téi lui nhiéu 1an k¥ luéng chd ding nhim
mat voi tin.

Dén khi c6 dugc long tin xdc quyét noi phap tu,
hay bién tiing ngay song tré thanh tiung ngay tran
day ¥ nghia bang céach tap cho quen vé6i phap tu, huan
tdp trong phap tu. Cd nhu vay, tron cudc doi con lai
méi that su ¢6 ¥ nghia, bat ké la con lai ndm nim,
mudi ndm hay nim muoi ndm. Néu tap cho minh théi
quen vin tu va tu ngay khi con tré, cd nhu vay dén lac
tudi gia s& van c6 kha ning suy nghi mach lac sdng
suot.

Khong ai bat bude qui vi phdi c6 long tin. Qui vi
ciing c¢6 thé di chéng nguge ddu néu muén. Nhung néu
da c6 long tin noi Phat phép, da biét quan tam t6i thé
gi6i tinh than thi diéu quan trong nh4t 1a phai hoc.
Phéi tu ngay bay gio, ngay hom nay. Tinh tdy cua
Phat phap 12 tam bd dé, 1a thuong lo cho nguoi khac
hon c4 ban than. Phai c6 gidng phat huy va tang cuong
tam bd dé nay dé c6 thé vi ching sinh ma thanh Phat.

Né6i tém lai, ching ta cAn hy vong va ndé luc di
buéc chan dau tién trén con duong thanh tuu Phat
qua, ngay bay gio, ngay trong kiép hién tién.®

Trich ti bai gidng ciia Biic Pat Lai Lat Ma ngay thit tu
trong khéa tu mia Xudn nam 2005 tai Thekchen Choeling
Temple, Dharamsala, mién Bdc An P, dugc chuyén ngit
béi Hong Nhu — Thubten Munsel ddng trong cuén Lamrim
Pai Ludn Todt Yéu do Viet Nalanda Foundation dn tong
ndam 2010.)
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Bai SU BA TENZIN PALMO
Giac Anh chuyén ngii

hin trén cin ban, mbi
ngudi tu Phat can
thuc hanh hai phuong
dién. Thd nh4t, hanh
gid phai ¢6 kha nang
raut ra khéi xa hoi mot thoi gian
nhat dinh nao d6, c6 thé vai gio,
vai ngay, vai thang hoéc vai nam.
Thd hai, c6 khda niang dem nhiing
kinh nghiém ting trai noi tinh tu
vang vé cong hién lai cho cudc dvi,
cho nhiing nguoi hitu duyén va cho
chinh cudc séng hing ngay mdi
ching ta. Nhu hoi thé ra va hoi thé
vao, ca hai déu can thi€t nhu nhau.

M5bi khi nhic dén cong dic cta
ngudi tinh tu nhap thait, nguoi ta
thuong rat ngudng mod va tan thin
nhitng vi d6. C6 ngudi nhap that
ba nam, bay nim hay nhap that ca
doi. Sau khi nghe xong, ai cling uéc
mong c¢6 ngay minh tu theo dugec nhu
thé&, va chiac minh ciing s& diac dén
mot canh gidi nao d6. Nhung cudc
doi con nhiéu pham truge, khong
phai ai ciing tu dugc nhu vay, nén
khién chiing ta c6 cidm tuéng chic
doi nay minh khong con hy vong dé
chuyén lo tu hanh niia.

Tuy nhién ching ta khong biét

44 TINH TAN /s6 6/ Mua Béng 2021

W

ring, thuc t& tu hanh khong phai
14y s6 luong ma do phdm chat.

Du nhap that ba nim ma tam
khong chuyén ciing khong dugce gi.
Ngu6i chi tu ba ngay ma chuyén
nhat thi ba ngay dé ciing c6 nhiéu
loi lac, cing gat hai dugc nhiéu
chuyén héa. Vi thé téi cho ring
khong quan trong thoi gian dai bao
lau, tung bao nhiéu than chq, lay
bao nhiéu lay, bao nhiéu cdi nay
hay bao nhiéu cdi kia. Tu hanh
khong giong nhu ngan hang tam
linh ma c6 thé d€ danh hay tich
liiy duge. Piéu quan trong nhat la
phdi thudng tu van chinh minh, ta
da thay déi duge bao nhiéu rdi?

Mot bac dai hanh gid ¢ vao thé
ky 11 néi rang, muc tiéu quan yéu
nh&t cia mbéi ky nhap that 1a, sau
khi hoan man, tat cd nhiitng phién
nio tham san si cta chinh hanh
gid d6 c6 giam di hay khong? Cho
du nhap that 12 nidm ciing khong
dang ké& néu nguvi dé van chit chia
nhifng phién ndo nodi tim, van gian

dit, chap truéc, tham dim, van y
nguyén nhiing tinh b4t thién cla
tam ban dau.

Cho du tung bao nhiéu triéu
than chd, tuéng bao nhiéu phap
quan déu khéng quan trong. T4t
ca nhiing cong phu dé chi vd nghia
néu khong chuyén héa dugc tam
thitc. Sau khi hoan méan ky kiét
that, tdm ldc sau cling nhu tam
ban dau, thi coi nhu ky kiét that
d6 chua diung. Tham chi ¢6 khi con
té hai hon, vi ban nga cho ta da
la “dai thanh tuyu gid”! Ta tu hao
v6i chinh ban than, réi nghi ring
“minh da nhap th4t hoan man va
gio day ta da la mot tay phéap su
140 luyén roéi day.”

Théat ra, nhu vay chi boi thém
nhitng mé phién ndo von da cé
qud nhiéu ma chua chuyén héa ma
thoi. Kiét that xong lai thém mot
phién nao méi!

Xin hay nhé nhiing diéu quan
trong trén. BAt cd tu hanh nhu thé

Nguoén: Puoc viét nhan dip ky niém 1é Phdt Pdn PL 2554 - DL 2011, ddng
lai trén trang Viet Rigpa Foundation, 11 thdang 11, 2017.



nao, déu dé cdu chita nhitng tam
bat thién cia ching ta. Chuyén
héa tdm thdc mdéi 1a cach 1gi lac
ching sanh chan that nhat. Néu
khéng, cong phu chi tré thanh mot
thd phuong tién dé ta thém tu man
va tu hao. Tu cho minh dang thuc
hanh Phép vi mdi ngay minh ngoi
thién ba tiéng, luén luéon hanh tri,
va tim cdch cho moi nguvi biét
minh thic khuya diy s6m, v.v. va
v.v.. Nhu vay dé lam gi? Céc ban c6
hiéu khong?

Ban nga

Tat cd cong phu tu tap chi dan
dén mot muc dich duy nhat, dé 13,
lam giam Ban Ngi. Chd khong
phéi lam ting Ban Nga. Phai cidn
than diéu nay. That khong t6t néu
ta biéu 16 cho moi ngudi thay minh
la mot chuyén gia thuc hanh phap.
Lic nao cling mudn moi ngudi tdn
than minh ham tu, dang kinh. Lic
nao cing t6 ra, minh 1a nguoi thich
an chay, khong ua quan karaoke,
khong hop v6i nhing ké pham
phu. Ta that ding la nguoi chuyén
tdm tu hanh. Ta that tu mén véi
chinh minh.

Tat nhién Ban Ngi rat thich
nhitng diéu d6. Ban Nga luén luon
ti té v6i né riang “Hay nhin di,
ta qua la nguoi siéu pham so véi
nhiing ké pham phu quanh ta. Ta
gitt Gigi nhiéu hon. Ta biét tu diéu
ché& hon, v.v..”

Vi vay Tu Hanh phai nhin cho
that rd. Nén can than mdi khi thuc
hanh phdp, phai hi€u dong luc Tu
Hanh can thanh tinh. Vi tdt ca
nhitng v6 minh va Ban Nga xdo
quyét pham phu trong méi ching
ta, c6 thé lam ting thém nhiing
phién nido ma voén can phai loai
tri di. Khong khéo chi tao thém
cho Ngi c6 co hoi ngdi xuong dé
tu man. Piéu d6 c6 thé sé dén véi
nhitng ai nhap that tinh tu.

Lgi lac cua tinh tu nhap that

Nhu da néi tir lac dau, ching ta
nén danh thoi gian mdi ngay mot
it thi gio, hoac danh tron ngay nao
dé, hoac ban dém ching han, dé
chuyén tam tap trung vao tu tap.
Lam dugc vay rat tot. Co ging giit
ding dé nhiing lo toan hing ngay
chi phoi thoi gian tu tap. Khong
con mot nghi ngo gi vé lgi ich vo

bién caa céng phu thuc hanh nhu
thé.

Van dé ndy sinh ¢ day la nén
tu mot minh hay nén tu chung véi
dai ching. Riéng t6i dé nghi nén
khéi dau tu chung véi dai ching.
Vi vé6i dai ching, nguoi tu sé dugc
huynh dé khuyén tdn. Hon niia, vi
khi ngbi gitta moi ngudi, khong thé
nao thdi tAm hay lo dang nghi ngoi
“tu hanh that vo ich,” réi ding lén
lam mot tach tra hay café. Du tdm
c6 lang xang cling phai ngdi. Tham
chi sang sém thic day c6 nhiic dau
ciing phai ngdi cong phu. TAm thic
nghi ra hang ngan viéc caAn phai
lam, nhung dén ding gié van phai
theo dai chiang. Pai ching gidp
cing ¢6 Giéi hanh cho ching ta.

Cé6 truong hgp vi chua ¢6 kinh
nghiém chuyén tu, néu tu mot minh
lic dau tAm rat manh mé, nhung
sau d6 thui chot dan, cudi cung
khong mudn tu nita. Nhung néu tu
chung vé6i dai ching, diéu d6 hiém
khi x4y ra. Khi tu chung nhu vay
luén c6 mot vi Thay huéng dan. Vi
nay rat hitu ich vi Thay biét cach
hoa hop stc tu cia moi ngudi theo
mot huéng chuyén nhat, sdn sang
huéng dan va cho 10i khuyén. Néu
ai ¢6 tré ngai gi dé dang c6 nguvi
dé thua hoéi.

Né&u tu mot minh, nhiing kho
kh#n nhu thé sé xdy dén. Cé thé
s& kho gitt Gidi, hodc ciing c6 thé
chap chit vao Giéi qud, dé nay
sinh nhiing viéc khong hay. Hon
nita, d6i tri TaAm ludn ludn 1a mot
cudc phau thuat vo cung phtc tap.

Su ba Tenzin Palmo xudt gia ndm 1964

Du6i mét hinh thde nao d6, toan
thé vii tru géi gon trong Tam véi
vo luong vo6 bién mic dé siu can
khéc nhau. Con ngudi binh thuong
chi méi tiép xdc véi 16p tAm thice
hét sttc nhé nhin va thd can ma
thoi. Vi thé trong sudt thoi gian
nhap that chuyén tdm hanh tri,
nén bé mit tdm thic sé& bit dau
ling xuéng. P6 ciing chinh 1a ldc
mé toang nhiing 16p tAm thdc ma
ta chua tiung kinh qua. Nhiing tAm
ly d6 kéo dén a0 at nhu thac 1d ma
truéc day chua tiing thay va cé thé
khién ta s¢ hdi. Tham chi nhiing
kinh nghiém tét cling 1am ta hoang
mang. Khong ai biét trude duge
tam thic s& dién ra nhu thé nao.

Trong tAm ludn vita c6 ching
t cua Thanh, vira ¢6 ching ti cta
Ma, khong ai biét dugc niém nao
Thanh, niém nao Ma. Vi thé that
12 mot thang duyén cho nhitng ai
dugc tu duéi su huéng din cta vi
Thay ting trai nhitng kinh nghiém
chuyén tu nhu thé.

Du bi vao con duong chuyén tu
nhap that, hanh gid nén bit dau
bang nhitng khéa tu ngén han va
tu chung vé6i dai ching. C6 nhu
vay, mé6i dugc huéng din kj cang
tit cach bat dau khéa 1&, nhip do
hanh tri sao cho phu hgp vdi tiung
ca nhan.

Thém vao dé, su thing bing
trong hanh tri 1a diéu rat can thiét.
Tu hanh khong nén giai dai nhung
ciing khong dugc qué cang. Pa phan
nhiing nguti mdi tu ma da voi tu
mot minh thuong gép kho khan tha
hai, d6 1a don qu4 stic nén dan dén
tinh trang cing thang. Ho thuong
tu dat ra mic thanh tuu qua cao va
khong thuc tién.

Thanh tuu

Né6i vé Thanh Tuu, rat nhiéu
nguoi tu nghi dén hai chr Thanh
Tuyu. Ai cing nghi “minh phai
thanh tuu diéu gi dé khi xong ky
that nay. B4t budc phdi nhu vay.”
Néu quéd nhu thé, thoi gian chuyén
tu sé héa ra mot quy trinh sidn xuit
tinh trén san lugng. Piéu d6 chi
gay thém 4p luc va Gc ché. Nhiing
tam ly “Mudn,” muén thanh tuu,
muén ching dic... 12 nhitng rao can
ghé gém nhat cho chinh ching ta.
Thudng thuong nhitng phién nio
nay sé gay nén nhiing triéu ching
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tdc nghén trong co thé, dian dén
tinh trang than va tam mA4t thang
bang. Lic d6 dé sinh bénh, nhic
dAu thudng xuyén va co thé yéu dan
di. Kém theo 1a nhiing cim gidc dé
néng gian, khé chiu va ciang thang.

Pay la diéu can quan tam, vi
khi dé xay ra nhu thé, sé 1a nhiing
chuéng duyén trén buéc dudng tu
tdp. Cang cong phu thi cang tri tré.
N6 tré thanh mot vong 14n quén,
cang mudn thi cang bénh, cang
bénh tu cang chdm, ci nhu vay va
nhu vay. Vi th&é quan trong nhat
12 nén kiém soat tdm thdc, hay
dé tam tu tap theo ding nhip diéu
can thiét cla né, va ditng c6 chay
theo cdi muén Thanh Tuu cia tam
pham phu.

Ching ta khong ap dung cach
Thuong Mai vao viéc Tu Hanh
duge. Y tudng “muén Thanh Tuu”
la Ban Ngi, cAn nén loai bé tam 1y
phién nio dé.

Y niém nhu vay khéi len “Téi
niém mot tram triéu than chd, con
ngudi db chi niém c6 muoi cha thoi,”
d6 1a mot hinh thic caa “thuc hanh
bao nhiéu, gat hai by nhiéu,” 1a loai
sdn xudt thuong mai tinh trén san
lugng. That su tu tdp khong phai
nhu vay, khong phdi dem tam thic
do ban nga thé gian huéng din ap
dung vao Phat Phap. Ma nén nhin
thau diéu d6 dé an lac, tu tai, dan
dan nhan ra Nga va nhiing gi thugc
vé Nga — roi budng xudng.

C6 mot Phat ti hoéi vi Thay,
“Muc dich va ctiu cdnh ctia Thién 1a

Su Ba Tenzin Palmo tu trong
hang dd trong thdp nién 1980.
"Cé mdt ldn t6i nhdp thdt ba
ndam, thoi khéa cong phu ldp
lai bon ldn giong nhau moi
ngay. Khi hoan man, téi da
thich cong phu hon liic mdi
vao thdt rdt nhiéu. Béivi, khi
tam hiéu dugc minh dang lam

gi, gidng nhu tirng nu hoa bdt |

dau hé ng."
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gi?” Thiy ddp, “Thién 1a d6i dién
vGi chinh § niém ¢6 mot muc dich!”

Tai sao ching ta khong ngoi
xuéng cong phu chi vi ching ta
thich cong phu? Pon gidn chi vi
cong phu la mot viéc dé thuong va
la mot viéec dang phai lam. Cong
phu khong phai dé dat mot muc
tiéu nao d6. Khong c6 mot Iy do
nao khac khién ta phai di cong phu,
chi vi ta thay khong c6 gi ddng lam
hon 1a tu tap, la cong phu, la hanh
thién ma thoi. Chi nghi nhu vay
cing da da. TAm ta hoan toan tu
tai va an lac nhe nhang. Lac dé,
toan tAm toan y sé gGi tron vao
16i Kinh, tiéng ké. Ta hanh tri vé6i
niém dam mé thich tha chit khong
vi mot dong co nao khac. Chinh
ngay ldc d6, két qua thanh tuu sé
tu nhién dén.

Vi thé& that khong nén xem thoi
ky nhap that cang thing ban biu
nhu tam 1y hoc tro trudce khi di thi.
Ma hay xem do6 la thoi gian cho
minh nhin thdc r6 minh dang lam
gi. Va ci gitt nhip do sang sudt tiép
tuc hanh tri nhu vay.

M¢ réong tam luong truéde cai
dep cua cong phu

Nhic dén dé tai nay, t6i mudn
b6 tic thém mot diéu, hanh gid nén
khuyén khich tdm thidc cung goép
phan trong viéc tu tdp. Néu tam
trong trang thai khang cu tic 1a bi
bat budc phdi tu vi nghi can phai
tu, nhung thuc su khong muén tu,
thi chi ngdm ngam d4y lén su chan
nan, xung dot va ciang thing ma

thoi. Vi thé&, truéc khi bat dau tu
t4p nén ngdi xuéng suy nghi: Pong
co gi khién ta tu? Tai sao ching ta
mudn tu?

Lam dugc vay la da khuyén
khich TAm nhéan chan dugc 1gi ich
va cdi vui trong lac tu tap. Tam
khong bi thic ép, khong bi dau
khé. Khi thuyét phuc duge Tam,
Tam sé hing khéi hang hai hanh
tri v6i ching ta. Puge vay la da
théng gan phan nta tran danh roi.

Vi dy, lic mai mé xem phim hay
say sua doc sach, dau can phai bat
tdm tap trung. Lic d6 than tdm da
chim hén vao phim, vao sach roi.
Tam da dit hét & d6. Chi trir khi
c6 ai ddng ngay bén canh kéo ra
ma thoi. Khong can ai bao phai tap
trung, tu dong tam da chuyén nhat
vao d6 roi. Ching ta nén ép dung
tdm ly nay vao cong phu tu tap.

Tu hanh cdn nén cong phu véi
tam tinh tdn chan that. Béi khi
hiéu ré6 su lgi ich, niém hoan hy
clia tAm da dugc thuan thuc, tic sé
khong bao gi¢ con bi nhiing tAm 6
nhiém giam ham nita. Nén khuyén
khich tam tu tap dé dat dén cidnh
giGi tu tai, don gidn va thanh tinh
hon.

Ta khong phai la 6ng cha ding
d6 cAm roi, doa nat bt TAm phai
thé nay, thé no. Khong bit phat
hay danh ddm Tam. Ngugc lai, diu
dang thuyét phuc TAm tu hanh vi
loi lac cho chinh minh, va cho tat
ca chung sanh. Rong ra nita cho
toan thé gi6i, vi mdi niém ching

-



Vai Piic Pat Lai Lat Ma
trong phim tai ligu Cave in
the Snow (Hang Pd Gita
Tuyét Gid) ndm 2002

ta nghi déu c6 anh huéng dén xung
quanh. Ta nén 4p dung thai do nay
vao su thuc hanh cua chang ta.

Vi du, khi qudan hoi thé hoéc
khi quan ddc B6 Tat Quan Thé Am.
Mbi ngay cong phu tu quan sdu
lan, ngay nay qua ngay no, tuan
nay qua tuan kia. Giong nhu xem
hoai mét chuong trinh trén tivi. Ca
tudng tuong xem hoai mot chuong
trinh, méi ngay sdu lan ma kéo
dai ngay nay thang no nhu vay, c6
khéc gi 1a mot cuc hinh dau?

Nhung d6i véi toéi, mdi khi
nhap that 12 mdi 1an thd vi. Thinh
thodng tuan 1& dau tién c6 thé nghi
“0, chan qua!” C6 1& tuan 18 dau
tién hoi chan that. Nhung khi that
su da nhap tam, chinh la ldc tu tap
bat dau khai mé, bit dau kham
pha néang luc cta chinh n6. Tam sé
thdy rat tuyét voi.

C6 mot 1an téi nhap that ba
nam, thoi khéa cong phu lap lai
bon 14n giong nhau mdi ngay. Khi
hoan man, téi da thich cong phu
hon ldc méi vao that rat nhiéu. Béi
vi, khi tdm hiéu dugc minh dang
lam gi, giong nhu ting nu hoa bit
dau hé né. Khi hoa tir tif xde cénh,
ta s& dugc chiém ngudng tiing tang
tiing tidng bén trong, cho dén ldc
hoa hoan hoan né tung, ngsi 1én
nét dep hoan my cta né.

M&i mdi cong phu déu c6 niang
luc nhu vay. Khi méi nhan ra né,
né nhu mot nu hoa. Nu hoa d6 ham
chiia cd mot ning luc né tuoi ruc rd
bén trong. Nhung phdi nhan nai,
dau thé& nao kéo tung canh hoa ra,
phai khong? Khong thé lam nhu
thé& duge. Phai kién nhin cho doi,

mbi ngay déu sudi Am va gitt do 4m
can thiét cho nu hoa. Ci 1ap di lap
lai nhu thé, tu dong dén thoi ky nu
s& nd thanh hoa. Thé nén ching
ta rat can thoi gian tinh tu nhap
that dé vun boi nhitng nu thién
lanh trong tdm cho dén ngay né
nhu thé.

Binh thuong ching ta danh rat
it thoi gian dé€ tu tap trong mbi
ngay. Thoi gian con lai phai ban
budc véi gia dinh, cong viéc va cudce
song. Mac du doi song gin giit ky
cuong, nhung that rat khé dé gitr
thoi khéa cho déu din mdi ngay.
Néang luc cling vi d6 ma tiéu tan. Y
nhu niu an vay, cd bat lia cho that
néng rodi tit, hom sau bat lira lai roi
tat ti€p, that khong thé nau an cach
nhu vay duge. Muén thiic &n ngon
va chin, phai dun ltra déu dén.

C6 mot hoan cdnh tot dé tinh
tu cling giong nhu thé. Khi bé& quan
nhap that, khong tiép xdc véi ai
nita nghia 1a da hoan toan khép
minh vao chuyén tu. Giéng nhu néi
4p xudt (presssure cooker), khong
¢6 mot hoi nao bay ra ngoai dugc
hé&t. Nhung da st dung ndi ap xuit
thi phai cdn than, néu khong dé
bi né. Tét nhat 1a dung cdch hdm
cham cham (slow cooker). Cham
nhung thic &n vAn ngon ma khong
bi chay.

Trén co ban tinh tu nhap that
14 nhu thé. Khong c6 gi phdi sg
cd. C6 nhan duyén dé tu tap, du tu
chung v6i dai ching hay tu riéng
ré, cling 1a diéu nén thich thad va
dang ming. Thich vi da tao mot
thién duyén, mot ching ti tot.
Mirng vi da c6 co hoi dé song doi

séng vui v6i dao.
Diu dang hudn luyén Tam

Theo truyén théng Tay Tang,
mdi ky nhap that dugc chia ra
thanh boén hoic sidu giai doan.
Nhin chung mdi giai doan déu lap
di lap lai giong nhau, duy chi cé
phan khai kinh va phan hoi huéng
c6 thém vai chi tiét nao d6. Nhung
trén co ban hanh gid phai thuc
hanh lap di lap lai mot phap nao
d6. Giong nhu choi nhac khi, phai
tap t6i tap lui cho dén lic thuan
thuc. Nhung phéai thuc hanh vdéi
niém vui ctia tu, chd khong phai
v6i niém vui cau thanh tuu mot
diéu gi! P6 12 niém hoan hy 1én
nhat, chi cAn ngdi xudng hanh tri,
song véi hién tai va don hét than
tam vao tu tap. Thé 1a da.

Trong that, dic biét la nhiing
Iac tu riéng mot minh, hanh gia
nén quan sat Tam ky ludng. Khong
chi quan sat TAm trong nhiing lic
ngéi xuéng hanh tri, ma nhiing
lic ngoai gio ciing phai c4dn than.
Ngoai gio hanh tri, khong nén dé
Tam mudn di dau thi di. Khong
nén “than trong hang ma tadm
ngoai ctira hang.”

Thé nén khong nén dé Tam
rong rudi ngoai shopping plaza,
hay chay vao nha hang hoéc thim
chi nghi t6i gia dinh ciing khong
nén. Sau nay van con thoi gian cho
nhitng chuyén d6. Lac nhap that
tinh tu khong phai 1a ldc dé Tam
nghi nggi theo théi quen cta né.
DPiéu nay rat quan trong. TAm nén
¢ vGi than. Hanh gid nén gil tAm
chuyén chd vao nhiing gi dang xdy
ra gid nay va 6 day.
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Vi duy, khi thuc hanh phap quan
tuéng Pidc Quan Thé Am, trong lic
nhap that thi dé 1a thoi gian ly
tuéng nhat dé hoan toan thé nhap
minh vao cudc séng hiang ngay
trong that. Thoi gian d6, tu héa
minh 12 Pic Quan Am, tu xem moi
truong la cung dién Tinh D6 va tai
thuong nghe a4m thanh ctia than
chd. Chinh ta 1a Quan Am, t4t ca
ching sanh 12 Quan Am. Nhung
néu khong thudng quan tuéng thuc
hanh nhu thé, thi khi gidp nguoi
that, that rat khé dé khdi niém
xem ngudi 12 Quan Am duge. Néu
c6 ching, sé& rat gia tao.

Trong sudt thoi gian yén ling
tinh tu, (du tu chung hay tu riéng
cling nén can yén lang), dé la co
hoi hoan hdo dé phat dugc tam
thanh kinh d6i v6i chu Phat va chu
Bo Tat. D6 1a lic ta quy ngudng va
thé nhap nhitng hanh lanh cia chu
Phat, B6 T4t vao mdi hanh dong
cta ta. Tu ldc 4n udng, kinh hanh,
nhin troi hodc tdm ria.. ciing déu
an lac nhu thé.

Néu nghi Tu chi 14 ngbi trén bod
doan, thi that khong hiéu y nghia
cua Tu. Tu Phat 1a dem Phat Phép
vao moi khia canh clia cudc song.
Trong mot moéi truong dang duoc
gia ho nhu nhap that, that khong
c6 viéc gi dang dé thuc hanh hon
thé niia.

Moi truong cua Tinh Tu
Nhap Thét

Trong that ta c6 khong gian cho
chinh ta. Vi khong phai ti€p xtc va
no6i chuyén véi bat cd ai nén c6 co
hoi bat dau hoc cdch dem chinh
gidc vao tiung hanh dong. Hiéu va
ddn than thuc hanh duge roéi, khi
x4 that phai déi dién véi thuc t&
thuong nhat, ta biét cdch phai tu
nhu thé nao. Tinh tu nhap that
la co hoi cho ta chan that tu tap.
Ta sé phat huy va ap dung Phat
phép vao cudc song hing ngay. T4t
nhién diéu dé6 khé, nhung it nhat
ta da c6 nén tdng cin ban roi.

K& tiép la dic nhin nhuc va
hanh kién tri. Nhu mot nguoi nhac
cong, khong c6 mot nhac cong nao
dau tién c6 thé tu dung ngdi bén
cay duong cam dé danh lén mot ban
nhac tuyét voi. P6 1a diéu khong
bao gid xdy ra dugc cd. Ban dau
nguoi 4y phai hoc dit tiing ngén tay
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1én phim dan, tdp choi nhiing diéu
cd ban. Ngoén tay phdi da tiung go
16n phim khién vang 1én 4m thanh
nhtic nhéi, that khong thé nhu vay
duge. Nhung ngudi 4y van khong
ngiing luyén tap. Né&u c6 ¢o gido, co
gido van khen nggi khuyén khich.
Cho d&n mot ngay, ngusi d6 phat
hién da choi duge nhiing giai diéu
ngin ngan. Cd thé tiép tuc, dén
mot ngay kia dot nhién choi duge
hé&t ban Sonata. Tai sao khong?
Nhung khong phai trong mot ngay,
va cang khong phai khong c6 dic
nhan nhuc va bén chi.

Téam chua bao gio dugce t6i luyén,
tam ludn & trang thai khong kiém
soat. Tam muon di dau thi di, ta cd
di theo né. Bat ci khé khan phién
ndo nao xay dén, ta cling thay né
tir bén ngoai vao, tir hang x6m, tu
ngudi than, tir con cdi, thay co, the
gi6i hay chinh phd. Ta chua bao
gid thdy nhitng phién ndo dé bat
ngudn tir chinh ta. Ta cho minh rat
dang hoang, chi 18i tai ngudi nay
nguoi kia thoéi. Tai sao ho khong
giong toi?

Cho dén khi ngdi xudng doi dién
v6i Tam, bdo Tam ring “Khong
duge, hdy & day va quén nhiing
chuyén kia di” rdéi sé thdy Tam
khong bao gio chiu nghe chuyén
d6. Tam s& bt dau suy nghi lung
tung tru chdé ta mudn. Tam nhu
ngua hoang, con ngua via hoang
da vua say sua. Ching ta thuong
khong nhan chan dugce van dé phat
xudt tir dau cho dén khi bat dau
hudn luyén Tam. Khi bt ddu huan
luyén dugc TAm rdi, sé thdy tanh
hay phé binh chi trich cta ta.

Nhung d6 12 mot d4u hiéu tot.
TAm nao ciing diéu phuc duge. Khi
Tam da dugc diéu phuc, thay vi
truge day ta phdi lam no6 1é cho
né thi gio nay ta tré thanh o6ng
chu. Gidi thoat that su la ¢ do.
Ching ta khong cin phai thay déi
thé gigi, khong can phai thay déi
nhiing nguoi xung quanh minh. Chi
can thay d6i chinh minh théi. Diéu
d6 khong tot sao? To6i nghi, that
rat kinh khing néu ra stc thay déi
chinh phu!

Vi th& moi truong cta tinh tu
nhap that gidp lam duge diéu dé.
Tinh tu gidp ta nhin r6 hoan cadnh
va d6i dién vé6i chinh né.

Nhu vay, thiét nghi khong noi
nao tot hon mdi trudong cua tinh tu
nhap that, noi mdi mdi hanh gid
c6 tron thoi gian va khong gian dé
nhin rd quan chi€u ban chat cta
Tam. Noi d6, hanh gia hgp thanh
Mot v6i phdp mén tu tap cta chinh
minh. ¢

Theo Wikipedia, Su Ba Tenzin Palmo la
mat Ni thu¢c dong Drukpa, tong phdi
Kagyu ciia Phdt Gido Tay Tang. Ngai
da viét sdch, gidng day, va thanh lap
mot tu vién danh cho ni - Dongyu Gatsal
Ling Nunnery - tai Himachal Pradesh,
An Dg.

Su Ba Tenzin Palmo chao doi ndm 1943
voi thé danh Diane Perry tai Woolmers
Park, Anh. Thué nién thiéu, ba thuong
ldng nghe nhitng budi hdi thdo ciia
ngudi Ion vé thé gidi tam linh dugc t6
chitc tai nha. Pén nam 18 tudi, ba bong
nhdn ra minh la mot Phdt tir sau khi doc
mdt cudn sdch néi vé dao Phdt. Nam
20 tudi ba dén An Pé, noi ba day tiéng
Anh cho cdc tdang st Tday Tang tré, va do
ciing la noi ba dugc gdp vi thdy bén su
ctia minh, ngai Khamtrul Rinpoche thit
Tdam.

Ndam 1964, ba trd thanh phu nit¢ Tdy
Phuong thit nhi digc tho ky theo truyén
théng Kim Cang Thita, dugc trao phdp
hiéu Drubgyu Tenzin Palmo. Vao ndm
1976, Sw Ba da bdt ddu tu 12 ndm trong
mot hang dd trén day mii Hy Mda Lap
Son, noi ¢é lic Su Ba phdi tu trong rau
cii dé sinh séng, va trong thoi gian dé
Su Ba da danh ba ndm nhdp that voi
nhitng diéu kién nghiém ngdt nhat.
Trong nhiéu ndm sau, qua nhitng bai
gidng ciing nhu sdch viét, Su Ba Tenzin
Palmo luén dé cao vai tro ciia phu nit
trong vié¢c tu hanh. Mot trong nhitng
phdt ngén ddng nhé vé Su Ba Tenzin
Palmo la Su Ba tieng noi vai mot tap
chi Phat Gido rang “Toi nguyén sé dat
Gidc Ngo trong than mét nguoi nit - bat
ké t6i phdi tu bao nhiéu kiép dé duoc
nhu vady.”



Tien me di vai long yéu thuong

Bai NI SU TENZIN TSEPAL

(Ni Su Tenzin Tsepal da chia sé cdu chuyén nay
trén dién dan Bodhisattvas Breakfast Corner va ddng
bai trén trang mang ctia Sravasti Abbey (Tu Vién Xd
Vé) 6 tiéu bang Washington ngay 27 thdng 12, 2020.
Cu si Déng Phiic chuyén ngi.)

gay Gidng Sinh ndm nay dd c6 hon
325,000 chiéc ghé trong trong nha cia
ngudi My vi Covid. Mot trong nhiing chiéc
gh& 4y 1a clia me toi.

Tb6i virta hoan tidt 14 ngay cach ly sau
khi tré vé tit Tulsa, Oklahoma dé chim séc nguvi
me 88 tudi clia to6i. Ba da c6 triéu ching ctia bénh
Covid vao ngay 15 thang 11 va tu l4i xe dén dia diém
xét nghiém. Pém hom d6, két qua cho thdy ba da bi
nhiém Covid.

Ban diu ba cdm thay nhu bi cdm lanh thudng théi,
khong c6 gi, nhung mot tuan sau thi ba bi viém phdi

va phdi nim céch ly trong bénh vién ba ngay. Ba
dugc tang stc bang thudc tru sinh, thudc steroid chong
viém, va dudng khi. Ba dugc béc si cho vé nha. Nhung
cdc triéu chiing khong tan bién.

Ba da khong #&n gi trong suét niam ngay, chi ra
khéi givong dé dung phong vé sinh.

Ba da ndn ni em trai va em géi toi dung dua ba trd
lai nha thuong. Vi vay ho da danh cudi tuan cta 1& Ta
On dé thay phién nhau cham séc Me.

Muén cé6 mat 6 doé

Michael va Leisa déu 14 nhan vién y t& & mét tran
tién tuyén v6i nhiing cong viéc rat cing thing, va dén
thit Bay thi ho bi kiét lue, muén tim cho Me mot noi
chidm séc ngudi bénh cdn dugc trg gitp. Thé nhung

Ni Su Tenzin Tsepal voi Me trong hinh trén.
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toi biét me to6i khong muén nhu vay! Téi khong cdm
thdy yén 6n mdi khi nghi dén cidnh tugng me toi s&
qua doi mot minh trong phong cich ly nhu rat nhiéu
ngudi khéc. T6i cdm thdy mudn c6 méat & d6, dé cham
s6c me trong ldc ba tir tran. Lé duong nhién toi phai
can nhic nhiing rdi ro - khong chi cho t6i vi su di
chuyén biang mdy bay va c6 nguy co bi 1ay nhiém truc
tiép, ma con su rdi ro cho nhitng ngudi tai Tu Vién.
Ni ching tai Tu Vién nay da hoan toan cach ly ké
tit thang Ba. Thé nhung vé6i su cho phép clia Su Ba
Thubten Chodron, t6i mua vé may bay ngay ngay hom
sau dé vé Tulsa.

Khi t6i dén Tulsa vao dém khuya Cha Nhat, cdc
em clia to6i da c6 cudc noéi chuyén véi Me vé “gidy phit
cu6i doi” nhu & vién cham séc ngudi sédp chét, va ba da
hoan toan chap nhan. Ho da khéc v6i nhau rat nhiéu
va xin duge tha thi cho nhau.

Me tbi rat yéu thich A&m nhac. Ba tiing thdi sdo,
choi dan duong cAm, va hat trong ca doan. Ba rat vui
khi dugc di du nhitng budi hoa nhac va xem kich hat
opera. Ba 1a mot nghé si, c6 mat nghé thuat, va dugc
tiéng 1a 1am banh pie rat dep mét. Cho dén ngay bi
bénh, ba doc nhat trinh mdi ngay va rat thich dam
thoai véi ngudi khdc vé nhiing chuyén thoi su nhu
chinh tri. (D6 la chuyén t6i luén ludon tranh, véi ba!)

Me tdi c6 tinh thuong ngudi, va trong hau hét cude
doi ba da lam viéc trong vai tro cia mot y ta tai mot
bénh vién taAm than danh cho tré em. Ba la ngudi cau
toan trong hau hé&t moi thi - tit mai téc, méng tay, y
phuc cia ba. Nhu nhiéu ngudi, me to6i da c6 mot thoi
tho 4u bat hanh; khi tré thanh nguoi 16n, trude nhiing
nghich canh trong doi, ba da d6i phé bang théi quen
mua sdm va cd bac. Su nghién ngap co bac da gay khé
kh#n cho cudc song cia ching toi - cia ba va clia anh
chi em ching toi.

To6i rat biét on d6i véi Phat Phap vé viéc giip Me
va tbi séng tdt v6i nhau trong nhiéu nam. Thud ban
dAu, bai t4p Quan Chiéu Vé Tinh Thuong Cta Me da
khién toi xét lai, va to6i ngung d8 thira me vé tat ca
nhitng khé khén trong doi minh. Me da 88 tudi, thanh
ra t6i da tdp Quan Chiéu Chin Piém Vé Cai Chét
trong nhiéu nam dé chudn bi cho cai chét ctia ba. Thé&
nhung t6i nghi ring bai hoc quan chiéu vé su chdnh
niém doi véi than thé da gidp téi nhiéu nhat, quan
tuéng dén 32 y&u té vé co thé clia minh theo dinh luat
vo thudong, khé, va vo nga. Ap dung su hidu biét d6 doi
v6i nhitng nguoi thian yéu cia minh da gidp t6éi gidm
b6t su dinh méc. Thé nhung tbi that su vAn chua biét
minh sé d6i phé nhu thé nao trudc cai chét ctia me.

Cham séc mdt ngudi bi bénh sip chét doi hoi tat
cd tam tri. Viéc mang thiét bi bdo vé ca nhan (PPE)
va phai dé cao cadnh gidc vé van dé vé sinh cang lam
cho tinh huéng thém nghiém trong. Ba y t4 tir vién
cham séc ngudi sip qua doi néi ring tinh trang suy
yéu cia me tdi c6 thé kéo dai nhiéu tuan 1&8. Su bat
trdc bao trum khong gian - tiing ngay khong biét Me
sé kha hon hay té hon. Thoi gian duong nhu da gidn
ra. Hai ngay va hai dém song v6i me rat dé cdm tudng
nhu hai tuan hay hai thang.
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Toi da dén rat khuya vao dém Cha Nhat. Qua tha
Hai, Me ngt gin hét ngay, nhung ching tbi cling c6
dugc vai 1an néi chuyén rat ngin; ba di minh man.
Thinh thodng ba néi v6i chinh ba, thot 1én nhiing cau
bat chot nhu, “Cé 14y may trai chanh chua?” “Minh
can phai c¢6 kiéu mAau cho nhitng bo trang phuc.” Sau
nay nghi lai, tdi khong biét c6 phai Me da néi chuyén
v6i ngudi me hodic ngudi chi dd mat ciia ba. Rat tiéc
la téi da khong héi Me lac dé.

bém hom 4y, toi tu cham séc Me dé cho cac em c6
thé ngti bu. Piéu dé 1am téi lo 1ladng vi téi khong dugce
huan luyén nhu mét y t4. Nhitng viéc chinh 1a gidp ba
di vé sinh, ho#c dat lai 6ng chuyén dudng khi, cho ba
udng thudc, nhap nude hosc thoa mbi véi Chapstick.
Hoém nay la ngay doé

Toi kiém tra ba vao khodng 3 gid sang, va ba héi
tdi v6i giong néi rdt ngot ngao, “Cé phai hom nay la
ngay ching minh vé nha?” Khong ro ba muén néi dén
diéu gi, toi dap lai, “Hoan toan tuy Me. N&u muén
¢ lai, Me hay & lai. Va néu Me da sin sang dé lén
dudng, diéu dé ciing duge thoi.” Mit ba bong né mot
nu cudi rat dé thuong nhu mot em bé.

Vao sang hom sau, Leisa va Michael da ghé tham
trén dudng di lam. Michael vao xem Me. Khi tré ra,
Michael néi, “Hé6m nay 1a ngay dé.” Me néi ring ba
khong muén dung thém dudng khi nita. Ba da xong
v6i mdy dudng khi. Ba da dung mdy ¢ mic do nam
lit mdi phit, thanh thi tit cd ching toi biét rang cai
ché&t da khong con xa nifa... ba s& dan dan mat y thic,
roi vao hon mé, va chét. C4 hai em da goi xin nghi
lam va ching t6i danh ngay hom dé6 véi Me.

To6i ngdi canh giudng ba trong hau hét thoi gian,
niém Chenrezig (Chui Dai Bi theo phap mon Tay
Tang) hoédc c¢6 mat trong gidy phat hién tai. Me xem
c6 vé thu gidn. Piéu r6 rang 1a ba da hoa gidi véi
chinh minh va di chuédn bi dé ra di. Ching t6i gitp
cho ba dugc dé chiu bing cach cho dung thuéc gidm
dau va nh4&p nuée.

Truée d6 to6i c6 néi chuyén véi hai em vé tdm quan
trong cta su viéc git cho méi truong trong nha duge
yén lang dé gitp cho tdm ctia Me dugc binh yén, va
hai em da hoan toan hgp tdac. Su Ba Thubten Chodron
ting khuyén t6i hay “Tién me di vé6i long yéu thuong,”
va 161 khuyén d6 da trd thanh cau cha nguyén gitp ca
ba ching t6i ¢6 noi nuong tua.

Me ngt hau hét sang hom dé, va khi ba tinh gidc,
ching t6i néi cho ba biét ching t6i yéu thuong ba rat
nhiéu. C6 lic em trai t6i mé bai “Clair de Lune” bing
MP3 cho Me nghe. D6 1a nhac khic ba rat thich choi
trén dan duong cam, mit me to6i da siang 1én va ba da
mim cudi. Mot ldc sau em trai to6i vao phong va hat
bai ca “You Are My Sunshine” ma ching t6i thuong
h4t méi khi gia dinh cung di nghi he thoi tho du. Mic
du khong mé miat, Me da hat khe khé hoa nhip theo
cac con.

Ngudi ta néi rang cach thic hay nhat dé gidgp
ngudi than ldc sdp lia trdn 1a nhic cho ho nhé lai
mot cudc doi dao die. Khi sdng & bén Ue, mbi ndm toi



vé Tulsa moét 1dn. Mbi
lan vé thim qué nha
nhu vay, thinh thoang
toi gidng Phdp vao cudi
tuan tai nha tinh tam
Cong Gido. Trong nhiing
dé tai thuyét gidng cé ca
Hanh Phdc va Tam, TAt
Ca Nhitng Gi Can Biét
Vé Nghiép, C4i Chét va
Su Chét, va Phat Trién
Tam Tit Bi. Me toi da
dén nghe nhitng budi
gidng phap d6 va tu gi6i
thiéu la “Me cua Ni Su
Tsepal.” Téi mung la ba
da dugc gieo mot chat
chung tu.

T6i thuong géi thiép
tham Me vGi hinh dnh
Dic Phat, biét ring
nhitng tdm thiép d6 s&
dugc treo trén tu lanh.
Ba rat thich doc loat
truyén Con Meo Cua
Dalai Lama cta nha
van David Miche. Trong
nhiéu ndm, mdi l1an tham héi qua dién thoai hoic qua
Skype, t6i thuong gai vao cdu chuyén vai cach thdc
luyén tdm cho me.

Me trong y phuc thoi thdp nién
1950

Ngay cudi cung d6, tdi nhic lai cho Me nhé chuyén
lai xe cha toi dua ba tu Tulsa dén Bloomington,
Indiana ndm 2007 dé nghe Pic Pat Lai Lat Ma gidng
vé tac phdm Pen Soi Néo Gidc chia ngai Atisha. Mic
du khong hiéu Puc Pat Lai Lat Ma da néi gi, ba rat
thich nghe ti€ng cudi ctia ngai! Tru6c khi ba roi vao
hon mé, t6i cho ba xem mot tAm dnh rat dep cia Dic
Pat Lai Lat Ma, va dat gan g6i cia ba vai mén d6 da
dugc ngai chd nguyén.

Dén 7 gid chiéu, hoi thé cia Me da cham lai va
ngin. Céan phong xem c6 vé nhu dugc truyén vao mot
thd anh sang khac thuong, va thoi gian hinh nhu da
dirng lai. T6i ¢6 cdm tudng nhu cia thién dudong da
mé ra trong phong ciia ba, dua em trai, em gdi va toi
vao mot co6i khac v6i Me. Nhu la ching téi da bude téi
canh man cla su chét véi ba, dugc trai nghiém mot
chit cua sy binh an va tinh thuong rong bao la khong
thé ngo. Cé thé so dugc, thay duoc.
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Khi nhin me, tdi thay rat rd rang la khong con gi
dé nidm 14y nita, khong con gi hét.

Ca ba dua chung téi da trao cho ba nhiing loi
khich 1& cudi cung. “Ching con rat thuong yéu me.
Me ci budng tha. Khong sao hét.” “Me dugc an toan.”
“Hay di dén ving dnh sang.” Ba trat hai hoi thé cudi
cung, hdu nhu khong nghe r5. Va rdi ba khong con
nita. That yén binh, that nhe nhang, that ngot ngao
va tho ngay. Mén qua cudi cung ma me da tang ching
t6i 12 mot cai chét binh yén, hanh phic.

Sau nay em trai toi c6 néi, “La mot bac si em da
thay nhiéu ngudi chét, nhung em chua bao gio thay
dugc mot cdi chét binh yén nhu cia Me.”

Mot né luc sung suéng

Trong vong mot tudn sau d6, ching téi danh thoi
gio dé don cian phong chung cu ctia Me, ting nhiéu
moén doé cia ba cho mot trung tAm danh cho ngudi vo
gia cu va cac hoi ti thién khac. Vi ba da ra di trong
su binh yén, nén céng viéc don dep, cho di nhiing mén
do6 12 mot nd luc sung sudng.

Tb6i rat biét on doi véi vo s6 ngudi trong mudn kiép
truée da cAu nguyén cho me to6i dugc tdi sanh cé dugce
than ngudi vo cung quy hiém nay. Xin ding quén rang
me cua toi cing da tung la me cha ban trong muén
van kiép truée. Va méic du me da ra di trong su an
lanh, ba van con trong vong sanh ti luan hoi. Néu
mudn ti€p tuc mang lai su 1gi lac cho ba - va cho vo
s6 ngudi me khéc - ching ta phai tiép tuc chi tAm tu
hanh theo Phat Phap!

T6i cAm thdy nhe nhom 1a Me da dugc tién biét
béi nhitng ngudi yéu thuong ba. Piéu d6 da khong xay
ra cho v6 s6 nguoi trén khép thé gidi, ho da chét trong
su ¢6 don, lanh 160 ma khong c6 su hién dién cia than
nhan va ban be.

Tai Tu Vién Sravasti day, vao mdi ngay Gidng
Sinh ching t6i déu tung toan ban Guide to the
Bodhisattvas Way of Life ciia ngai Shantideva (Nhap
Hanh B6 T4t Pao clia ngai Ton Gid Tich Thién). Ngay
Giang Sinh nim 2020, ching t6i héi huéng cong dic
clia budi tung kinh nay dén t4t ca nhiing ai da qua doi
vi Covid nim nay, va dén cac gia dinh va ban hitu da
thuong yéu ho - nhat 1a nhiing ai da khong thé c6 mit
trong lic ngudi than tir gid coi tran.

Ching tdi xin chia sé niém thuong yéu nay dén tat
cd nhiing ai da c6 mot ghé trong trong nha trong mua
1& nam nay vi Covid. Ching t6i nhé dén ban trong 15i
ciu nguyén ctia minh.®

%

“Nho Bhdt. Chimibt lan long huongve-Phat, chi mot lan cau dao gidithodt
thi'cé troidat-véxdau di nita chitngta cling-€o ‘cdch tré ve thoi.”

Lo1 Su GiacNguyen

N
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Bai THAY NGUYEN NGUYEN

gay Nguyén Nguyén chuin bi di xuit gia,

Me buon 1dm khong néi gi. Me im ling

chi lo budn ban, ngdi nha c6 hai me con,

bdng tré nén yén &ng. Me trAm ngam va

nhin vé phia xa xdm, d6i mit khong con
sang nhu xua.

T6i dém, trude khi Nguyén Nguyén vé chua & ludn,
Me don dep cdi quén that s6m, déng clia tiém. Me né&u
ndi chdo ndm rom, mén an ma Me rat thich, hai me
con ngdi an. Me bdo, “Cha 16n rdi, tu quyét dinh, nha
chi c6 hai me con, trong trudc trong sau. Tui cling 16n
tudi rdi, khong c6 ai hom sém.”

Nguyén Nguyén nin thinh va chi ¢6 mot chir dé
tra 15, “Da.”

Khi con nhé vo chua ¢, Me da goi Nguyén Nguyén
la Chu, xung la T6i, cho dén ngay Nguyén Nguyén tdi
xult gia lai, Me ciing gitt ludon cach xung ho nhu vay.

Sang hom sau, Me thiic didy s6m, thip huong ctiing
Phat va Ctu Huyén That T6. Khong biét Me ram
ram khan vai diéu gi, chi biét Me c6 nén cai buén dé
khong roi nuéc mat. Bita an sang hom dé la bita an
sang cudi cung trude khi Nguyén Nguyén roi nha di
xudt gia. Bita d6 12 mén banh beo ctia Ba Théng mdi
budi sdng Me thudng mua. Sau dé6 Nguyén Nguyén di
vé Chua Chau Lam.

Ngay xuat gia 19 thang 6, nam Ky Ty (1989). Thay
Bén Su day vé moi Than MAu. Hoém dé Me dén sém
14m, Chuia Chau Lam cdch nha mot con song, thé
nhung Me phai di hon 5 cay s6 duong vong. Moi ngudi
chudn bi huong dén. Me von kiém 1vi, it néi chuyén
va hoi khé tdnh. Sau khi hau chuyén véi Hoa Thugng,
Me lang 1& 1én chanh dién thip huong. O Phu Tuy
An ngay dé6, ong Ngoai va Me ciing dugc nhiéu nguvi
biét dén.

Lé xudng téc hoan méan, me chao Hoa Thugng va
moi ngudvi, 18y chiéc nén di vé. Chiéc 40 dai mau nhat
cung béng Me 1an vao hang tre bén dudng xiéu veo, 14
tre vang, bay bay chiéu thang ha, con sét lai tiéng dé&
ngu quén, dang giat minh ri rd, con mua phin roi voi,
d4u chan Me van rai déu trén con dudng dat, xa dan,
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xa dan v6i khiic quanh by song.

Truéc ngay tho Pai Giéi, Nguyén Nguyén vé Phua
Yén danh 1& Hoa Thugng Bén Su va lay ta than mau.
Nghe diéu nay, Me bdo, “Théi chd lay Ctu Huyén
That T4, lay Phat di, dung lay tui.”

Me biét chic chén rang sé& khong con mot diéu gi
dé niu kéo Nguyén Nguyén nita. Me chi néi, “T6i c6
mot minh cha thoi, cha di tu, téi tu lam tu an, cha
dung lo cho tui, tui cing phat tAm an chay.”

Va tu d6 Me siéng di chua hon, phat tdm ho tri
Tam Béo va luon chay tinh. Me dén lau lau vé tham
la dugc roéi. Mic dau Chua Tt An véi nha Me khong
xa ldm, khodng 5 cay s6, nhung Nguyén Nguyén mdi
nim vé nha hai 1an vao dip Ram Thang By va nhiing
ngay gidp Tét. Moi 1an nhu vay, Me thuong hay nau
chdo ndm, mén an ma Me rat thich d€ dai Nguyén
Nguyén.

Nam d6 Me 94 tudi, yéu dan, nhu den treo trudc
gi6. Me khong c6 nhiéu bénh tat, chi y&éu dan vi tudi
tac, nhung tinh than ctia Me van sdng sudt. Me khong
thich nim bénh vién. Me bao C6 Van dua Me ti bénh
vién vé. Nguyén Nguyén goi dién thoai héi tham, Me
tra 16i khée, khong so chét chi chd 6ng Thay vé thoi.

Vé may bay da book sin, chi con cho gio bay, 3
gi0 sang ngay 29 thang 11, 2016, Nguyén Nguyén goi
dién thoai vé, va néi chit nita Thay 1én may bay.

Me tra 1oi, “0.”

Trén duong Nguyén Nguyén ra phi truong
Oklahoma, Me da trat hoi thé cudi cung, trong mot
ngay mua, xung quanh Me c6 Quy Thay Co6 va Phat
T& hoé niém. Me ra di an nhién, nhu ngay Me ¢6 mét
trén cudc doi nay, 94 nam lam mot than phan nguoi,
di qua hai thé& ky. Me 1a con gdi ciia mdt gia dinh khoa
bang. Trai qua bao nhiéu thang tram, bao nhiéu bién
c0, Me tré vé v6i hu khong trong tiéng Niém Phat. T
dai da tra vé véi ti dai, Me van 1a nhan duyén thién
lanh cho Con trén cudc doi nay.

Oklahoma, 11 thdng 12, 2020#
(Ngudn: Thay Nguyén Nguyénpy Facebook)



6m nay ngay 23 thang Ba Am Lich, ciing
la ngay ma gan 40 nam, B6 roi ching
con ra di vinh vién vé véi cat bui, thoi

gian thodt 4n thoat hién, gio con ciing
da gan 60.

Sau 1975 nha chuyén tif Nha Trang vé Thi Xa Tuy
Hoa. Trong méi truong xa hoi méi, ai ciing khd, cai 4n
cai mic co hep lai, su giao t& ciing han ché& nhu mot
quy luat cong sinh. C6 1& B6 khong con phu hop 1am.
Nam 1979 B¢ roi Pha Yén vé Hué chi di mot minh.
Ngudi biét B di tré vé qué nodi la con, nhung con ciing
khong thé c6 mot 16i gi, vi B6 muén tré vé Hué va bé
than ngoai d6, Bo tré vé ngdi nha Tiu Puong Ho Lé —
Luong Loc — Phit Luong — Phi Vang. Bo song véi gia
dinh Chd Hoach. Tir d6 con mat lién lac véi bé.

Nam 1982 con di vé Hué tim B6. Mua he nam do,
tir Phd Yén con dén xe Py Non, chiéc xe chay bing
than d4, dén Quy Nhon roi phai chuyén qua mot chiéc
xe khdc vé Pa Néng, réi sau d6 chuyén qua mot 16
trinh mé6i Hué -Pa Néng ciing bing nhiing chiéc xe
chay bing than d4, day bui va chat chdi.

.

Vé dén Hué, con dén ngdi nha 175 Nguyén Trai,
doi dién véi chg Tay Loc, Thanh Phé Hué, ngdi nha
ctia Co Gido Nguyén Thi Hanh Nhan. C6 day con mén
Héa Hoc. O d6 con bit dau di tim B&, chi c¢6 cdi thé

Bai THAY NGUYEN NGUYEN

cin cude ctia Bo va hai cai s6 Ngan Hang Thuong Tin
trong tay. Con da di tim lang Luong Loc. Hon 10 ngay
bing nhitng cudc xe dap tho, di tir sdng dén t6i, nhung
ciing déu vo vong, bao nhiéu tién bac dem theo da gan
can kiét.

Cho dén bay gid, con cing khong hiéu tai sao
nhitng ngudi dap xe dap tho dé lai néi 16i khong that,
ho chi vé dt moi dudng, dé 14y tién, cudi cung hon 10
ngay ciing chi xoay quanh Thanh Ph¢ Hué, di xa 1am
1a vé dén chg No -V§ Da vay théi. Vi muén tim duogc
B6, mdi ngay con di, cling phai bon cho dén nam lan
xe dap 6m, nhung lan nao ciing nhu vay, ho 14y tién
ma ching di t6i dau.

Nam 1973 B6 c6 dua con vé Hué dé lam 18 xa tang
Mé No6i, nhung lic d6 con con nhé qud, nén khong
thé nhé duong di. Khong tim duge B6, con quyét dinh
ngay hom sau quay lai Phd Yén, khi d6 s6 tién du trit
ciing dd cho nhiing cudc xe xudi nam.

8 gio toi dém do, con lang thang trén Cau Trang
Tién, ding trén cau nhin dong song Huong, dnh tring
vang vic, nuéc sdng Huong trong veo, vai ba ngudi
xudi nguge. Thanh Pho Hué khi d6 rat nhiéu xe dap,
hiém khi thdy xe honda va xe hoi. Con ci 14&m bam
xin 16i B6 vi khong thé tim ra dugc, con duong di vé
lang xa x6i qud vdi chd nhé Pha Yén, qué Noi Hué ma
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Thuong Toa

Thich Nguyén Nguyén

la thay tru tri tai Chua Viéen Gidc,
Oklahoma City, tiéu bang Oklahoma.

xa la qua.

Troi bat ddu d6 mua, nhitng con mua mua he bat
chot dén réi di. Con dinh quay vé thi bdng nhién c6
mot cu gia 1am 1di méc do toi mua, chong cay gay di
mot minh trong dém. Ba cu c6 1& cling trén 70 tudi,
nhung rat cin cdi va khd s6, ba di titng bu6c véi chiée
gay. Thay toi nghiép, con dén va va ting cu mot it
tién, con ciing ching nhé 1a bao nhiéu.

Ba cu nghe giong néi cia con khong phai la dan
Hué, ba cu ditng lai nhan tién. Nhan tién con héi
tham duong vé lang Luong Loc di nhu thé nao? Ba cu
héi con dén dé lam gi? quen biét véi ai?

Con chi biét: Vé tim 6ng Lé Phung anh ctia 6ng Lé
Hoach. Ba cu bdng nhién 6 1én mot tiéng va bio ring,
ngay mai chi ra b&n do An Cuu va héi di vé bén do
Ong Hoach la duge. Ba cu héi lai, “Chu 1a gi cia ho?”

Nhu bat gip chiéc phao giita con vd vong, con cdm
on ba cu va chay vé lai nha Cé6 Hanh Nhan. Ngay hom
sau chao Ong Ba than sinh cta C, con roi Thanh Nai,
néu khong tim dugc lang, con sé& quay 1én bén xe Dong
Ba va vé lai Pha Yén.

Bén do An Cuu chat choi va don so 1dm. Con dén
dé 1én chuyén do xudi vé lang Luong Loc, Hanh khach
ciing khoang hon 40 nguti, ho 1a nhiing ngudi néng
dan dem nhiing sdn ph4&m nong nghiép 1én phd bén,
ho&dc nhing ngudi di chg, c6 1€ chi riéng mot minh
con tif noi khac dén. Con ding xoay mit qua bén by
song, nhin thiy ruong dong bat ngat, lau lau thay
nhiing chiéc may gb, hai ngudi thanh nién dap nuéc
vd rudng, nhitng cdnh co bay tring lgp cd mot vung.
Ho ding chen chic nhau va néi chuyén huyén thuyén.

Pén bén dd Ong Hoach, ngudi cha do dirng lai. Con
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via dom budc 1én bo thi ciing c6 mot nguoi gia bude
theo. Con quay lai nhin, do6i mit quen 1dm, khong 1&
ba cu trén cdu Trang Tién? Con thay ba déi mét theo
con, sau d6 1a mot ba cu mic chiéc 40 dai mau xanh
16, mang chiéc gié kep bing c¢6i. Con héi vo nha Ong
Hoach di duong nao. Ba cu mac do dai xanh va ba cu
kia déu chi truéc mét 1a chiéc céng.

Nha Tir Pudng Ho Lé phdi nhit qua 16n, nguyén
mot lang Luong Loc 1a Ho Lé khong chir 16t, cd mot
lang cling c6 mAy cdi nha tho ho, 16n nhé, nhung ho
Lé — Luong Loc 1a ho Lé chinh. Con bu6c vao cong,
phia sau con la ba cu mic 40 dai xanh lo, thi ra la
Thim Hoach. Truéc dé con chua hé gip Thim bao giv
vi chién tranh. Khi bu6c vo6 nha con méi biét ring,
B6 da qua doi hon mot ndm. Moi niém vui tit hén,
con chi biét quy trudc 4n tién thip huong cing B6 ma
thoi.

Nguoi dan ba khé s6 trén Cau Trang Tién ma con
da gap lai 1a O trong ho, chid béc lai véi B6. Nén mu
O méi biét Cha Hoach va Bo.

Hém nay ngay Ky Gié Bo tai Chua Vién Giéc,
Oklahoma, con chiosém huong hoa cing duong va tung
kinh cau siéu B6. O Phua Yén, quy Thay Coé va Phat Tu
ciing da thiét 18 cAu siéu tai gia duong.

Con van nhé hoai 16i b8 néi: Con Ong Phung vé
dén lang Luong Loc thi khong déi duge vi rudong va
trau rat nhiéu. Nhung con nghe Chi Hoach ké ring,
B6 khé 1dm vi rudng trau da bi hop tac xa hét rdi, va
con ciing chgt hiéu tan du ctia cudc chién la su mat
mat chia ly.

Oklahoma, May 5, 2021®
(Ngudn: Thay Nguyén Nguyénpy Facebook)



Tam Banh Lue Tae

01 nguoi viét: Phat gido

Viét Nam da thang tram

cung van ménh dat nudc

Viét Nam qua su6t chiéu

dai lich st dan toc. ba
tiing 14 qudc gido cda hai triéu dai
lung 14y Ly, Tran. Phat gido hin
nhién con 1a c6t 16i cia tinh than
Viét tinh Viét thuong. Béi d6 ngon
ngll tu tuéng nha Phat thAm nhéap
vao van chuong doi séng con ngudi
Viéet Nam la chuyén tat yé&u. Tat
yéu nita 1a su tham nhap d6 da dén
mic hét sdc sau sic va phd quat.
Tham chi 14m khi thodng nghe qua
chi thdy né nhu nhiing diéu hay
doi thoai hang ngay. Trong mot
budi hop ban, mot anh ding lén
xin vé trugc. Moi ngudi nin ni ép

Tranh ciia hoa st Thdi Lan Suwat
Saenkattiyarat.

Bai TRAN NGHI HOANG

anh ¢ lai. Anh xin 16i nhung nhat
dinh ph&i vé. Anh néi, “T6i phai
vé ding gio. Khong thoi ba xa toi
ndi con tam banh luc tdc 1a chi cé
ché&t.” Anh cuvi gia 14 va di ra clia.
Tam banh luc téc, bon chit nay qua
quen phai khong? Ban da nghe né
bén nha hang x6m, § mot cia cho,
v.v.. Nhung phai ding lai suy nghi
ban mdi nhan ra né la thuit ngix
tri€t 1y cua nha Phat.

Trén day chi la mot trong vo
van nhiing thuat ngit c6 4n tich cta
tu tudng Phat gido da di vao doi
song con ngudi Viet Nam. Di nhién
né cang bang bac trong dong van
chuong ctia dan toc Viét.

Tran trong

£

“Mu nghe nang néi hay tinh/
B4y gio méi ndi tam banh mu 1én.”
(Truyén Kiéu-Nguyén Du.) Hai cau

tho trén nam trong doan Ma Giam
Sinh dua Thuy Kiéu vé ra mat Ta
Ba sau khi da phinh gat dugc nang.
To6i tim thdy trong trang mang
chinh théng vé gido duc ctia Viét
Nam viét vé doan nay nhu sau:

“PAau tién mu xdc dinh vi tri
cia mu va Thiy Kiéu & chén lau
xanh nay: ‘Ta Ba vit néc lén
giudng ngdi ngay/ Day ring con lay
me day/ Lay rdi sang lay cau may
bén kia.” Ngin gon nhung thé hién
day da noi dung can thong bdo. D6
14 moi quan hé gitta ba ngudi, Ta
Ba, Ma Giam Sinh va Thay Kiéu.
Péng thoi ciing may chir d6 thoi
ma té rd6 uy quyén, boc 1o luat lé
clia ké giang hd. Nghe 16 su tinh,
Thuy Kiéu da thing thirng cat van.
Kiéu néi gia dinh t6i gép oan nan
nén to6i danh ban than lam vo 1é
(Tiéu tinh.) Sao bay gio lai 14y yén
lam oanh. Ba hay néi lai cho phan
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minh vé than phan cla téi. Ma
truéc khi ba néi, téi cho ba biét,
ong Ma da dén cudi toi c6 di nghi
thde, nao la ‘nap thai vu quy,” nao
chuyén 6ng 4y da chung cha ‘da
khi chung cha lai khi ding ngbi.’
Loi néi that cda nang Kiéu nhu cai
tat vao mat vénh vang cia mu Ta.
bén day tinh cach cia ké vd hoc
di bom bdc 16 hoan toan: ‘Mu nghe
nang noéi hay tinh/ Bdy gi0 mdi
ndi tam banh mu lén.’ Theo sach
Phat, trong mdi con ngudi déu cé
ba vi than, Banh Cd, Banh Chat,
Banh Kiéu. Pay 1a ba vi than xui
giuc con ngudi ta lam diéu dc. N6i
khac di, cu Nguyén cho ring, mu
Tda lde nay da séng hoan toan véi
con nguoi ac dic.”

T6i khong thay ghi chd 1a cuén
sach Phat nao da néi t6i ba vi
than Banh Cd, Banh Ch&t, Banh
Kiéu nay. T6i cing khong tin trong
thuyét nha Phat hay triét 1y Phat
gido lai c6 khai niém vé than linh
nhu ba vi thdn ho Banh néi trén.
Tra ciu trong cac Tu dién Phat hoc
hoan toan khong thay cé hai chit
“tam banh.” Nhung cudi cung, may
man thay, trén trang phathoc.org,
thay Thich Phuéc Lai da gidi thich
nhu sau:

“Theo sach Thai thugng Tam
thi Trung kinh, thi Thugng thi
tén Banh Cu, von ¢ dau con ngudi,
Trung thi tén 12 Banh Chat, tra &
bung con nguoi. Ha thi tén la Banh
Kiéu trd 6 chan con nguci. Ba vi
than nay goi 12 Tam Banh hay xi
giuc con ngudi ta lam bay. Pén
ngay canh Than, ba vi thin nay
lén tdu v6i Ngoc Hoang Thuong
dé dé cho con ngudi mau chét dé
khéi phai theo doi nita. Ngudi ta
tin ring nhiing sy néng nay gian
dit 14 do ba vi thAn Tam Banh gay
ra dé cho con ngudi dé lam bay.”

“Thai thugng Tam thi Trung
kinh” 1a sach cia L&o Gido. Léao
Pam, tic Lao Tu, ngusi khai mé
dao Lao tai Trung Hoa, dugc ghi
nhan la xuit hién vao khoang thé
ky tha VI-V truée Cong nguyén, c6
thé truéc Khong T mot hai chuc
nadm. Pic Phat cing da dan sinh
va chuyén phép luan trong khodng
thoi gian nay. Nhu vdy Tam Banh
l1a cta Lio gido. Ta c6 thé nhan ra
ring tinh chat cia ba vi than ho
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Banh nay tuong duong véi ba diéu
ma nha Phat goi 1a Tam doc, tdc 1a
Tham, San, Si.

Phai nhin thiy Phat gido nhu
12 mot triét 1y song nhiéu hon la
mot ton gido. Vi vay, khi Phat gido
dén bat cd mot quéc dd nao cing
déu c6 nhiing hoi nhap dé thich
Ung vé6i van héa, tin nguéng von cé
cia ban xd. Tay Tang 1a mot dién
hinh ré rét nhat. Truéc khi Phat
gido du nhip vao, ngusi Tay Tang
tin theo dao Bon, chuyén luyén
phdp thuat va than cha. Do dé khi
Phat gido dén Tay Tang, Mat tong,
tidc Kim Cang thua da thich ung
v6i nguoi Tay Tang hon hét. Ciing
nhu vay, Phat gido dén Trung hoa
cling c¢6 nhitng pha tron dé tuong
ung. Nhitng pha tron nay cét dé su
hoing phép dugc phd quat.

Ba vi thAn Tam Banh clia Lao
gido gan nhu thé hién dugc day du
tinh chat cta Tam doc tiec Tham,
San, Si bén nha Phat.

Phat gido dén Viét Nam trudc
Trung Hoa nhung hau hét nhiing
kinh sach Phat hoc caa Viét Nam
déu dugc dich tir tiéng Trung Hoa
sang. Phan nita, do hoan cdnh lich
st va dia ly nén anh huéng cua
Phat gido Trung hoa t6i Phat gido
Viét Nam khong phai la nhé. Phat
gido, v6i thuyét nhan qua, duyén
sinh duyén nghiép thi Tam doc
Tham San Si 1a d6i tuong chinh dé
tu. Cé thé néi, cot tiy tinh yé&u cha
dao Phat la mdi hanh gia phdi tu
diét Tham San Si cida minh. Diét
dugc Tham San Si cling dong nghia
vGi diét duge tu nga. Diét duoc tu
nga la ching ngo.

Con “Luc t#c,” ta c6 thé tim
thdy trong hau nhu b4t ci kinh
séch nao cda nha Phat. Luc 1a sdu,
tac 1a gidc. Cé nhiéu chd lai goi 1a
moi téc, tic 1a moi gidi hay cra ngo
cho gidc vao, tdc dong hay thic day
cho Tam doc hoanh hanh.

Luc tac tic luc cidn, gom nhén,
nhi, ti, thiét, than, y. Luc cin tiép
xic v6i luc trdn 1a sic, thanh,
huong, vi, xic, phap. Sdc-mit thay,
thanh-tai nghe, huong-mii ngi,
vi-ludi ném, xidc-than thé tiép
cham, phdp-két qud cha su tiép
xic cta luc can véi luc tran, duge
phan loc qua y thic. Nhan cén, nhi
can, ti can, thiét can, than can la

nidm phu trdn cian cho nén ching
ta nhan ra dugc nhitng biéu hién
cuia no.

Con ¥y can la vo biéu sdc can
cho nén vé6i can nay ching ta hau
nhu mit mit vé né. Béi vi né khong
c6 hinh sic gi dé ching ta c6 thé
nam bit duge. Lai nita, trong ¥
céan, ngoai y thic, lai ¢6 thém hai
cai “thic” cong sinh véi n6, mat na
thic (ma téi tam goi 1a vo thic hay
nga thdc,) va a lai da thdac (alaya,
tice tang thic.) Do do, luc cén 1a do
ti€p xidc véi luc tran nhung lai c6
téi bat thic, vi ngoai nhan, nhi, ti,
thiét, thadn y thic, con ¢6 mac na
thic va a lai da thtc. (Toéi sé co
mot bai khac viét riéng vé dé tai
nay.)

Vé luc tac, tic luc cin, Kinh
Phap Cd, cdu 182 c6 mot tich
truyén va mot bai ké rat hay clha
Didc Phat ma téi thdy né quy gia
nhu chiéc chia khéa bi nhiém cho
moi phat t trén con dudng tu hoc:

“Khé thay duge lam nguoi/ Kho
thay dugc song con/ Khé thay nghe
diéu phap/ Khé thay Phat ra doi.”
(Cau 182 kinh Phap Cu.)

Tich truyén cta cau kinh nay
ké vé mot vi Ty Kheo thoi Phat
Ca Diép thd Ba. Mot hém no, vi
Ti Kheo di thuyén trén song Hing.
Ong dung trén long thuyén chd
gin miii thuyén. Trén bo song rai
rac nhiéu loai cAy cao thap 16n nhé
khac nhau. C6 nhiing ciy tan rong
sum sué chia hin ra mit séng. Vai
canh thap la da gan nhu cham mit
nuéc. Pén mot doan sdéng, mot canh
cdy chia ra truéc mat vi Ty Kheo.
Trong mot gidy bat gidc, vi Ti Kheo
da dua ban tay ctia ong ra ndm mot
chiéc 14 trén canh cay tru6c mit.
Con thuyén ct troi, chiéc 14 van vo
tinh bi gitt chat trong ban tay vi Ti
Kheo. Chiéc 14 dut lia khéi cudng,
gidp nat trong ban tay 6ng. Vi Ti
Kheo van khong suy nghi gi. Ong
ngan ngo xode ban tay ra. Chiéc 14
giap nat roi xudng séong. Sau dé vi
Ty Kheo van tiép tuc hanh tri cong
phu mot cdch nghiém cén.

Hai muoi nadm tréi qua, vi Ti
Kheo ngi bénh rdi cang lic cang
yéu. Va o6ng thdy nhu trong long
minh c6 mot diéu gi d6 khong yén.
Nhu 134 mot niém an han. Réi vao
giv 1am chung, 6ng cdm thay nhu



c6 mot chiéc 14 giap nat dang chin
ngang ¢6 hong. Vi Ty Kheo da qua
doi trong niém an han va hinh
anh mot chiéc 14 gidp ndt chin
ngang c¢6 hong 6ng nhu vay. Do d6,
vi Ti Kheo di nhim mit v6i mot
cai tdm khoéng thanh tinh. Vi vay,
ong bi thoai doa. Nhung nho¢ cong
phu tu hanh miy muoi nam nén
vi Ty Kheo khong bi doa lam loai
sic sinh tam thudng ma dugc lam
Long vuong tic 1la vua rong, loai
sic sinh nhung c¢6 phép than thong
va tudi tho gidn nhu vo6 han. Vi vua
rong ma tién than la Ty Kheo kia
tré thanh Long Vuong song Hing.

2,

Long Vuong song Hing cd &
d6 ¢ d6 sudt khong biét bao nhiéu
la nghin nam. Ong c¢6 mdt nguoi
con gai rat thuong cha va c6 hiéu.
Ngudi con géi thdy cha minh sao
ct luén budn ba u hoai, ¢6 gan héi.
Long Vuong néi:

“Con o0i, trong long ta lic nao
ciing c6 mot didu gi dé6 nhu 4n han
khong yén, khong tron ven. Cté mbi
lan nhin thay nhiing thay ti kheo
hay nghe néi dén phap hoi cla
cdc vi sa mon & dau dé la long ta
¢l non nao. Nhung ta ciing khong
biét tai sao. T m4y ngan nam nay
trong long ta ludn nung ndu nhiing
cau hoi. Ta da di héi khap mat cac
vi than quen biét nhung chua mot
ai tra 10i théa ddng duoc cho ta. Ta
tin rang chi khi nao nhitng cau héi
cua ta ¢ dugc nguoi giai ddap lam
ta man y thi ta méi cham dit duge

ndi phién ndo va a4n han trong
long. Ta tuyén hda ring ngudi nao
gidi dap dugc hét nhitng cau hoi
cla ta, ta sé ting hét nhitng chau
ngoc cua cai du6i Long cung.”

Con géai Long Vuong néi:

“Thua cha, cha néi cho con biét
nhiing ciu héi cta cha. Con sé di
tim ngudi gidi dap.”

Long Vuong lién doc cho con
gai nghe nhiing cau héi, nhu mot
bai ké:

“Thé& nao goi 1la vua? Thé nao
l1a bi tham duc théng tri? Lam sao
thoat khéi quyén luc ctia tham duc?
Va tai sao goi la ‘ngu’?”

Long Vuong néi thém, “Ta tin
chic riang, khi ndo tam ta gidi mé
duge nhitng diéu nay ciing 1a ldc
than ta thoat khoi cai than sic
sinh Long Vuong.”

Cb con gai clia Long Vuong bat
dAu di tim héi nhiing diéu cha thic
mic. Co6 mang vé mot s6 nhiing 15i
gidi ddp nhung hoan toan khong
c6 mot gidi ddp nao hgp y Long
Vuong. Bdy gi 1a thoi Phat Thich
Ca, ttic 1a d& qua thoi Phat Ca Diép
thi Ba miy ngan nim. Dic Thé
To6n Thich Ca Mau Ni ¢6 mot thong
1& trong viéc hoidng phap la mbi
bubi sdng ngai thudng quan sat
dé tim nhitng nguoi c6 duyén véi
cong cudc do phdp cia Phat. Hom
d6 Phat quan sat va thay ngai cé
duyén d9 cho mot vi Long Vuong
ddéng thoi cling c6 duyén dé do cho

a Bless You

mot vi Uu Ba Téc (nam cu si.) Pic
Phat quyét dinh sé d6 cho vi Uu Ba
TA4c truée roi sé dé cho vi 4y lam
trung gian mang phdp du ctua ngai
dén véi Long Vuong.

Quyét dinh xong, ddc Phat 6m
binh bat dén nha vi Uu Ba Tiac dé
héa trai. Nguoi nam cu si hét stc
hoan hi d6n tiép cing dudong Phat.
Xong, anh quy xuéng danh 1&8 va
néi, “Bach Thé& Toén, xin ngai x6t
thuong ban cho con phéap du.” Puc
Phat mim cudi gat dau, “Nhung
truéc khi ban cho con phap du,
Nhu Lai muén con nghe nhiing cau
héi nay va néi cho Nhu Lai biét
cdm nghi ctia con.” Nguosi Uu Ba
TAc chip tay thanh kinh vang 10i.
Pic Phat doc cho nguoi nam cu si
nhiing ciu héi cia Long Vuong ma
ngai quan sat thay duge. Nguoi Uu
Ba Téc cham chi nhu udng ting
161 cia Phat. Phat ddt 161, anh ta
trAm ngadm mot ldc rdéi chap hai
tay thua:

“Bach Thé& Tén, day la nhiing
cau héi rdt méi la ma 1an dau con
dugc nghe. Con ¢6 cam gidc 1la né
rat tham diéu. Nhung qui tinh 1a
con khong hiéu duge. Xin Thé Ton
x6t thuong chi day cho con.”

Dtc Phat mim cuoi, “T4t nhién
Nhu Lai s& day cho con 1oi gidi
cia nhiing cdu héi trén. Va Nhu
Lai muén con lam cho ta mot viéc
la sau d6 con sé mang nhiing 1oi
gidi nay nhu mot phdap du cia Nhu
lai dén by séng Hing, ¢ d6 hién
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dang c6 nguvi rdt cAn nhiing 1oi
giai nay.” Nguoi Uu Ba Téc chip
tay cung kinh, “Con nhat dinh sé&
lam nhu 16i Thé Toén chi day.” Ptc
Phat néi, “Nhung ta néi truéc dé
con biét, trén duong dén bo sdong
Hing, con sé bi nhiéu ké, tham chi
la ddm dong ngadn chan lam khé
trugc khi con cé thé giap duge ngudi
dang can phdp du cta Nhu Lai do
con mang dén.” Nguoi Uu Ba Téc
van chép hai tay cung kinh, “Con
nhat dinh s& lam dugc viéc do Thé
Ton uy thac.” Pic Phat mim cuoi
gat dau:

“Ta biét con s& lam dugc. Bay
gio con lidng nghe day. Nay Uu Ba
tac, thé nao 1a vua? Ngudi lam chi
sdau can 1a vua. Thé nao 1a bi tham
duc thon g tri? Nguoi ua thich, ham
mé sdu cin 1a bi tham duc théng
tri. Lam sao thodt khéi quyén luc
cia tham duc? Khong didm luyén
sdu cin thi thoat khéi quyén luc
cua tham duc. Tai sao goi la ngu?
Nguoi ua thich dam mé theo sdu
can goi la ngu.”

Puc Phat dit loi, tAm tri nguoi
Uu Ba Téc biing sang, ca ngudi anh
lang lang nhu buéc vao mot canh
gigi khac. Nguoi Uu Ba Téc da
budc ngay vao so qua tu da hoan
(Du Luu) khi nghe duge 15i gidi
nhiing ciu héi tham diéu tu Bic
Phat. Pic Phat biét diéu nay nén
khi nguoi Uu Ba tic quy sup xuéng
lay ta on Pdc Phat, ngai ndng anh
ta 1én va noéi, “Bay gio con hay dén
bo song Hing rdéi hdy mang ngudi
muén gip Nhu lai d€n cho Nhu
Lai.” N6i xong, Pic Phat 6m binh
bat quay vé tinh xa. Nguoi Uu Ba
Tac ciing tho théi han hoan tic thi
lén dudng tim dén by song Hing.

Qua nhién cudéc hanh trinh caa
anh kh4 la vat v4. Anh da bi ngén
chin va can tré nhiéu lan, c6 khi
la do mot hai nguoi, c6 lac 1a tu ca
mot ddm dong. Nhung dugc trang
bi dong manh tit long tin bat hoi
chuyén, anh van tiép tuc kién tri di
doc theo by song Hing. Anh phai
tim cho bang dugc ai d6 ma anh cé
nhiém vu mang dén cho ho phap
du ctia ngai. Cudi cung, ngusi Uu
Ba Tac thay gan phia bd ma anh
di c6 mot chiéc thuyén kha 16n va
rat dai, hinh ddng mudng tugng
nhu mot con rong dang liing lo trén
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mit nuée. O mii thuyén, mot co
g4i &4n van quan 4o long 14y thust
tha dang ding hat. Thuc ra chiéc
thuyén 1a do Long Vuong héa than
thanh, con c¢6 gai dang ding hat &
miii thuyén 1a con gai Long Vuong.
Co6 hat, giong cao vit vang ra trén
song, téa vong vao hai bo song.
Loi hat nhu mot bai ké la lung. P6
chinh la nhing cidu héi cia Long
Vuong véi 161 hita hen tiép theo:

“Hoi hién gid xa gan/ Hay tim
ra ddp an/ Ai c6 1oi thda dang/
Ta on mot kho tang.” Nguvi Uu
Ba Tic ming rd di nhanh ra ven
song, vita dua tay vay cd gdi trén
thuyén vira goi 16n, “Co oi, toi c6
ddp 4n day.” Co gdi nhoén cudi néi
nhé gi d6, chiéc thuyén lap tic tién
vao bo chd nguoi Uu Ba tic dang
ding. Chié&c thuyén ding lai, co gai
xuoéng thuyén vong tay chao ngudi
Uu Ba Téc réi néi, “Thua hién gia,
néu hién gid gidi nghi dugc nhitng
cau toi da dé ra thi cha toi sé dang
tang hién gid mot kho tang chau
bau.”

Nguoi Uu Ba Téc ciing vong tay
dap 1& nhung nhe lic dau néi, “Toi
khong mang dén kho tang gi dau.
Va lai t6i chi 1a nguoi mang 1oi
gidi dap dén.” Co gai tron doi mit
den lay, “vay thi ai 1a nguoi dua ra
nhiing 16i giai dap nay?” Nguoi Uu
Ba Tac mim cudi, “Toi sé néi cho ¢o
biét sau. Bay gio, toi doc nhitng 101
giai, co hay ling nghe.” Nguoi Uu
Ba Téc cao giong doc rd rang cho
con gai Long Vuong nhu Pic Thé
To6n da doc cho anh.

Long Vuong, trong héa than
la chiéc thuyén bay gio da ling
nghe timg chit mot. Nguosi Uu Ba
T4c viua dit 101, Long Vuong sung
suéng qua rung minh hién nguyén
hinh vAy manh dudi lam cho nhiéu
nha cta va nguoi vat, ca cd con gai
cia Long Vuong va ngudi Uu Ba
T4c bi cudn 1én va hat tung xudéng
song. Long Vuong hoang hét phai
dua dubi ra hiang lai va dat ca nha
clia, ¢d con gai cua minh va nguoi
Uu Ba T4c cung tré lai nguyén chd
cii. Bay gio, Long Vuong héa than
thanh mét ngusi mai to rau dai
déang diéu uy manh. Long Vuong
nidm tay cd con gai, tién t6i trude
mit nguoi Uu Ba T4c véi dai va néi
16n, “Da ta hién gid da mang dén

cho t0i nhiing 161 gidi nghi con quy
gid hon tdt cd vang ngoc chau bdu
trén tran gian nay. Bay gio hién
gid c6 thé cho ching toi biét ai 1a
ngudi da dua ra dugc nhiing giai
dap d6 hay khong?”

Nguoi Uu Ba Téc vong tay dap
1& va gat dau, “Dé 1a phép du clha
Duc Phat tai thé Thich Ca Mau Ni
bdo ta mang dén cho 6ng.” Long
Vuong budng tay con gai budec téi
cam tay nguoi Uu Ba Téc, “Hién
gid, xin ngudi vui long dua toéi dén
gip Pic Thé Ton.” Ngusi Uu Ba
Tac mim cudi, “Pé ciing 1a st mang
cua t6i.” Long Vuong sung sudng
néi cung con gai, “Cha con minh
c6 cd may thoat dugce kiép stic sanh
roi con a.” Sau, Long Vuong va co
con gii cing lén dudng theo vi Uu
Ba Téc di gap Puc Phat.

Vi Ti Kheo tir thoi Phat Ca Diép
thit Ba chi mot phat bat gidc (that
niém, tdc khong gitt dugc chanh
niém) bit dit va lam giap nat mot
chiéc 14 trén bo song Hing ma sau
d6 cho du da hai muoi ndm tu hanh
nghiém tic dén phit lam chung
van bi hinh anh chiéc 14 giap nét
bat chot hién vé lam cho ray rit,
héi han dén ndi da lia tran v6i mot
cai tam khong thanh tinh nén da
bi thoai doa dau thai lam stc sinh.
Nhu thé, ta c6 thé thdy riang, gidi
luat cho mot Ti Kheo qué 1a hét stc
nghiém c4n. Ngoai nhiing diéu c6
trong gidi ban c6 thé con cé nhiing
gi6i rat vi t& khac trong nhan qua,
khong dugc vo ¢6 hay vo tinh tan
hai hay huy diét mot ching sinh,
du la vo tinh ching sinh nhu mot
chiéc 14 cay. Bat gidc khong gilt
dugc chanh niém la Si. Tam doc
Tham San Si 14 ngudn goc gay ra
phién nio, doa lac cho con ngudi.
Piéu nay da dugc Pang Thé Ton an
can nhéc nhd cho ching ta vo s6 1an
khong thé nhé dém hét duge. Ciing
nhu vay, Luc tac, “sdu tén giic” la
sdu cén-thiic khéi dong Tam doc,
DPic Phat ciing nhic nhé ching ta
phdi thudng xuyén nghiém c4dn ho
tri, kiém soat dé diét dugc tu nga.

Diét dugce tu nga 1a dat t6i tam-
v0-10 hoc Gi6i Pinh Tué. La da dén
dugc bo an lac.

Gate, Gate, Paragate!

Ngay 14 thang 1, 2021.4



Buc Phat cua hoa si Phap

Bic tranh ‘Le Bouddha’ mau phdn ctia Odilon Redon (1840-1916) dugc vé nidm 1905,
cho thay mot bu6c ngoit trong su sdng tao cia ngudi hoa si nay tif nhitng bic tranh vé
thdo moc véi dau ngudi sang hinh dnh trong suét va anh sang. Bic ‘Le Bouddha’ cho
thay Dic Phat trong chiéc 40 ba nap dang di tif ving t8i dén viing sédng, gan mot than
cay duge chiu sdng. Ong Odilon Redon 1a bac thiy cia trudng phéi tranh bidu tuong.
Mot nha phé binh tiing néi ring hoa si mudén khuyén khich nguoi xem tranh hay trai
nghiém con dudng tAm dao ctia Pic Phat, ti€p can vdi thién nhién, hoa hgp ngoai cdnh
v4i ndi tAm trong su tinh lang. Bic ‘Le Bouddha’ dugce trung bay & bao tang vién Musee
d'Orsay, Paris, Phap. ®
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L Ca o el inang

Bai va hinh TAM NGUYEN

hitng cau hat mé dau cho ca khic “Ba T6i”
cia nhac si Phuong Uyén duge cat 1én béi
tiéng hat ddy nhé¢ thuong cia chinh téc
gid trong mot budi sdng cudi thu trong
tréo lam to6i khong kim dugce su xdc dong:

“Ngay con tho van hay loanh quanh bén ba toi,
ling nghe bén tai gido diéu, tinh thuong ém 4&i vo
cung...”

Toi bat khoc ngon lanh nhu mot dda tré doi qua.
Ky tic vé ba bat chgt uia vé, lao xao nhu nhitng chiéc 14
phong d6 chin trén canh sugi 4m ca troi thu...

Mbi khi duge &n mén chay nao ngon la toi lai nhé
ba, uéc gi ba con song dé tdi c6 thé mang vé qué nha
nhitng nguyén liéu bd dudng nadu chay moi ba. Toi
hay néi v6i me rang téi thich 16i song gidn di cia ba.
Hiém khi to6i thay ba méc quan 40 méi. Mdi téc dugc
ba dé dai, dung dau dira dé chai va tu tay ba bdi cao
thanh lon tron tron phia sau dau.

T6i nhé nhu in hinh 4nh ba léng 1& ngoi 6 géc ban
nhin con chiu té tuu dong di bén mam com gia dinh
c6 nhiéu mén #n déc biét lic c6 ddm gi6. Ban than ba
khong thich #&n uéng cau ky, lic nao cing tiét kiém
dé danh dum lo cho con, cho chau. Mot trong vai mén
ma ba thich an 1a che bot loc duge cat nhu cong bin
néu véi gling tuoi.

An tugng sau dam vé ba trong tam tri toi 1a nhiing
lan ba dat toi theo ba di chua ngay ram, ngay tét. Mai
buéc chan tir tén chia ba qua céng chuia ¢6 kinh, qua
khuon vién tinh ling, dén chanh dién trang nghiém
mai 14 ky niém than thuong nhdc tdi biét cii dau
huéng vé nhiing diéu thién lanh.

M&i 1an ba chdp tay hanh 1& cau an 1a tbi ding
phia sau lung ba bit chuéc lam theo. T6i ngo ngéc
nhin guong mat nghiém trang ctia ba huéng vé ton
tugng DPiic Phat Thich Ca, cdc vi B6 Tat va céc vi La
Héan ldc ba cui lay, roéi thap nhang. Hoi dé toi chi 1a
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dia tré con, chua hiéu biét gi vé y nghia cia nghi thic
1& bai.

T nadm nay sang dén nam khéc, téi duge theo ba
di chuia khong biét bao 14n, dugc nghe tiéng chuéng
md khong biét bao 1an va dugc nghe 151 kinh tiéng ké
khong biét bao lan. T6i ngdi bén canh ba chidm chua
ldng nghe thuyét phap, ldng nghe ba tro chuyén véi
quy thay va quy su co6. Téi con bat chuéc ba &n com
chay véi chao, v6i xi dau, v6i chudi va mudi hot.

Bay gio khi to6i dd ¢6 niém tin vao an binh va sé
chia thi t6i mé6i hiéu duge dong sudi tir bi khai tam
bat nguodn tir dau. Tiéng niém tham ciu kinh, 4nh mat
thanh kinh va chiéc 40 trang mau lam khéi cia ba
da khai mé ddc tin cho t6i tir thoi bé dai. Roi die tin
4y dugc vun bodi bing nhiing ngay thang duge phu ba
riia binh bong, cAm hoa, dom trai cay, lau bui ban tho
Phat va ban tho té tién.

Ctr mdi lan di xa va tré vé qué nha 12 tdi déu hanh
1& truéc ban thd Phat va ban tho t6 tién 6ng ba nhu
1a cach giit gin truyén thong gia dinh ma ba dé lai.
D6 cling 1a cach toi bay té long biét on danh cho ba.

Hinh nhu téi chua titng mot 1an nao tu minh néi
v6i ba 101 ta on: “Ba oi, con ¢6 mudn ndu bita com chay
mdi ba thi con cing diu con duge dip nta. C6 phai ba
van la con gi6 thu nhé nhe thdi nhilng phuée lanh
trén tiing sgi té¢c mudi tiéu cia me con dé con con dugc
diém phic buéc ting bude an binh theo me con nhu
héi xua con dugec bude theo ba dén chuia cau an. Lai ta
on tan ddy long con muén néi v6i ba bay giv con xin
glii vao cau kinh nguyén cau an lanh cho moi ngudi
va moi loai.”

Nhiing chiéc 14 phong ¢t d6 chin méi do6 thu sang
lam long t6i ¢t tham thiét mudn dugc mot 1an, du chi
mot 1an, duge ndu mén chdo ndm Shiitake néng héi
mai ba va néi v6i ba 101 ta on mudon mang...

(Thing Ta On, 2021)%



Bai TAM NHUAN PHUC DOAN HUNG

inh c0 c6 nguoi bdo vao ngay 24 thang 10,

2021 tu vién Loc Uyén, Nam California

s& t6 chidc ky niém 20 nim ngay méat clia

Thay Gidc Thanh. Du ban biu, toi ciing kip

sip x&p lén Loc Uyén dé nghe Thay Phudc
Tinh ké chuyén vé Thay Gidc Thanh. C6 ba vi Thay
anh hudéng truc ti€p dén hanh trinh hoc va hanh Phat
Phép clia toi nhiéu nhat, d6 1a Thay Nhat Hanh, Thay
Giac Thanh, va Thay Phuéc Tinh. T6i bit dau quan
tam dén viéc thuc hanh Chinh Niém & do tudi doi
muoi sau khi doc nhiéu 1an cuén Phép La Cta Su Tinh
Thic cia Thay Nhat Hanh. Nguoi lam 1& qui y va dat
phédp danh cho t6i ¢ do tudi 50 1a Thay Phuéc Tinh.
Vé6i Thay Gidc Thanh, du thoi gian tiép xdc véi Thay
khong nhiéu, nhung hinh 4nh cia Thay luén luén nadm
dau d6 trong tiém thic cia toi, du la rat nhe nhang,
khong hé c6 mot 4n tugng nao manh mé.

T6i gip Thay Gidc Thanh lin dau tién 1a vao
khoang nam 1992. Lan d6 Thay tré vé Viét Nam lan
dAu, v6i tu cach dai dién cho t§ chiec tir thién Partage
clia Phap, theo su sip xé&p cia Su Cé6 Chan Khong.
Partage 12 mot t6 chic chuyén gitp dé tré em trén
toan thé& gi6i, dugc sang lap béi Pierre Marchand,
12 mot dé t& Tiép Hién ngudi Phap cta Thay Nhat
Hanh. Nghe ké riang Pierre 1a con nha triéu pha. Tu
truéc 1975, khi nghe Thay Nhat Hanh néi chuyén vé
Viét Nam, Pierre da bd hét su nghiép, thanh 1ap to
chiic nay dé giip do tré em md coi Viet Nam trong
chién tranh. Sau 1975, Viét Nam déng cta véi thé
gi6i tu do, Partage chuyén huéng sang gitp d§ tré

em trén toan thé& giéi. Trong nhiing nam cudi thap
nién1970 dau thap nién 1980, Thay Nhat Hanh va
Su C6 Chan Khong da nho Partage gitip d& nhiéu vin
nghé si Mién Nam dang bi tu day, bang c4ach géi qua
cho con em ctia ho. Trong s6 nhitng nguoi dugc gitp
c6 gia dinh bo t6i (Dodn Quoc Sy), nha vin Nha Ca,
nha bao Hiéu Chan, nha bdo Thanh Thuong Hoang...
bén dau thap nién 1990, Viét Nam mé clra tré lai,
Partage da xin dugc hoat dong chinh thic tai day.
Lic d6, toi 1a mot trong nhiing thanh vién cia nhém
Partage Viét Nam, bao gom mot s6 dé ti Tiép Hién
ctia Thay Nhat Hanh tir truée 1975: ¢d6 Uyén, co6 Than,
chu Phude, c6 Tra Mi.

That ra, Thay Gidc Thanh khong phai la ngudi
clia Partage. Thay vé theo danh nghia Partage chi la
mot cdi cd dé thuc hién mot si mang khac cia Su Co
Chan Khong: gieo nhiing hat giong thuc hanh Chanh
Niém theo phuong phap Lang Mai dau tién tai Viét
Nam. Lic d6, Partage bit dau giip d5 khodng 5, 6
nhém tir thién gitp d5 tré em & Sai Gon, Mién Tay
va Hué. Thay Gidc Thanh dem tién vé dé tai trg cho
cdc du 4n ctia nhitng nhém nay, rdi kém theo véi cac
huéng ddn Chanh Niém mot cdch nhe nhang, kin d4o.
Ngay nay, khdi niém vé “Chanh Niém” khong con
xa la v6i nhiéu nguoi dan Viét Nam, khi Thay Nhat
Hanh cling ting doan Lang Mai da chinh thic vé lai
qué huong. Nhung it c6 ngudi biét rang Thay Gisc

Hinh: Tdc gid va Thdy Gidc Thanh & Lang Mai, Phdp.
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Thanh 1a ngudi da d#it nhiing vién d4 nén tang dau
tién tu ba thip nién trude.

T6i nhé hinh anh ThAy Giac Thanh trong ngay
dén ti phi trudng vé & nha c6 Uyén, ngay sat bén
chua Phdp VaAn 6 Quan 11, cing la Truong Thanh
Nién Phung Su Xa Héi ctia Thay Nhat Hanh ngay
xua. Thay c6 dang ngudi cao, gay go, trong “thu sinh”
va khong khée manh. Moi hanh déng cta Thay lic
nao ciing cham rai. Piéu lam t6i nhé nhat 1a nu cudi
cia Thay, mdt nu cudi hién hoa, nhan hau, thanh
than. Guong méit ctia Thay hinh nhu lic nao ciing di
doi v6i nu cudi tinh ling, ngay cd nhiing lidc Thay bi
can bénh ung thu hanh ha sau nay. Giéng nhu nu cudi
cta But.

Mot an tugng khac ciing
khé quén trong lan dé, 1a Thay
dem vé Viét Nam dén m&y chuc
ngan D6 La My bang tién mait!
Khong hiéu tai sao sd tién 1én
nhu thé ma qua mit dugc hai
quan Viét Nam?!? Hobi d6, toi di
lam cho mot cong ty Viét Nam
v6i mic luong chua dén $100 do
mot thang. Con mot ngusi lam
cho cong ty nudc ngoai c6 luong
thang khoang $300 d6 1a to 1am
rdi! Ay vy ma mot éng thay tu
hién hoa ddm bé vai chuc ngan
do trong tdai xdch mang vé Viét
Nam. Lan dau tién trong doi toi
méi duge thay tAn mét mot lugng
tién khéng 16 nhu thé, ma chi dé
lam tir thién! Thay tro sau d6 da
dem tién dén giao cho cic noi,
trong dé Vién Dudng Lio & Mbd
Co6i Long Xuyén cua anh Ba Do
nhan nhiéu nhat, dén $7,000 d6 dé mua mAy cay.
Tién cling giao cho chuia Lién Tri ctia Thay Khong
Tanh ¢ Tha Thiém, noi nudéi khodng 30 tré em md
coi, tré em thudc cdc gia dinh qua ngheo khé trong
viung phai géi con vao chua dé duge &n hoc. Ngbi chua
Lién Tri cach day vai nidm da bi chinh quyén thanh
H6 ph4 hiy dé lam du 4n khu d6 thi méi Thi Thiém,
tao ra mot 1an séng phan no ¢ cong dong nguvi Viét
hai ngoai.

- a

Sau khi hoan tat cong viéc tir thién cua Partage,
Thay Gidc Thanh t6 chiic Ngay Chéanh Niém diu tién
¢ Viét Nam tai chiia Phap Van, theo ding khuén mau
cia Lang Mai. Tru6c d6, Phat ti ¢ Viet Nam chi biét
dén ngay bat quan trai giéi 6 mot s6 ngodi chuia. Du da
biét vé khai niém “Ngay Chdnh Niém” qua sach cta
Thay Nhat Hanh, nhung dé 1a 1an dau tién téi méi
c6 mot ngay thuc tap that su: tdp ngoi thién, tap di
thién hanh, t4p &n com trong chédnh niém, t4p nghe
chudng tré vé hoi thé.. LaAn dau tién - va cé 1é ciing la
lan duy nhat - t6i dugc nghe Thay Gidc Thanh gidng
Phap. Lan dau tién tdi dugc mot vi thay stra tu thé
khi ngoi thién; chi cach dé ban chan lén, diat ban
chan xuéng d4t cham rai khi di thién hanh. Nhitng gi
con lai trong tri nhé ctia ching t6i vé ngay hom Ay:
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thuc tap im lédng, thuc tap chd tAm lam moi thid chdm
lai v6i mot toc do chua bao gio tiung lam. D6 ciing 1a
1an dau tién toi c6 dugc cdm gidc an lac nho vao thuc
tap chanh niém. Nhiéu ngudi sau khi tham du Ngay
Chanh Niém d6 néi riang khi tré lai nhip séng binh
thuong, ho nhan ra 1a minh da séng voi vang, thidu
chanh niém tir 1au ma khéng hay. Ciing nho d6, vé sau
nay t6i khong bi bé ngd khi c6 dip di ra nuéc ngoai,
gap gd va sinh hoat v6i cdc nhom Phat ti theo phép
mon Lang Mai tai Uc, Phéap, Hoa Ky. Nhitng nén tang
chanh niém diu tién ma Thiy Gidc Thanh da gieo &
VIét Nam la nhu vay dé...

Lan d6 Thay Gidc Thanh c6 nhd dua dén nha dé
gap bo toi. Thay biét bo Sy thud di day & Pai Hoc Van
Hanh, viét cuén Vao Thién. Hai ngudi - mot thién su,
mot cu si - ngdi udng tra, dam
dao khodng mot tiéng déng ho.
T6i khong nhé ro hai nguoi da
no6i v6i nhau chuyén gi. Hinh nhu
1a mot s6 cau chuyén vé Thay
Nhat Hanh, vé khodng thoi gian
b6 toi day 6 Van Hanh, di & tu,
mot s chi ti€t trong cuén Vao
Thién.. Chic chin 1a hai nguvi
khong ban nhiéu vé tu tudng,
hay y nghia kinh sach Phat Gido,
nhitng cht dé ma tbi khong duogc
nghe Thay Gidc Thanh nhéc dén.
T6i chi nhé d6 1a mot budi chiéu
that binh yén véi hai con nguoi
cd doi gidn bé véi Phat Gido,
mot trong chén thién mén, mot
6 ngoai doi thuong. Ho c6 thé
khong néi gi, ma nhiing nguoi c6
méit van cdm nhan duge su binh
an trong tinh lang.

Lan thd hai toéi gdp Thay Gidc Thanh la vao
khodng nam 1998, § Lang Mai bén Phap. Lan dau
tién dugc di Phap, toi hdo hiic dugc dén Lang Mai dé
lan dau tién dugc giap Thay Nhat Hanh, Su Cé6 Chan
Khong, va duge gip lai Thay Gidc Thanh. Budi chiéu
thit Hai, sau nhitng ngay cudi tuan thuc hanh Chanh
Niém, t6i di bd dén céc noi Thay Gidc Thanh 8.

Gap Thay 6 trudc clia, téi héi, “Thay con nhé con
Kkhong?”

Thay nhin, roéi vAn v6i nu cudi hién hoa cd hitu,
Thay tra 151, “Anh 12 ai ma to6i phdi nhé? Thoi, vo day
udng véi t6i mot chung tra.”

Roi khi pha tra, Thay cham rai héi thim vé nhém
Partage Viét Nam, vé cac nhém tir thién & Viet Nam
da ting gap. Thay con héi dao nay cé thuc tap Chanh
Niém nhu Thay da huéng dan hay khong? Téi tha thuc
1a vi cong viéc ban ron nén rat it thuc tap. Hai thay tro
uéng tra, néi chuyén thong tha trong mot budi chiéu
that dep. Lic d6 Thay da bi can bénh ung thu hoanh
hanh, trong Thay khong khée, gy hon. Nhung chi trir
nu cuvi binh an 1a khong thay d6i. Roi khi toi ding 1én
chao dé di vé, Thay nam tay tdi néi ring, “Hung c6 thé
méc ngoéo hia v6i thdy mot diéu khong?”
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Tinh T4n Magazine s6 1, 2, 3, 4, va 5 da dudc tai ban. Xin lién lac d€ dugc ting.

Téi néi, “Da dugc!”
Thay néi tiép, “Tré vé Viét Nam, hia v6i Thay la

'”

mbi ngay rang ngdi thién 20 phit nghe!

To6i vé Viét Nam trong ddu van nhé 1oi din do
dé. Trong vai tuan dau, to6i lam ding theo 16i hia
v6i Thay, ngay nao ciing ngoéi thién. Nhung roéi thi
ciing thua dan vi di moi ly do. Chung quy chi vi néng
luc tu chua da 16n,
khong thé tu minh
thuc tdp ma khong
can ai nhic nhé.

bén nam
2001, toi duge di
My lan dau. Toi
dén Loc Uyén
v6i hy vong tham
Thay mot 1an nita.
Nhung lan nay
khong gap, ma chi
kip thép cho Thay
mot nén nhang
trude di &nh...

Nhu da noi,
thoi gian toi dugc
gan Thay Giac

Thanh khong
nhieu.  Toi doc Tdc gid tai Thdp Phit Van, Tu Vién
nhiéu sach cua [g¢ Uyén cudi thang 10, 2021.

Thay Nhat Hanh,

nghe nhiéu bing

cassette Thay gidng vé Chanh Niém truéc khi dugc
gap Thay. Toi da theo Thay Phuéc Tinh thuc tap thip
sang Su Nhan Biét, Thién-Tinh song tu vai ndm trudc
khi qui y v6i Thay. To6i tu héi tai sao minh vin xem
Thay Gidc Thanh nhu la vi thay thd ba ctia ban than?

To6i chi dugc nghe Thay Gidc Thanh gidng Phép
c6 mot 1an, nhung ciing khong nhé ndi dung. Chi nhé
Thay hay dung thién nhién dé lién tuéng véi nhiing
cau chuyén vé dao phdap. Méi day téi sang Mién Pong
Hoa Ky, di rong rudi trén nhiéu tiéu bang dé quyét
ngém cho dugc mua thu phuong bic, cdi dep day thi vi
cia mua thu ma Thay Gidc Thanh da c6 1an ké. Nhé
ThAy néi nhin toan cdnh ring nai thay 14, nhudom

sdc do, cam, vang khi vao thu, Thiy cidm thdy thién
nhién dep qud, diing nhdy mda mot minh & trén doi
nhu mot ngudi dién. TAm hon cha Thay c6 ca tinh
chat ctia mot tu si va mot thi si.

Cai toi nhé vé Thay nhat van 1a nu cudi hién hoa,
an lac. Moi dong tac cia Thay déu cham rai, khoan
thai mot cach tu nhién, binh thdn. Hinh nhu d6i v6i
Thay khong c6 chuyén gi 1a quan trong. Nhé nhiing
cau tra 16i mang tinh chat bong dua di dém cia Thay,
mdi khi c6 ai héi nhitng diéu phiic tap trong Phat
Phap.

Vé sau nay, toi biét vé Thay Giac Thanh nhiéu
hon qua nhiing cau chuyén ké ctia Thay Phuéc Tinh,
ngudi huynh dé than thiét nhat cia Thay. Thay da
ting 12 mot dé ti 16n cia Thay Thanh Tu truée khi
vé v6i Lang Mai. Nhung khi tiép xdc v6i Thay, toi
khong thdy Thay thudc vé mot tdng mon phép phai
nao. Cudc doi cia Thay c6 nhiéu thang tram, réi Thay
chon con dudng cia mot du ting, xem mot kiép tu
sinh nhe nhu mot 4ng may trdi. Céc cia Thay ¢ Lang
Mai c6 tén 1la Phu Van Céc. Thap cia Thay ¢ Loc
Uyén la Thap Pht Van. T6i nhin thdy ¢ Thay biéu
hién cia Vo6 Su, cta Hi va Xa trong td vo lugng tam.
Thay Giac Thanh c6 1& khong cAn gidng phép, béi vi
chinh Thay la mot bai Phap song dong nhat. Cé khi
chi cAn ngdi udng tra vé6i Thay, ngdm may trdi, hoa
nd thoi cling da thay an lac.

Chéng c6 gi nhe nhang va phit du hon nhiing dng
may tréi. Nhung ¢6 nhiing dng may lam mat rugi ca
bau troi, lam cAy c6i xanh hon, hoa cé tuci hon...

Nhan ky niém 20 nam ngay gié ctia Thay Giac
Thanh, t6i luc loi mai trong déng hinh cfi, méi tim ra
dugc mot tAm anh hai thay tro ngdi uéng tra ¢ Coc
Phu Van.

Nhan ky niém 20 nim ngay gié ctia Thay Giac
Thanh, t6i 1én Thiap Phu Van, dé trong mot lan
“selfie” hiém hoi, tu chup hinh vé6i di &nh ctia Thay.

Cé6 nhitng budi sdng thic day lam biéng, t6i nhd
lai 161 din do ctia Thay Gidc Thanh dé budc minh
ra tru6c ban tho Phat ngodi thién. Nhiéu khi ngdm
nhitng cum mAy tring troi trén bau troi, téi nhé vé
Thiy Gidc Thanh ma long tu nhién cdm th4y binh
an, vo su..®
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uot cudc hanh trinh sanh ti cia minh, con

ngudi luon dau ddu vé than phan hinh hai,

khong biét bao 1an ching ta tu héi, “Tai sao

ta lai dén noi nay? Pén day dé lam gi? Mai

nay sé vé dau?” Dong tif sanh vAn b4t tan, ké

truge nguoi sau, hét thé hé nay dén thé hé khac, hét

hinh th4i x4 hoi nay dén hinh thai xa hoi khéc... thay

d6i lién mién nhung ciu héi 4y van khong c6 15i dép.

Con ngudi vdn md man mo mot chon binh an, muu

ciau hanh phiic, vdn tim mot phuong phép nao dé sao

cho thdn an tdm lac.. nhung cang tim thi cang hut

hang, c6 lic tudng chitng nhu cham dén nhung réi vo

mong, viéc 4y giong nhu nguvi thay triang ddy nudc,

tho tay xudéng vét, ndo ngd chua v6t thi béng tréng
da vo tan!

Con ngudi mo mot coi dia dang, thién dang, cuc
lac.. nhung khong lam sao dé kién tao mot dia dang
ngay chén tran gian nay, béi thé con ngudi hom nay
ching khédc con ngudi muén niam truéc, vin mo mot
¢oi dia dang buém hoa, mot ¢6i binh an vo6 sanh bat
diét... O noi ddy khong c6 chién tranh, chét chéc, kho
dau, 4p buc, bat cong...

Thoi dai hém nay khoa hoc cong nghé da phat
trién cao do, ky thuat lugng ti, dién todn.. lam cho
moi nguvi trén thé gian nay c6 thé thay nhau, néi véi
nhau trong tich tic. Khoa hoc ky thuat tao cho moi
nguoi mot cudc song sung tic, thodi m4ai.. nhung gic
mo than an tAm lac van xa voi va cang ngay cang xa,
gidc mo vo sanh bat ti vAn nhu béng tring dudi nudc.

Trong dém trudng tdm toi, con ngudi may thay
gip dugc anh duong. Phat ra doi, mé duong chi 16i
cho con ngudi thoat khéi vo minh. Phat ba 1an chuyén
phép luan: Pa thay, da biét, da tu, da ching! day la
khd, day 14 nguyén nhan, day 1a con dudng thoat khd,
day la két qua.. Phat khai mé con duong di dén an
vui, hanh phitc cho con nguvi. Phat day cho cdch séng
an lac ngay trong hién tai va tai noi nay (hién xi lac
tra). Khi than, khiu, ¥ hién thién va thanh tinh thi:
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“Chinh la ngay cdt tuong
La gio phut hanh théng
La thoi khdc hung vuong”
(kinh Thing Hanh)

Mua xudn mudn hoa nd, mua ha biéc ao sen, mua
thu 14 vang bay, mua dong tinh khiét tuyét

“Xudn du phuong thdo dia

Ha thuéng luc ha tri

Thu &m hoang hoa tiu

Doéng ngdm bach tuyét thi”

Bon mua thay déi, sanh diét néi nhau, néu minh
khong cudng cau, khong chap truge... thi minh an vui;
néu minh chap nhan su that tu nhién ctia n6 nhu thé,
ban thé né nhu vay ma khong 4p dit cdi thién kién
chii quan cia minh thi lam sao cé buc boi, bat hoa!
Khong chi bon mua thay d6i ma moi thay déi clia thé
gian nay, moi khdc biét cia con ngudvi.

Doi song con ngudi chi trong vong traim nam, ay la
néi van vé, 1a biéu trung dai khai thé& thoi. That su thi
may ai di trdm nim, that sy thi mang séng con ngudi
von mong manh giita hai lan hoi thé, né cé thé diing
bat ci lic nao, bat e noi nao va véi vo van ly do.

T sanh 1a thé nhung con nguoi chi thich néi dén
sanh ma ky néi dén tir. Con ngudi ai ciing thich sanh
s¢ td nhung con nguti lai luén thich lam hai nhau,
tan sat nhau, gi€t chéc nhau cho dén hai cd mudn loai
dong vat, thuc vat, thién nhién.. Chung quy ciing vi
mé mudi vdo minh, con ngudi chap chit vao cai “t6i”
(ego, self) ma su that ching c6 mot cai téi doc lap
(cd thu 10t be chudi thi biét). Con nguvi tham séng
so chét, tranh né néi dén cai chét nhung chét van cu
chét, chét chang kiéng né ai hay bat ci thoi gian nao,
ché&t chang ché quyén quy hay ban hen, chang né tri
hay ngu.. chét thé nao thi van phai chét th& dy. N6
chi phu thudc vao phudc didc cia ban thidn minh, cé
nhiing c4i chét kinh hoang, quin quai, d6n dau nhung
ciing c6 nhiing cdi chét nhe tua 16ng hong, hosic ém
dém nhu mot hoi thé, mot gidc ngt say, tham chi c6
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nhiing cdi chét dep nhu c6 tich:
“Mét ngay chung cudc bon bé hoa bay”
(the TLTP)

Né&u con ngudi mudn c6 mot cai chét ém dém, dep
va thanh tinh thi hiay chuédn bi ti bay gig. Dan gian
van noéi “Gieo gi git ndy,” nha Phat thi day “Tam
tudng su thanh” hoéc “ Tam tao tac.” Trong nha Phat
c6 vO s6 nhitng tdm guong, nhitng chuyén that vé
nhitng cdi chét ém dém, thanh than day khi vi giai
thoat. Thién su Shoun khi biét minh sip ra di, 6ng
cho goi dé ti lai, thdp nhang cho me xong, dng viét
bai tho:

“.. Ta da séng hét sic ta

Ta dd tao ra con duong riéng cia ta trong coi trén
gian nay

Béay gio mua da hét, mdy troi quang dang

Bdu troi xanh c6 mot mdt trang tron”

Viét xong 6ng quing but va tich

Trong hang cu si cling ¢6 nhiing tdm guong tu hoc
va ngd dao. Ho da song “hét sic ta” trong coi doi nay
va ra di nhu canh hac bay. Cu si Bang Long Uén la
mot hinh 4nh ma “Ngay chung cudc day hoa bay.”

Tuong truyén khi 6ng sip tich, ben bdo co con gai,
“Con ra xem thi ding ngo chua?”

Co gai dap, “Ping ngo rdi nhung c6 nhat thue.”

Ong ra cta xem thi con gai 1én bd doan ngdi ma
tich, 6ng quay vao thét 1én, “Con géi ta lanh lgi qua”
va nan lai bdy ngay sau mdi tich.

Khi ba vg 6ng hay tin, ben di tim con trai, “Ong
gia ngu si va con g4i vo tri da bd ching ta di rdi.”

Cau con trai thua, “Vay ha me,” rdi ciing tich luon.

Ba me sau khi lo hu sy méi tich sau cung.

Cau chuyén dep qud, hay qui nhu huyén thoai,
nhu ¢6 tich Pong phuong, nhiing cai chét nhe nhang,
ky diéu nhu cudc du hi nhan gian.

Cuéc choi khi da dén hoi

Dung di véi lai ndm ngoi sd chi

Réng rang nhdm mdt cuoi khi

Xdc thdn nay hod xanh ri ¢é cdy

(tho TLTP)

Con ngudi chi ¢6 nhuc nhian nén khong thé thay
nhitng gi khong cé sic chdt, béi thé nhitng cai chét
ung dung, tu tai nhu vay c6 khi day troi hoa tréng roi.
Nhiing loai hoa Man Thu Sa, Man Pa La, Ma Ha Man
Thu Sa.. ngap hu khong.

Chét khong phai 1a hét, chét 1a bat dau mot cude
ttr sanh khéc (khi ma chua chiing dic duge A La Hén).

Néu minh da hiéu v6 thuong, nhin nhan rdé rang
cdi than ti dai ngi udn nay la gia hgp thi khi né tan
hoai thi c¢6 gi phai ti€c, béi thé ma ga du ti chua chét
nhung da chuin bi d6n nhan né mot cdch tu nhién

Téi da dén va sé di nhu trung khoi séng nudc

Mot ngay dep troi dang cho phia trudce

(Né&u C6 Yéu Toi - the TLTP)

G4 du ti da séng hét minh, tuy hiéu rd vo thuong

nhung khong lam sao biét vo thuong xay ra lic nao,
bdi vay ga du tir ludn sdn sang dén nhan vo thuong.
Khi sanh ra la da c6 yéu td ti rdi, cai sanh, cdi ti c6
mat trong tung sat na

Té6i se di gita khung troi mua ha

Té6i sé di trong mot sém mua thu
Téi sé di khi tuyét trang mua dong

Toi sé di khi mua xudn bdt tin

(Em Van La N6i Pau Doi - tho TLTP)

Thé ddy! Nguoi hoc Phat tuy chua tinh tdn, chua
chiing dic gi nhung it ra ciing c6 dugc nhitng phit giay
an lac, phi phong; ciing nho hoc Phat ma biét duge it
nhiéu su that ctia thé gii nay, cudc doi nay, cdi than
va cai tAm nay! Khong biét c6 mot danh nhan nao d6
da tung néi (dai y 1a thé chi khong phai nguyén vén):
“Cai chét khong dang sg, sg cdi chét mé6i ddng sg.”

Lich st hién dai ching ta di ching kién mot c4i
chét rat bi hung, chadn dong luong tAm nhan loai mot
thoi. B6 Tat Thich Quang Puc ngbi trong bién ltra van
binh than cho dén phit cudi. Thi si Vit Hoang Chuong
thot 1én: “Lia, lia chay ruc ba ngan thé gi¢i,” “Chd
ngai ngdi mot tuyét tac thién thu.”

Néu trong dao c6 nhitng cdi chét (ngdn tir nha
Phat goi 1a tich) ddy khi vi gidi thoat, nhiing cdi chét
tua nhu du hi nhan gian thi ngoai doi ciing c6 nhiing
c4i chét nhe tua 16ng hong, nhitng cdi chét vi dan, vi
nuéc. Tran Binh Trong hién ngang quat vao mit vua
Nguyén: “Ta tha lam ma nuéc Nam chd khong them
lam vuong dat Bic.”

Khi toa nha World Trade Center bi bon khiing bo
dam may bay vao, toa nha dang dan sup d6 nhung ba
tram linh cttu héa van x6ng vao va tdt cd bi chon vui
trong 4y. Nhitng cdi chét vi su song cia dong loai day
¥y nghia cao ca.

Mot nha tho phe thing tran ting viét: “Cé cai
chét héa thanh bat ti.” Pung thé! Nhiing c4i chét vi
ddng loai, vi dan, vi nuéc, vi dao phdap, vi su ton vong
cia dan toc.. thi cai chét 4y 1a bat ti; con néu chét vi
mé mudi cudng tin, vi 1y tuéng dién rd léch lac, chét vi
phe ddng bang nhém... cdi 4y vo nghia biét bao.

Mua xudn vé néi chuyén ti sanh khong khéi cé
nguoi sanh long 4y ndy, chuyén ti sanh vén bat tan
nhu ban than cia van dé, minh c¢6 néi hay né tranh
thi né van hién hién bén minh nhu hinh véi béng,
sanh ra la da c6 ti rdi, sanh tif - ti sanh nhu hai mét
ctia ban tay. Minh hoc Phat khong cao vong chiing dic
no kia, chi don gidn 1a bi€t minh 1a ai, vi sao minh
dén noi nay? hoc Phat 1a d€ mdi ngay gidm b6t tham
lam, san han, si mé; hoc Phat 1a dé mé long ra véi
ngudi va v6i mudn loai; hoc Phat 1a dé biét song véi
titng phit gidy hién tai nay va néu mot lic nao dé bat
ngo sé:

“Mbdt ngay chung cudc bon bé hoa bay.”

(At Lang thanh, 2/2020)%
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ém hom do6, mot dém
cudi tudn & khu phéd
Little Saigon day, cu
tang t6i mot nu cuoi

v6i 4anh m#it than
thién, c6 phan triu mén ma tdi cho
l1& moét cdi nhin cdm théng danh
cho mot ban viét tré. Lic 4y cu
cung cac bac 16n tudi dang ding
& san cb, chudn bi buéc vao mot
chiéc xe SUV dé€ dugc ché vé nha
sau khi tiéc tan. P6 1a lan dau
tién va ciing 1a 1an cudi cung toi
gip cu Nghiém Xuan Hong. Ching
toi ding cach nhau khong t6i mot
thuée. Trong nhiéu nam sau, toi
van con tiéc nudi vi minh khong cé
nhiing dip khédc dé dugc tro chuyén
v6i cu. Cai biét clia tdi vé nha vin
Nghiém Xuan Héng, hay cu si Tinh
Lién Nghiém Xuan Hong, da dén
qué tré. Gio thi nghin trung xa
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cach, van kiép nan tao ngo.

bém hom d6 nha vin Nguyén
Mong Gidc da t6 chic tiéc tai nha
6 gbc duong Strait Street. Nha
anh Gidc 1a dia diém tu tap quen
thudc doi v6i hau hét cdc vén si,
thi si, ky gid séng chung quanh
day. Anh thuong tao dip cho nhiing
ngudi trong gidi viét lach duge
gdp g vao cudi tudn, vién cd gidi
thiéu mot ngudi viet § xa méi dén
thim Quan Cam, mot tdc phdm
mé6i in xong, hay chi dén dé gap
nhau, ban ludn nhiing chuyén dang
xay ra trong lanh vuc van chuong.
Nhin lai, chua c¢6 mot ai khac da
lam dugc nhu anh Gidc trong sudt
mAy chuc ndm, md rong ctia nha
va bi€n n6é thanh mot cdi quan vin
moi dén anh em trong vin gi6i dén
han huyén.

Bai HOANG MAI AT

Pém hom d6, mdt dém cudi
xuan nam 2000, toi vira mdéi in xong
cudn Gitta Hai Mién Mua Ning.
Biét nha anh Gidc dang c6 mot
budi tiéc kha dong dd, nén toéi dén
v6i may chuc cudn, hy vong dugc
tdng sdch cho moi nguvi. Toi dén
tré, tiéc sap tan, nén han huyén
chua dugc 1au thi lién phéng ra xe
dé 14y sach mang vao bi€u. Thay
cac bdc 16n tudi dang ding tum
& san truge, to6i voi buée dén véi
may cudn trén tay. To6i chi nhan ra
bac Vo Phién nho ting dén tham
vo chong bac ¢ Los Angeles, va
dugc bac gidi thiéu véi cu Nghiém
Xuan Hong. Khi d6 nha vian Phing
Nguyén dang thic héi cdc bac lén
xe dé anh ché vé nha. Cu Hong cAm
sach trén tay, nhin thodng qua rdi
tang t6i mot nu cudi hién lanh. Toi
kinh c4n chao cu, rdi tién cu bude



vao ghé& sau xe. Cu nhin t6i mot 1an
chét, van véi tia nhin diu dang, c6
1& thuong hai mot anh nha van tré
dang lang xing dua minh vao thé&
gi6i van chuong. Anh den tir trén
cao téa xudng san cé va lé dudng,
chiéu sang guong mit cu Hong véi
nép da niu nhin gitta dém khuya,
va dé lai guong mit d6 trong tri
nhé cta t6i cho dén ngay nay.

Vai tudn sau dém hém 4y, dai
Little Saigon Radio t6 chic budi ra
mat sach 1an dau tién cta dai, va
t6i han hanh dugc 1a téc gid dau
tien dy. Nho tAm bang con git lai
lam ky niém du6i garage suét may
nam, tdi khong quén hom ra mit
séach la tha Bay, ngay 6 thdang 5,
2000. Ngay do6 cing la ngay cu
Nghiém Xuan Hong cdm thiy mét
moi, khé thé va rdi trat hoi thé
cudi cung vao sang sém Chia Nhat
hém sau, ngay 7 thang 5, 2000.
Trong nhiéu ndm ké tiép, nha vin
Nguyén Mong Gidc da vat va véi
trong bénh, cudi cung danh budng
tay tir gid thé gian vao dau thing
Bay nam 2012. Réi bac Vo Phién
ra di vinh vién vi tudi gia vao cudi
thang Chin ndm 2015. Nha vin
Phing Nguyén da bay tu xa vé
Quan Cam dé du ddm tang ciia bac
V6 Phién, va rdi anh ciing dot ngot
ra di vinh vién gitta thang 11 nam
2015, chua diy hai thang sau ngay
thap nén huong cho bac.

Sau dém géap cu Nghiém Xuin
Hoéng, t6i con in thém mot cudn
sach, cuén thd ba, va rdi di dén
mot cdi chét ¢ trong toi. D6 1a cai
ché&t ctia niém dam mé van chuong.
Tir qué khit budbn thdm trong cudc
chién Viét Nam huynh dé tuong
tan, dén cudc doi ty nan chat vat
cho su sinh tén, va cho du tuong
doi thanh cong trén xd ngudi,
toi vAn tim dén nghé thuat, vén
chuong v6i uéc mong tim ra mot y
nghia cao thugng hon bén trén cudc
song chudong vat chat, ham huéng
khodi lac ctia doi thuong. Nhung
roi toi cing that vong & chén nghé
thuat dé du ring cé nhitng lic né
rat dep. Poi song cha nhitng ngudi
trong vin gi6i thuong dién ra va
két thic trong bé tic, tuyét vong.
Trong cac ban van G Little Saigon
day, nguoi thi lang thang véi chai
rucu sau doi gidt trong tdi o, ké
thi tu t, nhiing nguoi khac tu tap

Tra“g ton kin :
huy‘én hOéc I

Bia tdp 1 do Xudn Thu tdi ban nam 1992

chi d& hy luan, thién tai hay khong
ciing vay. Ngay ca dai van hao My
Ernest Hemingway, v6i su thanh
cong ruc r6 dang ngudng phuc
khip thé gidi, duge gidi Nobel Vin
Chuong ndm 1954, vdy ma ong da
két thic doi minh bang mot phat
sing ban vao dau tai Idaho, cé 1&
vi khong chiu ndi su hanh ha cta
bénh tat va khong muén lam phién
ngudi than thém nita, khi méi gan
62 tudi, trac tudi toi bay gio. Cé
con tdm guong nao hay hon cho
t6i c6 ly do chinh ddng dé tiép tuc
nghiép viét van? Lai nita, hau hét

van si, thi si ma toi biét, k& ca toi,
thuong chi thich viét vé minh, cho
minh, chid khong phai viét vi nguoi.
Ho yéu chinh ho hon moi thi khac
trén thé gian.

Thé nén toi danh chia tay véi
niém dam mé chit nghia, gia tir tho
vin. Toéi da chdt vao thung hang
tram cuén sach, ké cd nhiing tua
sdch quy hiém ma tdi tiing 6m theo
mbi khi don nha tif ndm 1975, va
vO s0 sach tif mot clra tiém ma vo
chdong tiing lam chd, ting phan 16n
ching cho Thu Vién Viét Nam, va
phan con lai cho mot nha sach &
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duong Bolsa day. Nhiing sach tiéng
Anh thi to6i cho vao thung rac vi
khong ai mudén nhan. Sach cta
téi cling vay, ciing chung s6 phan
trong thung réc, chi gitt lai mot s6
it d& tu nhiac minh vé mot thoi viét
van khong may ddng nhé. Vay ma
toi vAn con hon tram cudn sach
trén ké, hau hét 1a sach dao, trong
do6 c6 bo sach bon cudn “Trang Ton
Kinh Huyén Ho#c” clia cu Nghiém
Xuan Hong.

Gan 10 nidm sau ngay cu Hong
mat, tdi tinh c& 14y xudng bod
“Trang Ton Kinh Huyén Hoic” va
lan gié ting trang dau tién véi su
td mo, va rdi dugc cu nidm tay din
vao mot thé giéi huyén 4o véi stc
thu hat manh liét qua cac nhan vt
Thach Sanh, Long Cuéng Hué, Can
That Ba, Phi Ly, Cong Chua My E
trong mot cudc hanh trinh tdm dao
ly k¥ nhu trong tdc phdm Tay Du
Ky. Khong ngo cu da dung tai hoa
cia mot kich tdc gia ting dugc thé
hién trong tdc phdm “Ngudi Vién
Khach Tha Muoi” héi dau thap
nién 1960 dé sang tao mot do gidi
bién chuyén khong ngiing, hdp dan
day thi vi va dao vi trong bd sach
“Trang Ton Kinh Huyén Hoéc”
gan 30 nam sau vao lic cudi doi.
To6i khong c¢6 théi quen doc sach
trén giuong, nhat 14 vao budi toi
sau mot ngay lam viéc, vi rat dé
roi vao gidc ngd. Vay ma tung dém
toi da co gang thdc thém mot, hai
tiéng dé doc cho hét b sach cta
cu.

Thé nén tu d6, mdi lan ghé
chia ma thay c6é sach “donate”
mang tén tdc gid Nghiém Xuin
Hoéng, toi déu cAm vé va cat lén
ké, biét rang mot ngay nao dé khi
xong viéc “chinh chién” kiém song
thi toi s& tham cu. Nhd cu ma niém
vui v6i van chuong trong toi dugc
song lai, nhung chii nghia gio day
khong dé pho truong hay khai ph4,
sang tao, ma sé& la phuong tién dé
gitip tha nhan dugc b6t khé, duge
vui trong niém vui v6 bién, vo ngoén
cua dao.

Sau hon hai thip nién tir dém
gip gb 1an dau va 1an cudi 4y, dén
thang 11, 2021 nay t6i mdéi khéi su
mot cong viec mudn lam tir lau. D6
la truy tim nhiing tai liéu, nhiing
ngudi than tiing biét nhiéu vé cu
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Nghiém Xuan Hong. T6i kham pha
s6 tai lidu viét vé cu khong nhiéu,
nhiing nguti than véi cu thi mot
s6 da qua doi, cdc ban vin con lai
chi biét so vé cu lic gip & phd, &
biia an d6 ddy. Hinh anh thi cang
hiém, chi c6 vai tdm &nh dugc phd
bién trén mang. Tuy vay, toi cling
tim da chat liéu d€ nhan ra mot

Nghiém Xudn Héng (1920-2000)

con nguoi ddng quy nhu toi da biét,
mot cu si thAm hau Phat hoc da
c6 dugc niém vui ¢ dao ti thud tho
4u, ting trién kién thic dao vai
nam trudc nadm 1975 va nd rd sau
nam 1975 tai hai ngoai, tu nhan
1a nguoi “viét mot it sdch” nhung
dugc t6i 20 tdc phAm. Thé ma dén
cu6i doi nha van Nghiém Xuan
Hoéng da c6 nhitng gidy phit dang
buén nhu trudng hgp ctia Ernest
Hemingway.

Suy nghiém cua Tri Khong

Khéi hanh trén con duong
di tim tdc gida “Trang Toén Kinh
Huyén Hoéc,” t6i gap trén mang
mot ngudi viet blog ¢ Viet Nam
14y tén 1a Tri Khong, c6 1& song &
thanh phé Vinh, Nghé An. Nguoi
4y viét trén trang Suy Nghiém
nhitng doan dugc trich dan dudi
day:

“Hai ky trude, t6 da giGi thiéu
hai tac gia phuong T4y, mét caa
DPic, mot cia Na Uy. Ca hai déu
¢6 nhiing ngdn ngl va phong cach
riéng cia minh trong 16 trinh tim
kiém va khdm ph4d chan ly. Viét
Nam ta thi sao?

“Hoém nay, t6 mudn gii dén céc
ban mot dai tdc gia khac - nguoi
Viét Nam - cling c¢6 phong thai rat
riéng, ma theo t6, khong thua kém
bat ky tdc gia nao khac trén thé
gidi, trong viéc kham pha kho tang
4n mat ctia chan tadm huyén diéu.
D6 chinh la luat su, hoc gia, nha
tho, cu si Tinh Lién - Nghiém Xuin
Hong, qua tiéu thuyét Trang Ton
Kinh Huyén Hoac. [..]

“Hau hét nhitng tdc pham
cua 6ng la sich nghién ctu, bién
khdo. Ngoai ra, dng con siang téc
kich, tho, viét bdo... Trang Tén
Kinh Huyén Ho#c 1a tiéu thuyét,
gom bon tap, dugc xudt ban ti
nam 1988 dén nam 1991 tai héi
ngoai. O Viét Nam, that dang
ti€c, ching chi duge luu hanh noi
bo, néu khong muén néi 1a sach in
lau. T¢ may mén dugdc tiép can véi
tdc ph4m nay vao nam 2002, trong
mot 1an lang thang phd x4 va bit
gép chang bay ban & via he... Sau
10 nam, luc loi t sach tim vé téc
phdm, cdm gidc xao xuyén nang
nang cd nhu viia méi hom qua...

“Trang Ton Kinh Huyén Hoic
1a ti€u thuyét dién bay vé qua
trinh tim kiém Chan Kinh cia anh
chang Thach Sanh - m¢t nhan vat
trong truyén cé tich Viét Nam. Boi
canh cau chuyén 1a thoi Au Lac, vi
thé& trong tdc phdm, dng ciing si
dung d&n nhiéu nhan vat va dia
danh dam chat Viéet Nam khac nhu
My E, Phong Chau, vua Au Lac...
Ngoai nhitng nhan vat dam chat
Viét Nam ra, con mot tuyén nhan
vat khéac, 1a danh hiéu cua céc vi
Bob Tat, thién than trong Phat giso
nhu Thién Tai Pong T, Van Thu
Bo Tat, Long Tho B6 Tat, Long
Cudng Hué (chi loai rdéng), Can
That Ba (chi co6i troi), A Tu La (chi
loai ma)... Cadm hing cho su ra doi
clia Trang Ton Kinh Huyén Hoic,
nhu c¢6 14n ong trd 16i trong mot
bai phéng van, chinh la tidc phdm
Tay Du Ky ctia Ngo Thira An.

“Tu tuéng chinh trong tiéu
thuyét dugc 6ng trién khai, chu
yéu nam trong ba bo kinh 16n cua
Phat gido Pai Thua la Kinh Hoa
Nghiém, Kinh Ling Nghiém va
Kinh Lang Gia.

“Kinh Hoa Nghiém dién bay
ban thé hoa tang cua phap gidi



trong su dung thong vo ngai, dong
thoi néi vé 16 trinh hoc dao qua 53
vi B6 T4t ctia Thién Tai dong tu.

“Kinh Lang Nghiém trién khai
vé thé gi6i tam thidc, cdc cdnh
gi6i tu ching trong thién dinh va
nhitng 40 4nh do 50 hién tugng 4m
ma chi phdi lam md mat ban tam
thanh tinh cia mdi ching ta.

“Kinh Ling Gia 1a su két hgp
gitta tu tuéng A Lai Gia va Nhu
Lai Tang. Kinh, mét méit y ca
nghia nhiém 6 cla A Lai Da thtc
ma trinh bay thé& giéi hién tugng
vat 1y, tam 1y hitu 14u, rdéi hoi quy
chiing vé tu tam thanh tinh; mot
mét y cd vao nghia thanh tinh ma
dé cap dén cadnh gi6i thanh tinh,
gidc ngd, gidi thoat, thanh Phat
hay canh gi6i bat tu nghi, tu giadc
Téanh tri cia chan tam.

“Trong Kinh Hoa Nghiém, khdi
su cho 19 trinh tim dao cia Thién
Tai dong ti 12 hoi Phé Chigu Phap
gidi ¢ chuia Pai Thap, do Ngai Van
Thu Bo tat - biéu tugng tri tué cta
Phat gido - gidng thuyét. Sau budi
giang, khdi lén trong tadm thic
hanh gid Thién Tai nhiing suy tu
16n lao vé chan 1y cda ton tai. Dudi
4nh trang lung linh cia dém ram,
Thién Tai quyét dinh ti gid cha
me, xuit gia hoc dao.

“Trong Trang Toén Kinh Huyén
Hoac, cing dudi anh trang vang
lung linh chiéu téa, chang Thach
Sanh cia nudc Viét than yéu ciing
da khdi su cho minh mot 16 trinh
tim dao nhu chang Thién Tai ndm
ndo ctia phdp hoi Phd Chi&u. Lo
trinh cta Thach Sanh, khéng han
14 16 trinh tim kiém chan kinh hay
tim mot vi minh su uyén bac & thé
gidi bén ngoai, ma dang hon, dé
chinh 1a 16 trinh phan tinh vao
chinh ndi tAm ctia minh. Qué trinh
tim dao cia Thach Sanh chinh la
qua trinh g& bé dan dian nhiing
40 tuéng bi sai st b6i cdc 4m ma.
M&i nhan vat, mdi suy tu, mdi hoat
canh, mdi dién bién dugc mod ta
trong truyén ma Thach Sanh phai
doi dién chinh 1a su phéng chiéu
cua tAm thdc mé mo dién ddo, la
su vay bla ctia khat 4i cudng si...”
Thu Vién Hoa Sen

Vé tiéu sti, trang Thu Vién Hoa
Sen da tém lugc day da vé cu Tinh

Lién Nghiém Xuan Hong:

Cu si Tinh Lién Nghiém Xuan
Héng sinh nam 1920 tai Ha Pong,
Bic Viét. Nam 1953, hanh nghé
Luat Su. Nam 1954, dat nuéc chia
d6i, di cu vao Nam. Nguyén Luit
Su Toa Thugng Tham Sai Gon, Cuu

Bo Truéng Pha Tha Tuéng nam
1965, thoi Nguyén Khanh. Sdng
lap vién nhém Quan Piém.

Niam 1975, mién Nam Viét
Nam mat, di cu sang Hoa Ky. Truéc
nam 1975, viét sach vé Chinh Tri,
Triét Hoc va Vin Chuong. Sau
nadm 1975, chuyén doc Kinh Dai
Thira, tinh tu, viét sdch Phat va
giang day Phat Phap tai chua Tric
Lam Yén T, Santa Ana va chua
Lién Hoa, Garden Grove, tiéu bang
California. [...]

Tinh thanh trong lich st chuyén
minh ctia qudc gia, cu si Tinh Lién
Nghiém Xuan Hong, ngoai “Mot
nha van luén ludn thiét tha vgi dat
nudc. Mot nha tu tudng ludn luén
thiét tha véi dai thé. Mot hon tho
luén ludn thiét tha véi cai “My” va
cdi “Hdo0,” 6ng con 1a “mot thién gia
luén ludn thiét tha véi thé nhan.”
Cu si qua 1a bac tién boi hitu cong
sang chéi, ong da “khudc ti nhing
quyén uy, nhiing hanh phic, nhitng
danh vong, nhitng phd quy, nhiing
sang giau” dé tuu thanh dao nghiép
cao quy cho hang hau tdn ngudng
vong.

Mudi-mot tdc phdm xudt ban
¢ Viét Nam: Pi Tim Mot Can Ban
Tu Tudng, 1957. Lich Trinh Dién
Tién Cua Phong Trao Quéc Gia
Viét Nam, 1959. Xay Dung Nhéan
Sinh Quan, 1960. Luyén Ai Quan
Qua Triét Thuyét va Tinh Su,
1961. Cach Mang va Hanh Dong,
1962. Nguioi Vién Khach Thi Muoi,
Kich, 1963. Tu Binh Phap Tén
Ngo6 DPén Chién Luge Nguyén T,
1965. Viét Nam, Noi Chién Truong
Tric Nghiém, 1966. Bién Ching
Giai Thoat trong Tu Tuéng An Do,
1966. Bién Ching Giai Thodt trong
Gido Ly Trung Hoa, 1967. Nguyén
T4 Hién Sinh va Hu Vé, 1969.

Chin t4dc phdm xudt ban & Hoa
Ky: Lang Kinh Pai Thua, 1982.
Téanh Khong va Kinh Kim Cang,
1983. Lang Nghiém Anh Hién,
1983. Ngudon Thién Nhu Huyén,
1984. Mat Tong va Kinh Pai Thua,
1986. Trang Ton Kinh Huyén Hoc
1, 1988. Trang Toén Kinh Huyén
Hoac 2, 1989. Trang To6n Kinh
Huyén Hoidc 3, 1991. Trang Tén
Kinh Huyén Ho#c 4, 1992. Ma Tam
va Ma Su Caa Nguti Tu (hay Ma
Chuéng Trén Puong Tu), 2001.

A’ . * A7
Phong van ciia Giao Diém

Trong s6 ra ngay 15 thang 7,
1992, cu Tinh Lién Nghiém Xuan
Hoéng da c6 nhiing 16i tAm su véi
b4o Giao Piém nhu sau:

“Toi sinh ¢ Ha Ndi, khoang
1920. Khoang 1939, vao trudng
Luat Khoa. Luc d6, tinh hinh chinh
tri trong nuéc bat dau chuyén
minh s6i dong. Thay chdn nan 161
hoc khoa ctr, nam 1941, t6i bd hoc
lang thang theo nhitng phong trao
chinh tri quéc gia mdi xudt hién.
Tuy ciing bi 4m anh it nhiéu béi
trao luu y thic hé Mac Xit, nhung
khong hiéu sao, mdi khi gan gii,
toi khong hé thdy mot chit cdm
tinh gi v6i nhiing nguoi thugc Mat
Tran Viét Minh. Nam 1953, lam
Lu4t Su. Nam 1954, di cu vao Nam.
Nam 1975, di cu sang My. Té6i c6
viét mot it sach vé chinh tri, triét
hoc, van chuong. Tu khi sang My
nam dai doc kinh Phat.

“Vé co duyén dén vé6i dao Phat,
t61 nghi mdi ngudi 14 mot loai hoa.
C6 nhitng thd hoa né sém, 16 10,
long lay. Cé thid hoa né mudn.
C6 1& toi thudce loai hoa né mudn.
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Thué nhé di hoc ciing luvi biéng,
kho khao, thich danh bi danh déo
hon 1a hoc. Lén 1én, choi v6i nhiing
nguoi ban van nghé nhu Vi Khic
Khoan, bong nghi dén chuyén viét
lach, thi trong nhiéu nidm ciing chi
néi mém ma ching viét duge quyén
nao. Cho t6i khi bat tay vao viét,
toi nghi rang giéi 1dm ciing chi viét
dugc mot vai cudn 1a cung, cho ra vé
ma thoéi; khong ngd vé sau cl viét
dai dai. Cho nén dan dan téi méi
hiéu ra rang: Moi su ¢ doi, trong
cudc sdng chia minh, déu chi 1a su
nd ra clia nhitng chiing t ndm sau
trong vo thic cia minh. Va mbdi
khi nég ra, ching thudng chiéu cam
su dan dit dua ddy cla cdc vi quy
than va than linh, va 1an lan, toi
cing hiéu ra rang, trén trai dat
nay cing nhu trén vo lugng hanh
tinh khéc, loai nguoi chi ¢6 ba bon
ty, nhung quy than va than linh
cung cac loai ching sinh phi nhéan
khéc thi vo lugng. C6 1& cuc nghiép
khic khodi siéu hinh ci 1an lan
nd ra trong téi. Poc sdch luat thi
thay chan pheo, nhung doc nhiing
mong nhiing tuéng ky 4o thi thay
rat khoai tra.

“Hbi d6 toi c6 modt ngudi ban
cung mot xu huéng: d6 la 6ng anh
rudt toi tén 13 Nghiém Xuan Cén,
nay la Thugng Toa Thich TaAm C4n,
tru tri chua Mot Cot ¢ Ha Noi. Hai
anh em cd bd hoc di tham choi céc
chuia va tuy ching hiéu Phat phap
gi bao nhiéu nhung ci vdn nan
lung tung cac vi tang. Hoi dé ching
toi hay ban cai sbéi ndi vé van dé:
“Va Tru la T4n hay V6 T4n?” ma
chdng biét quyét nghi ra sao. Sau
nay doc Kinh Pai Thira méi biét dé
1a mot trong 14 cAu hoéi khé tra 1oi.
Va t6i mé6i thay rang 161 kinh xua
da tra 1oi vira binh di vira sau sic
rang: khi tdm mot ching sinh con
dong niém, thi vii tru van con hién
lén boi boi chdng tan, nhung khi
ching sinh dé biét bit niém, thi vi
tru ciing nhoe di va tit luon.

“Nhung thuc ra, téi con mot
co duyén khic dé di vao gido ly
Phat da. Co duyén nay thich thd
hon, c6 vé lang ti hon. P6 1a may
cuén tiéu thuyét ma tdi say me.
Hbi chin, mudi tudi toi say mé Tay
Du Ky, nh4t 1a nhan vat Té Thién
Pai Thanh. Nghi ring néu minh
c6 duge 72 phép than thong bién
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héa thi méi thuc la suéng. Lén
1én chat nita, say mé cudén Luc Gia
Tién Tung v6i nhilng nhan vat nhu
Lanh Vu Bang va Kim B4t Hoan.

“Mo mang tu tién va luyén don
truong sanh bat ti. Lén lén chat
nifa, mé Liéu Trai Chi Di. Giat
minh nghi ridng thé gi6i nay cé
nhiéu thd ching sinh phi nhan ma
mat thit khong nhin néi. Thiy cé

Cu sT nha vin Nguyén Gidc Phan Tan
Hdi sinh nam 1952 tai Sai Gon, hién
song tai Wesminster, California. Ong da
viét hodic dich trén mot chuc cudn sdch
lién quan dén thién va Phdt Gido Viét
Nam. (Hinh Facebook)

nhiéu thit hd ly quy mi va céc tha
tinh chuéng gidng mic.

“Lén 1én it nita, doc Nam Hoa
Kinh. Thdy néi: nim ngi m¢ mang
héa thanh buém, nhén nho bay
lugn...LAy lam thich thd, nhung
héi 4y vAn hoang mang khong chic
y. Khong chic rang cai vu bién héa
d6 c6 thé thuc hay chi la mot giac
mo thoi.

“T'é¢i gan 50 tudi, méi doc kinh
Pai Thuwa. T6i bang hoang nhén
thay ring: trong céc kinh, chu
Phat nhiéu nhu cat song Hing,
khic miéng nhung dong 1oi, déu
khang dinh ring: “Cac cbi, céc
thé& gian déu chi 1a Bién Hoéa, céc
ching sinh chi 1a Bién Héa. Bién
Hoéa cha c4ai Tu Tam 4y. Dét nén
béi nhilng quang minh cia Than
Luc cung Nguyén Luc cua chu Phat

cung Dai B6 Tat, ciing nhu duge
dét nén bing quang minh Nghiép
Luc cta ching sinh. Nhiing quang
minh cia Nghiép nay, xoay van
mién vién tir vo thay, 1an lan bi
ning né béi vong tudng vong tinh,
nén xoay tron hitu nhiéu, két lai
thanh nhiing hinh hai chdng sinh
cung nhiing cdnh gidi y bao.

“Cho nén tat cd thé gian nay
chi 12 mot truong bién hién cta
Thic Tam, mot truong nhan duyén
trung trung khéi 1én, mot truong
4o anh.. ching phai hu, nhung
ciing chéng phai thuc.

“Nhitng diéu d6 thudng duoc
gidng day trong céc kinh, nhat 1a
Kinh Hoa Nghiém. T6i bang hoang
vi 16i kinh xua khong ngo rang lai
rot rdo xdc nhan cdi kha ning Bién
Héa Khong Cung cua Tam Thiic;
vi d6 chinh 1a gidc mo thud nhd
cua tbi. Tu d6 to6i say mé Kinh DPai
Thira va chinh chan ly 4y lam toi
song. Doi khi téi trom nghi ring:
mot ngudi chi cAn c6 mot niém Tin
Gidi sau sic vao chan 1y Duy Tam
s hién, thi c6 thé di qua cac cdi,
cdc ki€p mot cach thong dong yén
on, tuy duyén kiép tng..Vi sao? Vi
dé 1a gido 1y toi thugng vé Pao Ly
van hanh cta phap gidi nay va cédc
vi Quy than vuong déu phai kinh
trong.”

Nguyén Giac: Nhitng mdu
chuyén vé cu Hong

Lugm 14t d6 day trén mang,
téi c6 dugc nhitng miu chuyén vé
cu Nghiém Xuan Hong, nhit duge
vai cdi tén va manh méi dé di tiép
trong cudc tim kiém cu, ngudi ma
toi khong dugc dip néi chuyén 21
nam trudc.

Trén to Viét Bao, cu si Nguyén
Gidc Phan Tan H&i cung cap mot
chat thong tin vé cu:

“Trong nhitng nam gin day cu
Nghiém Xuan Héng van thudng
sdng tdac tho va danh thoi gio &
céac chua. Cu c6 phap danh la Tinh
Lién. Tuy c6 stic khoe yéu kém, vao
mdi cudi tudn cu van ghé dén tu gia
cia nha vian Nguyén Mong Giic,
cht bat to Vin Hoc, d€ han huyén
tdm su chuyén van chuong va tim
hiéu vé nhitng ngudi viét tré. [..]

“Theo 16i con trai cu Hong, 6ng
Nghiém Xuan Quan, néi véi Viét



Bdo ring cu Hong da tién doan
trugc 1a sap tir tran; tit bon tuan 18
truéc, cu Hong néi véi 6ng Quan 1a,
“Tao thay yéu rdi, c6 thé di trong
thdng 5 hay tré 1a théang 6.”

“Ong Quan ciing néi, vao chidu
thit Bdy 6 thang 5, cu Hong thay
mét, nén dong Quan chd vao bénh
vién phong cdp ciu, duge 1 gio
dong hd, cu Hong doi vé, bdo 1a
khong thich khong khi bénh vién.
Khi 6ng Quan chd cu Hong vé, trén
dudng cu Hoéng nhin 1én troi va
néi “Bau troi d6i sac roi.” Téi 1 gio
khuya, rang sang Cha Nhat thi cu
tir tran. [..]

“Khi dén Hoa Ky, véi kién thic
uyén tham, cu da nghién ctu Phéat
hoc va gidng day Kinh Phat tai
chuia Trac LAm Yén T, Santa Ana,
chua Lién Hoa, Garden Grove. Khi
cu dang phu trdach gidng day bo
kinh Niét Ban thi bi bénh va qua
doi.”

Anh Nguyén Gidc viét tiép,
“T6i con nhé nhu in hinh anh cu
Hong. Nguoi tam thuéc, ldc nao
cling ¢6 nu cuvi trén moi. Doi mit
16 ra thong minh, nhung tia nhin
rdt hién lanh. DPi ding ldc nao
cing cham rai, thu tha. Va luén
luon mic trang phuc chinh té, don
gidn nhung khong lugm thudom bao
giv. Toi c6 mot s6 ky niém véi cu
Hong. Bay gio mdi khi nghi t6i, thi
long lde nao cling diu xudng.

“Khoang 12 n&am trude, toi
la nguoi phuong xa vira t6i Quin
Cam. Anh Vi Huy Quang, mot nha
van thudc loai buéng binh kiéu
dissident trong cong déng cam but
hai ngoai, mét hom ché cu Hong
t6i ru toéi di an trua. Cu héi tham
vé doi séng cha toi, roi néi vé
nhitng chuyén linh tinh. Khong hé
c6 chuyén gi trdm trong kiéu nhu
ctiu dao, ctu doi ca. Khi néi chuyén,
to6i goi cu Hong bang “cu,” va xung
bang “chau.” Mot cich tu nhién,
vi hai thé hé phai la nhu thé. Cu
Héng déu goi anh Quang va tdi 1a
“anh.” Cac ngbi thd ba cling dugc
cu goi la “anh.” Khi néi chuyén, nu
cuti va nét mét cda cu ldc nao cing
vui. Lic d6 cu Hoéng da in nhiéu
sach vé Phat Hoc rdi. Con toi chi
c6 mot s6 bai vé Thién in trén cac
bao, va dang lam viéc cho tap chi
Giao Diém caa Phat Gido.

“Mot thang sau, anh Quang lai
ché cu Hong t6i bdo toi di an com.
Lan nay di mot tiém an khéac. Cu
Hong bdo anh Quang la tim mot
tiém nao c6 mén miam va rau di.
Chung t6i ldc d6 khéng ai an chay.
Cing chi né6i chuyén loanh quanh.
Khoéng cé gi nghiém trong. Va vai
lAn nita, cd@ mdi thang mot lan.
Nhung khong kéo dai t6i mot ndm,
¢6 1& vi anh Quang da tim ra viéc

Nha vdan Vi Huy Quang sinh ndm

1942 tai Hdi Phong, mdt tai Pacifica,
California ndm 2017. Ong viét dudi
cdc but hi¢u Di¢u Phong, Tam Truong,
Théng Long Vin St, dé lai cdc tdc
phdm Noi Trai Tritng Gidi (dich, 1988),
Puong Lén Troi (dich, 1989), Nhuc Bé
Doan (dich, 1990), Mvoi Tdan Truyén
Liéu Trai (1991), Cau Chuyén Triét Ly
(1992), Chin Truyén Ngdn (1992).

lam, nén bin réon hon. Cing nén
ké ring anh Quang rat thuong khi
that nghiép, thudc loai kinh nién;
c6 1& do6 cang la cai gid phai tra
clia mot nha vin viét truyén ngén
thudc loai hay nhat hai ngoai.

“Sau nay anh Quang ké lai, lic
d6 mdi 1dn cu Héong lanh check
tién gia, thi cu lai bdo anh Quang
t6i ra Hai di &n tiém, bao 1a d€ cho
biét cdc tiém Quan Cam. T6i cdm
dong, nghi t6i hinh anh cu Nghiém
Xuan Hoéng - mot cuu luat gia, mot
cuu chinh khéach, mot nha van, va
mot nha nghién ctu Phat Hoc - chi
thich than cdn nhiing nguoi vung
vé va c¢6 vé nhu dudng la bi gat ra

bén 1& xa hoi. Anh Quang va toi
that su khong c¢6 vé gi phu hgp véi
x4 hdi chung quanh, ké cd véi cong
déng nhitng ngudi cAm bat. Gan
day, anh Quang lai ké ring c6 lan
cu Hong ting nhét mot phong bi,
bén trong cé it tién, vao tdi anh
Quang, bdo la cAm vé ma xai. Cu
Hong thi lanh tién gia, dau cé
bao nhiéu ma van cd rong rii thé.
Nhung d6 méi la Pao Phat, 1a Luc
Do Ba La Mat, 1a doc sach tui cho
ching sinh. Va cu luén ludon tim
dén nhitng ngudi yéu thé trén tran
gian nay.

“Cu khong néi gi vé Pao Phat,
ciing khong ban gi vé van tho, khi
néi chuyén véi anh Quang va toi.
Nhung ting cach xi thé trong doi
séng, trong cach giao tiép, tat ca
déu 16 ra phong thai nha Phat. Ca
cach cuoi, cach néi, cach di ding.
That su, t6i chua doc sach cu mot
cach nghiém tic, chi trir mot so bai
tho ngin cta cu. Ciing chua bao gid
vao chua nghe cu gidng kinh. Mot
phan vi khong c6 nhiéu thi gio, va
phin nita vi t6i da dugc may méin
than can v6i cu, mot nguoi ma doi
song con hay hon chit nghia nhiéu.

“Phan nita, cu Hong viét va néi
theo kiéu cia cu, dé trinh bay Pao
Phat trong cac phuong tién thién
xd0 cia cu. V& Hoa Nghiém, vé
Thi Lang Nghiém, vé Kim Cang,
vé Pai Bat Niét Ban, van van. Va
vé Thién va Tinh Do nita. Cu tim
cich mé qui nhiéu cdnh ciia cho
qud nhiéu ngudi. Cu la mot Phap
Su uyén bac. Con toi chi 1a nguoi
ding bén ctra chuia chip tay lay.

“Piéu hay nhat noi cu Hong
chinh la viéc cu chuén bi cho céi
chét. It nguoi lam duge nhu vay.
Cu da séng v6i cai Ngudon Thién
Nhu Huyén va Hoa Nghiém Tang
Phap Gi6i nhiéu hon mot thap
nién cudi doi - trong cdc cadnh gidi
d6, cai chét va cai song da hoa 1an
vao nhau, tuong nhép tuong tuc. [...]

“Hinh dnh cu Nghiém Xuin
Hoéng lic nao ciing thanh than, ké
cd khi rii 40 lia doi. Nhitng diéu
can phai lam, cu da lam ci. Va
lam rat tan luc. Mot thoi tho tré,
cu ciing lidu than ciu nuéc, c6 ging
suy nghi cho ra mot ly thuyét vé
giai cdp ti€u tu sdn dé tim phuong
huéng dau tranh va xay dung dat
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nuéc. Réi cu tham chinh, giit ca
chic bo truéng. Va roéi cu bdng
nhién thdy minh xa la véi da tha
tro quy qudi chinh tri, nén tré vé
v6i Kinh Phéat, tim nghia ctu canh,
tdn luc tham do cho ra that tanh
dé chita tdn can gdc mudn bénh ctia
ching sinh. Tu d6, cu si Tinh Lién
Nghiém Xuan Héng da tré thanh
noi nuong tua cho bi€t bao nhiéu
ngudi con Phat.”

Qua ciu chuyén cia cu si
Nguyén Gidc, t6i nhé t6i anh Vi
Huy Quang, mét nha van dung
la “buéng binh” va gan khong
thé td. Anh Quang thudng goi toi
vao nhitng gio gidc bat thudng va
rid d&n nha nhau, ké ci gitta gid
lam viéc cla toi ¢ dai phat thanh.
Anh lam gi c6 nha, chi séng tam
mbi noi duge vai thang. Ching toi
khong con lién lac tir khi anh 1én
San Jose. That ti€c 12 anh Quang
da mAat vao thang Giéng 2017, nén
t6i khong thé tim hiéu thém vé cu
Héong qua anh, ngudi tiung lai xe
dua cu di dé day va chéc biét vé gia
dinh cu, diéu ma to6i da thic maic
trong cudc tim vé cu Hong.

Mot cai tén khac cing dugc
anh Nguyén Gidc nhic t6i 1a ong
Nghiém Xuan Quan, con cu Hong.
To6i ting ming tham, nghi ring
minh c6 thé truy ra 6ng Quan dé
héi 6ng vé nhiing ngay cudi doi
cia cu Hong. Th& nhung cudc tim
kiém 6ng Quan da két thic mau
chong khi toi truy ra mét phan uu
thong bao vé su lia trdn cta ong
do Hoi Nghiém Xuan Tuong Té&
Hai Ngoai diang trén bdo Nguoi
Viét. Ong Quan da mat hdi thang
10, 2017, cung nam vé6i Vi Huy
Quang, huéng tho 73 tudi. Ong la
con truéng ctia cu Hoéng. To6i do
khong ra Hoi Nghiém Xuan Tuong
T& Hai Ngoai, nén danh cham dit
cudc diéu tra theo huéng gia dinh
cu Hong.

Bac Mat Nghiém va cu Hong

Mot nguvi khac ciing tin rang
cu Nghiém Xuan Hoéng da “rii 4o
lia tran, ra di trong su thanh than”
la bac Mat Nghiém Pang Nguyén
Phéa. Nam nay bdac Mat Nghiém da
89 tudi, 1a Hoi Truéng Hoi Phat
Hoc Dubc Tué, mot hoi da moi
dugc nhiéu danh ting dén Quéan
Cam thuyét phdp trong hai thap
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nién. Cing nho héi nay ma toi
dugc nghe nhiéu bai phédp hitu ich,
ding ldc téi cAn chuyén huéng tu
niém dam mé vén chuong qua mot
con duong khac. Bac Mat Nghiém
qué ¢ Kién An, Hai Phong, giit
chiic vu cudi ciing trong Quan Luc
Viét Nam Cong Hoa la Trung Ta
Chi Huy Truéng kiém Tham Muu
Truéng Su Poan 23 Bo Binh. Sau
nam 1975, bac bi cong san bat di
th cai tao 10 nam; bac dinh cu tai
Nam California tif nam 1992. Vao
niam 1993 bac dén Dharamsala, An
b6 va gap Piac Pat Lai Lat Ma véi
y dinh xudt gia, nhung rdi bac tré
vé Hoa Ky va tim mot con dudng
khic d€ phuc vu dao phap. Hoi
Phat Hoc Pudc Tué ra doi tu do.

Hoéng. Gio thi 6ng Tam ciing chét
rdi, 1au rdi. Ong 4y 1a con ctia mot
luat su ban ciia 6ng Hong.”

R6i bac Pha cudi khi ké tiép,
“Ong Hong thudng ra toi di &n. Toi
dén dén dng 4y roi di &4n & mot nha
hang Tau. Nha hang gi nhi? Té6i
quén tén roi. Ching téi thudng dén
dé6 #n dé c6 dip néi chuyén.”

Mot trong nhitng 1an gép nhau
nhu vay, cu Hong da dé nghi bac
Pha thay cu day 16p gido ly tai
Chua Lién Hoa, vi van dé stc khoe
cia cu. C6 18 moi tuong than giita
hai vi cu si thAm nién da ddy dua
toi dén bai viét nay vé cu Hong.
Vao nam 2018, v¢ chong ching toi
dén tham bac Ph4d, nhan tién ting

Cu si Mat Nghiém B¢ng Nguyén Phd sinh ndm 1932 tai Kién An, Hdi Phong, trudc
ndam 1975 giit chitc Trung Td Chi Huy Trudng kiém Tham Muu Trudng Su Doan 23
Bé Binh trong Qudn Luc Viét Nam Céng Hoa dong tai Ban Mé Thudt. Bdc sdng ldp
Héi Phat Hoc Pudc Tué tai California, dd xudt bdn hai cuén sach Mt Téng Vin
Pdp, Sen Né Troi Au My, chii biit tudn bdo Saigon Post. Hinh chup tai nha & Santa

Ana ngay 9 thdang 11, 2021.

Mo6i lien hé gitta bac Mat
Nghiém BPang Nguyén Pha va cu
Tinh Lién Nghiém Xuan Hong dugc
khéi dau v6i mot nguoi tén 1a Tam.
Ngay t6i dén tham bac Pha dé
héi vé cu Hong thi tri nhé ctia bac
khong con nhu xua, nhu thoi bac ¢6
thé sang tdc mot bai tho ngay tai
chd dé ting quy Tang, Ni dén gidng
phap tai Hoi Phat Hoc DPudc Tué.
Béc lap lai nhiéu 14n, “Ong Tam gi
ay, tdi quén tén rdi, ong Tam da
dua to6i dén giap 6ng Nghiém Xuan

bac to Tinh Tan Magazine s6 dau
tién. Trong nhitng cau chuyén trao
déi trong hon mot tiéng dong ho,
c6 lac tdi nghe bac Pha nhic dén
nhitng ngay thiang “khé 1dm” ldc
cudi doi cha cu Hong. Téi khong
con nhé gi khéc vé budi tham bac
nam dé, ngoai tru hai chit “khd
1dm.”

Lan nay khi téi trd lai tham
bac Pha thi tinh trang doi song
clia béc c6 thay d6i. Bac khong con
khée nhu trude, c6 don hon, nhung



ciing chi tAm hon vé viéc tu hanh
va tung kinh mdi ngay truéc ban
tho Phat. Héi vé cu Nghiém Xuan
Hoéng, bac Pha chi nhé 1a “ong ay
ra di thanh thdn l1dm, § nha thuong
vé thi dém hom 4y ong di, khong
qudy ray ai. Pi nhe nhang, nho c6
tu ddy.”

Nhin quanh cidn phong rong,
trang nghiém véi ban the Phat, c6
clia ra ngoai san, c6 giudng nam,
hinh 4nh bac Pha vé6i Pidc Pat Lai
Lat Ma treo trén tuong, tdoi doan
bac Pha cing mong dugc ra di
thanh than, “di nhe nhang, nho ¢6
tu ddy.”

Nghe bac Pha nhic t6i vg cu
Hoéng da mAat tru6e cu, tdi héi bac
c6 biét nguvi vg 4y da mat & Viet

AL

Nhé vin P& Khiém, biit hiéu Pé Kh, sinh ndm 1955 tai Hdi
Phong, séng & Phdp, Hoa Ky, du lich nhiéu noi trén thé gidi,
da luu trii tai Thé Nhi Ky tix khi dai dich lan tran ddu ndam
2020. Ong viét cdc tdc phdm Cay Gy Lam Mua (1989), Tho
D6 Kh (1989), C6 Nhitng Burc Minh Titc Khong Thé Noi (1990),
Ky Su Ii Tay (1991), Khong Khi Thoi Chua Chién (1993), Ging
Di B6 Phiéu (2007), va Saigon, Samedi (Sai Gon Thit Bdy, tiéu
thuyét viét tiéng Phdp, 2014). Hinh chup tai Antalya, Thé Nhi
Ky, dang Facebook ngay 5 thdang 11, 2021.

Nam hay 6 Hoa Ky, truée hay sau
niam 1975? Cu Héng c6 bao nhiéu
ngudi con? Bac Pha néi, “Ong 4y
tiing k& v6i toi ring sau ngay vo
mat 6ng tim thay kinh sich ¢ ban
tho Phét cta vg, tir d6 6ng mdéi di
sau hon vao dao Phat.”

Hinh nhu gitta su “khd 1dm” va
“ra di thanh than” c6 diéu gi dé
ma toi thay chua ro, khong 6n. Vai
ngay sau bac goi va cho toi vai so
dién thoai dé tim hiéu vé gia dinh
cu Hong. Nhiing s6 dién thoai nay

da ci, khéng lién lac dugc véi ai.
Cu Hong va bé anh D6 Khiém

Cu si Nguyén Gidc ciing tra 1oi
email ring anh khong biét cu cé
mAay ngudi con, vo cu da ra di nadm
nao, ¢ dau. Cing la! Cu Nghiém
Xuan Hong xem c6 vé giao du véi
nhiéu ngudi, ma sao khong ai biét
vé gia dinh cu. Phai ching c6 diéu
gi d6 lam cu khong muén nhic téi
gia dinh véi cac van hiu?

Nguoi ma toi tim t6i k& tiép 1a
anh ban vin D6 Khiém. Anh va
cau con trai dang ¢ dau dé tai Thé
Nhi Ky, thuong xuyén dang nhiing
bai viét trén Facebook, cho thay
anh c6 kién thic rong vé lich sit va
x4 hoi, va c6 6c khoi hai. Toi tiung
nghe anh nhic
t6i cu Hong la
ban cta than
phu cia anh,

nén téi lién
lac dé héi vé
gia dinh cua

cu Hong. Anh
Khiém tra loi
qua messenger,
“Minh  khong
bi&t vg con béac
ra sao. Chi c¢6
vai ky niém lic
bac dén nha
Idc nhé 1965
va vé sau ¢ My
tai nha minh
khi bac dén
choi vé6i bo.”

T h a” n
phu cia Do
Khiém 1la bac
bd Ning An.
Anh ting viét
trén Facebook,
“Cudi 1980-dau
, 1990 b6 & Pong
A, bac Hong hay sang choi, ra bo
di Nepal, An D6 hanh huong. Bac
Hong la ban dong chi Pai Viét
Cach Mang véi bac Phic minh tu
thoi sinh vién, bac hoc luit trudce
b6 hai nidm cung doi véi bac Phic
tuy bac Phic hoc Y. [Bac D6 Ngoc
Phtic mat trong chién tranh nim
1948].

“Cé ban minh gap béc, bd bao,
sach toa cho moa c6 bao gio doc
dau, thang nay né doc hét. Qua
vay, minh con nhé bdc d&€n nha

N

nadm 1965 cho sidch va minh c¢6
doc c4n than “Tu Binh Ph4p Tén
Ngo DPén Chién Lugc Nguyén Ti.”
Nam dé6 bac lam B6 Trudéng Phu
Thi Tuéng ctia Nguyén Khanh, lic
sinh vién da ddo doc tai va Nguyén
Khénh ciing leo 1én xe ding da dédo
doc tai ludn, rat 1a vuil”

P Khiém cho biét trong thoi
gian cha anh lam viéc khodng bay,
tdm nam tai cac trai ty nan Pong
Nam A, trong nhitng ky nghi hay
d6i viéc thi ong “vdn vo di choi
trong khu vuc véi cdc ban. Bac
Nghiém Xuan Hoéng nhitng may
ban sang tham, hai 6ng 1& la chua
Tay Tang véi dén Nepal du bo
minh thudc thanh phan vé tin va
dé tinh.”

Mot mén qua bat ngd ma anh
D6 Khiém da tang toi 1a mot bic
anh tuy khong ré nét nhung cho
thay cu Nghiém Xuan Héng dang
ding trén pha, c6 thé 1a 6 Hong
Kong, khong ro thoi gian do cha
anh chup. Bac b6 Niang An ciing
da mat tu lau.

Chén dung cu Hong qua nha
tho Vién Linh

Dén day thi cudc tim kiém cua
toi gip bai viét “Nghiém Xuan
Hong, Nguoi Vién Khach Pa Xa”
cia nha van Vién Linh ding ndm
2017 trong cuén “Lich Sach Chan
Dung Nha Van Viét Nam.” Nha
tho Vién Linh d3 cung cdp thém
chi ti€t vé mot quang doi ctia cu
Nghiém Xuan Hong..

Nha tho Vién Linh viét, “Trong
nhiing ndm cudi doi tai hai ngoai,
Nghiém Xuan Hong danh hau hét
thi gi¢ vao viéc doc kinh Phat, va
gidng kinh Phat tai cdc chua tai
mién Nam California. Ong thudng
tan tung Kinh Hoa Nghiém, hay
néi vé bd kinh nay. Phap danh ctia
ong 1a Tinh Lién (béng sen thim
lang). Ngay khi dit chan 1én trai ti
nan cong san § Hoa Ky, 6ng da viét
nhitng bai dau tién vé dao Phat,
mot trong nhitng bai dé c¢6 nhan dé
“Tim béng Phat trén dat khéch,”
dang trong tap chi Pudc Tué so 1,
xudt ban vao thang 5, 1976, bdo
cia Cong DPong Phat Gido Viét
Nam tai vung tha d6 Washington,
D.C., tic gia Vién Linh 1a Thu Ky
Toa Soan.
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“Trong thoi gian & trai chuyén
tiép Indiantown Gap, thudc tiéu
bang Pennsylvania, thang 7 nam
1975, Nghiém Xuan Hoéng, Thanh
Nam, Vién Linh mdi budi sing
di tir léu nay qua léu khac dé tim
nhau. Ca ba, dudi troi suong budi
sang kh4 lanh, tuy la vao mua
Xuan dit khédch, van di dao trén
nhitng doi ¢, va thuong thudng héi
nhau: “Bay gio ta di dau?” Héi thi
héi thé théi, chd khi ra khéi can
trai gb, ngudi nao ciing nghi: di
udng ca pheé di!

“Trong nhitng 1in gép 4y, vi
con trong thoi gian cho doi di dinh
cu, chua biét sé duge di dau, ching
toi thuong hay dan do nhau, nhé
lién lac lai ngay moét khi ra khéi
trai, dang con c6 thé gap lai nhau.

“Khi néi, ho Nghiém khong
hung bién, du 12 mot luat su tot
nghiép ¢ Ha Noi tir trude 1954, ma
cdch néi nhu mot triét gia - nguoi
viét nghi th& - vi nghe 6ng néi,
ngudi nghe phai chd tam 1dm 1im
ma chi hiéu mo mang. VA ching,
khudn mit 6ng lic &y nhu c¢6 mot
dam may mo bay qua, hay nhu mot
mang khéi xdm téa xudng. Nén
nguodi nghe chi biét ghi nhan, dugc
bao nhiéu hay bay nhiéu, vi nghi
ring hoéi lai, hay géng héi, 1a diéu
khong nén, va khong thé dugc.
Ngudi nghe c6 bit lay tam diém
cia 151 k&, hinh anh cta chuyén ké,
va tu minh hiéu dugc d&€n dau thi
hiéu. [..]

“Nhitng dong sau day, viét tu
nidm 1975, 1976, cho thay ro mot
Nghiém Xuan Hong thay d6i nhan
thic nhu thé nao tir khi roi bé qué
huong:

“Hbéi mé6i 16n, di hoc, téi hay
vao truong Bac C6 Ha Noi doc may
cudén sach cia nguoi Phap viét vé
Pao Phat, tuy t6i chang hiéu dugc
may. Tb6i ciing hay di by lang bang
tham mAay canh chiia ¢ ving Bic
Ninh, Yén Ti... Sau d6, cin duyén
hoi dit doan, toi mai mé chay theo
cudc doi... T6i ndm bon muoi tudi,
toi ngdi may nam doc lai sach
Phat, nhan thay nhin quan cta
minh nhin dao di d6i khéac... Réi
toi lai bé bing di mat bay, tdm
nam... Pén ba, bon nam gan day,
toi tré lai nghién ngdm kinh séch,
va lan nay, t6i c¢6 cdm tuéng hinh
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Nha tho Vién Linh tén thit la Nguyén
Nam, sinh nam 1938 tai Ha Nam, di cu
vao Sai Gon ndm 1954, dinh cu tai My
nam 1975. Ong séng bing nghé cam
biit tir 1962, 1o Téng Thu K¥ Toa Soan
nhiéu tudn bdo chuyén vé van hoc nghé
thudt nhu Kich Anh, Nghé Thudt, Khdi
Hanh, Héng, Thoi Tdp, da xudt bdn hon
20 cudn sdch truée 1975, duoc gidi nhdt
Gidi Vin Chuong Toan Quéc VNCH
nam 1974 véi tac phdm Gié Thdp. Ong
tiép tuc chii truong nguyét san Khéi
Hanh tai hdi ngoai sau 1975, la Chii
Tich Van Biit Hdi Ngoai 1993-1999.

nhu khong dit duge nita... Ngoi
ngam lai, thdy cdc cuén Kinh c6
diém that la lung 1a Kinh nhu hat
chau quy, mdi ngudi doc tuy theo
cin duyén cua minh lai nhin thay
mot mau khac nhau, mdi tudi doc
lai mot khac. MéGi doc, khi céan
duyén chua né va nghiép chuéng
con day ap, thdy minh nhu dap dau
vao véach, nhung doc lau thay trong
Kinh c6 mot thé gi6i trang nghiém
va huyén diéu la thudng, hinh nhu
khong phai thé& giéi ngudi ma van
bao gém coi nhan thé...

“Hoi di cu, toi c6 dé lai Sai
Gon may gia Kinh va nhiéu hinh
Phat treo la liét trén tuong. Toi
khong mang di, mot phan vi qua
voi, nhung cling ¢c6 mot phan 4n y
mudn cho nhitng nguoi Viét Cong
nhin thdy nhitng bic hinh d6. Tuy
mang nang nghiép sat va nghiép
quyén luc, nhung ho nhin nhiing
hinh d6, t6i nghi ho ciing tiéu dugc
mot chat nghiép chuéng. Du ho ¢6
mang xé di, thi ho cing gy mot
nghiép nghich véi Phat, va nhiing
ké gay nghiép nghich, trong cudc
hanh trinh ménh mang cua céc

kiép, ciing s& trd vé con dudsng Phat
chi... (NXH, Tim b6éng Phat trén
P4t Khach, Pudc Tué, 5.1976)”

Nhitng cau héi ciia Nguyén
Moéng Giac

DPén day, hanh trinh cda toi
da quay vé v6i nha van Nguyén
Mong Gidc, ngudi c6 thé biét nhiéu
nhat vé than thé& ctia cu Nghiém
Xuan Héng. Trong bai phé binh
“Poc Con Nif - Tap Truyén Caa Db
Quynh Giao,” c6 nhitng doan nhic
t6i cu Hong.

“Trude 1975, la mot nha gido
tinh 1€, t6i it c6 co may quen than
vGi hai nha van dan anh Mai Théo
va Nghiém Xuan Hong. Sang My,
Little Saigon 1a mot khu tap trung
dong ddo nhat nhitng khuén mit
van nghé Sai Gon ci trong mét dién
tich gAn bon ddm vudng, tat cd déu
tré thanh lang giéng gan giii. Nho
thé, téi dugc nhiéu dip ti€p dén
cd hai nha van ¢ nha, nhing dip
cudi tudn. Ca hai vi déu trai qua
tudi gia trong canh doc than. Mai
Théo sudt doi khong lap gia dinh,
vé gia song mot minh trong mot
can chung cu ngay trén phd Bolsa.
Nghiém Xuan Héng séng v6i vo
chong con trai, nhung cac con ban
viéc lam an, ong phai tu lo 18y moi
viéc. Nhitng budi chiéu cudi tuan &
can nha duong Strait cia ching toi
la dip hai vi dugc 4n mdt bita com
néng, chuyén van véi ban be 16p
tré trong khong khi 4m cung gia
dinh, dé nhitng ngay con lai séng
tiép cudc sdéng co don.

“Di nhién ca hai vi déu tudi gia
stc yéu, bénh hoan thuong xuyén.
[.]

“Trudéc canh tuong phdi vao
nha thuong, chiu gidi phau va sau
d6 bi cot chéit vao giuong bénh cho
dén ldc trat hoi thé cudi cung cta
Mai Théo, nha van Nghiém Xuan
Hong thudng tam su la 6ng sé
khong dai dot nhu Mai Thao. Ong
khong dé cho “bon dd t&” trong
y gi6i lam tinh lam t6i than thé
ong. Ong nhat dinh khong di nha
thuong du thd nhan rang mdi sang
thic day, ong c6 cam gidc nhu dang
song trong dia nguc. Hinh nhu cé
hang van con trung dang gam
nham khép co thé 6ng, mau trong
nguoi 6ng nhu lén con sb6i. Phai
nam im ca budi sang, dén trua ong



méi cdm thay binh thudng, va budi
chiéu tim c4ch di thim nguoi nay
ngudi no dé bt thdy co don. Vé
gia, Nghiém Xuan Hoéng cang mé
dao Phat. Ong viét sach vé Phat
gido, lau lau di gidng kinh Phat &
cac chua. [..]

“Roéi dén lugt nha van Nghiém
Xuan Héng ra di. Khic v6i Mai
Théo, 6ng ra di dot ngot, c6 thé
néi la chi dong ra di mot cdch nhe
nhang. Budi sang thd Bay hoém
d6, nguoi ban thudong ché Nghiém
Xuan Hong dén nha chung toi
mdi chiéu cudi tuan dién thoai cho
ching t6i, giong hoi ha, bao tin nha
van dang mét ning. Ong vita théu
thao dién thoai cho anh, bdo phai
dén gap vi ong khé thé. Nhung anh
4y khong c6 xe, nén nhd ching toi
dén nha xem tinh hinh sitc khoé
cu Hong ra sao. Ching t6i dén, va
thay Nghiém Xuan Hoéng ndm mot
minh trong cai budng con bé bon
do dac cia 6ng, ddng vo cung mét
nhoc. Ong cho bi&t ldc nay gin nhu
khéng thé dugc, bay gio da kha hon.
Ching tdi dé nghi goi xe cdp ctu
dua ong di nha thuong. Ong ngan
ngti, nhung cudi cung chip thuan
cho ching t6i goi 911. Mot nguoi
ban déng thoi ciing dién thoai bao
tin cho con trai ong. Trong khi cho
doi, 6ng bdo ching tdi cat gium
kh4u sting 6ng dé & hoc ban viét.
Biét ching toi thic mac, 6ng giai
thich lic ndy mét qua, dinh véi tay
14y stng chdm ddt cude doi minh
cho né xong di, nhung stc qué yéu,
khéng véi tay mdé hoc ban duge.
Rbi ngudi con trai vé, va xe cap
ctiiu dén. Bac si bdo mach tim éng
qua thap, phdi ¢ lai nha thuong
dé theo doi va chita tri. Ong nhat
quyét doi vé. Nha thuong danh dé
ong vé sau khi 1am mét sé thi tuc
d€ tranh trach nhiém bat cdn néu
bénh nhin c6 ménh hé gi. Nghiém
Xuan Hong tré vé cin phong minh,
¢6 vé dd hon, bdo con di mua chio.
Ngudi con mua chdo vé, ong bao dé
dé, ong nam nghi mot chéc dd mét
sé an. Moi su c¢6 vé binh thuong.
Sang hom sau, gia dinh kham pha
ong da qua doi trong dém. [..]

“Cai chét cha hai nha van dan
anh dé€ lai mot 4n tugng sau sic
trong toi. D€ lai rat nhiéu cau héi.
Trong sudt mot ndm dai nidm dinh
vao giuong bénh, than thé bat dong

Nha vian Nguyén Méng Gidc sanh ndm
1940 tai tinh Binh Dinh, mdt ndm 2012
tai California. Ong bdt ddu viét van tiv
ndm 1971, xudt bdn Bdo Rot (1973),
Tiéng Chim Vuon Cii (1973), Qua Cdu
Gio Bay (1974), Puong Mot Chiéu (gidi
thudng Trung Tam Vdn Biit Viét Nam,
1974). Sau khi vt bién va dinh cu tai
California, 6ng xudt ban Xudi Dong
(1987), bo tiéu thuyét 5 tdp Miva Bién
Poéng (1982-1989), bo tiéu thuyét 4 tap
Song Con Mia Lii (1990,1991). Chii biit
tap chi Van Hoc (1986-2004).

nhung than tri van tinh tdo sang
su6t, nha van Mai Thao da nghi
gi? Néu o6ng néi dugc hay viét dugce
nhiing suy nghi cia 6ng trong thoi
gian d6, ong c6 “gdi tay lén bénh
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nim thanh than” dugc khong? Tai
sao nha vian Nghiém Xuan Hong da
c6 lac nghi t6i chuyén dung sing
quyén sinh dé thoat bénh? Quyét
dinh khong thanh 4y 1a sang sudt
hay do mot phut yéu long? Ong da
cam gi, nghi gi trong dém thi Bay
[sang Chu Nhat?] ling 18 tu biét
coi doi?”

Nha vén Nguyén Mong Gidc
viét bai trén vao nam 2003. Roi
trong ndm sau chinh anh ciing
phai duong dau véi nhiing cau héi
ma anh da néu ra cho hai vi dan
anh, khi anh nadm giudng chiu dung
bénh ung thu truéc khi vinh biét
c6i doi ndm 2012.

Tré vé nha anh Gidac

Nguoi cudi cung toéi tim dén
tru6c khi quyét dinh két thdc
chuyén di tim tdc gid “Trang Ton
Kinh Huyén Ho#c” ma to6i ngudng
mo la chi Diéu Chi, vg anh Gidc.
T6i dén nha vao sang thd Sau, sau
hai 14n goi s6 dién thoai va dodn
chi da déi s6 nha. Vé6i giong Hué
liu lo, chi m& cta va reo miung khi
nhan ra téi sau miéng mit na che
miéng cua thoi dai dich. Téi ciing
vui khi biét chi van con dé, van
dén khach véi tiéng cudi ron rang,
niém né.

BuGc vao trong nha tdi thay

Vao nam 1987, biac Pé Ning An, thdn phu nha van P6 Khiém, lam viéc tai trai ty
nan Hi Linh Chdu, Hong Kéng va & trén ddo Binh Chdu. Cu Nghiém Xudn Hong

c6 sang thdm mot ngay, va bdac An da bdm tdm dnh nay trén pha, chdc la tir Binh
Chdu di sang Citu Long. (Hinh D6 Khiém cung cdp)
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Trang t6n kinh
huyénhoac ‘3

Xudn Thu xudt bdn tdp 3 ldn ddu tién nam 1991 vdi hinh bia ciia

hoa si Hé Thanh Duc.

ban ghé& con dudc bay bién nhu
xua, khong thay déi so v6i thoi
ngo6i nha 1a noi tu tdp cda anh em
van gi6i vao mdi cudi tudn. Nhung
ti ngay anh Gidc mat, noi day
khong con tung buing véi tiéng cudi
néi cua cac van nghé si. Chi Diéu
Chi soéng véi con trai va mot nguovi
thué phong, ma con chi thi di lam
tif sdng dén t6i, nguoi thué phong
chi ra ngoai dé vao bé&p niu #n.
Budi sang hom d6 to6i cdm thay
bui ngui khi nhin chi Diéu Chi
ng6i mot minh trén chiéc ghé sofa
mau niu dam, trén cdc ké chung
quanh cé nhiéu sach v4, hinh dnh
cua anh Gidc. Trén cao gitia phong
la tugng Phat va tugng Quan Thé
Am B6 Tat, bén du6i 1a hi tro cot
cua anh. Can phong chi ¢6 minh
chi v6i qua nhiéu ky niém vin hoc
¢ chung quanh. Nhiéu nam da troi
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qua trong tinh lang & cin phong
nay.

Nghe t6i héi vé cu Nghiém
Xuan Hong, chi vira néi 16n via
cudi, chi ngay vao toi, “Ong ngbi
ngay chd em ngbi dé, 1an nao ciing
vay, hé dén day #&n com v6i anh chi
la 6ng ngodi chd d6, chd Pat dang
ngoi d6. Con anh Gidc thi ngdi 6
day. [Chi chi noi chi dang ngbil.
Con chi thi ¢ trong bé&p, cho hai
ong 4y néi chuyén véi nhau.”

Qua chi Diéu Chi, toi dugc biét
vo cu Hong mat sau nam 1975 tai
California, vi bénh ung thu. Chi chi
biét vo chéng cu c6 ba ngudi con
nhung chua bao gio gip ho. Ngoai
ong Nghiém Xudn Quan, toi doan
mot trong ba nguoi con con lai la
trai. Cé lic chi Diéu Chi néi cu &
v6i vg chdng con trai nhung khong
phdi 1a 6ng Quan. Cu Héng song

¢ khu gia cu d6i dién céng chinh
cia Nghia Trang Westminster trén
duong Bolsa. Nghia trang nay c6
nhiéu ngdi mo ctia cdc vin thi si,
ké ca cha Mai Thao, Nguyén Sa,
Nguyén T4t Nhién.

Chi Diéu Chi ké chi ting di véi
anh Gidc dén nha cu Hong khi hay
tin cu yéu stic, khé thé. Chi néi
thém mot chi tiét ma to6i phai héi
lai cho r6 12 cu Hong da dé sing
& duéi gbi, nhd anh Gidc 14y né
ra va cat trong hoc ti khéa lai, vi
cu khong mudn cdc nhan vién ctu
thuong thady stng va thic mic, gdy
phién cho nhitng ngudi trong nha.

Tir gid chi Diéu Chi, toi hia
sé dén thiam chi thuong hon. Sudt
nhiéu nam chi phai cham séc bénh
cho anh Gidc, “chi khé v6i anh 14m,
Dat ¢i!”, git chi séng hau nhu mot
minh trong ngéi nha ma nhin dau
ciing thay ky niém véi anh. Ding
¢ sln trudc, toi nan lai vai phat
dé nh¢ lai budi gép cu Hong déem
hom d6. Noi cu tung budc 1én xe
la noi toi dang dau xe. T6i khong
ngo ding sau anh mit hién tu,
nu cudi nhan hiu cia cu Nghiém
Xuan Hong lai 14 mét cudc phan
dau chdng chdi 4c liét v6i bénh tat,
v6i hoan canh hdm hiu, co6 don cta
cudc doi ¢ tudi gia.

Gilta 4nh sdng clia modt ngay
dang 1én, t6i chgt nghi c6 1&¢ “Trang
Ton Kinh Huyén Hoac” 1a noi cu
si Tinh Lién Nghiém Xuan Hoéng
da 4n trd trong cudc ty thi dao
luc trién mién truc cdc ma vuong
trong cugc hanh trinh di tim Chéan
Kinh. K&t cuc cia cudc chién dé
nhu thé nao thi chi c6 cu biét. Con
toi, tai sao toi da cat cong di tim vi
cu si c6 phap danh “d6a sen thanh
tinh” ma c¢6 ldc tdi chdp nhan bé
hé&t moi cong viéc ¢ chung quanh,
ké ca viéc kiém song, dé hoan toan
tap trung vao mot hinh béng mo 4o
tt hon hai mudi nam truge? Phai
chiang d6 chi 1a c4i c6 dé toi nhin
ra mot cudc chién trong nodi tam
cia chinh minh, noi méa toi phai
truc dién véi ma vuong, phan dau
truéc nhitng khé dau khong thé
tranh khéi ctia ki€p nguoi, trén con
dudng tré vé véi su thanh tinh cia
chan tdm gitta v tru ménh méng
va huyén 40 nay?®



Hoa Thugng Thich Minh Man
(Vién cht Chua Hué Quang, Santa

Ana, California)

Hoa Thuong Thich Pang Phap
(Vién chti Thién Vién Chan
Nguyén, Adelanto, California)
Hoa Thugng Thich Hanh Dic
(Thién Vién Chan Nguyén,
Adelanto, California)
Thay Jangchup Tharchin -

Tram Kim Thanh
(Fountain Valley, California)
Ni Su Thich NG Minh Tur
(Chua Huong Tich, Santa Ana,
California)

*

Theo thit tw nhan dudgc
Diéu Minh Hoang Thi Kiém

(Westminster, California)
Bui Kinh

(Westminster, California)

Kiéu My Duyén
(Ana Funding, Inc, Garden Grove,

California)

Nguyén Gide Phan Tan Hai
(Westminster, California)

Lam Ngoc Chiéu
(Stanton, California)
Pham DPéng Hai
(Westminster, California)

hun phudc cl

A’

Téam Thanh Tran Thi Yén Nga
(Huntington Beach, California)

Bdo Diéu Chdau Tran Thi Ngoc
(Garden Grove, California)

Diéu Tuyét Lé Thi Hong
(Garden Grove, California)

Tam Minh Vuong Thay Nga
(Houston, Texas)
Pham Phi Kiém & L2 Thi Thanh Nga
(Irvine, California)

Tina D&
(Chandler, Arizona)

Hoang Phu
(Green Brook, New Jersey)

Steven Nguyén
(Forest Park, Georgia)

Tém Nguyén Andy Tran
(San Diego, California)

Téam Phuéc Nguyén Kim Uyén

(Garden Grove, California)

Pao hitu Hung
(Garden Grove, California
b6 Thiéu Nguyén
(Fountain Valley, California)

Nguyén B4 Chuong & Nguyén

Kim Dung

(Fountain Valley, California)

a Tinh Tan sbé 6

Vi Pang
(Westminster, California)

Lannie Nghiém
(Fountain Valley, California)

Ho V. Phan
(Poway, California)

Truong Tuin
(Stockton, California)

Thomas Trinh Thanh
(Bel Air, Maryland)

Minh Phdp Luong Trac Phuong
(San Diego, California)

Tran Anh Diing
(Myrtle Beach, South Carolina)
Anh chi Tém Thdng - Taém Quang
(Irvine, California)

Cu Diéu Phuong
(Katy, Texas)

Tran Nhan
(San Jose, California)

Tong T. Hoang
(San Diego, California)

Le Hoa Wilson
(California)

Liem H. Khuc
(Hyde Park, Massachusetts)

Nguyén Ngoc Suong & Vit Duy Hién
(North Tustin, California)
Anh chi Minh Tdnh - Diéu Nhat
(Westminster, California)

i ohin think ta on 2t od o/ su kG trg bing Vink thix cing wha vat chat d& gicp
cho [ ik, [ &x Magazive duge ih buc. Xin hir hubng mor cing dite, né ed, tronp vie
tho hign 00 bo iy eho s an lac cda Cat od ode ching sanh,”

Doc Tint Tan Magagine trén mang
https://tinhtan.org

Woc tid tra clio Tink Tdn o6 7 vin thu vé:

9082 Jennrich Ave., Westminster, CA 92683
email: tinhtan2018 @yahoo.com
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Trung Tam Cai Thudc La
Danh Cho Ngu®i Viét

1-800-778-8440

BA HUT THUOC BE BAO VE SUC KHOE VA DAN DAT CON CAI TREN BUGC DUGNG TUONG LA
XIN LIEN LAC TRUNG TAM CAI THUOC LA DANH CHO NGUOQI VIET BANG CACH:

- NHAN TIN PEN'S %

- GHI DANH QUA TRANG MANG
- GOI SO TIENG VIET

Cdc dich vu gitp cai thuéc 14 qua dién thogi thudn tién va MIEN PHI gém cé:
- Tai liéu hudng dén
- Tu vén bang tiéng Viét

- Miéng ddn nicotine gii dén tén nha (néu héi dd diéu kién)

*Dé ngung nhén tin nhén bét cd lic ndo, xin nhdn “STOP” dén sé 66819. Hang dién thoai cia ban
6 thé tinh chi phi cho dich vu nhan tin.

Trung Tém Cai Thudc L Danh Cho Ngugi Viét Ia mdt dich vu cdia Asian Smokers' Quitline (ASQ).
202| CDC. Funded by the U.S. Centers for Disease Control and Prevention.

TINH TAN /s6 6/ Mua Poéng 2021




Mua Xuan 2022 /s6 6 / TINH TAN 79




& Vo thl/mng thdm tham Vi dleu p
Bd thién van kiép nan tao ngo

Ngd kim kién vin ddc tho tri
Nguyén glaz thf Lai chdn thiét nghia.

- Nit Hoang D€ Vo Téc Thién
szat phap réng sau rdt nhi¢m mau.
Tram ngan mudn kiép khé tim cau
Con nay nghe thdy chuyén tri tung
Nguyén té Nhu Lai nghia nhiém mau.
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Phdt Nhdp Niét Ban tai Tu Vién Liéu Qudn, Warner Springs, Nam California ndm 2016. (hmd)



DINH DUGNG PAY PU
THAN THE KHOE MANH
TRi OC MINH MAN
Lo Clidm Ngdn cda Phong MWack
Bac ST Pong ST Nam
Tot Nghiép Chuyén Khoa Nhi Pong Tai Hoa Ky

Kham Pinh Ky, Téng Quat, Chich Ngira
Tri cac binh vé Tré So Sinh, Tré Em Thanh Thi€u Nién

¥ NAM SI DONG, M.D. &/

In%ants - Children - Adolescents
714-898-0424

e | 14082 Magnolia St, Ste 111, Westminster, CA 92683
s 1 i1

NHAN BAO HIEM MEDI-CAL, CALOPTIMA, HMO, PPO

PIA CHI PHONG MACH
14082 Magnolia St, Phong 111, Westminster, CA 92683
Dién Thoai (714) 898-0424



