
Tinh Taán
MAGAZINE

TAÏP CHÍ VAÊN HOÙA-SINH HOAÏT PHAÄT GIAÙO SOÁ 4  THAÙNG BAÛY 2020 - CALIFORNIA

Nöõ giôùi trong 
ñaïo Phaät



Chuøa Hueä Quang
Hue Quang Buddhist Temple 

4918 Westminster Ave., 
Santa Ana, CA 92703 
Phone (714) 530-9759



Thaùng Baûy 2020 / soá 4 / TINH TAÁN       1

Thieàn Vieän Chaân Nguyeân
Chan Nguyen Buddhist Meditation Center 

20635 US Highway 395, 
Adelanto, CA 92301 

Phone (714) 656-5004



2       TINH TAÁN  / soá 4 / Thaùng Baûy 2020

4 Ni Sö Dieäu Nhaân, moät thieàn sö ‘chaúng caàu 
thieàn Phaät, mím mieäng ngoài yeân’
 Vieân Khaùnh
9 Tieåu söû coá Ñaïi Laõo Sö Tröôûng Haûi Trieàu AÂm
 Ni chuùng Chuøa Döôïc Sö
12 Di huaán cuûa Sö Baø Haûi Trieàu AÂm: ‘Ñôøi 
Thaày coù chi ñaùng 
keå maø noùi tieåu söû ’
20 Sö Baø Haûi 
Trieàu AÂm noùi veà 
loaøi vaät
21 Maåu tin veà Ni 
Tröôûng Trí Haûi töû 
naïn
 Vieät Baùo
22 Haït buïi theo veà
 Huyeàn Khoâng
24 Ni Tröôûng Trí Haûi, moät ñoùa sen ngaùt höông
 Thích Nöõ Höông Nhuõ
26 Nhôù veà Ni Sö Trí Haûi
 Nguyeân Haïnh HTD
28 Sö Coâ Trí Haûi khoâng coøn nöõa
 Nguyeãn Töôøng Baùch
31 Nöõ giôùi trong ñaïo Phaät
 Thích Nöõ Trí Haûi
37 Gioøng hôïp taáu baát taän
 TN Hueä Traân
39 Vaøi neùt veà cuoäc ñôøi haønh ñaïo cuûa Ni 
Tröôûng Nhö Thuûy
 NT Nhö Ñöùc vaø Vaên Tuyeân

40 Töôûng nieäm Ni Tröôûng Thích Nöõ Nhö Thuûy
 Thích Nöõ Nhö Ñöùc
42 Ñieáu vaên töôûng nieäm Giaùc Linh coá Ni 
Tröôûng Thích Nöõ Nhö Thuûy
 TT Thích Ñoàng Trí
46 Baùt Phong xuy baát ñoäng
 Sö Coâ Nhö Thuûy
53 Chieác vali vôùi reûo vaûi vaøng
 Hoaøng Mai Ñaït
61 Dipa Ma, baø laø ai?
 Amy Schmidt, Sara Jenkins, vaø  
 Sharon Salzberg
66 Nieàm tin trong taâm khaûm
 HT Kim Trieäu Khippa Panno
67 Coõi thô cuûa Zukui Jifu, moät thieàn sö ni 
Trung Hoa vaøo theá kyû 17
 Beata Grant / TKN Lieân Hoøa
70 Haønh trình taàm ñaïo cuûa Ni Sö Satomi 
Myodo
73 Khi Thieàn Ni Chiyono chöùng ngoä
 Anne Dutton / Nguyeân Giaùc
77 Thieàn sö Ni Lieân Nguyeät Otagaki 
Rengetsu
 Ni Sö Thuaàn Baïch
79 Taâm bình thöôøng
 Ni Sö Thuaàn Tueä
81 Leã töôûng nieäm Sô Toå 
Ni Kieàu Ñaøm Di laàn ñaàu 
tieân taïi Hoa Kyø
 Ni Sö Giôùi Höông
84 Nhöõng ngöôøi con gaùi Phaät
 TL Thaàn Phong
86 Hoa sen treân ñaát tuyeát
 TL Thaàn Phong
88 Ngaãm lôøi Ñöùc Theá 
Toân ôû Chuøa Phaät Tueä, 
Riverside
 Ñoàng Phuùc

MUÏC LUÏC

Phuï traùch baøi vôû, kyõ thuaät: Ñoàng Phuùc, Phuùc Vieân, Hoaøng Mai Ñaït
Tinh Taán Magazine, 9082 Jennrich Ave., Westminster, CA 92683

Phone (714) 290-7747. Email: tinhtan2018@yahoo.com
Website: https://tinhtan.org

4

12

77

88



Thaùng Baûy 2020 / soá 4 / TINH TAÁN       3

Lôøi môû ñaàu cho Tinh Taán 4

Soá baùo ñaëc bieät naøy ñeán vôùi quyù ñaïo höõu giöõa côn ñaïi dòch Covid-19. Nhaân loaïi treân toaøn caàu ñang 
cuøng chöùng kieán moät thaûm hoïa kinh hoaøng chöa töøng thaáy trong moät theá kyû qua. Chæ trong voøng 
nöûa naêm, hôn ba traêm ngaøn ngöôøi phaûi vónh bieät coõi traàn trong hoaøn caûnh bò caùch ly, khoâng thaân 

nhaân ôû beân caïnh ñeå gôûi gaám lôøi caàu nguyeän, truùt hôi thôû cuoái cuøng trong nhöõng beänh vieän ñöôïc trang 
bò vôùi caùc duïng cuï y khoa toái taân nhaát maø loaøi ngöôøi coù theå coù ñöôïc. Haøng tyû ngöôøi khaùc phaûi thay ñoåi 
caùch soáng hoaøn toaøn, giaûm bôùt söï xeâ dòch, ngöng moïi tieáp xuùc vaø baét buoäc phaûi quay veà vôùi chính mình.

Giöõa côn hoaïn naïn ñaày baát an aáy, Phaät phaùp vaãn chieáu saùng, raïng ngôøi nhö ñaõ töøng soi saùng töø muoân 
nghìn naêm tröôùc, daãn daét töøng maïng soáng rôøi xa bôø coõi cuûa saân haän u minh tieán tôùi coõi quang minh baèng 
con thuyeàn töø bi, trí tueä. Nhöõng söù giaû cuûa Ñöùc Nhö Lai vaãn tieáp tuïc leøo laùi con thuyeàn aáy vôùi söù maïng töï 
giaùc, giaùc tha ñeå ñöa chuùng sanh ñeán bôø giaùc ngoä, cöùu chuùng sanh khoâng chæ trong ñôøi naøy maø coøn nhieàu 
ñôøi sau. Caùc söù giaû cuûa Ñöùc Phaät hieån loä trong coõi traàn qua thaân ngöôøi nam cuõng nhö ngöôøi nöõ, vaø maëc duø 
caùc vò taêng nam ñöôïc nhaéc tôùi nhieàu hôn trong lòch söû, nhöõng vò tyø kheo ni cuõng ñaùng kính ngöôõng khoâng 
keùm. Quyù Ni cuõng laø nhöõng vò thaày coù trí tueä tuyeät vôøi töông ñöông ngaøi Xaù Lôïi Phaùt, thoâng minh xuaát 
chuùng khoâng thua ngaøi A Nan, thuyeát phaùp löu loaùt khoâng keùm ngaøi Phuù Laâu Na, vaø coù leõ ôû quyù ni coøn coù 
moät söï caûm thoâng thieát thöïc vôùi chuùng sanh, gaàn guõi söï khoå ñau cuûa ngöôøi traàn gian nhö moät ngöôøi meï vôùi 
tình thöông voâ ñieàu kieän daønh cho con.

Vôùi loøng kính ngöôõng vaø khaâm phuïc aáy, baùo Tinh Taán soá 4 naøy xin ñaëc bieät daønh cho caùc Tyø Kheo Ni. 
Vì söï giôùi haïn cuûa moät taïp chí cuõng nhö thôøi gian nghieân cöùu, chuùng toâi khoâng theå lieät keâ heát thaûy haøng 
traêm vò ni ñaùng ghi nhôù trong lòch söû töø thôøi Ñöùc Phaät taïi theá ñeán hoâm nay, maø chæ nhaéc sô löôïc moät soá 
vò ñaõ hoaèng phaùp trong maáy chuïc naêm trôû laïi ñaây, moät phaàn vì taøi lieäu veà hoï töông ñoái doài daøo hôn so vôùi 
nhöõng vò ni khaùc laâu xa hôn trong quaù khöù. Tuy vaäy, chuùng toâi cuõng tìm ñöôïc moät chuùt ít taøi lieäu veà Ni Sö 
Dieäu Nhaân, moät trong caùc vò ni ñaàu tieân cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam. Ni Sö Dieäu Nhaân ñaõ soáng trong theá kyû 
11, töùc laø khoaûng moät ngaøn naêm tröôùc ñaây. 

Vò ni keá tieáp laø Sö Baø Haûi Trieàu AÂm, moät baäc thaày ñaõ di cö töø Baéc vaøo Nam, giaûng daïy haøng traêm ni 
chuùng vôùi kieán thöùc uyeân baùc vaø loøng thöông yeâu ñaày kieân nhaãn. Tieáp ñoù laø Ni Tröôûng Trí Haûi, moät tyø 
kheo ni taøi hoa veà ngoân ngöõ, thoâng minh veà Phaät phaùp töø xöù Hueá. Vò ni coù taøi thuyeát phaùp, gaàn guõi vôùi ñaïi 
chuùng töø thoân queâ ôû Vieät Nam ñeán caùc phoá thò ôû Hoa Kyø laø Ni Tröôûng Nhö Thuûy. Vò Ni queâ quaùn Bieân Hoøa 
naøy ñaõ mang taám thaân ñau yeáu cuûa mình ñeå thuyeát phaùp cho ñeán nhöõng ngaøy cuoái ñôøi. Coù theå noùi chuû ñeà 
Ni Giôùi cho soá baùo Tinh Taán naøy khôûi duyeân töø nieàm kính phuïc baäc nöõ tu aáy. 

Roài coøn caùc vò ni khaùc cuõng ñaùng ngöôõng phuïc nhö ngaøi Dipa Ma goác AÁn Ñoä, thieàn sö ni Sukui Jifu 
ngöôøi Trung Hoa, Satomi Myodo ngöôøi Nhaät, vaø Otagaki Rengetsu cuõng ngöôøi Nhaät. Soá Tinh Taán thöù tö 
coøn coù nhöõng baøi vieát veà caùc ni Taây Phöông ôû thieàn vieän Aloka Vihara, Baéc California, Tyø Kheo Ni Thích 
Nöõ Tònh Quang ngöôøi Canada, vaø cuûa caùc ni ôû Thieàn Vieän Dieäu Nhaân, cuõng ôû Baéc California, Ni Sö Giôùi 
Höông ôû Nam California. Keát thuùc laø thö phaùp khaéc treân ñaù cuûa Tyø Kheo Ni Minh Hoøa ôû Chuøa Phaät Tueä, 
Nam California.

Vì nhöõng thöû thaùch trong thôøi gian thöïc hieän soá thöù tö naøy, chuùng toâi khoâng theå traùnh khoûi caùc thieáu 
soùt cho duø laøm vieäc vôùi taâm höôùng veà Phaät. Mong quyù ñoäc giaû nieäm tình tha thöù cho, vaø xin hoài höôùng moïi 
coâng ñöùc ñeán taát caû caùc chuùng sanh, caàu nguyeän theá giôùi sôùm thoaùt khoûi côn ñaïi dòch.

Kính môøi quyù ñaïo höõu cuøng laät trang vaø böôùc vaøo khoâng gian cuûa nöõ giôùi trong ñaïo Phaät.
Traân troïng,
Tinh Taán Magazine
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Baøi VIEÂN KHAÙNH

Lòch söû truyeàn baù Phaät giaùo cuûa haøng Ni giôùi taïi 
Vieät Nam ñöôïc nhaéc tôùi raát ít trong saùch vôû 
ñöôïc löu truyeàn töø thôøi xöa ñeán nay, ñaõ vaäy, khi 

ñaát nöôùc bò ngöôøi Trung Hoa xaâm laêng thì caùc taøi lieäu, 
saùch vôû cuûa Vieät Nam laïi bò hoï ñoát phaù hoaëc mang veà 
Trung Hoa, khieán cho coâng vieäc tìm toøi, nghieân cöùu veà 
caùc vò Ni laïi caøng khoù khaên hôn. 

Nhöng maëc duø coù nhieàu taøi lieäu bò thaát truyeàn nhö 
vaäy, nhöõng keû haäu hoïc vaãn coøn ñuû duyeân laønh ñeå bieát 
chuùt ít veà Ni Sö Dieäu Nhaân, laø moät trong caùc vò Ni ñaàu 
tieân ñeå laïi daáu aán lôùn, khoâng chæ cho haøng ni giôùi maø 
coøn cho lòch söû Phaät Giaùo Vieät Nam, qua hai taøi lieäu 
coøn soùt laïi laø boä Ñaïi Vieät Söû Kyù Toaøn Thö cuûa Ngoâ Só 
Lieân ñöôïc vieát xong naêm 1479 (theo Wikipedia) vaøo 
trieàu ñaïi nhaø Leâ (1428-1789), vaø quan troïng hôn nöõa 
laø boä Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ Luïc ñöôïc vieát tröôùc 
ñoù vaøo ñôøi nhaø Traàn (1225-1400). Hoøa Thöôïng Thích 
Thanh Töø cuõng döïa vaøo caùc taøi lieäu treân ñeå vieát baøi 
toùm löôïc tieåu söû Ni Sö Dieäu Nhaân trong danh saùch caùc 
thieàn sö Vieät Nam maø ngaøi ñaõ bieân soaïn ñaêng treân 
maïng cuûa Thieàn Vieän Truùc Laâm.

Boä saùch Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ Luïc, coøn ñöôïc 
goïi goïn hôn laø Thieàn Uyeån Taäp Anh, ñöôïc vieát baèng 
tieáng Haùn ghi laïi tieåu söû caùc thieàn sö Vieät Nam töø theá 
kyû thöù 6 cuoái ñôøi nhaø Lyù ñeán theá kyû 13 ñaàu ñôøi nhaø 
Traàn. Thieàn Uyeån Taäp Anh laø boä saùch lòch söû Thieàn 
Toâng Vieät Nam, tuy ghi cheùp veà 87 vò thieàn sö, nhöng 
thöïc ra coù 68 vò ñöôïc vieát theâm phaàn tieåu söû, trong khi 
19 vò thieàn sö coøn laïi chæ coù teân maø thoâi. Ñoù laø nhaän 
xeùt cuûa Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Toaøn, Vieän Tröôûng 
Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Vieät Nam trong moät baøi 
vieát noùi veà Ni Sö Dieäu Nhaân. 

Ni Sö Dieäu Nhaân laø vò Tyø Kheo Ni duy nhaát ñöôïc 
nhaéc tôùi trong boä Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ Luïc. 
Trong moät baøi nghieân cöùu khaù daøi vaø coâng phu ñöôïc 
ñaêng treân Taïp Chí Khoa Hoïc cuûa Tröôøng Ñaïi Sö Phaïm 
taïi Saøi Goøn ñaàu naêm 2017, hoïc giaû Nguyeãn Coâng Lyù 
khaúng ñònh  Ni Sö “laø moät trong 68 vò cao taêng thieàn 
sö aáy. Taám göông naøy raát ñaùng ñöôïc haäu theá töï haøo 
vaø ngôïi ca.”

Taïp chí Ni Giôùi Ngaøy Nay, trong moät baøi vieát 
ñaêng naêm 2010, cho bieát: “Söï kieän naøy trong Ñaïi Vieät 
Söû Kyù Toaøn Thö ñaõ cheùp, vaø ñaây laø laàn ñaàu tieân teân 
tuoåi moät vò Ni Sö ñöôïc chính söû ghi laïi. Cho neân, ta 
khoâng coù gì phaûi nghi ngôø, ñieåm loâi cuoán laø trong soá 
caùc coâng chuùa cuûa trieàu ñaïi nhaø Lyù gaû cho caùc Chaâu 
Muïc ôû vuøng bieân cöông phía Baéc, thì coâng chuùa Ngoïc 
Kieàu ñöôïc ghi cheùp töông ñoái chi tieát nhaát vôùi caû naêm 
maát cuøng tuoåi thoï vaø moät ít haønh traïng, moät ñieàu maø 
caùc coâng chuùa khaùc khoâng coù.”

Ni Giôùi Ngaøy Nay cuõng vieát theâm moät chi tieát ñaëc 
bieät: “Gaàn 20 naêm sau khi maát, aûnh höôûng cuûa Ni Sö 
Dieäu Nhaân vaãn coøn maïnh meõ khoâng chæ trong quaàn 
chuùng, maø coøn ñoái vôùi caùc taàng lôùp laõnh ñaïo quoác gia. 
Cho neân, vua Lyù Thaàn Toâng môùi phong laøm Ni Sö.”

Vaø “Ñaây laø moät ñieåm khaù khaùc laï so vôùi caùc coâng 
chuùa khaùc, vì hoï luùc maát roài ít khi ñöôïc nhaéc tôùi. 
Theá maø Dieäu Nhaân maát töø naêm 1113, ñeán khi vua 
Lyù Thaàn Toâng leân ngoâi laïi ñöôïc truy phong laø Ni Sö. 
Thaàn Toâng leân ngoâi vaøo naêm 1128 vaø vieäc truy phong 
naøy chaéc cuõng xaûy ra sau khi leân ngoâi vaøi ba naêm.”

Caên cöù vaøo Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ Luïc vaø Ñaïi 
Vieät Söû Kí Toaøn Thö thì Ni Sö Dieäu Nhaân (naêm sanh 
1041, cuõng coù moät soá taøi lieäu ghi laø 1042, naêm maát 
1113) coù theá danh laø Lyù Ngoïc Kieàu, tröôûng nöõ cuûa 

Ni Sö Dieäu Nhaân 
moät thieàn sö ‘chaúng caàu thieàn Phaät, 
mím mieäng ngoài yeân’
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Phuïng Caøn Vöông Lyù Nhaät Trung, oâng laø con cuûa vua 
Lyù Thaùi Toâng vaø laø em trai cuûa vua Lyù Thaùnh Toâng. 
Nhö vaäy, coâng chuùa Lyù Ngoïc Kieàu goïi vua Lyù Thaùi 
Toâng laø oâng noäi vaø goïi vua Lyù Thaùnh Toâng laø baùc ruoät.

Saùch ghi raèng baø ñöôïc vua Lyù Thaùnh Toâng (1023-
1072) nuoâi ôû trong cung töø nhoû. Ñeán tuoåi tröôûng thaønh, 
vua gaû baø cho moät quan Chaâu Muïc laø Chaân Ñaêng hoï 
Leâ. Sau khi ngöôøi choàng hoï Leâ maát, baø theà thuû tieát, 
khoâng taùi giaù. 

Sau cuõng cheùp raèng moät hoâm baø Ngoïc Kieàu than 
phieàn, “Ta xem taát caû caùc phaùp trong theá gian ñeàu nhö 
moäng aûo, huoáng gì laø nhöõng thöù vinh hoa phuø phieám 
maø coù theå troâng caäy ñöôïc hay sao?”

Töø ñoù, baø doác heát tö trang, gia saûn boá thí cho daân 
chuùng roài xuoáng toùc xuaát gia, tìm ñeán xin thoï Boà Taùt 
Giôùi vôùi Thieàn Sö Chaân Khoâng (1046-1100) ôû xaõ Phuø 
Ñoång. Ni Sö chaêm chuù hoïc hoûi nhöõng ñieàu taâm yeáu, 
ñöôïc Thieàn Sö Chaân Khoâng ñaët cho phaùp danh laø Dieäu 
Nhaân vaø ñöa ñeán truï trì ôû Ni Vieän Höông Haûi, höông 
Phuø Ñoång, huyeän Tieân Du, traán Kinh Baéc cuõng goïi laø 
Chuøa Linh ÖÙng hieän nay naèm beân caïnh Chuøa Kieán 
Sô, xaõ Phuø Ñoång, huyeän Gia Laâm, tænh Baéc Ninh.

Ni Sö tu taäp, haønh thieàn ñöôïc chính ñònh, trôû 
thaønh baäc maãu möïc trong haøng Ni Sö thôøi baáy giôø.

Trôû laïi tieåu truyeän cuûa Ni Sö ñöôïc cheùp trong saùch 
Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ Luïc, ñaây laø nguoàn tö lieäu 
duy nhaát hieän coøn ñeå chuùng ta coù theå nghieàn ngaãm, 
tìm hieåu veà coäi nguoàn tö töôûng trieát lyù maø Ni Sö ñaõ 
chòu aûnh höôûng trong quaù trình thieàn ñònh tu taäp. 

Ni Sö Dieäu Nhaân laø ñeä töû ñaéc phaùp cuûa Thieàn Sö 
Chaân Khoâng, thuoäc theá heä thöù 17 cuûa doøng thieàn Tyø 
Ni Ña Löu Chi (Vinitaruci (?-594)).

*
Veà söï tu haønh cuûa Ni Sö Dieäu Nhaân, Thieàn Uyeån 

Taäp Anh Ngöõ Luïc vieát:
Coù ngöôøi ñeán caàu hoïc, sö taát daïy cho taäp Ñaïi Thöøa. 

Sö noùi, Neáu trôû veà ñöôïc nguoàn töï tính thì ñoán ngoä hay 
tieäm ngoä cuõng seõ tuøy ñoù maø theå nhaän. Sö thöôøng thích 
laëng leõ, traùnh thanh saéc oàn aøo. 

Coù ñeä töû hoûi, Heát thaûy chuùng sinh beänh thì ta 
cuõng beänh, taïi sao laïi cöù phaûi kieâng kî thanh saéc?

Sö daãn kinh saùch ñaùp: 
Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ,
Dó aâm thanh caàu ngaõ,
Thò nhaân haønh taø ñaïo,
Baát naêng kieán Nhö Lai.
Laïi hoûi: Ngoài yeân laø theá naøo?
Ñaùp: Xöa nay voán khoâng ñi.
Laïi hoûi: Khoâng noùi laø theá naøo?
Ñaùp: Ñaïo voán khoâng lôøi. 
Ngaøy muøng moät thaùng saùu naêm Hoäi Töôøng Ñaïi 

Khaùnh thöù tö (1113), Ni Sö laâm beänh, goïi taêng chuùng 
ñeán, ñoïc baøi keä raèng: 

Sinh laõo beänh töû,
Töï coå thöôøng nhieân.
Duïc caàu xuaát li,
Giaûi phoïc thieâm trieàn.
Meâ chi caàu Phaät,
Hoaëc chi caàu thieàn.
Thieàn Phaät baát caàu,
Uoång khaåu voâ ngoân. 
Noùi xong, beøn goäi toùc, taém röûa saïch seõ, ngoài kieát 

giaø maø tòch, thoï 72 tuoåi.
*
Döôùi ñaây laø phaàn trích ñoaïn töø baøi nghieân cöùu cuûa 

taùc giaû Nguyeãn Coâng Lyù, trình baøy saâu hôn vaøo nhöõng 
lôøi daïy cuûa Ni Sö ñeå laïi haäu theá:

Ñoaïn vaên ngöõ luïc vaán ñaùp vaø baøi keä thò tòch cuûa 
Ni Sö vöøa daãn laïi ôû treân, coù theå thaáy kinh vaên maø Ni 
Sö Dieäu Nhaân ñaõ thaáu trieät vaø chöùng ñaït laø kinh vaên 
heä Baùt Nhaõ, ñaëc bieät laø kinh Kim Cang Baùt Nhaõ Ba 
La Maät. Tö töôûng maø Ni Sö lieãu ngoä laø tö töôûng trieát 
lyù Taùnh Khoâng vaø Voâ Truï, Nhaát Thöøa Phaùp vôùi tinh 
thaàn phaù chaáp trieät ñeå. 

Ñaây laø coát tuûy tinh yeáu cuûa kinh Kim Cang maø 
Ñöùc Theá Toân ñaõ neâu ra khi giaûng thuyeát cho ngaøi Tu 
Boà Ñeà cuøng ñaïi chuùng nghe trong moät buoåi tröa noï taïi 
tònh xaù Kyø Vieân gaàn thaønh Vöông Xaù, khi ngaøi Tu Boà 
Ñeà tham vaán Ñöùc Theá Toân veà vieäc laøm sao ñeå kieàm 
taâm, haøng phuïc taâm. Ñaây laø tö töôûng Ñaïi thöøa maø 
trong quaù trình haønh trì tu taäp, Ni Sö thöôøng truyeàn 
daïy cho ñeä töû. ÔÛ ñaây, Ni Sö khoâng phaân bieät ñoán ngoä 
hay tieäm ngoä, töùc giaùc ngoä töùc thôøi hay giaùc ngoä töø töø. 

Theo Ni Sö, neáu ngöôøi naøo ñoù trôû veà ñöôïc nguoàn töï 
tính, töùc laø töï nhaän chaân ñöôïc baûn theå chaân nhö cuûa 
mình, thaáy ñöôïc chaân dieän muïc cuûa mình vaø cuûa caùc 
phaùp laø ñaõ giaùc ngoä roài. Theo tö töôûng Ñaïi thöøa ñöôïc 
theå hieän trong kinh vaên heä Baùt Nhaõ, nhö kinh Kim 
Cang hay Baùt Nhaõ Taâm Kinh, kinh Töôïng Ñaàu Tònh 
Xaù coù ghi thì veà baûn theå, caùc phaùp voán laø khoâng. 

Löu yù laø, phaïm truø “khoâng” ôû ñaây khoâng phaûi laø 
khoâng coù gì maø laø caùi khoâng chaân thaät, töùc “chaân 
khoâng,” maø “chaân khoâng” cuõng chính laø “dieäu höõu” 

Töôïng Quaùn AÂm Boà Taùt ôû saân Chuøa Linh ÖÙng, xaõ Phuø Ñoång, 
huyeän Gia Laâm ngoaïi thaønh Haø Noäi ngaøy nay, töùc Ni Vieän 
Höông Haûi ngaøy xöa nôi Ni Sö Dieäu Nhaân ñaõ truï trì vaø hoaèng 
phaùp. (Hình: Vaên Thaønh Ñinh)
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(caùi coù tuyeät dieäu). Caùi “chaân khoâng dieäu höõu” naøy noù 
vöôït leân treân “saéc vaø khoâng,” “höõu vaø voâ” töùc “sieâu vieät 
höõu voâ.” Ñaây laø tinh thaàn Baát Nhò, hay Nhaát Thöøa 
Phaùp.

Cuõng xin löu yù theâm, ôû Thieàn Toâng Trung Hoa, töø 
Toå Boà Ñeà Ñaït Ma ñeán Hueä Khaû, Taêng Xaùn roài Ñaïo 
Tín thì thöôøng duøng yeáu chæ cuûa Kinh Laêng Giaø ñeå 
haønh trì nhaèm haøng phuïc taâm, an taâm, giuùp cho taâm 
hö tòch laëng leõ maø kinh vaên naøy ñaõ ñeà caäp. Ñeán Nguõ 
Toå Hoaèng Nhaãn, beân caïnh tö töôûng Kinh Laêng Giaø, 
ngaøi coøn keát hôïp vôùi tö töôûng Kinh Kim Cang ñeå khai 
giaùo truyeàn thöøa cho ñeä töû. Ñeán Luïc Toå Hueä Naêng 
thì haàu nhö ngaøi chæ vaän duïng tö töôûng cuûa Kinh 
Kim Cang laø chuû yeáu khi truyeàn 
thöøa maïng maïch Phaät phaùp cho 
chuùng ñeä töû.

Ni Sö Dieäu Nhaân laø ñeä töû 
cuûa thieàn phaùi Tyø Ni Ña Löu 
Chi (Vinitaruci). Maø vò thieàn sö 
naøy laø ngöôøi Nam AÁn, chòu aûnh 
höôûng saâu ñaäm tö töôûng kinh 
vaên heä Baùt Nhaõ, trong ñoù chuù 
troïng Kinh Kim Cang vaø Baùt 
Nhaõ Taâm Kinh, cuøng laáy Kinh 
Töôïng Ñaàu Tònh Xaù laøm neàn 
taûng. Ñaây laø nhöõng kinh vaên 
theå hieän tö töôûng Ñaïi Thöøa, maø 
caùi ñích laø ñaït ñeán Nhaát Thöøa 
Phaùp, töùc Phaät Thöøa.

Duø Tyø Ni Ña Löu Chi ñaéc 
phaùp taïi Trung Hoa vôùi Toå Taêng 
Xaùn, vò Toå thöù ba cuûa Thieàn 
Toâng Trung Hoa, nhöng ngaøi laïi 
ít chòu aûnh höôûng cuûa tö töôûng 
Thieàn cuûa Trung Hoa, maø laïi 
chòu aûnh höôûng tö töôûng Thieàn 
cuûa Nam AÁn qua kinh vaên heä 
Baùt Nhaõ. Ñaây laø coäi nguoàn, laø nguyeân nhaân ñeå chuùng 
ta laøm caên cöù khi nghieân cöùu, tìm hieåu tö töôûng cuûa 
Ni Sö Dieäu Nhaân. 

Trong ñoaïn ngöõ luïc vaán ñaùp, khi traû lôøi caùc caâu hoûi 
cuûa ñeä töû, Ni Sö ñaõ khaúng ñònh “Xöa nay voán khoâng 
ñi” ñeå traû lôøi caâu hoûi “Ngoài yeân laø theá naøo?”

“Ñaïo voán khoâng lôøi” ñeå traû lôøi caâu hoûi “Khoâng noùi 
laø theá naøo?” ñeàu thuoäc veà tinh thaàn Baát Nhò, Nhaát 
Thöøa Phaùp. 

Luïc Toå Hueä Naêng (Hoa Nam, Trung Hoa), Vua 
Traàn Thaùi Toâng (Vieät Nam) ñaõ chöùng ngoä tinh thaàn 
Voâ Truï khi ñoïc ñeán caâu “Öng voâ sôû truï nhi sinh kyø 
taâm” trong kinh, maø trong Phaùp Baûo Ñaøn Kinh cuûa 
Hueä Naêng, Thieàn Toâng Chæ Nam Töï cuûa Traàn Thaùi 
Toâng, caùc ngaøi ñeàu coù nhaéc ñeán. Vôùi Ni Sö Dieäu Nhaân 
cuõng vaäy, nghóa laø Ni Sö ñaõ thaáu ñaït tinh thaàn voâ sôû 
truï cuøng caùi lyù Taùnh Khoâng cuûa vaïn phaùp maø kinh 
vaên heä Baùt Nhaõ ñaõ ñeà caäp. 

Cho neân, khi ñeä töû hoûi, “Heát thaûy chuùng sinh beänh 
thì ta cuõng beänh, taïi sao laïi cöù phaûi kieâng kî thanh 
saéc?”

Sö daãn kinh saùch ñaùp,
Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ
Dó aâm thanh caàu ngaõ,
Thò nhaân haønh taø ñaïo
Baát naêng kieán Nhö Lai.
Caâu traû lôøi cuûa Ni Sö laø laáy töø Kinh Kim Cang. 

Ngaøi muoán caùc ñaïi ñeä töû caàn buoâng xaû taát caû, khoâng 
baùm víu, chaáp tröôùc. Ñaáy laø tinh thaàn Voâ Truï. 

Ngaøi daïy,
Neáu thaáy ta qua saéc töôùng
Caàu ta qua aâm thanh
Thì laø ngöôøi haønh taø ñaïo
Khoâng bao giôø thaáy ñöôïc Nhö Lai.

Ñoïc ñeán ñaây seõ coù ngöôøi thaéc 
maéc: Taïi sao trong caùc kinh nhö 
Dieäu Phaùp Lieân Hoa Kinh (Kinh 
Phaùp Hoa), Phaät Thuyeát A Di Ñaø 
Kinh (Kinh Di Ñaø), Döôïc Sö Boån 
Nguyeän Coâng Ñöùc Kinh (Kinh 
Döôïc Sö)... thì Ñöùc Theá Toân ñaõ 
khuyeân caùc ñeä töû neân nhieáp taâm 
tín thoï phuïng haønh, chieâm baùi, 
ñaûnh leã vaø trì tuïng thì khi thaùc 
seõ ñöôïc veà caûnh giôùi Cöïc Laïc cuûa 
theá giôùi Taây Phöông nôi Ñöùc Phaät 
A Di Ñaø ngöï trò hay theá giôùi Ñoâng 
Phöông cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö Löu 
Ly Quang Nhö Lai. 

Trong khi ñoù, ôû Kinh Kim Cang 
thì Ngaøi laïi daïy ñeä töû khoâng neân 
chieâm baùi Phaät (Nhöôïc dó saéc kieán 
ngaõ), khoâng neân ñoïc tuïng, taùn 
thaùn Phaät (Dó aâm thanh caàu ngaõ), 
bôûi ñoù khoâng phaûi laø thöïc haønh 
chaùnh ñaïo, maø laø “thöïc haønh taø 
ñaïo,” vaø nhö vaäy laø khoâng bao giôø 
thaáy ñöôïc töï tính, giaùc ngoä (Baát 

naêng kieán Nhö Lai).
Vaán ñeà ñaët ra veà logic töôûng chöøng nhö nghòch lyù, 

ñoái laäp. Nhöng thaät ra, neáu suy ngaãm kyõ, thì khoâng 
phaûi nhö vaäy. Bôûi giaùo lyù tö töôûng nhaø Phaät laø kheá 
cô, kheá thôøi, kheá xöù, kheá lyù. Tinh thaàn tuøy duyeân hoùa 
ñoä cuûa nhaø Phaät naèm ôû choã naøy. Caên tính, trình ñoä 
cuûa taát caû chuùng sinh khoâng phaûi ai ai cuõng nhö nhau, 
cuõng ñoàng nhaát, maø traùi laïi, voâ cuøng ña daïng, phong 
phuù vôùi nhieàu thöù baäc, trình ñoä, caên cô khaùc nhau. 
Vôùi baäc haï trí, thì Ñöùc Phaät daïy neân trì giôùi, saùm hoái, 
tuïng kinh, nieäm Phaät, chieâm baùi, cuùng döôøng ñeå tích 
tuï phuùc ñöùc, töùc gieo thieän nghieäp, gieo nhaân laønh ñeå 
höôûng quaû phuùc veà sau. 

Trong khi ñoù, vôùi baäc thöôïng trí thì Ngaøi laïi chæ 
baøy nhöõng phöông phaùp haønh trì tu taäp cao saâu, sieâu 
vieät hôn. Kinh vaên heä Baùt Nhaõ vôùi caùi lyù baøn veà Tính 
Khoâng cuûa caùc phaùp, theå hieän tinh thaàn phaù chaáp, 
khoâng baùm víu, töùc tö töôûng Voâ Truï, thì chæ daønh cho 
caùc baäc thöôïng trí. Thieàn hoïc vaø Thieàn toâng vaän duïng 
tö töôûng naøy cuûa kinh ñeå haønh giaû haønh trì tu taäp maø 
khai ngoä. Ñoù cuõng laø lyù do ñeå chuùng ta hieåu taïi sao 

(Pexels)
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trong thôøi gian thuyeát phaùp ñoä sinh vôùi 45 naêm (theo 
Nam truyeàn) hay 49 naêm (theo Baéc truyeàn), Ñöùc Theá 
Toân thuyeát giaûng raát nhieàu, nhöng kinh vaên heä Baùt 
Nhaõ vôùi tö töôûng Tính Khoâng, Voâ Truï, Sieâu Vieät Höõu 
- Voâ thì ñöôïc Ngaøi giaûng sau cuøng.

ÔÛ ñaây, Ni Sö Dieäu Nhaân ñaõ thoâng toû nghóa lyù cuûa 
kinh neân khi giaûi ñaùp caâu hoûi cuûa ñeä töû “Heát thaûy 
chuùng sinh beänh thì ta cuõng beänh, taïi sao laïi cöù phaûi 
kieâng kî thanh saéc?” thì Ni Sö laïi laáy baøi keä trong 
kinh maø traû lôøi ñeå giaûi ñaùp nhaèm phaù trieät tö duy 
logic ñaày voïng kieán cuûa ñeä töû. 

Cuoái cuøng laø baøi keä ñöôïc Ni Sö ñoïc ñeå daën doø ñeä 
töû tröôùc khi laâm chung, 
daïng keä naøy ñöôïc ñònh 
danh laø “Thò Tòch Keä” (keä 
thò tòch). Caùc saùch truyeàn 
ñaêng cuûa nhaø Phaät nhö: 
Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ 
Luïc, Phaät Toå Thieàn Uyeån 
Keá Ñaêng Luïc ôû Vieät Nam, 
hay Caûnh Ñöùc Truyeàn 
Ñaêng Luïc ôû Trung Hoa coù 
cheùp laïi tieåu truyeän, haønh 
traïng cuûa caùc vò thieàn sö 
thì coù cheùp laïi raát nhieàu 
baøi keä thò tòch cuûa caùc vò. 
Chuùng ta thöû tìm hieåu ñeå 
giaûi maõ baøi keä thò tòch 
cuûa Ni Sö Dieäu Nhaân:

Sinh laõo beänh töû
Töï coå thöôøng nhieân
Duïc caàu xuaát ly
Giaûi phoïc thieâm trieàn
Meâ chi caàu Phaät
Hoaëc chi caàu thieàn
Thieàn Phaät baát caàu
Uoång khaåu voâ ngoân. 
Töùc laø:
Sinh laõo beänh töû
Leõ thöôøng töï nhieân
Muoán caàu thoaùt ly
Caøng theâm troùi buoäc
Meâ môùi caàu Phaät
Hoaëc môùi caàu thieàn
Chaúng caàu thieàn Phaät
Mím mieäng ngoài yeân.
Hai caâu ñaàu “Sinh laõo beänh töû, Töï coå thöôøng nhieân,” 

Ni Sö ñaõ nhaéc laïi caùi quy luaät sinh töû voâ thöôøng cuûa 
kieáp ngöôøi, cuûa cuoäc ñôøi, cuûa vaïn phaùp. Ñoù laø caùi leõ 
thöôøng töï nhieân töø ngaøn xöa, laø nguyeân lyù töï nhieân, 
noù voán nhö theá, saün nhö vaäy, toàn taïi roài maát ñi, chæ 
coù nhö vaäy, khoâng gì coù theå laøm thay ñoåi, khoâng ai coù 
theå cöôõng laïi, hay choáng ñoái, hoaëc cheá ngöï, laøm ngöng 
treä caùi leõ aáy ñöôïc. Vaán ñeà laø, bôûi ñaõ nhaän chaân ñöôïc 
ñoù laø caùi leõ thöôøng töï nhieân roài thì haønh giaû ung dung, 
thong dong, töï taïi khi ñoùn nhaän, khoâng lo laéng, sôï haõi 
tröôùc quy luaät voâ thöôøng, bieán thieân aáy.

Tröôùc Ni Sö moät theá kyû, Thieàn Sö Vaïn Haïnh (938-
1018) ñaõ coù tinh thaàn töï taïi nhö theá. Luùc saép laâm 

chung, ngaøi ñaõ ñoïc baøi thi keä daën doø ñeä töû maø ngöôøi 
ñôøi sau ñaët teân nhan ñeà laø Thò Ñeä Töû:

Thaân nhö ñieän aûnh höõu hoaøn voâ
Vaïn moäc xuaân vinh thu höïu khoâ
Nhaäm vaän thònh suy voâ boá uùy
Thònh suy nhö loä thaûo ñaàu phoâ.
Töùc laø:
Thaân nhö boùng chôùp coù roài khoâng
Caây coái xuaân töôi, thu naõo nuøng
Maëc cuoäc thònh suy ñöøng sôï haõi
Kìa kìa ngoïn coû gioït söông ñoâng.
ÔÛ ñaây, qua baøi keä, tö töôûng cuûa kinh Kim Cang 

cuõng ñaõ ñöôïc Thieàn Sö Vaïn Haïnh thaáu trieät, thoâng 
toû. Caùi lyù voâ thöôøng cuûa vaïn phaùp, söï bieán ñoåi cuûa theá 
giôùi hieän thöïc khaùch quan ñaõ ñöôïc taùi hieän trong baøi 
keä. Caâu ñaàu noùi caùi quy luaät sinh töû cuûa kieáp ngöôøi. 
Caâu sau noùi caùi quy luaät bieán thieân cuûa töï nhieân. Vaán 
ñeà laø haønh giaû caàn thaáu trieät caùi quy luaät aáy, hieåu roõ 
caùi leõ “nhaäm vaän thònh suy” aáy. Coù nhaän chaân ñöôïc 
quy luaät, thì haønh giaû môùi coù tinh thaàn bình thaûn töï 
taïi, vôùi thaùi ñoä “voâ boá uùy” (khoâng sôï haõi), theå hieän 
duõng khí tröôùc thöïc taïi ñoåi dôøi. 

ÔÛ ñaây, tö töôûng trong baøi thi keä treân cuûa Vaïn 
Haïnh laø baét nguoàn töø baøi keä ôû cuoái baøi kinh Kim 
Cang: 

Nhaát thieát höõu vi phaùp
Nhö moäng huyeãn baøo aûnh
Nhö loä dieäc nhö ñieän
Öng taùc nhö thò quaùn. 
Töùc laø:
Taát caû caùc phaùp höõu vi
Nhö giaác moäng, khoâng thaät
Nhö boùng noåi, nhö boùng hình trong göông. 
Nhö gioït söông, cuõng nhö aùnh chôùp
Neân quaùn töôûng nhö theá.

Saân Chuøa Linh ÖÙng, nôi Ni Sö Dieäu Nhaân ñaõ tu haønh hôn 900 naêm tröôùc. (Vaên Thaønh Ñinh)



8       TINH TAÁN  / soá 4 / Thaùng Baûy 2020

Thieàn Sö Vieân Chieáu (999-1090) ñôøi Lyù vôùi baøi 
keä thò tòch cuõng ñaõ nhaän chaân caùi leõ voâ thöôøng, thaáy 
roõ caùi Tính Khoâng cuûa caùc phaùp maø kinh vaên heä Baùt 
Nhaõ coù neâu vaø cuõng ñaõ coù thaùi ñoä bình thaûn, voâ uùy 
nhö Vaïn Haïnh: 

Thaân nhö töôøng bích dó ñoài thì
Cöû theá thoâng thoâng thuïc baát bi
Nhöôïc ñaït taâm khoâng voâ saéc töôùng
Saéc khoâng aån hieän nhaäm thoâi di. 
Töùc laø:
Thaân con ngöôøi ta nhö böùc töôøng böùc vaùch ñeán luùc 

naøo ñoù thì seõ ñoå naùt, Ngöôøi ñôøi thì laät ñaät voäi vaøng 
thaät ñaùng thöông xoùt thay. Neáu ñaït caùi taâm khoâng, 
khoâng coù töôùng saéc, Bôûi saéc vaø khoâng noù luoân aån hieän, 
maëc xoay vaàn. 

Ni Sö Dieäu Nhaân cuõng vaäy, ngaøi ñaõ nhaän thöùc roõ 
caùi quy luaät bieán thieân voâ thöôøng aáy cuûa hieän thöïc 
khaùch quan vôùi moät thaùi ñoä bình thaûn, töï taïi. Tieáp 
theo, baøi keä neâu leân tö töôûng Voâ Truï, khoâng baùm víu, 
theå hieän tinh thaàn phaù chaáp trieät ñeå: Muoán caàu thoaùt 
ly, Caøng theâm troùi buoäc. Meâ môùi caàu Phaät, Hoaëc môùi 
caàu thieàn. Ni Sö cho raèng, haønh giaû neáu coøn caøng 
mong caàu giaûi thoaùt thì caøng bò troùi buoäc theâm, bôûi 
coøn mong caàu laø coøn chaáp, coøn ham muoán (duïc), caàu 
maø khoâng ñöôïc thì sinh ra 
phieàn naõo, khoå ñau (caàu 
baát ñaéc khoå). Theo Ni Sö, 
ngöôøi meâ môùi ñi caàu Phaät, 
ngöôøi coøn nhieàu nghi ngôø 
môùi caàu thieàn.

Chuyeän keå raèng, khi 
coøn laø sa di, moät hoâm ngaøi 
Ñaïo Tín ñeán ñaûnh leã Toå 
Taêng Xaùn, thöa, “Xin Hoøa 
thöôïng töø bi ban cho con 
phaùp moân giaûi thoaùt.”

Toå hoûi, “Ai troùi buoäc 
ngöôi?”

Ñaïo Tín nhìn laïi moät 
hoài roài thöa, “Baïch Hoøa 
thöôïng khoâng ai troùi 
buoäc.”

Toå baûo, “Khoâng ai troùi 
buoäc, caàu giaûi thoaùt laøm 
gì?”

Ñeán ñaây, Ñaïo Tín töùc 
thôøi böøng ngoä. Giaûi thoaùt coù nghóa laø côûi boû nhöõng söï 
troùi buoäc. ÔÛ ñaây, ngaøi Phaät Hoaøng khaúng ñònh raát roõ: 
chuùng ta caàu giaûi thoaùt vì caûm thaáy mình bò troùi buoäc. 
Nhöng ai troùi buoäc ta? Khoâng coù ai troùi buoäc mình thì 
mình mong caàu giaûi thoaùt laøm gì? Chaúng qua laø nhöõng 
taâm nieäm tham meâ ñaém tröôùc ñaõ troùi buoäc chuùng ta. 
Nhöõng taâm nieäm aáy vöøa daáy leân, chuùng ta ñaõ thaáy noù 
roài, töùc thì noù tan hoang, coøn ai troùi buoäc mình nöõa 
maø caàu giaûi thoaùt? Moãi khi ñaõ bieát roõ caùc taâm nieäm 
laø taïm bôï, hö doái, thì chuùng ta khoâng neân chaïy theo 
noù. Ñaït ñöôïc ñieàu naøy töùc coù nghóa laø töï mình ñaõ giaûi 
thoaùt cho chính mình roài. 

Theo caùc thieàn giaû, vaø cuõng laø theo Ni Sö Dieäu 
Nhaân, vieäc toát nhaát maø haønh giaû neân laøm laø 

Chaúng caàu thieàn Phaät
Mím mieäng ngoài yeân. 
Haønh giaû neáu ñaït caùi Trí saùng suoát, nhaän chaân leõ 

bieán dòch voâ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi thì seõ coù tinh thaàn 
bình thaûn töï taïi, khoâng sôï haõi, khoâng dao ñoäng tröôùc 
söï bieán thieân xoay vaàn aáy, töùc seõ ñaït ñöôïc caùi Duõng. 
Cuoái cuøng laø traïng thaùi tòch tónh khoâng lôøi. Voâ ngoân 
thò ñaïo. Ngoä roõ chaân nhö töï taïi, nieát baøn, kieán tính 
thaønh Phaät. (Ngöng trích daãn)

*
Tröôùc khi chaám döùt baøi vieát nôi ñaây, xin theâm ñoâi 

ñieàu veà moät vò ni ñaõ giöõ moät vai troø quan troïng trong 
lòch söû Phaät Giaùo Vieät Nam, maëc duø ngaøi ñaõ xuaát gia 
khoâng nhaém tôùi muïc ñích ñoù. Trong naêm 2019, theo 
chính saùch cuûa nhaø nöôùc, moät soá chuøa taïi Vieät Nam ñaõ 
vinh danh Ni Sö Dieäu Nhaân trong nhöõng buoåi “ñaïi leã 
töôûng nieäm 906 naêm vieân tòch” ñöôïc toå chöùc raát long 
troïng, nhöng coù phaàn raàm roä, hoaønh traùng so vôùi caù 
tính “thích laëng leõ, traùnh thanh saéc oàn aøo” cuûa ngaøi. 
Ngoâi chuøa maø Ni Sö ñaõ tu haønh laø Ni Vieän Höông 
Haûi, nay cuõng goïi laø Chuøa Linh ÖÙng ôû xaõ Phuø Ñoång, 
huyeän Gia Laâm ngoaïi thaønh Haø Noäi. Linh ÖÙng nôi 

ñaây laø moät ngoâi chuøa nhoû, naèm khieâm toán giöõa nhöõng 
caên nhaø san saùt ôû chung quanh. Hình aûnh töø tænh 
Baéc Ninh ñaêng laïi treân maïng khoâng cho thaáy daáu veát 
cuûa Ni Sö Dieäu Nhaân ôû chuøa naøy, nhö theå muoán nhaéc 
nhôû lôøi kinh maø Ni Sö ñaõ vieän daãn gaàn thieân nieân kyû 
tröôùc:

Neáu thaáy ta qua saéc töôùng
Caàu ta qua aâm thanh
Thì laø ngöôøi haønh taø ñaïo
Khoâng bao giôø thaáy ñöôïc Nhö Lai.

Coång Chuøa Linh ÖÙng ngaøy nay (Hình: Vaên Thaønh Ñinh)



Thaùng Baûy 2020 / soá 4 / TINH TAÁN       9

Tieåu Söû 
Coá Ñaïi Laõo

Sö Tröôûng 
Haûi Trieàu AÂm

NI CHUÙNG CHUØA DÖÔÏC SÖ ghi cheùp

Sö Tröôûng phaùp huùy Haûi Trieàu AÂm, töï Ñaïi Thaønh, 
hieäu Baùc Teá Töø Hoøa, theá danh Nguyeãn Thò Ni, 
sinh naêm 1920 taïi tænh Haø Ñoâng, nay thuoäc Haø 

Noäi.
Thaân phuï laø moät coâng chöùc ngöôøi Phaùp, cuï oâng 

Etienne Catallan. Thaân maãu laø moät y só ngöôøi Vieät, cuï 
baø Nguyeãn Thò Ñaéc. Vì theá Sö Tröôûng coøn coù teân theá 
tuïc tieáng Phaùp laø Eugeùnie Catallan.

Thaày sanh tröôûng trong gia ñình neà neáp gia phong, 
ñöôïc huaân öôùp moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc, leã nghi cuûa ngöôøi 
AÙ Ñoâng. Kieán thöùc vaên hoùa, trí tueä saâu roäng töø tröôøng 
hoïc Taây Phöông. Thaày ñaõ coù moät loái soáng khuoân pheùp 
nhöng khoaùng ñaõng, lòch söï nhöng cöông tröïc.

Laáy xong baèng toát nghieäp Diploâme D'EÙùtude 
Primaire Suprieur Thaày ñi daïy hoïc. Ngay khi coøn taïi 
gia, Thaày ñaõ bieåu loä loøng töø bi. Ngaøy ngaøy daïy hoïc, 
ngoaøi thôøi giôø Thaày vaøo caùc beänh vieän, traïi moà coâi, 
döôõng laõo ñeå giuùp ñôõ an uûi ñoäng vieân nhöõng maûnh ñôøi 
baát haïnh.

Cô duyeân ñöôïc bieát Phaät phaùp laø do Sö Cuï Thích 
Tueä Nhuaän. Baøi phaùp ñaàu tieân ñöôïc nghe Sö Cuï giaûng 
taïi Chuøa Quaùn Söù laø kinh Laêng Nghieâm, phaåm Quaùn 
AÂm Quaûng Traàn vaø chöông Ñaïi Theá Chí Nieäm Phaät. 
Laõnh hoäi ñöôïc söï vi dieäu cuûa Phaät phaùp ñem laïi nieàm 
an vui cho moïi ngöôøi, sau ñoù, Thaày thöôøng in nhöõng 
cuoán kinh nhoû phaùt cho caùc Phaät töû tôùi chuøa tuïng kinh 
haøng ngaøy.

Quy y vôùi Hoøa Thöôïng Phaùp Chuû ñöông thôøi laø 
ngaøi Thích Maät ÖÙng, ñöôïc Ngaøi ñaët cho phaùp danh laø 
Haûi Trieàu AÂm.

Thaày saùng laäp gia ñình Phaät töû, môû caùc hoäi tröôûng 
laõo, thanh thieáu nieân, nhi ñoàng ôû Haø Noäi, Haûi Phoøng. 
Ngoaøi ra Thaày coøn vieát baøi cho baùo Boà Ñeà cuûa Sö 
Cuï Thích Tueä Nhuaän, döôùi buùt hieäu laø Thích Nöõ Caùt 
Töôøng Lan. Caùc baøi phaùp raát thöïc teá, ñöa Phaät phaùp 
vaøo tö töôûng thanh thieáu nieân trong thôøi ñaïi giao thoa 
giöõa Nho giaùo vaø Taây hoïc ôû nhöõng naêm cuoái cuûa thaäp 
nieân 40 vaø 50 cuûa theá kyû thöù 20.

Naêm 29 tuoåi, thaâm ngoä leõ voâ thöôøng, phöôùc thieän 
theá gian khoâng theå ñöa ñeán giaûi thoaùt, Thaày xuaát gia 

vôùi Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nhuaän, ôû Haø Noäi. Hoøa 
Thöôïng cho y chæ vaø thoï giôùi vôùi Hoøa Thöôïng Ni Tònh 
Uyeån, chuøa Thanh Xuaân, laøng Phuøng Khoang, Haø Noäi.

Ñeán naêm 1954, Thaày vaâng lôøi Hoøa Thöôïng Boån 
Sö di cö vaøo Nam, nhaäp chuùng taïi Ni Tröôøng Döôïc Sö, 
Gia Ñònh, Saøi Goøn. Vöøa lo tu hoïc, vöøa haàu meï giaø bò 
beänh baùn thaân baát toaïi, vöøa laõnh vieäc chuyeân giaûng 
daïy cho Phaät töû. Thaày tinh trì giôùi luaät, nghe kinh 
Kim Cang laõnh ngoä ñöôïc toâng chæ nieäm Phaät. Thaày tu 
quaùn Töù Nieäm Xöù ñeå khai tueä giaùc tænh, sôû ñaéc veà boä 
kinh Laêng Nghieâm ñeå khai tri kieán Phaät.

Khoaûng naêm 1962, sau khi meï maát, vì muoán baùo 
hieáu coâng ôn meï, Thaày nhaäp thaát naêm naêm ôû chuøa 
Vaïn Ñöùc, Thuû Ñöùc. Nhöõng mong nhaäp Nieäm Phaät tam 
muoäi.

Naêm 1968, Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm khai 
môû toâng Tònh Ñoä ôû thoân Phuù An, Ñöùc Troïng, Laâm 
Ñoàng. Môøi Thaày veà ñeå cuøng moät soá Ni chuùng thaønh 
laäp xaõ Hoa Sen, noi göông Toå Hueä Vieãn. Nôi ñaây, 
Thaày nhaäp thaát baûy naêm taïi ngoâi tònh thaát nhoû Linh 
Quang, chuyeân taâm nieäm Phaät.

Naêm 1970, Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø môû lôùp tu 
thieàn ba naêm ôû Thieàn Vieän Chôn Khoâng, Vuõng Taøu. 
Thaày laø moät trong 10 vò khoùa ñaàu ñöôïc Hoøa Thöôïng 
chieâu sinh. Thaày theo khoùa hoïc thieàn ñeå hoã trôï cho 
coâng haïnh tu Tònh Ñoä. Sau thôøi gian tu taäp, Thaày ngoä 
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ñöôïc toân chæ “Tri voïng voïng tan, chính laø quaùn haïnh 
Töù Nieäm Xöù.”

Naêm 1973, Thaày trôû veà Tònh thaát Linh Quang, 
Laâm Ñoàng noái tieáp coâng phu tu nieäm.

Nhöng töø hoaøi bi nguyeän ñoä sanh khoâng boû, Thaày 
baét ñaàu ñoä chuùng, luùc ñoù chæ coù vaøi chuïc ngöôøi. Ñeán 
nay ñaõ thaønh laäp chín ngoâi chuøa goàm Ni Lieân, Linh 
Quang, Lieân Hoa, Vieân Thoâng, Höông Sen, Döôïc Sö, 
Laêng Nghieâm, Baùt Nhaõ vaø Döôïc Sö 2. Ñuû caùc caên cô, 
giaø treû, lôùn beù cho ñeán ngöôøi taøn taät, treû moà coâi Thaày 
ñeàu ñöa tay teá ñoä, mong hoï ñöôïc keát duyeân vôùi Phaät 
phaùp. Phaät töû quy y thì khoâng bieát bao nhieâu maø keå.

Maëc duø giaùc bieát chuùng sanh huyeãn coù, vaãn duøng 
phaùp huyeãn ñeå ñoä chuùng sanh. Ngaøy ngaøy leân lôùp 
giaûng daïy, töø saùng ñeán tröa, töø tröa ñeán chieàu, lôøi leõ 
uyeân baùc, chæ maët phaûi, raên maët traùi. Nhaéc ñi nhaéc 
laïi, caën keõ töøng lôøi, mong sao cho caùc con thaám nhuaàn 
kinh phaùp. Lôøi giaûng daïy cuûa Thaày ai nghe cuõng thaáy 
ñuùng vôùi taâm traïng cuûa mình, hôïp thôøi, hôïp cô, giaûn 
dò deã hieåu, laïi raát thöïc teá.

Ñoái vôùi ñaïi chuùng, Thaày khieâm cung, giaûn dò, töø 
hoøa. Nhöng nghieâm khaéc ñöa ñaïi chuùng vaøo khuoân 
khoå giôùi luaät, noäi quy. Söûa trò nhöõng xaáu aùc, nhöng 
bao dung nhöõng loài laàm chæ coát cho ñaïi chuùng thaønh 
nhöõng baäc phaùp khí trong Phaät phaùp. Thaày moät loøng 
lo cho ñaïi chuùng, töø tinh thaàn ñeán vaät chaát, hy sinh 
söùc khoûe thôøi giôø, taän tình töø ñôøi soáng taïm thôøi ñeán 
roài ñi, tôùi ñôøi soáng ñaïo vò lôïi ích vónh vieãn trong kieáp 
töông lai. Suoát ngaøy troïn ñeâm khoâng giôø phuùt naøo 
Thaày ngôi nghæ trong boån phaän töï giaùc giaùc tha.

Taám göông voâ ngaõ vò tha cuûa Thaày, khoâng lôøi leõ 
naøo keå heát ñöôïc. Haïnh ñöùc cuûa Thaày ñaõ gieo vaøo taâm 
thöùc chuùng con nhöõng aán töôïng khoù phai. Luùc Thaày 
ôû Chuøa Lieân Hoa, Bình Thaïnh, Saøi Goøn, hoïc chuùng 
ñoå veà hoïc phaùp raát nhieàu, khoâng ñuû choã, Thaày söûa 
laïi phoøng taém laøm choã nghæ cho mình, nhöôøng phoøng 
mình laøm choã ôû cho ñaïi chuùng. Coøn nhôù nhöõng ngaøy 
ñoâng giaù reùt ôû xöù laïnh cao nguyeân, ai ai cuõng co ro lo 
tìm söï an oån cho mình. Rieâng Thaày, aùo meàn aám aùp 
nhöôøng taát caû cho caùc con, raùp nhöõng taám vaûi thoâ vöøa 
naëng vöøa chaúng ñuû aám laøm phaàn cuûa mình.

Thaáy ñaøn haäu lai trí keùm tueä ít, Thaày toaùt yeáu laïi 
nhöõng boä kinh Hoa Nghieâm, Baùt Nhaõ, Laêng Nghieâm, 
Phaùp Hoa, luaät Tyø Kheo Ni v.v. lôøi vaên giaûn dò, xaùc 
thöïc ñeå hoïc chuùng deã naém ñöôïc yeáu chæ cuûa kinh luaät. 
Maét ñeo kính, döôùi aùnh ñeøn daàu, Thaày mieät maøi ñoïc 
saùch dòch kinh. Töøng boä kinh Haùn vaên daøy coäm ñaày 
nhöõng chöõ vôùi boä oùc tuoåi giaø thaät moûi nhoïc, Thaày vaãn 
heát söùc coá gaéng caëm cuïi dòch sang Vieät ngöõ ñeå ñaøn haäu 
lai coù saùch hoïc taäp. Thaày ñaõ bieân dòch, bieân soaïn, toaùt 
yeáu hôn 100 ñaàu saùch vaø in aán khoâng bieát bao nhieâu 
maø keå. Baäc chaân tu lieãu ñaïo thöôøng aån danh neân moãi 
moät cuoán saùch vieát ra Thaày khoâng ñeå teân mình bao 
giôø, maø laáy teân cuûa caùc ñeä töû ñaët vaøo saùch (sau naøy 
khi taùi baûn, chuùng con ñaõ maïn pheùp ghi teân Toân Sö 
vaøo saùch). AÁn toáng caùc kinh Di Ñaø, Phoå Moân, Döôïc Sö 
gôûi khaép ba mieàn Baéc, Trung, Nam, ñeå caùc Phaät töû coù 

kinh tieáng Vieät. Mang beänh giöït cô treân ñaàu maáy chuïc 
naêm nhöng chöa töøng vì ñoù maø nghæ ngôi. Naêm 1983, 
vì muoán laøm cuoán Hai Caùnh Nhaø Ni cho caùc Tyø Kheo 
Ni môùi thoï giôùi naém vöõng giôùi ñieàu, Thaày ñaõ thöùc suoát 
caû thaùng.

Moät loøng toân kính Phaät Phaùp Taêng, gaëp baát cöù 
hình töôïng Phaät naøo Thaày ñeàu thaønh kính ñaûnh leã. 
Taän tình hoïc phaùp, nghieân cöùu phaùp, truyeàn baù giaùo 
phaùp, caû ñôøi Thaày neâu cao taám göông vì phaùp queân 
thaân. Ñoái vôùi Taêng Ni, Thaày khieâm cung, kính troïng, 
daïy haøng ñeä töû chuùng con suoát ñôøi phaûi thöïc haønh 
Baùt Kính Phaùp. Daïy chuùng con neáp soáng luïc hoøa, treân 
kính döôùi nhöôøng, laáy Giôùi Ñònh Tueä laøm söï nghieäp 
chính cuûa mình.

Thaày thöôøng raên nhaéc chò em phaûi tinh taán tu 
haønh ñeå ñeàn ôn thí chuû. Ñôøi soáng giaûn dò, tieát kieäm 
töøng haït gaïo, taám vaûi. Thöôøng raên daïy chuùng con 
khoâng ñöôïc phung phí vaät duïng Tam Baûo, phaûi bieát 
yeâu tieác nhö giöõ troøng con maét. Thaày kieäm ñöùc kieäm 
phöôùc trong töøng haønh ñoäng, 70 tuoåi vaãn töï giaët aùo, 
giaêng muøng, khoâng phieàn nhoïc moät ngöôøi haàu haï. Maõi 
ñeán 80 tuoåi, Phaät söï ña ñoan, tuoåi giaø moûi nhoïc, Thaày 
môùi cho haøng ñeä töû chuùng con trôï giuùp. Ñeán khi giaø 
laõo, thaân suy yeáu laïi beänh nhöng chöa bao giôø Thaày 
hieän töôùng moûi nhoïc buoàn phieàn, gaëp ai cuõng nôû nuï 
cöôøi töø aùi. Ai ñeán gaàn Thaày ñeàu caûm nhaän ñöôïc söï maùt 
meû töø bi, taát caû bao phieàn naõo ñeàu tieâu tan.

Bôûi vì thaáu ñaït ñöôïc chaân lyù “nhaát thieát chuùng 
sanh giai höõu Phaät taùnh,” neân con saâu caùi kieán, haøm 
linh baõo thöùc, caùc loaøi chuùng sanh, ñaõ coù duyeân vôùi 
Thaày ñeàu ñöôïc thöøa höôûng aân ñöùc Thaày ban boá, ñöôïc 
thaám nhuaàn phaùp vò. Loøng töø bi cuûa Thaày khoâng chæ 
nhaân loaïi ñöôïc höôûng maø thaám nhuaàn ñeán töøng coû 
caây, loaøi vaät. Vôùi chuùng sanh, ñoùi Thaày cho aên, khaùt 
Thaày cho uoáng, reùt Thaày cho aùo maëc, nieäm Phaät ñeå noù 
keát duyeân vôùi Phaät phaùp töø ñôøi naøy ñeán ñôøi sau. Thaày 
raên daïy chuùng con “ñoù chính laø nhöõng huynh ñeä chuùng 
ta töø kieáp tröôùc, chæ vì moät chuùt loãi laàm phaûi ñoïa laøm 
thaân choù, neân caùc con phaûi taän tình thöông xoùt.”

Xeáp ñaët cho caùc con trong hieän taïi ñaõ ñuû moïi beà 
khoù khaên, laïi coøn lo mai naøy, Thaày veà coõi Phaät, caùc 
con nöông töïa vaøo ñaâu? Thaày laøm chuøa, xaây döïng cho 
haäu lai nôi aên choán ôû. Nhöng theá söï voâ thöôøng, khoâng 
beàn chaéc, chæ coù Phaät phaùp môùi laø nôi nöông töïa vöõng 
vaøng nhaát. Thaày vì ñaøn haäu lai môû ra moät ñöôøng loái tu 
haønh roõ raøng. Naêm 1988, Thaày vieát moät baøi Di Chuùc, 
ñeå laïi cho ñaøn haäu lai chuùng con. Ñoù vöøa laø lôøi daën 
doø, vöøa laø con ñöôøng tu haønh cuûa baûn thaân Thaày vaø 
cuõng laø kim chæ nam chæ loái ñöa ñöôøng cho ñaøn haäu lai 
chuùng con treân böôùc ñöôøng tu hoïc.

Qua bao thaêng traàm theá söï, Thaày vaãn nhö nuùi kia 
baát ñoäng tröôùc caûnh ñôøi daâu beå, vaãn cuùi xuoáng taän löïc 
ñuøm boïc che chôû, nuoâi döôõng thaùnh chuûng cho haøng 
ñeä töû chuùng con. Söùc an ñònh cuûa Thaày nhö nuùi cao 
baát ñoäng tröôùc phong ba cuûa taùm gioù. Trí tueä cuûa Thaày 
nhö traêng saùng chieáu soi, phaù tan bao haéc aùm cuûa ñôøi 
sanh töû. Duø noùi bao nhieâu cuõng khoâng ñuû lôøi ñeå taùn 
döông haïnh ñöùc Toân sö.
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Naêm 2009 ngaøy 6 thaùng 7 aâm lòch: Thaày ñeå laïi buùt 
tích nhö sau:

Kyù ca kyù coùp
Ñoùng goùp neân coâng
Nheï nhö loâng Hoàng
Bay veà Cöïc Laïc
Haøo quang saùng quaéc
Vaãy goïi muoân phöông
Caùi böôùm con meøo
Trôøi ngöôøi muoân loaïi
Mau mau tænh giaác
Thoaùt xaùc voâ minh
Giaûi nghieäp höõu tình
Leân ñöôøng giaûi thoaùt.
Boán naêm sau ngaøy Sö Tröôûng ñeå laïi buùt tích. Muøng 

4 thaùng 4 naêm Quyù Tî (13 thaùng 5, 2013) laø ngaøy Vía 
Ñöùc Vaên Thuø Boà Taùt, cuõng laø ngaøy kyû nieäm xuaát gia 
laàn thöù 64 cuûa Thaày, moät vaàng haøo quang röïc rôõ xuaát 
hieän treân ñænh thaùp khoaûng töø 8 ñeán 12 giôø tröa.

Tröôùc ngaøy vaõng sanh, Thaày cho bieát ñaõ nhìn thaáy 
Ñöùc A Di Ñaø, Ñöùc Vaên Thuø Boà Taùt, Phoå Hieàn Boà Taùt 
cuøng caùc thaùnh chuùng ñeán ñoùn.

Vaøo luùc 11 giôø 56 phuùt, ngaøy 31 thaùng 7, 2013 
(nhaèm ngaøy 24 thaùng 6 naêm Quyù Tî), Thaày thu thaàn 
thò tòch, hoa sen traéng thaúng vaõng trôøi Taây. Thöôïng 
thoï 94 tueá theá, 60 haï laïp.

Thí chuû xaây Kim Quang thaùp cuùng döôøng taïi Ni 

Vieän Döôïc Sö, Ñöùc Troïng, Laâm Ñoàng, nôi an nghæ cuoái 
cuøng cuûa nhuïc thaân traàn theá.

Thaàn thöùc leân mieàn An Döôõng,
Nghieäp chöôùng boû laïi traàn lao.
Hoa khai chín phaåm sen vaøng,
Phaät ruû nhaát thöøa thoï kyù.
Trong suoát nhöõng ngaøy tang leã ñeàu coù vaàng haøo 

quang xuaát hieän treân ñænh thaùp, döôùi söï chöùng kieán 
cuûa nhöõng ngöôøi tham döï.

Lieân tieáp caùc ngaøy tuaàn thaát cho ñeán tuaàn chung 
thaát, cuõng ñeàu coù haøo quang xuaát hieän vaø maây nguõ saéc 
treân baàu trôøi.

Sö Tröôûng ñaõ thò hieän voâ thöôøng, ñeå laïi nieàm nuoái 
tieác khoân nguoâi cho haøng traêm, haøng ngaøn ñeä töû xuaát 
gia vaø taïi gia treân khaép theá giôùi.

Chuùng con maïo muoäi vieát leân ít doøng ñeå neâu leân 
moät phaàn naøo coâng haïnh cuûa Toân Sö, mong raèng 
nhöõng ngöôøi höõu duyeân ñöôïc moâng aân phaùp vuõ.

Nam moâ Kim Quang thaùp, Taøo Ñoäng phaùi, phaùp 
huùy Haûi Trieàu AÂm, töï Ñaïi Thaønh, hieäu Baùc Teá Töø 
Hoøa, ñaïi laõo Sö Tröôûng giaùc linh.

Ngaøy 7 thaùng 7, 2014, Chuøa Döôïc Sö chuùng con 
traân troïng kính ghi ñeàn ôn phaùp nhuõ.

Cung thænh Linh Moâ Ni Tröôûng Haûi Trieàu AÂm tham Phaät yeát Toå taïi Chuøa Linh Quang ôû thoân Phuù An, xaõ Phuù Hoäi, huyeän Ñöùc 
Troïng, tænh Laâm Ñoàng ngaøy 4 thaùng 8, 2013. (Hình: Trung Phaùp - Quaûng Maãn / Vinhminh.net)
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Linh Quang ngaøy Töï Töù naêm con roàng 1988
Ñoâng Taây Nam Baéc chò em nhaéc nhôû, “Thaày 

ñaõ 70 tuoåi roài, cho chuùng con tieåu söû, ñeå luùc 
Thaày laâm chung, chuùng con coù tieåu söû cuûa Thaày, chuùng 
con ñoïc nhö ñaùm caùc Hoøa Thöôïng.”

Ñôøi Thaày coù chi ñaùng keå maø noùi tieåu söû. Chæ coù 
maáy ñieàu ñaùng ghi laø Hoøa Thöôïng Boån Sö trao cho 
Thaày naêm chöõ “Voâ Ngaõ, Voâ Ngaõ Sôû.” Thöôïng Toïa 
Thanh Töø khi leân thaêm Phuù An daïy Thaày löu taâm ñeán 
“Nghieäp Thöùc.” Hoøa Thöôïng Böûu Lai khi töø bieät, noùi 
khoâng coù quaø gì hôn laø cho Thaày hai chöõ “Nhaát Taâm.”

Vaäy nay Thaày noùi ñöôøng loái tu haønh Thaày ñaõ töï ñi 
vaø ñang daãn caùc con ñi.

Dó nhieân giôùi luaät laø caên baûn. Coøn Ñònh vaø Tueä thì 
vì Thaày thuoäc caên cô haï haï, noäi phaän chuùng sanh quaù 
naëng neà. Ngoaïi phaän Thaùnh Hieàn gaàn nhö chæ ñöôïc 
hoïc treân Kinh ñieån, chính baûn thaân chaúng coù chuùt 
giaùc tænh naøo. Vì theá Thaày caàn hoïc Töù Nieäm Xöù. Quaùn 
baát tònh mieân maät naêm naøy qua naêm khaùc. Khoâng 
phaûi chæ töôûng, chæ suy ngaãm maø phaûi taäp thaáy cho 
baèng ñöôïc söï thaät. 

Nhöõng ngöôøi chung quanh mình, cuõng nhö baûn 
thaân mình, baét ñaàu laø gioït maùu, hoùa mieáng baày nhaày, 
thaønh moät thai baøo, roài moät ñöùa treû, moät coâ gaùi, moät 

baø giaø. Cuoái cuøng laø moät thaây ma, moät ñoáng thòt nöùt 
loeùt. Neáu ñeå trong khoâng khí seõ hoùa doøi, xuù khí löøng 
trôøi, moät boä xöông, moät naém buïi, traû veà ñaát.

Chuùng ta bò nghieäp löïc cuoán phaêng phaêng trong 
bieán hoùa, khoâng moät söùc töï taïi. Ngu si meâ muoäi nhaän 
nghieäp laø mình. Khoâng moät chuùt nghi ngôø huoáng chi 
coøn bieát ñeå yù:

1. Thaàn thöùc bò nghieäp daãn vaøo töû cung meï. Ta laáy 
maùu kinh nguyeät cuûa meï laøm choã ôû vaø thöùc aên. Caùc 
cuï thöôøng noùi, “Khi quyû söù ñöa ñi ñaàu thai, noù cho aên 
chaùo luù.” Nay hoïc Kinh môùi bieát quyû söù laø nghieäp daâm 
duïc, chaùo luù chính laø thöù maùu naøy. Ñaõ chòu thaân caùch 
aám thì Boà Taùt coøn queân heát choã tu kieáp tröôùc huoáng 
keû phaøm tình. Töû cung meï toaøn maùu tanh. Quanh töû 
cung laø nhöõng voøng ruoät toaøn phaân thoái. Moät boïng 
nöôùc tieåu khai. Taát caû caùc boä phaän naøy ôû trong nöôùc 
nhôùp khaém. Chuùng ta thaønh hình ôû trong ñoù, töø nhô 
baån maø ra. AÁy theá maø lôùn leân trôïn maét caõi meï, töï cho 
mình laø keû khoân gioûi taøi hoa!

2. Caû baûy naêm ñaàu coâng meï phuø trì nuoâi naáng, noùi 
sao cho heát nhöõng nhoïc nhaèn.

3. Cho ñeán 21 tuoåi, saùu caên bôõ ngôõ taäp laøm quen 
vôùi saùu traàn, trong cuoán phim ñôøi chuùng ta töï ñoùng troø 
vaø töï neám yù vò.

Sö baø Haûi Trieàu AÂm laø moät baäc tu haønh maãu möïc, moät taám göông saùng ngôøi cho taát caû nhöõng haønh 
giaû ñang böôùc theo con ñöôøng Ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy, cho caû chö Ni laãn chö Taêng xuaát gia vaø haøng cö só taïi 
gia. Ngaøi ñöôïc xem nhö hieän thaân cuûa moät Sö Toå Kieàu Ñaøm Di cuûa Vieät Nam thôøi hieän ñaïi. Baøi vieát döôùi 
ñaây coù töïa laø “Di Chuùc Cuûa Sö Baø Haûi Trieàu AÂm” ñöôïc phoå bieán treân maïng trong nhöõng thaùng naêm sau ngaøy 
Sö Baø maát ngaøy 31 thaùng 7, 2013.

Di huaán naøy ñöôïc ghi cheùp taïi Chuøa Linh Quang ôû thoân Phuù An, xaõ Phuù Hoäi, huyeän Ñöùc Troïng, tænh 
Laâm Ñoàng naêm Maäu Thìn 1988, töùc laø khi Sö Baø Haûi Trieàu AÂm ñöôïc 68 tuoåi (sinh naêm 1920), khoaûng 25 
naêm tröôùc khi Ngaøi maát naêm 2013 taïi Chuøa Döôïc Sö cuõng ôû cuøng thoân Phuù An. Chuøa Linh Quang laø nôi Ni 
Tröôûng Haûi Trieàu AÂm töøng nhaäp thaát suoát baûy naêm ñaàu tieân khi leân vuøng ñaát Ñaïi Ninh.

Caùc ñeä töû ôû Chuøa Linh Quang vieát: “Ñaây laø nguyeân vaên Di Chuùc, Thaày ñaõ ñeå laïi cho haøng ñeä töû chuùng toâi. 
Ngöôõng mong ai ñoïc vaên naøy, hieåu ñöôïc ñöôøng loái tu haønh chaùnh phaùp, seõ lôïi ích trong hieän ñôøi vaø caû mai sau.”

  Nhaän thaáy di huaán naøy laø nhöõng lôøi daïy baûo, daën doø vöøa voâ cuøng khieâm cung vöøa raïng ngôøi trí tueä, 
goùi gheùm tinh tuùy cuûa söï thoâng ñaït tö töôûng Phaät giaùo cao sieâu cuûa Sö Baø, ñöôïc thaáy moät phaàn qua baøi 
giaûng veà Kinh Laêng Nghieâm, chuùng toâi trích ñaêng laïi ñaây vôùi töïa khaùc cho di huaán maø cuõng chính laø moät 
taùc phaåm cuûa Ngaøi.

Di huaán cuûa 
Sö Baø Haûi Trieàu AÂm 

‘Ñôøi Thaày coù chi ñaùng keå 
maø noùi tieåu söû ’
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4. Tuoåi thaønh nieân 
laø tuoåi naêm aám xí thònh. 
Kinh Laêng Nghieâm noùi, 
“Con maét löu daät boân 
saéc.” Duøng ba danh töø 
lieân tieáp ñeå noùi söùc maïnh 
cuûa voâ minh chaïy theo 
traàn caûnh. Löu laø nöôùc 
chaûy xuoâi doøng. Daät laø 
löûa beùn röøng hoang. Boân 
laø voù ngöïa tung trong 
caùnh ñoàng. YÙ noùi nhöõng 
söùc maïnh naøy, khoâng 
phaûi laø khoâng ngaên caûn 
ñöôïc, nhöng ñaõ taäp quaù 
quen töø voâ thuûy, ít ai ñeå 
yù kìm haõm. Theá laø roâng 
rôõ tham saân si... Theá laø 
buoâng lung saùt ñaïo daâm 
voïng...

5. Töø treû ñeán giaø, 
thaân laø caùi maùy ñoøi aên 
uoáng, aùo quaàn, nhaø ôû v.v. 
traêm thöù caàn duøng. Ta ñaõ 
ñem heát tinh thaàn cung 
phuïng. Noù chuyeân saûn 
suaát phaân tieåu, moà hoâi, 
caùu gheùt. Maét ra gheøn, tai 
ra raùy, muõi mieäng ra ñôøm 
daõi. Ngaøy naøy qua ngaøy 
khaùc, troïn ñôøi lo taém röûa.

Tôùi khi taát caû gioù 
trong ngöôøi ñoàng döùt, 
cöôøi, noùi, cöû ñoäng, nhaát teà laïnh ngaét. Thaây ma naèm 
im. Ngöôøi ngoaøi töôûng theá laø an nghæ. Nhöng theo 
Kinh daïy thì khi hôi thôû ngöøng, tinh thaàn böùc ngoäp 
khoå voâ cuøng. Ta cöù thöû laáy tay bòt muõi vaøi phuùt, seõ 
bieát chuùt ít söï khoå cuûa ngöôøi khoâng ñöôïc thôû. Thieáu 
döôõng khí, maùu laïnh daàn. Töøng teá baøo, töøng thôù thòt, 
xöông tuyû nhö bò dao caét kim chaâm. Khoå muoán phaùt 
ñieân maø thaân khoâng cöû ñoäng ñöôïc moät tô haøo. Cöù theá 
cho tôùi luùc toaøn thaân laïnh ngaét, thaàn thöùc môùi khoâng 
hieän haønh, tinh thaàn chìm trong môø mòt… ñeå söûa soaïn 
moät cuoán phim khaùc, böôùc sang ñôøi sau.

6. Töø trong baøo thai ñeán khi vaøo quan taøi, caùc thöù 
beänh hoaïn ñaäu muøa, ho lao, thöông haøn, soát reùt, huûi 
cuøi, ung thö v.v. laëng leõ baát chôït ñem ñau ñôùn cho 
ngöôøi ta nhö raén boø döôùi coû. Noù ñeán luùc naøo khoâng ai 
bieát. Chôït noù phaùt ra thì giaø treû sang heøn ñeàu bò noù 
ngöï trò hoaøn toaøn. Da thòt xöông tuûy ñau nhöùc kieät 
queä. Coøn bao nhieâu tai naïn khaùc nhö hoùc xöông, tröôït 
chaân, ngaõ gaãy tay vôõ soï, moät vieân ngoùi rôi truùng ñaàu, 
moät luoàng gioù ñoäc thoaùng qua...

Ñôøi ngöôøi laø moät chuoãi lo aâu sôï haõi nhöng trí nhôù 
con ngöôøi nhö dao cheùm nöôùc, vöøa nhaác leân ñaõ maát 
veát. Khoâng ai daùm töï haøo ngaøy mai toâi vaãn coøn maïnh 
khoeû. Ai cuõng bieát cuoäc ñôøi coù laém baát ngôø, hoaïn naïn 
naøy, khoán khoå khaùc. Vaäy maø theá gian vaãn vui cöôøi, 
uoáng röôïu, meâ saéc, caùc thöù ngoâng ngheânh kieâu caêng 

ñaùo ñeå, haønh haï laãn nhau, 
xoay sôû taøn haïi nhau. Chæ 
vì khoâng theå nhôù raèng 
mình ñaõ vaø seõ khoå.

7. Muïc ñích coát laøm theá 
naøo thaáy roõ söï thaät ôû moãi 
con ngöôøi, moãi con chim, 
con caù… laø voâ thöôøng, voâ 
ngaõ, khoå vaø khoâng. Thaáy 
roõ ñeå giaûi thoaùt ba ñoäc 
tham saân si, xoùt thöông 
thaønh thaät vaïn loaøi, vui 
veû ôû vôùi ai cuõng ñöôïc vaø ôû 
caûnh naøo cuõng ñöôïc.

Ñöùc Boån Sö vöøa giaùng 
sanh ñaõ noùi ngay “Thieân 
thöôïng, thieân haï duy ngaõ 
ñoäc toân.” 

Thaày hieåu caâu aáy 
nghóa theá naøy: Treân trôøi 
döôùi ñaát chæ coù caùi TA 
chaân thaät môùi ñaùng toân 
quyù. Vì muoân loaøi soáng 
meâ muoäi. Thaân, taâm, caûnh 
ñeàu hö voïng. Töø voâ thuûy 
laån quaån maõi trong voøng 
Hoaëc Nghieäp Khoå. Phaät 
giaùng sanh ñeå khai môû 
cho nhaân loaïi thaáy vaø trôû 
veà soáng vôùi caùi TA chaân 
thaät.

*
Chuùng ta hoïc Kinh Laêng Nghieâm:

1. Kieán tinh laø taâm linh giaùc
Ngöôøi muø toái taêm nhôø Baùc Só chöõa khoûi, thaáy ñöôïc 

söï vaät, noùi raèng, “Maét thaáy.” Ngöôøi laønh trong ñeâm 
toái, nhôø aùnh ñeøn thaáy ñöôïc söï vaät, ñaùng leõ phaûi noùi 
raèng “ñeøn thaáy.” Neân bieát ñeøn laø vaät ñeå hieån saéc coøn 
Thaáy laø do maét chöù khoâng phaûi ñeøn. Maét laø vaät ñeå 
hieån saéc coøn Thaáy laø do Taâm chöù khoâng phaûi maét. 
Höõu tình naøo cuõng coù Chaân taâm. Chaân taâm laø taùnh 
Phaät, taùnh tri giaùc ôû saùu caên chuùng ta.

2. Kieán tinh baát ñoäng 
Kieàu Traàn Nhö trình baøy hai nghóa Khaùch-Traàn: 

Trong quaùn troï haønh khaùch aên, nghæ roài laïi leân ñöôøng. 
Thaät chuû nhaân khoâng coù tôùi lui.

AÙnh naéng maët trôøi roïi qua khe cöûa, buïi traàn giao 
ñoäng laêng xaêng coøn hö khoâng vaãn tòch laëng.

Phaät daïy: Chuùng sanh laáy nghóa giao ñoäng goïi 
laø Traàn, baát truï goïi laø Khaùch. Nay caùc oâng xem ñaàu 
Anan giao ñoäng, taùnh thaáy khoâng giao ñoäng. Tay ta 
coù naém coù môû, taùnh thaáy khoâng heà co duoãi. Taïi sao 
caùc oâng cöù laáy ñoäng laøm thaân, laáy ñoäng laøm caûnh. Töø 
sanh ñeán töû, cöù nhaän voïng töôûng nieäm nieäm sanh dieät 
laøm taâm. Queân maát taùnh chaân thaät, ñieân ñaûo haønh söï, 
nhaän vaät laø mình, töï chuoác laáy luaân hoài löu chuyeån.
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Thaân chuùng ta sanh ñeå dieät. Saéc thanh v.v. saùu 
traàn theo duyeân hieän ra roài taét. Taâm yeâu gheùt cuõng tôùi 
roài ñi. Toaøn laø khaùch traàn, chæ coù taùnh Phaät chuû nhaân 
oâng vaãn thaáy nghe hay bieát, baát ñoäng.

3. Kieán tinh baát dieät
Vua Ba Tö Naëc baïch Phaät: Thaân con voâ thöôøng bieán 

hoaïi, nieäm nieäm khoâng döøng, aâm thaàm dôøi ñoåi luùc naøo 
khoâng bieát. Naêm 20 tuoåi, tuy noùi laø treû maø thaät ñaõ giaø 
hôn naêm leân 10. Naêm 30 laïi giaø hôn khi 20. Baây giôø 
62 tuoåi so vôùi ngaøy 50, thaät keùm phaàn cöôøng traùng. 
Xeùt kyõ haøng naêm, haøng thaùng, haøng ngaøy, nieäm nieäm 
ñoåi dôøi. Neân bieát thaân naøy chaéc chaén hoaïi dieät.

Phaät daïy: Ñaïi vöông töï tuûi thaân giaø toùc baïc da 
nhaên. Taùnh thaáy cuûa Ñaïi vöông khoâng giaø khoâng 
nhaên. Coù giaø coù nhaên laø coù bieán hoaïi. Khoâng giaø 
khoâng nhaên laø khoâng bieán hoaïi. Kieán tinh ñaõ chaúng 
theo thaân oâng coù treû coù giaø thì bieát kieán tinh voán vaãn 
khoâng sanh khoâng dieät.

Maét giaø ñeo kính laïi thaáy toû. Ñuû bieát con maét coù 
treû coù giaø, kieán tinh khoâng treû khoâng giaø. Töø voâ thuyû 
ta ñaõ thaáy. Ñeán ngaøy thaønh Phaät ta vaãn thaáy.

4. Kieán tinh vieân maõn
Anan thöa: Taùnh thaáy baát dieät, sao Phaät baûo chuùng 

con ñaùnh maát chaân taùnh, ñieân ñaûo haønh söï?
Phaät hoûi: Ngöôøi theá gian cho caùnh tay giô leân laø 

chaùnh, ruû ñaàu ngoùn tay chuùc xuoáng laø ñaûo. Ñieân ñaûo 
chæ ôû choã ñaàu ñuoâi ñeå loän chôù caùnh tay vaãn y nhieân, 
khoâng theâm bôùt. Vaäy oâng haõy xeùt vì sao thaân Nhö Lai 
goïi laø chaùnh bieán tri maø thaân caùc oâng goïi laø ñieân ñaûo 
taùnh?

Anan vaø caû ñaïi chuùng cuøng ngaån ngô, khoâng bieát 
thaân taâm mình ñieân ñaûo ôû choã naøo.

Phaät thöông xoùt chæ daïy: Meâ muoäi thaønh hö khoâng. 
Trong taêm toái keát aùm thaønh saéc. Saéc taïp vôùi voïng 
töôûng, töôùng cuûa voïng töôûng laø thaân. Tuï duyeân giao 
ñoäng beân trong, rong ruoåi theo caûnh beân ngoaøi. Moät 
khi ñaõ nhaän caùi mòt môø roái loaïn aáy laøm taâm taùnh thì 
quyeát phaûi laàm taâm ôû trong thaân. Ñaâu coù bieát raèng caû 
thaân laãn nuùi soâng theá giôùi ñeàu laø vaät hieän trong dieäu 
minh chaân taâm. Thí nhö boû caû traêm ngaøn bieån caû. Chæ 
nhaän moät maûnh boït noåi. Roài trôû laïi cho maûnh boït laø 
taát caû. OÂng laø ngöôøi trong maáy taàng meâ, thaät ñaùng 
thöông xoùt.

Trieät Ngoä ñaïi sö daïy: Khôûi nieäm boûn seûn, taâm 
bieán thaønh phaùp giôùi quyû. Khôûi nieäm saân aùc, taâm bieán 
thaønh phaùp giôùi ñòa nguïc. Cöù theá möôøi phöông chaùnh 
baùo y baùo, boán Thaùnh saùu phaøm ñeàu töø chaân taâm maø 

Sö Baø Haûi Trieàu AÂm döï leã Phaät Ñaûn. (Hình cuûa Chuøa Ñoàng Ñaéc ôû Ninh Bình)
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coù. Neân bieát vaïn phaùp duy Taâm.
Phaùp giôùi laáy Chaân taâm ta laøm theå. Nôi naøo coù 

phaùp laø coù taâm ta. Taâm ta roäng khaép phaùp giôùi (Ñaïi); 
ñuû hình töôùng cuûa muoân loaøi (Phöông); ñuû heát coâng 
duïng Thaùnh phaøm (Quaûng); Taùnh laø giaùc (Phaät). Ai 
soáng vôùi chaân taâm seõ coù nhöõng coâng haïnh röïc rôõ toát 
töôi (Hoa) ñeå trang nghieâm (Nghieâm) cho mình vaø vaïn 
loaøi chung höôûng. Söï nghieäp Hoa Nghieâm ñöùc Thích 
Ca Maâu Ni Phaät ñaõ thaønh coâng.

5. Kieán tinh voâ sanh
Anan thöa: Con tuy ñaõ hieåu dieäu minh taâm ñòa vieân 

maõn thöôøng truï. Nhöng hieåu ñaây laø duøng taâm phan 
duyeân chieâm ngöôõng suoâng chaân taâm 
maø thoâi, chôù thaät chöa daùm nhaän laø 
boån taâm cuûa mình.

Phaät daïy: Coøn duøng duyeân taâm 
nghe phaùp thì chæ ñöôïc phaùp duyeân 
chôù chöa ñöôïc phaùp taùnh. Phaùp nhö 
ngoùn tay chæ maët traêng. Ngöôøi nghe 
neân nhaân ngoùn tay maø nhìn thaúng 
maët traêng.

Neáu phaûi coù aâm thanh laøm duyeân 
môùi nghe thì khi phaùp duyeân dieät 
roài, taâm phan duyeân nhö löõ khaùch 
cuõng phaûi theo duyeân maø dieät.

Nay ta chæ cho oâng dieäu tònh 
minh taâm thöôøng truï. OÂng haõy xem 
caùc töôùng sanh dieät ñeàu coù choã traû 
veà: Saùng traû veà cho maët trôøi, toái traû 
veà cho ban ñeâm, thoâng traû veà cho 
cöûa môû, bít traû veà cho töôøng vaùch… 
coøn kieán tinh oâng ñònh traû veà ñaâu? 
Nhöõng vaät coù choã traû veà dó nhieân 
chaúng phaûi laø oâng. Thöù khoâng choã traû veà, neáu khoâng 
phaûi cuûa oâng thì cuûa ai? Neân bieát taâm oâng voán dieäu 
minh tònh, oâng töï meâ muoäi, boû chuû theo khaùch, ñeå chòu 
troâi daït trong bieån sanh töû, thaät laø ñaùng thöông.

Saéc thaân nhaân duyeân sanh neân theo duyeân maø 
dieät. Ngoaïi saéc saùu traàn cuõng vaäy.

Thoï töôûng haønh thöùc laø voïng taâm, ñeàu cuøng nhaân 
duyeân sanh dieät. Kieán tinh khoâng do nhaân duyeân maø 
coù neân khoâng sanh khoâng dieät; khoâng coù quaù khöù 
hieän taïi vò lai. Baøi treân ñaõ noùi kieán tinh ôû khaép möôøi 
phöông. Baøi naøy daïy kieán tinh voâ sanh baát dieät nghóa 
laø thöôøng truï.

6. Kieán tinh chaân ngaõ
Thöa: Laøm sao bieát ñöôïc kieán taùnh thaät laø chaân 

taùnh cuûa con?
Phaät daïy: Anan coù tueä nhaõn thaáy tôùi sô thieàn. A 

Na Luaät Ñaø coù thieân nhaõn thaáy khaép Dieâm Phuø Ñeà. 
Phaùp nhaõn Boà Taùt thaáy bieán maõn möôøi phöông. Phaät 
nhaõn thaáy caû phaùp giôùi. Nhuïc nhaõn chuùng sanh chæ 
thaáy trong gang taác.

Naêm löôïng thaáy khaùc nhau nhöng ñeàu laø taùnh 
thaáy. Vaïn vaät muoân hình ngaøn saéc bieán hoùa sanh dieät. 
Taùnh thaáy chuû nhaân oâng ñöùng nhìn vaïn vaät, töï noù 

khoâng thay ñoåi, khoâng xen taïp. Chaúng nhöõng khoâng 
xen loän vôùi vaïn vaät maø coâng duïng cuûa noù cuõng khoâng 
taïp loaïn vôùi taùnh thaáy cuûa ngöôøi khaùc. OÂng thaáy laø 
oâng thaáy chöù khoâng phaûi toâi thaáy. Taùnh thaáy chu bieán 
chaúng oâng coøn ai? Sao oâng cöù töï nghi, khoâng töï nhaän 
laáy chaân taùnh maø cöù theo toâi caàu taâm chaân thaät.

Kinh Phaùp Hoa phaåm Phaùp Sö Coâng Ñöùc daïy: Saùu 
caên thanh tònh seõ coù nhöõng coâng duïng sieâu phaøm. 
Taùnh Phaät ôû nôi 6 caên, tuøy thoaùt hoaëc nghieäp ñeán 
ñaâu, seõ hieån löïc duïng thaàn thoâng tôùi ñoù. Vaäy thì 10 
thaân, 4 trí, thaäp löïc, voâ bieân quang minh, ñaâu coù phaûi 
chæ rieâng phaàn ñöùc Thích Ca. Chuùng sanh naøo coù khaû 
naêng trôû veà vôùi chaân taâm boån taùnh cuûa mình seõ töï 

thaáy ñaày ñuû trí tueä ñöùc töôùng Nhö 
Lai.

Ñòa vò cuûa chuùng ta, chuùng ta 
khoâng töï nhaän. Cöù cam phaän luaân 
hoài, nay nhaän ta laø ngöôøi, mai nhaän 
ta laø traâu, laø gaø… Caàu Phaät cöùu khoå 
trong khi cöù töï mình daán böôùc vaøo 
ñöôøng khoå.

7. Kieán tinh tuyø duyeân baát bieán
Anan thöa: Neáu taùnh thaáy chu 

bieán vieân maõn aáy thaät laø con, thì 
sao khi con ôû ngoaøi con thaáy khaép 
baàu trôøi, vaøo trong nhaø con chæ thaáy 
töôøng vaùch. Hay laø taùnh thaáy coù co 
duoãi ñöùt noái?

Phaät daïy: Lôùn nhoû trong ngoaøi 
ñeàu laø töôùng cuûa tieàn traàn. Ví nhö 
trong hoäp vuoâng töïa hoà coù hö khoâng 
vuoâng. Trong hoäp troøn töïa hoà coù 
hö khoâng troøn. Muoán vaøo caûnh giôùi 

khoâng vuoâng troøn chæ caàn vöùt nhöõng hoäp ñi. Khoâng 
neân noùi phaûi tröø töôùng vuoâng troøn cuûa hö khoâng. Heát 
thaûy chuùng sanh töø voâ thuûy tôùi nay meâ mình laøm vaät, 
queân maát boån taâm, bò vaät löu chuyeån. Neân ôû trong 
ñaây thaáy lôùn nhoû trong ngoaøi. Neáu chuyeån ñöôïc vaät aét 
ñoàng Nhö Lai, thaân taâm vieân minh, khoâng ñoäng ñaïo 
traøng, nôi moät ñaàu loâng ngaäm khaép 10 phöông quoác 
ñoä.

Thaáy laø do aùnh saùng maët trôøi töø ngoaïi vaät phaûn 
chieáu vaøo maét. Ñöùng ôû ngoaøi saân maét laõnh aùnh saùng 
khaùc. Vaøo trong nhaø aùnh saùng khaùc neân thaáy caûnh 
khaùc. Vaäy caûnh theo duyeân maø bieán chôù kieán tinh baát 
ñoäng. Taâm theo caûnh maø bieán thaønh khoå vui yeâu gheùt 
chôù kieán tinh baát ñoäng. Thaân cuõng theo nghieäp maø coù 
lôùn nhö voi, nhoû nhö vi truøng chôù kieán tinh baát ñoäng. 
Kieán tinh nhö hö khoâng. Nghieäp ví nhö nhöõng hoäp 
vuoâng troøn. Taùnh Phaät ôû maét goïi laø thaáy, ôû tai goïi laø 
nghe, ôû saùu caên thaønh ra saùu duïng. Taùnh Phaät voâ bieân 
dieäu duïng chôù ñaâu phaûi chæ coù saùu.

8. Kieán tinh baát nhò
Anan thöa: Neáu kieán tinh voâ phaân bieät thaät laø 

dieäu taùnh cuûa con, vaäy thì thaân taâm con hieän taïi ñang 
bieát phaân bieät ñaây laø caùi gì?

Phaät daïy: OÂng haõy nhìn khaép treân trôøi döôùi ñaát 
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roài ñích chæ xem trong vaïn vaät caùi naøo laø kieán tinh.
Thöa: Töø giaûng ñöôøng con nhìn ra thaáy soâng Haèng, 

ngöûa leân thaáy maët trôøi. Laáy tay chæ ñöôïc, töø maét xem 
ñöôïc, toaøn laø vaät chaúng phaûi kieán tinh.

Phaät daïy: Ñuùng vaäy.
Phaät laïi baûo: OÂng nhìn khaép vaïn vaät roài ñích chæ 

caùi naøo chaúng phaûi kieán tinh.
Thöa: Neáu caây chaúng phaûi kieán tinh laøm sao thaáy 

ñöôïc caùi caây? Nay con nhìn khaép, suy ngaãm kyõ caøng, 
taát caû vaïn vaät chaúng thöù naøo khoâng phaûi kieán tinh.

Phaät daïy: Ñuùng vaäy.
Roài Phaät giaûng: Kieán tinh dieäu minh cuøng vôùi hö 

khoâng vaø traàn caûnh voán laø voâ thöôïng boà ñeà tònh vieân 
chaân taâm, hö voïng maø thaønh saéc khoâng cuøng vaên kieán. 
Nhö maët traêng thöù hai laø maët traêng thaät hay khoâng 
phaûi maët traêng? Chæ coù moät maët traêng chaân thaät.

Trung gian khoâng coù caùi gì phaûi maët traêng hay 
khoâng phaûi maët traêng. Vì theá nay oâng quan saùt kieán 
vaên vaø khoâng saéc, phaùt minh ra ñuû thöù, ñeàu laø voïng 
töôûng. Chaúng theå vöôït khoûi nhöõng nghò luaän vu vô 
“phaûi hay khoâng phaûi”. Neáu oâng bieát taát caû ñeàu laø 
chaân tònh dieäu giaùc thì oâng lieàn ra khoûi nhöõng raéc roái 
“chæ ñöôïc hay khoâng chæ ñöôïc”.

Theá gian goïi laø tinh thaàn vaø vaät chaát. Nhaø chuøa 
goïi laø danh vaø saéc. Trong Kinh A-va-ñaø-na, Phaät daïy 
veõ danh saéc, moät ngöôøi laùi thuyeàn chôû ñoà vaät treân 
chieác ñoø ñeå töôïng tröng tö töôûng sai söû cô theå. Neáu cô 
theå khoâng ñoàng loaïi vôùi tö töôûng, laøm sao hieåu ñeå tuøy 
thuaän tö töôûng. Caùc nhaø khoa hoïc ngaøy nay ñaõ coâng 
nhaän nöôùc, goã, ñoàng… khoâng coù thaät theå, ñeàu laø nguyeân 
töû, vaät chaát khoâng phaûi laø vaät chaát. Ñaây laø noùi nghóa 
khoâng hai giöõa vaät chaát vaø tinh thaàn. Coøn chaùnh vaên 
Kinh nghieâng veà nghóa khoâng hai giöõa chaân vaø voïng. 
OÂng Anan ôû vaøo theá khoù, muoán xaû voïng maø töø xöa tôùi 
nay vaãn nhaän voïng laø mình, ñaõ laø mình thì laøm sao 
xaû. Muoán caàu chaân maø chaân taâm khoâng hình khoâng 
töôùng, ôû khaép möôøi phöông, mang maùc bô vô laøm sao 
naém baét. Ñöùc Phaät daïy toaøn voïng töùc chaân. Nhö caùnh 
tay chæ leân laø chính, chuùc xuoáng laø taø.

Chính hay taø toaøn do coâng duïng chôù caùnh tay 
vaãn laø caùnh tay. Taâm chính goïi laø chaân. Taâm taø goïi 
laø voïng. Hoài ñaàu thò ngaïn. Hieän tieàn taâm nieäm heã 
cöù tænh ra laø chaân taâm ngay ñaáy. Kieán tinh baát nhò, 
khoâng voïng cuõng khoâng chaân, maø laø baûn theå cuûa caû 
chaân laãn voïng.

9. Kieán tinh sieâu tình (vöôït ngoaøi tình chaáp)
Thöa: Phaät ôû nuùi Laêng Giaø vì caùc oâng Ñaïi Tueä 

Sö Baø cuøng caùc ni ñang nieäm Phaät hoä nieäm cho moät ngöôøi bò beänh naëng. (Hình cuûa Chuøa Ñoàng Ñaéc ôû Ninh Bình)
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noùi, “Ngoaïi ñaïo chuû tröông töï nhieân. Ta noùi vaïn vaät 
do nhaân duyeân sanh.” Laøm sao ngaøy nay Phaät daïy, 
“Taùnh giaùc traïm nhieân thöôøng truï.” Con thaáy töïa nhö 
khoâng phaûi nhaân duyeân. Laøm theá naøo ñeå chuùng sanh 
hieåu roõ, khoûi laïc veà taø thuyeát töï nhieân cuûa ngoaïi ñaïo?

Phaät daïy: Taùnh giaùc dieäu minh phi nhaân, phi 
duyeân, phi töï nhieân, phi baát 
töï nhieân, khoâng phi baát phi, 
khoâng thò phi thò, ly nhaát thieát 
töôùng, töùc nhaát thieát phaùp. Sao 
oâng cöù ñem nhöõng danh töôùng 
hí luaän theá gian maø phaân bieät. 
Nhö ngöôøi laáy tay naém baét hö 
khoâng, chæ töï meät nhoïc chôù hö 
khoâng coù bao giôø ñeå oâng naém 
baét.

Muoán ño löôøng tröôùc heát 
phaûi coù moät thöôùc ño chính xaùc. 
Muoán bieát taùnh Phaät, tröôùc heát 
phaûi y chaùnh nhaân Phaät taùnh, 
tu cho tænh ra. Tænh ñeán ñaâu, 
bieát ñuùng ñeán ñaáy. Nhö ngöôøi 
trong moäng phaûi tænh moäng 
môùi bieát ñöôïc thaät taïi. Khoâng 
theå ñem thaân taâm ñang moäng 
suy tìm caûnh thaät. Caøng suy tìm 
caøng theâm moäng. Nhö ngöôøi 
ñau maét nhìn thaáy hoa ñoám ôû 
hö khoâng. Caøng ñeå yù, caøng phaân 
taùch, caøng thaáy theâm hoa ñoám.

10. Kieán tinh chöa phaûi kieán taùnh
Kieán tinh coøn ñeo hai voïng kieán phaùt sanh hoaëc 

nghieäp, khieán nghieäp thöùc luaân chuyeån thoï baùo:
a. Bieät nghieäp voïng kieán
Ví nhö ngöôøi maét nhaëm thaáy quanh ñeøn coù voøng 

naêm saéc. Maét nhaëm vaø voøng naêm saéc ñeàu laø beänh. 
Thaät theå tònh minh laø kieán taùnh, töï noù khoâng beänh.

b. Ñoàng nghieäp voïng kieán
Hai nöôùc ôû beân caïnh nhau. Taát caû nhaân daân nöôùc 

beân naøy ñeàu thaáy sao choåi. Ngöôøi nöôùc beân kia khoâng 
thaáy gì caû. Phaät keát luaän: OÂng nay thaáy toâi cuøng möôøi 
loaïi chuùng sanh ñeàu laø do maét beänh. Kieán vaên giaùc tri 
cuøng vôùi traàn caûnh ñeàu laø beänh. Kieán taùnh thaáy ñöôïc 
beänh meâ voïng naøy, töï noù khoâng beänh. Möôøi phöông 
quoác ñoä cuøng caùc chuùng sanh ñeàu laø giaùc minh voâ laäu 
dieäu taâm, kieán vaên giaùc tri hö voïng beänh duyeân hoøa 
hôïp voïng sanh, hoøa hôïp voïng töû. Neáu coù theå xa lìa caùc 
duyeân hoaø hôïp cuøng baát hoaø hôïp thì lieàn coù theå dieät 
tröø caùc nhaân sanh töû maø vieân maõn Boà-ñeà baát sanh 
dieät taùnh.

Ngöôøi maét nhaëm ví vôùi thöùc taâm ñeo nghieäp. 
Voøng naêm saéc ví vôùi naêm aám. Taát caû chuùng sanh ñoàng 
nghieäp voïng thaáy luaân hoài sanh töû vì cuøng nhau soáng 
vôùi nghieäp thöùc laø caên baûn sanh töû. Bieät nghieäp laø keû 
naëng veà saùt, ngöôøi thieân veà daâm. Moãi ngöôøi ñi moät 
ngaû, keû laøm ngaï quyû ngöôøi laøm baøng sanh.

Ñaïi laõo hoaø thöôïng Vieân Anh giaûng hoøa hôïp duyeân 

töùc laø bieät nghieäp thuoäc söï thöùc, laø nhaân cuûa phaän 
ñoaïn. Baát hoaø hôïp duyeân töùc laø ñoàng nghieäp thuoäc 
nghieäp thöùc, laø nhaân cuûa bieán dòch sanh töû.

Hoøa hôïp duyeân nghóa laø khoâng nhöõng Hoaëc hieän 
maø coøn coù nghieäp hoaø hôïp ñeå thaønh. Nhö thaân chuùng 
sanh phaûi coù nghieäp aùi duïc môùi thaønh.

Baát hoøa hôïp duyeân töùc laø 
nghieäp thöùc. Tuy coøn traàn sa hoaëc 
vaø voâ minh hoaëc nhöng ñaõ heát 
kieán hoaëc vaø tö hoaëc, khoâng coøn 
nhöõng nghieäp ñeå coù theå hoaø hôïp 
hieän töôùng 12 loaïi sanh.
Vaïn phaùp quy veà Nhö Lai 
taïng

Anan, bôûi vì oâng coøn chöa bieát 
heát thaûy caùc töôùng huyeãn hoùa phuø 
traàn, ñöông xöù xuaát sanh, tuøy xöù 
dieät taän, huyeãn voïng goïi laø töôùng. 
Taùnh chaân thaät cuûa noù laø dieäu giaùc 
minh theå. Nhö vaäy coù tôùi naêm aám, 
saùu nhaäp, möôøi hai xöù, möôøi taùm 
giôùi ñeàu laø do nhaân duyeân hö voïng 
hoøa hôïp coù sanh, nhaân duyeân bieät 
ly hö voïng goïi laø dieät. Ñaâu coù bieát 
raèng sanh dieät ñi laïi voán laø Nhö 
Lai taïng thöôøng truï dieäu minh 
baát ñoäng chu vieân dieäu chaân nhö 
taùnh. Trong taùnh chaân thöôøng caàu 
caùc phaùp khöù lai, meâ ngoä, sanh töû 
roát raùo chaúng theå ñöôïc.

Nhöng Thaày troø ta khoâng theå chæ nghe chæ hoïc maø 
phaûi taäp luyeän haøng ngaøy mieân maät, thaáy caùc ñieåm 
treân ôû thaân mình, ôû thaân moãi vaät. Taäp thaáy taùnh theå 
bình ñaúng. Nhaän bieát caùi Thaáy ôû maét con gaø cuõng 
ñang thöôøng truï ôû khaép möôøi phöông nhö caùi Thaáy 
cuûa ta khoâng khaùc. Nghe, ngöûi, neám, xuùc, bieát cuõng 
thöôøng truï ôû khaép möôøi phöông.

Ta, Phaät vaø chuùng sanh ñoàng theå khoâng sai bieät. 
Mieân maät taäp hoïc nhö vaäy, taäp tin moãi vaät quanh ta, 
ñeàu laø vò lai Phaät. Nhö vaäy duø khoâng ñaïi ngoä, tieåu ngoä 
hay tí ti ngoä nhöng taàm tri kieán cuõng coù phaàn naøo 
ñöôïc “Höông quang trang nghieâm.” Chuùng ta hy voïng 
tieán vaøo phaùp Vi maät quaùn chieáu (Samatha). Ñôøi soáng 
cuûa Thaày môùi tôùi ñaây ñaõ saép döùt. Öôùc mong con hôn 
cha, nhaø ta coù phöôùc. Caùc con ñuû söùc tieán hôn cho tôùi 
phaàn Tam-ma laø phaùp Phaûn-vaên, phaàn chaùnh yeáu cuûa 
Kinh Laêng Nghieâm, noái nghieäp Hoøa Thöôïng phaùp chuû 
Thích Ñöùc Nhuaän, toå sö cuûa chuùng ta.

*
Kinh Laêng Nghieâm daïy ba tieäm thöù. Chuùng ta 

phaûi thieän hieän töø luùc phaùt taâm ñeán ngaøy thaønh Phaät:
1. Tröø trôï nhaân sanh töû (naêm thöù rau cay)
2. Khoeùt boû taùnh chuùng sanh (trì giôùi)
3. Saùu caên soáng traùi vôùi nghieäp hieän tieàn (xaû thoï).
Trôï nhaân sanh töû neáu chæ coù naêm thöù rau cay thì 

chuùng ta chaéc ñaõ thaønh Phaät caû roài. Trôï nhaân maïnh 
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nhaát chính laø gia ñình, xaõ hoäi, caû traùi ñòa caàu ñang 
soáng trong Hoaëc Nghieäp Khoå. Cho neân chuùng ta 
phaûi xuaát gia, tìm nôi coù quy cuû ñuùng chaùnh phaùp, 
ñeå mong ôû baàu ñöôïc troøn, ñeå traùnh ôû oáng hoùa daøi.

Kieáp soáng phuø du, caûnh voán maây beøo, trí tueä 
non caïn, taâm phaøm khoù goät. Giô tay caát böôùc toäi ñaõ 
ngaäp ñaàu, aùc ñaïo traàm luaân deã vaøo maø khoù ra. Cho 
neân ta phaûi döï choïn moät nôi coù ñuû minh sö thieän 
höõu ñeå rôøi thaân nguõ aám naøy, chuùng ta ñuû duyeân tieáp 
noái coâng phu.

Ñöùc Thích Ca daïy: 
“Veà phöông Taây caùch ñaây möôøi vaïn öùc coõi Phaät, 

coù moät theá giôùi goïi laø An Laïc, coù ñöùc Phaät A Di Ñaø 
hieän ñang thuyeát phaùp.

“Ñöùc Phaät vì sao hieäu laø A Di Ñaø?
“Xaù Lôïi Phaát naøy, Phaät A Di Ñaø quang saùng 

voâ cuøng voâ löôïng, soi khaép caùc nöôùc suoát caû möôøi 
phöông khoâng ñaâu chöôùng ngaïi. Phaät A Di Ñaø cuøng 
vôùi nhaân daân cuûa Ngaøi soáng laâu voâ cuøng ñeán bao 
nhieâu kieáp khoâng theå keå xieát. Phaät A Di Ñaø thaønh 
Phaät ñeán nay môùi coù möôøi kieáp. Ñeä töû Thanh Vaên 
toaøn A La Haùn haèng sa voâ soá. Caùc vò Boà Taùt cuõng 
ñoâng nhö theá. Möôøi phöông chuùng sanh sanh veà An 
Laïc ñeàu laø nhöõng baäc moät ñôøi khoâng thoaùi. Trong 
coù raát nhieàu nhaát sanh boå xöù. Soá sanh sang ñaáy 
nhieàu laém khoâng theå ñeám maø bieát ñöôïc. Chæ coù theå 
noùi laø nhieàu voâ soá voâ löôïng voâ bieân. Chuùng sanh 
nghe roài thì neân phaùt nguyeän, nguyeän sanh sang 
ñaáy ñeå ñöôïc cuøng caùc baäc thöôïng thieän nhö theá 
cuøng nhoùm hoïp moät nôi”.

Tín Nguyeän Haønh
Chuùng ta caàn hoïc taäp ñeå ra khoûi ba coõi, tieán tu 

söï nghieäp, treân caàu Phaät ñaïo döôùi giaùc tænh chuùng 
sanh, ngoõ haàu ñeàn ñaùp boán aân, cöùu khoå muoân loaøi.

Nhö treân laø ñöôøng ñi do quyù Hoøa Thöôïng, lieät 
vò thieän tri thöùc ñaõ daét daãn. Thaày ñaõ ñöôïc moät ñôøi 
soáng bình an vui veû trong hieän taïi. Vaø töông lai heù 
môû moät khung trôøi ñaày aùnh saùng hy voïng.

Nam moâ taùnh töôùng baát nhò, minh hôïp voâ vi, 
nhaát thieát toái thöôïng Taêng giaø gia chuùng.

Nam moâ thaäp ñòa, tam hieàn, nguõ quaû, töù höôùng, 
nhaát thieát xuaát theá Taêng giaø gia chuùng.

Nam moâ Tyø kheo nguõ chuùng, hoøa hôïp voâ tranh, 
nhaát thieát truï trì Taêng giaø gia chuùng.

Taùi Buùt: Thaày ñeå laïi cho caùc con moät höôùng 
phöông caát böôùc, ñeå ñôõ bô vô trong bieån Phaät phaùp 
meânh moâng. Nhöng treân con ñöôøng moøn naøy, tuøy 
sôû thích caùc con muoán trì kinh naøo cuõng quyù, Phaùp 
Hoa, Hoa Nghieâm, Baùt Nhaõ, cho tôùi Di Ñaø, Phoå 
Moân, A Haøm… Muoân hoa, hoa naøo cuõng töôi, cuõng 
ñeïp, cuõng thôm.

Nguyeän caàu:
Toâng phong vónh chaán,
Toå AÁn truøng quang,
Giaùc hoa höông bieán khaép röøng thieàn.
Möa phaùp töôùi nhuaàn ngöôøi sô hoïc.
Caønh caønh laù laù tieáp noái khoâng ngöøng,
Toå ñöôøng röïc rôõ, chaùnh phaùp xöông minh.
Nam moâ Ñoä Nhaân Sö Boà-taùt ma ha taùt (3 laàn).

Sö Baø taïi Chuøa Döôïc Sö ngaøy 27 thaùng 8,  2012, gaàn moät naêm tröôùc maát. (Hình cuûa cö só Hueä Minh)
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Sö Baø 
Haûi Trieàu AÂm

noùi veà 

loaøi 
vaät
Luùc thaày tu ôû chuøa Vaïn Ñöùc, 

Thuû Ñöùc, khi ñi kinh haønh 
xung quanh vöôøn caây thì 

thaày thaáy saâu roùm khoâng bieát töø 
ñaâu veà. Caùc con saâu kích thöôùc noù 
daøi vaø loâng cuõng daøi. Con thì maøu 
traéng, con thì maøu ñoû, con thì maøu 
xanh... boø ñaày caû vöôøn. Thaày thì 
raát sôï saâu roùm, nôm nôùp lo maëc 
duø khoâng muoán ñeå taâm nhöng luùc 
naøo cuõng sôï noù vaøo phoøng mình. 
Coù haøng vaïn con ñaày caû vöôøn maø 
khoâng coù moät con naøo vaøo phoøng 
thaày caû. Caû ñaøn ôû ñoù ñeán maáy ngaøy 
laøm thaày luùc naøo cuõng lo nhôõ noù 
vaøo chui vaøo chaên meàn thì khoå laém. 

Boãng moät hoâm, nöûa ñeâm thaày 
daäy roài baät ñeøn xem coù con naøo 
vaøo phoøng khoâng. Thaày roïi ñeøn 
ra ngoaøi thì thaáy caû boïn ñi thaønh 
haøng ñoâi moät tieán ra coång. Saùng 
hoâm sau thì khoâng coøn moät con naøo 
ôû trong khu vöôøn cuûa thaày caû. Coù leõ 

bieát thaày sôï neân chuùng töï bieát maø 
luõ löôït boû ñi trong ñeâm. Noù ñi theo 
kyû luaät vaø ñöôøng loái cuûa noù, chöùng 
toû chuùng noù coù tinh thaàn kyû luaät vaø 
hieåu bieát linh caûm.

Khi nhaäp thaát ôû Linh Quang, ôû 
ñaây coù raát nhieàu chuoät. Moãi ngaøy 
moät böõa côm, thaày ñeå moät cheùn 
côm cho chuùng. Coù ñieàu laï laø cheùn 
côm maø mình ñònh phaàn cho noù 
thì cheùn côm aáy ngaøy naøo cuõng heát 
saïch, coøn traùi caây ñeå treân baøn thôø 
khoâng bao giôø noù ñoäng ñeán. Kinh 
saùch Phaät ñeå ñaày nhaø nhöng khoâng 
bao giôø noù caén hay gaëm nhaém. 
Khoâng phaûi noù khoâng caén giaáy vì 
thaày coù moät thuøng ñöïng giaáy nhaùp 
boû, thì noù vaøo laáy caén tan taønh maø 
mang ñi. Duø thaày coù ngoài ñoïc saùch 
keá beân nhöng chuùng noù vaãn thaûn 
nhieân boø vaøo tha giaáy ñi. Thôøi gian 
nhö vaäy cuõng maáy naêm trôøi nhöng 
tuyeät nhieân kinh saùch Phaät chuùng 
khoâng bao giôø daùm ñuïng ñeán. Cho 
neân chuùng ta thaáy loaøi vaät thöông 
taâm laém, toäi nghieäp laém. Noù hieåu 
nhöõng thöù thaày vöùt ñi môùi daùm 
ñuïng ñeán.

Hoài ñoù, tyø kheo ni Ñöùc Thanh ôû 
Saøi Goøn leân thaêm thaày maáy hoâm. 
Moät buoåi saùng thì coâ aáy laïi phoøng 
thaày vaø mang theo tuùi y ñöïng moät 
naém tieàn bò chuoät caén naùt beùt. 
Tieàn naøy coâ aáy giaáu trong ba taám 
y ñeå trong tuû. Bao nhieâu chaên meàn 
khoâng caén maø chuùng noù chui vaøo 
tuùi y ñeå caén naùt soá tieàn ñoù. Thaày 
môùi hoûi mang tieàn leân laøm gì ñeå 
chuoät noù caén, coâ thaønh thaät traû 
lôøi raèng “muoán giaáu thaày, con taäu 

mieáng ñaát ôû treân naøy roài laøm caùi 
thaát. Con ñònh xong caû roài môùi cho 
thaày hay, söï vieäc ñaõ roài thì thaày 
cuõng phaûi cho con laøm, nhöng 
khoâng ngôø tuïi chuoät caén nhö vaäy.” 
Boïn chuoät chuùng voâ cuøng thoâng 
mình, bieát ñöôïc yù ñoà khoâng toát neân 
laøm vaäy. Loaøi vaät noù coù linh tính, 
tröïc giaùc, hieåu bieát nhöng ñôøi soáng 
cuûa noù nhieàu söï vaát vaû, nhoïc nhaèn 
nhieàu chöôùng ngaïi. Cho neân, ñoái 
vôùi loaøi ngöôøi chuùng ta thöông moät 
phaàn, maø ñoái vôùi loaïi vaät chuùng ta 
phaûi thöông gaáp naêm, gaáp möôøi. 

Thaày noùi theá ñeå moïi ngöôøi hieåu 
raèng ñöøng vì loaøi vaät chuùng noù beâ 
tha, baån thæu maø chuùng ta ñoái vôùi 
chuùng noù laïnh luøng, xa laùnh. Toäi 
nghieäp! Ñoái vôùi con choù, con meøo, 
con gaø, con vòt ñeán nhöõng con nhoû 
nhaát nhö chaâu chaáu, chuoàn chuoàn,... 
phaûi taän tình, thöông xoùt. Ñaëc bieät 
vôùi nhöõng con choù, meøo ôû beân caïnh 
mình. Khi troâng thaáy noù, phaûi 
vuoát ve noù moät caùi cho noù bieát laø 
coù ngöôøi thöông noù, noù ñôõ khoå caùi 
thaân noù. Nghe tieáng choù suûa, meøo 
keâu thì phaùt taâm nieäm Phaät cho noù 
moät tieáng. Ñoái vôùi chuùng noù chuùng 
ta khoâng laøm gì ñöôïc nhöng chuùng 
ta nieäm Phaät, nieäm Quan Theá AÂm 
Boà Taùt, Ñöùc Ñaïi Theá Chí Boà Taùt, 
Ñöùc Ñòa Taïng Boà Taùt... Nhö vaäy 
mình seõ keát duyeân vôùi chuùng noù, 
nhö vaäy chuùng noù döïa vaøo thaàn löïc 
cuûa chö Phaät, Tam Baûo maø thoaùt 
thaân suùc sanh veà coõi Phaät.

 
Trích töø moät baøi phaùp thoaïi cuûa Sö 
Baø, ñaõ ñöôïc ai ñoù cheùp laïi thaønh baøi 
vieát vaø ñaêng treân maïng vôùi töïa “Caâu 
chuyeän veà loaøi vaät cuûa Sö Baø Haûi 
Trieàu AÂm.” Xin ña taï vò ñaïo höõu aáy.

(Hình: Todd Trapani/ Pexels)
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Sö Baø Thích Nöõ Trí 
Haûi, moät vò Ni Sö coù 
coâng lôùn xaây döïng 

vaên hoïc Phaät Giaùo Vieät 
Nam qua nhieàu thôøi kyø 
bieán ñoäng lòch söû vaø laø 
moät dòch giaû nhieàu taùc 
phaåm nghieân cöùu veà Phaät 
Hoïc, ñaõ vieân tòch sau moät 
tai naïn giao thoâng.

Tyø Kheo Ni Thích Nöõ 
Tueä Dung, moät ñeä töû cuûa 
Ni Sö, töø UÙc Ñaïi Lôïi ñaõ 
phoå bieán baûn Tin Buoàn 
qua maïng löôùi Internet: 
“Ni Sö Thích Nöõ Trí Haûi, 
theá danh Coâng Taèng Toân 
Nöõ Phuøng Khaùnh, Phaùp 
danh Taâm Hyû, sinh naêm 
1938 taïi Hueá, ñaõ thuaän 
theá voâ thöôøng, vieân tòch 
vaøo luùc 17 giôø chieàu Chuû 
Nhaät, 7 thaùng 12 naêm 
2003 nhaèm ngaøy 14 
thaùng 11 naêm Quyù Muøi. 
Truï theá: 65 naêm.”

Trong baûn tin ngaén 
mang töïa ñeà “Duyeân Do 
Tai Naïn Ñuïng Xe Laøm Ni 
Tröôûng Trí Haûi Töû Naïn” 
ñaêng treân nhaät baùo Vieät 
Baùo taïi Nam California 
ngaøy 25 thaùng 12, 2003, 
moät Phaät töû teân laø P. 
Mai raát thaân caän vôùi Ni 
Tröôûng Trí Haûi ñaõ ghi 
laïi lôøi keå cuûa “thaân nhaân 

moät Phaät töû soáng soùt, tyø 
kheo ni Tueä Nhö vaø sa di 
Dieãm bò thöông nheï.”

Nghe keå laïi, Ni Sö Trí 
Haûi vöøa ñi thaêm Sö Baø ôû 
Nha Trang veà thì ñöôïc tin 
coù moät Phaät töû töø Myõ veà 
môøi Ni Sö ñi haønh höông 
Phan Thieát. 

Ñaïi ñeä töû Tueä Dung 
nghe Sö nhaän lôøi treân 
ñieän thoaïi "Ngaøy mai seõ 
ñi." Caùc ñeä töû nghe vaäy 
raát buoàn vì sôï Sö meät 
nhöng khoâng daùm can.

Ngaøy ñoù, chieác xe 12 
choã ngoài ñeán röôùc Sö vaø 
ba thò giaû, coâ Tueä Nhaõ, 
Phöôùc Tònh vaø coâ Dieãm 
cuøng ñi. Gia ñình Phaät 
töû goàm saùu ngöôøi nhöng 
coù hai ngöôøi bò meät neân 
khoâng ñi ñöôïc.

Treân ñöôøng veà, ngaøy 
14 thaùng 11 aâm lòch (7 
thaùng 12 döông lòch), xe 
ñi ngang moät nôi thaáy 
ngöôøi ta ñang tìm kieám 
moät ngöôøi bò cheát troâi. Ni 
Sö Trí Haûi yeâu caàu taøi xeá 
döøng laïi ñeå Ni Sö caàu sieâu 
cho ngöôøi baát haïnh. Taøi 
xeá ñoøi veà gaáp ñeå xem SEA 
Games (Ñoâng Nam AÙ Vaän 
Hoäi) vaø maëc caû "neáu coâ 
cuùng thì con seõ chaïy mau 

cho kòp, coâ ñöøng raày."
Sau khi cuùng xong, 

xe chaïy caøng nhanh. 
Khi ngang Long Khaùnh, 
ñeán choã bò naïn, xe chuøa 
coá traùnh moät chieác xe 
Honda chaïy cuøng chieàu 
laïi gaëp moät chieác cam 
nhoâng ngöôïc chieàu. Xe 
cam nhoâng traùnh xe chôû 
cuûi, ra quaù giöõa ñöôøng 
loït xuoáng oå gaø vaø bò laät. 
Xe haønh höông trôø tôùi vaø 
bò xe chôû gaïo ñeø leân. Taøi 
xeá, hai ngöôøi ñi Honda, 
ba sö coâ, hai Phaät töû vaø 
hai ngöôøi ñi ñöôøng ñeàu 
cheát coøn caùc ngöôøi khaùc 
bò thöông. Tai naïn xaûy ra 
gaàn chuøa sö coâ Tueä Nhö 
vaø ñoä 15 phuùt sau, sö coâ 
Tueä Nhö ñaõ ñeán beänh 
vieän gaàn ñoù ñeå nhaän 
ngöôøi thaân.

Thaân nhaân ôû Hoa 
Kyø veà chieàu thöù Naêm 11 
thaùng 12, ñeán Vieän Ñaïi 
Hoïc Vaïn Haïnh thì ñaõ 
thaáy kim quan cuûa ba coâ 
ñang ñöôïc laøm leã taïi ñoù. 
Ñoä 5 giôø chieàu laïi coù leã 
ñöa giaùc linh di aûnh cuûa 
ba coâ leân laàu ñeå Phaät töû 
leã. 5 giôø saùng ngaøy thöù 
Saùu 12 taây laø leã di quan 
ra xe ñeå veà nôi hoûa taùng 
caùch chuøa ñoä 45 phuùt. 11 

giôø saùng tro coát ñöôïc ñöa 
veà gôûi ôû thaùp chuøa Giaø 
Lam chôø ñeán 50 ngaøy môùi 
ñöa veà Tònh Thaát Hoác 
Moân, nôi coâ Trí Haûi raát 
yeâu thích.

Caùc Phaät töû ñaõ laøm 
suoát ngaøy ñeâm ñeå keát moät 
maùi xe hoa lan, hueä, söù, 
hoàng, v.v. ñuû loaïi. Reøm 
xe ñöôïc keát baèng nhieàu 
chuoãi hoa laøi thôm phöùc 
buoâng ruõ xuoáng boán beân. 
Coät nhaø cuõng ñöôïc quaán 
hoa ñuû loaïi.

Nhieàu Hoøa Thöôïng, 
Thöôïng Toïa, Ñaïi Ñöùc 
Taêng Ni ba mieàn Trung, 
Nam, Baéc veà döï leã. Phaät 
töû baø con ôû Myõ, Canada, 
Ñöùc, Phaùp cuõng veà ñöôïc 
maáy ngöôøi, trong soá coù coâ 
Thaùi Thò Kim Lan.

Coâ Tueä Nhö cho bieát 
nôi xaûy ra tai naïn (Suoái 
Caùt) ñöôøng thaúng khoâng 
coù oå gaø vaø nhieàu xe ñaõ laät, 
laøm cheát nhieàu ngöôøi. Coù 
moät caùi mieãu beân ñöôøng 
ñeå thôø caùc vong linh. Coâ 
noùi theâm "chaéc Sö con ñaõ 
xaû thaân ñeå sieâu ñoä cho 
caùc vong hoàn taïi ñoù vaø 
hy voïng ñoaïn ñöôøng aáy 
seõ ñöôïc söûa sang caûnh 
giaùc ñeå traùnh caùc tai naïn 
trong töông lai."

Maåu tin veà Ni Tröôûng Trí Haûi töû naïn
Nguoàn: VIEÄT BAÙO ôû California
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Laø khaùch vaõng lai cuûa theá giôùi sinh töû thì gaëp gôõ 
hay ly bieät laø thöôøng tình. Theá nhöng, caùi luùc 
nhaän ñöôïc tin moät ngöôøi thaân ñoät ngoät lìa boû 

mình, laø moät giaây phuùt cöïc kyø khoù khaên. Chaáp nhaän 
ñöôïc voâ thöôøng vôùi coõi loøng an nhieân thaät laø khoâng deã 
daøng gì bôûi maát maùt naøo cuõng laø thöông tích. Ñoâi maét 
nhö saün ñau nieàm ñau cuûa kieáp ngöôøi cuõng öôùt ñaãm 
nhöõng gioøng thöông caûm, taâm hoàn chôùi vôùi thaån thôø. 

Hoâm nay, laïi coù theâm moät ngöôøi gaàn ñaõ vaãy tay ñi 
xa, theâm moät taám loøng thaân caän caûm thoâng giaõ töø leân 
ñöôøng veà theo haït buïi, nhöõng haït buïi tình côø cho cuoäc 
khöù lai: Ni Sö Thích Nöõ Trí Haûi, con ngöôøi thaân thuoäc 
cuûa khung trôøi vaên hoùa Phaät Giaùo Vieät Nam trong nöûa 
cuoái theá kyû hai möôi, göông maët tu nöõ thaïc hoïc maø 
taâm hoàn gaén lieàn vôùi nhöõng trang chöõ long lanh dieäu 
phaùp; ñaõ baát ngôø boû ñôøi, ñeå laïi bieát bao buøi nguøi xuùc 
caûm trong loøng keû ôû. 

Toâi gaëp Phuøng Khaùnh khi coâ môùi vöøa rôøi maùi gia 
ñình quyù phaùi vaø thaâm nghieâm beân bôø soâng Höông 
ñeå leân ñöôøng du hoïc. Vôùi daùng daáp ñoan trang thanh 
nhaõ coäng vôùi moät taâm hoàn maãn caûm ñaõ daãn daét ngöôøi 
thieáu nöõ hoaøng phaùi ñi vaøo theá giôùi sung tuùc cuûa chöõ 
nghóa vaø khoâng khí trí thöùc traàm maëc cuûa haøng haøng 

keä saùch thö vieän. 
Soáng ôû Hoa Kyø nhöõng naêm ñaàu thaäp nieân 60 vôùi 

coõi loøng aån maät raát Hueá, khi veà laïi Vieät Nam, Coâ ñaõ 
ra maét vôùi ngöôøi ñoïc queâ höông hai baûn dòch noãi tieáng 
laø “Caâu Chuyeän Doøng Soâng” cuûa Herman Hesse vaø 
“Baét Treû Ñoàng Xanh” cuûa Salinger; maø khoâng laâu sau 
ñoù ngöôøi ñoïc ñeàu ñaõ nhaän ra göông maët tuyeät vôøi cuûa 
moät dòch giaû vöøa uyeân baùc caån troïng, vöøa trong saùng 
nghieâm tuùc. Maõi cho tôùi maáy chuïc naêm sau, Coâ vaãn 
giöõ vò trí cuûa ngöôøi chuyeån ngöõ taøi hoa nhaát. 

Sau ngaøy hoài höông khoâng laâu, Phuøng Khaùnh 
quyeát ñònh caét aùi töø thaân xuaát gia vôùi Phaùp hieäu Trí 
Haûi. Coâ veà laøm vieäc cho Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh vôùi phaàn 
vuï Thö Vieän Tröôûng – moät Thö Vieän Tröôûng ñoäc nhaát 
suoát thôøi gian höng thònh cuûa Vaïn Haïnh. Thaày Minh 
Chaâu vaø toâi voâ cuøng cöng quyù Thö Vieän vaø cuõng raát 
neã troïng vò Thuû Thö neân ñaõ nhìn thaáy vaø hoaøn toaøn 
caûm thoâng söï khoù tính trong ñieàu haønh cuûa Coâ Thö 
Vieän Tröôûng. 

Bieát chuùng toâi voán chòu chieàu “meä” trí thöùc neân 
caùc nhaân vieân thö vieän cuõng döïa vaøo coâ maø thaùch thöùc 
caùc nguyeân taéc ñieàu haønh chung nhöng nhôø bieát kheùo 
leùo quaûn trò, chuùng toâi duy trì ñöôïc moïi toân ti traät töï. 
Trí Haûi laø moät ngöôøi raát thöông quyù saùch, bieát giaù trò 
cuûa saùch neân Coâ ñaõ vaän ñoäng nhieàu caùch ñeå ñem veà 
cho thö vieän nhöõng maët saùch quyù hieám, laøm thuaän 
tieän cho söï nghieân cöùu xöû duïng khoâng chæ rieâng cho 
sinh vieân Vaïn Haïnh maø coøn chung cho caû giôùi trí thöùc 
thaønh phoá, khoâng chæ phong phuù cho taàng lôùp ñaïo gia 
maø coøn quaù giaøu coù cho nhöõng nhaø tìm hieåu theá tuïc. 

Neáu taát caû saùch maø Thö Vieän Vaïn Haïnh hieän coù 
ñaõ taïm laø hình aûnh cuûa moät ñaïi döông trí thöùc thì 
caùi Phaùp hieäu ñònh phaän cuûa Coâ Thuû Thö Trí Haûi 
(bieån tueä) ñaõ hoøa nhaäp laø Moät khieán cho khoâng khí 

 
Huyeàn Khoâng laø ñaïo hieäu cuûa coá Hoøa Thöôïng Thích Maõn 
Giaùc (1929-2006), Phoù Vieän Tröôûng Ñieàu Haønh Vieän Ñaïi 
Hoïc Vaïn Haïnh cho ñeán ngaøy vieän ñaïi hoïc naøy bò coäng saûn 
chieám naêm 1975. Vieän Tröôûng laø Hoøa Thöôïng Thích Minh 
Chaâu. Hoøa Thöôïng Maõn Giaùc vöôït bieân naêm 1977, ñònh cö 
taïi California, laø Vieän Chuû Chuøa Vieät Nam Los Angeles vaø 
cuõng laø Hoäi Chuû Toång Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam taïi Hoa 
Kyø. Hoøa Thöôïng ñaõ vieát baøi naøy ñaàu thaùng 12, 2003 sau 
khi nhaän ñöôïc hung tin.

Haït 

buïi 
theo 
veà

Baøi HUYEÀN KHOÂNG
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Thö Vieän luùc naøo cuõng thoaûng muøi traàm höông: traàm 
höông toûa ra töø loøng saùch vaø hoàn ngöôøi. Vaø töø xöù traàm 
höông ñoù, coâ Trí Haûi ñaõ göûi taëng cho ñôøi nhöõng trang 
chöõ thôm tho maàu nhieäm. Neáu nghóa cuûa Vaên laø Ñeïp 
thì caû ñôøi Ni Sö ñaõ phuïng söï cho caùi Ñeïp ñoù heát söùc 
taän tuïy vaø nhöõng ai ñaõ coù moät laàn ñeå cho loøng traàm 
tö theo hoàn saùch (trong hôn 10 taùc phaåm ñaõ ñöôïc phoå 
bieán) thì seõ bieát caùm ôn söï thanh cao coøn löu laïi trong 
hoàn mình töø söï hieán taëng laân maãn cuûa ngöôøi vöøa môùi 
ñi xa. 

Cuoäc ñôøi coâ Trí Haûi khoâng chæ laø ngöôøi baïn thaân 
thieát cuûa saùch vôû, Coâ coøn laø ngöôøi chò caû ñaùng yeâu 
trong gia ñình An Sinh Xaõ Hoäi Vaïn Haïnh. Töø vò trí 
ngöôøi chò hieàn laønh ñoä löôïng naày, Coâ ñaõ laø chieác caàu 
noái cho bao lôùp treû ñi vaøo ñôøi ñeå phuïng söï. Ngöôøi chò 
maø ñoâi maét bieát thöông xoùt ñaõ cuùi xuoáng thieát tha 
treân nhöõng noãi ñôøi baát haïnh, maø ñoâi tay bieát chôû 
che ñaõ ñöa ra naâng ñôõ nhöõng maûnh soáng khoán cuøng, 
maø ñoâi chaân vöông giaû ñaõ khoâng töøng bieát choái töø ñi 
vaøo nhöõng xoùm queâ laày loäi, nhöõng ñöôøng laøng taû tôi, 
nhöõng mieàn ñaát baõo luït hoang taøn. Maáy möôi naêm 
daøi, maëc cho thôøi theá ñoåi thay maø taám loøng vì ñôøi 
khoâng lay chuyeån. Khaép nhöõng choán ñau nhöùc baát an 
nhaát cuûa ñaát nöôùc, ngöôøi daân khoå haïnh maõi coøn giöõ 
laïi trong ñoâi maét meán thöông cuûa hoï hình aûnh taø aùo 
maøu lam dòu hieàn bieåu töôïng cuûa cho vui vaø cöùu khoå ñaõ 
moät daïo naøo thaáp thoaùng giöõa möa naéng ñôøi thöôøng. 
Taø aùo aáy ñaõ gaén lieàn vôùi caùc coâng taùc töø thieän, thuûy 
chung cho ñeán ngaøy cuoái cuøng phuûi tay giaûi nghieäp. 
Choïn löïa cuûa traùi tim töø bi laø nhieàu luùc tình nguyeän 
höùng chòu khoå naïn thay cho chuùng sanh, bò ñau ñôùn 
rieâng mình cho taâm ñöôïc an vui maø ñi tieáp treân con 
ñöôøng cöùu ñoä. 

Ni Sö Trí Haûi ñaõ vaøo ñôøi trong öôùc nguyeän, ñaõ 

phuïng söï con ngöôøi nhö theá vaø hoâm nay, giaõ ñôøi giöõa 
luùc ñang thaät haønh haïnh lôùn cuûa traùi tim töø bi “chuùng 
con khoå nguyeän xin cöùu khoå.” Chöa coù ai cuûa Ni giôùi 
Vieät Nam, trong maáy möôi naêm maùu leä cuûa queâ höông 
ñaõ nuoâi taâm boá thí theo saùu phaùp qua bôø nhieät thaønh 
nhö Ni Sö Trí Haûi. Chöøng aáy cuõng ñuû cho Ni Sö, trong 
cuoäc giaõ töø naày, caát leân moät tieáng cöôøi lôùn giöõa bieån 
khoå kieáp ngöôøi. 

Moät laàn môùi ñaây thoâi, Ni Sö keå cho toâi bieát raèng 
Ni Sö ñaõ vieát vaø ñem treo nhöõng caâu thô cuûa Huyeàn 
Khoâng trong vöôøn chuøa. Cho thô noùi chuyeän vôùi hoa coû 
laù caønh, cho thô cuøng thôû vôùi gioù muøa, cho thô ñi vaøo 
maét roài ôû laïi trong loøng ngöôøi, cho thô soáng vôùi moät 
chuùt ñaát trôøi queâ höông. Toâi ôû xa maø cuõng ñöôïc aám 
loøng vì nhöõng doøng thô vieát ra ngaøy naøo ñaõ tìm thaáy 
moät taâm hoàn baàu baïn. 

Maø thoâi. Heát roài. Ngaøy 7 thaùng 12 ñaõ laø moät ngaøy 
tang toùc. 

Thò giaû cuûa Ni Sö, khi thuaät laïi cho toâi nghe chi 
tieát veà söï ra ñi ñoät ngoät vaø naëng nhoïc naày toâi ñaõ 
khoâng döøng ñöôïc nöôùc maét xoùt thöông. Toâi khoùc theo 
nieàm caûm xuùc töø muoân truøng. Ngaøy tröôùc, khi nghe 
tin Hueä Minh vaø Tieåu Phöôïng maát tích taïi Raïch Giaù, 
toâi coù ñau buoàn nhöng nieàm ñau thaám chaäm. Baây giôø, 
vôùi caùi cheát trong tai naïn thaûm khoác nôi vuøng ñaát ñoû 
Long Khaùnh cuûa Ni Sö thì nieàm ñau trong toâi maõnh 
lieät boäi phaàn. Toâi chaép tay laïy Phaät, nguyeän caàu cho 
nhöõng ngöôøi thaân yeâu ñoù coù ñöôïc nhöõng taùi sinh thuaän 
lôïi, ñeå noái tieáp con ñöôøng cöùu ñoä dôû dang cuûa caùc vò Boà 
Taùt nhaäp theá laøm lôïi laïc cho ñôøi. 

Haït buïi seõ luaân hoài trôû laïi baèng nguyeän löïc voâ 
bieân.

Ni Sö Trí Haûi thôøi sinh 
vieân tröôùc khi xuoáng 

toùc xuaát gia, trong hình 
khoâng roõ nguoàn treân 
internet. Ni Sö ñaõ toát 

nghieäp Thaïc Só Vaên 
Chöông taïi Princeton 

naêm 1964.
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Laät trang söû 2000 naêm Phaät giaùo Vieät Nam, thì 
hình aûnh Ni Tröôûng Trí Haûi (1938 - 2003) röïc 
saùng nhö moät ngoâi sao treân baàu trôøi vaên hoïc 

Phaät giaùo Vieät Nam. 
Ni Tröôûng laø moät baäc thoâng tueä taøi hoa maø phaåm 

caùch laïi thanh cao nhö moät ñoùa sen vi dieäu, tinh khieát 
vaø thoâng thaùi nhö moät nhaø hieàn trieát. Taøi naêng ñaõ 
laøm cho Ni Tröôûng trôû thaønh moät trong nhöõng vò tu só 
xuaát saéc cuûa nöõ giôùi Phaät giaùo.
Moät ñôøi hieáu hoïc ham tu

Xuaát thaân töø moät gia ñình danh gia voïng toäc nhieàu 
ñôøi thaâm tín Phaät giaùo. Ni Tröôûng sinh ngaøy 9 thaùng 
3, 1938, taïi Vó Daï, Tænh Thöøa Thieân, Hueá, mieàn Trung 
Vieät Nam trong moät gia ñình coù saùu anh em. Thaân 
phuï cuûa Ni Tröôûng laø cuï Nguyeãn Phöôùc Öng Thieàu 
thuoäc doøng doõi vua chuùa thôøi nhaø Nguyeãn, vaø thaân 
maãu laø Ñaëng Thò Queâ, moät ngöôøi meï quaù ñoãi tuyeät vôøi 
maø theo lôøi töï söï cuûa moät nhaø vaên Vieät Nam khi nhaéc 
ñeán meï cuûa Ni Tröôûng ñaõ vieát: “Meä ôi! Meä hieàn nhö 
Phaät vaø chu ñaùo nhaát treân ñôøi.” (Nguyeãn Ñöùc Sôn, Kyù 
ÖÙc Veà Phuøng Khaùnh – Phuøng Thaêng)

Khi Ni Tröôûng töôïng hình trong baøo thai meï môùi 
ba thaùng, thì baø meï ñaõ leân chuøa Töôøng Vaân, Hueá, 
xin Hoøa Thöôïng Taêng Thoáng Thích Tònh Khieát ban 
cho thai nhi phaùp danh Taâm Hyû. Ngöôøi thieáu nöõ lôùn 
leân xinh ñeïp, dòu daøng vôùi caùi teân Coâng Taèng Toân 
Nöõ Phuøng Khaùnh ñaõ laøm rung ñoäng bao traùi tim cuûa 
nhöõng chaøng trai thuôû aáy… Nhöng vöôït thoaùt ra khoûi 
taát caû nhöõng caùm doã vaø duïc voïng taàm thöôøng, Phuøng 
Khaùnh ñaõ choïn cho mình moät con ñöôøng thanh cao 
nhaát. Vôùi thieân tö thoâng tueä, taøi hoa, phaåm caùch 
thanh cao, ngöôøi ñaõ nuoâi chí xuaát traàn vaøo giöõa tuoåi 
hoa nieân töôi ñeïp.

Naêm 1960, Ni Tröôûng Trí Haûi toát nghieäp cöû nhaân 
Anh Vaên taïi Ñaïi Hoïc Sö Phaïm Hueá. Sau vaøi thaùng 
giaûng daïy taïi Tröôøng Trung Hoïc Phan Chu Trinh, 
Ñaø Naüng, ngöôøi xuaát döông du hoïc. Naêm 1964, Ni 
Tröôûng toát nghieäp Thaïc Só Vaên Chöông taïi Ñaïi Hoïc 

Princeton, Hoa Kyø. Cuõng trong naêm naøy, Ni Tröôûng 
phaùt taâm xuaát gia vôùi sö baø Dieäu Khoâng, moät baäc 
tröôûng laõo Ni raát noåi tieáng vaø giôùi haïnh taïi chuøa Hoàng 
AÂn vaø ñeán naêm 1970. Ni Tröôûng thoï Cuï Tuùc Giôùi taïi 
Ñaïi Giôùi Ñaøn Vónh Gia, Ñaø Naüng.

Maùi chuøa Hoàng AÂn ñaõ nuoâi döôõng chí lôùn xuaát 
traàn cuûa moät baäc ni löu taøi ñöùc maø cho ñeán nay taát caû 
phaùp löõ vaãn khoâng theå naøo queân: “Chuùng toâi vaãn coøn 
nhôù böôùc ñaàu sô cô hoïc ñaïo, Phaùp muoäi toû ra laø moät 
ngöôøi xuaát chuùng, gioûi giang moïi maët. Phaùp muoäi ñöôïc 
Boån sö thöông yeâu heát möïc vaø huynh ñeä traân troïng 
voâ cuøng… Khi Phaùp muoäi vaøo mieàn Nam giaønh nhieàu 
thôøi gian cho vieäc nghieân cöùu vaø giaùo duïc. Chö toân ñöùc 
vaø moïi ngöôøi thöông meán, danh tieáng ngaøy caøng cao 
laøm cho chò em chuùng toâi cuõng ñöôïc thôm laây.” (Töôûng 
Nieäm Ni Tröôûng Trí Haûi (1938 - 2003), Vieän Nghieân 
Cöùu Phaät Hoïc Vieät Nam)

Ni Tröôûng Trí Haûi laø moät trong nhöõng giaûng 
vieân ñaàu tieân giaûng daïy taïi Thieàn Vieän Vaïn Haïnh vaø 
Tröôøng Cao Caáp Phaät Hoïc Vieät Nam ñöôïc thaønh laäp 
naêm 1984, (nay laø Hoïc Vieän Phaät Giaùo Vieät Nam) taïi 
Saøi Goøn. (Caàn löu yù raèng ñaây laø nhaân vaät nöõ ñaàu tieân 
vaø duy nhaát giaûng daïy taïi moät Hoïc Vieän Phaät Giaùo 
trong thôøi kyø ñoù). Taïi ngoâi tröôøng naøy, Ni Tröôûng 
giaûng daïy giôùi luaät (Pratimoksa) vaø ñaõ coù nhieàu baøi 
thuyeát giaûng saâu saéc veà Trung Boä Kinh baèng tieáng 
Anh cho Taêng Ni sinh. 

Truï trì ba ngoâi chuøa Tueä Uyeån, Dieäu Khoâng, Lieân 
Hoa Ni töï, Ni Tröôûng töøng ñöôïc cung thænh laøm Giaùo 
Thoï A-Xaø-Leâ vaø tröôûng ban giaùm khaûo trong nhieàu 
ñaïi giôùi ñaøn toå chöùc taïi Vieät Nam. Ñaàu thaùng 12 naêm 
2003 vôùi khaû naêng vaø taøi ñöùc cuûa moät vò Ni khieâm 
cung, ñaïo haïnh ngöôøi chính thöùc ñöôïc cöû laøm Phoù 
Vieän Tröôûng Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Vieät Nam.

Ngaøy 7 thaùng 12, 2003, ngöôøi ñaõ vónh vieãn ra ñi. 
Theá heä Ni giôùi chuùng toâi maát ñi moät baäc thaày taøi ñöùc 
tuyeät vôøi, baàu trôøi vaên hoïc Phaät giaùo Vieät Nam vuït 
taét moät vì sao saùng ñeïp; nhöng ñuùng vôùi nhaän ñònh 
cuûa Hoøa Thöôïng Hieån Phaùp - moät vò cao taêng cuûa Phaät 
Giaùo Vieät Nam: “Hieän töôïng ñoäc ñaùo Trí Haûi tuy hoâm 
nay ñaõ trôû thaønh quaù khöù, nhöng quaù khöù toát ñeïp luoân 
laø ñoäng löïc, laø söùc maïnh ñeå haøng haäu hoïc ni giôùi phaán 
ñaáu hoïc taäp, neâu cao ñöùc tính cao quyù cuûa ngöôøi phuï 

Ni Tröôûng Trí Haûi, moät ñoùa sen ngaùt höông
Baøi THÍCH NÖÕ HÖÔNG NHUÕ

 
Baøi naøy trích töø tuyeån taäp ‘Ni Tröôûng Trí Haûi, Moät Ñoùa 
Sen Ngaùt Höông’ ñaêng treân Thö Vieän Hoa Sen naêm 2018.
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nöõ Vieät Nam treân böôùc ñöôøng hoaèng phaùp ñoä sinh, 
phuïc vuï Giaùo hoäi vaø daân toäc, ñem laïi an laïc haïnh 
phuùc cho chuùng sinh.” (Töôûng Nieäm Ni Tröôûng Trí Haûi 
(1938 - 2003), Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Vieät Nam)
Daán thaân cho söï nghieäp giaùo duïc vaø hoaït ñoäng 
xaõ hoäi

Vôùi kieán thöùc Phaät hoïc vaø theá hoïc uyeân thaâm, Ni 
Tröôûng ñaëc bieät coù uy tín trong laõnh vöïc vaên hoïc Phaät 
giaùo vôùi nhieàu coâng trình nghieân cöùu, tröôùc taùc vaø dòch 
thuaät coù giaù trò. Vôùi taøi hoa saün coù, coäng vôùi söï tinh 
teá trong vieäc choïn löïa taùc phaåm, Ni Tröôûng ñaõ bieán 
vieäc dòch thuaät thaønh nguoàn vui vaø nieàm haïnh phuùc 
lôùn lao cho cuoäc ñôøi. 

Tarthang Tulku Rinponche, taùc giaû cuûa Laøm Vieäc 
- Moät Nguoàn Vui, taäp saùch ñöôïc Ni Tröôûng phieân dòch 
vaø xuaát baûn naêm 2000 ñaõ vieát: “Nhôø taäp söû duïng 
phöông tieän kheùo trong moïi vieäc ta laøm, chuùng ta coù 
theå chuyeån cuoäc soáng haøng ngaøy thaønh moät nguoàn 
vui, moät thaønh tích coøn hôn caû moïi giaác mô ñeïp nhaát 
cuûa mình.” 

Ni Tröôûng ñaõ soáng nhö theá, Ngöôøi ñaõ ñeå laïi treân 
100 taùc phaåm vaø dòch phaåm. Ñoù laø moät coâng trình to 
lôùn phaûn aùnh moät quaù trình laøm vieäc mieät maøi, khoâng 
meät moûi bao goàm caû nhöõng taùc phaåm dòch thuaät vaø 
tröôùc taùc, Ni Tröôûng ñaõ trôû thaønh moät nhaân vaät noåi 
baät cuûa lòch söû vaên hoïc Vieät nam, ñaëc bieät laø vaên hoïc 
Phaät giaùo. Ñuùng vôùi nhaän ñònh cuûa Hoøa Thöôïng Thieän 
Nhôn - moät cao taêng trong Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät 
Nam: “Ni Tröôûng laø moät nhaø dòch thuaät loãi laïc, moät 
nhaø nghieân cöùu uyeân thaâm, am hieåu caû hai heä thoáng 
giaùo lyù Nam truyeàn vaø Baéc truyeàn cuûa Phaät giaùo... 
coáng hieán raát nhieàu cho söï nghieäp giaùo duïc vaø nghieân 
cöùu Phaät hoïc.”

Ni Tröôûng Trí Haûi vôùi söï tinh teá vaø trí thoâng minh 
xuaát chuùng, caùc taùc phaåm cuûa Ni Tröôûng ñöôïc tuyeån 
dòch töø nhöõng taùc phaåm Haùn coå, tieáng Anh, tieáng 
Phaùp, tieáng Ñöùc vaø caû Haùn hieän ñaïi. Nhieàu hoïc giaû 
cho raèng, töø xöa ñeán nay ôû Vieät Nam chöa coù moät vò 
Ni naøo am töôøng kieán thöùc Ñoâng Taây kim coå, gioûi 
chöõ Haùn, coå ngöõ Pali vaø Sankrit, thoâng thaïo caû tieáng 
Anh, tieáng Phaùp vaø tieáng Ñöùc nhö Ni Tröôûng Trí Haûi. 
Ngöôøi ñaõ vaän duïng ngoøi buùt saùng taïo, linh ñoäng, tao 
nhaõ vaø suùc tích… thoåi vaøo baûn dòch moät söùc soáng môùi, 
khieán cho dòch phaåm trôû neân ñoäc ñaùo, ñieån hình nhö 
cuûa J.D. Salinger, Gandhi, H.Hesse, Will Durant vaø 
cuûa Erich Fromm,... ñaëc bieät phaûi keå ñeán “Caâu Chuyeän 
Doøng Soâng” moät tuyeät phaåm raát thaâm saâu cuûa nhaø 
vaên thi só Hermann Hesse maø Ni Tröôûng ñaõ dòch töø 
nguyeân vaên tieáng Ñöùc khi vöøa rôøi gheá nhaø tröôøng. 
Döôùi ngoøi buùt dòch thuaät ñieâu luyeän cuûa Ni Tröôûng, taùc 
phaåm ñaõ bieán thaønh moät kieät taùc vaên chöông vôùi noäi 
dung khaùc haún vôùi caùc taùc phaåm nhuoám maøu trieát hoïc 
hieän sinh (existentialism) cuûa phöông Taây ñang chieám 
lónh vaên ñaøn mieàn Nam Vieät Nam luùc ñoù. 

“Baûn dòch cuûa coâ ñeïp vaø chaân ñeán noãi ngöôøi ñoïc 
coù theå ñoïc ñi ñoïc laïi maø vaãn thaáy nhö laø moät nguyeân 
baûn tieáng Vieät vôùi lôøi vaên chaûi chuoát töï nhieân, ñaày 
thô moäng.” (Baùc só Traàn Ngoïc Ninh, In Memoriam, 

Töôûng Nieäm Ni Tröôûng Trí 
Haûi (1938 – 2003), Vieän 
Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Vieät 
Nam)

Ngay trong lôøi töïa dòch 
phaåm naøy Ni Tröôûng ñaõ 
theå hieän nhaän thöùc veà cuoäc 
ñôøi ngay khi coøn laø moät tyø 
kheo ni treû tuoåi: “Troïn taùc 
phaåm cuûa Hermann Hesse 
laø lôøi Thaùnh Ca bay vuùt leân 
noãi ñau ñôùn voâ cuøng cuûa 
kieáp soáng vaø loøng höôùng 

voïng nghìn ñôøi cuûa con ngöôøi, duø bô vô baát löïc maø vaãn 
luoân luoân tha thieát ñi tìm söï giaûi thoaùt ra ngoaøi moïi 
giôùi haïn taàm thöôøng cuûa ñôøi soáng teû nhaït.”

Vôùi söï hieåu bieát saâu saéc vaø laø taùc giaû cuûa nhieàu taùc 
phaåm coù giaù trò, nhöng Ni Tröôûng vaãn luoân caàn maãn 
thöïc hieän haïnh nguyeän cuûa mình nhö hieän thaân cuûa vò 
Boà Taùt Quaùn AÂm, loøng töø bi cuûa ngöôøi ñaõ xoa dòu ñöôïc 
noãi ñau cuûa nhaân loaïi. 

Ni Tröôûng taâm söï, "Laøm töø thieän khoâng chæ laø uûng 
hoä veà taøi chính maø coøn coù nghóa laø laøm giaûm thieåu noãi 
ñau veà tinh thaàn cho hoï.” 

Tröôùc nhöõng naêm 1975, khi coøn tham gia coâng taùc 
taïi hoïc vieän, Ni Tröôûng ñaõ töøng laøm töø thieän, vaø cho 
ñeán nhöõng naêm sau 1975 cuõng theá. Vôùi traùi tim yeâu 
thöông vaø loøng nhaân aùi voâ bieân, Ni Tröôûng vaãn tieáp 
tuïc laøm nhieàu vieäc cho ngöôøi ngheøo nhö, nhöõng ngöôøi 
giaø, ngöôøi taøn taät, nhöõng beänh nhaân taâm thaàn vaø 
nhöõng ngöôøi daân toäc thieåu soá, Ni Tröôûng ñeán vôùi hoï 
baèng böùc thoâng ñieäp ngaøn ñôøi cuûa ñaïo Phaät ñoù chính 
laø loøng töø bi vaø chaát lieäu cuûa trí tueä. Khoâng moät ai coù 
theå queân ñöôïc nhöõng gioït nöôùc maét cuûa Ni Tröôûng ñaõ 
laên xuoáng khi ngöôøi noùi ñeán nhöõng hoaøn caûnh cô nhôõ 
cuûa nhöõng ngöôøi cuøng khoù. 

Ñaëc bieät laø Ni Tröôûng coøn chaêm soùc cho beänh 
nhaân nhieãm HIV tröôùc nhöõng ngaøy maø hoï maát, ngöôøi 
luoân noùi veà nhöõng noãi coâ ñôn cuûa hoï vaø tìm moïi caùch 
ñeå coù theå giuùp hoï coù ñöôïc noäi taâm bình an tröôùc khi 
cheát. Traùi tim boà taùt cuûa ngöôøi luoân ñau vôùi noãi ñau 
cuûa nhaân loaïi, ñau loøng khi nhìn thaáy caû choù hay meøo 
bò boû rôi. Loøng töø chính laø moät lieàu thuoác höõu hieäu ñeå 
coù theå cöùu khoå cho nhaân loaïi. Loøng töø lôùn cuõng chính 
laø moät trong nhöõng naêng löïc kyø dieäu ñeå ngöôøi ñaït 
ñöôïc söï giaùc ngoä nhö Ni Tröôûng ñaõ vieát:

Taâm ñaïi bi nhö hoa,
Nôû töø chaân khoâng Tueä,
Ñaïi bi nhö aùnh saùng,
Toûa töø ngoïn ñeøn Thieàn
Ni giôùi Vieät Nam luoân töï haøo veà Ni Tröôûng Trí 

Haûi, nôi ngöôøi thaáp thoaùng hoàn ngheä só, phoùng 
khoaùng treân göông maët saùng ngôøi, nuï cöôøi roäng löôïng 
bao dung, moät nuï cöôøi coù muoân neûo ñi vaøo giaùc ngoä. Ni 
Tröôûng quaû laø moät ngoâi sao saùng, moät ñoùa sen ngaùt 
höông cuûa töø bi vaø trí tueä giöõa choán hoàng traàn, loøng 
töø bi vaø haïnh nguyeän vò tha cuûa ngöôøi ñang chieáu soi 
töøng böôùc chaân.
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Tröôùc ñaây, nhaân dòp veà ñaùm tang Ba toâi; sau khi 
gheù Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh nghe Ni Sö Trí Haûi 
thuyeát phaùp, chuùng toâi ñaõ ñöôïc Ni Sö daãn veà 

thaêm Tònh Thaát ôû Nhaø Beø maø daân cö nguï quanh vuøng 
goïi laø “Chuøa Caùc Sö Coâ.”

Loái ñi vaøo laø con ñöôøng ñaát heïp. Choã coøn ñoïng vaøi 
vuõng nöôùc, choã thì soûi ñaù gaäp gheành, hai beân ñöôøng 
buïi bôø sình laày raùc röôùi. Döôùi trôøi naéng chang chang, 
chuùng toâi coá ñi nhanh cho mau tôùi nhöng thænh thoaûng 
Ni Sö laïi döøng böôùc, trìu meán xoa ñaàu thaêm hoûi ñaùm 
con nít, aùo quaàn lem luoác ñang chôi ñuøa treân ñöôøng. 
Thaáy Ni Sö ñi tôùi, caùc chaùu chaép tay “Sen buùp” cuùi 
chaøo roài ngô ngaùc, maét môû to nhìn chuùng toâi theo goùt 
Ni Sö veà Tònh Thaát.

Thaáp thoaùng qua lôùp raøo caây, boùng caùc Sö Coâ aùo 
lam ñang lui tôùi trong saân vöôøn. Döôùi nhöõng daõy nhaø 
maùi lôïp toân, gioù luøa maùt meû, baøn aên saép saün ngay 
ngaén vôùi cheùn ñuõa ñaày ñuû, caùc Sö Coâ baét ñaàu doïn côm 
tröa. Ni Sö ñaõi chuùng toâi moät böõa côm chay ngon thaät 
laø ngon: Canh chua aên vôùi buùn, goûi troän, chaû gioø, rau 
xaøo... Moùn naøo cuõng ñaëc bieät haáp daãn. Vöøa aên vöøa 
noùi chuyeän, khoâng phaûi chæ nhöõng caâu chuyeän trong 
Ñaïo giöõa Thaày vaø ñeä töû nhaø Phaät maø coøn nhaéc nhöõng 
kyû nieäm ngaøy aáu thô; nhöõng ngaøy soáng treân maûnh 
ñaát “Thoân Vyõ” thaân yeâu, beân bôø soâng Höông eâm ñeàm 
thô moäng cuûa xöù Hueá, nhöõng ngaøy vui ñuøa döôùi maùi 
tröôøng Ñoàng Khaùnh. Coâ coøn nhaéc nhöõng ngaøy vui ñuøa 
treân soâng Höông, khi thì bôi ñua, khi thì ruû nhau qua 
Coàn Heán beû baép, nhoå ñaäu phuïng. Ñoâi luùc bò phaùt giaùc, 
lo hít hôi thaät daøi roài nín thôû, laën xuoáng nöôùc, bôi 
nhanh veà gaàn ñeán nhaø môùi daùm ngoùc ñaàu leân, nhieàu 
khi ngoäp muoán cheát maø cuõng phaûi raùng. Coâ coøn cho laø 
ngaøy coøn ñi hoïc, nghòch nhö con trai, khoâng keùm nam 
sinh chuùt naøo heát.

 Ngaøy ñi hoïc, Coâ chaêm hoïc laém, thuoäc loaïi “Gaïo.” 
Moãi khi chò ruoät Coâ laø chò Phuøng Mai ñoïc saùch Phaùp-

Anh, gaëp bao nhieâu chöõ khoù, ñeàu baûo Coâ hoïc thuoäc, 
xong hoûi ñaâu Coâ ñeàu traû lôøi ñoù. Baïn cuûa chò ñeán nhaø, 
khi caàn tra töï ñieån, chò baûo cöù hoûi coâ em chò laø noù seõ 
traû lôøi vanh vaùch. Töø ñoù caùc coâ baïn chò truyeàn mieäng 
nhau vaø ñaët bieät danh cho Coâ laø “Cuoán töï ñieån soáng.”

 Ni Sö coøn keå cho chuùng toâi nghe, nhôø loøng tin vaø 
caàu nguyeän maø Ni Sö ñaõ chöõa laønh beänh cho nhieàu 
ngöôøi. Bao nhieâu chuyeän môùi, chuyeän cuõ cöù tuoân ra 
heát, moïi ngöôøi vui cöôøi thoaûi maùi, löu luyeán nhau maõi 
khoâng muoán ra veà duø naéng ñaõ taét vaø chieàu ñang daàn 
xuoáng!

 Ni Sö ñaõ daãn chuùng toâi ñi khaép nôi trong Tònh 
Thaát: Choã thôø Phaät, phoøng kinh saùch, phoøng cuûa Ni 
Sö, choã ôû cuûa caùc Sö Coâ, choã cuûa caùc em moà coâi ôû, caùc 
lôùp hoïc chöõ, hoïc caét may, chaèm noùn, v.v..

Moät naêm sau, Ni Sö ñöôïc giaáy pheùp xaây caát thaønh 
nhaø Nhö Lai, coù ñieän thôø Phaät, coù giaûng ñöôøng, coù choã 
cho caùc Sö Coâ ngoài thieàn.

Trong khi xaây caát nhaø Nhö Lai, cuõng coù nhieàu tai 
naïn xaûy ra. Trong thö gôûi cho Sö Baø Caùt Töôøng (Ni 
Tröôûng Tònh Xaù Hoaøng Mai - Hueá) coù ñoaïn Ni Sö ñaõ 
vieát:

“Ba tai naïn ñaõ xaûy ra raát nguy hieåm nhöng ñeàu 
qua khoûi neân con nguyeän vôùi Chö Phaät coù tai naïn gì 
con xin gaùnh chòu heát vaøo baûn thaân, ñöøng ñeå baát cöù ai 
vì xaây chuøa naøy maø gaëp phaûi tai naïn. Baây giôø nhöõng 
vieäc nguy hieåm ñaõ qua, con voâ cuøng caùm ôn Chö Phaät, 
Chö Boà Taùt vaø con seõ ñaët teân Laàu Caùt Töôøng ñeå ñaùnh 
daáu ñieàm laønh vaø cuõng ñeå nieäm ñöùc AÂn Sö.”

Coù ai ngôø chæ sau moät thôøi gian ngaén, nhaø Nhö 
Lai ñaõ vaéng boùng Ni Sö ñeå cho bieát bao ngöôøi thöông 
tieác ñau buoàn:

Hoaèng döông Phaät Phaùp cöùu ñoä chuùng sanh.
Taâm nguyeän cuûa em, nöûa ñöôøng ñöùt ñoaïn!
(Khoùc em cuûa baùc só Phuøng Mai )

 
Nhôù 
veà 

Ni Sö 

Trí Haûi
 

Baøi NGUYEÂN HAÏNH HTD
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Khi ñi cöùu trôï ôû huyeän Buø Ñaêng, Ni Sö bò teù chaán 
thöông coät soáng. (Ñaây laø laàn thöù hai, laàn thöù nhaát teù 
ôû Suoái Tieân - Nha Trang, coät soáng cuõng bò thöông khaù 
naëng) phaûi naèm lieät treân giöôøng saùu tuaàn, ñau ñôùn 
nhö vaäy maø vaãn saùng taùc nhöõng taäp thô “Ngoïa Bònh 
Ca”, “Baùo AÂn Ca” vôùi lôøi thô thanh thaûn nheï nhaøng, 
laïc quan, ñaày Phaät tính:

 Ngoïa Bònh Ca
 Nhôø beänh khôûi taâm laønh
 Nhôø beänh ngoä voâ sinh
 Chæ caàn taâm khoâng vöôùng
 Nieát Baøn vöôït töû sinh.
 
 Nhôø beänh thaáy voâ thöôøng
 Thaáy thaân nhö ñoà goám
 An nhieân taâm nhìn ngaém
 Moïi caûnh saéc phuø vaân.
 
 Thaân naøy nhö boït nöôùc
 Voâ thöôøng laø leõ thöôøng
 Chaám döùt ngay voïng töôûng
 Söïc tænh côn moäng tröôøng.
 
 Neáu khoâng beänh lieät giöôøng
 Laøm sao ngoä sinh dieät
 Dieät sinh töøng hôi thôû
 Heát sinh dieät, chaân thöôøng.
 Chaúng thaø soáng moät ngaøy
 Thaáy ñöôïc leõ sinh dieät
 Coøn hôn soáng traêm naêm
 Meâ maãn theo saéc traàn.
 
 Haõy ñeå taâm vaéng laëng
 Theo doõi hôi ra vaøo
 Thaám nhuaàn Chaân, Dieäu, Phaùp
 Trong töøng moãi teá baøo.
 
 Ni Sö ñaõ chuaån bò saün saøng vì caùi cheát cuûa con 

ngöôøi xaûy ra baát ngôø vaø nhanh choùng laém:

 Toâi seõ lo thanh toaùn nôï naàn
 Cuûa ngöôøi khoâng dính moät haøo phaân
 Nheï nhaøng trôû goùt khi laâm söï
 Ruõ saïch traàn ai heát nôï naàn!
 
 Duø sao Ni Sö cuõng ñöôïc maõn nguyeän phaàn naøo, 

vì sau ñoù - ngoaøi Tònh Thaát ôû Nhaø Beø, Ni Sö ñaõ mua 
ñöôïc moät maûnh ñaát vöøa yù ñeå laäp chuøa ôû Hoùc Moân vaø 
moä phaàn cuûa Ni Sö ñaõ toïa laïc ôû nôi ñaây.

 Tieàn mua ñaát phaàn lôùn do moät Phaät töû ôû xa vì 
ngöôõng moä ñöùc ñoä vaø loøng töø bi cuûa Ni Sö maø cuùng 
döôøng. Phaûi tìm kieám vaát vaû laém môùi mua ñöôïc maûnh 
ñaát vöøa yù naøy.

 Vaøo coång, phía tay traùi coù caùi Coác lôïp tranh. 
Nhöõng naêm thaùng ban ñaàu Ni Sö hay veà ñaây laøm vieäc 
vaø nghæ ngôi. Ni Sö thích nôi naøy laém neân veà hoaøi, Ni 
Sö ñaõ ñem treo nhöõng caâu thô cuûa Ngaøi Huyeàn Khoâng 

trong vöôøn chuøa: 
“Cho thô noùi chuyeän vôùi hoa coû laù caønh, cho thô 

cuøng thôû vôùi gioù möa, cho thô ñi vaøo maét roài ôû laïi 
trong loøng ngöôøi, cho thô soáng vôùi moät chuùt ñaát trôøi 
queâ höông!”

 Moä phaàn cuûa Ni Sö ôû beân traùi cuûa con ñöôøng daãn 
vaøo chuøa. Böùc chaân dung hieàn hoøa ñoân haäu taïc treân 
ñaù caåm thaïch ñen xaùm. Ni Sö ñang mæm cöôøi chaøo ñoùn 
moïi ngöôøi ñeán vieáng thaêm moä phaàn. Caây caûnh xanh 
töôi, nhöõng con vaät baèng ñaù xinh xaén naèm chen trong 
hoa laù troâng nhö nhöõng con vaät thaät ñang quanh quaån 
beân moä phaàn cuûa Ni Sö. Döôùi böùc chaân dung noåi baät 
giöõa maøu xanh cuûa laù laø ñoùa sen traéng nuoát. Beân döôùi 
laø huõ coát cuûa Ni Sö.

 Treân coõi ñôøi naøy ñaõ maát ñi moät ngöôøi nhieàu taøi 
naêng ñöùc haïnh, hieàn laønh, ñoä löôïng, hoïc baùc uyeân 
thaâm, luoân luoân xaû thaân cho vieäc töø thieän, cöùu khoå. 
Ni Sö ñaõ khoâng quaûn naéng möa, baõo luït, khoâng ngaïi 
ñöôøng saù xa xoâi, vaøo taän caùc xoùm queâ ngheøo laày loäi, 
ñeán taän nhöõng maûnh ñaát taû tôi, hoang taøn sau côn 
thieân tai ñeå giuùp ñôõ bieát bao ngöôøi khoå cöïc khoán cuøng.

 Ngoaøi cöùu trôï baõo luït, thieân tai, Ni Sö coøn coù 
chöông trình baûo trôï haèng naêm cho tröôøng Maãu giaùo 
baùn truù nhö ôû xaõ Höông Quaûng, xaõ Höông Loäc. Nuoâi 
naáng daïy chöõ, daïy ngheà cho caùc treû moà coâi, thöôøng 
xuyeân giuùp ñôõ, uûy laïo nhöõng beänh nhaân ung böôùu, 
nhöõng ngöôøi giaø yeáu, nhöõng ngöôøi ñau oám taät nguyeàn, 
phong cuøi, muø loøa. Ni Sö coøn ñeán nhöõng nôi xa xoâi 
heûo laùnh ñeå cöùu trôï vieäc ñaép caàu, ñaøo gieáng nöôùc cho 
daân ngheøo.

 Ni Sö raát coù tình vôùi baø con, hoï haøng. Coù dòp 
thì gheù thaêm vieáng, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng vò giaø nua 
ñau yeáu. Ni Sö thöôøng mang ñeán cho hoï söï an uûi, dòu 
daøng, thaân maät, chòu khoù haèng giôø nghe nhöõng lôøi 
taâm söï laøm cho hoï caûm thaáy aám cuùng vaø bôùt coâ ñôn. 
Vì thöông quyù Ni Sö hoï nghe lôøi khuyeân vaø chuyeân 
taâm nieäm Phaät neân loøng ñöôïc yeân tònh, trí ñöôïc thaûnh 
thôi hôn.

 Than oâi! Ni Sö ñaõ ra ñi:
 Moät hoa Ñaøm ñaõ ruïng!
 Moät ñuoác tueä ñaõ taøn! 
 Nhöng hình aûnh cuûa Ni Sö vaãn coøn hieän höõu 

trong traùi tim cuûa bieát bao nhieâu ngöôøi. Hình aûnh moät 
vò chaân tu vôùi traùi tim Boà taùt seõ maõi maõi khoâng phai 
môø trong kyù öùc cuûa nhöõng ngöôøi daân Vieät Nam baát 
haïnh, ñaõ töøng ñöôïc Ni Sö cöu mang cöùu khoå.

 OÂi! Cao caû thay moät ñoùa Sen traøn ngaùt höông hoa 
maø höông thôm vaãn coøn toûa ngaùt muoân phöông! 

 Tai naïn ñeán em ra ñi chôùp nhoaùng.
 AÙnh Kim Quang toâ ñieåm maûnh traêng treo.
 Kieáp soá troøn, em veà vôùi hö voâ.
 Traêng möôøi boán coù theâm maøu huyeàn dòu!
 (Khoùc em cuûa baùc só Toân Nöõ Phuøng Mai) 

  Muøa Thu 2015
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Sö Coâ Trí Haûi 
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Baøi  NGUYEÃN TÖÔØNG BAÙCH

Thieàn vieän Vaïn Haïnh treân ñöôøng Nguyeãn Kieäm 
taïi Saøi Goøn laø moät toøa nhaø uy nghi to lôùn. Beân 
caïnh thieàn vieän laø moät con heûm nhoû daãn ñeán 

moät ngoâi chuøa khieâm toán, ñöôïc goïi laø tònh thaát cuûa 
caùc tæ kheo ni. Moãi laàn khaùch baám chuoâng laïi thaáy 
moät ni coâ tuoåi coøn treû chaïy ra caån thaän hoûi teân khaùch 
môùi môû cöûa.

Keå töø hôn möôøi laêm naêm nay, moãi laàn veà thaêm 
nhaø toâi ñeàu ñeán ñoù baám chuoâng ñeå tìm gaëp vaø thaêm 
Sö Coâ Trí Haûi. Thöôøng thì toâi ñeán buoåi saùng hôi muoän 
giôø, ngoài chöa ñaày moät tieáng ñaõ thaáy nhaø chuøa chuaån 
bò thoï trai neân toâi xin veà. Tuy thôøi gian khoâng nhieàu 
nhöng moãi laàn toâi vaãn caûm nhaän moät thieàn vò nheï 
nhaøng, queân haún mình ñang ngoài khoâng xa ñöôøng 
Nguyeãn Kieäm oàn aøo ñaày tuïc luïy cuûa nhöõng haøng quaùn 
gaàn ñoù. Ngoài ngoaøi saân chuøa, toâi thöôøng ñöôïc nghe 
tieáng tuïng kinh trong treûo vaø ñaày khí löïc cuûa caùc vò ni 
vaø nhaát laø ñöôïc nghe Coâ Trí Haûi ñaøm luaän Phaät phaùp. 
Töø luùc ban ñaàu toâi ñaõ goïi Coâ baèng “coâ” vaø veà sau giaät 
mình khi nghe caùc vò ni khaùc cuõng nhö caùc vò cö só ñeán 
thaêm ñeàu goïi Coâ baèng “sö”. Theá nhöng ñaõ lôõ thì toâi 
cho lôõ luoân vaø hình nhö Coâ cuõng khoâng quan taâm gì 
ñeán vieäc xöng hoâ.

Thôøi gian tröôùc khi gaëp Coâ toâi ñaõ bieát Coâ laø moät 

 
OÂng Nguyeãn Töôøng Baùch sinh naêm 1948 taïi Hueá, du hoïc 
taïi Ñöùc töø 1967 hoïc ngaønh xaây döïng, toát nghieäp tieán só 
ngaønh vaät lyù taïi Ñaïi Hoïc Stuttgart naêm 1979, sau laø giaùm 
ñoác kinh doanh vaø giaùm ñoác ñieàu haønh trong ngaønh coâng 
nghieäp cho ñeán khi veà höu naêm 2008. Sau ñoù oâng veà Vieät 
Nam ñònh cö. Tuy laø moät khoa hoïc gia, oâng ñöôïc bieát ñeán 
laø moät ngöôøi vieát vaên, dòch thuaät vôùi caùc taùc phaåm dòch 
Con Ñöôøng Maây Traéng, Ñaïo cuûa Vaät Lyù, Ñoái Dieän Cuoäc 
Ñôøi, Sö Töû Tuyeát Bôøm Xanh; taùc phaåm Ñeâm Qua Saân 
Tröôùc Moät Caønh Mai, Löôùi Trôøi Ai Deät, Muøi Höông Traàm.

tu só Phaät giaùo xuaát saéc, gioûi ngoaïi ngöõ, gioûi vieát vaên 
dòch saùch, yeâu vaên thô. Nghe toâi dòch saùch Phaät, Coâ 
taëng toâi cuoán töø ñieån Pali-Vieät do Coâ soaïn. Hoài ñoù 
cuoán töø ñieån ñoù ñöôïc ñaùnh maùy treân giaáy pelure moûng 
dính. 

Trong nhöõng naêm taùm möôi, toâi chöa kòp mong Coâ 
ñi hoïc ñaùnh maùy vi tính thì ngaøy noï nghe Coâ noùi, “Thì 
ra caùi maùy vi tính haén cuõng gioáng taâm ngöôøi.”

“Gioáng choã naøo Coâ?”
“Mình ôû trong moät caùi file naøo thì mình khoâng theå 

erase noù. Mình ra khoûi file thì môùi erase noù ñöôïc.”
“Thì gioáng choã naøo?”
“Taâm cuõng theá thoâi. Ñang giaän thì khoù bieát mình 

ñang giaän laém, khoù ra khoûi laém.”
Thì ra Coâ ñi hoïc vi tính ñeå vieát laùch maø Coâ cuõng 

khoâng queân Phaät phaùp. Toâi nghieäm ra raèng Coâ soáng 
trong nhaän thöùc luaän cuûa Phaät phaùp neân khoâng coù 
chuyeän “queân” hay “khoâng queân.” Moãi laàn gheù thaêm 
toâi ñeàu mang theo ít soâ-coâ-la, thöïc teá laø toâi khoâng bieát 
ñem theo vaät gì ngoaøi thöù ñoù. 

Coù laàn Coâ noùi, “Cöù moãi laàn anh veà thì toâi thaáy 
mình nhö con nít, ñöôïc soâ-coâ-la.”

Thöïc tình toâi khoâng bieát Coâ bao nhieâu tuoåi vaø thaáy 
khoâng coù gì quan troïng ñeå hoûi. Toâi chæ thaáy Coâ thöïc laø 
deûo dai, ñi cöùu trôï ñöôøng xa daøi ngaøy khoâng bieát meät. 
Nhìn quanh thaáy nhaø chuøa chaát ñaày mì goùi, toâi hoûi Coâ, 
“Sao Coâ khoâng ñem tieàn phaùt cho khoûe, ñem phaåm vaät 
vöøa coàng keành vöøa mua baùn maát coâng?”

“Bieát theá nhöng ñem cho tieàn, ñaøn oâng hoï laáy ñi 
nhaäu heát caû, vôï con khoâng coøn gì. Cuoái cuøng mì goùi 
vaãn hôn.”

Thì ra ñi cöùu trôï maø cuõng coù chieán thuaät chieán löôïc 
haún hoi. Thôøi gian giöõa caùc laàn cöùu trôï Coâ duøng ñeå 
nhaäp thaát hay daïy hoïc, vieát laùch, dòch thuaät. 

Ngaøy noï toâi noùi vôùi Coâ, “Thöa Coâ, con tìm ñöôïc 
moät chöõ dòch cho töø appearance hay laém, chöõ ñoù ta 
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neân dòch laø söï trình hieän.”
“Hay choã naøo?”
“Ñoù, thì söï vaät trình hieän leân ñuùng nhö taâm thöùc 

cuûa ta. Ñuùng quaù chöù coøn chi nöõa.”
“Toâi thì toâi dòch laø giaû töôùng,”
“Thöa Coâ, trong chöõ giaû töôùng coù chöõ giaû. Maø noùi 

giaû töùc laø ta pheâ phaùn roài. Ta khoâng ñöôïc pheâ phaùn, 
ta phaûi khaùch quan.”

Coâ cöôøi khanh khaùch. Toâi khoâng roõ taïi sao laàn ñoù 
Coâ cöôøi lôùn, Coâ thuù vò ñieàu gì? Toâi nghieäm ra raèng chæ 
ñoái vôùi Coâ Trí Haûi toâi môùi maïnh daïn noùi nhöõng ñieàu 
toâi nghó. Toâi ñaõ töøng gaëp caùc vò tu só khaùc vaø ít coù 
nhöõng cuoäc ñaøm luaän töï nhieân vaø bình ñaúng nhö vôùi 
Coâ. Moät ñieàu ñaëc bieät nöõa laø Coâ bieát laéng nghe. Coù 
leõ ñoù laø ñieàu maø Coâ hoïc cuûa Hoøa Thöôïng Thieän Sieâu. 
Thaày Thieän Sieâu vaø Coâ laø hai ngöôøi maø toâi ñöôïc gaëp, 
hai vò tu só chòu laéng nghe nhöõng yù kieán cuûa moät ngöôøi 
taïi gia sô cô nhö toâi.

Ñôøi soáng xaõ hoäi cuûa Coâ coù nhieàu phieàn toaùi, Coâ 
cuõng chòu laém ñieàu khoå naïn. Ngaøy noï Coâ noùi vôùi toâi, 
“Toâi mong kieáp sau seõ ñöôïc taùi sinh ôû coõi Phaät A Di 
Ñaø. Toâi khoâng muoán laøm kieáp ngöôøi nöõa.”

Coâ noùi vôùi moät gioïng thanh thaûn vaø vöõng chaéc. Toâi 
khoâng ngaïc nhieân laém maëc duø thoâng thöôøng Coâ ít noùi 
veà coõi Cöïc Laïc Phöông Taây. Phaûi thoâi, kieáp cuûa moät 
Ni Sö trong ñôøi laøm ngöôøi thaät laø khoù khaên, nhaát laø 
khi treân theá giôùi boùng toái nhieàu hôn aùnh saùng. Con 
ngöôøi phaûi kieân quyeát laém, nghò löïc laém môùi vöøa giaùo 
hoùa hoïc troø, vöøa ñi cöùu trôï, vöøa soáng trong theá gian 
tuïc luïy, vöøa trau doài Phaät phaùp, vöøa töï mình saùng taùc, 
vöøa dòch thuaät vaø giôùi thieäu kinh saùch. Ai ñaõ töøng 
soáng ôû thaønh phoá oàn aøo haún phaûi bieát ñaây thaät laø moät 
ñieàu baát khaû. 

Ngaøy noï Coâ noùi, “Anh bieát khoâng, Ngaøi Ñaït Lai 
Laït Ma coù thaàn thoâng ñoù nghe.”

“Thieät khoâng Coâ, sao Coâ bieát?”
“Caùch ñaây khoâng laâu toâi coù vieát thö cho Ngaøi xin 

moät taám hình. Khoâng ngôø, khoâng nhöõng Ngaøi göûi cho 
moät taám hình maø coøn coù caû chöõ kyù nöõa. Vöøa roài ñaây, 
toâi dòch moät taùc phaåm cuûa Ngaøi vaø nguyeän chæ uoáng 
nöôùc thoâi, khoâng aên suoát möôøi ngaøy ñeå dòch cho xong. 
Toâi ñeå taám hình cuûa Ngaøi tröôùc maët vaø quaû nhieân 
khoâng heà thaáy meät maø coøn khoûe leân nöõa.”

Sau ñoù Coâ goïi ngöôøi ñem taëng toâi moät choàng saùch 
do Coâ vieát vaø dòch, trong ñoù coù taùc phaåm noï cuûa Ñaït 
Lai Laït Ma. Coâ laéng nghe toâi keå ñaõ gaëp Ngaøi taïi Bonn 
vaø lôøi toâi taâm söï, sao gioïng cuûa Ngaøi nghe raát quen 
thuoäc ñoái vôùi toâi. Coâ muoán noùi ñieàu gì nhöng cuoái cuøng 
giöõ im laëng.

Ngaøy noï treân ñöôøng töø Taây Taïng veà, toâi “guøi” 
trong ba-loâ moät böùc töôïng cuûa Boà Taùt Vaên Thuø ñem 
ñeán cuùng döôøng trong chuøa. Toâi bieát tuy Coâ mong thaùc 
sinh veà coõi Cöïc Laïc nhöng con ngöôøi cuûa Coâ khoâng 
phaûi chæ chuyeân taâm nieäm Phaät maø laø ngöôøi laáy trí 
tueä laøm söï nghieäp. Theá neân Vaên Thuø tay caàm kieám 
beùn cheùm maøn voâ minh phaûi laø tính caùch cuûa Coâ. Vaø 

quaû nhö theá, noäi dung cuûa caùc caâu chuyeän giöõa Coâ vaø 
toâi ñeàu thuoäc veà nhaän thöùc luaän, lyù giaûi caûnh ñôøi, caûnh 
ngöôøi, taùc ñoäng cuûa nghieäp, veà caùc baäc thaày ñaõ xuaát 
hieän treân theá gian trong theá kyû 20. “

Ngaøy noï Coâ noùi, “Ñau raêng môùi bieát roõ yù nghóa 
cuûa voâ ngaõ!”

“Raêng coû vôùi voâ ngaõ aên thua gì ñaâu Coâ?”
“Khi raêng khoâng ñau thì mình khoâng ñeå yù tôùi haén, 

coi nhö khoâng coù. Khi haén leân tieáng laø coù chuyeän. 
Cuõng theá, neáu mình voâ ngaõ thì moâi tröôøng xung quanh 
mình seõ raát deã chòu. Coøn mình leân tieáng coù toâi ñaây thì 
coù chuyeän ngay. Bôûi vaäy muoán laønh maïnh laø voâ ngaõ, 
voâ ngaõ laø laønh maïnh.”

Laàn noï toâi kieám thaêm Coâ vaø keå chuyeän vöøa ñi 
chieâm baùi Linh Thöùu ôû AÁn Ñoä veà. Coâ chaêm chuù nghe 
vaø möøng cho toâi ñöôïc ñi thaêm caùc thaùnh ñòa. Toâi hôi 
coù chuùt xaáu hoå vì keû nhaäp moân nhö mình maø ñaõ ñöôïc 
ñi chieâm baùi, coøn Coâ thì chöa. Trong gioïng noùi cuûa 
Coâ toâi nhaän ra coù moät nieàm mong öôùc raát lôùn ñöôïc ñi 
thaêm daáu chaân cuûa Ñöùc Phaät.

Caùch ñaây chöa ñaày moät naêm, cuoái thaùng 12, 2002, 
Coâ ñöa chuùng toâi veà thaêm tònh thaát taïi Nhaø Beø vaø Hoùc 
Moân. Nhôø Coâ maø toâi ñöôïc gaëp thaày Nhaät Töø trong laàn 
naøy. Thaày Nhaät Töø goïi Coâ baèng “Ni Tröôûng” heát söùc 
traân troïng, coøn toâi xöng hoâ cöù nhö coâ chaùu trong nhaø. 
Nhaø Beø laø moät cô sôû nuoâi daïy caùc chaùu moà coâi, nay ñaõ 
khang trang. Coøn Hoùc Moân laø moät ngoâi chuøa khieâm 
toán môùi xaây, coù phoøng giaûng phaùp vaø lôùp cho treû em 
hoïc. Ñaát ôû Hoùc Moân do moät ñeä töû cuùng döôøng ñeå cho 
Coâ coù moät choã yeân tónh ñeå laøm vieäc vaø nghæ ngôi, xa 
bôùt ñöôøng Nguyeãn Kieäm buïi baëm. Chuùng toâi ngoài uoáng 
traø trong moät caùi coác lôïp baèng tre laù, nghe tieáng gioù 
beân ngoaøi xaøo xaïc chen giöõa caùc haøng caây. 

Toâi noùi gioïng caûi löông, “Baây giôø Coâ cuõng coù moät 
choán ñeå veà roài!”

“Toâi maø cuõng coù phöôùc baùo sao?”
Chuùng toâi mæm cöôøi. Phöôùc baùo hieåu theo nghóa 

nhaø ñaát, taøi saûn thì ñuùng laø xöa nay Coâ khoâng coù vaø 
Coâ cuõng chöa bao giôø caàn coù. Bao nhieâu naêm gaëp Coâ 
taïi Nguyeãn Kieäm chöa bao giôø toâi nghe Coâ noùi caàn 
moät caùi gì, thaäm chí chöa bao giôø Coâ than “khoâng coù 
thì giôø.” Coøn hieåu phöôùc baùo laø taøi naêng vaø trí tueä thì 
Coâ coù thöøa vaø ñang chia seû cho taêng ni sinh cuûa Coâ. 
Trong dòp naøy Coâ cho hay laø ñöôïc caáp laïi hoä chieáu 
roài. Toâi thaàm mong coù ñuû nhaân duyeân ñeå Coâ ñi thaêm 
thaùnh ñòa vaø qua Chaâu AÂu thaêm Phaät töû moät chuyeán.

Ngaøy 11 thaùng 10, 2003 vöøa qua, toâi laïi baám 
chuoâng nôi chieác cöûa saét maøu baïc cuûa ngoâi chuøa nhoû 
treân ñöôøng Nguyeãn Kieäm. Ni coâ thò giaû môû cöûa cho toâi 
vaøo. Vò ni coâ cho hay caùch ñaây vaøi thaùng Sö bò teù ngaõ 
naèm nhaø thöông töôûng nguy hieåm tính maïng nhöng 
baây giôø laønh roài. 

Gaëp toâi Coâ tieáp caâu chuyeän tai naïn ñoù vaø keå, “Luùc 
toâi teù xuoáng, thaät taâm töôûng mình saép cheát, toâi heát 
söùc vui möøng saép thoaùt ñöôïc kieáp ngöôøi.”

“Thaät sao Coâ?”
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Toâi ngaån ngöôøi nhìn Coâ. Nhöng toâi 
lieàn nhôù ngay ñeán caâu chuyeän Cöïc Laïc 
Phöông Taây vaø tin laø Coâ noùi thaät. Ñuùng 
thoâi. Ñoái vôùi moät ngöôøi soáng töø nhoû 
trong Phaät phaùp nhö Coâ thì soáng cheát 
coù nghóa gì, cheát laø ñi töø moät caûnh giôùi 
naøy qua moät caûnh giôùi khaùc thoâi. Toâi 
boãng nhôù ñeán thaân phaän mình.

“Coâ ñöôïc töï taïi nhö theá chöù con thì 
khoâng. Ngöôøi taïi gia bò vöôùng baän laém 
Coâ aï. Vöôùng baän vôï con, nhaát laø con caùi. 
Con khoâng bieát tôùi caùi ngaøy ñoù mình seõ 
ra sao.”

“ÖØ thì taïi gia xuaát gia chæ khaùc nhau 
choã ñoù,” Coâ noùi nhoû tieáng. 

Toâi ngaãm nghó moät laùt:, “Nhöng neáu 
cho con ñöôïc öôùc nguyeän thì con khoâng thích veà coõi 
Cöïc Laïc. Con thích veà cung trôøi Ñaâu Suaát nghe Ñöùc Di 
Laëc giaûng phaùp hôn.”

“Anh coi chöøng veà Ñaâu Suaát thì phaûi nhôù Ñaâu Suaát 
noäi vieän nghe.”

“Ñaâu suaát maø cuõng coù noäi ngoaïi sao Coâ?”
“Coù chöù. Ngaøi Di Laëc ôû Ñaâu Suaát noäi vieän, coøn Ñaâu 

Suaát ngoaïi vieän chæ laø voøng ngoaøi vui chôi höôûng laïc 
thoâi.”

Thaáy toâi cöôøi, Coâ noùi tieáp, “Thì cuõng nhö coù ngöôøi 
tôùi chuøa khoâng voâ noäi ñieän laïy Phaät maø chæ ôû voøng 
ngoaøi aên côm chay thoâi.”

Toâi caøng cöôøi lôùn tieáng. Toâi gheù qua noäi ñieän cuûa 
chuøa thì thaáy töôïng Vaên Thuø “cuûa toâi” ñöôïc thôø ôû ñoù, 
nhöng laïi coù theâm moät böùc thöù hai. Coâ noùi coù moät 
Phaät töû ôû Hoàng Koâng cuõng thænh veà moät böùc Vaên Thuø 
cho Coâ. Coâ noùi trí hueä thì khoâng bao giôø ñuû. Thöù Baûy 
hoâm ñoù Coâ heïn tuaàn sau toâi haõy ñeán trình baøy ñeà taøi 
“Söï taùi sinh trong quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät.”

“Baét ñaàu saùu giôø saùng ñoù nghe. Anh daäy sôùm noåi 
khoâng?”

“Daï ñöôïc chöù!”
Toâi maïnh mieäng nhö theá chöù khoâng ngôø taêng ni 

sinh cuûa coâ baét ñaàu khoùa hoïc sôùm nhö vaäy. Tuaàn sau, 
ngaøy 18 thaùng 10, toâi daäy naêm giôø saùng, laàn ñaàu tieân 
toâi caû gan ñi giaûng baøi cho moân ñeä cuûa Sö Coâ Trí Haûi. 
Ñöôøng töø quaän naêm ñeán Nguyeãn Kieäm khaù xa, xem 
nhö chaïy töø ñaàu naøy qua ñaàu kia cuûa thaønh phoá. Ñeán 
nôi ñuùng saùu giôø thì caùc vò taêng ni sinh ñaõ ngoài ñaày 
saân, coù vaøi vò cö só do Coâ thaân haønh môøi rieâng. Toâi 
baét ñaàu buoåi trình baøy vaø thaáy Coâ ngoài tuoát ñaøng sau, 
gaàn caùc vò cö só. Sau naøy môùi bieát Coâ chu ñaùo ngoài xa 
nhaát ñeå xem ngöôøi ngoài sau coù nghe roõ. Trong phaàn 
trình baøy tính chaát cuûa yù chí vaø öôùc nguyeän, noùi raèng 
nhöõng nieäm löïc naøy coù theå toàn taïi töø ñôøi naøy qua kieáp 
khaùc, toâi laáy ví duï, “Ví nhö ñôøi naøy ta coù öôùc nguyeän 
ñi haønh höông ñaát Phaät maø chöa ñuû ñieàu kieän thì öôùc 
nguyeän ñoù vaãn toàn taïi vaø ñôïi nhaân duyeân hình thaønh, 
ñôøi sau hay ñôøi sau nöõa seõ thöïc hieän ñöôïc.”

Toâi baát giaùc nhìn Coâ, thaáy Coâ mæm cöôøi gaät ñaàu. 

Toâi caûm nhaän coù moät söï ruùng ñoäng nôi Coâ. Ngôø ñaâu, 
ñoù laø lôøi thöa göûi cuoái cuøng cuûa toâi ñoái vôùi Coâ.

Chöa ñaày hai thaùng sau, chieàu Chuû Nhaät 7 thaùng 
12 toâi ñoïc moät böùc ñieän thö cuûa moät ngöôøi baïn cho hay 
Coâ ñaõ bò tai naïn töø traàn. Nöûa tin nöûa ngôø toâi goïi ngay 
veà Nguyeãn Kieäm. Moät ni coâ gioïng ñaày nöôùc maét xaùc 
nhaän hung tin kinh hoaøng ñoù. Sau khi vieát thö baùo tin 
cho thaày baïn, toâi töï hoûi naêm nay Coâ bao nhieâu tuoåi. 
Tröôùc sau, toâi vaãn khoâng bieát ñeán tuoåi Coâ.

Toâi vaøo Google, goõ töø “trí haûi.” Voâ soá taøi lieäu mang 
teân Coâ hieän ra. Toâi laïc vaøo moät website noï vaø chôït 
thaáy taùc phaåm “Taâm Baát Sinh,” ngöõ luïc cuûa thieàn sö 
Bankei, Vieät dòch Thích Nöõ Trí Haûi. Toâi ñoïc laïi “ghi 
chuù cuûa ngöôøi chuyeån ra Vieät ngöõ” vaø nhaän ra laïi vaên 
phong nheï nhaøng, laáp laùnh trí hueä cuûa Coâ. Chieàu nay 
lôøi vaên voâ cuøng soáng ñoäng nhö Coâ ñang tröïc tieáp noùi 
vôùi toâi. Toâi ñoïc laïi Bankei vaø chôït thaáy lôøi daïy cuûa 
Ngaøi thaät gioáng vôùi Krishnamurti, moät ngöôøi maø Coâ 
Trí Haûi cuõng voâ cuøng quí troïng vaø ñaõ dòch khaù nhieàu.

Khi toâi ñoïc xong thì beân ngoaøi trôøi ñaõ toái. Coâ ra ñi 
ñaõ hôn saùu tieáng ñoàng hoà roài. Coõi nhaân sinh laïi vaéng 
theâm moät ngöôøi ñaày taøi naêng, ñöùc haïnh vaø nhieät taâm 
phuïc vuï con ngöôøi vaø ñaïo phaùp. OÂi, nhöõng con ngöôøi 
naøy caøng ngaøy caøng ít oûi. Toâi laïi khoâng tìm thaáy soá 
tuoåi cuûa Coâ vì maûi ñoïc Bankei nhöng baây giôø ñieàu ñoù 
khoâng coøn quan troïng nöõa. Taâm baát sinh thì laøm gì 
coù tuoåi. Toâi ñeán cöûa soå nhìn ra beân ngoaøi. Traêng 14 
röïc saùng trong moät baàu trôøi hoaøn toaøn khoâng maây 
hieám coù cuûa muøa ñoâng Chaâu AÂu. AÙnh traêng döôøng nhö 
coù maøu xanh, in roõ boùng ñaäm cuûa maùi nhaø treân vaùch 
töôøng. Toâi ñang ñau buoàn nhöng bieát ñaâu Coâ ñang tieâu 
dao cuøng traêng sao? Coâ chaúng ñaõ noùi “vui möøng saép 
thoaùt ñöôïc kieáp ngöôøi” ö?

Nghó laïi thì ra tröôùc khi chia tay, toâi kòp thöa göûi 
Coâ moät caâu veà chuyeän haønh höông, coøn Coâ cuõng kòp 
nhaén göûi cho toâi moät caâu veà loøng “vui möøng.” May cho 
toâi ñöôïc nghe caâu ñoù, neáu khoâng thì loøng toâi baây giôø 
ñau xoùt ñeán bao nhieâu. Theá nhöng vaãn xin hoûi Coâ, Coâ 
coù nhaát ñònh muoán thaùc sinh veà coõi A Di Ñaø hay cuoái 
cuøng Coâ “ñoåi yù” taùi sinh laøm laïi kieáp ngöôøi ñeå tieáp tuïc 
giaùo hoùa vaø ñeå ñi thaêm thaùnh ñòa?

(Ngaøy 9 thaùng 12, 2003)

Ni Sö Trí Haûi cöùu trôï ôû A Löôùi, Hueá (Hình khoâng roõ ngaøy vaø nguoàn)
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Baøi THÍCH NÖÕ TRÍ HAÛI 

Thoâng thöôøng, noùi ñeán phuï nöõ, ngöôøi ta nghó 
ngay ñeán nhöõng phong traøo ñoøi bình quyeàn, ñoøi 
quyeàn soáng, ñeán nhöõng quan nieäm kyø thò nam 

nöõ, nhöõng yù kieán uûng hoä hay choáng ñoái tröôùc nhöõng 
quan nieäm aáy, chia ra hai phe roõ reät maø ngöôøi beânh 
vöïc söï kyø thò ña soá laø phaùi nam, vaø ngöôøi choáng ñoái 
luoân luoân laø phaùi nöõ. Töïu trung, vaán ñeà kyø thò nam nöõ 
cuõng nhö kyø thò chuûng toäc, toân giaùo... bao haøm tranh 
chaáp quyeàn lôïi vaø theá löïc. ÔÛ ñaâu coøn tranh chaáp, ôû 
ñaáy seõ coøn ñuû loaïi kyø thò. Söï kyø thò chæ chaám döùt khi 
naøo con ngöôøi vöôn leân bình dieän taâm linh, nôi khoâng 
coøn tranh chaáp.

Trong ñòa haït vaät chaát cuõng nhö tinh thaàn, khi 
moät ngöôøi no taát phaûi coù nhöõng keû khaùc ñoùi, moät 
ngöôøi dö daät thì keû khaùc phaûi thieáu thoán, moät ngöôøi 
ñöôïc goïi laø taøi gioûi hay ho taát phaûi coù keû chòu tieáng 
vuïng veà khôø khaïo. Nieàm haân hoan, söï chieán thaéng 
cuûa moät caù nhaân hay moät ñoaøn theå naøy bao haøm noãi 
tuûi nhuïc, söï thaát baïi cuûa moät caù nhaân, moät taäp ñoaøn 
khaùc. Chæ trong ñòa haït taâm linh, nieàm vui cuûa ta môùi 
khoâng phaûi traû giaù baèng noãi khoå cuûa ngöôøi, maø coøn 
toûa roäng boùng maùt cuûa noù cho moïi keû chung quanh.

Chæ trong ñòa haït taâm linh, moãi con ngöôøi môùi coù 

theå ñaït ñeán töï do tuyeät ñoái maø khoâng phöông haïi ñeán 
keû khaùc, vaø chæ trong ñòa haït taâm linh, tình yeâu môùi 
khoâng theå bieán thaønh ganh gheùt haän thuø. Cho neân 
chæ coù nhöõng baäc Thaày taâm linh vó ñaïi môùi khoâng coù 
thaønh kieán veà phuï nöõ, vì hoï ñaõ vöôït ra ngoaøi tranh 
chaáp, ra ngoaøi yeâu gheùt thöôøng tình. Ñöùc Phaät chính 
laø baäc Thaày taâm linh vó ñaïi ñaõ môû ra cho nöõ giôùi 
con ñöôøng giaûi phoùng khoâng nhöõng ra khoûi moät thaân 
phaän ñen toái thaáp heøn, leä thuoäc vaøo nam giôùi, maø coøn 
ra khoûi nguïc tuø baûn ngaõ nhoû heïp ñeå vöôn leân Chaân 
Lyù, Nieát Baøn. 

 Noùi chung, nhöõng ñöùc tính vaø thoùi xaáu cuûa phuï nöõ 
khaùc haún cuûa nam giôùi. Neáu ôû nam giôùi Trí Tueä ñöôïc 
ñeà cao, thì ñöùc tính ñöôïc ñeà cao ôû nöõ giôùi laø Töø Bi, 
bôûi theá maø töôïng Boà Taùt Töø Bi ñeàu coù daïng nöõ. Neáu 
ôû nam giôùi, can ñaûm chí khí ñöôïc taùn döông thì ôû nöõ 
giôùi ngöôøi ta chôø ñôïi söï nhaãn nhuïc oân hoøa, ñöùc bao 
dung tha thöù. Thaùnh Gandhi ñaõ xem phuï nöõ laø hieän 
thaân cuûa ñöùc khoan hoàng. Neáu ôû nam giôùi, söï aên to noùi 
lôùn, hoaït baùt huøng hoàn laø moät ñöùc tính thì traùi laïi, ñöùc 
tính cuûa phaùi nöõ naèm trong söï nhuõn nhaën. Neáu ôû nam 
giôùi, quyeàn löïc uy phong ñöôïc ca tuïng thì ôû nöõ giôùi, ñöùc 
tính caàn thieát laø khieâm toán.

Nhöng nhöõng ñöùc tính nöõ coù nhöõng maët traùi ñaùnh 
löøa ta, ví duï ta deã laãn loän söï si aùi vôùi töø bi, hoaëc coù 
khi ta töôûng mình töø bi maø kyø thöïc chæ laø thoùi baùm 
víu vaø öa che chôû quaù möùc caàn thieát. Vì ngöôøi ñaøn 
baø ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc ñem laïi 

 
Trích töø 'Nguoàn Dieäu Phaùp' vaø tuyeån taäp 'Ni Tröôûng Thích 
Nöõ Trí Haûi - Moät Ñoùa Sen Ngaùt Höông.'

Nöõ 
giôùi 

trong ñaïo 

Phaät
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söï soáng, neân hoï deã xem mình laø taát caû, deã nghó raèng 
khoâng coù ta ñaây thì khoâng xong. Ñöùc tính im laëng 
nhaãn nhuïc nôi phuï nöõ coù theå coù maët traùi laø chaáp 
tröôùc, oâm haän xuoáng tuyeàn ñaøi, khoù giaûi thoaùt. Ñöùc 
tính nhuõn nhaën khieâm toán cuûa phuï nöõ coù theå chæ laø 
thoùi nhuùt nhaùt yû laïi, ñoûm daùng, luoân leä thuoäc vaøo keû 
khaùc. Chính vì muoán phaùt huy nhöõng ñöùc tính vaø söûa 
trò nhöõng thoùi xaáu nôi phuï nöõ, maø ñöùc Phaät ñaõ cheá ra 
Baùt Kænh Phaùp vaø nhöõng giôùi luaät rieâng cho haøng nöõ 
xuaát gia.

Nhieàu ngöôøi ñaõ caên cöù vaøo Baùt Kænh Phaùp (töùc 
8 ñieàu maø Ni phaûi tuaân giöõ ñoái 
vôùi Tyû Kheo Taêng) vaø caên cöù vaøo 
vieäc Phaät cheá giôùi cho Ni nhieàu 
hôn Taêng, maø cho raèng Phaät kyø 
thò nam nöõ. Thaät ra, vì phaùi nöõ 
coù nhöõng ñieàu kieän vaät lyù taâm 
lyù khaùc haún nam giôùi cho neân 
giôùi luaät cuõng khaùc. Rieâng veà 
Baùt Kænh Phaùp, chuùng ta coù theå 
ñi ngöôïc doøng lòch söû ñeå xeùt lyù 
do Phaät cheá taùm ñieàu cung kænh. 
Trong ñoaøn theå xuaát gia ñaàu tieân 
cuûa Phaät khoâng coù nöõ löu.

Maõi ñeán nhieàu naêm sau khi 
thaønh laäp taêng ñoaøn, baø meï 
nuoâi Ñöùc Phaät laø Hoaøng Haäu 
Mahaprajapati (Ñaïi AÙi Ñaïo) cuøng 
vôùi 500 nöõ nhaân doøng Thích Ca 
môùi ñeán xin Phaät theá phaùt xuaát 
gia. Phaät töø choái. Laàn thöù hai 
khi nghe Ñöùc Phaät ñang ôû Kyø 
Hoaøn Tinh Xaù, Hoaøng Haäu cuøng 
500 nöõ nhaân aáy töø xa xoâi laën loäi, 
ñi boä raùch caû goùt chaân, y phuïc 
laám lem ñaát buïi, ñeán nôi ñöùng 
ngoaøi cöûa khoùc loùc thaûm thöông. 
Ngaøi A Nan thaáy theá ñoäng loøng 
can thieäp giuùp cho Hoaøng Haäu vaø sau ba laàn Ngaøi naên 
næ Phaät môùi baèng loøng cho baø vaø 500 nöõ nhaân xuaát 
gia vôùi ñieàu kieän phaûi tuaân Baùt Kænh Phaùp. Phaät bieát 
taâm lyù kieâu caêng coá höõu cuûa ngöôøi phuï nöõ, maët traùi 
cuûa baûn naêng laøm meï, öa baûo boïc vaø töï cho mình quan 
troïng.

Baø Mahaprajapati laø moät vì ñöông kim Hoaøng Haäu, 
laïi laø Meï nuoâi ñaõ chaêm soùc Thaùi Töû (Phaät tröôùc khi 
xuaát gia) töø khi môùi ra khoûi loøng meï ñöôïc baûy ngaøy. 
Baø coù ñuû taát caû lyù do ñeå kieâu caêng ngaõ maïn khi böôùc 
vaøo haøng nguõ xuaát gia. Neáu Phaät khoâng cheá ra Baùt 
Kænh Phaùp thì raát coù theå baø seõ troå trôøi maø leân, khoâng 
coi ai vaøo ñaâu nöõa. Neáu ôû ñôøi Baø ñaõ sai baûo ñöôïc lính 
traùng quan haàu, thì khoâng lyù do gì khi vaøo ñaïo vaø laïi 
laø Meï cuûa Phaät, Baø khoâng sai baûo ñöôïc nhöõng nam tu 
só choai choai ñaùng ñaàu con chaùu baø? Moät kænh phaùp 
coù leõ coát chóa vaøo Kieàu Ñaøm Di Maãu chöù khoâng ai 
khaùc, vaøo thôøi gian sôùm suûa aáy khi chöa coù nöõ nhaân 
naøo xin ñi tu: “Moät vò Tyû Kheo Ni duø 100 tuoåi haï cuõng 
phaûi cung kính vaùi chaøo môøi ngoài moät Tyû Kheo Taêng 
duø môùi 1 tuoåi (thaät ra laø 21 tuoåi vì tuoåi toái thieåu ñeå 

thoï tyû kheo giôùi laø 20, coäng theâm moät naêm tuoåi haï).”
Moät lyù do khaùc laø ñeå giöõa Taêng vaø Ni phaûi coù 

khoaûng caùch trong hoøa khí. Nöõ giôùi hay quaù ñaø: hoaëc 
quaù thaân thì maát cung kænh, deã lôøn hoaëc quaù sô thì deã 
ñi ñeán choã kieâu caêng töï phuï cho raèng ta ñaây coù theå töï 
laäp khoâng caàn ai daét daãn. Do ñoù moät kænh phaùp khaùc 
baét buoäc Ni phaûi thænh thoaûng ñi ñeán tyû kheo Taêng 
xin chæ giaùo, ñeå luoân luoân nhôù ñòa vò khaát só cuûa mình, 
nghóa laø phaûi caàu phaùp. Ta caàn lónh hoäi Baùt Kænh 
Phaùp moät caùch saâu xa hôn, aáy laø phaûi kính troïng taát 
caû, vì trôû ngaïi lôùn nhaát cho ngöôøi tìm Ñaïo laø thoùi kieâu 

caêng.
Thaùnh Gandhi noùi, “Ngöôøi 

tìm chaân lyù phaûi xem mình heøn 
moïn hôn caùt buïi. Vuõ truï nghieàn 
naùt caùt buïi döôùi chaân mình, song 
keû ñi tìm chaân lyù phaûi nghó mình 
nhoû nhoi ñeán ñoä buïi caùt cuõng coù 
theå nghieàn naùt mình. Chæ khi ñoù 
con ngöôøi môùi mong coù ñöôïc moät 
tia saùng naøo cuûa chaân lyù.” 

Nhö vaäy, ngöôøi nöõ naøo thöïc 
tình muoán xoùa ngaõ chaáp thì 
khoâng neân maëc caûm veà Baùt Kænh 
Phaùp, vaø nam tu só cuõng khoâng 
coù lyù do gì ñeå töï haøo.

Phaùi nöõ coù nhöõng laõnh vöïc 
hoaït ñoäng khaùc haún laõnh vöïc 
nam, khoâng theå so saùnh. Neáu 
trong xaõ hoäi, ñaøn oâng naém giöõ 
nhöõng ñòa vò then choát thì trong 
gia ñình, gieàng moái laïi do ñaøn 
baø naém giöõ. Bôûi theá ñöùc Phaät 
thöôøng duøng danh töø Maøtugaøma 
nhöõng baø Meï, ñeå toû yù kính troïng 
khi noùi veà nhöõng phuï nöõ lôùn tuoåi 
vaø danh töø Paøramaøsakhaø (nhöõng 

baïn toát cuûa choàng) ñeå chæ nhöõng phuï nöõ ñaõ keát hoân. 
Ñoâng phöông coù danh töø “noäi töôùng” chæ nhöõng baø meï 
ñaûm ñang trong gia ñình, nhöõng baø Meï coù moät aûnh 
höôûng voâ cuøng quan troïng trong söï giaùo duïc con caùi.

Veà ñieåm naøy chuùng ta coù theå tìm ví duï trong tieåu 
söû nhöõng baäc Thaùnh nhö ngaøi La Thaäp, maø thaân maãu 
ñaõ ñoùng goùp moät phaàn khoâng nhoû treân ñöôøng tieán 
tu ñaïo nghieäp; Ngaøi Dhammapala moät vò hoä phaùp coù 
coâng chaán höng Phaät Giaùo taïi Tích Lan vaø saùng laäp 
hoäi Mahabodhi cuõng ñaõ nhôø coâng lao raát nhieàu cuûa 
thaân maãu. Tieåu söû ghi raèng thaân maãu Ngaøi ñau buoàn 
tröôùc tình caûnh neàn tín ngöôõng Phaät Giaùo coå truyeàn 
cuûa xöù sôû bò cuoán troâi tröôùc nhöõng laøn soùng xaâm laêng 
cuûa dò giaùo, ñaõ thöôøng tha thieát caàu nguyeän sinh ñöôïc 
moät ngöôøi con trai ñaày ñuû taøi ñöùc ñeå phuïc höng toân 
giaùo nöôùc nhaø.

Baø ñaõ ñöôïc toaïi nguyeän, ngaøi Dhammapala ñaõ ra 
ñôøi giöõa tieáng kinh vang reàn cuûa chö Taêng, höông 
traàm nghi nguùt. Baø soáng moät ñôøi thaùnh thieän trong 
thôøi kyø hoaøi thai baäc Thaùnh, mong ngöôøi con sau naøy 
phaûi trôû thaønh cöùu tinh cuûa daân toäc. 
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Baø Maïnh maãu cuõng ñaõ choïn choã ôû thích hôïp ñeå 
nuoâi daïy ngöôøi con veà sau ñaõ trôû thaønh moät vì aù Thaùnh 
cuûa Trung quoác. Thaân maãu cuûa Mahatma Gandhi cuõng 
ñaõ gaây moät aûnh höôûng lôùn trong ñôøi baäc vó nhaân naøy, 
vaø trieát gia Anh loãi laïc laø Bertrand Russell cuõng ñaõ 
ñöôïc giaùo huaán töø taám beù bôûi moät baø noäi ñaày nghò löïc 
quaû caûm khoâng thua gì nam giôùi.

Nhöõng tæ duï aáy ñaày raãy trong caùc tieåu söû nhöõng vó 
nhaân cuûa nhaân loaïi. Nhöõng baø meï aáy ñaõ deã daøng bò 
laõng queân tröôùc söï thaønh coâng saùng choùi cuûa nhöõng 
ngöôøi con, nhöng chính söï laõng 
queân aáy laïi laø moät phaàn laøm neân 
söï vinh quang cuûa nhöõng baø meï, 
vôùi ñöùc hy sinh voâ bôø khoâng chôø 
ñôïi ñöôïc ñeàn ñaùp hay ñöôïc nhaéc 
nhôû. Ñöùc hy sinh xaû kyû cuûa nhöõng 
baø meï vó nhaân noùi chung aáy ñaùng 
leõ chuùng ta phaûi xaây ñaøi kyû nieäm 
nhö chuùng ta ñaõ xaây ñaøi kyû nieäm 
nhöõng chieán só voâ danh.

Vai troø then choát cuûa nhöõng 
baø meï trong gia ñình ñöôïc toû roõ 
qua kinh nghieäm: ta thöôøng thaáy 
raèng khi moät gia ñình coù ngöôøi 
cha voâ traùch nhieäm nhöng ñöôïc 
baø meï ñaûm ñang ñöùc haïnh thì gia 
ñình vaãn coøn vöõng, con caùi vaãn 
coù theå laøm neân naáu chín. Traùi laïi 
khi moät gia ñình coù baø meï beâ tha 
thì gia ñình aáy keå nhö tan raõ, con 
caùi bô vô khoâng nôi nöông töïa. 
Moät vaên haøo Phaùp ñaõ noùi, “Chính 
phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi taïo döïng 
vaø phaù hoaïi gia ñình!” (Ce sont 
les femmes qui font et deøfont la 
maison.)

Trong khi coâng vieäc cuûa nam 
giôùi laø khai saùng döïng xaây, thì coâng vieäc cuûa nöõ giôùi 
laø duy trì, baûo veä vaø hoã trôï cho nhöõng coâng trình coâng 
ích. Trong nhöõng phong traøo, nhöõng toå chöùc vaên hoùa 
vaø toân giaùo, phuï nöõ thöôøng laø nhöõng ngöôøi baûo trôï vaø 
höôûng öùng, nhö baø baù töôùc Chatelet vôùi laâu ñaøi Cirey 
ñaõ giuùp vaên haøo Voltaire truù aån chính quyeàn Phaùp, 
taïi ñaây oâng ñaõ saùng taùc nhöõng taùc phaåm baát huû cho 
nhaân loaïi.

 Trong laõnh vöïc toân giaùo, vai troø hoã trôï cuûa phuï 
nöõ laïi caøng quan troïng hôn. Vaøo thôøi Ñöùc Phaät coøn 
taïi theá, ñaõ coù raát nhieàu phuï nöõ trong soá nhöõng ñeä töû 
Phaät, ñieàu aáy ñöôïc chöùng toû qua Kinh Taïng vaø Luaät 
Taïng baèng tieáng Pali. Luaät Pali (Vinaya Pitaka) coù 
hai chöông daønh cho nöõ giôùi laø Bhikkhunivibhanga vaø 
Bhikkhuni khandhaka noùi ñeán nhöõng giôùi luaät maø Tyû 
Kheo Ni vaø nhöõng nöõ nhaân taäp söï xuaát gia phaûi tuaân 
giöõ. Hoï laø nhöõng phuï nöõ thoaùt ly gia ñình ñeå ñi tìm söï 
an tónh noäi taâm, söï töï chuû, aùnh saùng tri thöùc, vaø treân 
taát caû tìm Giaûi Thoaùt, troïng taâm caên ñeå cuûa Phaät Giaùo 
nhö Ñöùc Theá Toân daïy: “Cuõng nhö nöôùc trong boán bieån 
chæ coù moät vò maën, Ñaïo cuûa ta cuõng chæ thaám nhuaàn 
moät vò, aáy laø vò Giaûi Thoaùt.”

Trong soá ñoâng ñaûo phuï nöõ xuaát gia hoài Ñöùc Phaät 
coøn taïi theá, coù nhieàu ngöôøi ñaõ chöùng ñeán quaû A La 
Haùn, quaû vò cao toät maø moät ñeä töû ñöông thôøi cuûa Phaät 
coù theå chöùng ñaéc, maø chöùng tích coøn toàn taïi ñeán chuùng 
ta qua nhöõng baøi thô (keä) hoï thoát ra sau khi ñaéc quaû, 
nhöõng baøi keä naøy ñöôïc ghi laïi trong Kinh Taïng Pali 
goàm ba phaàn: phaàn thöù nhaát quan troïng hôn caû goïi 
laø Therigaøthaø (Tröôûng Laõo Ni keä) goàm nhöõng baøi thô 
cuûa 73 vò nöõ tu lôùn tuoåi goïi laø Tröôûng Laõo Ni.

Phaàn thöù hai laø Bhikkhuni Samyutta, moät phaàn 
trong kinh Samyutta Nikaøya 
(Taïp A Haøm) söu taäp nhöõng baøi 
keä cuûa 10 vò Tröôûng Laõo Ni trong 
soá keå treân; vaø phaàn cuoái cuøng laø 
Apadaøna laø taäp tieåu söû vieát baèng 
thô keå laïi ñôøi cuûa 40 vò Ni soáng 
ñoàng thôøi vôùi Ñöùc Phaät, so vôùi 547 
tieåu söû cuûa caùc vò Taêng. Ñöông thôøi 
ñöùc Phaät, trong khi Taêng boä coù 
hai vò laø Sariputta (Xaù Lôïi Phaát) 
vaø Mogallaøna (Muïc Kieàn Lieân) cai 
quaûn, thì Ni cuõng do hai vò Ni ñaõ 
ñaéc quaû A La Haùn höôùng daãn laø 
baø Khemaø vaø Uppalavannaø.

Nhieàu vò nöõ ñeä töû khaùc cuõng 
ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät lieät vaøo haøng 
loãi laïc nhieät thaønh. Söï thaønh 
laäp Ni boä cuûa Ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc 
caùc nhaø daân toäc hoïc cho laø moät 
vieäc laøm voâ cuøng caùch maïng, neáu 
ta xeùt ñeán yeáu toá thôøi gian caùch 
ñaây 2500 naêm vaø khoâng gian laø 
xöù AÁn Ñoä ñaày thaønh kieán ñoái vôùi 
phaùi nöõ. Khoâng nhöõng ngaøy xöa 
maø ngay hieän taïi nhieàu nôi ôû AÁn 
vaãn coøn giöõ tuïc leä Purdah töùc tuïc 
che maët cuûa phuï nöõ khi ra ñöôøng, 
vaø hoï phaûi soáng trong phoøng the 

khoùa kín.
Theo tuïc leä AÁn giaùo, phuï nöõ khoâng ñöôïc giaùo duïc, 

khoâng ñöôïc laøm nhöõng coâng vieäc ngoaøi ñöôøng duø nhoû 
moïn nhö baùn traàu thuoác, rau caûi, taát caû ñeàu do ñaøn 
oâng ñaûm traùch. Sinh con gaùi laø moät ñieàu baát haïnh cho 
moïi gia ñình, vì phaûi lo vieäc gaû choàng vaø saém cuûa hoài 
moân. Hôn nöõa trong xaõ hoäi AÁn Ñoä thôøi baáy giôø, cuõng 
nhö ôû Trung Hoa, Nhaät Baûn hay Vieät Nam, moïi gia 
ñình ñeàu xem con trai laø röôøng coät trong vieäc naém giöõ 
gieàng moái toå toâng vaø lo vieäc teá töï thôø cuùng.

Vieäc teá leã trong ñoù nhieàu sinh vaät thöôøng bò gieát 
laøm vaät hy sinh, ñöôïc thöïc haønh saâu roäng vaø ngöôøi 
ta tin raèng khi ngöôøi cha trong gia ñình cheát ñi maø 
khoâng coù con trai noái doõi toâng ñöôøng thì linh hoàn oâng 
seõ thaønh ma trôû veà quaáy phaù. Do ñoù neáu moät ngöôøi 
ñaøn baø khoâng sinh ñöôïc con trai, thì ngöôøi choàng coù 
theå cöôùi vôï khaùc vaø ngay caû coù theå truïc xuaát baø ra 
khoûi gia ñình. Nhöng keå töø khi ñaïo Phaät ra ñôøi, nhöõng 
truyeàn thoáng cuûa xaõ hoäi AÁn ñaõ traûi qua moät cuoäc ñoåi 
thay.

 Phaät giaùo daïy raèng söï teá töï phaûi baét nguoàn töø 
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noäi taâm, baèng caùch goät röûa nhöõng tö töôûng ngaõ chaáp, 
thieâu ñoát tham saân si. Söï teá töï phaûi traùnh xa moïi 
haønh vi taøn baïo ñoäc haïi ñoái vôùi moïi sinh vaät khaùc. 
Hoaøng Haäu Mallikaø nhôø thaám nhuaàn nhöõng tö töôûng 
aáy cuûa ñaïo Phaät, ñaõ trôû thaønh moät Phaät töû taïi gia. Baø 
ñaõ thuyeát phuïc ñöôïc vua Pasenadi khoûi nghe lôøi moät 
giaùo só Baø La Moân, gieát nhieàu muoân sinh trong moät 
ñaïi teá ñaøn ñeå theá maïng vua.

Laïi nöõa, lyù thuyeát Phaät giaùo theo ñoù moãi ngöôøi 
chòu traùch nhieäm vieäc sinh töû cuûa mình, ñaõ baät tung 
goác reã cuûa truyeàn thoáng teá töï thaàn linh ñeå caàu sinh 
con trai, hay tin raèng linh hoàn ngöôøi 
cha seõ trôû veà quaáy nhieãu neáu vieäc 
cuùng teá khoâng ñöôïc chaêm soùc chu ñaùo. 
Vôùi lyù thuyeát nghieäp, ñaïo Phaät khoâng 
tin vaøo nhöõng vuï cuùng teá duø ñeå xin 
con trai hay ñeå chuoäc toäi loãi. Vò tröôûng 
laõo Ni teân Punna trong moät baøi keä coù 
nhaän xeùt raèng neáu leã taém röûa trong 
nöôùc soâng coù theå taåy saïch toäi loãi vaø 
thanh hoùa con ngöôøi thì nhöõng loaøi 
toâm cua ruøa caù vaø raén nöôùc ñaùng leõ 
phaûi ñöôïc leân thieân ñaøng taát caû.

Nhö vaäy, vôùi söï xuaát hieän cuûa 
Phaät Giaùo, ngöôøi phuï nöõ AÁn khoâng 
coøn phaûi quaù lo ngaïi vaø bò ngöôïc ñaõi 
khi khoâng sinh ñöôïc con trai, vì ngöôøi 
ta ñaõ nhaän thöùc ñöôïc raèng cuoäc soáng 
ñôøi sau cuûa ngöôøi cha hoaøn toaøn tuøy 
thuoäc vaøo nhöõng haønh vi hieän taïi cuûa 
oâng, chöù khoâng phaûi do söï cuùng teá cuûa 
ngöôøi con trai hay con gaùi naøo caû. Vaø söï keá nghieäp gia 
ñình cuõng khoâng coøn quaù leä thuoäc vaøo ngöôøi tröôûng 
nam nhö tröôùc. Ngaøy nay ôû bôø bieån Taây AÁn coøn coù moät 
giai caáp Baø La Moân raát xöa cuõ goïi laø Nairs coù truyeàn 
thoáng chæ trao quyeàn thöøa keá cho con gaùi. Ñieàu naøy coù 
theå laø do moät aûnh höôûng cuûa ñöùc Phaät. Chuùng ta ñöôïc 
keå raèng khi vua Pasenadi toû veû buoàn baõ thaát voïng vì 
Hoaøng Haäu Mallikaø sinh con gaùi, ñöùc Phaät ñaõ an uûi 
vua baèng nhöõng lôøi leõ nhö sau:

“Taâu Ñaïi vöông, moät chaùu gaùi coù theå coøn toát hôn 
caû moät beù trai

"Coâ beù coù theå trôû thaønh moät thieáu nöõ hieàn ñöùc
"Bieát kính troïng meï choàng, vaø laøm moät ngöôøi vôï toát
"Naøng coù theå sinh moät ngöôøi con laøm neân vieäc lôùn
"Cai trò nhöõng vöông quoác lôùn roäng
"Trôû thaønh moät ngöôøi laõnh ñaïo quoác gia.”
Moät truyeàn thoáng khaùc cuõng ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät 

xoùa boû vôùi cuoäc caùch maïng cuûa Ngaøi laø thaønh kieán 
khinh bæ ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ soáng ñoäc thaân cho ñeán 
giaø. Vôùi söï xuaát hieän cuûa Phaät Giaùo vaø ñoaøn theå Ni 
chuùng, ñoaøn theå phuï nöõ ñoäc thaân coù toå chöùc ñaàu tieân, 
ngöôøi phuï nöõ khoâng laäp gia ñình duø chöa phaûi laø Phaät 
töû cuõng baét ñaàu thaáy töï do thoaûi maùi, naøng coù theå ra 
ñöôøng maø khoâng bò phæ baùng, haøi loøng vôùi coâng vieäc 
thích hôïp nhö phuïng döôõng cha meï, saên soùc ñaøn em, 
chaêm lo nhaø cöûa.

Naøng coù theå trôû thaønh chuû nhaân nhöõng gia saûn 
lôùn, coù nhieàu noâ boäc ñaát ñai ruoäng vöôøn nhö tröôøng 
hôïp naøng Subhaø con gaùi ngöôøi thôï kim hoaøn. Sau khi 
nghe phaùp naøng ñaâm chaùn ngaáy moïi thuù vui theá tuïc 
vaø gia nhaäp ñoaøn theå Ni. Nhö vaäy ta thaáy giaùo phaùp 
cuûa Phaät ñaõ môû roäng cho taát caû haøng phuï nöõ khoâng 
phaân giai caáp: baø Mahapajapati maãu haäu cao sang 
quyeàn quyù, naøng Subhaø giaøu coù, naøng Isidaøsi ñau khoå, 
naøng Ambapali aên chôi.

Theo caùc baøi keä vaø tieåu söû nhöõng vò naøy, veà sau 
ñeàu trôû thaønh nhöõng baäc Tröôûng Laõo Ni vaø ñeàu ñaéc 

quaû. Chuùng ta ñöôïc bieát Isidaøsi laø moät 
phuï nöõ ñau khoå coù boán ñôøi choàng, khi 
xuaát gia soáng ñôøi giaûi thoaùt Baø ñaõ 
dieãn taû trong moät baøi thô noãi nieàm 
vui söôùng vì ñaõ thoaùt khoûi moät caùch 
vinh quang ba ñieàu khoù chòu laø “coái, 
chaøy, vaø ngöôøi choàng baát chính” vaø 
khi ñaéc quaû Baø ñaõ haân hoan thoát leân, 
“Toâi ñaõ thoaùt khoûi soáng cheát, toâi ñaõ 
caét ñöùt sôïi daây luaân hoài” (Tröôûng Laõo 
Ni keä 11). 

Baø Paøtaøcaøra, moät phuï nöõ bò maát 
moät löôït hai con, choàng, cha, meï vaø 
anh trong moät tai naïn thaûm khoác. 
Nhôø thaàn löïc Phaät, Baø ñöôïc gaëp Ngaøi 
vaø ngay sau khi nghe Phaùp töø chính 
Kim Khaåu Ñöùc Theá Toân, Baø ñaõ ñaéc sô 
quaû vaø xin xuaát gia. Moät hoâm xuoáng 
röûa chaân trong doøng suoái, nhìn nhöõng 
gioït nöôùc töø baøn chaân nhoû xuoáng tan 

trong doøng nöôùc troâi ñi, baát giaùc Baø nghó ñeán söï mong 
manh cuûa ñôøi ngöôøi chaúng khaùc naøo nhöõng gioït nöôùc 
kia, sôùm muoän cuõng tan raõ, chaám döùt. 

Ñöùc Phaät ñoïc ñöôïc nhöõng yù nghó aáy vaø bieát taâm 
Baø ñaõ saün saøng chöùng quaû cao hôn, ñaõ thuyeát phaùp 
cho Baø. Nghe xong thôøi phaùp Baø ñaõ ñaéc quaû A la haùn, 
vaø töø ñaáy trôû thaønh nguoàn an uûi cho nhieàu phuï nöõ baát 
haïnh khaùc.

 Ñeán tröôøng hôïp naøng Ambapali laø moät kyõ nöõ kieàu 
dieãm aên chôi cuûa kinh thaønh Vesali maø nhan saéc ñaõ 
laøm cho vua Bimbisara suyùt maát maïng, Ñöùc Phaät cuõng 
ñaõ caûm hoùa ñöôïc vaø khieán naøng trôû thaønh moät ngöôøi 
xuaát gia thanh tònh trong haøng nguõ ni chuùng. Söï kieän 
Phaät ñoä cho naøng Ambapali xuaát gia ñaõ chöùng toû ñöùc 
bình ñaúng vaø loøng töø bi bao la cuûa Phaät, hôn nöõa ñaáy 
coøn laø moät baèng chöùng huøng hoàn cuï theå cuûa lôøi Phaät 
daïy laø ai cuõng coù Phaät tính, coù theå ñaéc ñaïo mieãn laø hoï 
chòu noã löïc reøn luyeän baûn thaân.

Nhöng khoâng phaûi ñoaøn theå ni chuùng chæ goàm 
nhöõng phuï nöõ muoán thoaùt ly gaùnh naëng gia ñình vaø 
ñôøi soáng cam go; nhöõng ngöôøi ñau khoå tìm ñeán nieàm 
an uûi cuûa moät ñoaøn theå, maø coøn goàm caû nhöõng phuï nöõ 
coù khaû naêng taâm linh cao vöôït, muoán thaúng tieán leân 
con ñöôøng cuûa caùc baäc thaùnh. Ñoù laø nhöõng ngöôøi nhö 
Baø Bhaddhaø Kundalakesin tröôùc kia laø moät ñoà ñeä Kyø 
Na Giaùo, chuyeân moân ñi khaép xöù ñeå tranh bieän vôùi 
nhöõng ngöôøi uyeân baùc. Moät ngaøy kia Baø tranh luaän 
vôùi Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát.
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Toân giaû ñaõ giaûi ñöôïc taát caû nhöõng vaán naïn cuûa 
baø vaø ñöa baø ñeán Ñöùc Phaät. Vöøa nghe Phaät thuyeát 
phaùp baø ñaõ ñaéc quaû A la haùn vaø gia nhaäp ñoaøn theå 
Ni. Ñaây laø moät tröôøng hôïp hieám thaáy nôi phuï nöõ, ñaéc 
quaû tröôùc khi xuaát gia. Baø laïi coøn coù caùi vinh döï ñöôïc 
chính Ñöùc Phaät cho xuaát gia vôùi maáy lôøi ñôn giaûn: 
“Laïi ñaây hôõi nöõ khaát só.” (Ehu bhikkhunì thieän lai, tyû 
kheo ni.) Moät vò Tröôûng Laõo Ni khaùc nöõa coù trình ñoä 
taâm linh cao laø Baø Bhaddhaø Kaøpilaøni (Tröôûng Laõo Ni 
keä 63). Baø naøy ñaõ xuaát gia cuøng moät löôït vôùi choàng laø 
Kassapa.

Vieäc naøy raát thöôøng xaûy ra vaøo 
thôøi Phaät taïi theá, khi nhaân caùch 
saùng choùi cuûa Ngaøi chieáu thaúng vaøo 
moïi taâm hoàn vaø caûm hoùa ñöôïc taát caû, 
khieán cho ngöôøi ta coù theå lìa boû nhöõng 
gì thaân yeâu nhaát ñeå ñi theo tieáng goïi 
cuûa chaân lyù. Hai ngöôøi naøy ñaõ thoûa 
thuaän cuøng nhau xuaát gia soáng ñôøi 
lang thang nhö chính ñöùc Phaät vaø caùc 
ñeä töû cuûa Ngaøi. Hoï khôûi haønh cuøng 
luùc nhöng lieàn chia tay ñeå ñeán nôi 
Ñöùc Phaät theo nhöõng con ñöôøng khaùc 
nhau, vì sôï ngöôøi ta laàm töôûng hoï coøn 
aùi luyeán, vaø söï nghó quaáy naøy coù theå 
röôùc laáy aùc baùo. Trong Tröôûng Laõo Keä 
coù ghi raèng maõnh löïc cuûa quyeát ñònh 
naøy nôi ñoâi baïn ñaõ laøm chaán ñoäng quaû 
ñaát.

 Moät phuï nöõ ñaëc bieät khaùc nöõa laø 
Baø Dhamadinna, vôï Visaøkha moät ñeä 
töû taïi gia thuaàn thaønh cuûa Phaät. Khi Baø xin pheùp 
xuaát gia, Visaøkha tieãn ñöa Baø ñeán moät Ni vieän, nhöng 
oâng thì vaãn laøm cö só taïi gia. Sau khi ñaéc quaû A La 
Haùn Dhammadinna coù laàn thaûo luaän veà Phaùp vôùi oâng 
Visaøkha. Nhöõng cuoäc trao ñoåi naøy ñöôïc ghi laïi trong 
Kinh Cuølaveddala Sutta, Pali taïng. Phaät xem vò sö nöõ 
Dhammadinna laø moät trong nhöõng ñeä töû “thuyeát phaùp 
ñeä nhaát” vaø aán chöùng cho taát caû nhöõng gì Baø ñaõ noùi. 
Ngaøi baûo Visakha raèng neáu hoûi Ngaøi, Ngaøi cuõng seõ 
daïy heät nhö Dhammadinna ñaõ noùi, vaø nhöõng lôøi cuûa 
Baø ñöôïc trôû thaønh Buddhavacana, Phaät ngoân. 

Moät tröôøng hôïp khaùc maø lôøi moät vò Ni ñöôïc xem 
nhö Phaät ngoân laø khi Phaät xaùc nhaän loái giaûi thích cuûa 
vò Ni (khuyeát danh) ôû Kajangala. Vò Ni naøy ñaõ giaûi 
ñaùp 10 caâu hoûi quan troïng.

Rieâng veà söï uûng hoä Phaät phaùp baèng caùch cung caáp 
töù söï cuùng döôøng cho ñoaøn theå Taêng Ni, vaø soáng moät 
ñôøi taïi gia hôïp vôùi chaùnh phaùp, haøng phuï nöõ ñöông 
thôøi ñöùc Phaät cuõng ñoùng moät vai troø khaù quan troïng. 
Moät trong nhöõng thí chuû haøo phoùng thôøi aáy laø Baø 
Visakhaø ñöôïc Ñöùc Phaät chuaån y cho pheùp thi haønh 
taùm ñieàu coâng ñöùc goàm: cuùng döôøng vaät thöïc cho chö 
taêng khi vaøo thaønh Xaù veä, khi rôøi thaønh, cuùng döôøng 
vaät thöïc cho ngöôøi beänh, ngöôøi nuoâi beänh, thuoác men 
côm chaùo cho nhöõng ngöôøi caàn, y phuïc cho chö Taêng 
vaøo muøa möa vaø aùo taém cho Ni.

Nhöõng nöõ ñeä töû taïi gia noåi tieáng khaùc laø Hoaøng 
Haäu Mallikaø (Maït Lôïi Phu Nhaân) ñaõ coù coâng höôùng 

daãn vua Pasenadi (Ba Tö Naëc) theo chaùnh ñaïo. Baø 
Nakulamaøtaø ñaõ cöùu choàng thoaùt khoûi töû thaàn. Nhöõng 
ví duï töông töï raûi khaép taïng kinh Pali cho ta thaáy 
phuï nöõ ñaõ laø nhöõng ngöôøi uûng hoä ñaéc löïc cho ñoaøn theå 
Taêng chuùng trong thôøi Phaät taïi theá, vaø hoä trì chaùnh 
phaùp khoâng nhöõng baèng söï cuùng döôøng vaät thöïc, baèng 
loøng kính thaønh suøng ñaïo cuûa hoï, maø quan troïng nhaát 
laø chính hoï ñaõ höôùng daãn gia ñình theo chaùnh ñaïo, töø 
boû nhöõng thoùi tuïc dò ñoan vaø trôû thaønh nhöõng ñeä töû 
trung kieân cuûa Phaät.

Trong Phaät Giaùo hieän ñaïi cuõng theá, nhöõng coâng taùc 
xaõ hoäi ñeå haøn gaén nhöõng veát thöông 
cuûa ñoàng loaïi trong luùc gaëp chieán 
tranh aùch naïn, phaàn nhieàu laø do Ni vaø 
nöõ Phaät töû nhieàu töø taâm xaû kyû. Haøng 
nöõ xuaát gia cuõng nhö taïi gia hieän taïi 
cuõng ñoùng moät vai troø hoä trì khoâng 
keùm phaàn quan troïng ñoái vôùi nhöõng 
coâng trình lôùn lao cuûa Giaùo Hoäi, thoâng 
thöôøng laø vieäc gaây ngaân quyõ.

Veà phöông dieän tinh thaàn, ñoaøn 
theå Ni chuùng laø moät taám göông saùng, 
moät nieàm khích leä an uûi cho nhieàu 
phuï nöõ baát haïnh trong sinh hoaït 
gia ñình. Nhöõng luùc tinh thaàn caêng 
thaúng roái loaïn vì ñôøi soáng hoân nhaân, 
hoï ñeán chuøa vaø ñöôïc taêng theâm töï tin 
khi thaáy coù nhöõng ngöôøi con gaùi ñaùng 
ñaàu con chaùu hoï ñang daïn dó böôùc ñi 
moät mình treân ñöôøng ñôøi, laáy Chaân 
Lyù laøm baïn vaø laáy chuùng sinh ñau khoå 

laøm gia ñình. Hoï boãng nhaän ra raèng moät gia ñình nhoû 
vôùi daêm ba ñöùa con hoùa ra khoâng phaûi laø muïc tieâu duy 
nhaát cuûa ngöôøi phuï nöõ, nhieàu phuï nöõ khaùc coù theå soáng 
troïn veïn hôn maø khoâng caàn gì ñeán nhöõng phuï tuøng 
phieàn toaùi nhö hoï.

Bieát bao nhieâu ngöôøi ñaøn baø ñau khoå ñaõ ñöôïc caûm 
hoùa khi bieát höôùng taâm hoàn cuûa hoï veà aùnh saùng Phaät 
phaùp thay vì quanh quaån trong boùng toái cuûa moät baûn 
ngaõ nhoû heïp vôùi nhöõng vaán ñeà baát taän daøn ra tröôùc 
maét maø hoï khoâng theå naøo giaûi quyeát. Nhieàu phuï nöõ 
ñaõ thuù thaät neáu khoâng nhôø Phaät phaùp coù leõ hoï ñaõ hoùa 
ñieân hay ra thaân taøn ma daïi. Quaû theá trong thôøi buoåi 
chieán tranh nhieàu tang toùc naøy, chaéc chaén Phaät giaùo 
ñaõ cöùu vôùt raát nhieàu phuï nöõ. Bao nhieâu gia ñình nhôø 
thaám nhuaàn chaùnh phaùp maø giöõ ñöôïc bình tónh tröôùc 
nhöõng tai bieán taày ñình truùt leân ñaàu hoï.

Coù theå noùi trong moät nöôùc chòu nhieàu chieán tranh, 
phuï nöõ laø thaønh phaàn ñau khoå nhaát. Vì hoï laø nhöõng 
ngöôøi ñaõ tröïc tieáp mang laïi söï soáng, neân cuõng xoùt xa 
nhaát tröôùc caùi cheát cuûa nhöõng ngöôøi con. Nhöng nhôø 
Phaät giaùo, coù nhöõng baø meï ñaùng leõ heùo moøn trong ñau 
khoå, ñaõ tìm thaáy con ñöôøng phuïc vuï, tham gia coâng 
taùc cöùu khoå cuûa Phaät giaùo ñeå thaáy Khoå Ñeá lan khaép 
maët ñaát chöù khoâng rieâng gì baûn thaân mình. Khi nhaän 
ra ñieàu naøy, coõi loøng hoï seõ laéng laïi, vaø trong hoï naûy 
sinh moät tình thöông lôùn, lan daàn, toûa roäng ra ñeán taát 
caû moïi ngöôøì vaø moïi loaøi ñau khoå, noãi khoå ñau maø hoï 
ñaõ hôn moät laàn thöïc chöùng.
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Ñeå keát luaän, coù theå noùi Phaät Giaùo ñaõ ñem laïi moät 
nieàm an uûi voâ bôø cho nhöõng phuï nöõ ñau khoå, ñaõ môû ra 
moät con ñöôøng vinh quang cho nhöõng phuï nöõ coù khaû 
naêng giaùc ngoä. Ngöôïc laïi, phuï nöõ cuõng ñoùng goùp moät 
phaàn quan troïng trong vieäc duy trì baûo veä Chaùnh Phaùp. 
Döôùi aùnh saùng taâm linh cuûa ñöùc Phaät, khoâng coù vaán ñeà 
kyø thò maø traùi laïi, moïi ngöôøi moïi loaøi ñeàu ñöôïc hieån loä 
ñuùng choã cuûa noù vaø ñeàu quan troïng, ñeàu caàn thieát nhö 
nhau.

Quan nieäm bình ñaúng giöõa nam nöõ caøng ñöôïc toû 
roõ trong ñaïi thöøa giaùo nhö tröôøng hôïp Long Nöõ thaønh 
Phaät trong kinh Phaùp Hoa, hay tröôøng hôïp Phaät thoï 
kyù cho caùc Baø Ma Ha Ba Xaø Ba ñeà vaø Da Du Ñaø La 
thaønh Phaät, hoaëc tröôøng hôïp trong kinh Duy Ma Caät 
vôùi ñoaïn öùng ñoái haøo höùng giöõa Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát 
vaø Long Nöõ. Nhöng quan nieäm bình ñaúng cuûa Phaät giaùo 
phaûi ñöôïc ñaët caên baûn treân taøi vaø ñöùc thì söï bình ñaúng 
aáy môùi coù yù nghóa thöïc thuï chöù khoâng phaûi chæ coù tính 
caùch chính trò, mò daân.

Chính ngöôøi phuï nöõ phaûi noã löïc goät boû nhöõng thoùi 
xaáu coá höõu vaø trau doài nhöõng ñöùc tính, khaû naêng cuûa 
hoï ñeå taïo neân söï bình ñaúng aáy chöù khoâng phaûi ngoài 
moät choã keâu gaøo ngöôøi ta ñem ñeán cho mình, vì khi aáy 
söï bình ñaúng neáu coù thì cuõng chæ treân lyù thuyeát. Ñöùc 
Phaät daïy raèng chæ coù töï chuùng ta laøm cho chuùng ta 
thanh cao hay heøn haï, khoâng ai khaùc coù theå naâng cao 
hay haï thaáp phaåm giaù cuûa ta.

Trong vaán ñeà phuï nöõ cuõng vaäy, khi ngöôøi ñaøn baø 
chaám döùt nhöõng teä ñoan thöôøng thaáy, khi hoï khoâng töï 
haï giaù baèng caùch bieán mình thaønh moät thöù hoa chæ ñeå 
trang hoaøng cho vui maét, khi hoï khoâng quaù chuù troïng 
beà ngoaøi maø bieát thöïc söï ñeà cao, theo ñuoåi nhöõng giaù 
trò tinh thaàn taâm linh, bieát soáng vì chaân lyù, thì hoï 
khoâng coù lyù do gì ñeå maëc caûm veà thaân phaän mình, laïi 
caøng khoâng coù lyù do gì ñeå kieâu caêng, maø chæ soáng nhö 
moät con ngöôøi, ñôn thuaàn laø moät con ngöôøi, vaø theo 
Phaät Giaùo, ñaáy laø moät ñòa vò thuaän lôïi môû ra muoân 
ngaøn khaû naêng ñaït ñeán Tuyeät Ñoái, Nieát Baøn.

Ni Tröôûng (beân traùi) trong hình chuïp vôùi ñaïi gia ñình, khoâng roõ ngaøy vaø nguoàn.
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Ngöôøi-laøm-vöôøn chaäm raõi queùt laù. 
Chôùm ñoâng, nhöõng caây phong - laù ñoåi maàu 

töø xanh töôi sang ñoû, vaøng - ñang ruïng nhöõng 
laù cuoái. Thôøi gian khoâng aâm thanh, khoâng hình töôùng 
maø laïi hieän höõu roõ reät ôû moïi nôi, moïi vaät qua nhöõng 
ñoåi thay, luaân chuyeån cuûa ñaát trôøi. Hoa aáy röïc rôõ ñaàu 
heø, ñaõ uùa taøn cuoái thu; maàm aáy troài xanh thaùng laïnh, 
caønh laù ñaõ xum xeâ khi naéng aám; quyønh vöøa naåy nuï 
ngaøy xuaân, ñeâm traêng raèm thaùng haï ñaõ chôït ngaït 
ngaøo höông saéc…….

Ngöôøi- laøm-vöôøn ñaõ thong dong queùt laù, nhaët hoa 
bao naêm thaùng. Khoâng vui cuõng chaúng buoàn, khoâng 
mong cuõng chaúng ñôïi. Ngöôøi aáy laúng laëng vaø an nhieân. 

Khi laù ñaõ gom, raùc ñaõ doïn, ngöôøi aáy ngoài beân goác, 
laéng nghe gioøng nhöïa aám luaân löu trong thaân caây. 

OÀ, aâm thanh ñoù thaät laø tuyeät dieäu! Khoâng phaûi aâm 
thanh cuûa suoái, cuûa bieån maø laø aâm thanh cuûa voøng tay 
oâm, cuûa nguoàn söõa meï. 

Coù aâm thanh töø voøng tay oâm, töø nguoàn söõa meï ö? 
Coù chöù, vì gioøng nhöïa ñoù chính laø laù khi chöa thaønh, 
laø hoa khi chöa nôû, laø nuï khi chöa ñôm.

 Thì ra, thaáy boâng mai nôû trong muøa xuaân nhöng 
chaúng phaûi chæ muøa xuaân mai môùi ñeán, maø boâng mai ñoù 
ñaõ ñeán töø bao giôø, töø voâ thæ, töø ngay nôi gioøng nhöïa aáy. 

Cuõng theá, chieác laù vaøng vöøa ruïng chaúng phaûi töø 
ñeâm qua môùi ruïng maø noù thöïc ñaõ ruïng töø khi chöa 
sinh vì noù chính laø chu kyø cuûa laù xanh, cuûa troài non, 
cuûa nuï heù. 

Laù bieát theá neân khi lìa caønh maø vaãn lao xao ca haùt 
cuøng gioù. Söông bieát theá neân khi long lanh vaãn ñuøa 
vui vôùi aùnh maët trôøi duø bieát raèng maët trôøi röïc rôõ bao 
nhieâu thì noù seõ tan nhanh baáy nhieâu.

Ñoù chính laø giaù-trò-cuûa-phuùt-giaây-hieän-taïi. Neáu 

soáng trong hieän taïi maø chæ hoaøi töôûng quaù khöù, mong 
ngoùng töông lai thì keû aáy ñang chöa-töøng-soáng!

Khi quaùn töôûng saâu saéc hoa laù, coû caây, ngöôøi-laøm-
vöôøn bieát raèng chuùng ñaõ hieåu  roõ ñieàu ñoù neân laù lìa 
caønh maø vaãn haùt, söông ñang tan maø vaãn vui. Coû caây, 
vaïn höõu tuy thaàm laëng maø vaãn theå hieän ñöôïc söï an 
nhieân duõng maõnh tröôùc luaät tuaàn hoaøn. 

Vaäy maø, sao ñoâi luùc, con ngöôøi, vôùi trí tueä vöôït 
troäi, laïi chìm ñaém trong bi thöông vôùi nhöõng toan tính 
voâ thöôøng chaúng troïn? 

Ngöôøi-laøm-vöôøn caûm nhaän ñöôïc lyù duyeân sinh voâ 
ngaõ, voâ thöôøng nhö theá neân bao naêm qua, ngöôøi aáy 
ñaõ an nhieân töï taïi maø queùt laù, nhaët hoa trong Vöôøn-
Baùt-Nhaõ.

Nhöng hoâm nay, ngöôøi-laøm-vöôøn ñang ngoài döôùi 
goác caây, oâm maët khoùc!!!

Gaõ khoâng coøn nghe ñöôïc tieáng thì thaàm cuûa caây, 
tieáng ñuøa vui cuûa laù, tieáng xoân xao cuûa gioù môn man 
treân vaït naéng lung linh. Gaõ khoâng nghe thaáy gì nöõa bôûi 
loøng gaõ chaúng coøn tónh laëng! Gaõ ñang phaãn noä, ñang 
uaát öùc! Loøng gaõ ñang nhö bieån löûa! Phaûi, ñuùng theá, neáu 
ngay luùc naøy maø trôû thaønh bieån löûa, gaõ seõ khoâng ngaàn 
ngaïi ñoát chaùy caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi!

 “Sao theá, hôõi ngöôøi baïn töøng thaàm laëng doïn vöôøn-
taâm-theá-gian? Toâi laø goác thoâng giaø, toâi laø haøng tre 
Maïnh Toâng, toâi laø buïi hoàng Tieåu Muoäi, coøn toâi laø 
khoùm Thuûy Truùc goùc hoà sen ñaây. Naøy ngöôøi baïn thaàm 
laëng nhu hoøa, sao baïn ngoài ñaây maø khoùc? Chaúng phaûi 
baïn ñaõ thaáu hieåu leõ voâ thöôøng roài ö? Maø khi vaïn höõu 
ñaõ voâ thöôøng thì do ñaâu coøn phieàn naõo?”

Boû theá ngoài boù goái thaûm naõo, gaõ khoanh chaân, kieát 
giaø. Khoâng buoàn traû lôøi vöôøn caây, gaõ laëng leõ thieàn 
ñònh. Nhöng, voïng laäp töùc noåi leân nhö soùng coàn!

Gioøng 
hôïp taáu 

baát taän
Thaønh kính baùi voïng Giaùc Linh Ni Sö Thích nöõ Trí Haûi,

ñoùa Öu Ñaøm vaãn ngaøo ngaït toûa ngaùt thieân höông cho haäu theá.
(9/3/1938 – 7/12/2003) 
TN Hueä Traân caån baùi
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Ta hieåu ñöôïc laù vaøng thì ruïng, hoa heùo thì rôi 
neân ñaõ boû loøng thöông töôûng laù xanh hoa ñeïp. Nhöng, 
nhöõng Caây-Trí-Tueä ñang hieán daâng lôïi ích cho ñôøi, sao 
cuoàng phong voâ tình laïi traøn qua, gaãy ñoå?

Nhöõng Caây-Trí-Tueä xum xueâ caønh-laù-lôïi-ích, ñaày 
aép nhöïa Töø-Bi-Hyû-Xaû ñaõ vaø ñang hieán daâng nguoàn 
nhöïa aám trong thaân cho khaép chuùng sanh; khoâng phaûi 
chæ “lôïi mình lôïi ngöôøi” maø laáy “vieäc mình” laøm “lôïi 
ngöôøi”.

OÂi, ñaát Ta-Baø naøo coù theå vun troàng neân nhöõng 
Caây-Trí-Tueä nhö theá, ñeå cho traän cuoàng phong tình côø 
maø oan nghieät nhöôøng bao!?

“Naøy ngöôøi baïn thaàm laëng nhu hoøa, baïn ñaõ töøng 
bieát, chaúng phaûi tieáng gioù, chieác laù, boâng hoa chæ môùi 
hieän höõu khi tai nghe, maét thaáy maø thöïc ra chuùng ñaõ 
ñeán, ñaõ ñi töø voâ thæ, töø nguoàn maïch voâ hình luaân löu 
trong vaïn höõu? Caây-Trí-Tueä maø baïn ñang ngheïn ngaøo 
thöông töôûng, traän cuoàng phong maø baïn ñang phaãn 
uaát ruûa nguyeàn, coù ñi ra ngoaøi gioøng luaân löu baát taän 
ñoù khoâng? Gioøng luaân löu ñoù coù bao giôø ñöùt quaõng, coù 
bao giôø ngöøng troâi khoâng?”

OÀ, khoâng, gaõ ñaõ bieát laø khoâng. Vaïn höõu truøng 
truøng duyeân khôûi, lyù duyeân sinh voâ ngaõ, voâ thöôøng 
cuõng troâi chaûy trong Gioøng-Hôïp-Taáu baát taän ñoù. Söï coù 
maët cuûa caùi naøy noùi leân söï hieän höõu cuûa caùi kia. Caùi 
naøy ñöôïc tieáp noái laø töø caùi kia ñang ra ñi. Khoâng bao 
giôø, khoâng nôi naøo, söï hôïp taáu kyø dieäu aáy maát ñi.

Laï thay, vöôøn caây nhö thaáu suoát töøng nieäm khôûi 
trong gaõ, neân gaõ laïi nghe nhöõng lôøi aân caàn töø haøng 
tre, töø khoùm truùc: 

“Traän cuoàng phong vöøa laøm ñoå gaäp Caây-Trí-Tueä 
kia cuõng chæ laø moät chuyeån hoùa. Khoâng coù gì baét ñaàu, 
khoâng coù gì chaám döùt. Caây-Trí-Tueä vöøa ñoå gaäp nôi 
ñaây, chaúng phaûi laø ñang xanh töôi baùt ngaùt ôû nôi naøo 
ñoù chaêng? Vaø, vôùi gioøng-hôïp-taáu baát taän, chaúng phaûi 
laø nôi ñoù cuõng ñang höôûng bao lôïi ích maø Caây-Trí-Tueä 
tieáp tuïc hieán daâng trong tinh thaàn “lôïi ngöôøi” laø “vieäc 
mình” ñoù chaêng?”

Gaõ-laøm-vöôøn vuït ñöùng baät daäy. 
Bieån löûa trong loøng gaõ hoát nhieân laëng taét.
Giöõa khoâng gian thôm ngaùt höông sen, gaõ quyø 

xuoáng, ñaûnh leã Caây-Trí-Tueä vöøa hoùa thaân. 
Ñoù chính laø vò Boà Taùt ñaõ tuøy duyeân chuyeån hoùa - 

Ni-sö Thích Nöõ Trí Haûi -  ngöôøi chæ “Ra ñôøi vaø soáng vì 
lôïi laïc chuùng sanh” ñeå laïi bao thöông töôûng trong loøng 
töù chuùng, duø bieát raèng Ngöôøi-Con-Gaùi-Doøng-Hoï-Thích 
ñoù vaãn ñang taän tuïy hieán daâng hoa ngoït traùi laønh 
trong Gioøng- Hôïp- Taáu luaân löu baát taän.

Xuaát thaân töø gioøng doõi hoaøng toäc vôùi theá danh laø 
Coâng Taèng Toân Nöõ Phuøng Khaùnh, nhöng ngöôøi con 
gaùi caønh vaøng laù ngoïc ñoù ñaõ khoâng thuï höôûng ñôøi 
soáng vaøng son, nhung luïa nhö bao thieáu nöõ con nhaø 
giaàu sang khaùc, maø chuûng töû Boà Ñeà döôøng nhö ñaõ 
saün töø muoân kieáp tröôùc neân khi môùi chæ laø baøo thai 3 
thaùng vöøa töôïng hình trong buïng meï, Ni-sö ñaõ ñöôïc 
thaân maãu thænh caàu xin quy y Tam Baûo vôùi Ñöùc Taêng 
Thoáng thöôïng Tònh haï Khieát.

Ngay töø thôøi thanh xuaân, Ni-sö ñaõ bieåu loä nhöõng 
taøi naêng vöôït böïc trong nhieàu laõnh vöïc, ñaëc bieät laø 
Vaên Hoïc Ngheä Thuaät.

Vôùi tö caùch thanh tao, gioøng doõi quyù toäc. taøi cao 
hoïc roäng, thöôøng laø con ñöôøng danh lôïi theânh thang 
ñoái vôùi nhaân gian; Nhöng ngöôøi thieáu nöõ ñoù ñaõ vöôït 
treân moïi leõ thöôøng maø “tröôùc Nhö-Lai-Y, nhaäp Nhö-
Lai-Thaát” töø naêm 26 tuoåi.

Töø ñaây, ngöôøi thieáu nöõ mang hoï Thích ñaõ coáng 
hieán taát caû trí tueä, taøi naêng, taâm huyeát, taûi ñaïo vaøo 
ñôøi baèng baát cöù hình thöùc naøo, baát cöù traïng huoáng 
naøo, baát cöù hoaøn caûnh naøo, ñeå ban vui cöùu khoå, duø ñieàu 
ñoù lôùn nhö nuùi Tu Di hay nhoû nhö haït caùt …

Suoát bao daëm ñöôøng ngöôïc xuoâi phuïng söï ñaïo, cöùu 
ñoä ñôøi, Ni-sö chöa heà töø nan khi coøn söùc ñeå ñi, coøn 
hôi ñeå thôû. Nhöng baát ngôø (hay chaúng phaûi tình côø!) 
chuoâng baùo döùt nghieäp coõi Ta-baø ñaõ ñieåm vaøo moät 
buoåi chieàu muøa ñoâng, naêm Quyù Muøi. Ñoaøn xe chôû ni-sö 
cuøng hai thò giaû ñi cöùu trôï, töø mieàn Trung veà laïi mieàn 
Nam ñaõ gaëp naïn. 

Ni-sö vaø hai thò giaû cuøng xaû boû baùo thaân, trong 
nieàm baøng hoaøng vaø kính tieác, nhôù thöông voâ bieân cuûa 
Phaät töû khaép naêm chaâu!

Nhöõng nhöõng trung taâm an sinh xaõ hoäi maø ni-sö 
taïo döïng, ñaõ vaø ñang cöùu giuùp bao ngöôøi khoán khoù, 
coøn ñoù.

Treân buïc giaûng taïi caùc Thieàn Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn 
Haïnh, Hoïc Vieän Phaät Giaùo Vieät Nam, taïi cac chuøa, 
taïi caùc Tröôøng Haï trong muøa An Cö suoát doïc töø Trung 
vaøo tôùi mieàn Nam, ñaõ thænh môøi ni-sö thuyeát giaûng, 
ñeàu coøn löu daáu vò giaûng sö raát möïc khieâm cung maø 
voâ cuøng uyeân baùc!  

Nhöõng trang caûo thôm töø taâm huyeát ni-sö vaãn coøn 
kia, vaø seõ coøn maõi nôi caùc thö vieän, töï vieän, tö gia , töø 
AÂu sang AÙ vôùi vaên, thô, dòch thuaät, tra cöùu tö töôûng 
ñoâng, taây veà Ñaïo Giaùc Ngoä ……. 

Nhöõng cô sôû ñoù, nhöõng daáu tích ñoù, nhöõng haøng 
chaâu ngoïc ñoù laø gia taøi voâ giaù cho haøng haäu hoïc, laø söï 
hieän höõu maàu nhieäm cuøa ni-sö, nhö Gioøng Hôïp-Taáu 
baát taän cuûa vaïn höõu trong khoâng gian …. Vì gioù coù bao 
giôø ngöøng bay, möa coù bao giôø ngöøng rôi, naéng coù bao 
giôø ngöøng taét ….. maø chæ laø taïm aån nôi naøy ñeå ñang 
hieän nôi kia….

Gaõ-laøm-vöôøn ñaõ quyø bao laâu trong khu vöôøn thaân 
quen, gaõ khoâng bieát, vaø cuõng khoâng caân bieát. Gaõ chæ 
caûm thaáy thaân taâm maùt röôïi döôùi côn möa ñang raït 
raøo ca muùa quanh vöôøn, quanh gaõ, vaø gaõ nghe roõ, 
tieáng möa ñang rôi cuõng laø aâm thanh ñang hoøa vaøo 
gioøng hôïp taáu nhieäm maàu, baát taän maø vaïn höõu vöøa 
giuùp gaõ quaùn chieáu ñöôïc….Cöù theá, ngöôøi-laøm-vöôøn quyø 
döôùi möa, vaø cuøng möa ca haùt …  

Thaùng ngaøy laëng leõ qua
Gioøng soâng xöa vaãn chaûy
Thuyeàn daãu taùch beán xa
Caûo thôm coøn löu laïi

(Taøo-Kheâ Tònh Thaát - TN Hueä Traân caån baùi)
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Ni Tröôûng Thích Nöõ Nhö Thuûy, phaùp hieäu Hueä 
Haïnh, theá danh Nguyeãn Xuaân Yeán, sanh naêm 
1950 taïi Bieân Hoøa, tænh Ñoàng Nai. 

Ni Tröôûng Nhö Thuûy laø moät baäc danh ni taøi ñöùc, 
uyeân thaâm Phaät hoïc, moät ñôøi taän tuïy trong vieäc hoaèng 
phaùp, giaùo duïc; töøng giaûng daïy, daãn ñaïo cho maáy theá 
heä Ni ôû Vieät Nam cuõng nhö taïi haûi ngoaïi. Maëc duø 
khoâng giöõ chöùc vuï trong baát cöù toå chöùc Giaùo Hoäi naøo, 
Ni Tröôûng ñaõ ñöôïc caùc Phaät töû maø ñaëc bieät ôû haûi ngoaïi 
quí troïng qua caùc thôøi phaùp ôû caùc ngoâi chuøa môøi Ni 
Tröôûng tôùi thuyeát phaùp, vaø treân maïng YouTube. 

Thaân phuï laø cuï Nguyeãn Taøi Ñöùc, veà sau xuaát gia 
vôùi Hoøa Thöôïng thöôïng Thanh haï Töø, phaùp danh Kieán 
Chaâu, kieán thöùc tinh thoâng Nho vaø Phaät phaùp. Thaân 
maãu laø cuï Phan Thò Thì, laø baäc meï hieàn heát daï chaêm 
soùc lo cho con. Gia ñình coù naêm chò em, Ni Tröôûng laø 
ngöôøi thöù ba, ngöôøi chò ñaàu maát cuoái naêm 2017, maáy 
thaùng tröôùc Ni Tröôûng.

Thaân maãu maát sôùm, moät mình thaân phuï gaø troáng 
nuoâi con, sau ñöôïc keá maãu cuõng thöông lo cho caùc 
chò em nhö con ñeû. Ni Tröôûng ñöôïc nöông vôùi Boån 
Sö laø Sö Baø Minh Ñöùc ôû Tònh Thaát taïi Caây Thò, Gia 

Ñònh. Naêm 17 tuoåi (1966), Ni Tröôûng theá phaùt xuaát 
gia, phaùp danh Nhö Thuûy, thuoäc haøng chaùu trong heä 
phaùi cuûa Ni Tröôûng chuøa Töø Nguyeân, Sa Ñeùc.

Naêm 20 tuoåi, Ni Tröôûng hoïc Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh, 
Phaân Khoa Phaät Hoïc vaø Trieát Hoïc Ñoâng Phöông, cuøng 
lôùp vaø cuøng thôøi vôùi Ni Tröôûng Tueä Ñaêng. Ni Tröôûng 
nhaäp chuùng Ni Tröôøng Döôïc Sö, baûn chaát hoan hyû 
naêng ñoäng, luoân laø göông maët trieån voïng trong haøng 
Ni chuùng baáy giôø. Toát nghieäp Thuû Khoa Cöû Nhaân Phaät 
Hoïc naêm 1974, vaø cuøng naêm naøy theo hoïc khoùa thieàn 
taïi Tu Vieän Chaân Khoâng, Vuõng Taøu, laø moät trong 
nhöõng thieàn sinh cuûa Thieàn Vieän Baùt Nhaõ, ñem thaân 
taâm vaø tuoåi treû quyeát moät traän vôùi con ñöôøng ñôn ñao 
tröïc nhaäp. Naêm 1975, Ni Tröôûng thoï Cuï Tuùc Giôùi taïi 
Giôùi Ñaøn chuøa Töø Nghieâm.

Thaùng Naêm, naêm 1975, sau khi coäng saûn chieám 
mieàn Nam, Ni Tröôûng Nhö Thuûy laø moät trong möôøi Ni 
Chuùng ñaàu tieân phaûi rôøi nuùi Vuõng Taøu veà khai hoang 
vuøng Vieân Chieáu, thuoäc Phöôùc Bình, Ñoàng Nai. Vôùi 
taát caû naêng löïc vaø nhieät taâm, ñöôïc söï hoã trôï cuûa thaân 
phuï laø thaày Kieán Chaâu höôùng daãn, Ni Tröôûng duøng 
heát taâm heát söùc, choáng choïi vôùi beänh taät soát reùt, vôùi 
röøng xa ñaát laï, laø ngöôøi tieân phong ñaûm nhaän coâng 
taùc khoù khaên, thay ñaïi chuùng ñi lao ñoäng vuøng Trò An. 
Taùc phaåm “12 Ngaøy Treân Coâng Tröôøng Vónh An” cuûa 

Vaøi neùt veà cuoäc ñôøi haønh ñaïo cuûa 
Ni Tröôûng Nhö Thuûy

 
Hình töø Khoùa Tu Tònh Uyeån 2017, ñaêng treân trang maïng 
cuûa Chuøa Ñöùc Vieân, San Jose, California. Tieáp theo trang 40 →
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Ni Tröôûng laø baûn vaên khoâng theå queân.
Taøi tình trong moïi laõnh vöïc, caát nhaø lôïp maùi tranh, 

vaên thô kyù hoïa veõ neùt ñôøi thieàn sinh, giaûng thuyeát 
thao thao, moïi Phaät töû ñieàu quyù kính, caûm phuïc. Cuoán 
saùch noåi tieáng nhaát cuûa Ni Tröôûng laø Hö Hö Luïc ñöôïc 
vieát töø maáy thaäp nieân tröôùc, coù trích ñaêng treân nhieàu 
taïp chí Phaät Giaùo cuõng nhö ñöôïc löu tröõ treân haàu heát 
caùc trang maïng Phaät Giaùo. 

Treân ñöôïc Hoøa Thöôïng AÂn Sö hoan hyû chaáp nhaän, 
döôùi caùc huynh ñeä luoân neå phuïc thöông meán. Ni Tröôûng 
soáng ñôøi noâng thieàn voâ ngaïi, tuøy duyeân giaûi quyeát moïi 
khoù khaên trong ñaïi chuùng. Cuoäc ñôøi löu daáu nhö moät 
böùc tranh raát nhieàu maøu vaø ñaäm neùt, Ni Tröôûng sang 
Myõ thuyeát giaûng nhieàu ñaïo traøng, cuõng vôùi lôøi noùi dí 
doûm ñaày chaân tình, thu phuïc vaø ñöa moïi ngöôøi veà vôùi 
Phaät phaùp. Ni Tröôûng ñoùng goùp nhieàu phuùc lôïi xaõ hoäi, 
duøng loøng thöông chia seû cho moïi hoaøn caûnh khoå ñau, 
chæ mong ñem söùc mình cöùu giuùp an uûi nhöõng maûnh 
ñôøi baát haïnh.

Ni Tröôûng khoâng an truï ôû chuøa naøo, chæ soáng ôû 
moät ngoâi nhaø nhoû trong moät xoùm lao ñoäng ôû Vónh 
Long, mieàn Taây Vieät Nam. ÔÛ haûi ngoaïi, Ni Tröôûng raøy 
ñaây mai ñoù ôû caùc ñaïo traøng nhoû, giaûng phaùp cho caùc 
Phaät töû voán raát baän roän vôùi chuyeän côm aùo ôû xöù ngöôøi, 
höôùng daãn caùc ni treû, vaø nhaän cuùng döôøng chæ ñeå gôûi 
veà mieàn Taây giuùp nhöõng gia ñình ngheøo.

Naêm 2018, khoaûng ñaàu thaùng Ba, Ni Tröôûng laâm 
troïng beänh, an döôõng vaø vieân tòch luùc 8:13 phuùt saùng 
ngaøy 17 thaùng 3, 2018 nhaèm ngaøy muøng 1 thaùng 2 naêm 
Maäu Tuaát, taïi chuøa Phoå Hieàn, thaønh phoá Worcester, 
tieåu bang Massachusetts, thoï 69 tuoåi, 43 haï laïp.

Tang leã ñöôïc toå chöùc troïng theå taïi Indio, Nam 
California trong nieàm kính tieác cuûa caùc thaân höõu vaø 
huynh ñeä. Toaøn theå Phaät töû Vieät Nam vaø Hoa Kyø hay 
tin ñeàu voâ cuøng caûm xuùc, chí thaønh tieãn bieät.

(Nguoàn: baøi vieát cuûa Ni Tröôûng Nhö Ñöùc, truï trì 
Thieàn Vieän Vieân Chieáu; vaø baøi cuûa Vaên Tuyeân)

Vaøi neùt veà cuoäc ñôøi cuûa Ni Tröôûng
Tieáp töø trang 39

Töôûng nieäm 
Ni Tröôûng 
Thích Nöõ 
Nhö Thuûy

Nam moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni
Kính thöa Ban Toå chöùc Tang leã
Hoâm nay huynh ñeä chuùng con, ñaïi dieän Ni 

Chuùng Thieàn Vieän Vieân Chieáu voâ cuøng xuùc ñoäng tröôùc 
tin buoàn Ni Tröôûng Nhö Thuûy vieân tòch. Nôi xa xoâi, 
chuùng con xin höôùng veà Giaùc Linh Ni Tröôûng Nhö 
Thuûy kính thaønh moät taác loøng töôûng nieäm.

Thaät laø ñaát trôøi aûm ñaïm, buoàn tieác thöông khaép 
maáy khoâng gian. Ni Tröôûng Nhö Thuûy, moät ñôøi taøi ñöùc 
voâ song, caû huynh ñeä khoâng ai saùnh kòp. Moät thuôû hoïc 
chung nôi Vaïn Haïnh, ñi veà chung loái Döôïc Sö. Baïn beø 
ñoàng lieâu chia ngoït seû buøi, trong ñaïi chuùng tieáng cöôøi 
coøn ñoïng. Vaên thô löu loaùt, veõ moät neùt neân tranh, thô 
ñoâi caâu laøm ngô ngaån bieát bao coâ ni treû.

Moät ñoâi thuøng gaùnh hai traêng
Moät taâm tö traûi maáy haèng haø sao.
(thô Nhö Thuûy)
Tieáng khaùnh quaù ñöôøng keâu goïi giôø thoï thöïc, chieác 

baùt choã ngoài cuøng huynh ñeä beân nhau. Giôø nieäm Phaät, 
tuïng kinh, maøu y aùo vaãn thôm höông traàm chaùnh 
ñieän. Ñi daïy hoïc nôi Hueâ Laâm, tieáng giaûng baøi laøm 
xao ñoäng caû lôùp. Baøi vaên ñaêng nôi Giaùc Ngoä, yù töù ngoân 
töø laøm khaâm phuïc ñoäc giaû gaàn xa.

Ta ñöùng ñoù aùo naâu daøi saùm hoái
Nhaït nhoøa bay queân ngaøy thaùng si meâ.
(thô Nhö Thuûy)
Vì thao thöùc treân ñöôøng hoïc ñaïo, chaân dieän muïc 

chöa khaùm phaù, chöa thaáu toû nguoàn taâm, khoâng ñaønh 
ñeå moät ñoaïn nhaân duyeân qua maát.

Muøa xuaân ta leân nuùi
Haêm hôû laøm sôn ñoàng
Boû con ñöôøng khoùi buïi
Cho saùch vôû vôøi troâng.
(thô Nhö Thuûy)
Treân nuùi Tao Phuøng, ñaûnh leã Hoøa Thöôïng AÂn Sö, 

nhaäp Ni Chuùng Baùt Nhaõ, hoïc thieàn kinh thieàn lyù, toïa 
thieàn saùm hoái, vaát vaû chieán ñaáu vôùi ma hoân traàm traïo 
cöû. Gaùnh nöôùc töø döôùi nuùi leân vieän, vaùc cuûi qua maáy 
ñoaïn doác gaäp gheành, moà hoâi tuoân öôùt aùo, vaãn mô laøm 
thieàn sinh, ñaàu gaäy kheâu nhaät nguyeät.

Baøi NT. THÍCH NÖÕ NHÖ ÑÖÙC
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Hoïc troàng hoa treân ñaù
Chaân böôùc moøn sôn kheâ
Bao muøa thu truùt laù
Sao chöa toû loái veà.
(thô Nhö Thuûy)
Ñöôøng Thaïch Ñaàu, ñöôøng Ñaïi Mai, ñoài Töï Taïi 

bao phen nhìn taø aùo Thaày bay nhö giaác moäng. Tieáng 
giaûng kinh, lôøi nhaéc nhôû, thieàn ñöôøng Chaân Khoâng 
vang lôøi Thaày thöùc tænh. Haõy ra khoûi loái moøn chaáp 
voïng tình voïng thöùc, haõy buoâng ñi boùng hình hö aûo 
khoâng thaät. Nhaän laáy oâng chuû nôi mình, töï do töï 
taïi, khoâng chòu ñeå ngöôøi khuaát phuïc. Moät phen giöõ 
chaët ñöôøng loái nhaø Thieàn, duø noùng böùc khoù khaên, 
taâm khoâng lay chuyeån.

Chöa ñuû noäi löïc coâng phu, thôøi theá moät phen 
chuyeån ñoäng, laøm ngöôøi ñaàu tieân xuaát phaùt xuoáng 
röøng. Thieàn Vieän Vieân Chieáu, ñaát Long Thaønh röøng 
hoang gai goùc boán beà. Tay caøo tay cuoác, con dao caây 
röïa doïn raãy ñaép bôø ñeâ. Söùc voùc nhö thanh nieân, 
khoâng con ma khoù khaên naøo laøm nhuït chí. Ñaát boán 
beà coù chao nghieâng, moät nuï cöôøi hoøa tan taát caû. Chò 
em beân cuû khoai cuû saén, troå taøi laøm taøu huõ naám 
rôm. In moät caùi baùnh khoai mì to baèng baøn tay, 
chaám nöôùc töông muoái ôùt cho ñaày buïng ñoùi.

Khoâng heà gì, khoâng gian thôøi gian cuûa moät mieàn 
röøng heo huùt. Ñoát löûa naáu baùnh, ca haùt suoát ñeâm 
ñôïi giao thöøa naêm môùi. Laøm ñaïo dieãn xuùi baày em 
ñoùng vai troø, cöôøi nghieâng ngaû beân goác caây röøng. 
Döïng taám baûng daïy chöõ Nho “Chi hoà giaû daõ”, chò 
vaø em laám buøn ñaát ñaày aùo, vaãn mieät maøi oân kinh 
keä lôøi xöa. Thaày töø nuùi Chaân Khoâng veà khuyeân doã, 
söông sôùm coøn ñaãm hoaøng y. Töøng lôøi Toå, töøng lôøi 
thieàn, chim treân caønh naèm im nghe ngoùng.

Gioù röøng vaúng tieáng Honda
Ruû nhau ta vaùc cuoác ra ñoùn Thaày.
(thô Nhö Thuûy)
Moät taäp tranh kyù hoïa, coøn nhö in Vieân Chieáu 

Luïc, veõ laïi moät thôøi theá ñoù. Möôøi hai ngaøy lao ñoäng, 
coâng tröôøng Vónh An noåi tieáng nhö coàn. Môùi hay, 
saün ngoøi buùt taøi hoa thì theá gian trôû thaønh tranh 
veõ. Leân phaùp toøa thuyeát phaùp, chuyeän xöa chuyeän 
nay, Hö Hö Luïc ñeán giôø vaãn coøn xuaát baûn. Ngoân 
ngöõ nhö löu, cöôøi noùi giaûng daïy maø treû giaø cuoàn 
cuoän keùo theo. Coâ Nhö Thuûy, moät thôøi laø bieåu töôïng 
chö ni aùi moä.

Vôùi huynh ñeä taän taâm heát loøng, vôùi bieån ñôøi cô 
khoå loøng bi thöông muoán laøm Boà Taùt ra tay teá ñoä. 
Chaúng ngaïi ngaàn vôùi cuoäc ñôøi nhieàu bí maät choâng gai. 
Roài töø ñoù, tieáng taêm laïi in theâm moät trang saùch khaùc.

Xa caùch baáy laâu, vaãn troâng veà chuøa xöa chuùng cuõ, 
tin töùc hoûi han, chia seû vôùi huynh ñeä moãi luùc gaëp vieäc 
baát bình. Nhö ngaøy xöa hay ngaâm caâu thô Luïc Vaân 
Tieân:

Anh huøng tieáng ñaõ goïi raèng
Giöõa ñöôøng daãu thaáy baát baèng maø tha.
Ngöôøi nhö vaäy, taøi hoa nhö vaäy, sao chaúng ñeå cho 

troïn höôûng tuoåi trôøi. Ñaát Vieät, ñaát Myõ xa xoâi, chaúng 
theå naøo coù maët trong giaây phuùt cuoái.

Moät neùn taâm höông, ñoâi doøng chöõ thaûo, coù khi ñôïi 
maát ñi roài môùi toû caïn noãi nieàm. Thaày nhö baäc AÂn sö, 
cha giaø troâng chôø cuøng töû. Loøng bi maãn nhuaàn thaám 
troïn phaùp giôùi, ñôïi con veà trao cho gia taøi coøn ñoù. 
Ngöôøi thoâng minh taùnh linh khoâng môø, xin nhôù cho, 
Phaät taùnh khoâng haïn cuoäc nôi thaân töù ñaïi. Choùng 
nhaän laïi neáp aùo nhaø thieàn, bôø giaùc ngoä chæ quay ñaàu 
laø tôùi beán. Moät ñôøi nhö moäng, ta chæ thích moäng laønh. 
Ruõ saïch vöôùng maéc nôï naàn, böôùc thaúng leân vò voâ sanh, 
hoøa cuøng taùnh saùng. Phaät phaùp quang huy ñaâu coù che 
laáp moät ai. Mình saün coù haït chaâu trong cheùo aùo, môû 
ra, môû ra lieàn, xua tan ngheøo khoå. Taëng nhau moät caâu 
Baùt Nhaõ, “Qua ñi, qua ñi, qua heát ñi, roát raùo laø giaùc 
ngoä, boà ñeà.”

Nhö Thuûy giaùc linh chöùng tri.

Keøm theo taám aûnh naøy, Ni Tröôûng vieát lôøi nhaén gôûi baèng ñieän 
thoaïi thaùng Taùm 2017: "Coâ saép keát thuùc khoùa an cö treân nuùi 
cuøng quyù Sö Coâ Ñöùc Vieân (San Jose). Gôûi Phuùc Vieân hai taám 
aûnh ñeå laøm baèng chöùng... vaø heát meø nheo laø sao Coâ khoâng gôûi 
hình cho coi..! Coâ nhôù ngaøy xöa , khoaûng 1972, coù ai ñoù gôûi cho 
Coâ moät baøi thô, maø Coâ queân maát teân taùc giaû:
'Ngöôøi moät thuôû ñaõ laøm ni treân nuùi 
AÙo ñaø bay baùt ngaùt laù thieân thu 
Ta uoáng nöôùc beân doøng ñôøi khuaát tòch 
Nhôù thöông ngöôøi neân vaãn khaùt khoân nguoâi...' 
Chuùc caùc em luoân an laïc.
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Moät saùng Hoa Kyø baùo hung tin
Toâi nghe cheát laëng caû tim mình
Tieáng gaàm sö töû töøng vang doäi
Thoâi ñaõ thoâi roài, taét aâm thinh...!

Toâi khoâng bieát coù phaûi laø söï giao caûm ñaëc bieät hay 
khoâng maø môùi hoâm qua, toâi vöøa noùi chuyeän vaø hoûi 
thaêm moät vò sö coâ truï trì ôû Hoa Kyø laø: Muøa Vu Lan 
naêm nay coù môøi Ni Tröôûng Nhö Thuûy ñeán laøm chuû leã 
vaø ban Phaùp thoaïi nhö naêm ngoaùi khoâng? Coù saép xeáp 
ñi döï Khoùa An Cö Kieát Haï ñeå tieáp thu nhöõng chia seû 

lôïi laïc töø chö vò toân ñöùc taêng - ni töø Ñaïo Traøng An Cö 
Nhö Lai Thieàn Töï San Diego hay khoâng? 

Theá maø hoâm nay, treân khaép caùc dieãn ñaøn Internet 
vaø website Phaät giaùo, toâi nhaän ñöôïc hung tin: Ni 
Tröôûng Nhö Thuûy ñaõ maõn phaàn, vieân tòch. Toâi baøng 
hoaøng xuùc ñoäng. Toâi chöa töøng moät laàn gaëp Ni Tröôûng 
vaø coù leõ Ni Tröôûng cuõng khoâng bieát toâi laø ai. Theá 
nhöng toâi bieát veà Ni Tröôûng khaù nhieàu, coù nhieàu kyû 
nieäm aân tình gaén boù vôùi Ni Tröôûng. Ñeâm nay haún 
laø moät ñeâm khoâng nguû, toâi höôùng veà chuøa Phoå Hieàn, 
Massachussets, Hoa Kyø, veà Giaùc Linh Ñaøi vôùi bao 
nhieâu hình aûnh, aâm thanh kyû nieäm soáng laïi moàn moät 
trong taâm thöùc cuûa toâi.

Toâi bieát ñeán Ni Tröôûng luùc toâi coøn nhoû, khi theo 
meï ñi sinh hoaït ôû Tònh Xaù Ngoïc Nhö Nhôn (nay laø 
Tònh Xaù Ngoïc Nhôn) vaø thöôøng gheù thaêm sö coâ ôû Tònh 

Ñieáu vaên töôûng nieäm 
Giaùc Linh coá Ni Tröôûng 

Thích Nöõ Nhö Thuûy
 

Baøi TT THÍCH ÑOÀNG TRÍ 

Hueä chieáu ñoâng taây - Haïnh soi muoân thuôû
Kính baïch Giaùc Linh Coá Ni Tröôûng Thích Nöõ Nhö Thuûy!

Chuù thích hình: Ni Tröôûng Nhö Thuûy ñang noùi lôøi khaán 
nguyeän tröôùc khi baét ñaàu baøi giaûng Phaùp laàn ñaàu tieân taïi 
Ni Vieän Phoå Hieàn, Port Orange, tieåu bang Florida naêm 
2015, ñöôïc taûi leân YouTube ngaøy 16 thaùng 11, 2015.
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Thaát Chôï Goàm, Phuø Caùt, tænh Bình Ñònh cuûa nhöõng 
naêm thaäp nieân 80 (tröôùc naêm 1990). ÔÛ nhöõng nôi aáy 
toâi nghe cassetts baêng giaûng cuûa Ni Tröôûng vaø moïi 
ngöôøi raát taâm ñaéc vaø ca ngôïi veà caùch giaûng cuûa Ni 
Tröôûng giuùp hoï hieåu ñöôïc caên baûn veà Phaät phaùp. Thôøi 
ñoù, Ni Tröôûng coøn treû, môùi hôn 30 tuoåi vaø toaøn quoác 
coù raát ít ngöôøi giaûng Phaùp vaø löu haønh roäng raõi, khoù 
khaên nhieàu so vôùi thôøi ñaïi tin hoïc, coâng ngheä truyeàn 
thoâng vaø maïng löôùi Internet nhö hieän nay, theá maø Ni 
Tröôûng ñaõ noåi danh vang doäi khaép nôi roài. 

Vaøo naêm Nhaâm Tuaát 1982, Ni Tröôûng ñaõ cho aán 
haønh saùch “Hö Hö Luïc.” Ñaây quaû thaät laø cuoán tö lieäu 
phong phuù caàn thieát vôùi nhieàu caâu chuyeän ñaïo lyù maø 
caùc haønh giaû vaø giaûng sö Phaät giaùo neân coù ñeå tham 
khaûo. Toâi voán laø ngöôøi coù naêng khieáu vaên chöông khi 
hoïc Phoå Thoâng vaø tröôûng thaønh trong gia ñình thuaàn 
kính Tam Baûo neân trong ñaàu toâi ñaõ phaùt khôûi leân moät 
yù nieäm: neáu sau naøy toâi choïn con ñöôøng xuaát gia thì 
coá gaéng trau doài ñeå Phaùp aâm vang khaép gaàn xa, lôïi laïc 
nhö Ni Tröôûng ñaõ laøm.

Theá roài sau ñoù ñuû duyeân toâi xuaát gia vaø sau naøy 
tìm hieåu veà cuoäc ñôøi cuûa Ni Tröôûng toâi cuõng töï thaéc 
maéc laø trong khoaûng 11 naêm töø 1993-2004, toâi ít nghe 
veà hoaït ñoäng cuûa Ni Tröôûng, cuõng nhö ít thaáy löu 
haønh veà caùc baøi giaûng môùi cuûa Ni Tröôûng. Sau naøy toâi 
môùi ñöôïc bieát, khoaûng traàm laëng aáy laø Ni Tröôûng ñeán 
ôû nôi vuøng xa xoâi, heûo laùnh, moät ngoâi nhaø nhoû trong 
moät xoùm ngheøo ôû mieàn Taây Vieät Nam, nôi Ni Tröôûng 
thöôøng laáy quaø cuùng töø Phaät töû haûi ngoaïi ñeå giuùp treû 
em ngheøo ñi hoïc. Thaät laø haïnh “Öng voâ sôû truï,” töï taïi 
voâ ngaïi, khoâng maøng chuøa to, Phaät lôùn, ñeä töû thò giaû 
ñoâng maø ngöôøi soáng aån thaân, laëng leõ daønh thôøi gian 
ñeå chieâm nghieäm thöïc haønh giaùo phaùp vaø phoå ñoä cho 
nhöõng ngöôøi daân queâ, daân laøng nôi ñoù... 

Ñeán naêm 2004, sau khi hoïc xong caùc chöông trình 
Phaät hoïc ôû Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh Saigon vaø traûi qua 
8 naêm tu hoïc ôû AÁn Ñoä, toâi ñeán Hoa Kyø baét ñaàu giai 
ñoaïn vöøa hoïc vöøa hoaèng Phaùp. ÔÛ ngoâi chuøa Luïc Hoøa, 
Dorchester, Massachusetts, nhaát laø khi traûi qua trôøi 
möa tuyeát caû tuaàn moät mình trong chuøa, toâi aâm thaàm 
“luyeän noäi coâng” vaø töï tu nghieäp: laéng nghe Phaùp thoaïi 
cuûa caùc giaûng sö noåi tieáng nhö: HT. Thích Thanh Töø, 
HT. Huyeàn Vi, HT. Nhaát Haïnh, HT. Taâm Thanh, HT. 
Töø Thoâng, HT. Chôn Thieän, Sö Baø Haûi Trieàu AÂm, Ni 
Sö Trí Haûi, Ni Sö Nhö Thuûy,…

Toâi raát keát vôùi caùch giaûng Phaùp cuûa Ni Tröôûng: 
haøi höôùc, soáng ñoäng, gaàn guõi, thöïc teá, saâu saéc, saùng 
kieán ñoäc ñaùo, loàng nhieàu caâu chuyeän trieát lyù, ñaày caûm 
thoâng. Ni Tröôûng khoâng ngaàn ngaïi keå laïi nhöõng “taät 
xaáu” ngaøy xöa cuûa Ni Tröôûng vaø caùc tyû muoäi ñeå roài 
cuøng nhau tu taäp chuyeån hoùa nhö vaäy taïo söï ñoàng 
ñieäu, gaàn guõi vaø coù söùc khuyeán khích raát lôùn ñoái vôùi 
ngöôøi nghe. 

Roài ñeán naêm 2006, toâi veà truï trì vaø sinh hoaït phaät 
söï taïi chuøa Vieân Quang, Cleveland, tieåu bang Ohio 
ñoàng thôøi laø chuû nhieäm dieãn ñaøn Phaät Phaùp Toaøn Caàu 
thoâng qua Internet Paltalk Phat Phap Nhiem Mau. 
Nhöõng giôø khoâng coù giaûng sö hoaëc thieän tri thöùc chia 
seû, caùc Phaät töû tröïc dieãn ñaøn thöôøng cho phaùt laïi caùc 

baøi giaûng Chö toân ñöùc, ñaëc bieät hoï öa thích vaø truyeàn 
aâm baøi giaûng cuûa Ni Tröôûng. Toâi vaøo nghe vaø tuøy hyû 
taùn thaùn, baûo hoï raèng: truyeàn aâm nhöõng baøi giaûng cuûa 
Ni Tröôûng thì coù nhieàu ngöôøi thích nghe vaø lôïi laïc cho 
cuoäc ñôøi cuûa mình. 

Coù Phaät töû cuûa toâi laø Quaûng Trí ôû Minnesota khoe 
raèng: ñöôïc coù duyeân laøm thò giaû chôû Ni Tröôûng ñi caùc 
chuøa gaàn ñaây vieáng thaêm vaø giaûng Phaùp, toâi saùch taán 
theâm: Vaäy coá gaéng nheù, trôï duyeân cho Ni Tröôûng tham 
quan vaø hoaèng Phaùp laø cô duyeân quyù hoùa vaø coâng ñöùc 
lôùn lao, khoâng phaûi ai cuõng coù ñöôïc. Coù nhöõng luùc Ni 
Tröôûng ñöôïc thænh vaøo vôùi caùc thôøi Phaùp ñaøm vaán ñaùp 
trong caùc dieãn ñaøn Paltalk vôùi ñaïo hieäu laø Hueä Haïnh. 
Toâi raát taâm ñaéc vôùi loái traû lôøi cuûa Ni Tröôûng: chaân 
thaät, thoâng minh, saéc beùn, uyeån chuyeån, vöøa ñuû, chính 
xaùc vaø saâu saéc. 

Voán noåi tieáng töø khi ôû löùa tuoåi ñoâi möôi vaø ôû ñoä 
tuoåi 55 chín muoài veà taøi naêng, thaâm nhaäp Phaät phaùp 
vaø kinh nghieäm giaûng daïy, Ni Tröôûng ñeán Hoa Kyø vaø 
thaät deã hieåu khi coù bieát bao nhieâu chuøa ôû Hoa Kyø môøi 
thænh Ni Tröôûng quang laâm höôùng daãn tu taäp vaø giaûng 
Phaùp. Toâi tieáp tuïc toø moø theo doõi haønh traïng cuûa Ni 
Tröôûng, Ngöôøi ñi khaép caùc thaønh phoá, caùc tieåu bang 
Hoa Kyø khoâng phaân bieät chuøa lôùn hay chuøa nhoû, ñaïo 
traøng coù ñoâng Phaät töû hay ít Phaät töû, truï trì coù quen 
hay khoâng quen,… bôûi vì laøm tu só hoaèng Phaùp chöù coù 
phaûi laøm ca só ñaâu maø löïa “soâ lôùn” hoaønh traùng, coù 
ñoâng khaùn giaû ñeå “giöõ tieáng,” cho “xöùng taàm” vôùi caùi 
“danh” cuûa mình? 

Theá ñoù, hôn 13 naêm troâi qua hoaèng Phaùp haûi 
ngoaïi, sau khi ñaõ coù nhieàu coáng hieán cho Phaät giaùo 
Vieät Nam ôû queâ nhaø, Ni Tröôûng neâu taám göông cuûa 
Nhö Lai söù giaû, ñi khaép nôi hoaèng hoùa chuùng sinh, 
nôi naøo caàn thì ñeán, traûi qua khaép caùc tieåu bang Hoa 
Kyø, khoâng ngaïi gian lao, khoâng neà khoù nhoïc ñeå mang 
aùnh saùng Phaät phaùp ñeán vôùi nhöõng ai coù duyeân muoán 
nghe, ñeán taän moïi hang cuøng ngoõ heûm cuoäc soáng.

Ñaëc bieät muøa heø vöøa qua, toâi coù hai kyû nieäm thaàm 
laëng ñoái vôùi Ngöôøi. Thöù nhaát laø vieäc laøm chuû leã vaø 
ban Phaùp thoaïi trong Ñaïi leã Vu Lan cho moät chuøa ni ôû 
California. Toâi daïo aáy cuõng khaù baän vì vöøa laøm leã thöù 
Baûy xong laø Chuû Nhaät ñöôïc môøi veà chuøa ñoù. Toâi hoûi: 
Neáu toâi khoâng ñeán ñöôïc thì ai phuï traùch? Vò truï trì traû 
lôøi: Coù Ni Tröôûng Nhö Thuûy. Toâi hoan hyû traû lôøi: Coù 
Ni Tröôûng Nhö Thuûy thì toát quaù roài, vaäy cöù thænh Ni 
Tröôûng laøm chuû leã vaø giaûng Phaùp luoân, toâi khoâng ñeán 
cuõng khoâng sao maø.

Kyû nieäm thöù hai laø veà vieäc chia seû Phaät phaùp cho 
caùc ñaïo traøng an cö kieát haï. Giaûng Phaùp cho vaøi ngaøn 
Phaät töû thì moät vò giaûng sö coù kinh nghieäm coù theå giöõ 
ñöôïc söï bình tónh, töï tin, saùng suoát nhöng maø chia seû 
Phaät phaùp cho Chö toân ñöùc, haønh giaû tu só trong ñaïo 
traøng an cö kieát haï laïi laø chuyeän khaùc: raát deã bò khôùp, 
maát töï tin, boái roái nhö vaäy thaät khoù maø saùng suoát, 
trình baøy löu loaùt ñöôïc. 

Toâi ñaõ chia seû Phaät phaùp, thaûo luaän ôû ba ñaïo traøng 
an cö, chuøa Ñieàu Ngöï, Nam California, chuøa Quang 
Minh, Chicago, Tu Vieän Kim Cang, Atlanta neân hieåu 
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raát roõ veà nhöõng caûm giaùc aáy. 
Thaät höõu duyeân, ñeán giôø thaûo luaän Phaät phaùp ñaïo 

traøng Nhö Lai Thieàn töï Sandiego, vaøo ngaøy 5 thaùng 
8, 2017, Ni Tröôûng Nhö Thuûy phuï traùch chia seû vôùi 
ñeà taøi: “Vai troø cuûa nöõ giôùi trong taêng ñoaøn.” Toâi toø 
moø theo doõi ñaày ñuû vaø raát kyõ thôøi chia seû naøy ñöôïc 
truyeàn tröïc tieáp (livestream) qua Facebook nick Nhö 
Lai Thieàn Töï, San Diego vôùi hai lyù do: xem phong thaùi 
trình baøy Phaät phaùp cuûa Ni Tröôûng tröôùc taêng ñoaøn coù 
ñöôïc töï nhieân, töï tin hay khoâng; vaø ñoù laø ñeà taøi noùng 
(Hot), coù nhöõng phong traøo ñoøi boû Baùt Kænh Phaùp, coù 
nhöõng tranh luaän xoân xao lieân quan ñeà taøi vaø vaøo naêm 
2006, khi coøn ôû Boston, chính toâi cuõng coù vieát moät 
khaûo luaän mang tính “buùt chieán” töïa ñeà laø: “Neân hieåu 
vaø haønh trì Baùt Kænh Phaùp nhö theá naøo?” ñöôïc löu giöõ 
treân maïng Thö Vieän Hoa Sen.

Ñuùng laø “göøng caøng giaø caøng cay.” Vaãn caùi daùng 
nhanh nheïn, mæm cöôøi, ung dung, töï nhieân, haøi höôùc 
ñoù, Ni Tröôûng trình baøy thaät soáng ñoäng haáp daãn suoát 
90 phuùt noùi veà nhöõng kyû nieäm ni chuùng ôû Vieân Chieáu 
vaø nhöõng töï vieän gaàn ñoù noã löïc tu hoïc ra sao trong giai 
ñoaïn khoù khaên nhaát veà kinh teá vaø ñieàu kieän sinh hoaït 
cuûa Vieät Nam 1975-1986. Tuy toâi treû hôn Ni Tröôûng 
ñuùng 20 tuoåi, giai ñoaïn ñoù, toâi cuõng ñaõ traûi nghieäm 
bao nhieâu noãi khoù khaên vaø phaán ñaáu vöôn leân trong 
hoïc haønh cuûa mình ra sao, Ni Tröôûng ôû trong thieàn 
vieän laïi caøng khoù khaên gaáp boäi: veà kinh teá töï tuùc, phaûi 
lo canh taùc, bao nhieâu chuyeän khoù cuõng coá gaéng laøm 
chöù khoâng yû laïi vaø nhôø vaû nhö laø: ñan tranh, lôïp nhaø, 
caøy cuoác,... chong ñeøn hoïc vaø “chò em” chia seû Phaät 
phaùp vôùi nhau, sau naøy coù nhieàu Phaät töû vaø coù nhöõng 
vò taêng nöõa muoán ñeán “nghe keù.”

Saùch vôû taøi lieäu thieáu thoán, may quaù coù ngöôøi cho 
möôïn töø ñieån vaø saùch töø Saøi Goøn xuoáng, phaûi chong 
ñeøn thöùc khuya, tra soaïn ñeán ñaâu giaûng ñeán ñoù, giaûng 
töùc laø hoïc chuyeân saâu. Khi ñöôïc hoûi: “Ni Tröôûng vaø 
ni giôùi chuùng ta ngaøy nay coù neân hoan hyû chaáp nhaän 

Baùt Kænh Phaùp hay khoâng?”, Ni Tröôûng traû lôøi thaät 
goïn loûn vaø thaät khoâng theå saùng taïo vaø baát ngôø hôn: 
“Ñöøng hoûi ni giôùi coù neân chaáp nhaän khoâng maø haõy 
hoûi chö taêng coù chòu hay khoâng? Bôûi vì roõ raøng quyeàn 
lôïi thuoäc veà beân ni vaø chö taêng phaûi khoå coâng chaêm 
soùc, baûo boïc, dìu daét nhö ngöôøi anh dìu daét cho em gaùi 
trong gia ñình.” 

Roài Ni Tröôûng keå laïi tröôùc kia, chö ni khi ñi laøm 
suùt caùn cuoác, caùn röïa, hö hao caùi gì cuõng taáp vaøo Chaân 
Khoâng, Thöôøng Chieáu cho chö taêng söûa, söûa xong 
ngon laønh thì chö ni ñeán vaùc ra maø laøm. Caùi gì khoù 
khaên naëng neà thì nhöôøng laïi caùc “Sö huynh.” Vaäy thì 
vöøa khoûe nheï vöøa an vui, chöù can chi maø ñoøi boû Baùt 
Kænh Phaùp? 

Ñoù, caùi loái giaûng Phaùp cuï theå soáng ñoäng, saùng 
taïo vaø huøng bieän, say söa thao thao baát tuyeät cuûa Ni 
Tröôûng laø nhö vaäy ñoù. 

Khi ñöôïc hoûi: “Öôùc nguyeän lôùn nhaát cuûa Ni Tröôûng 
baây giôø laø gì?” Ni Tröôûng traû lôøi: “Ñoù laø tri haønh hôïp 
nhaát, daønh thôøi gian nhieàu hôn ñeå thöïc haønh chuyeân 
saâu nhöõng gì mình ñaõ ñoïc, ñaõ bieát, ñaõ giaûng noùi.”

Ni Tröôûng chia seû hay ñeán noãi vò Hoøa Thöôïng 
Thieàn Chuû ñaïo traøng an cö ñoù neâu nhaän xeùt laø: “Toâi 
ñaõ töï daën loøng mình laø nhìn thaúng vaøo höôùng hoäi 
chuùng chöù khoâng nhìn vaøo Ni Tröôûng, nhöng suoát thôøi 
gian Ni Tröôûng trình baøy nhö coù söùc cuoán huùt maõnh 
lieät naøo ñoù, toâi phaûi vöøa nghe vöøa chaêm chuù nhìn Ni 
Tröôûng theå hieän. Thaät laø tuyeät vôøi, thaät laø vi dieäu. Ñaïi 
chuùng coù moät cô duyeân voâ cuøng quyù giaù ñeå ñöôïc tieáp 
xuùc vaø laéng nghe Ni Tröôûng giaûng giaûi Phaät phaùp. 
Mong sao Ni Tröôûng thöôøng ñeán ñaây vaø ñeán vôùi hoäi 
chuùng ñeå ban nhöõng Phaùp laïc nhieàu hôn nöõa…”

Nhoû hôn Ni Tröôûng ñuùng 20 tuoåi, toâi ñöôïc xem laø 
ñi sau Ni Tröôûng moät theá heä. Ni Tröôûng laø moät trong 
soá hieám hoi chö ni Vieät Nam trong thôøi caän vaø hieän 
ñaïi maø toâi ñaëc bieät kính troïng nhö: Ni Tröôûng Nhö 

Hình aûnh trong Khoùa Tu Tònh Uyeån 2017, California döôùi söï höôùng daãn cuûa Ni Tröôûng Nhö Thuûy..
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Ni Tröôûng Nhö Thuûy taïi Khoùa Tu Tònh Uyeån 2017, trong hình töø trang maïng cuûa Chuøa Ñöùc Vieân, San Jose, California.

Thanh, Dieäu Khoâng, Haûi Trieàu AÂm, Nhö Thuûy, NS 
Nhö Haûi,… Ni Tröôûng ñaõ hình thaønh ñöôïc hình aûnh, 
phong caùch, caùi chaát rieâng cuûa mình trong haønh ñaïo 
vaø hoaèng Phaùp. Xin tri aân nhöõng cassetts, MP3, CDs, 
DVDs baøi giaûng cuûa Ni Tröôûng vaø caùi nguoàn caûm höùng 
voâ bieân maø Ni Tröôûng trao truyeàn laïi cho nhöõng ai coù 
duyeân tieáp xuùc ngöôøi vaø cho theá heä sau. 

Ngöôøi ñaõ ra ñi nhöng ngöôøi coøn ôû laïi.
Hoa Ñaøm tuy ruïng vaãn coøn ngaùt höông.
Tuy toâi chöa gaëp Ngöôøi tröïc tieáp nhöng toâi giao 

caûm vôùi Ngöôøi raát nhieàu thoâng qua saùch vaø nhöõng baøi 
giaûng cuûa Ngöôøi giuùp toâi suy tö saâu hôn, tham khaûo 
ñöôïc nhieàu chieàu, nhieàu yù höôùng maø Ngöôøi ñaõ trình 
baøy, nhaát laø trong phong caùch giaûng Phaùp laøm sao loâi 
cuoán ñöôïc ngöôøi nghe vaø hoï deã daøng tieáp thu ñöôïc, 
cuõng nhö veà göông neáp soáng ñaïo thanh cao: khoâng 
maøng danh lôïi, vaät chaát, khoâng chieám höõu caùi chi cho 
rieâng mình, chu du töï taïi khaép nôi, coù luùc aån mình 
laëng leõ, hoaèng Phaùp ñoä sinh tôùi hôi thôû cuoái cuøng vaø 
göûi thaân xaùc choán naøo cuõng ñöôïc, tuøy duyeân. 

Loøng saét son vôùi ñaïo, chí nguyeän kieân cöôøng, loøng 
vò tha yeâu thöông voâ bôø beán vaø söùc laøm vieäc chaêm chæ 
mieät maøi, traân quyù vaø taän duïng töøng phuùt giaây cuoäc 
soáng moät caùch toát nhaát vôùi söù maïng: töï ñoä, ñoä tha, töï 
giaùc, giaùc tha, giaùc haïnh vieân maõn.

Ni Tröôûng giaõ töø traàn theá ra ñi, taêng ñoaøn maát ñi 
moät thaønh vieân tích cöïc, daán thaân mieät maøi, ñaøn haäu 
hoïc maát ñi moät baäc thaân giaùo sö thöông kính, haøng 
Phaät töû maát ñi moät vò thaày, moät giaûng sö taøi hoa, 
huøng bieän, ngöôøi mang caû suoái nguoàn Phaät phaùp luùc 
naøo cuõng cöù nhö tuoân traøo baát taän. Ñoù laø moät söï maát 
maùt lôùn lao khoâng gì buø ñaép ñöôïc, tuy raèng thôøi nay 
coù nhieàu Ni Sö coù hoïc vò cao hôn, coù nhieàu giaûi thöôûng 
hôn, ñuû ñieàu kieän hôn, ñi ñaây ñi ñoù nhieàu hôn, nhöng 
thaät khoù ñeå taïo ñöôïc söùc aûnh höôûng lôùn lao vaø coù theå 
saùnh ñöôïc vôùi Ngöôøi, moät ngöôøi sinh ra vaø hoaït ñoäng 

trong giai ñoaïn cöïc kyø khoù khaên, luoân töï noã löïc trau 
doài vöôn leân ñeå laøm toát ñaïo, ñeïp ñôøi. 

Hôn 69 naêm thò hieän nôi traàn theá, vaøo nhöõng hoaøn 
caûnh ñaëc bieät ñieån hình nhaát, nhöõng gì caàn noùi, caàn 
vieát, caàn theå hieän Ni Tröôûng ñaõ laøm xong cho Phaät 
giaùo vaø nhaân sinh trong nöôùc laãn haûi ngoaïi. Chuùng 
ta haõy traân quyù nhöõng di saûn to lôùn maø Ngöôøi ñaõ ñeå 
laïi chöù coøn mong chôø gì nôi Ngöôøi nhieàu hôn theá nöõa. 
Ngöôøi laïi thò hieän vaø nhaéc nhôû chuùng ta veà baøi hoïc voâ 
thöôøng, traàn gian laø coõi taïm, coù hôïp aét coù tan, hoa nôû 
roài taøn, ñeán roài laïi ñi. 

Chuùng ta khoâng coøn ñöôïc nghe Ngöôøi noùi, khoâng 
coøn gaëp Ngöôøi vôùi hình haøi ñoù nöõa. Ngöôøi ñaõ trôû veà 
caûnh giôùi voâ sinh baát dieät nhöng coâng ñöùc vaø ñaïo 
haïnh saùng ngôøi, giôùi ñöùc trang nghieâm aân tình kyû 
nieäm, yù Phaùp thaâm saâu cuûa Ngöôøi vaãn coøn soáng maõi 
vôùi thôøi gian voâ cuøng vaø khoâng gian voâ taän, vôùi phaùp 
giôùi chuùng sinh voâ bieân, caây laù ôû Döôïc Sö coøn vaãy goïi, 
nöôùc Chaân Khoâng coøn goïi teân, traêng Vieân Chieáu coøn 
ngôøi saùng lung linh hình aûnh cuûa Ngöôøi.

Nguyeän caàu hoàng aân Tam Baûo gia bò Giaùc Linh Ni 
Tröôûng cao ñaêng Phaät quoác roài sôùm hoài nhaäp Ta Baø, 
cheøo thuyeàn Baùt Nhaõ, cöùu ñoä quaàn sinh ra khoûi bieån 
khoå soâng meâ, trôû veà beán giaùc, hyû laïc chaân thöôøng.

Vôùi neùn taâm höông, xin höôùng veà trôøi Taây nôi 
Giaùc linh ñaøi cuûa ngöôøi vôùi vaàn thô cung tieãn:

Hueä Taâm choùi saùng khaép Ñoâng Taây
Haïnh nguyeän lôïi sanh thaät troøn ñaày
Nhö caùnh nhaïn trôøi khoâng löu daáu
Thuûy chung hình aûnh maõi coøn ñaây.
Nam moâ töï Laâm Teá Chaùnh Toâng, Töù Thaäp Tam 

Theá, Döôïc Sö ñöôøng thöôïng, huùy Nhö Thuûy, hieäu Hueä 
Haïnh, Ni Tröôûng Giaùc Linh thuøy töø chieáu giaùm.

Saøi Goøn, ngaøy 18 thaùng 3, 2018
Kheå thuû - Haäu hoïc: Thích Ñoàng Trí
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Lôøi giaûng cuûa SÖ COÂ NHÖ THUÛY 

Hoâm nay toâi xin noùi vôùi quyù vò moät ñeà taøi maø 
khi coøn laø moät cö só toâi thaéc maéc. Ñoù laø khi toâi 
ñoïc veà kinh ñieån cuûa Nam Phöông cuõng nhö 

cuûa Baéc Phöông trong ñoù coù noùi veà Ñöùc Phaät sô sinh, 
töùc laø Ñöùc Phaät ngoài ôû töôïng chuùng ta thôø ñaây, Ñöùc 
Phaät Thích Ca.

Theo nhö trong söû noùi, luùc Ngaøi môùi sinh ra thì 
töø ôû treân hö khoâng coù hai doøng nöôùc, moät noùng, moät 
laïnh, xoái xuoáng vaø Ñöùc Phaät sô sinh taém, ñoù laø moät 
truyeàn thuyeát. Truyeàn thuyeát thöù hai laø Long Vöông 
Baùt Haûi, töùc laø taùm bieån, ñeán vaø xòt caùi voøi roàng cho 

Ñöùc Phaät sô sinh cuûa mình taém.
Toâi nhôù, toâi hoïc ñöôïc chuyeän ñoù töø naêm chöa tôùi 

möôøi tuoåi. Laàn ñaàu tieân, khi hoïc chuyeän ñoù toâi ñöa 
tay leân thaéc maéc vôùi vò giaûng sö; toâi noùi, “Con nghó 
moät ñöùa con nít môùi sinh ra laø baø meï phaûi taém trong 
caùi thau, vaø nöôùc raát laø aám hoaëc laø nheï nhaøng; maø 
hai doøng nöôùc cuûa hai oâng roàng töø treân hö khoâng doäi 
xuoáng, hoaëc laø taùm con roàng phun xuoáng, gioáng nhö 
laø taùm caùi maùy bôm vaäy ñoù, thì laøm sao chòu cho noåi! 
Thaønh ra, con khoâng tin söï kieän ñoù.”

Toâi nhôù vò giaûng sö ñoù, ngaøi cöôøi, ngaøi noùi nhö theá 
naøy, “Bôûi vaäy môùi goïi laø Phaät con; qua ñöôïc maáy doøng 
nöôùc ñoù maø coøn soáng môùi goïi laø Phaät con, qua khoâng 
noåi thì coi nhö phaøm phu.”

Töø ñoù toâi môùi hieåu yù nghóa naøy. Hoùa ra trong kinh 
coù noùi nhöõng caùi nghóa ñen, nhöõng caùi nghóa boùng. 
Coù nghóa laø khi moät ngöôøi ñöôïc sinh ra treân theá gian 
naøy, duø ngöôøi ñoù laø Phaät, laø phaøm phu, laø thaùnh nhaân 
ñi nöõa, ít nhaát ñaàu tieân chuùng ta cuõng bò taém bôûi hai 
doøng nöôùc, laïnh vaø noùng, töùc laø Nghòch vaø Thuaän; 
neáu qua ñöôïc thì ñöôïc goïi laø ngöôøi giaùc ngoä, laø thaùnh 
nhaân, laø Phaät; coøn neáu khoâng qua noåi thì thuoäc veà 
phaøm phu. Vaø noùi veà taùm doøng nöôùc töùc laø Baùt Phong. 
Baây giôø chuùng toâi ñaõ ñöôïc Thaày daïy cho caùch qua 
ñöôïc, caùch taém hai doøng nöôùc, hay laø caùch taém giöõa 
taùm doøng nöôùc.

Baøi naøy ñöôïc toùm laïi töø toaøn baøi thuyeát phaùp “Baùt Phong 
Xuy Baát Ñoäng” khaù daøi cuûa Sö Coâ Nhö Thuûy ñöôïc löu 
truyeàn qua baêng cassette maø khoâng roõ ñöôïc giaûng ôû ñaâu, 
luùc naøo. Ñaïo höõu Löu Minh Quyeàn ñaõ cheùp laïi töø baêng 
ghi aâm, ñaïo höõu Chaâu Ngoïc ñaõ ñaùnh maùy laïi, vaø ñaïo 
höõu Minh Quang göûi ñaêng treân dieãn ñaøn truyeàn thoâng 
vn buddhism@saigon.com ngaøy 14 thaùng 6, 1998. Ña taï 
coâng ñöùc cuûa ba vò ñaïo höõu vaø xin chia seû vôùi quyù ñoäc giaû. 
(Hình trong baøi naøy ñöôïc chuïp trong moät ngaøy thö giaõn  ôû 
Chuøa Lam Vieân, Pearland, Texas muøa heø 2015, ñöôïc Ni 
Tröôûng gôûi cho Phuùc Vieân vaø Ñoàng Phuùc ôû California.)

Baùt 
Phong 

xuy 
baát 
ñoäng
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Laøm sao khi sinh ra ôû theá gian naøy, giöõa nhöõng 
caûnh Nghòch vaø Thuaän ngöôøi ta chia ra laøm boán caëp 
laø Ñöôïc-Maát, Khoå-Vui, Khen-Cheâ, vaø Tieáng Toát-Tieáng 
Xaáu, giöõa nhöõng caùi ñoù maø chuùng ta vaãn töï taïi ñöôïc, 
thì chuùng ta ñöôïc goïi laø moät ngöôøi Phaät töû, coøn khoâng 
thì laø phaøm phu.

Do ñoù, ôû trong lôùp hoïc, khi hoïc troø ñeán möøng tuoåi, 
vaøo tuoåi haï hoaëc vaøo tuoåi ñôøi, toâi hay baét hoïc troø traû 
baøi, baèng caùch ñònh nghóa chöõ “Phaät töû.”

Quyù vò hieåu Phaät töû laø caùi gì? 
Ta thöôøng noùi Phaät töû laø con Phaät, nhöng toâi 

khoâng baèng loøng; vì neáu mình dòch Khoång töû laø Ñöùc 
Khoång, thaày Khoång, Maïnh töû dòch laø thaày Maïnh, 
thieän nam töû laø oâng thieän nam, thì Phaät töû laø vò Phaät 
hay oâng Phaät. Ñoù laø caùch toâi daïy hoïc troø: Phaät töû coù 
nghóa laø vò Phaät.

Nhö vaäy, söï khaùc nhau giöõa Phaät giaùo vaø caùc toân 
giaùo khaùc laø khi chuùng ta môùi böôùc chaân vaøo chuøa 
quy y vaø nhaän caùi phaùp danh thì chuùng ta ñöôïc goïi 
laø Phaät töû, coù nghóa laø moät vò Phaät. Nhaø Thieàn nhaán 
maïnh caùi yù nghóa Phaät töû laø chuùng ta laøm sao töï taïi 
giöõa Baùt Phong hay laø taém giöõa hai doøng nöôùc Thuaän 
vaø Nghòch maø chuùng ta vaãn khoâng ñau khoå. Hieåu ñöôïc 
ñieàu ñoù thì goïi laø moät vò Phaät, qua khoâng ñöôïc ñieàu 
naøy thì ñöôïc goïi laø phaøm phu.
1. Ñöôïc vaø maát

Tröôùc heát, chuùng ta coi hai doøng nöôùc ñaàu tieân laø 
Ñöôïc vaø Maát. Thöôøng thöôøng neáu chuùng ta Ñöôïc thì 
möøng, Maát thì buoàn; chuùng ta cho Ñöôïc laø may maén, 
laø haïnh phuùc, vaø Maát laø thaát baïi, laø ñau khoå. Toâi xin 
keå moät caâu chuyeän trong Coå Hoïc Tinh Hoa ñeå quyù vò 
thaáy caùi Ñöôïc caùi Maát raát laø phuø du, vaø khoâng theå naøo 
hieåu ñöôïc Ñöôïc vaø Maát, caùi naøo laø haïnh phuùc, caùi naøo 
laø ñau khoå heát.

Coù moät oâng hoï Taùi, cho neân ngöôøi ta goïi laø Taùi 
oâng; moät hoâm con ngöïa yeâu quyù vaø toát nhaát trong nhaø 
oâng noù laïc ñi ñaâu maát, töùc laø bò maát. Vaäy haøng xoùm 
môùi ñeán chia buoàn vaø noùi, “Toäi nghieäp oâng cuï quaù, 
ngöôøi nhaân töø phuùc haäu nhö vaäy coù con ngöïa quyù maø 
maát.”

Taùi oâng mæm cöôøi vaø noùi, “Cuõng chöa chaéc, bieát 
ñaâu trong caùi ruûi, coù caùi may.”

Maø may thieät, vaøi böõa sau con ngöïa ñi laïc ñi trôû 
veà vaø daét theo con ngöïa coøn ñeïp hôn nöõa, laø ngöïa 
baïn cuûa noù. Khi ñoù haøng xoùm ñeán chuùc möøng, vaø noùi, 
“Ñuùng laø ngöôøi coù phöôùc, töôûng ñaâu laø maát hoùa ra coøn 
ñöôïc con ngöïa khaùc.”

Nghe vaäy, oâng cuï cöôøi vaø noùi, “Cuõng chöa chaéc, 
bieát ñaâu trong caùi may coù caùi ruûi!” 

Vaø ruûi thieät, laø ngöôøi con trai ñoäc nhaát cuûa oâng 
thaáy con ngöïa môùi veà hay quaù, toát quaù, cho neân caäu 
môùi leo leân cöôõi vaø teù xuoáng bò gaõy chaân. Khi ñoù, haøng 
xoùm môùi ñeán chia buoàn, noùi, “Toäi nghieäp oâng cuï quaù, 
coù moät ngöôøi con trai maø baây giôø bò gaõy chaân, coù taät; 
nhö vaäy laø ruûi phaûi khoâng?” 

Thì oâng cuï noùi, “Chöa chaéc, bieát ñaâu trong caùi ruûi 

coù caùi may!” 
Maø may thieät; khi ñoù, nhaø vua baét thanh nieân ñi 

lính thuù, thì caäu con trai naøy nhôø bò gaõy chaân cho neân 
ñöôïc ôû nhaø vaø soáng vôùi cha giaø troïn veïn.

Chuyeän ñoù coøn keùo raát daøi. Cho neân theo luaân lyù 
cuûa Ñoâng phöông laø khoan möøng vaø khoan buoàn, taïi 
vì trong caùi may coù caùi ruûi, trong caùi ruûi coù caùi may.

Rieâng trong nhaø Thieàn, Toå Boà Ñeà Ñaït Ma coù daïy 
laø khi chuùng ta gaëp chuyeän baát nhö yù thì ngay khi 
ñoù, chuùng ta neân tu haïnh baùo oaùn, töùc laø nghó raèng 
chuyeän ñoù khoâng phaûi khi khoâng maø coù, maø do caùi 
duyeân xaáu cuûa mình. Thì thoâi, hoài tröôùc mình gieo 
nhaân xaáu, baây giôø mình chòu quaû xaáu, cho neân gaëp khoå 
khoâng buoàn, hay laø gaëp nhöõng ñieàu baát nhö yù, chuùng 
ta khoâng buoàn; coøn khi chuùng ta gaëp caùi may maén thì 
cuõng khoan möøng, taïi vì caùi naøy laø do phöôùc baùu cuûa 
mình, coøn phöôùc thì mình höôûng, heát phöôùc thì thoâi. 
Thaønh ra ñöôïc may maén cuõng khoâng töï toân, hay töï 
kieâu, ñoù goïi laø tuøy duyeân haïnh. Hieåu ñöôïc ñieàu naøy thì 
ñöùng tröôùc caùi Ñöôïc caùi Maát, chuùng ta seõ töï taïi.
2. Khen vaø cheâ

Thöôøng thöôøng, nghe lôøi khen chuùng ta möøng laém, 
maø nghe lôøi cheâ laø chuùng ta buoàn. Toâi khoâng coù dòp 
chung ñuïng ngoaøi ñôøi nhö quyù vò, nhöng coù moät vò 
Phaät töû mieàn Taây leân keå cho toâi moät caâu chuyeän nhö 
theá naøy, “Con laø moät ngöôøi coù baèng caáp, coù nhan saéc, 
coù tieàn taøi, töùc laø coù moïi thöù phuï tuøng ñeå khoûi nöông 
töïa vaøo moät ngöôøi ñaøn oâng khaùc, vaø nhaát laø con coù 
ngheà nghieäp; khi con choïn ngheà daïy hoïc, hoài tröôùc, laø 
con muoán soáng töï laäp, ñeå phuïng döôõng ba maù roài thoâi, 
sau naøy raûnh rang thì tu haønh.” 

Töùc laø coâ naøy coù taát caû lôïi khí maø moät ngöôøi thieáu 
nöõ mô öôùc, vaø coâ khoâng laäp gia ñình, chæ muoán soáng 
ñoäc thaân, töï löïc caùnh sinh, roài phuïng döôõng ba maù 
thoâi. Coâ aáy noùi, “Con soáng nhö vaäy ñeán hai möôi laêm 
tuoåi thì baét ñaàu nghe haøng xoùm hoï xaàm xì, hoï noùi caùi 
baø aáy voâ duyeân thaønh ra khoâng ai daùm röôùc, roài caùi 
thöù hai nöõa laø hoï pheâ bình, ba maù aên ôû khoâng coù ñöùc 
thaønh ra con eá.”

Sau khi nghe bò cheâ nhö vaäy, coâ aáy töùc quaù, coå 
noùi, “Con laáy choàng lieàn ñeå chöùng minh cho hoï bieát 
raèng mình khoâng eá vaø nhaø mình khoâng phaûi ngöôøi voâ 
phöôùc.”

Sau khi coâ aáy laäp gia ñình xong thì coâ nghó raèng 
thôøi ñoù laø thôøi chinh chieán, oâng choàng thì ñi lính ñi 
traùng, maø mình ôû nhaø vöøa cöu mang cha meï choàng, 
vöøa cöu mang cha meï mình, neáu coù con caùi nöõa thì 
khoå döõ laém; hôi söùc ñaâu vaø coâng söùc khoûe ôû ñaâu maø 
boû ra ñeå lo cho con caùi nöõa, thaønh ra coâ aáy khoâng daùm 
sinh con. 

Coâ soáng ñeán gaàn ba möôi tuoåi thì baét ñaàu nghe hoï 
xaàm xì, noùi laø, “Chò thaáy khoâng, caây ñoäc khoâng traùi, 
gaùi ñoäc khoâng con ñoù,” töùc laø coâ aáy khoâng sinh con, 
ngöôøi ta noùi laø coâ aáy ñoäc aùc thaønh ra khoâng coù con. 

Thaønh ra coâ ta töùc quaù, chòu cho ñeán naêm ba möôi 
tuoåi, coâ ta sinh moät hôi naêm ñöùa con, cöù moãi naêm moät 
ñöùa vaäy. Luùc ñoù coâ vöøa ñi daïy, vöøa lo nuoâi naêm ñöùa 
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con; oâng choàng thì ñi lính ñoùng mieàn xa, coøn coå lo cöu 
mang gia ñình beân choàng, gia ñình beân mình, thaønh 
ra nhan saéc taøn phai, ñaàu buø toùc roái, luùc ñoù meät quaù 
khoâng coøn nghó gì heát... thì baây giôø oâng choàng baét ñaàu 
“vöôøn môùi theâm hoa,” coù nghóa laø coù baø vôï beù. 

Khi ñoù coå noùi choàng cuûa coå maø nhö vaäy thì coøn 
khoûe cho coå, “Mình bao nhieâu ñaây ñuû meät roài, ai rinh 
oång ñi toâi coøn buø loã theâm nöõa.”

Nhöng khoâng ngôø luùc ñoù ngöôøi ta xuùm chung 
quanh, ngöôøi ta xuùi coå, “Sao chò ngu quaù vaäy, chò ñeå 
cho noù ñaäp naùt gia ñình chò! Chò laøm tôùi ñi, tuïi tui 
phuï, chò phaûi ñi raïch maët con nhoû ñoù, giöït oång veà ñaây 
chôù!” töùc laø xuùi, xuùi rieát, töø töø cho ñeán naêm baêm baûy, 
baêm taùm tuoåi gì ñoù, coå caàm loøng khoâng ñaäu, coå thaáy 
mình ngu thieät, cho neân coå cuøng moät nhoùm baïn gaùi ñi 
ñaùnh ghen.

Caïo ñöôïc caùi ñaàu cuûa tình ñòch, ñoå leân ñaàu noù moät 
bình möïc roài giöït ñöôïc oâng choàng veà. Khi ñoù ñaùm baïn 
beø cuûa coå xuùi coå, “Baây giôø chò chaïy ñi, kieám tieàn chaïy 
cho oång veà gaàn nhaø ñi thì oång khoâng coù leïo teïo vôùi ai 
heát!”

Giöït ñöôïc oång veà roài, chaïy ñöôïc caùi giaáy hoaõn dòch 
cho oång veà sum hoïp gia ñình roài, thì baây giôø theâm caùi 
nôï nöõa laø haàu choàng. Maø oång veà oång coøn laøm eo, oång 
khoâng laøm gì nöõa, oång ñi ra ñi voâ, roài aên haøng huùt 
thuoác, nghóa laø ñi chôi khoâng, hoaøn toaøn giao caû baày 
con, gia ñình choàng, gia ñình coå cho coå lo nuoâi, coøn 
theâm cöu mang moät oâng choàng nöõa. Coâ noùi coâ giöõ vöõng 
haïnh phuùc gia ñình ñöôïc cho tôùi baây giôø, hôn saùu möôi 
tuoåi roài; con caùi gaû heát roài, vaø oång maát roài, coi nhö coå 
khoeû; thì baây giôø ngöôøi ta ñeán chia buoàn, “Toäi nghieäp 
chò quaù, sao ôû coù moät mình!”

Coå noùi, “Neáu con coøn son treû chaéc con böôùc theâm 
böôùc nöõa quaù, vì hoï xuùi.”

Quyù vò thaáy khoâng? Nhö vaäy chuùng ta thaáy nhöõng 
lôøi khen, tieáng cheâ ñoù coù giaù trò thaät hay khoâng? 

Hoùa ra chuùng ta quaù ngaây thô khôø daïi! Quyù vò thaáy 
roõ choã naøy chôù! Thaønh ra vò nöõ Phaät töû ñoù sau khi 
keå cho toâi nghe caâu chuyeän cuûa baø, baø noùi, “Baây giôø 
ñi chuøa, con môùi thaáy con ngu, laø mình cöù soáng theo 
mình chöù maéc môù gì soáng theo lôøi khen cheâ cuûa ngöôøi 
khaùc; vì lôøi khen cheâ cuûa ngöôøi ta maø suoát ñôøi con 
khoå, ñeán baây giôø hoaøn toaøn tay traéng. Bieát ñöôïc caûnh 
naøy, thôøi con gaùi thaø raèng con soáng phoøng khoâng goái 
chieác coøn khoûe hôn.”

Noùi veà khen vaø cheâ, toâi ñoïc trong kinh thaáy chöa 
ai maø bò cheâ nhö Ñöùc Phaät heát, vaø trong Tröôøng Boä 
Kinh coù ghi moät caâu chuyeän:

Moät hoâm Ñöùc Phaät ñi tröôùc, coù moät ñaùm sa moân 
ngoaïi ñaïo ñi theo phía sau; nhöõng vò sa moân treû môùi 
khen Ñöùc Phaät laø moät vò coù trí hueä, bieát boû cung vaøng, 
ñieän ngoïc, vôï ñeïp, con xinh, ñeå ñi tu, vaø laø moät vò giaùo 
chuû xöùng ñaùng nhaát cuûa thôøi ñoù. Khi nghe nhö vaäy, 
caùc vò tyø kheo tuøy tuøng Ñöùc Phaät raát laø khoaùi chí, taïi 
vì ngöôøi ta khen oâng thaày mình, mình cuõng ñöôïc thôm 
laây.

Roài laùt sau gaëp moät ngöôøi noùi raèng, “Ñöùc Phaät 

laø ngöôøi phaù hoaïi söï soáng; treân ñôøi naøy coù nhöõng 
nieàm vui laø taøi, laø saéc, laø aên, laø nguû, thì oång ñaõ phuû 
nhaän roài; maø nhöõng ngöôøi ñi theo oång, oång cuõng caám 
khoâng cho xaøi nhöõng thöù ñoù nöõa, ñoù laø ñieàu thöù nhaát. 
Ñieàu thöù hai, Ñöùc Phaät laø ngöôøi phaù hoaïi gia cang cuûa 
ngöôøi ta; oång ñi tôùi ñaâu thì vôï maát choàng, con maát cha, 
taïi vì ngöôøi ta boû ñi tu theo oång heát; vaø nhaø tan, cöûa 
naùt, laø cuõng moät tay oång.”

Nhö vaäy, mình thaáy khen cuõng coù, cheâ cuõng coù. 
Nghe nhö theá ñoù, Ñöùc Phaät ngaøi vaãn bình tónh, trong 
khi ñoù caùc vò tyø kheo raát laø böïc boäi. Luùc ñoù Ñöùc Phaät 
môùi daãn caùc moân ñeä ngoài xuoáng roài Ñöùc Phaät môùi 
thuyeát moät baøi phaùp nhö theá naøy, “Khi nghe lôøi khen 
tuïi con khoan möøng, vì möøng thì seõ maát bình tónh, maø 
heã maát bình tónh thì khoâng bieát ngöôøi ta khen ñuùng 
hay khen sai; vaø khi nghe ngöôøi ta cheâ thì con ñöøng coù 
buoàn, vì buoàn thì seõ maát bình tónh, maø maát bình tónh 
thì khoâng bieát lôøi cheâ ñoù ñuùng hay sai.”

Thaønh ra chuùng ta soáng treân theá gian naøy, phaûi 
nghe lôøi khen tieáng cheâ ñeå chuùng ta bieát maø söûa mình, 
nhöng phaûi bình tónh, nghóa laø khoan möøng, khoan 
buoàn, khoan giaän, khoan gheùt, thì chuùng ta môùi saùng 
suoát ñeå nhaän thöùc ñöôïc ñieàu ñoù ñuùng hay sai, vaø chuùng 
ta seõ chænh nhöõng caùi sai thaønh nhöõng caùi ñuùng.
3. Khoå vaø vui

Theá naøo laø khoå vaø theá naøo laø vui? Thöôøng thöôøng 
phaân bieät hai caùi khoå: caùi khoå taâm lyù vaø caùi khoå sinh 
lyù.

Khoå sinh lyù
Caùi khoå sinh lyù ôû ñaây laø caùi khoå leä thuoäc vaøo thaân. 

Chaúng haïn chuùng ta khoå vì chuùng ta bò beänh, khoå 
vì chuùng ta bò giaø, khoå vì chuùng ta bò beänh hoaïn böùc 
baùch, hoaëc ñoùi buïng, theá naøy theá khaùc, thì nhöõng caùi 
khoå naøy chuùng ta coù theå thoaùt khoûi ñöôïc. Beänh thì 
chöõa beänh cho heát, ñoùi buïng aên côm cho no thì heát 
ñoùi. Chuùng ta coù theå chænh caùi khoå sinh lyù naøy, töùc laø 
thuoäc veà thaân.

Toâi nhôù khi nghe Thaày daïy veà boä Kinh Kim Cang. 
Trong kinh coù keå moät caâu chuyeän veà tieàn thaân cuûa Ñöùc 
Phaät Thích Ca, khi Ngaøi coøn laø tu nhaân, coù oâng vua tôùi 
hoûi ngaøi tu haïnh gì, Ngaøi noùi laø Nhaãn. Khi ñoù oâng vua 
môùi chaët Ngaøi moät caùi tay, hoûi, “Nhaãn ñöôïc khoâng?” 

Ngaøi traû lôøi, “Nhaãn ñöôïc.” 
Chaët theâm caùi tay nöõa, Ngaøi vaãn noùi, “Nhaãn ñöôïc.”
Roài chaët hai chaân, theûo maét, theûo loã tai maø Ngaøi 

vaãn nhaãn ñöôïc.
Khi nghe tôùi ñoù toâi nghó, “Con ngöôøi cuûa Ngaøi 

khoâng bieát ñau cho neân Ngaøi nhaãn ñöôïc, coøn ai nheùo 
mình moät caùi laø mình la laøng roài, laøm sao nhaãn cho 
ñöôïc.” Thaønh ra toâi môùi noùi vôùi Thaày, “Con maø thaân 
khoâng bieát ñau, khoâng coøn caûm giaùc, con seõ laøm Boà 
taùt. Coøn baây giôø, haõy coøn ñau, neân con khoâng laøm Boà 
taùt ñaâu!” 

Thaày ñöa thí duï, “Giaû söû nhö baây giôø, moät ñöùa con 
nít naêm tuoåi bò beänh, maù noù môøi oâng y taù ñeán chích 
thuoác; khi oâng y taù chích thuoác, caây kim gaêm voâ thòt 
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cuûa noù thì ñöùa beù ñau, noù la khoùc, roài sau ñoù noù haän, 
noù khoâng theøm nhìn maët oâng y taù nöõa. Ñoù laø thaùi ñoä 
cuûa con nít. Nhöng ñeán khi maø moät ngöôøi lôùn bò beänh 
thì ngöôøi lôùn töï ñoäng ñi tìm baùc só vaø naên næ baùc só 
tieâm thuoác cho mình. Caây kim tieâm voâ da thòt ngöôøi 
lôùn coù ñau khoâng? Ñau chôù! Con nít ñau, ngöôøi lôùn 
cuõng ñau chôù! Nhöng maø ngöôøi lôùn coù trí thoâng minh, 
bieát laø ñaèng sau muõi kim tieâm naøy chuùng ta heát bònh 
cho neân caùm ôn, traû tieàn oâng y taù, vaø böõa sau gaëp oång 
coøn tay baét maët möøng nöõa; coøn ñöùa con nít thì noù gheùt 
ñi, noù haän oång tôùi lôùn. 

“Nhö vaäy, bò ñau thì ngöôøi lôùn ñau, con nít cuõng 
ñau; nhöng ngöôøi lôùn coù trí hueä cho neân chòu côn ñau 
ñoù maø mang ôn caùi ngöôøi laøm cho mình ñau; ñöùa con 
nít traùi laïi, sau khi ruùt muõi kim ra roài, töø ñoù veà sau 
noù gaëp oâng y taù noù sôï vaø noù oaùn oång laø bôûi vì noù chöa 
coù trí hueä. 

“ÔÛ ñaây cuõng vaäy, caùc vò Boà taùt hay Phaät khi mang 
thaân phaøm phu nhö con, caùc Ngaøi vaãn ñau, töùc laø vaãn 
ñoùi, vaãn beänh, vaãn khoå, nhöng maø caùc Ngaøi coù trí hueä, 
bieát caùi thaân naøy laø hö giaû, laø vì trí hueä cuûa caùc Ngaøi 
maïnh, thaéng löôùt ñöôïc côn ñau theå xaùc.”

Khoå taâm lyù
Baây giôø böôùc qua caùi ñau taâm. Giaû söû coù moät ngöôøi 

ñeán chöûi bôùi mình, vaø ngöôøi ñoù taùt mình moät bôïp tai, 
ñoù laø caùi ñau cuûa thaân, ñau sinh lyù. Nhöng neáu ngöôøi 
naøy khoâng taùt mình, ngöôøi naøy laïi chöûi mình “ñoà voâ 
duyeân, ñoà voâ hoïc” hay gì ñoù, thì chuùng ta cuõng caûm 
thaáy ñau. Tuy caùi ñau naøy khoâng coù toån thöông ñeán 
theå xaùc mình, nhöng chuùng ta vaãn thaáy ñau, vaø ñaây laø 
caùi ñau veà taâm thaàn.

Chuùng ta thaáy ñau vì ngöôøi ñoù nhuïc maï mình, 
coi mình khoâng ra gì. Giaû söû hoï chöûi “ñoà giaû doái, ñoà 
voâ hoïc” tôùi cuøng naêm ngöôøi, ñeán loã tai naêm ngöôøi 



50       TINH TAÁN  / soá 4 / Thaùng Baûy 2020

cuøng luùc, nhöng chæ coù moät ngöôøi bò truùng teân thoâi, thì 
ngöôøi ñoù laø ngöôøi chaáp ngaõ.

Chaúng haïn nhö baây giôø toâi noùi vôùi quyù vò: “Ñoà voâ 
hoïc!” sau khi toâi noùi nhö vaäy, quyù vò khoâng bieát laø toâi 
noùi ai, thaønh ra chöûi boâng loâng nhö vaäy, caû moät traêm 
caùi loã tai ôû ñaây ñeàu nghe heát, nhöng maø chöa thaáy 
ñau. Nhöng neáu baây giôø toâi noùi raèng toâi noùi laø toâi 
nhaém ñeán moät baø, baø ñoù ôû Chaâu Ñoác môùi leân, thì baây 
giôø, maáy ngöôøi ôû Chaâu Ñoác ñeàu ruùng ñoäng heát. Neáu toâi 
noùi baø ñoù baû baùn ñoà chay, baû teân laø coâ UÙt chaúng haïn, 
thì moät ngöôøi naøy bò thoâi, maáy ngöôøi kia traéng aùn, 
quyù vò thaáy khoâng? Nhö vaäy mình thaáy, aâm thanh laø 
nhöõng laøn soùng ñeán loã tai mình bình ñaúng, nhöng maø 
ngöôøi naøo chaáp caùi chöõ coâ UÙt laø teân mình, thì ngöôøi ñoù 
thaáy ñau khoå, coøn nhöõng ngöôøi khoâng thaáy chöõ coâ UÙt 
laø mình, thì ngöôøi naøy thaáy khoeû döõ laém.

Baây giôø, ñeå cho coâ UÙt buoàn baõ ñaõ ñôøi, roài toâi môùi 
noùi, “Quyù vò chöa hieåu chöõ voâ hoïc ñoù; ôû trong nhaø 
thieàn, ôû trong nhaø Phaät ñoù, höõu hoïc laø nhöõng ngöôøi 
coøn tham saân si, coøn phaûi hoïc tu môùi ñaït ñeán baäc voâ 
hoïc. Voâ hoïc laø ngöôøi ñaõ heát trôn phieàn naõo, ñaõ chöùng 
A La Haùn roài. Thaønh ra ôû trong naøy chæ coù coâ UÙt laø 
ngöôøi voâ hoïc.” Nghe nhö vaäy, töùc thì coâ UÙt khoaùi chí 
quaù, töï nhieân côn ñau ñoù noù maát.

Nhö vaäy caùi ñau, caùi buoàn veà taâm lyù noù phaùt xuaát 
töø ñaâu?

Trong kinh, chuùng ta coù caâu chuyeän veà Phaù Taùo 
Ñoïa. Coù moät vò Thieàn taêng noï, khoâng bieát teân gì, 
chæ ghi laø oâng ñi qua moät thoân xoùm kia, thaáy ngöôøi 
ta ñang gieát heo ñeå cuùng thaàn Taùo. OÂng môùi hoûi laø, 
“Thaàn Taùo ôû ñaâu, ra sao?”

Daân ñòa phöông môùi noùi, “OÂng thaàn Taùo oång linh 
döõ laém, ngöôøi naøo qua ñaây maø giôû noùn, cuùi ñaàu chaøo, 
vaø gieát thuù vaät cuùng oång thì caàu gì ñöôïc naáy. Coøn 
ngöôøi naøo qua mieáu oång maø khoâng tuït xuoáng baùi leã 

thì oång seõ baét beänh, coù khi oång giaät cho hoäc maùu nöõa, 
thaønh ra oång raát laø linh.”

Vò Thieàn taêng nghe noùi môùi toø moø ñi voâ mieáu thôø 
oâng Taùo; voâ trong ñoù chæ thaáy ba oâng ñaàu gaïo, töùc laø 
ba cuïc gaïch baét thaønh caùi beáp, coøn ngoaøi ra khoâng 
thaáy gì heát. Vò Thieàn taêng môùi ñöùng maø noùi theá naøy, 
“UÛa, nghe noùi linh thieâng laém maø sao chæ coù ba cuïc 
gaïch haø; ba cuïc gaïch naøy maø thieáu moät cuïc thì khoâng 
thaønh caùi beáp ñöôïc. Maø phaûi ba cuïc baét trong tö theá 
naøy môùi thaønh caùi beáp. Hoùa ra nhôø baét tình côø maø 
thaønh caùi beáp, khoâng bieát linh thieâng choã naøo?”

OÂng vöøa noùi tôùi ñoù, thì ba cuïc gaïch raõ ra thaønh buïi 
heát. OÂng sôï bò ngöôøi ta baét loãi laø caùi mieäng aên noùi taàm 
baäy taàm baï, laøm saäp ñoà cuûa ngöôøi ta, cho neân oâng laät 
ñaät boû ñi. Khi ra ñi ñöôïc moät daëm ñöôøng, oâng thaáy coù 
moät cuï giaø maëc aùo saäm quyø beân veä ñöôøng vaø noùi, “Con 
xin ñaûnh leã thaày ba laïy, caùm ôn thaày vì con maø thuyeát 
phaùp voâ sinh.”

Vò Thieàn taêng naøy raát ñoãi ngaïc nhieân, “UÛa, maø toâi 
coù gaëp cuï laàn naøo ñaâu?”

Khi ñoù oâng giaø môùi noùi, “Con nguyeân laø moät vò quyû 
thaàn ñi ngang qua vuøng naøy, con vaøo truù möa trong 
caùi mieáu, vaø thaáy ba cuïc gaïch baét nhö vaäy, thì con 
chaáp vaøo ba cuïc gaïch vaø caùi mieáu naøy, con cho laø thaân 
con. Cho neân khi ai ñi ngang maø cuùi ñaàu, thì con cho 
laø kính troïng con, vaø cuùng döôøng thì con ban phuùc; 
coøn ngöôøi naøo ñi ngang maø khoâng cuùi ñaàu, con cho laø 
khi deã, con seõ giaùng hoïa. Vì ba cuïc gaïch chaáp laø thaân 
mình cho neân con taïo khoâng bieát bao nhieâu laø nghieäp 
aùc vaø nghieäp thieän trong thôøi gian qua. 

“Hoài naõy trong luùc con ñang chöùng kieán cuoäc teá 
leã thì nghe thaày noùi, Ba cuïc gaïch baét thieáu moät cuïc 
khoâng thaønh, linh thieâng ôû choã naøo? thì con môùi 
khaùm phaù ra raèng, trong thôøi gian vöøa qua, con ngu 
quaù thaønh ra con bò coät vaøo caùi mieáu naøy khoâng ñi ñaâu 
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ñöôïc heát; nhôø thaày noùi, caûnh tænh cho con bieát ba cuïc 
gaïch ñoù khoâng phaûi laø thaân con, cho neân ngaøy hoâm 
nay con laø moät vò thaàn töï do, ñi ñaâu tuøy yù, khoâng caàn 
phaûi coät vaøo ñaây ñeå laøm toâi moïi cho cö daân vuøng naøy 
baèng caùi lôøi khen cheâ nöõa.”

Caâu chuyeän ñoù mình khoâng bieát laø thieät hay hö; 
nhöng oâng thaàn Taùo naøy laø moät ngöôøi töï do, maø vì 
chaáp ba cuïc gaïch laø cuûa mình cho neân oång ban phuùc, 
giaùng hoïa vaø taïo khoâng bieát bao nhieâu nghieäp thieän 
vaø nghieäp aùc ñeå laøm vöøa loøng cö daân chung quanh maø 
mua laáy nhöõng lôøi khen cheâ; baây giôø, khi khaùm phaù 
ra ba cuïc gaïch khoâng phaûi laø cuûa mình thì oång ñöôïc 
giaûi thoaùt.

ÔÛ ñaây, chuùng ta thaáy raèng, chuùng ta khi sinh ra 
ñôøi, thaân möôïn tinh cha, möôïn huyeát meï, möôïn ñoà aên, 
möôïn söõa, möôïn côm, möôïn gaïo vaø ñaáp ñoåi ñeå nuoâi 
thaønh caùi thaân naøy. Vaø chuùng ta cuõng chaáp vaøo thaân 
naøy laø mình cho neân ai ñi qua maø giôû noùn, cuùi ñaàu, 
ai maø cuùng döôøng, toân troïng caùi thaân naøy thì chuùng 
ta ban phuùc, coøn ngöôøi naøo khi deã, cheâ bai, khoâng giôû 
noùn, cuùi ñaàu thì chuùng ta giaùng hoïa. Cho neân, khi 
chuùng ta chaáp vaøo thaân naøy laø mình, thì chuùng ta bò 
ñoïa ñaày vaøo caùi thaân naøy; coøn khoâng chaáp thaân naøy 
laø mình, thì chuùng ta vaãn coù theå söû duïng thaân naøy maø 
giaûi thoaùt.

Caùi tu ñaàu tieân cuûa ngöôøi Phaät töû trong chuøa laø 
phaù ngaõ, töùc laø phaûi nhìn cho ñuùng vaøo caùi ngaõ cuûa 
mình, thöïc chaát noù laø caùi gì? Quyù vò nhôù khi chuùng ta 
ñöôïc sinh ra ñôøi, moät taám taõ cuõng khoâng coù, baây giôø 
ít nhaát ñoà phuï tuøng cuõng raát nhieàu; khi cheát ñi, chuùng 
ta cuõng ñem theo ít nhaát laø moät röông. Nhöng roài taát 
caû cuõng ñeàu trôû veà cho caùt buïi heát. Chuùng ta coøn laø 
caùi gì? Nhö moät ngöôøi côõi chieác xe Honda, khi phaûi 
ñi ñaây ñi ñoù, thì chuùng ta phaûi söû duïng caùi xe; maø caùi 
xe ñoù phaûi ñoå xaêng ñoå nhôùt, phaûi baûo trì ñeå chuùng ta 
ñi. Nhöng maø nhôù laø xe khoâng phaûi laø mình! Giaû söû 
hoï cheâ caùi xe naøy xaáu quaù, coå loã só quaù thì mình cuõng 
ñöøng buoàn; cheâ laø cheâ caùi xe chöù khoâng phaûi laø cheâ 
mình.
4. Tieáng toát vaø tieáng xaáu

Toâi ñang trình baøy nhöõng caëp Ñöôïc-Maát, Khen-
Cheâ, Tieáng Toát-Tieáng Xaáu, Khoå-Vui, taát caû ñeàu laø 
töông ñoái thoâi, khoâng bieát caùi naøo laø khoå, khoâng bieát 
caùi naøo laø vui. Vaø thöôøng thöôøng chuùng sinh öa caùi 
vui, gheùt caùi khoå, öa caùi khen, gheùt caùi cheâ, öa tieáng 
toát, gheùt tieáng xaáu, vaø öa caùi ñöôïc, gheùt caùi maát; trong 
khi ñoù trong nhaø Thieàn, ngöôøi ta söû duïng nghòch caûnh 
ñeå tu.

Nhö vaäy ngaøy hoâm nay, toâi trình baøy veà Baùt 
Phong laø giaû söû quyù vò ñöôïc thuaän caûnh, thì ñieàu ñoù 
ñaùng möøng, phöôùc baùu döõ laém môùi xuoâi cheøo maùt maùi 
giöõa theá gian naøy; neáu quyù vò ruûi ro gaëp nghòch caûnh, 
thì cuõng neân möøng ñi, saép ngoä ñaïo tôùi nôi. Trong nhaø 
thieàn coù noùi theá naøy: “Choã maø phaøm phu sôï baét cheát 
laø choã thaùnh nhaân ñaïi ngoä.” Thaønh ra khi gaëp nhöõng 
caûnh laøm maát, khi bò cheâ, khi bò tieáng xaáu, vaø khi gaëp 
caûnh khoå, chuùng ta kheùo moät chuùt xíu thì ñaây laø chaân 
trôøi môùi ñöôïc môû ra.

Chuyeän keå, coù moät vò hoøa thöôïng coù naêm traêm ñoà 
ñeä, tuoåi giaø, beänh hoaïn maø chöa coù ñoà ñeä naøo giaùc ngoä 
ñeå noái phaùp; böõa ñoù, oång laäp möu ñeå choïn nhaân taøi keá 
theá cho oâng. OÂng cöù laâu laâu leùn giaáu moät moùn ñoà trong 
chuøa, roài oâng phao tin laø maát, cho neân taêng chuùng raát 
laø hoãn loaïn, vì cöù thaáy maát tieàn, maát ñoà hoaøi, vaø ai 
cuõng böïc, muoán tìm cho ra teân aên troäm trong chuùng 
naøy.

Moät böõa oâng ñang nguû, oâng la leân, “AÊn troäm, aên 
troäm!”

Teân ñeä töû cöng nhöùt vaø maïnh daïn nhöùt cuûa oâng 
ñang ôû beân ngoaøi, nghe vaäy chaïy voâ thieät leï. OÂng thoäp 
ngay coå aùo vaø noùi, Baét ñöôïc roài.”

Khi ñoù teân ñeä töû noùi, “Khoâng, con nghe la aên troäm, 
con chaïy voâ phuï thaày baét aên troäm.”

OÅng noùi khoâng, oång baét ñöôïc roài! Vaø khi ñoù moïi 
ngöôøi luïc tuïc keùo tôùi. Giaû söû quyù vò tôùi ñaây, thaáy thaày 
naém aùo toâi, thaày noùi baét ñöôïc toâi aên troäm, quyù vò tin 
lôøi thaày chöù ñaâu coù tin lôøi toâi. Cho neân vò ñeä töû naøy 
bò khai tröø ra khoûi chuøa; vaø oâng thaày coøn vieát giaáy 
truyeàn cho caùc chuøa xung quanh khoâng ñöôïc chöùa, vì 
noù laø caùi teân maø böõa nay chaùy nhaø môùi ra maët chuoät, 
laâu nay trong chuøa maát khoâng bieát bao nhieâu ñoà ñaïc, 
maø böõa nay môùi baét ñöôïc quaû tang.

Teân ñeä töû, ngaøy hoâm qua coøn laø thöôïng thuû trong 
chuøa, coøn laø ngöôøi moâ phaïm daïy doã em uùt, böõa nay bò 
mang teân laø aên troäm vaø bò ñích thaân thaày mình vieát 
baûng vaø khai tröø. Noù ñau khoå kinh khuûng. Suoát ba 
ngaøy ñau khoå nhö vaäy, ñi ñöùng naèm ngoài khoâng yeân 
gì heát, bao nhieâu kinh ñieån mình hoïc, maø baây giôø gaëp 
nghòch caûnh mình qua khoâng ñöôïc.

Cho neân teân naøy maát aên maát nguû, ñeán böõa thöù ba, 
chaïy ñeán phoøng thaày goõ cöûa. OÂng thaày hoûi coù chuyeän, 
noù noùi, “Con ngoä roài.” Khi ñoù hoøa thöôïng môùi truyeàn 
y baùt cho ñeä töû naøy; vaø oång môùi noùi, chuyeän aên troäm 
laø taïo laäp ra ñeå ñöa ngöôøi ñeä töû voâ caùi khoå cuøng cöïc.

Nhö vaäy, neáu khoâng coù gaëp caùi khoå kinh khuûng 
naøy, ngöôøi ñeä töû khoâng ngoä ñaïo. Maø giaû söû ngöôøi naøo 
yeáu, khi bò vu oan nhö vaày, daùm ñi ñeán choã töï vaän. Coøn 
ngöôøi naøo maïnh, baét buoäc phaûi ñem taát caû voán lieáng 
kinh ñieån, bao nhieâu coâng löïc cuûa mình ñeå choáng ñoái 
vôùi caùi khoå. Ngaøy hoâm qua caùi ngaõ mình ñöôïc khen, 
ñöôïc danh thôm, ñöôïc vui söôùng, ñöôïc haïnh phuùc; chæ 
moät lôøi noùi cuûa oâng thaày laø bò ñaûo loän qua caùi maát, qua 
caùi thaát baïi, qua tieáng xaáu vaø qua caùi khoå ñau. Neáu maø 
vöôït qua ñöôïc caùi naøy, thì goïi laø toái thöôïng thöøa, cho 
neân sau ba ngaøy, ngöôøi ñeä töû ngoä ôû choã naøy, oâng thaày 
truyeàn Y Baùt laïi.

Caûnh khoå laø naác thang cho baäc anh taøi, moät kho 
taøng cho ngöôøi hieåu bieát, vaø moät vöïc thaúm cho ngöôøi 
yeáu ñuoái. OÂng thaày bieát roõ ngöôøi ñeä töû qua ñöôïc caûnh 
huoáng naøy, vaø phaûi taïo cho noù caùi khoå cuøng cöïc noù 
môùi qua ñöôïc. Nhö vaäy gaëp nghòch caûnh ngöôøi naøy qua 
ñöôïc, qua ñöôïc roài thì thaønh moät vò Phaät chôù gì, thaønh 
ra ñöôïc Toå truyeàn y.
 Laøm sao ñaït ñöôïc Baùt Phong Baát Ñoäng?

Cuoái cuøng toâi xin keå moät caâu chuyeän ñeå truyeàn 
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kinh nghieäm choáng choûi vôùi Baùt Phong. Chuyeän keå 
theá naøy:

Coù moät chaøng chieán só noï, con cuûa moät kieám só 
löøng danh, nhöng maø cha khoâng truyeàn ngheà, noùi anh 
khoâng coù caùi thieân taøi, caùi khaû naêng ñeå hoïc ngheà 
cung kieám. Anh buoàn quaù vì thaáy bao nhieâu ngöôøi ñeán 
hoïc vaø thaønh taøi, trong khi mình laø con cöng maø cha 
khoâng truyeàn, cho neân anh ñeán moät vuøng khaùc, tìm 
moät oâng kieám sö khaùc cuõng noåi danh nhö ba mình ñeå 
xin hoïc. Anh ñeán noùi vôùi oâng kieám sö ñoù theá naøy, “Con 
coøn cha giaø, meï giaø, vaø boån phaän phaûi phuïng döôõng 
ba maù, xin ngaøi daïy cho con bieát heát kyõ xaû cuûa ngheà 
kieám. Con hoïc bao laâu môùi thaønh taøi?”

OÂng thaày noùi, “Boä voù cuûa ngöôi côõ möôøi naêm!”
Anh aáy noùi, “Möôøi naêm laâu quaù ñi, laø taïi vì con 

phaûi phuïng döôõng ba maù, vaø coù bieát laø bao nhieâu boån 
phaän chôø ñôïi. Baây giôø con xin thaày, con seõ laøm moät 
ngöôøi ôû ñôï khoâng coâng, gaùnh nöôùc, naáu aên, vaø laøm 
taát caû nhöõng vieäc nhö moät ngöôøi ôû maø xin thaày ñem 
heát taát caû taøi ngheä truyeàn cho con. Con traû giaù hoïc vaø 
chuyeân caàn nhö vaäy, hoïc suoát ngaøy ñeâm khoâng quaûn 
ngaïi ñieàu gì heát, thì thaày nhaém con bao laâu?”

OÂng Thaày noùi, “Caû cuoäc ñôøi coøn laïi cuûa ngöôi ñoù!”
Khi ñoù, ngöôøi ñeä töû môùi nhaän ra caùi khuyeát ñieåm 

cuûa mình laø quaù noân noùng ñi; vaø noân noùng thì khoâng 
theå hoïc ñöôïc gì heát, cho neân anh ta khoâng ñoøi nöõa. 
Anh môùi ñeán neân anh laøm nhöõng chuyeän raát bình 
thöôøng, nhö queùt nhaø, naáu aên, böûa cuûi, ñi chôï, aüm 
con cho oâng thaày. Ba naêm nhö theá troâi qua, oâng thaày 
khoâng noùi chuyeän gì veà cung vôùi kieám heát. Bieát bao 
nhieâu chaøng thanh nieân ñeán hoïc, toát nghieäp ra ñi, maø 
anh chaøng naøy chöa bao giôø ñöôïc rôø tôùi thanh kieám.

Moät hoâm anh buoàn baõ, ñang ngoài cheû cuûi thì oâng 
thaày nuùp ñaèng sau vaø phoùng vaøo löng anh moät thanh 
kieám goã. Thanh kieám ñoù duø baèng goã nhöng raát ñau. Töø 
ñoù, baát cöù luùc naøo, nguû hay laø thöùc, ôû beân vöôøn rau, ôû 
ao caù, ôû ngoaøi chôï, trong beáp naáu aên, baát cöù ôû ñaâu, oâng 
thaày cuõng leùn ñaùnh anh baèng thanh kieám goã heát; cho 
neân anh baét buoäc ñaët mình trong traïng thaùi ñeà phoøng, 
ñeå neù thanh kieám goã cuûa oâng thaày.

OÂng thaày ñaùnh leùn nhö vaäy ñöôïc ba naêm, thì anh 
chaøng naøy cuõng phaùt trieån khaû naêng traùnh neù ñöôøng 
kieám baát cöù töø ñaâu, duø trong boùng toái, aùnh saùng, tröôùc 
maët hay sau löng. Khi ñoù oâng thaày toå chöùc moät buoåi leã 
vaø tuyeân boá ngöôøi ñeä töû ñaõ thaønh ngheà. Ñaây laø ngöôøi 
ñeä töû tuyeät luaân, öng yù nhaát maø oâng tìm kieám.

Coù nghóa laø khi chuùng ta neù traùnh ñöôïc nhöõng 
ñöôøng kieám ñaùnh leùn thì seõ neù ñöôïc nhöõng ñöôøng 
kieám ñaùnh tröôùc maët. OÂng thaày truyeàn ngheà ñaùnh 
kieám laïi cho anh chaøng naøy baèng kieåu ñoù. Hoïc kieám 
maø khoâng coù hoïc veà lyù thuyeát maø cuõng khoâng coù thöïc 
haønh gì heát, chæ neù nhöõng ñöôøng kieám ñaùnh leùn maø 
ngöôøi naøy thaønh ngheà; ngheä thuaät ñoù goïi laø kieám ñaïo 
trong nhaø thieàn cuûa Nhaät Baûn.

Chuùng ta hoïc Phaät cuõng vaäy, coù nhöõng ngöôøi hoïc 
Phaät baèng kinh chöõ Nho, chöõ Pali, roài chuùng ta ngoài 
thieàn, leã Phaät, tuïng kinh... ñuû thöù, ñoù laø hoïc theo coâng 

thöùc. Nhöng coù moät caùch hoïc Phaät ngoaøi coâng thöùc ñoù 
giuùp chuùng ta traùnh ñöôïc nhöõng ñöôøng kieám cuûa theá 
gian naøy laø Baùt Phong.

Töùc laø khi gaëp nhöõng caûnh Khoå Vui, Khen Cheâ, 
Ñöôïc Maát... nhöõng caùi ñoù laø nhöõng nghòch caûnh, thuaän 
caûnh, maø chuùng ta giöõ ñöôïc taâm mình bình tónh vaø 
saùng suoát thì ngöôøi ñoù seõ ñaït ñöôïc ngheä thuaät Thieàn.

Chuùng ta thaáy caùc Phaät Hoïc Vieän, khi caùc vò taêng 
só ñi voâ thì seõ hoïc kinh, töø boä naøy sang boä khaùc, coøn 
caùc Thieàn Vieän laø hoïc ñeå chôi thoâi, cho noù ñuùng quy 
öôùc vaäy, chöù thieät ra ngöôøi thieàn sinh môùi voâ seõ hoïc 
naáu côm, hoïc xaùch nöôùc, hoïc troàng rau, hoïc troàng tieâu, 
hoïc troàng nho, hoïc taát caû moïi vieäc bình thöôøng, khoâng 
dính daùng gì ñeán thieàn heát. Nhöng trong nhöõng caûnh 
ñoù, chuùng ta thaáy cuoäc ñôøi naøy laø oâng thaày raát taän 
taâm, luoân luoân ñaùnh chuùng ta baèng nhöõng thanh kieám 
goã; coù nghóa laø khi chuùng ta bò cheâ, bò maát, bò khoå, bò 
tieáng xaáu, bò nhöõng nieàm ñau ray röùt maø chuùng ta vaãn 
giöõ ñöôïc söï bình tónh saùng suoát, thì khi ñoù ngöôøi naøy 
ñöôïc goïi laø Baùt Phong Baát Ñoäng.

Vaø Baùt Phong Baát Ñoäng laø moät ngheä thuaät maø caùc 
vò Thieàn sö muoán truyeàn cho ngöôøi ñeä töû cuûa mình. ÔÛ 
trong nhaø Thieàn, thaày chuùng toâi daïy theá naøy, “Tuïi con 
tu khoâng coát ñeå coù thaàn thoâng, khoâng coát ñeå thuyeát 
phaùp hay, khoâng coát ñeå vieát vaên laøm thô gioûi, maø chæ 
laøm sao ñaït ñöôïc caùi möùc giöõa Thuaän vaø Nghòch, giöõa 
Baùt Phong maø vaãn bình tónh, thì ñoù laø ñieàu maø thaày 
muoán truyeàn cho boïn con.”

Nhöõng ñieàu naøy chuùng toâi hoïc trong chuøa, quyù vò 
cuõng coù theå hoïc ôû nhaø; töùc laø ôû giöõa chôï, ôû gia ñình, 
laøm daâu, laøm vôï, laøm cha, laøm meï, laøm taát caû moïi 
vieäc bình thöôøng cuûa moät theá nhaân, nhöng maø luùc naøo 
chuùng ta cuõng bò oâng thaày ñaùnh baèng thanh kieám goã 
maø naõy giôø toâi ñaõ noùi.

Khi bò ñaùnh ñaàu tieân chuùng ta bò ñau, sau ñoù chuùng 
ta tìm caùch choáng choûi vôùi caùi ñau ñoù, vaø laøm sao giöõ 
ñöôïc söï bình tónh vaø saùng suoát thì ñoù laø ngheä thuaät 
ñaùnh kieám, ngheä thuaät soáng, ngheä thuaät Thieàn.

Neáu quyù vò ñöôïc haïnh phuùc, ñöôïc khen, ñöôïc gaëp 
thuaän caûnh, ñieàu naøy neân caùm ôn nhaân duyeân toát laø 
mình coù phöôùc baùu voâ cuøng môùi ñöôïc nhöõng hoaøn caûnh 
nhö yù naøy, giaû söû nhö chuùng ta bò nhöõng ñieàu traùi yù 
laøm khoå loøng, roái trí thì nhôù raèng cô duyeân giaùc ngoä 
raát gaàn, neáu chuùng ta bieát moät ñieàu laø neân bình tónh. 
Gioáng nhö Ñöùc Phaät daïy, “Khi gaëp caûnh thuaän con 
neân khoan möøng, laø vì neáu möøng seõ maát bình tónh. 
Khi gaëp caûnh nghòch con khoan buoàn taïi vì buoàn seõ 
maát bình tónh.”

Chæ bình tónh thoâi. Caùi bình tónh naøy trong Thieàn 
goïi laø Ñònh. Do bình tónh cho neân chuùng ta duy trì 
ñöôïc söï saùng suoát, vaø duy trì ñöôïc söï saùng suoát ñoù 
trong nhaø Thieàn goïi laø Hueä. Nhö vaäy chuùng ta chæ söû 
duïng ñöôïc coù hai caùi ñeå tu thoâi. Laø bình tónh thì seõ 
saùng suoát, nhôø saùng suoát neân duy trì söï bình tónh, vaø 
do ñoù chuùng ta soáng treân theá gian naøy coù theå taém ñöôïc 
nhöõng doøng nöôùc noùng laïnh, goïi laø taém nöôùc cuûa Baùt 
Haûi Long Vöông maø vaãn khoâng bò söùt meû gì.

Moät vò Phaät ñöôïc ra ñôøi laø nhö vaäy!
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Chieác vali vôùi reûo vaûi vaøng
Baøi HOAØNG MAI ÑAÏT

“Kính laïy thaäp phöông chö Phaät, chö vò Boà 
Taùt, chö Hieàn Thaùnh Taêng. Ñeä töû chuùng 
con hoâm nay hoäi ñuû duyeân laønh quy tuï veà 

ñaïo traøng naøy cuøng nhau oân lôøi Phaät daïy. 
“Ngöôõng mong chö Phaät, chö vò Boà Taùt, chö vò 

Thieân Long Hoä Phaùp töø bi gia hoä cho chuùng con trong 
khi noùi phaùp thoaïi khoâng sai Thaùnh yù, khoâng laàm 
nhaân quaû, ñeå ngöôøi noùi laãn ngöôøi nghe ñeàu ñöôïc lôïi 
ích haàu ñaït ñeán söï giaûi thoaùt vieân maõn. 

“Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.”
Thaày toâi thöôøng môû ñaàu moät baøi phaùp vôùi lôøi kính 

nguyeän treân.
*
Vaøo khoaûng cuoái naêm 2017, Thaày baát ngôø quyeát 

ñònh gheù thaêm vaø nguû laïi nhaø chuùng toâi moät ñeâm qua 
moät cuù phone baùo tröôùc chæ moät ngaøy. 

Thaày khoâng coù chuøa, hoâm nay giaûng ôû nôi naøy, 
ngaøy mai ôû nôi khaùc, coù khi trong cuøng tieåu bang, cuõng 
coù khi bay töø bôø Taây qua bôø Ñoâng cuûa nöôùc Myõ. Tuøy 
duyeân, nôi naøo lieân laïc vaø saép xeáp ñöôïc thì Thaày ñeán. 
Ñoái vôùi moät ngöôøi treû tuoåi thì chuyeän du haønh ñoù ñaây 
chaéc haún laø khoâng khoù, vui thuù nöõa laø ñaèng khaùc vì 
ñöôïc thoûa chí tang boàng. Rieâng ñoái vôùi Thaày, chuyeän 
ñeâm nay nguû trong taêng xaù cuûa moät maùi chuøa laâu naêm 
ôû mieàn Taây, ñeâm mai nghæ taïm döôùi basement cuûa 
moät ngoâi chuøa ñôn sô môùi laäp nôi bôø Ñoâng, thaäm chí 
coù ñeâm nguû treân taám neäm traûi nôi garage laïnh leõo, laø 
ñieàu khoâng deã cho taám thaân cuûa moät phuï nöõ ñaõ quaù 
tuoåi 60 töø laâu. Nhöng Thaày vaãn an nhieân chaáp nhaän. 
Vì ñoù laø haïnh nguyeän cuûa ngöôøi.

Laàn thaêm baát chôït cuoái naêm aáy, khaùc vôùi nhöõng 
khi gheù caên nhaø ôû gaàn khu phoá Bolsa cuûa chuùng toâi, 
nôi Thaày thöôøng chia seû nhöõng baøi thô Thaày saùng taùc, 

hay keå nhöõng caâu chuyeän vaên chöông loàng trong yù ñaïo 
vôùi hai ñeä töû, Thaày cuøng ñeán vôùi moät ngöôøi nöõa, moät 
thaân nhaân töø Vieät Nam môùi qua hoäi ngoä vôùi Thaày. 
Thaày noùi chò aáy seõ cuøng thaùp tuøng du haønh ñaây ñoù 
treân nöôùc Myõ vôùi Thaày, vaø vì coù nhöõng söï thay ñoåi 
chöông trình vaøo giôø choùt nhö theá neân Thaày khoâng 
muoán bay thaúng töø San Jose qua Phoenix maø chaáp 
nhaän ngoài xe ñoø töø Baéc Cali xuoáng Nam Cali vaø sau ñoù 
qua Arizona cuõng baèng xe ñoø cho ñôõ toán keùm. 

“Mua theâm moät caùi veù ñoät xuaát maéc tieàn quaù, maø 
Coâ thì caàn tieát kieäm tieàn ñeå giuùp cho ngöôøi ngheøo, cho 
duø Phaät töû saün saøng ñaøi thoï cho Coâ heát thaûy,” Thaày 
giaûi thích nhö vaäy. 

Quay sang vôï toâi, maø cuõng laø ñeä töû cuûa Thaày, Thaày 
baûo, “Con muoán ñi chung vôùi Coâ moät chuyeán cho bieát 
thì xin pheùp Ñaït ñi, Coâ bao tieàn xe ñoø cho.” 

Thaày noùi vôùi nuï cöôøi hieàn töø cuûa moät ngöôøi meï 
chieàu loøng con, hay cuûa moät ngöôøi chò vöøa nhín chuùt 
tieàn ñeå mua cho hai ñöùa em moät goùi xoâi, moät cheùn cheø, 
khi thaáy chuùng toâi loä veû vui möøng, nhìn nhau nhö hai 
ñöùa treû thô ngaây. Thaày ôû ñoä tuoåi chò cuûa chuùng toâi, 
neáu tính theo tuoåi ñôøi, coøn nghieäm theo tuoåi taâm linh, 
Thaày laø moät ngöôøi cha, moät ngöôøi meï, moät baäc thaày 
töø muoân kieáp tröôùc.

Theá neân caâu chuyeän toâi saép keå cho baïn nghe sau 
ñaây laø hoài öùc theo kinh nghieäm taâm linh, khoâng caùch 
naøo khaùc. Nhö thuaät laïi moät giaác mô sau moät ñeâm 
chieâm bao ñaày moäng ñeïp, coù nhöõng ñieàu toâi bieát laø coù 
thaät, ñaõ xaûy ra thaät, roài cuõng coù nhöõng ñieàu raát mô 
hoà, moâng lung, khoù coù theå naém baét baèng caùch nhìn 
cuûa ñôøi thöôøng, cuõng khoâng theå dieãn giaûi baèng lôøi noùi, 
hay caâu vieát. Nhöng toâi tin baïn seõ hieåu, seõ caûm nhaän 
ñöôïc nhöõng ñieàu toâi muoán noùi.

Toâi nhôù luùc ñoù laø khoaûng cuoái naêm, vì phoøng khaùch 
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coøn tröng caây Noâ En möøng leã nhö bao muøa Giaùng Sinh 
khaùc. Maëc duø caùc con ñaõ lôùn khoân, ñaõ tung caùnh bay 
xa, vaøo moãi muøa leã cuoái naêm vôï choàng chuùng toâi vaãn 
kheä neä khieâng ra caây thoâng nhöïa töø trong moät thuøng 
giaáy quen thuoäc, buïi baëm, döïng leân ñaët saùt beân cöûa soå 
phoøng khaùch, treo maáy moùn trang trí bieåu töôïng cho 
muøa ñoâng ôû xöù Baéc AÂu, ñaët vaøi moùn quaø töôïng tröng 
ôû döôùi goác caây coù lôùp tuyeát giaû, giaêng theâm daây ñeøn 
voøng quanh caây chôø ñeán giôø ñeøn baät saùng vaøo nhöõng 
buoåi chieàu ñoâng. Ñoù laø laøm theo moät thoùi quen nhö theå 
ñeå qua ñoù ñöôïc naém laáy ñoâi chuùt haïnh phuùc coøn soùt laïi 
töø maáy möôi naêm nuoâi naáng caùc con.

Chieàu hoâm aáy, trong phoøng khaùch chuùng toâi, ngöôøi 
baø con cuûa Thaày ngoài say söa ngaém nghía caây thoâng 
nhöïa coù treo lô löûng nhieàu moùn trang trí nho nhoû, laáp 
laùnh, deã thöông nhö nhöõng moùn quaø tí hon töø moät theá 
giôùi thaàn tieân naøo ñoù trong truyeän coå tích. Baát giaùc chò 
ñöa tay sôø laù thoâng vaø buoät mieäng, “Ñeïp quaù, caây giaû 
hay thieät vaäy anh chò?” 

AÙnh maét Thaày vui leân khi daønh cho vôï choàng 
chuùng toâi moät lôøi khen, “Coù caùi caây Noâ En phoøng 
khaùch thaáy aám aùp hôn, coù khoâng khí cuûa moät gia ñình 
ñaàm aám. Caùc con bieát soáng hoøa mình vôùi xaõ hoäi ngöôøi 
Myõ duø mình khoâng cuøng toân giaùo vôùi hoï.”

Nghe vaäy toâi cuõng chæ bieát ñaùp laïi baèng moät caùi 
“Daï”nhoû vöøa ñuû nghe, bieát raèng Thaày laø moät nhaø tu 
ñaõ ly gia caét aùi töø thuôû thieáu thôøi, khoâng soáng gaàn gia 
ñình quyeán thuoäc, khoâng coù ñöôïc caùi aám cuùng cuûa moät 

gia ñình truyeàn thoáng. Roài coøn moät ñieàu nöõa maø toâi 
khoâng daùm noùi ra, chæ nghó tôùi trong ñaàu vaø giöõ noù ôû 
ñoù theâm vaøi giaây laâu hôn, ñeå höôûng moät khoaûng khaéc 
haïnh phuùc ñöôïc chia seû trong cuøng moät khoâng gian 
vôùi Thaày. Vò taêng ngoài ñoù, ñang ngöôùc maët ngaém xem 
caây Noâ En vôùi aùnh maét vöøa tìm toøi, suy ngaãm, vöøa vui 
vui nhö ñang phaùt hieän ra ñieàu gì, ñaõ xuaát hieän trong 
ngoâi nhaø chuùng toâi nhö moät vò thaùnh giaùng traàn, moät 
vò Boà Taùt ñeán vôùi haïnh nguyeän ñem Phaät phaùp xoa 
dòu nhöõng ñau khoå nhaân sinh.

Giôø ñaây hoài töôûng laïi, moïi vieäc nhö vöøa môùi xaûy 
ra hoâm qua. Chieác vali ñaõ xuaát hieän vaø ôû laïi ngoâi nhaø 
chuùng toâi trong laàn gheù thaêm kyø dieäu ñoù, laàn ñaàu tieân 
vaø cuõng laø laàn cuoái cuøng Thaày nguû qua ñeâm ôû nhaø 
chuùng toâi. 

Ñoù laø moät caùi vali bình thöôøng, ñöôïc coät theâm 
moät reûo vaûi nhoû maøu vaøng ôû quai caàm. Trong nhöõng 
cuoäc du haønh khaép nöôùc Myõ ñeå hoaèng phaùp ôû nhöõng 
ngoâi chuøa ni baát keå ñöôøng xa dòu vôïi hay queâ muøa heûo 
laùnh, haønh lyù cuûa Thaày luoân ñöôïc keùo theo vôùi maûnh 
vaûi vaøng laøm daáu ñeå deã nhaän ra giöõa khoái vali, thuøng 
giaáy hoãn taïp ôû phi tröôøng cuõng nhö traïm xe buyùt, theo 
lôøi Thaày giaûi thích. 

*
Giöõa hai vôï choàng thì toâi laø ngöôøi ñaàu tieân tieáp xuùc 

vôùi Thaày, maëc duø vôï toâi laø ngöôøi cuøng queâ Bieân Hoøa, 
hoïc cuøng tröôøng Ngoâ Quyeàn vôùi Thaày - ñieàu naøy veà 
sau chuùng toâi môùi bieát. Ñeán ñaây cuõng xin noùi Thaày toâi 

Coâ vieát trong thö email ngaøy 5 thaùng 12, 2017 gôûi keøm vôùi böùc aûnh naøy veà California: "Caùc em vaø gia ñình coù khoeû khoâng? Coâ 
ñang ôû Boston... Khoaûng 19/12 ñeán Noel, Coâ seõ veà Nam Cali. Mong gaëp laïi caùc em. Chuùc an laïc. Coâ: Hueä Haïnh."
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laø Sö Coâ Nhö Thuûy maø chuùng toâi thöôøng quen mieäng 
goïi moät caùch thaân thöông, laø Ni Tröôûng Thích Nöõ Hueä 
Haïnh hay Thích Nöõ Nhö Thuûy thì chính xaùc hôn, ñoái 
vôùi ñaïi chuùng, cuõng vôùi loøng thöông kính. 

Thaày xuaát gia töø naêm 15 tuoåi, traûi qua nhöõng naêm 
tu haønh raát khoù khaên sau khi coäng saûn cöôõng chieám 
mieàn Nam. Trong giai ñoaïn ñen toái aáy, Thaày vöøa laøm 
ruoäng tay laám chaân buøn, vöøa boài ñaép theâm kieán thöùc 
kinh ñieån vöøa truyeàn daïy giaùo lyù cho bieát bao theá heä 
ni chuùng ñaøn em. Roài Thaày ngaõ beänh. khi choáng choûi 
thaäp töû nhaát sanh vôùi chöùng ung thö töôûng seõ khoâng 
qua khoûi, Thaày khaán nguyeän neáu coøn ñuû phöôùc duyeân 
soáng soùt thì xin ñöôïc duøng troïn cuoäc ñôøi coøn laïi taän 
hieán cho ñaïo phaùp. Nhö coù pheùp maàu, nhöõng chuyeän 
may maén ñaõ dieãn ra laøm thay ñoåi hoaøn caûnh töôûng 
ñaõ beá taéc cuûa Thaày, vaø Thaày hoài phuïc söùc khoûe, soáng 
theâm vaøi möôi naêm. Öôùc nguyeän hy sinh taám thaân ñeå 
ñi hoaèng phaùp ñoä sanh vaø nhaát laø goùp tay giaùo döôõng 
ni chuùng ñaøn em voán raát thieät thoøi so vôùi taêng chuùng, 
ñaõ ñöôïc Thaày thöïc hieän trong khoaûng thôøi gian ñoù, duø 
phaûi traûi qua nhieàu thöû thaùch, chöôùng ngaïi veà maët xaõ 
hoäi cuõng nhö veà theå löïc. 

Trong thôøi gian ôû Vónh Long, khi ñöôïc pheùp vaø 
coù ñuû ñieàu kieän, Thaày baét ñaàu coù nhöõng chuyeán ñi 
hoaèng phaùp ôû haûi ngoaïi. Nhôø vaäy chuùng toâi ñöôïc dòp 
nghe Thaày giaûng ngay taïi vuøng toâi ñang ôû vaøo naêm 
2008 qua söï saép xeáp cuûa Hoäi Phaät Hoïc Ñuoác Tueä. Vaøo 
khoaûng thôøi gian ñoù toâi ñang baét ñaàu tìm hieåu saâu 
hôn veà ñaïo phaùp, ngoaøi nhöõng cuoán saùch caên baûn cho 
ngöôøi hoïc Phaät nhö Ñöôøng Vaøo AÙnh Saùng Ñaïo Phaät, 
Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp, nhöõng truyeän phoùng taùc raát 
haáp daãn nhö Haønh Trình Veà Phöông Ñoâng, roài ñeán 
nhöõng baêng giaûng cuûa nhieàu vò cao taêng, nhö Hoøa 
Thöôïng Thích Thanh Töø, Thieàn Sö Nhaát Haïnh, Sö Baø 
Haûi Trieàu AÂm, Thöôïng Toïa Thích Trí Sieâu, vaân vaân.

Trong buoåi phaùp thoaïi ôû Quaän Cam naêm ñoù, dieãn 
ra chöøng ba tieáng trong moät hoäi tröôøng ñöôïc thueâ cuûa 
tröôøng Sarah McGarvin High vaøo moät tröa Chuû Nhaät 
cuûa thaùng Tö ngay trong khu Little Saigon, tröôùc khi 
ñi vaøo ñeà taøi chính laø Tri vaø Haønh, Sö Coâ Nhö Thuûy 
ñaõ chia seû vôùi thính chuùng nhöõng maåu chuyeän gian 
khoå cuûa moät ngöôøi tu sau naêm 1975. 

Thaày ñaõ môû ñaàu buoåi giaûng vôùi lôøi kính nguyeän:
“Kính laïy thaäp phöông chö Phaät, chö vò Boà Taùt, 

chö Hieàn Thaùnh Taêng. Ñeä töû chuùng con hoâm nay hoäi 
ñuû duyeân laønh quy tuï veà ñaïo traøng naøy cuøng nhau oân 
lôøi Phaät daïy. 

“Ngöôõng mong chö Phaät, chö vò Boà Taùt, chö vò 
Thieân Long Hoä Phaùp töø bi gia hoä cho chuùng con trong 
khi noùi phaùp thoaïi khoâng sai Thaùnh yù, khoâng laàm 
nhaân quaû, ñeå ngöôøi noùi laãn ngöôøi nghe ñeàu ñöôïc lôïi 
ích haàu ñaït ñeán söï giaûi thoaùt vieân maõn. 

“Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.”
Sau naøy toâi ñöôïc bieát Thaày töøng laø thuû khoa Phaät 

Hoïc taïi Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh vaø ñaõ coù luùc muoán töø 
boû ñôøi tu haønh ñeå choïn moät söï nghieäp khaùc, nhö baùc 
só, giaùo sö chaúng haïn, ñeå coù theå ñoùng goùp cho xaõ hoäi 
moät caùch cuï theå höõu hieäu hôn nhö caùc baïn ñoàng trang 

löùa. Nhöng may sao cho caùc chuùng sanh nhö toâi ñaây, 
Thaày choïn ñi tieáp treân con ñöôøng tu haønh, daãu coù luùc, 
sau naêm 1975, ñoù laø con ñöôøng ñaày nghieät ngaõ choâng 
gai, phaûi lao ñoäng khoå nhoïc giöõa ñoàng khoâng khaùc gì 
moät baùc noâng daân chöa heà laøm quen vôùi chöõ nghóa, 
vaên chöông.

Caûm phuïc tröôùc moät taám göông tu haønh maø mình 
coù dòp ñöôïc nghe taän tai, ñöôïc thaáy taän maét hai baøn 
tay thoâ saàn cuûa moät vò sö coù taøi thuyeát giaûng baèng 
ngoân ngöõ coù luùc thanh cao cuûa moät hoïc giaû uyeân thaâm 
Phaät phaùp, coù luùc bình daân deã hieåu cuûa moät ngöôøi 
haøng xoùm trong phoá lao ñoäng, nhöng luùc naøo cuõng 
sinh ñoäng, troâi chaûy nhö phaùp danh “Nhö Thuûy” cuûa 
Thaày, vaøo ñaàu thaùng Naêm sau buoåi giaûng ñoù toâi ñaõ 
nghó ñeán Thaày vaø mong coù dòp tieáp xuùc ñeå ñöôïc hoïc 
hoûi theâm. Beân caïnh ñoù toâi cuõng thaáy mình caàn vieát 
moät baøi veà ñaïo ñeå goùp phaàn laøm phong phuù hôn cho 
moät tôø baùo voán naëng chuyeän chính trò maø toâi ñang 
laøm vieäc laø Nhaät Baùo Ngöôøi Vieät, cho neân toâi tìm ñeán 
Sö Coâ Nhö Thuûy.

Moät cuù ñieän thoaïi, ñoâi lôøi xaõ giao giöõa hai ngöôøi 
chöa heà quen bieát ôû theá gian naøy, maø hình nhö ñaõ coù 
thaâm tình cuûa thaày troø töø muoân kieáp tröôùc. Nay toâi 
thaáy vaäy khi nhôù veà nhöõng kyû nieäm khoâng nhieàu maø 
toâi ñaõ coù ñöôïc vôùi Thaày, qua caâu chuyeän chieác vali 
Thaày ñeå laïi ôû nhaø chuùng toâi.

Tröôùc khi goïi Thaày, toâi tìm ra soá phone tay cuûa 
ngöôøi baèng caùch lieân laïc vôùi Hoäi Phaät Hoïc Ñuoác Tueä, 

Coâ vôùi chieác vali ñôïi maùy bay taïi phi tröôøng Iowa, ngaøy 27 
thaùng 5, 2015.
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roài töø Hoäi toâi ñöôïc cho soá cuûa anh Huyønh Sôn luùc ñoù 
coøn laø moät cö só. Hoäi noùi nhaø cuûa vôï choàng anh chò 
aáy laø nôi Thaày thöôøng ñeán ôû taïm moãi khi gheù Quaän 
Cam. Khoâng hieåu sao, anh ñaõ mau choùng cho toâi soá 
cuûa Thaày, khoâng chuùt do döï. Keå cuõng laï, vì trong ñôøi 
laøm baùo cuûa toâi, vieäc bò töø choái noùi chuyeän, töø choái cho 
soá ñieän thoaïi, laø ñieàu raát thöôøng tình. Luùc aáy Thaày 
ñang truù trong moät ngoâi chuøa naøo ñoù taïi tieåu bang 
Massachusetts. Theá laø toâi ñaõ coù dòp thöa chuyeän vôùi 
Thaày ngay töø toøa soaïn.

Nghe yù ñònh coù ngöôøi muoán vieát baøi veà mình, Thaày 
khoâng taùn thaønh chuùt naøo, noùi raèng Thaày khoâng xöùng 
ñaùng vì coøn bieát bao nhieâu ngöôøi khaùc ñang hoaèng 
phaùp, ñang laøm töø thieän ñaùng ñöôïc ngöôøi ñôøi bieát 
tôùi hôn. Toâi noùi laø toâi thaùn phuïc caùch soáng cuûa moät 
ngöôøi tu nhö Thaày, saün saøng chaáp nhaän moïi gian khoå, 
hy sinh moïi haïnh phuùc cuûa ñôøi thöôøng cho baûn thaân 
mình, ñeå aâm thaàm coáng hieán khaû naêng vaø mang kieán 
thöùc Phaät phaùp ñeán vôùi caùc chuùng sanh ñang khoå ñau. 
Toâi chæ mong baøi vieát cuûa mình seõ giuùp moät ai ñoù neám 
ñöôïc chuùt ñaïo vò nhö toâi ñaõ töøng höôûng ñöôïc töø moät 
buoåi phaùp thoaïi cuûa Thaày.

Cuoái cuøng Thaày cuõng ñoàng yù cho toâi vieát baøi, vôùi 
ñieàu kieän khoâng ñaêng hình, khoâng nhaéc tôùi chính trò 
vì Thaày coøn phaûi veà Vieät Nam, nôi maø Thaày thöôøng 
xuyeân bò chính quyeàn gaây khoù deã, bò caám thuyeát phaùp 
vaø coøn coù theå bò töôùc aân hueä ñöôïc ra nöôùc ngoaøi. Roài 
baát ngôø, Thaày cho bieát laø Thaày saép phaûi quay laïi Quaän 
Cam ñeå trôû veà Vieät Nam sôùm tröôùc hai thaùng, vì cha 
cuûa Thaày ñang bò beänh naëng ôû Vónh Long, vaø hy voïng 
ñöôïc gaëp toâi tröôùc khi rôøi nöôùc Myõ. 

Nghe vaäy, toâi vöøa caûm thaáy noân nao, vöøa ngaàn 
ngaïi vì töï bieát mình chæ laø moät keû vieát baùo soáng qua 
ngaøy, moät keû taàm thöôøng ôû choán Bolsa naøy, maø Thaày 
laïi laø moät vò cao taêng aån mình trong lôùp aùo lam aâm 
thaàm ñoä sanh giöõa choán Ta Baø, laøm sao toâi coù ñuû 
phöôùc baùu ñeå tieáp nhaän ñöôïc moät “ñaïi nhaân duyeân” 
nhö theá?

Theá roài baøi baùo toâi vieát veà Sö Coâ Nhö Thuûy ñaõ 
ñöôïc ñaêng trang troïng treân baùo Ngöôøi Vieät giöõa thaùng 
Naêm vôùi caùi töïa raát ö laø... giaät gaân giaät coát: “Chuyeän 
ñôøi tu cuûa moät sö coâ: Dòch kinh trong boùng toái, laøm 
ruoäng bò ñæa huùt maùu.” 

Vaøi ngaøy sau, toâi baát thình lình ñöôïc anh Sôn goïi 
baùo tin Thaày ñang ôû nhaø anh vaø seõ coù moät buoåi noùi 
chuyeän thaân maät vôùi caùc ñaïo höõu ngay chieàu hoâm aáy, 
tröôùc khi Thaày leân ñöôøng veà Vieät Nam vaøo saùng hoâm 
sau. Böõa aáy toâi laøm vieäc khaù caêng, ñeán gaàn 9 giôø toái 
môùi thoaùt khoûi toøa soaïn. Tìm ñeán ñöôïc nhaø anh Sôn 
thì buoåi phaùp thoaïi cuûa Thaày ñaõ ñeán hoài keát thuùc. Toâi 
chæ coù theå ñöùng ôû cöûa döï thính vì phoøng khaùch nhoû, 
khoâng theå chöùa hôn 10 ngöôøi.

Maëc duø chaúng nghe ñöôïc chuùt naøo veà baøi giaûng, 
toâi cuõng naùn ñôïi cho ñeán khi moïi ngöôøi veà heát ñeå ôû 
laïi thöa chuyeän laøm quen vôùi Thaày. Ñieàu kyø laï laø vöøa 
thaáy toâi chaép tay xaù chaøo, nghe toâi töï giôùi thieäu thì 
Thaày lieàn nôû nuï cöôøi, böôùc tôùi oâm toâi vôùi voøng tay 
roäng môû. Tuy laø caùi oâm xaõ giao nhöng chuyeän oâm chaøo 

giöõa hai ngöôøi khaùc phaùi khoâng thöôøng coù trong vaên 
hoùa Vieät Nam, laïi caøng hieám hôn khi Thaày laø moät vò 
taêng maø toâi chæ laø keû phaøm phu. Buoâng toâi ra, Thaày 
mæm cöôøi vaø noùi nhoû nhö muoán xoùa tan söï e deø luùng 
tuùng cuûa toâi, “ÔÛ Myõ ngöôøi ta tieáp nhau nhö vaäy phaûi 
khoâng?” Gioïng Thaày bình thöôøng vaø nghe raát thaân 
quen. Thaày troø thaêm hoûi nhau theâm vaøi phuùt roài toâi 
phaûi kieáu töø vì gia chuû caàn ñi nguû ñeå hoâm sau ñi laøm.

Veà nhaø, toâi keå laïi maáy chi tieát veà buoåi gaëp gôõ ñaàu 
tieân aáy cho vôï nghe, naøng thoát leân, “Chaéc Coâ vaø anh 
ñaõ laø thaày troø töø kieáp tröôùc.” Maø cuõng coù theå ñuùng nhö 
vaäy. Neáu khoâng thì khoâng theå giaûi thích vì sao toâi ñaõ 
quyù meán Coâ, caûm nhaän coù moät söï thaân thieát ngay töø 
luùc nghe Coâ giaûng phaùp laàn ñaàu.

Moät duyeân laønh nöõa cuõng ñaõ xaûy ñeán cho toâi nhö 
moät pheùp maàu. Vieäc ñoù xaûy ra ñuùng vaøo luùc toâi ñang 
chaùn ngaùn trong vieäc “thi haønh nghóa vuï laøm reå” cho 
ñaïi gia ñình trung hoïc Ngoâ Quyeàn cuûa vôï toâi, nghóa laø 
leõo ñeõo theo naøng döï hoïp maët haøng naêm cuûa tröôøng 
cuõ naøng. Ñang ngoài löøng khöøng tieáp chuyeän vôùi maáy 
chaøng “con reå” khaùc trong khi maáy naøng “con ruoät” 
thì tíu tít thaêm hoûi nhau, boãng döng toâi nhaän ra daùng 
Thaày vôùi maøu aùo lam ñôn sô bình dò giöõa bao saéc maøu 
haøo nhoaùng chung quanh. Thì ra Thaày cuõng laø moät cöïu 
hoïc sinh thuoäc haøng ñaøn chò cuûa vôï toâi vaø vì neå tình 
baïn beø quen bieát cuõ, laàn ñaàu tieân trong thaùng ngaøy 
xuaát döông hoaèng phaùp, Thaày ñeán döï moät buoåi hoïp 
maët coù tính caùch theá tuïc nhö vaäy.

Leõ dó nhieân vôï choàng chuùng toâi khoâng boû lôõ dòp 
may ngaøn vaøng ñeå ñeán chaøo ngöôøi. Coù theå noùi ñoù laø 
moät cô duyeân voâ cuøng quyù baùu khôûi ñaàu cho tình thaày 
troø giöõa chuùng toâi. Töø ngaøy ñoù trôû ñi, moãi khi coù dòp 
gheù Nam California, chæ moät hoaëc hai laàn moãi naêm, 
Thaày luoân email cho chuùng toâi - hay goïi vôï toâi thì 
ñuùng hôn - ñeå baùo tin Thaày seõ giaûng ôû moät ngoâi chuøa 
naøo ñoù, hoaëc ñang nguï ôû nhaø ai ñoù ñeå chuùng toâi coù 
theå ñeán thaêm. Thaày vaø vôï toâi ngaøy caøng sieát chaët moái 
thaâm tình, nhaát laø sau khi naøng chính thöùc trôû thaønh 
ñeä töû cuûa ngöôøi. Hoï coù trình ñoä khaù veà vaên chöông; 
kieán thöùc veà Phaät phaùp cuûa vôï cuõng saâu hôn toâi. Vôï 
toâi quyù troïng, toân kính Thaày ñaõ ñaønh maø Thaày cuõng 
thöông meán caùi chaân thaønh laãn ruït reø cuûa naøng.

Ngaøy Thaày quy y cho vôï toâi cuõng laø moät kyû nieäm 
khoù queân trong toâi. Moät laàn trong buoåi haøn huyeân 
noï, nghe vôï toâi mong ñöôïc quy y vôùi ngöôøi ñeå chính 
thöùc thoï nguõ giôùi vì hoài coøn beù naøng chæ ñöôïc ban cho 
phaùp danh maø chöa hieåu gì, Thaày töø bi nhaän lôøi vaø 
baûo seõ ñeán taän nhaø chuùng toâi ñeå laøm leã. Theo heïn, 
saùng hoâm ñoù vôï toâi laùi xe ñoùn Thaày töø nôi ngöôøi taïm 
truù ñeå veà laøm leã quy y cho naøng. Hoâm aáy tuy toâi coù 
maët ôû nhaø nhöng baän laøm vieäc döôùi garage chöùa xe, 
phaûi cong löng chaïy ñua vôùi kim ñoàng hoà ñeå dòch tin 
cho ñaøi truyeàn hình Little Saigon TV luùc baáy giôø. Leã 
quy y chæ coù hai thaày troø nhöng ñaày ñuû nghi thöùc vaø yù 
nghóa dieãn ra tröôùc baøn thôø Phaät ñôn sô cuûa gia ñình 
chuùng toâi. Roài Thaày giaûng moät baøi phaùp cho troø nghe. 
Luùc Thaày saép rôøi nhaø thì toâi cuõng vöøa taïm xong phaàn 
ñaàu cuûa coâng vieäc neân chaïy leân chaøo Thaày vaø ñöôïc 
nghe Thaày noùi ñuøa, “Nhaø coù phoøng khaùch, phoøng nguû, 
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coù laàu, vaäy maø con phaûi laøm vieäc kieám côm ôû döôùi 
garage. Hình nhö ñôøi soáng ôû xöù Myõ naøy ñaïi theå cuõng 
laø nhö vaäy, phaûi khoâng Ñaït. Sung tuùc maø vaát vaû.” 

Toâi nhôù hoaøi caâu noùi ñoù, khoâng phaûi vì tuûi thaân, 
maø vì moät ñieàu khaùc nöõa, toâi seõ keå tieáp ôû ñoaïn sau. 

*
Trong khoâng khí chan hoøa nieàm caûm thoâng töø aùi, 

moãi ngöôøi chuùng toâi ngoài yeân nhö ñeå thöôûng thöùc moät 
ñieàu gì khoâng theå dieãn taû baèng lôøi. Ñaõ gaàn moät thaäp 
nieân troâi qua töø ngaøy thaày troø hoäi ngoä taïi nhaø anh 
Sôn. Vaø ñeâm nay Thaày seõ nguï taïi caên nhaø cuûa chuùng 
toâi, trong caên phoøng maø töø laâu chuùng toâi ñaõ chuaån bò 
ñeå ñoùn ngöôøi.

Coù dòp gaàn guõi vôùi neáp sinh hoaït cuûa Thaày vôï 
choàng toâi môùi bieát khoâng phaûi deã ñeå ñöôïc ñoùn tieáp 
Thaày löu nguï. Ban ñaàu chuùng toâi cöù suy nghó moät caùch 
thieån caän raèng “chaéc phaûi laø ñaïi gia môùi môøi ñöôïc 
Thaày.” Thieät laø traät laát. Thì ra nhöõng choïn löïa nôi löu 
truù cuûa Thaày cuõng gioáng nhö haïnh nguyeän ñoä sanh 
cuûa ngöôøi: khoâng keå giaøu ngheøo, nôi naøo caàn söï coù maët 
cuûa Thaày nhaát thì Thaày tôùi ôû, duø nôi ñoù khoù khaên, 
thieáu tieän nghi, hoaëc coù khi nguy hieåm cho chính baûn 
thaân mình. Khi thì Thaày veà nguï vôùi moät baùc Phaät töû 
ñôn chieác soáng vôùi ngöôøi con trai bò beänh taâm thaàn 
trong moät khu chung cö chaät choäi. Khi thì tôùi vôùi moät 
chò Phaät töû ñang traûi qua moät giai ñoaïn khoù khaên vì 
ngöôøi baïn ñôøi vöøa rôøi vôï con ñeå döùt khoaùt xuaát gia.

Bôûi theá noùi laøm sao heát ñöôïc nieàm vui cuûa toâi ñeâm 
ñoù, vaø caû nhöõng ngaøy sau nöõa. Thaày noùi qua Myõ laàn 

naøy coù leõ Thaày seõ tính chuyeän ôû laïi, vaø khi naøo goái 
moûi löng coøng thì Thaày seõ veà ñaây vaø “xí phaàn” moät 
gian phoøng khaùc trong nhaø chuùng toâi, loaïi “phoøng cho 
share coù loái ñi rieâng” vaø hieän ñang coù ngöôøi thueâ. 
Cuõng vì maåu ñoái thoaïi ñoù maø buoåi saùng hoâm sau, khi 
tieãn Thaày rôøi nhaø toâi ñi Phoenix giaûng phaùp taïi chuøa 
Nhö Lai, toâi vui möøng khaáp khôûi böng caùi vali maø 
Thaày göûi laïi ñem caát vaøo phoøng guest room ñeå chôø 
ngaøy Thaày trôû laïi.

Ñoù laø moät chieác vali maøu ñen bình thöôøng nhö bao 
vali khaùc nhö toâi ñaõ taû ôû ñoaïn tröôùc, chæ khaùc chaêng laø 
caùi reûo vaûi maøu vaøng buoäc ôû quai caàm vaø nhöõng heä luïy 
coù leõ ñaõ naûy sinh töø nhöõng voïng töôûng trong toâi. Thaày 
nhôø chuùng toâi giöõ duøm vì Thaày seõ quay laïi khoâng laâu, 
vaû laïi trong ñoù toaøn laø quaàn aùo Phaät töû may taëng cho 
Thaày maø roäng quaù, baây giôø Thaày ñaõ gaày ñi, khoâng 
maëc vöøa nöõa.

Buoåi saùng ñoù cuõng laø nhöõng phuùt giaây voâ cuøng 
eâm aû giöõa thaày troø chuùng toâi. Töø 5 giôø saùng thaày ñaõ 
thöùc daäy, phuï giuùp vôï choàng chuùng toâi baøy bieän ñeå 
laøm leã an vò Phaät, dôøi baøn thôø Phaät ôû choã cuõ tôùi moät 
gian phoøng vöøa ñöôïc taân trang saïch seõ saùng suûa maø 
Thaày daïy raát toát cho vieäc thôø phöôïng. Gian phoøng 
naøy chính laø caùi goùc garage chaät toái maø nhieàu naêm 
veà tröôùc Thaày ñaõ quan ngaïi khi nghe toâi laøm vieäc ôû 
trong ñoù. 

Vì vôï toâi seõ rôøi nhaø ñeå cuøng ñi Phoenix, neân Thaày 
quyeát ñònh laøm leã an vò Phaät thaät sôùm, tröôùc khi moïi 
ngöôøi leân ñöôøng. Gioïng xöôùng leã cuûa Thaày tuy moûng, 
yeáu nhöng trang troïng, uy nghieâm ñaày ñaïo löïc vang 

Ni Tröôûng ñang giaûng taïi Thieàn Vieän Nhö Lai, thaønh phoá Phoenix, tieåu bang Arizona vaøo thaùng Gieâng 2018.
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vang trong caên phoøng môùi. Ba ngöôøi chuùng toâi tuïng 
theo. Gian garage töø nay ñaõ bieán thaønh moät chaùnh 
ñieän ñaày trang nghieâm thanh tònh vôùi daáu aán saâu ñaäm 
coøn in laïi töø Thaày, moät vò nöõ du taêng thöïc söï khoâng 
coù chuøa.

Sau leã an vò, ngoài thoaûi maùi bình dò trong phoøng 
beáp, Thaày vöøa cöôøi ñuøa vui veû vôùi chuùng toâi, vöøa aên 
saùng. Böõa aên ñôn sô vôùi baép deûo Thaùi Lan vaø baùnh 
croissant do chính tay toâi naáu (laïi) vaø nöôùng (laïi). 
Laàn ñaàu tieân Thaày “chòu” aên ôû nhaø toâi, duø chæ aên nheï, 
coøn nieàm vui naøo hôn cho toâi. Sau naøy ngaãm nghó laïi, 
nhöõng gì ñaõ xaûy ra haàu heát ñeàu laø “laàn ñaàu tieân” maø 
cuõng laø laàn cuoái cuøng. Vaäy maø ngay luùc ñoù, toâi khoâng 
coù chuùt linh caûm naøo, chæ bieát mô moäng veõ vôøi nhöõng 
hình aûnh töông lai tuyeät dieäu nhaát maø nhaø Phaät goïi 
laø voïng töôûng.

Trong luùc vôï toâi laêng xaêng chuaån bò cho buoåi du 
haønh vôùi sö phuï laàn ñaàu tieân trong ñôøi, Thaày ung 
dung keùo haønh lyù ra khoûi nhaø vaø ñöùng quan saùt maûnh 
saân phía tröôùc. Chæ tay vaøo moät caây troàng ôû goùc saân 
ngay ñaàu loái vaøo nhaø, Thaày giaûi thích, “ÔÛ Vieät Nam 
ngöôøi ta goïi caây naøy laø huyeát duï, troàng ôû choã naøy toát 
laém, ngaên tröø ma vöông. Ñoâi khi tuïi con cuõng caàn bieát 
theâm vaøi ñieàu hoã trôï cho ñöôøng tu ñeå tu haønh ñöôïc 
tinh taán.”

Toâi hoûi cho coù hoûi vaäy thoâi, “Laøm sao Thaày bieát noù 
laø caây huyeát duï?”

“Neø, coù nhöõng laèn saéc ñoû ñaây neø,” Thaày chæ cho toâi 
xem hai laèn ñoû chaïy hai beân rìa cuûa laù.

Toâi laïi hoûi, “Vaäy laøm sao bieát mình tu coù tinh taán 
hay khoâng?”

“Khi con khoâng coøn thaáy phieàn naõo, khoâng coøn 
dính maéc thì laø coù tinh taán,” Thaày noùi, maét vaãn nhìn 

caây huyeát duï cao chöa tôùi moät thöôùc 
vaø ñang coù ba maàm xanh môùi nhuù leân.

Ñöa moïi ngöôøi ra beán xe xong, 
toâi trôû veà nhaø, troâng thaáy caây - maø 
töø nay toâi ñöôïc bieát teân laø caây huyeát 
duï - toâi chôït thaáy vui vui trong loøng 
vôùi yù töôûng laø mai kia, khi Thaày caûm 
thaáy ñeán luùc caàn ngöøng nghæ, khoâng 
theå raøy ñaây mai ñoù nhö moät du taêng 
theâm nöõa, thì chaéc chaén Thaày seõ veà 
soáng vôùi chuùng toâi, cho chuùng toâi coù 
cô hoäi ñöôïc phuïng döôõng vaø hoïc ñaïo.

Böôùc vaøo nhaø, thaáy chieác vali 
caêng phoàng coù thaét reûo vaûi vaøng döïng 
trong caên phoøng maø Thaày ñaõ nguû qua 
ñeâm, toâi caøng tin raèng chieác vali laø 
bieåu töôïng cho söï coù maët cuûa moät vò 
taêng trong nhaø cuûa mình, trong cuoäc 
ñôøi cuûa chuùng toâi.

 Vaøi ngaøy sau toâi ñeán baõi ñaäu xe 
ñoùn vôï veà, thích thuù nghe vôï thuaät 
laïi nhöõng maåu chuyeän vui vui trong 
chuyeán theo chaân sö phuï du haønh 
hoaèng hoùa. Töø Westminster tôùi 

Phoenix, moät ñoaïn ñöôøng quaù ngaén so vôùi con ñöôøng 
thieân lyù maø Thaày haèng dong ruoåi möôøi maáy naêm qua. 
Vôï toâi trôû veà nhaø, coøn Thaày thì mai ñaây tung caùnh bay 
tôùi mieàn Ñoâng nöôùc Myõ nhö haïnh nguyeän giaûng daïy 
cho chö ni khaép nôi treân theá giôùi. Chæ trong vaøi ngaøy 
nhöng coù raát nhieàu chuyeän ñeå keå, chuyeän naøo cuõng 
baøng baïc moät ñieàu maø luùc ñoù toâi vaø caû naøng ñeàu khoâng 
nhaän ra: döôøng nhö Thaày muoán nhaân cô hoäi ñaàu tieân 
vaø cuoái cuøng naøy ñeå baøy toû taát caû nieàm thöông meán 
saâu xa, söï saên soùc chu ñaùo, vieäc daïy baûo chi ly daønh 
cho ngöôøi ñeä töû thaân yeâu cuûa mình. Coù dòp gaàn Thaày, 
vôï toâi môùi bieát ngöôøi khoâng chuû tröông thaâu nhaän 
nhieàu ñeä töû nhöng ai ñaõ coù duyeân toân ngöôøi laøm Thaày 
ñeàu ñöôïc ngöôøi heát loøng chaêm lo, thöông meán. 

Vôï toâi huyeân thuyeân keå cho toâi nghe, “Coâ hy sinh, 
khoâng nguï trong caên phoøng daønh cho chö khaùch taêng 
maø ôû chung vôùi caùc ñeä töû trong moät gian phoøng khoâng 
maáy tieän nghi. Coâ cuøng aên, cuøng nguû vôùi ñeä töû. Thöông 
Coâ gheâ.” 

Thaày ñöôïc cuùng döôøng thöùc aên nhieàu laém vì ñang 
laø phaùp hoäi. Sôï boû thöùc aên mang toäi neân Thaày troø raùn 
aên meät nghæ. Coâ noùi ñuøa vôùi naøng, “Con coù loäc aên ñoù, 
chôù cuõng coù khi Coâ phaûi töï naáu mì goùi maø aên; bôûi vaäy 
trong ba loâ cuûa Coâ luùc naøo cuõng thuû saün vaøi goùi mì, 
moät noài côm ñieän nhoû xíu con thaáy khoâng?” 

Thaät ra, coù leõ Thaày chæ muoán khoâi haøi hoùa nhöõng 
ñöùc tính cao ñeïp cuûa moät ngöôøi tu chaân chính: tinh 
thaàn töï löïc caùnh sinh, khoâng muoán laøm phieàn ai, 
khoâng bao giôø ñoøi hoûi moät ñieàu gì cho baûn thaân mình.

*
Nieàm vui cuûa toâi khoâng keùo daøi ñöôïc bao laâu. 
Chöa ñaày ba thaùng sau, thaùng Ba naêm 2018, tin 

Thaày maát ñeán vôùi toâi thaät baát ngôø, baát ngôø coøn hôn 

Kyû nieäm laàn cuoái taïi Thieàn Vieän Nhö Lai, Phoenix thaùng Gieâng 2018.
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tin Thaày baùo seõ tôùi nguï 
nhaø toâi moät ñeâm. Thaày 
ra ñi ôû moät ngoâi chuøa 
ôû Massachusetts, hình 
nhö cuõng laø nôi Thaày 
töøng tieáp nhaän cuoäc goïi 
cuûa toâi töø California gaàn 
möôøi naêm tröôùc. Toâi ñaõ 
choaùng vaùng, maát thaêng 
baèng nhö vöøa bò giaät 
maát choã töïa. Thaày ñaõ 
ra ñi vónh vieãn, khoâng 
bao giôø trôû laïi nôi chuùng 
toâi ñaõ saép xeáp, chuaån bò 
cho moät dòp ñöôïc ñoùn 
Thaày veà. Vieäc duy nhaát 
toâi coù theå laøm ñöôïc luùc 
ñoù laø mang chieác vali 
coù reûo vaûi vaøng töø guest 
room trang troïng vaø ñaët 
noù vaøo phoøng thôø Phaät, 
coi noù nhö moät Phaät cuï 
thieâng lieâng.

Leã töôûng nieäm Ni 
Tröôûng Thích Nöõ Nhö 
Thuûy ôû Massachusetts, 
leã hoûa taùng ôû California 
ñaõ ñöôïc cöû haønh long troïng, trang nghieâm trong nieàm 
thöông tieác cuûa haøng ngaøn Phaät töû, maø nhieàu nhaát coù 
leõ laø cuûa caùc vò ni töøng ñöôïc Thaày giaùo hoùa vôùi taám 
loøng thöông yeâu voâ bôø. 

Thôøi gian troâi qua, söï thöông nhôù Thaày cuõng vôi 
bôùt trong toâi nhôø söï hieåu bieát veà Phaät phaùp, nhöng 
moãi laàn nhìn chieác vali döôùi phoøng thôø Phaät, toâi vaãn 
ngaäm nguøi thöông cho moät nhaø tu ñaõ hy sinh raát nhieàu 
töø ngaøy böôùc vaøo cöûa Phaät, tieác nuoái khoâng ñöôïc hoïc 
hoûi theâm töø moät vò cao taêng ñuùng luùc taâm toâi ñang 
höôùng veà con ñöôøng giaûi thoaùt maõnh lieät nhaát, tieác reõ 
khoâng ñöôïc ñi theo Thaày moät laàn trong moät chuyeán 
hoaèng phaùp, ñeå thaáu caûm ñöôïc söï kham nhaãn töø moät 
taám thaân tuy caän keà laèn ranh soáng cheát maø vaãn an 
nhieân mang ñaïo maàu ñeán vôùi chuùng sanh.

Sau gaàn moät naêm töø ngaøy Thaày maát, moät böõa kia 
vôï toâi baøn neân trao chieác vali cuûa Thaày cho ai ñoù laø 
ngöôøi thaân cuûa Thaày, khoâng theå giöõ noù hoaøi ôû trong 
nhaø. 

Thoaït nghe, phaûn öùng ñaàu tieân trong toâi laø choáng 
laïi. Toâi muoán giöõ chieác vali, xem noù nhö moät moùn quaø 
thaân quen gôïi nhaéc ñeán Thaày, moät hieän vaät chöùng 
minh moái lieân heä giöõa chuùng toâi vôùi Thaày, moãi khi toâi 
xuoáng phoøng thôø Phaät vaø trôû veà vôùi söï tónh laëng quyù 
baùu. Tröôùc khi Thaày ñeán, garage ñaây laø choán laøm vieäc 
kieám côm cuûa toâi ôû ñaát Myõ “sung tuùc maø vaát vaû” (nhö 
lôøi Thaày noùi) naøy, Thaày ñaõ mang “phaùp Phaät nhieäm 
maàu” ñeå daïy cho toâi “haøng ngaøy an vui tu taäp,” bieán 
caùi garage Ta Baø naøy thaønh coõi an vui. Döôøng nhö toâi 
ñaõ lieân keát caùi garage-chaùnh ñieän, roài tôùi caùi vali, vôùi 
Thaày. Nhöng roài toâi nhaän ra chieác vali thaét maûnh vaûi 
vaøng kia laïi chính laø moät baøi hoïc cuoái cuøng maø Thaày 

muoán chuùng toâi mau hoïc thuoäc loøng. Ñoù laø baøi hoïc 
buoâng xaû, buoâng boû ngay caû nhöõng thöù maø mình traân 
quyù nhaát treân theá gian naøy.

Chuùng toâi nghó ñeán Chuøa Ñöùc Vieân ôû San Jose, nôi 
Thaày vaãn thöôøng löu truù vaø höôùng daãn khoùa tu cho 
chö ni moãi naêm. Chuùng toâi muoán taän tay trao chieác 
vali cho quyù ni ôû chuøa ñoù. Nhöng khoå noãi, hoaøn caûnh 
rieâng cuûa toâi trong vieäc kieám soáng hieän nay chöa cho 
pheùp toâi thöïc hieän chuyeán ñi xa ñeå laøm vieäc ñoù.

Ñang phaân vaân chöa bieát tính sao vôùi chieác vali 
thì boãng moät chuyeän laï xaûy ra. 

Töø ngaøy Thaày maát, vôï toâi thænh thoaûng keå cho toâi 
nghe nhöõng vieäc maø naøng cho laø “baát khaû tö nghì” veà 
söï linh hieån cuûa sö phuï. Toâi nghe roài queân vì söï vieäc 
khoâng tröïc tieáp lieân heä ñeán toâi. Nhöng saùng hoâm aáy, 
khi gheù moät tieäm baùn ñaäu huõ ñeå mua moät moùn xoâi maø 
ñaùng leõ toâi neân mua ôû choã khaùc, toâi boãng gaëp Ni Sö 
vieän chuû Chuøa Phöôùc Quang moät caùch thaät tình côø. Sö 
Nhö Quang ngoaéc toâi laïi, nhôø toâi ñaêng thoâng baùo khoùa 
tu cuûa chuøa leân baùo Vieãn Ñoâng vaø cho bieát theâm chuøa 
saép coù moät khoùa tu daønh cho quyù ni vaøo ñaàu thaùng Tö, 
nhaân dòp gioã ñaàu tieân cuûa Ni Tröôûng Nhö Thuûy. 

Veà nhaø baùo tin cho vôï nghe veà khoùa tu cuûa chö ni 
nhaân leã tieåu töôøng sö phuï aáy, toâi thaáy vôï im laëng moät 
phuùt. Moät hoài sau naøng môùi noùi, “Sö phuï linh quaù. Môùi 
ñeâm qua em caàu nguyeän vôùi Coâ, xin Coâ cho moät tín 
hieäu veà caùch giaûi quyeát chieác vali, thì baây giôø laïi nghe 
tin naøy. Bieát noùi sao ñaây?”

Ñaàu thaùng Tö ñaõ tôùi. Cuoái cuøng thì vôï choàng chuùng 
toâi cuõng laøm ñöôïc moät ñieàu ñöôøng ñoät vaø gan goùc cuøng 
mình laø canh giôø giaác haønh leã cuûa quyù chö ni taïi Chuøa 
Phöôùc Quang ñeå keùo chieác vali vaøo chaùnh ñieän, doàn 

Ni Tröôûng vieáng thaéng caûnh Grand Canyons, Arizona  thaùng Gieâng 2018.
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Trích töø “Möôøi Hai Ngaøy Cuoái Cuøng Beân Ni Tröôûng 
Nhö Thuûy”:
Thöù Tö, ngaøy 7 thaùng 3, 2018, taïi Beänh Vieän Umass 
Memorial, thaønh phoá Worcester., Massachusetts, luùc 8 giôø 
saùng, baùc só Elizabeth B. Pelkofski vaøo thaêm vaø cho Ni 
Tröôûng bieát keát quaû xeùt nghieäm qua thoâng dòch vieân Tuaán, 
“Ni Tröôûng bò ung thö vaø maïng soáng chæ coøn vaøi tuaàn ñeán vaøi 
thaùng.” Khi ñoù, baùc só hoûi, “Sö caûm thaáy theá naøo khi nghe tin 
maïng soáng cuûa mình chæ coøn vaøi tuaàn ñeán vaøi thaùng?”
Ni Tröôûng traû lôøi, “Maïng soáng trong Phaät giaùo ñöôïc tính 
baèng hôi thôû vaø ñaây laø moùn quaø maø ai cuõng moät laàn ñoùn 
nhaän. Giôø ñeán phieân toâi, toâi saün saøng nhaän moùn quaø naøy.”
Nghæ chuùt, Ni Tröôûng vöøa noùi vöøa mæm cöôøi, “Chieác xe naøy cuõ 
roài, khoâng xaøi ñöôïc, ñeå thay xe môùi.”
Baùc só nghe Ni Tröôûng noùi, baø nghó Ni Tröôûng bò hoaûng loaïn 
tinh thaàn neân noùi lung tung. Baø traéc nghieäm tinh thaàn Ni 
Tröôûng, “Ni Tröôûng coù bieát mình ñang ôû ñaâu khoâng?”
“Beänh vieän.”
“Ñaây laø thaønh phoá naøo?”
“Worcester.”
“Thuoäc tieåu bang naøo?”
“Massachusetts, ñaát nöôùc Hoa Kyø.”
“Ñöông kim Toång Thoáng Hoa Kyø teân gì?”
“Donald Trump, oâng tröôùc laø Obama.”
Baùc só toû veû khaâm phuïc, khoâng hoûi theâm caâu naøo tröôùc thaùi ñoä 
an nhieân, bình tónh cuûa Ni Tröôûng.
Ni Tröôûng maát ngaøy 17 thaùng 3, 2018 taïi chuøa Phoå Hieàn.
(Ghi cheùp bôûi Ni chuùng chuøa Phoå Hieàn, chuøa Hueâ Laâm & 
Phaät töû Nguyeân Dung)

 

heát khaû naêng aên noùi voán khoâng maáy löu loaùt cuûa toâi, 
ñeå trình baøy cho quyù ni nghe veà lai lòch cuûa noù vaø xin 
hoï nhaän giuøm. Böõa ñoù, ngoaøi quyù ni truù xöù taïi Quaän 
Cam vaø caùc vuøng laân caän, coøn quy tuï ñöôïc moät soá Ni Sö 
töø xa veà nhö töø Chuøa Ñöùc Vieân ôû San Jose, California, 
Chuøa Hueâ Laâm ôû Fitchburg, Massachusetts, vaân vaân. 
Theá roài, sau khi nghe toâi trình baøy, quyù ni ñaõ nhìn 
nhau vaø cuoái cuøng moät vò ni tröôûng traøng cao haï nhaát 
ñaõ ñöùng ra ñaïi dieän nhaän chieác vali, vaø noùi raèng caùc ni 
ñaõ khoâng ngôø Ni Tröôûng Nhö Thuûy ñaõ ñeå laïi moùn quaø 
naøy cho hoï. Toâi trao vali cho caùc ni, chæ xin laïi mieáng 
vaûi vaøng laøm kyû nieäm.

Sau, toâi ñöôïc bieát hoâm aáy moãi ni ñaõ thænh moät vaøi 
moùn trong vali ñeå giöõ laøm kyû nieäm veà ngaøy gioã ñaàu 
cuûa Thaày. Phaàn toâi, reûo vaûi vaøng ñaõ ñöôïc toâi caát sau di 
aûnh cuûa ngöôøi treân baøn thôø Thaày ôû döôùi phoøng garage, 
nôi Thaày töøng laøm leã an vò Phaät cho hai vôï choàng 
trong moät buoåi saùng tinh mô eâm ñeàm nhö moät giaác 
chieâm bao. Taám hình thôø Thaày tuy khoâng roõ neùt vaø 
töôi ñeïp nhö hình ôû caùc chuøa, nhöng laø böùc aûnh chuùng 
toâi coù ñöôïc trong dòp vôï toâi theo Thaày ñeán Arizona. 

Maëc duø khoâng coøn thaáy chieác vali moãi buoåi saùng 
khi nieäm Phaät, toâi vaãn nhôù lôøi khuyeán tu cuûa Thaày, vaø 
khoâng queân lôøi Phaät daïy cho caùc ñeä töû tröôùc khi Ngaøi 
nhaäp Nieát Baøn. Ñoù laø haõy xem Phaät phaùp chính laø vò 
Thaày cuûa mình, khi Phaät khoâng coøn ôû theá gian.

Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ khoâng coøn taïi theá hôn 
hai ngaøn naêm, Thaày cuûa chuùng toâi cuõng khoâng coøn 
ôû theá gian hôn moät naêm, chieác vali cuõng theá, ñaõ rôøi 
chuùng toâi töø maáy thaùng tröôùc. Nhöng lôøi khuyeán tu 
“Haõy luoân tinh taán” cuûa Thaày vaãn ôû laïi vôùi toâi. Maø 
muoán ñöôïc vaäy thì khoâng coøn caùch naøo hôn laø hieåu roõ 
lôøi Phaät daïy, soáng ñuùng vôùi Phaät phaùp, theå hieän moät 
cuoäc soáng coù yù nghóa ñoái vôùi tha nhaân nhö Sö Coâ Nhö 
Thuûy ñaõ soáng vaø haønh.

*
Moãi ngaøy, tröôùc khi baét ñaàu laøm vieäc vaøo buoåi 

saùng, toâi vaãn thaàm ñoïc lôøi kính nguyeän ñaõ hoïc thuoäc 
töø nhöõng buoåi giaûng cuûa Thaày, nhö töï nhaéc nhôû mình 
phaûi soáng moät cuoäc soáng coù yù nghóa vôùi tha nhaân:

“Kính laïy thaäp phöông chö Phaät, chö vò Boà Taùt, 
chö Hieàn Thaùnh Taêng. Ñeä töû chuùng con hoâm nay hoäi 
ñuû duyeân laønh quy tuï veà ñaïo traøng naøy cuøng nhau oân 
lôøi Phaät daïy. 

“Ngöôõng mong chö Phaät, chö vò Boà Taùt, chö vò 
Thieân Long Hoä Phaùp töø bi gia hoä cho chuùng con trong 
khi noùi phaùp thoaïi khoâng sai Thaùnh yù, khoâng laàm 
nhaân quaû, ñeå ngöôøi noùi laãn ngöôøi nghe ñeàu ñöôïc lôïi 
ích haàu ñaït ñeán söï giaûi thoaùt vieân maõn. 

“Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.”
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Dipa Ma 
baø laø ai?

Caâu chuyeän Thaùi Töû Taát Ñaït Ña rôøi boû cung ñieän, 
vôï con, moät cuoäc soáng sung tuùc veà vaät chaát ñeå ñi 
tìm moät cuoäc soáng taâm linh vaø trôû thaønh Phaät 

laø moät caâu chuyeän quen thuoäc. Baø Dipa Ma cuõng ñi 
theo moät con ñöôøng töông töï, nhöng haønh trình taâm 
linh cuûa baø ñaõ coù moät khuùc quanh baát ngôø. Cuoái cuøng 
baø trôû veà nhaø, mang theo söï tu taäp cuûa mình, soáng 
trong söï tænh thöùc vôùi con gaùi trong moät caên chung cö 
taàm thöôøng nhö bao gia ñình khaùc trong moät xoùm lao 
ñoäng cuûa thaønh phoá. Traùch nhieäm laøm meï cuûa baø ñaõ 
ñöôïc laøm saùng toû baèng söï tu taäp; moïi quyeát ñònh cuûa 
baø khoâng vì maëc caûm toäi loãi hay boån phaän, maø vì trí 
hueä vaø taâm töø bi xuaát phaùt töø söï haønh trì Phaät phaùp. 
Thay vì nhaäp thaát trong hang ñoäng hay vaøo röøng saâu 
ñeå tu luyeän, baø Dipa Ma ñaõ ôû nhaø vaø giaûng phaùp ngay 
töø phoøng nguû cuûa mình, moät caên phoøng khoâng coù cöûa 
ngaên che, thaät khoâng coøn gì thích hôïp hôn ñeå noùi raèng 
phoøng nguû aáy chính laø “voâ moân thieàn töï.”

Ngöôøi phuï nöõ phi thöôøng mang “phaùp danh” Dipa 
Ma naøy ñaõ chaøo ñôøi vôùi theá danh laø Nani Bala Barua 
vaøo naêm 1911, taïi moät ngoâi laøng trong vuøng trung 
nguyeân Chittagong maø nay thuoäc xöù Bangladesh. ÔÛ 
nôi ñaây neáp soáng theo vaên hoùa Phaät Giaùo vaãn coøn toàn 
taïi ñöôïc truyeàn thöøa töø thôøi Ñöùc Phaät Thích Ca. Khi 
Dipa Ma chaøo ñôøi thì mieàn ñaát naøy haàu nhö khoâng 
coøn ai bieát ñeán phaùp moân thieàn quaùn, hoï chæ bieát duy 
trì nhöõng nghi thöùc, tuïc leä theo truyeàn thoáng Phaät 
Giaùo maø thoâi.

Maëc duø raát muoán hoïc hoûi nhieàu hôn veà ñaïo Phaät 
töø thôøi nieân thieáu, Dipa Ma cuõng khoâng thoaùt ñöôïc soá 
phaän daønh cho haàu heát phuï nöõ treû thuoäc theá heä cuûa 
baø. Hoï coù raát ít cô may ñöôïc döï nhöõng khoùa tu nghieâm 
chænh. Tuy vaäy, ñeán tuoåi trung nieân thì baø ñöôïc cô hoäi 
doác heát thôøi giôø ñeå hoïc thieàn, vaø chæ trong moät thôøi 
gian raát ngaén baø ñaõ ñaït ñöôïc söï tænh giaùc ôû nhöõng 
möùc ñoä thieàn quaùn thaâm saâu. Ñoàng thôøi baø cuõng khaùm 
phaù caùch thöùc ñöa cuoäc soáng gia ñình vaøo haønh trình 
taâm linh cuûa mình. Vaø roài baø ñaõ coù theå giaûng daïy laïi 
nhöõng caùch thöùc tu taäp ñeå coù chaùnh nieäm ngay trong 
nhöõng sinh hoaït cuûa ñôøi thöôøng.

AÛnh höôûng cuûa baø Dipa Ma ñaõ lan roäng ñeán caùc 

nöôùc Taây Phöông, moät phaàn laø nhôø nhöõng moái lieân heä 
giöõa baø vôùi ba ngöôøi ñaõ saùng laäp Insight Meditation 
Society (IMS) töùc Hoäi Thieàn Quaùn theo Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuûy ñaët truï sôû taïi thò xaõ Barre, tieåu bang 
Massachusetts. Trong ba vò naøy, hai ngöôøi töøng laø 
ñeä töû cuûa baø laø oâng Joseph Goldstein vaø baø Sharon 
Salzberg. Saùng laäp vieân thöù ba laø oâng Jack Kornfield 
maø moät trong caùc vò thaày cuûa oâng naøy cuõng chính laø 
hoïc troø cuûa baø Dipa Ma. 

OÂng Joseph Goldstein vieát: “Toâi ñöôïc nghe noùi 
veà baø (Dipa Ma) laàn ñaàu khi theo hoïc thieàn vôùi sö 
phuï Anagarika Munindra taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng (Bodh 
Gaya) beân AÁn Ñoä vaøo naêm 1967. Sö phuï toâi ñaõ reøn 
luyeän baø Dipa Ma ôû Mieán Ñieän khi thaày coøn haønh thieàn 
vaø giaûng daïy trong chín naêm tröôùc ñoù. Thaày thöôøng 
keå laïi, baø laø moät thieàn giaû ñöôïc nhieàu söï chöùng ñaéc 
khaùc thöôøng, maø quí vò seõ ñoïc thaáy trong taäp saùch naøy. 
Ñieàu maø sö phuï toâi khoâng noùi thaønh lôøi nhöng laïi noåi 
baät haún trong laàn gaëp gôõ ñaàu tieân laø phong caùch ñaëc 
bieät cuûa baø ñaõ laøm caûm ñoäng baát cöù ai ñöôïc tieáp xuùc 
baø. Ñoù laø söï haøi hoøa cuûa moät veû bình an thanh tònh 
nhaát vôùi moät tình thöông luoân traøn ñaày. Söï tónh laëng 
vaø tình thöông ñoù raát khaùc laï vôùi nhöõng gì toâi kinh 
nghieäm qua. Caû hai ñöùc taùnh ñoù chaúng phaûi laø caùi 
baûn ngaõ, vaø chuùng khoâng ñoøi hoûi gì, cuõng khoâng caàn 
ñeán baát cöù gì ñeàn ñaùp laïi. Thaät giaûn dò, trong söï vaéng 
boùng cuûa töï ngaõ, tình thöông vaø an hoøa laø nhöõng gì 
coøn löu laïi ñoù… […] Baø ñaët nieàm tin töôûng chaúng heà 
lay chuyeån nôi khaû naêng cuûa moãi ai ñang böôùc treân 

Baøi vieát naøy ñöôïc toång hôïp töø nhöõng baøi vieát cuûa Amy 
Schmidt, Sara Jenkins, vaø Sharon Salzberg trong nhöõng 
naêm 2003, 2017, vaø 2020 ñaêng treân taïp chí The Lions 
Roar, vaø cuûa Joseph Golstein trong lôøi giôùi thieäu quyeån 
‘Dipa Ma - The Life & Legacy of a Buddhist Master’ cuûa 
baø Amy Schmidt.

Dipa Ma taïi Barre, Massachusetts, 1978 (Janice Rubin)
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con ñöôøng ñaïo phaùp. Loøng tin caäy ñoù ñöôïc trang traûi 
cuøng vôùi phöông caùch bieát tuøy thuaän vaøo baát cöù caûnh 
huoáng naøo cuûa chuùng ta ñang soáng keøm theo söï kieân 
trì nhaéc nhôû ta luoân phaûi ñaøo saâu hieåu bieát qua coâng 
phu thöïc taäp lieân tuïc.”

OÂng Kornfield keå raèng moãi khi gaëp oâng hay baát 
cöù ai, baø Dipa Ma luoân luoân hoûi nhöõng caâu ñaàu tieân 
naøy, “Baïn ñang caûm thaáy theá naøo? Söùc khoûe cuûa baïn 
ra sao? Baïn aên coù thaáy ngon khoâng?” Dipa Ma hoûi nhö 
theá vôùi khaùch ñeán thaêm baø, baát keå hoï laø ai hoaëc ñang 
trong tình traïng nhö theá naøo, vaø ñaëc bieät hôn nöõa, 
baø hoûi han vôùi moät tình thöông chaân thaät. Caû hai, baø 
Sharon Salzberg vaø oâng Joseph Goldstein, cuõng moâ 
taû baø Dipa Ma laø “ngöôøi coù taám loøng thöông yeâu chaân 
thaønh nhaát maø toâi töøng gaëp trong ñôøi.”

Baø Michele McDonald-Smith, moät trong caùc giaûng 
vieân taïi IMS, ñaõ xem cuoäc gaëp gôõ laàn ñaàu vôùi Dipa 
Ma laø moät khuùc quanh quan troïng trong ñôøi mình. Baø 
Michele keå, “Khi toâi gaëp baø aáy thì haàu heát nhöõng taám 
göông trong ñaïo Phaät thôøi baáy giôø ñeàu laø phaùi nam 
- hoï laø thaày, laø hình aûnh Phaät thuoäc nam giôùi. Ñöôïc 
gaëp moät baø noäi trôï soáng vôùi con gaùi vaø chaùu ngoaïi trai, 
moät phuï nöõ ñaõ giaùc ngoä ôû baäc cao nhö theá, thaät laø moät 
ñieàu quyù hieám saâu ñaäm maø toâi khoâng theå noùi neân lôøi. 
Baø Dipa Ma laø bieåu töôïng cho taát caû nhöõng gì maø toâi 
muoán chính mình ñöôïc trôû thaønh. Toâi cuõng laø moät baø 
noäi trôï, vaø ngay laäp töùc toâi caûm thaáy, Neáu baø aáy coù 
theå laøm ñöôïc thì taïi sao mình khoâng theå laøm ñöôïc.”

Ñoái vôùi haøng cö só coù yù chí quyeát taâm tu haønh 
nhöng khoâng theå rôøi nhaø, rôøi gia ñình, rôøi vieäc laøm ñeå 
soáng trong moät ngoâi chuøa hay moät tu vieän, thì Dipa 
Ma laø moät taám göông saùng choùi cho thaáy nhöõng gì hoï 
coù theå laøm ñöôïc. Ngay caû caùi teân Dipa Ma cuûa baø cuõng 

noùi leân yù nghóa cuûa moät ngöôøi noäi trôï soáng trong tænh 
thöùc. Sau 20 naêm mong moûi ñöôïc laøm meï, maõi ñeán 
tuoåi trung nieân, nhö moät pheùp maàu Nani Bala Barua 
môùi haï sanh ñöôïc moät beù gaùi nhöng beù ñau naëng vaø 
cheát luùc môùi ba thaùng. Boán naêm sau, baø sanh ñöôïc 
moät beù gaùi nöõa, ñaët teân laø Dipa. Theá roài moïi ngöôøi ñeàu 
goïi baø laø “Dipa Ma,” töùc laø “meï cuûa Dipa.” Chöõ dipa 
trong ngoân ngöõ AÁn Ñoä coù nghóa laø “aùnh saùng hoaëc 
ngoïn ñeøn ñaïo phaùp,” nhö theá “meï cuûa aùnh saùng” ñaõ 
keát hôïp hai ñieåm noåi baät trong cuoäc ñôøi cuûa baø Dipa 
Ma - Phaät phaùp vaø meï.

Trong thôøi nieân thieáu, cuoäc ñôøi cuûa baø Dipa Ma 
dieãn ra theo thoâng leä daønh cho moät beù gaùi soáng trong 
thoân laøng ôû East Bengal (Ñoâng Hoài thôøi baáy giôø). Ñeán 
tuoåi 12, coâ beù ñöôïc gaû cho anh Rajani Ranjan Barua, 
moät kyõ sö lôùn hôn coâ gaáp ñoâi tuoåi. Chæ moät tuaàn sau 
leã cöôùi, anh phaûi qua Mieán Ñieän ñeå nhaän vieäc laøm. 
Sau hai naêm soáng coâ ñôn trong gia ñình nhaø choàng, 
coâ beù ñöôïc gôûi theo choàng ñeán Rangoon. Cuoäc soáng 
cuûa hoï tieáp tuïc gaëp nhöõng thaát voïng. Dipa Ma treû tuoåi 
ñaõ khoâng theå thuï thai, moät ñieàu raát khoù chaáp nhaän 
trong xaõ hoäi AÁn Ñoä thôøi aáy. Boài theâm cho söï khoù khaên 
naøy, meï coâ qua ñôøi ôû queâ nhaø trong luùc coâ môùi 18 tuoåi 
vaø coøn ñang loay hoay thích öùng vôùi cuoäc soáng môùi ôû 
Mieán Ñieän. Gaàn hai möôi naêm sau Dipa Ma môùi thuï 
thai ñöôïc, nhöng laïi maát caû hai ñöùa con luùc coøn sô 
sinh (chò vaø em trai cuûa beù Dipa). Roài chính Dipa Ma 
cuõng laâm troïng beänh vì xuoáng tinh thaàn. Trong suoát 
thôøi gian ñaày thöû thaùch, oâng Rajani ñaõ laø moät ngöôøi 
choàng toát, raát kieân nhaãn, thöông yeâu vôï vaø saùng suoát. 
Caëp vôï choàng ñaõ nhaän nuoâi ñöùa em trai uùt cuûa Dipa 
Ma laø Bijoy (beù chæ môùi 18 thaùng luùc vöøa moà coâi meï), 
xem beù nhö con ruoät. OÂng Rajani ñaõ khuyeân ngöôøi vôï 
ñau khoå vì maát con raèng haõy thöông moïi ñöùa beù mình 
gaëp nhö thöông yeâu con cuûa chính mình.

Tuy khoâng hoaøn toaøn vôi heát nieàm saàu muoän vì 
khoâng coù con trai, baø Dipa Ma ñaõ nuoâi naáng em trai 
uùt, sanh beù gaùi Dipa vaø saên soùc choàng. Theá nhöng ñeán 
naêm Dipa Ma ñöôïc khoaûng 45 tuoåi, sau khi Bijoy khoân 
lôùn vaø ra rieâng, ngöôøi choàng maø baø haèng nöông töïa 
vôùi ñaày tình yeâu thöông, boãng ñoät ngoät töø traàn, khieán 
baø Dipa Ma bò khuûng hoaûng ñeán toät cuøng. Trong nhieàu 
naêm, baø yeáu ñeán noãi phaûi naèm lieät giöôøng vì beänh tim 
vaø cao huyeát aùp, haàu nhö khoâng theå töï chaêm soùc mình 
vaø ñöùa con nhoû daïi. Luùc ñoù baø nghó raèng mình seõ cheát 
neáu khoâng tìm ra ñöôïc moät con ñöôøng thoaùt ra khoûi 
nhöõng khoå ñau ñang ñeø naëng treân ñoâi vai. Baø nghó 
ñeán vieäc hoïc thieàn, tin raèng ñoù laø caùch duy nhaát baø coù 
theå duøng ñeå töï cöùu mình. Theá roài trong moät giaác mô, 
baø nghe tieáng tuïng kinh eâm dòu cuûa Ñöùc Phaät. Ngaøi 
ñaõ tuïng boán caâu trong Kinh Phaùp Cuù (Dhammapada), 
phaåm thöù 16 veà Hyû AÙi:

Piyato jayati soko,
piyato jayati bhayam
piyato vippamuttassa,
natthi soko kuto bhayam.

Do aùi sinh saàu öu
Do aùi sinh sôï haõiDipa Ma vôùi choàng vaø em trai Bijoy
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Ai giaûi thoaùt tham aùi
Khoâng saàu, ñaâu sôï haõi
(Baûn dòch cuûa Sö Saùn Nhieân)
Thöùc giaác giöõa côn mô, baø Dipa Ma caûm nhaän trong 

söï bình tónh raèng baø phaûi quyeát taâm tu thieàn. Sau ñoù 
baø giao heát taøi saûn do choàng ñeå laïi cho moät ngöôøi laùng 
gieàng, nhôø hoï chaêm soùc ñöùa con gaùi ñeå baø coù theå tham 
döï moät khoùa thieàn taïi Kamayut Meditation Center 
ôû Rangoon, vôùi yù ñònh laø seõ soáng suoát ñôøi coøn laïi taïi 
thieàn vieän naøy.

Vaøo buoåi saùng ñaàu tieân taïi thieàn vieän, baø Dipa Ma 
ñöôïc höôùng daãn caên baûn cuøng caùch thöïc taäp thieàn trong 
moät caên phoøng vaø cuõng 
ñöôïc daën doø raèng sau 
ñoù haõy ñeán chaùnh ñieän 
vaøo buoåi tröa. Trong 
buoåi thöïc taäp thieàn ñaàu 
tieân saùng ngaøy hoâm ñoù, 
söï taäp trung cuûa baø ñaõ 
mau choùng ñi saâu vaøo 
thieàn ñònh. Ñeán tröa, 
khi ñi trong haønh lang 
höôùng vaøo chaùnh ñieän, 
traûi qua nhieàu phuùt 
baø ñaõ khoâng hieåu taïi 
sao mình khoâng theå 
ñöa chaân leân ñeå tieáp 
tuïc böôùc ñi. Khoù hieåu 
quaù. Vaø roài baø nhaän 
ra raèng chaân baø ñang 
bò haøm raêng cuûa moät 
con choù ngoaïm chaët. 
Thaät khoâng ngôø, söï taäp 
trung cao ñoä trong maáy giôø ñoàng hoà ñaõ khieán cho baø 
khoâng caûm thaáy ñau ñôùn chuùt naøo. Cuoái cuøng thì nhôø 
söï tieáp tay cuûa maáy vò sö ôû ñoù, con choù môùi ñöôïc loâi 
ra khoûi chaân cuûa baø. Theá laø Dipa Ma moãi saùng phaûi 
ñi ñeán beänh vieän ñeå ñöôïc chích ngöøa beänh daïi trong 
nhieàu ngaøy lieân tieáp. Vì quy luaät khoâng aên quaù ngoï 
cuûa thieàn vieän, Dipa Ma - phaûi maát böõa aên vì veà treã - 
ñaõ yeáu ñuoái laïi caøng maát söùc hôn. Cuoái cuøng baø phaûi 
trôû veà nhaø ñeå hoài phuïc söùc khoûe.

Thaáy meï veà nhaø, coâ beù töøng buoàn baõ töø luùc meï ñi 
hoïc thieàn ñaõ nhaát ñònh khoâng cho meï rôøi nhaø moät 
laàn nöõa. Theá roài vôùi caù tính thöïc teá vaø höõu duïng baåm 
sinh, baø Dipa Ma nhaän thaáy haønh trình taâm linh cuûa 
mình caàn ñöôïc thöïc hieän döôùi moät hình thöùc khaùc. 
Döïa theo nhöõng höôùng daãn maø baø ñaõ nhaän ñöôïc taïi 
thieàn vieän, Dipa Ma ñaõ kieân nhaãn taäp thieàn taïi nhaø, 
quyeát chí tu taäp vôùi söï tænh thöùc trong töøng phuùt giaây 
ngay nôi mình ôû.

Sau nhieàu naêm, baø ñöôïc moät ngöôøi baïn cuûa gia 
ñình, soáng gaàn nôi baø ôû vaø laø moät thieàn sö, oâng 
Munindra, khuyeân haõy ñi hoïc thieàn vôùi vò thaày noåi 
tieáng luùc baáy giôø laø ngaøi Mahasi Sayadaw. Luùc baáy 
giôø baø Dipa Ma ñaõ 53 tuoåi, vaø oâng Munindra ñang tu 
taäp cuõng nhö nghieân cöùu kinh ñieån vôùi ngaøi Mahasi 
Sayadaw. Chæ tôùi ngaøy thöù ba cuûa khoùa tu, baø Dipa Ma 
ñaõ vaøo saâu trong thieàn ñònh. Söï theøm nguû cuûa baø boãng 

bieán maát, nhu caàu aên cuõng khoâng coøn. Trong nhöõng 
ngaøy sau ñoù, baø ñaõ vöôït qua nhöõng giai ñoaïn coå ñieån 
cuûa caùi goïi laø “tieán trieån cuûa thieàn quaùn” dieãn ra tröôùc 
khi thieàn sinh ñaït giaùc ngoä. Khi qua giai ñoaïn ñaàu 
tieân, baø thaáy huyeát aùp trôû laïi möùc bình thöôøng, nhòp 
ñaäp cuûa tim giaûm xuoáng ñaùng keå, tình traïng yeáu ñuoái 
töøng khieán baø khoâng böôùc noåi leân nhöõng baäc thang 
nay khoâng coøn vaø baø caûm thaáy maïnh meõ haún leân. 
Cuoái cuøng, nhö Ñöùc Phaät ñaõ tieân ñoaùn trong giaác mô, 
nhöõng öu saàu, sôï haõi maø baø töøng nghe chóu naëng treân 
vai nay boãng bieán maát.

Trong thôøi gian coøn laïi cuûa naêm ñoù, baø Dipa Ma 
thöôøng xuyeân ñeán tu taäp taïi thieàn vieän Kamayut ôû 

Rangoon, nôi baø ñaõ 
nhanh choùng ñaït ñöôïc 
nhöõng böôùc tieán trong 
tieán trình ñeán giaùc 
ngoä (Ñöôïc moâ taû trong 
Thanh Tònh Ñaïo Luaän 
- Visuddhimagga - theo 
truyeàn thoáng Nguyeân 
Thuûy goàm boán giai 
ñoaïn, cho thaáy söï thay 
ñoåi raát roõ reät cuûa taâm.) 
Nhöõng ai töøng quen 
bieát Dipa Ma ñeàu ngaïc 
nhieân tröôùc söï thay ñoåi 
raát roõ raøng cuûa baø, töø 
moät phuï nöõ suy nhöôïc 
vôùi nhieàu ñau beänh, 
saàu ñôøi, trôû thaønh moät 
ngöôøi an nhieân töï taïi, 
khoûe maïnh, ñaày nghò 

löïc vaø toûa saùng.
Söï chuyeån hoùa cuûa Dipa Ma ñaõ khích leä nhöõng 

ngöôøi baïn cuõng nhö ngöôøi trong gia ñình, keå caû coâ 
con gaùi töøng cuøng theo meï ñeán döï nhöõng buoåi thieàn 
taäp taïi trung taâm Kamayut. Moät trong nhöõng ngöôøi 
ñaàu tieân ñeán vôùi baø laø Hema, ngöôøi em gaùi cuûa Dipa 
Ma vöøa töø AÁn Ñoä qua ñònh cö ôû Mieán Ñieän khoâng laâu. 
Hema coù taùm ngöôøi con trong ñoù coù naêm ngöôøi coøn 
soáng chung nhaø. Tuy vaäy, baø Heman vaãn coá gaéng saép 
xeáp ñeå coù thôøi giôø taäp thieàn vôùi chò suoát gaàn moät naêm. 
Trong thôøi gian hoïc sinh nghæ hoïc, hai phuï nöõ trung 
nieân naøy coù tôùi saùu ñöùa con ñeå chaêm lo. Taïi thieàn 
vieân, hoï ñöôïc soáng chung nhö moät gia ñình nhöng 
phaûi tuaân theo nhöõng quy luaät raát khaét khe taïi thieàn 
vieän, keå caû giöõ tònh khaåu, khoâng nhìn vaøo maét cuûa 
nhau, vaø khoâng ñöôïc aên quaù giôø ngoï.

Trong saùch “Dipa Ma, Cuoäc Ñôøi vaø Di Huaán” cuûa 
Amy Schmidt do sö Thieän Nhöït dòch, coù ñoaïn keå nhö 
sau: 

“Ñeán naêm 1965, Dipa Ma ñöôïc thu huùt theo moät 
chieàu höôùng môùi cuûa vieäc thöïc taäp thieàn. Bieát tröôùc 
thieàn sö Munindra saép trôû veà AÁn Ñoä, Ñaïi Laõo Hoøa 
Thöôïng Mahasi baûo ñeä töû raèng, tröôùc khi quay veà vôùi 
maûnh ñaát cuûa thaàn thoâng, sö cuõng neân bieát ñoâi chuùt 
veà caùc naêng löïc taâm linh naøy. Ngaøi muoán truyeàn thoï 
cho Munindra caùc pheùp thaàn thoâng, nhöng Munindra 

Dipa Ma vaø Munindra
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quaù baän bòu vôùi vieäc giaûng daïy khoâng ñuû thôøi giôø ñeå 
taäp luyeän. Vì theá, Munindra quyeát ñònh huaán luyeän 
caùc ngöôøi khaùc ñeå coù theå phaàn naøo chöùng minh raèng 
thaàn thoâng laø ñieàu coù thaät. Nhaèm muïc tieâu naøy, oâng 
choïn caùc ñeä töû tieán boä nhaát cuûa oâng - Dipa Ma cuøng 
con gaùi, chò vaø chaùu gaùi baø - vaø huaán luyeän hoï theo 
phöông phaùp ñöôïc ruùt thaúng töø trong saùch Thanh 
Tònh Ñaïo (Visuddhimagga). Munindra bieát roõ thaàn 
thoâng chaúng nhöõng phi luaân lyù vaø coøn coù tieàm naêng 
caùm doã nöõa. Nguy cô laïm duïng raát lôùn, tröø phi caên 
baûn ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi ñeä töû ñöôïc baûo ñaûm. Dipa Ma 
ñöôïc tuyeån choïn, chaúng nhöõng vì ñònh löïc thaâm haäu 
maø coøn laø vì ñöùc ñoä toaøn bích cuûa baø nöõa.

“Chò em baø Dipa Ma cuøng ba ngöôøi con gaùi cuûa hoï 
ñöôïc môøi laøm quen vôùi caùc moân: phaân taùn vaät chaát, 
phaân thaân, naáu nöôùng khoâng caàn löûa, tha taâm thoâng, 
du haønh coõi trôøi vaø ñòa nguïc, vöôït thôøi gian, tuùc maïng 
thoâng, vaø nhieàu moân khaùc nöõa. Trong haøng caùc ñeä 
töû cuûa Munindra veà thaàn thoâng, Dipa Ma laø haønh 
giaû thaâm haäu nhaát maø cuõng laïi hay hí loäng nhaát. Baø 
thöôøng höõng hôø ñeán trình phaùp vôùi Munindra baèng 
caùch ñi xuyeân qua töôøng, hoaëc baát chôït hieän hình giöõa 
khoaûng khoâng khí loaõng. Baø hoïc caùch söû duïng theo yù 
mình muoán moïi khaû naêng veà taâm trí vaø cheá phuïc ñöôïc 
taát caû naêm loaïi thaàn thoâng.”

Ñeán naêm 1967, chính quyeàn quaân phieät Mieán Ñieän 
ñaõ yeâu caàu taát caû ngöôøi ngoaïi quoác phaûi rôøi ñaát nöôùc 
naøy. Caùc sö ñaõ traán an Dipa Ma raèng baø coù theå ñöôïc 
caáp giaáy pheùp ñaëc bieät ñeå ñöôïc ôû laïi. Ñaây laø moät vinh 
döï cho moät phuï nöõ, ngöôøi meï ñôn thaân, moät ngöôøi 
khoâng coù moät ñòa vò naøo trong xaõ hoäi. Theá nhöng, tuy 
raát muoán ôû laïi Rangoon, baø Dipa Ma ñaõ quyeát ñònh 
ñeán Calcutta ôû AÁn Ñoä, ñeå con gaùi coù cô hoäi khaù hôn 
trong xaõ hoäi cuõng nhö trong giaùo duïc.

Cuoäc soáng môùi cuûa hoï ôû Calcutta ñaõ töông ñoái 
khieâm toán, ngay caû so vôùi tieâu chuaån thaáp ôû Calcutta. 
Hai meï con soáng trong moät caên phoøng raát nhoû naèm 
beân treân moät cöûa tieäm chuyeân maøi kim loaïi ôû trung 
taâm thaønh phoá. Hoï khoâng coù nöôùc maùy, beáp laø moät 
caùi loø than ñaët treân saøn nhaø, vaø hoï duøng chung moät 
phoøng veä sinh vôùi moät gia ñình khaùc. Baø Dipa Ma nguû 
treân moät taám chieáu moûng.

Theá roài tin ñöôïc loan nhanh khaép Calcutta raèng 
moät thieàn sö ñaõ töø Mieán Ñieän ñeán soáng ôû thaønh phoá 
naøy. Nhöõng phuï nöõ muoán coù thôøi gian tu taäp giöõa voâ 
soá coâng vieäc khoâng bao giôø heát cuûa moät ngöôøi noäi trôï 
ñaõ ruû nhau ñeán caên chung cö cuûa baø Dipa Ma, mong 
ñöôïc baø chæ daïy. Baø saün saøng chaáp nhaän phaûi daïy 
thieàn cho töøng ngöôøi tuøy thuoäc vaøo cuoäc soáng ñaày aép 
coâng vieäc cuûa hoï, nhöng khoâng chaáp nhaän vieäc hoï vieän 
lyù do quaù baän roän ñeå khoâng hoïc thieàn.

Söï nghieäp daïy thieàn cho nhöõng baø noäi trôï cuûa 
Dipa Ma ñaõ thaät söï baét ñaàu khi baø coøn soáng ôû Mieán 
Ñieän. Moät trong nhöõng hoïc troø ñaàu tieân cuûa baø laø coâ 
Malati, moät goùa phuï ñang phaûi chaêm soùc saùu ñöùa con 
nhoû. Dipa Ma ñaõ cheá ra nhöõng caùch taäp thieàn rieâng 
cho Malati, giuùp coâ khoâng caàn phaûi rôøi caùc con, chaúng 
haïn nhö taäp chuù taâm ñeán caùc caûm giaùc khi cho con 
buù. Ñuùng nhö söï hy voïng cuûa Dipa Ma, söï vieäc taäp giöõ 

chaùnh nieäm trong luùc cho em beù aên söõa ñaõ giuùp Malati 
ñaït ñöôïc taàng thieàn ñònh ñaàu tieân.

Taïi Calcutta, baø Dipa Ma duy trì phöông phaùp daïy 
thieàn ñoù trong caùc tröôøng hôïp khaùc nhau. Sudipti laø 
moät phuï nöõ vöøa phaûi ñieàu haønh moät doanh nghieäp, 
vöøa phaûi chaêm soùc ñöùa con bò beänh taâm thaàn vaø ngöôøi 
meï taät nguyeàn. Dipa Ma muoán daïy cho Sudipti caùch 
thieàn vipassana, nhöng Sudipti noùi raèng coâ khoâng coù 
thôøi giôø cho thieàn quaùn vì coâ quaù baän vôùi nhöõng traùch 
nhieäm cho gia ñình vaø cho kinh doanh. Dipa Ma noùi 
vôùi Sudipti raèng khi naøo coâ lo nghó ñeán vieäc gia ñình 
hay vieäc kinh doanh, thì coâ chæ caàn coù chaùnh nieäm khi 
nghó ñeán nhöõng vieäc ñoù. Baø Dipa Ma töøng daïy,”Nhaân 
loaïi khoâng theå naøo giaûi quyeát heát moïi vaán ñeà cuûa hoï. 
Chæ coù moät caùch laø haõy coù chaùnh nieäm khi ñang bò 
phieàn naõo. Vaø neáu coù theå daøn xeáp ñeå coù naêm phuùt 
thieàn moãi ngaøy, thì baïn haõy neân laøm nhö vaäy.”

Trong laàn gaëp gôõ ñaàu tieân, baø Dipa Ma hoûi Sudipti 
raèng coâ coù theå ngoài thieàn ngay luùc ñoù trong naêm phuùt 
ñöôïc khoâng. Sudipti keå laïi, “Theá laø toâi ñaõ ngoài vôùi baø 
naêm phuùt. Roài baø chæ daãn cho toâi caùch thieàn maëc duø 
toâi coù noùi laø toâi khoâng coù thôøi giôø. Baèng caùch naøo ñoù, 
moãi ngaøy toâi tìm ñöôïc naêm phuùt ñeå thieàn vaø tu taäp 
theo söï chæ daãn cuûa baø. Vaø töø naêm phuùt, toâi ñaõ phaán 
khôûi, tìm ñöôïc theâm thôøi gian moãi luùc moät laâu hôn ñeå 
thieàn. Khoâng laâu, toâi coù theå ngoài thieàn suoát maáy giôø 
ñoàng hoà, ngoài thieàn ñeán ñeâm khuya, coù khi suoát ñeâm 
cho ñeán saùng hoâm sau, sau khi laøm nhöõng boån phaän 
trong nhaø. Toâi khaùm phaù mình coù naêng löôïng vaø thôøi 
giôø maø tröôùc ñaây toâi khoâng nghó toâi coù ñöôïc.”

Moät hoïc troø khaùc cuõng ngöôøi AÁn Ñoä laø anh Dipak. 
Anh coøn nhôù baø Dipa Ma ñaõ coù yù chaâm choïc khi noùi 
vôùi anh trong laàn gaëp ñaàu tieân, “AØ, anh laø ngöôøi laøm 
vieäc trong vaên phoøng, ñaàu oùc anh chaéc baän roän laém.” 
Nhöng roài baø noùi quyeát lieät hôn, nhö yeâu caàu anh phaûi 
thay ñoåi caùch suy nghó cuûa mình. “Toâi noùi vôùi baø raèng 
toâi laøm vieäc trong ngaân haøng vaø ñaàu oùc raát baän roän 
tính toaùn nhöõng con soá, vaø ñaàu oùc toâi khoâng theå ngöng 
nghæ. Toâi khoâng theå naøo thieàn; toâi quaù baän roän.” Baø 
Dipa Ma ñaõ traû lôøi raát nghieâm nghò, “Neáu anh baän 
roän, thì baän roän chính laø thieàn cuûa anh. Khi anh phaûi 
tính toaùn, thì haõy bieát mình ñang tính toaùn. Thieàn 
luoân luoân laø chuyeän coù theå laøm ñöôïc, baát cöù luùc naøo. 
Neáu anh ñang phoùng tôùi vaên phoøng, thì haõy tænh giaùc 
laø mình ñang phoùng tôùi.”

Thieàn trong luùc laøm vieäc noäi trôï, theo caùch daïy 
cuûa baø Dipa Ma, cuõng raát nghieâm tuùc nhö ñoái vôùi moät 
ngöôøi tu trong thieàn vieän. Vôùi loøng thöông yeâu nhöng 
raát cöùng raén, baø Dipa Ma yeâu caàu caùc hoïc troø cuûa baø 
phaûi giöõ naêm giôùi luaät vaø chæ ñöôïc nguû boán tieáng moãi 
ñeâm, gioáng nhö baø. Caùc hoïc troø phaûi thieàn nhieàu giôø 
trong ngaøy, ñeán gaëp baø maáy laàn trong tuaàn, vaø theo 
söï thuùc ñaåy cuûa baø hoï phaûi töï taïo nhöõng khoùa tu tónh 
taâm cho rieâng mình.

 OÂng Joseph Goldstein keå laïi laàn cuoái oâng ñöôïc 
gaëp baø Dipa Ma, raèng baø noùi oâng phaûi ngoài thieàn hai 
ngaøy - khoâng phaûi laø thieàn trong khoùa tu daøi hai ngaøy 
maø ngoài thieàn suoát hai ngaøy. “Toâi cöôøi leân, vì toâi nghó 
raèng ñieàu ñoù vöôït ra ngoaøi khaû naêng cuûa mình. Theá 
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nhöng baø ñaõ nhìn toâi vôùi loøng töø bi saâu ñaäm, vaø roài 
noùi, Anh ñöøng coù löôøi bieáng!”

Giaùo phaùp cuûa baø Dipa Ma khoâng vöôùng maéc vaøo 
moät ñòa ñieåm, moät vò thaày, moät caùch soáng, hay moät 
kieåu maãu tu thieàn. Theá gian laø thieàn vieän cuûa baø; nuoâi 
con vaø daïy hoïc laø söï tu taäp cuûa baø. Baø oâm laáy gia ñình 
vaø thieàn nhö laø moät, quyeát taâm khoâng taïo söï phaân 
bieät trong cuoäc soáng. Baø Sharon Kreider, moät ngöôøi 
meï vaø töøng tu hoïc vôùi baø Dipa Ma, keå, “Baø töøng noùi 
vôùi toâi, kinh nghieäm laøm vôï, laøm meï chính laø nhöõng 
vò thaày ñaàu tieân cuûa toâi. Baø daïy toâi raèng baát cöù vieäc gì 
chuùng ta laøm, trong vai troø moät ngöôøi thaày, moät ngöôøi 
vôï, moät ngöôøi meï, taát caû ñeàu cao quyù. Taát caû ñeàu bình 
ñaúng.”

Khoâng chæ laø “moät vò thaùnh cuûa nhöõng baø noäi trôï,” 
nhö moät hoïc troø ñaõ goïi, baø Dipa Ma laø hieän thaân cuûa 
söï tu haønh chöù khoâng chæ laø ngöôøi tu haønh. Ñoái vôùi 
Dipa Ma, söï tu taäp chæ ñôn giaûn laø coù maët trong hieän 
taïi, soáng trong söï tænh thöùc hoaøn toaøn, luùc naøo cuõng 
vaäy, trong moïi tình huoáng; baø laø moät minh chöùng soáng 
ñoäng cho thaáy chaân taâm chính laø hieän taïi. Joseph 
Goldstein noùi raèng vôùi Dipa Ma thì khoâng coù ngöôøi 
tìm caùch soáng trong tænh thöùc; chæ coù söï tænh thöùc 
ñang laø chính noù.

“Taâm cuûa baø khoâng coù söï phaân bieät,” baø Jacqueline 
Mandell, moät thaày daïy thieàn, noùi veà Dipa Ma. “Thieàn, 
laøm meï, vaø tu taäp, taát caû ñeàu quyeän vaøo nhau moät 
caùch töï nhieân. Taát caû ñeàu nhö nhau. Khoâng coù moät 
choã ñaëc bieät ñeå tu haønh, khoâng coù moät tröôøng hôïp ñaëc 
bieät naøo, khoâng coù gì ñaëc bieät. Taát caû ñeàu laø phaùp.” 
Baø Dipa Ma khuyeân caùc hoïc troø haõy traân troïng töøng 
khoaûng khaéc vaø nhaán maïnh söï tænh giaùc trong luùc 
naáu aên, uûi quaàn aùo, noùi chuyeän, hoaëc laøm baát cöù moät 
vieäc gì trong sinh hoaït haøng ngaøy. Baø thöôøng noùi troïn 
veïn con ñöôøng tu taäp chaùnh nieäm chæ ñôn giaûn laø bieát 
nhaän thöùc vieäc gì mình ñang laøm. “Luoân luoân bieát 
mình ñang laøm gì,” baø thöôøng noùi. “Baïn khoâng theå 
naøo taùch rôøi thieàn ra khoûi cuoäc soáng.”

Baø Dipa Ma qua ñôøi vaøo naêm 1989 vaø ñöôïc keå 
raèng baø maát trong khi ñang cuùi mình ñaûnh leã Ñöùc 
Phaät. Naêm aáy baø ñöôïc 78 tuoåi vaø ñaõ coù haøng traêm hoïc 
troø ôû Calcutta cuøng raát nhieàu ngöôøi ngöôõng moä ôû Taây 
Phöông. Luùc sinh thôûi, maëc duø tuoåi cao, baø tieáp khaùch 
ñeán vieáng thaêm caên chung cö cuûa baø töø saùng sôùm ñeán 
toái khuya. Baø khoâng bao giôø töø choái moät ai. Khi nghe 
coâ con gaùi khaån khoaûn khuyeân lôn meï haõy daønh moät 
chuùt thôøi giôø cho rieâng mình, baø noùi, “Hoï khao khaùt 
ñöôïc nghe phaùp, cöù ñeå hoï ñeán.”

Baø Sharon Salzberg, moät giaûng sö noåi tieáng cuûa 
trung aâm IMS, keå laïi buoåi gaëp ñaàu tieân, “Baø Dipa soáng 
trong moät khu xoùm ngheøo taïi Calcutta. Caàu thang ñi 
leân taàng boán khoâng ñöôïc saïch seõ cho laém, toái taêm vaø 
aåm öôùt. Theá nhöng khi cöûa phoøng vaøo chung cö cuûa baø 
ñöôïc môû, aùnh saùng ñaõ traøn ngaäp haønh lang. AÙnh saùng 
naøy laø töø baø Dipa Ma. Baø laø ngöôøi chan chöùa tình 
thöông nhieàu nhaát maø toâi töøng gaëp trong ñôøi, vaø taám 
loøng trong saùng cuûa baø ñaõ lan toûa khaép moïi nôi chung 
quanh baø. Ngoài vôùi baø, tình thöông khoâng laø moät muïc 
tieâu tröøu töôïng, maø laø moät traûi nghieäm soáng thöïc.”

Dipa Ma khoâng chæ ñöôïc töôûng nhôù laø ngöôøi luoân 
luoân soáng trong tænh giaùc vaø chæ daïy tröïc tieáp, maø coøn 
ñöôïc bieát laø ngöôøi truyeàn phaùp baèng söï chuùc laønh. Töø 
luùc thöùc daäy töø saùng sôùm, baø thöôøng chuùc laønh cho taát 
caû nhöõng gì baø tieáp xuùc, keå caû thuù vaät vaø ngay caû ñoà 
vaät. Baø chuùc laønh nhöõng ngöôøi baø gaëp, töø ñaàu xuoáng 
ñeán chaân cuûa hoï, thoåi vaøo hoï, tuïng nieäm cho hoï, vaø 
vuoát toùc hoï. Caùc hoïc troø ñeàu nhôù tình thöông traøn ñaày 
maø baø daønh cho moïi ngöôøi. Ai cuõng caûm nhaän ñöôïc 
tình thöông ñoù khi ôû gaàn baø, caûm nhaän thaät saâu saéc 
ñeán noãi hoï khoâng muoán noù chaám döùt. Cho ñeán ngaøy 
hoâm nay, moät trong caùc hoïc troø cuûa baø laø anh Sandip 
Mutsuddi. Anh coù moät taám hình cuûa baø caát trong tuùi 
aùo beân traùi tim cuûa anh. Nhieàu laàn trong ngaøy, anh 
thöôøng laáy hình ra xem ñeå nhôù laïi nhöõng baøi hoïc vaø 
ñeå baøy toû söï toân kính. Anh ñaõ laøm vaäy töø ngaøy baø 
Dipa Ma maát.

Haøng cö só thöôøng bò ray röùt giöõa söï tu taäp taâm 
linh vaø boån phaän ñoái vôùi gia ñình, vieäc laøm, vaø xaõ hoäi. 
Hoï bieát raèng vaán ñeà khoù khaên naøy khoâng theå giaûi 
quyeát baèng caùch taùch rôøi thaønh hai laõnh vöïc rieâng 
bieät, hoaëc so saùnh giöõa caùi naøy vôùi caùi kia. Coù leõ hình 
aûnh cuûa Dipa Ma neân ñöôïc caát giöõ beân trong traùi tim 
cuûa chuùng ta, nhö moät söï nhaéc nhôû raèng chuùng ta 
khoâng baét buoäc phaûi choïn moät trong hai. Moãi moät vaán 
ñeà gaây trôû ngaïi coù theå neân xem nhö moät moùn quaø, 
thaùch ñoá chuùng ta coá gaéng tìm ra moät con ñöôøng trung 
ñaïo baèng khoâng ngoaøi gì khaùc laø loøng töø bi. Trong tieán 
trình ñi tìm nhö vaäy coù leõ seõ giuùp ñöa ñeán moät caùch 
haønh trì Phaät phaùp ngay trong cuoäc soáng gia ñình, 
phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh vaø thôøi ñaïi cuûa chuùng ta.

Dipa Ma vaø con gaùi Dipa
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Baøi HT KIM TRIEÄU KHIPPA PANNO

Söï hieän dieän cuûa Dipa Ma trong ñôøi toâi laø moät 
duyeân laønh mang nhieàu yù nghóa saâu ñaäm. Nhôø 
Baø, toâi ñaõ taêng tröôûng ñöùc tin nôi Giaùo Phaùp vaø 

hun ñuùc loøng cöông quyeát haønh thieàn. Moãi khi toâi tieáp 
xuùc vôùi Baø, Baø giuùp toâi baèng söùc maïnh cuûa taâm töø 
trong aùnh maét vaø baèng naêng löôïng cuûa tueä giaùc trong 
töøng lôøi noùi. Nhöõng ñieàu ñoù, ñoái vôùi toâi, khoâng heà 
chìm vaøo quaù khöù maø vaãn laø söï thaät linh ñoäng trong 
thöïc taïi hieän tieàn. Dipa Ma soáng maõi trong tim toâi.

Vaøo khoaûng giöõa thaäp nieân 1960, toâi nhaän hoïc 
boång sang AÁn Ñoä du hoïc taïi Vieän Coå Ngöõ Nalanda 
thuoäc Ñaïi Hoïc Maghadh. Ngöôøi ôû chung phoøng vôùi 
toâi trong cö xaù sinh vieân laø Ñaïi Ñöùc Rastrapal, sau 
naøy saùng laäp vieän Thieàn Ñònh Quoác Teá (International 
Meditation Center) taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng. Trong nhöõng 
dòp baõi tröôøng, Sö Rastrapal môøi toâi tham döï caùc khoùa 
Thieàn Minh Saùt.

Toâi haønh thieàn döôùi söï höôùng daãn cuûa Thieàn Sö 
Munindra ñaàu tieân, roài vaøi naêm sau ñoù vôùi Thieàn Sö 
Goenka. Toâi ñöôïc gaëp Baø Dipa Ma trong moät khoùa 
thieàn möôøi ngaøy cuûa oâng Goenka taïi Calcutta vaøo naêm 
1969. Nhöõng kinh nghieäm saâu saéc vaø maõnh lieät cuûa 
toâi veà khoå ñeá trong khi thöïc taäp thieàn quaùn caûm thoï 
(vedananupassana) ñaõ gaây neân nhieàu xuùc ñoäng taâm 
lyù, gaàn nhö khuûng hoaûng. Quaù meät moûi vì nhöõng xuùc 
ñoäng naøy, toâi xin pheùp rôøi tröôøng thieàn vaø trôû veà 
Nalanda hai ngaøy tröôùc khi maõn khoùa. 

Moät thôøi gian sau, Sö Rastrapal trôû veà, toâi raát 
hoan hyû khi gaëp laïi Sö vì toâi nhaän thaáy saéc dieän cuûa 
Sö trong saùng khaùc thöôøng. Khi toâi hoûi caûm töôûng 
cuûa Sö veà khoùa thieàn vöøa qua, Sö noùi, “Luùc maõn khoùa 
thieàn, toâi khoâng thaáy keát quaû roõ raøng maáy. Toâi quyeát 
ñònh ôû laïi Calcutta theâm vaøi tuaàn ñeå haønh thieàn döôùi 
söï höôùng daãn cuûa baø Dipa Ma. Sau cuøng, toâi ñaõ thaønh 
coâng.” 

Vaø Sö noùi theâm, “Dipa Ma toû yù tieác laø oâng ñaõ phaûi 
trôû veà sôùm. Baø noùi raèng chaùnh nieäm cuûa oâng ñaõ ñeán 
luùc vöõng chaõi vaø thöôøng tröïc, cho neân chæ caàn coá gaéng 
duïng coâng theâm moät chuùt nöõa thoâi laø vöôït qua ñöôïc 
nhöõng khoù khaên nhö oâng ñaõ gaëp phaûi. Dipa Ma cuõng 
chia seû nhaän xeùt vôùi toâi laø trong töông lai oâng seõ ñaït 
ñöôïc nhieàu kinh nghieäm deã daøng trong phaùp haønh 
thieàn.”

Khi nghe lôøi nhaén nhuû aáy, toâi caûm thaáy moät nieàm 
bieát ôn saâu ñaäm. Ñieàu ñoù ñaõ trôû neân nguoàn kích leä 
thöôøng xuyeân cho toâi.

Vaøi thaùng sau, Sö 
Rastrapal môøi Dipa 
Ma ñeán vieáng Nalanda. 
Moät buoåi chieàu, toâi ñeán 
thaêm Baø nôi nhaø tri 
khaùch cuûa vieän ñaïi 
hoïc, luùc aáy Baø môùi vöøa 
xaû thieàn. Dieän maïo cuûa 
Baø traøn ñaày töø bi, vaø 
coù ñieàu gì ñaùng kính 
phuïc toaùt ra moät caùch 
töï nhieân töø oai nghi 
cuûa Baø. Toâi nheï nhaøng 
noùi chuyeän vôùi Baø baèng 
tieáng Hindi.

Trong dòp trao ñoåi 
naøy, Dipa Ma höôùng 
daãn toâi theâm veà phaùp 
haønh Thieàn Minh Saùt 
vaø kieåm nhaän caùc kinh 
nghieäm cuûa toâi. Baø 
cuõng cho toâi bieát vaøi 
söï kieän töông lai lieân 
heä tôùi thaønh quaû cuûa toâi. Hôn möôøi boán naêm sau, 
khi coù cô hoäi haønh thieàn döôùi söï höôùng daãn cuûa hai 
vò Coá Tröôûng Laõo Mahasi Sayadaw vaø Shwe Oo Min 
Sayadaw, toâi ñaõ nhaän xeùt nhöõng ñieàu tieân ñoaùn cuûa 
Dipa Ma taïi Nalanda laø ñuùng.

Khi coøn ôû AÁn Ñoä, thænh thoaûng toâi coù ñi xe löûa 
sang Calcutta ñeå haønh thieàn döôùi söï höôùng daãn cuûa 
Dipa Ma. Vaøo naêm 1981, toâi sang Hoa Kyø ñònh cö taïi 
Washington, D.C. Nôi ñaây, toâi truï trì Kyø Vieân Töï do 
caùc Phaät töû ñoàng höông thaønh laäp. Toâi gaëp laïi Dipa 
Ma vaøo naêm 1984 khi Baø gheù thaêm Kyø Vieân Töï trong 
chuyeán hoaèng phaùp taïi Insight Meditation Society ôû 
Massachusetts. Baø aân caàn thaêm hoûi toâi, vaø toâi trình 
baøy nhöõng kinh nghieäm thieàn quaùn. Baø laéng nghe 
chaêm chuù, roài noùi vôùi noãi vui söôùng pha laãn nieàm 
haõnh dieän cuûa moät ngöôøi meï thöông con, “Thaät ñaùng 
möøng cho oâng!”

Toâi gaëp Dipa Ma laàn cuoái cuøng vaøo naêm 1988 taïi 
Sarnath (Vöôøn Nai hay Loäc Uyeån ôû Varanasi) khi toâi 
trôû laïi AÁn Ñoä trong moät chuyeán haønh höông Phaät 
tích. Baø ñang daïy moät khoùa thieàn cho ngöôøi ngoaïi 
quoác ôû ñoù.

Töø ngaøy sang Hoa Kyø cho ñeán khi Dipa Ma vónh 
vieãn ra ñi vaøo naêm 1989, toâi vaãn thöôøng xuyeân lieân 
laïc vôùi Baø baèng böu ñieän, phaàn lôùn laø qua thö töø cuûa 
con gaùi Baø laø Dipa Barua. Coâ thaân maät môû ñaàu moãi 
laù thö baèng caâu “Dear Brother Bhante” (Sö huynh quyù 
kính) vaø kyù teân laø “Sister Dipa” (em Dipa).

Toâi khoâng coù dieãm phuùc ñöôïc muïc kích thaàn thoâng 
cuûa Dipa Ma, nhöng baáy laâu nay, toâi vaãn soáng trong 
pheùp laï cuûa nieàm tin maø Baø ñaõ trao taëng toâi.

Baøi vieát naøy ñöôïc trích töø cuoán Dipa Ma, Cuoäc Ñôøi vaø Di 
Huaán (The Life and Legacy of a Buddhist Master) cuûa baø 
Amy Schmidt do thaày Thieän Nhöït dòch trong aán baûn ñöôïc 
aán toáng bôûi Thích Ca Thieàn Vieän.

Nieàm tin trong taâm khaûm

Hoøa Thöôïng Kim Trieäu
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Moät trong nhöõng yeáu toá kheá cô caên baûn cuûa ñaïo 
Phaät laø giaùo lyù ñöôïc truyeàn baù döôùi moïi hình 
thöùc. Moät vò thaày gioûi laø ngöôøi coù theå xaùc 

ñònh chính xaùc, thieän xaûo phöông thöùc tu taäp phuø hôïp 
cho mình vaø ñeä töû ôû moïi luùc, moïi nôi. ÔÛ Trung Quoác, 
Chan hay Thieàn (Nhaät Baûn goïi laø Zen) raát noåi tieáng 
vaø ñöôïc nhaán maïnh laø söï giaûi thoaùt chæ coù theå ñöôïc 
tìm thaáy vöôït ngoaøi ngoân töø, lôøi noùi. Caùc thieàn giaû 
Phaät giaùo cho raèng lôøi noùi, ngoân ngöõ xuaát phaùt töø caùi 
hoà trí naêng hieåu bieát noâng caïn khoâng nhö ñaïi döông 
trí tueä saâu thaúm. 

Maët khaùc, nhöõng thieàn giaû naøy ñaõ kheùo duøng lôøi 
noùi ngoân ngöõ, ñaëc bieät laø nhöõng lôøi thô hay söû duïng 
loái ñoái töø, ñoái ngöõ moät caùch saùng taïo ñeå laøm baät leân 
nieàm hoaøi voïng ra khoûi hoà noâng caïn, theå hoäi vaøo bieån 
trí tueä saâu roäng kia. Cuõng gioáng nhö caùch duøng moät 
caùi gai nhoïn ñeå leå caùi gai kia, hoï coá gaéng duøng ngoân 
töø ñeå vöôït ra khoûi ngoân töø.

Trong Thieàn toâng Phaät giaùo, thi ca neáu khoâng 
ñöôïc chuyeån hoùa thì coù theå laø moät chöôùng ngaïi cho 
haønh giaû, vì thi ca coù theå chuyeån taûi vaø khôi daäy taâm 
tham aùi vôùi coõi duïc giôùi naøy. Tuy nhieân thi ca cuõng 
laø moät phöông tieän quyeàn xaûo coù theå dieãn baøy, haâm 
noùng trí tueä giaùc ngoä. Thaät khoù hieåu, thi ca do caùc 
thieàn sö saùng taùc nhöng taát caû ñeàu ñöôïc daønh cho caùc 
theá heä sau naøy, vì vaäy caùc phaùp thoaïi, taùc phaåm ñöôïc 
keát taäp vaø truyeàn baù khai thò cho theá nhaân sau khi hoï 
ñaõ qua ñôøi. 

Trong lòch söû Phaät giaùo Trung Hoa, phaàn lôùn caùc 
thieàn sö ñeàu laø chö Taêng. Song töø theá kyû thöù 12 trôû 
veà sau xuaát hieän moät vaøi thieàn sö Ni. Cuõng nhö chö 
thieàn sö tieàn boái, hoï ñeå laïi phaùp baûo trong caùc baøi 
thuyeát giaûng, caùc taùc phaåm vaên chöông, keä taùn tuïng 
vaø dó nhieân laø trong ñoù bao haøm caû thi ca. ÔÛ ñaây, toâi 
xin ñöôïc giôùi thieäu thi phaåm cuûa moät trong nhöõng vò 
thieàn sö Ni, ñoù laø Ni Sö Zukui Jifu (Toå Quyù Teá Phuø).

Thaät kyø laï, maëc duø Ni Sö Zukui löu laïi ba taùc 
phaåm, nhieàu hôn nhöõng vò Ni khaùc cuûa Trung Hoa 
thôøi caän ñaïi, song chuùng toâi laïi thu thaäp ñöôïc raát ít 
söï kieän veà tieåu söû cuûa Ngöôøi. Ai cuõng bieát Ni Sö sinh 
tröôûng taïi thaønh phoá Giang Chaâu vaøo ñaàu theá kyû thöù 
17. 

Luùc nhoû, gia ñình thöôøng goïi Ngöôøi laø Lyù vaø tuy 
coøn raát beù, Ngöôøi vaãn noåi tieáng vì thoâng minh vaø coù 
taøi thi phuù. Ñieàu naøy cuõng khoâng coù gì goïi laø ñaëc bieät 
vì luùc baáy giôø coù nhieàu phuï nöõ raát gioûi veà laõnh vöïc 

naøy, hoï xuaát thaân töø gia ñình quyù phaùi, nhaát laø ôû veà 
phía Nam Trung Hoa nhö Giang Nam (phía Nam soâng 
Döông Töû), nôi choân nhau caét roán vaø ñoù cuõng laø nôi 
Ngöôøi ñöôïc daïy doã, hoïc haønh, thaønh ñaït, saùng taùc vaø 
giôùi thieäu thô thieàn cho ñôøi.

Thôøi aáy, chuyeän phuï nöõ xuaát gia cuõng laø chuyeän 
thöôøng tình, ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ goùa buïa 
hay gia ñình rôi vaøo hoaøn caûnh khoù khaên. Nhöng 
chuyeän gì môùi ñöôïc goïi laø khaùc bieät noåi baät ôû ñaây, ñoù 
laø moät phuï nöõ coù theå trôû thaønh moät thieàn sö loãi laïc 
ñöôïc moïi ngöôøi ngöôõng phuïc. Ni Sö Zukui Jifu thuoäc 
trong tröôøng hôïp ñieån hình aáy, Ngöôøi laø moät trong soá 
ít nhöõng Ni Sö thaønh coâng trong laõnh vöïc truyeàn baù 

Coõi thô cuûa Zukui Jifu 
moät thieàn sö ni Trung Hoa vaøo theá kyû 17
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giaùo phaùp nhö Thieàn sö doøng Laâm Teá noåi tieáng - Tuùy 
OÂng Hoàng Chaâu (1605 - 1672). 

Ni Sö truï trì hai ni vieän lôùn ôû Haøng Chaâu 
(Hangzhou), trong thôøi gian phuïng söï ôû ñaây, Ngöôøi ñaõ 
saùng taùc naêm tuyeån taäp nhoû goàm nhöõng baøi vieát, phaùp 
thoaïi, thi keä. Ngoaøi ra Ni Sö vaø moät Sö Tyû - Thieàn Sö 
Ni Baûo Tích Keá Toâng - ñaõ cho ra ñôøi moät taäp thi keä 
goàm 40 baøi vaø keát hôïp vôùi nhöõng thi keä cuûa vò Ni noåi 
tieáng ñôøi nhaø Toáng - Ni Sö Dieäu Toâng (1095 - 1170), vò 
ñaõ ñeå laïi nhieàu phaùp thoaïi cho ñeä töû cuûa ngöôøi trong 
ñoù bao goàm chö Ni vaø cö só. 

Ba trong soá nhöõng tuyeån taäp naøy ñöôïc in vaø giôùi 
thieäu roäng raõi trong quaàn chuùng. Caùc tuyeån taäp naøy 
ñeàu ñöôïc kieát taäp trong Nguïy Taïng, moät bieät baûn cuûa 
kinh ñieån Phaät giaùo. Neáu nhö caùc nhaø bieân taäp kinh 
ñieån - haøng thöùc giaû thôøi baáy giôø khoâng quyeát ñònh 
kieát taäp caùc taùc phaåm cuûa Ni Sö Zukui Jifu cuøng vôùi 
caùc taùc phaåm cuûa saùu thieàn sö Ni khaùc cuõng trong 
thôøi ñieåm aáy, raát coù theå chuùng ñaõ bò thaát laïc. Nhôø vaøo 
nhöõng taøi lieäu naøy maø ngöôøi ñôøi sau ñöôïc bieát ñeán 
coâng traïng cuûa Ni Sö.

Caùc saùng taùc cuûa Ni Sö Zukui Jifu ñöôïc ngöôøi ñöông 
thôøi ñaùnh giaù raát cao. Nam cö só Lyù Maëc (1600 - 1679) 
ñoàng thôøi cuõng laø moät nhaø vaên khi vieát lôøi töïa cho taùc 
phaåm ñaàu tieân trong soá caùc taùc phaåm naøy ñaõ so saùnh 
Ni Sö nhö “moät nöõ töôùng xuaát binh giöông ngoïn côø 
gaám theâu, vaïch chieán löôïc, quaùn saùt roõ ñöôøng ñi nöôùc 
böôùc tröôùc sau cuûa ñoái phöông vaø ñoäng vieân quaân só taû 
höõu.” Loái noùi maïnh meõ naøy laø ñaëc tính cuûa Thieàn, moät 
khi thaønh töïu phaùp moân tu taäp naøy cuûa ñaïo Phaät, daàu 
laø nöõ giôùi, nam giôùi hay baát cöù ai, ñeàu ñoøi hoûi phaûi coù 
söï kieân ñònh tuyeät vôøi vaø loøng nhaãn naïi, quaû caûm nhö 
vò töôùng ra traän vaäy. Tuy nhieân, theo nhaõn quan cuûa 
Li Mo, Ni Sö Zukui Jifu laø moät phuï nöõ raát thaønh coâng, 
ñaõ “toùm ñöôïc ñaàu hoå vaø caû ñuoâi noù.”

 Moät vò khaùc cuõng raát ngöôõng phuïc Ni Sö, ñoù laø 
cö só Tröông Vöu Nhaõ, trong lôøi töïa taùc phaåm thöù 
hai cuûa Ni Sö ñaõ taùn thaùn raèng: “Chuùng sinh ngaøy 
nay döøng laïi tröôùc baûn nguyeân cuûa giaùo phaùp, hoï chæ 
quan taâm ñeán nhöõng ñôït soùng vaø lôùp boït treân beà maët. 
Tuy nhieân, Ni Sö Zukui Jifu ñaõ xeùn ngang thôù thòt ñeå 
chaïm vaøo phaàn xöông tuûy cuûa doøng Thieàn.”

Haún coøn raát nhieàu ngoân töø taùn thaùn, ñaùnh giaù caùc 
taùc phaåm cuûa Ni Sö raát cao. Vaøo thôøi aáy, Ni Sö Zukui 
Jifu ñöôïc noåi tieáng laø ngöôøi söû duïng ngoân ngöõ heát söùc 
ñieâu luyeän, thieän xaûo, khoâng ñôn thuaàn nhö loái trau 
chuoát theá thöôøng maø laø nhöõng bieåu töôïng phaùp luaân 
vaän chuyeån giaùo phaùp. Söï thaät, phaàn lôùn thi phaåm 
cuûa Ngöôøi daønh cho nhöõng nhaân vaät khaù ñaëc bieät vaø 
nhieàu töïa baøi thô nhaéc ñeán chöõ “thò”, trong tröôøng hôïp 

naøy coù nghóa laø höôùng daãn baèng caùch chæ ra cho thaáy, 
duøng minh hoïa ñeå chæ roõ moät chaân lyù vi dieäu, ñieàu 
naøy khoâng coù nghóa laø hoaøn toaøn mang phong caùch 
moâ phaïm. Ngöôïc laïi, thoâng ñieäp töø nhöõng baøi thô, ñaëc 
bieät laø thô theå loaïi töù cuù, chuùng ta seõ ñöôïc ñoïc sau ñaây 
ñaõ ñöôïc deät thaät kheùo leùo, tinh xaûo trong thôù luïa ngoân 
ngöõ neân thô, gôïi caûm.

Vieäc vaù may laø moät pheùp aån duï maø Ni Sö Zukui 
Jifu thöôøng söû duïng trong thô cuûa mình. Ñieàu naøy 
khoâng coù gì ngaïc nhieân cho laém, vieäc theâu thuøa laø 
moät coâng vieäc truyeàn thoáng vaø thuaàn tuùy cuûa phaùi nöõ. 
Cuõng khoâng baát ngôø khi hai caâu thô döôùi ñaây ñöôïc 
xem nhö vieát cho moät phuï nöõ mang hoï Vöông, baø laø 
moät nöõ cö só vaø boái caûnh noäi dung hoaøn toaøn deã hieåu. 
Trong nhöõng baøi thô naøy, Ni Sö khoâng chæ ca ngôïi baø 
Vöông thieân veà laõnh vöïc ngheä thuaät cuûa baø maø coøn 
nhaán maïnh ôû ñieåm ngheä thuaät coù theå ñöôïc phaùt sinh 
töø nhaän thöùc taâm linh vaø höôùng ñeán noù:

Kim vaøng chæ ngoïc löôïn theâu,
Ñoâi tay tieân nöõ keát leàu laù hoa.
Ta veà soáng laïi vôùi ta,
Chaân nguyeân hieån loä löïa laø khoù chi.
Moät ngaøy yù phaùp huyeàn vi,
Thaáu ñaït boån taùnh xuaân thì muoân phöông.
Tieân nhaân may aùo muøa xuaân,
Vôøn ñöa tay keùo giöõa röøng laù xanh.
OÂ kìa! Moät chaám hoàng anh,
AÅn hieän trong laù höông thanh ngaït ngaøo.
Ñaém say höông saéc hö hao?!
Hö khoâng laõng ñaõng xöa sau muoân ñôøi.
Chuùng ta vaãn bieát raèng, nhöõng nhaø thô Trung Hoa 

thöôøng höôùng ñeán thieân nhieân ñeå caûm höùng töï tuoân 
traøo. Caây maän ra hoa cuõng laø nguoàn caûm höùng ñaëc 
bieät, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng thieàn giaû vaø caùc nöõ só. 
Hình aûnh caây maän keát hoa raát ñöôïc löu taâm, khoâng 
chæ vì noù taëng ñôøi maøu saéc xinh töôi, muøi höông thôm 
ngoït maø bôûi vì trong caùc loaøi hoa nôû vaøo muøa xuaân, 
hoa maän nôû tröôùc tieân, ñoâi khi tuyeát ñoâng coøn chöa 
tan heát, hoa maän ñaõ ngaùt höông. Chính vì ñieåm naøy, 
noù thöôøng ñöôïc duøng nhö moät bieåu töôïng, khoâng phaûi 
vì veû ñeïp mong manh deã vôõ, maø ñoù laø söùc soáng kieân 
cöôøng. Noù trôû thaønh keû baùo hieäu muøa xuaân ñeán, ñaåy 
söï meät moûi cuûa nhöõng ngaøy ñoâng daøi toái taêm laïnh 
buoát ñi. Cuõng theá, noù ñöôïc duøng laøm aån duï cho kinh 
nghieäm chöùng ngoä taâm linh, coù nhöõng luùc tu taäp gaëp 
nhieàu trôû ngaïi khoù khaên nhö tieát laïnh giaù, muøi höông 
dòu ngoït aáy baát ngôø lan toaû, höông thôm khoân cuøng, 
maëc cho kyû nieäm thöôøng soáng laïi. Thieàn sö Zukui Jifu 
ngoä tö töôûng naøy trong hai caâu thô coù töïa ñeà laø “Khaùm 
phaù nuï hoa maän” vaø caâu ñaàu tieân taïm dòch nhö döôùi 
ñaây:

Baûy möôi ñænh nuùi trong maây,
Vöôït ñænh cao nhaát vui naøy saùnh chi?!
Maây baïc laõng ñaõng huyeàn vi,
Ñaâu che chaân töôùng löu ly saùng ngaàn.
Hö khoâng ñaáy, phaùp toaøn chaân,
Höông thieàn... ñaây coõi an thaàn döôõng taâm.
Trong moät baøi thô khaùc cuõng caûm khaùi töø nuï hoa 

maän, Ni Sö ñaõ giuùp chuùng ta nhaän thöùc roõ nhöõng nuï 
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hoa maän cöu mang yù nghóa thaâm traàm:
Leû loi, baêng giaù naøo hay,
Ñeå möa gioù cuoán boùng maây muoän saàu.
Chaân taâm thay ñoåi ñöôïc ñaâu,
Nhö coäi thoâng cuõ thieân thaâu dieäu kyø.
Hình aûnh laù thoâng vaãn xanh möôùt vaøo muøa ñoâng 

ñöôïc thaáy baøng baïc trong thô ca Trung Hoa ñeå noùi leân 
nam nhi nghò löïc kieân cöôøng, duø gaëp khoù khaên thöû 
thaùch theá naøo vaãn khoâng lay chuyeån. ÔÛ ñaây, moät ñoäc 
giaû sau khi ñoïc xong thô cuûa Ni Sö Zukui Jifu ñaõ phaùt 
bieåu raèng trong ñôøi vaãn coù nhöõng phuï nöõ raát ñaëc bieät 
ñaõ daâng troïn cuoäc ñôøi cho vieäc tu taäp, baát chaáp moïi 
thöû thaùch ñeå tìm caàu giaùc ngoä giaûi thoaùt.

...Maây baïc laõng ñaõng huyeàn vi,
Ñaâu che chaân töôùng löu ly saùng ngaàn...
Laø vò truï trì hai ni vieän lôùn, Ni Sö khoâng coù nhieàu 

thôøi gian tònh cö, maëc duø Ngöôøi raát thích ñôøi soáng 
tónh maëc naøy, song nhieàu baøi thô ñaõ phaûn chieáu traïng 
thaùi thieàn löï saâu laéng vaø loøng töø bi bao la cuûa Ngöôøi.

Cuõng coù vaøi baøi thô nhö “Baøi Hoïc Baát Ngôø” döôùi 
ñaây ñaõ soi laïi giaây phuùt tueä giaùc vaø nieàm hyû laïc baát 
taän khoâng ñeán baèng caùch tröïc tieáp cho baát cöù ai hay 
trong moät hoaøn caûnh ñaëc thuø.

Thoâng reo gioù quyeän nhaïc trôøi,
Ñaâu caàn ñaøn phaùch tieáng lôøi nhòp ñöa.
Soâng traêng soi boùng reøm thöa,
Ñaâu caàn ñoám löûa cho vöøa loøng ai.
Thaáy nghe traûi taän boàng lai,
Trôøi cao ñaát roäng ai ngoaøi Sö Ni.
Trong khi thieàn sö Ni Zukui Jifu traûi nghieäm ñöôïc 

nhöõng phuùt giaây an laïc, Ngöôøi bieát moät caùch troïn veïn 
nhöõng giaây phuùt aáy cuõng chæ laø phuø du khoâng coù nghóa 
gì caû. Ñieàu ñoù cho thaáy Ngöôøi ñaõ ñaït ñeán moät traïng 
thaùi taâm chöùng ngoä thaät söï. Trong moät baøi thô vôùi töïa 
ñeà “Trôû veà ñænh ñoài, ta cöôøi vôùi ta,” Ngöôøi noùi ñeán söï 
tænh thöùc cuûa taâm linh. Ni Sö Zukui Jifu ñaõ tieán xa 
khoûi ngoïn nuùi tueä tri baát ñoäng, nuùi vaãn luoân hieän höõu 
duø nhöõng ñaùm maây luoân hoaù hieän kia laøm noù khi toû 
khi môø:

Loái naøo daãn ñeán Ñoäc Cö
Tuyeät chaân vi dieäu, nhö nhö an bình.
Voïng taâm tro buïi hö vinh,
Cöôøi cho maây traéng 

huyeãn hình lang thang.
Baøn veà nhöõng baøi thô 

vöôït ra khoûi vaên caûnh, 
khoâng ñeà caäp chuû ñeà trong 
khi dòch thuaät nhö theá 
naøy cuõng gioáng nhö laø 
xem nhöõng taùc phaåm toân 
giaùo trong vieän baûo taøng. 
Hôn theá nöõa, thaät khoù maø 
choïn löïa moät vaøi baøi thô töø 
vöôøn thô meânh moâng. Song 
mong raèng ít ra toâi cuõng 
ñaõ gôûi ñeán moïi ngöôøi moät 
chuùt höông vò thô thieàn cuûa 
Thieàn sö Ni - Ni Sö Zukui 
Jifu, moät thi nhaân noåi danh 

vaøo theá kyû 17, Ngöôøi laø moät vò ñaïo sö vaø treân heát laø 
Ngöôøi ñang tìm veà chaân taùnh. 

Ni Sö Zukui Jifu khoâng laø ngöôøi ñôn ñoäc, ñaõ coù raát 
nhieàu phuï nöõ taøi naêng, kieät xuaát goàm caû haøng xuaát gia 
vaø taïi gia khoâng chæ laø nhöõng ñoäc giaû meán moä nhöõng 
vaàn thô cuûa chö Thieàn sö maø chính hoï coøn saùng taùc 
nhieàu baøi thô hay taëng nhaân sinh. 

Toâi keát thuùc baøi vieát naøy vôùi ñoaûn thô Ni Sö Zukui 
Jifu gôûi cho moät nöõ ñeä töû, sö coâ aáy cuõng laø moät thieàn 
sö Ni ñaõ soáng caùch Ngöôøi khaù xa nhöng Ngöôøi vaãn 
caûm thaáy coù moät sôïi daây lieân heä saâu saéc. Hoäi thaûo 
Sakyadhita - Nhöõng ngöôøi con gaùi cuûa doøng hoï Thích 
taïo cho chuùng ta cô hoäi tuyeät vôøi ñeå hoäi ngoä vôùi caùc 
Phaät töû nöõ treân khaép theá giôùi, sau khi moãi chuùng ta ñi 
veà moãi ngaû, hy voïng raèng chuùng ta vaãn beân nhau bôûi 
coù cuøng hoaøi voïng vaø ñieåm höôùng ñeán.

Coû xanh, vaùch nuùi cuõng xanh,
Soâng xanh caây laù thieân thanh dòu hoøa.
Hoa ñoàng ñoùn naéng ven ñeâ,
Ñoù ñaây muoân daëm, chöa heà xa nhau.
Ñaâu caàn troâng maët thaáy nhau,
Hoøa caûm laøn gioù, xöa sau mæm cöôøi.

- Baø Beata Grant sinh naêm 1954, laø giaùo sö moân Nghieân 
Cöùu Trung Hoa vaø Toân Giaùo thuoäc phaân khoa Ngoân Ngöõ 
vaø Vaên Hoùa Ñoâng AÙ taïi tröôøng Washington University ôû 
thaønh phoá St. Louis, Missouri. Baø toát nghieäp Tieán Só tröôøng 
Stanford. Thieàn Sö Ni Zukui Jifu laø moät trong 48 vò Ni Sö 
Trung Hoa töø theá kyû thöù 3 ñeán ñaàu theá kyû 20 maø baø Beata 
Grant ñaõ vieát trong cuoán Daughters of Emptiness: Poems 
of Chinese Buddhist Nuns phaùt haønh naêm 2003. 
- Tyø kheo ni Thích Nöõ Lieân Hoøa sinh naêm 1969 taïi Pleiku, 
Gia Lai, queâ quaùn Bình Ñònh, xuaát gia 1987, toát nghieäp 
Tieán Só Phaät Hoïc naêm 2006 taïi Delhi University, AÁn Ñoä, 
hieän laø UÛy Vieân Thöôøng Tröïc Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc 
Vieät Nam. Baøi chuyeån ngöõ ñaõ ñöôïc ñaêng treân maïng Ñaïo 
Phaät Khaát Só naêm 2013.

Giaùo sö Beata Grant (Hình: Washington University)

Tyø kheo ni Lieân Hoøa 
(Hình: Quangduc.com)
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Hoa Troâi Treân Soùng Nöôùc ñöôïc xuaát baûn taïi 
Nhaät naêm 1956, thuaät laïi caâu chuyeän ñôøi ñaày 
soùng gioù vaø cuõng laø chuyeän taàm sö hoïc ñaïo ñaày 

gian nan cuûa Ni Sö Satomi Myodo, moät trong nhöõng 
Ni Sö loãi laïc nhaát cuûa Thieàn Toâng Nhaät Baûn. Cuoán 
saùch keå veà haønh trình ñi tìm ñaïo, chaân lyù giaûi thoaùt 
nhöõng noãi thoáng khoå cuûa Ni Sö Satomi Myodo trong 
hôn 40 naêm. Ni Sö Satomi Myodo, theá danh Satomi 
Matsuno, sinh naêm 1896, maát naêm 1978, ñaõ ñaøo taïo 
nhieàu theá heä hoïc troø vaø coù aûnh höôûng ñeán giôùi tì kheo 
ni Nhaät Baûn ñeán taän ngaøy nay. 

Hoa Troâi Treân Soùng Nöôùc baûn tieáng Vieät laø taùc 
phaåm ñöôïc Giaùo Sö Nguyeân Phong (John Vuõ) phoùng 
taùc töø cuoán hoài kyù mang töïa ñeà tieáng Anh Passionate 
Journey: The Spiritual Autobiography of Satomi 
Myodo (Haønh Trình Ñam Meâ: Hoài Kyù Taâm Linh cuûa 
Satomi Myodo) do Shambhala phaùt haønh ñaàu tieân taïi 
Myõ naêm 1987, vaø sau naøy mang töïa ngaén goïn hôn laø 
Journey in Search of The Way (Haønh Trình Taàm Ñaïo) 
keå veà cuoäc ñôøi vaø haønh trình tu hoïc ñaày ly kyø ñöa ñeán 
söï giaùc ngoä cuûa Ni Sö Satomi Myodo. 

Ni Sö Satomi Myodo voán xuaát thaân trong moät gia 
ñình noâng daân ngheøo taïi Hokkaido. Beân caïnh nguoàn 
goác baàn coá noâng, Ni Sö cuõng lôùn leân trong moät thôøi ñaïi 
maø vieäc tu hoïc cuûa phuï nöõ chöa ñöôïc xaõ hoäi khuyeán 
khích vaø coi troïng. Tuy vaäy, vöôït qua nhöõng nghòch 
caûnh, nhöõng ñònh kieán, leà loái cuõ, Satomi Myodo giöõ 
vöõng nieàm tin maõnh lieät vaø quyeát taâm tu ñaïo.

Thôøi thô aáu, Ni Sö Satomi Myodo nhaän thaáy mình 
coù nhieàu ñöùc tính khoâng toát nhö “ñoäc ñoaùn, ích kyû vaø 
hay noùng giaän.” Tôùi khi tröôûng thaønh gaëp nhieàu traéc 
trôû trong cuoäc soáng gia ñình, traûi qua nhöõng cuoäc noåi 
loaïn, nhöõng daèn vaët ñau khoå trong taâm hoàn ñaõ ñöa 
baø ñeán öôùc mong ñöôïc tu taäp ñeå “tìm kieám con ñöôøng 
thoaùt khoå.”

Trong thôøi gian ñaàu tìm ñeán vôùi Thaàn Ñaïo (goïi laø 
Shinto, moät toân giaùo cuûa daân toäc Nhaät), Ni Sö Satomi 
Myodo ñaõ tìm gaëp heát thaày naøy ñeán thaày kia, heát chuøa 
naøy ñeán chuøa kia ñeå xin laøm ñeä töû, sieâng naêng reøn 
luyeän nhöõng gì ñöôïc chæ daïy. Ñeå ñöôïc hoïc, baø thaäm 
chí coøn chaáp nhaän laøm ñaày tôù trong nhaø moät laõo sö.

Ñaõ coù luùc Ni Sö töôûng nhö ñaõ tìm ñöôïc ñeán ñích. 

Haønh trình taàm ñaïo cuûa 
Ni Sö Satomi Myodo

Photo: Buddhisme au Feùminin
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Sau nhieàu naêm kieân trì tu taäp, baø khaùm phaù baûn thaân 
coù khaû naêng “tieáp xuùc ñöôïc vôùi vong linh thuoäc theá 
giôùi sieâu hình,” trôû thaønh moät coâ ñoàng (Miko) cuûa 
Thaàn Ñaïo. (Trong Thaàn Ñaïo, coâ ñoàng ñöôïc xem laø 
“coâng cuï trung gian giöõa thaàn linh vaø con ngöôøi,” chö 
thaàn seõ nhaäp vaøo hoï, duøng xaùc thaân cuûa hoï ñeå tieáp xuùc 
vôùi theá giôùi loaøi ngöôøi).

Nhöng duø trôû thaønh moät coâ ñoàng noåi tieáng vaø ñaït 
ñeán trình ñoä raát cao cuûa Thaàn Ñaïo, Ni Sö nhaän ra 
vieäc laøm coâ ñoàng khoâng ñöa ñeán söï “giaûi thoaùt,” söï an 
nhieân thaûnh thôi Ni tìm kieám ban ñaàu laø hoaøn toaøn 
khaùc nhau, vaø roài  Ni Sö quyeát ñònh chaám döùt ngay 
vieäc haønh ngheà coâ ñoàng, caét ñöùt moái lieân heä vôùi Thaàn 
Ñaïo.

Ñeán tuoåi trung nieân, Ni Sö tìm ñeán Phaät giaùo nhö 
moät giaûi phaùp cuoái cuøng. Ni Sö kieân trì tham gia caùc 
khoùa tu thieàn, gaëp nhieàu thaày ôû caùc chuøa khaùc nhau 
ôû caùc thaønh phoá khaùc nhau treân khaép Nhaät Baûn. 
Nhöng cuõng chính vì “ñi heát moân phaùi naøy ñeán moân 
phaùi khaùc, hoïc heát lyù thuyeát naøy ñeán lyù thuyeát kia, 
theo heát thaày naøy ñeán thaày noï” moät caùch lan man, 
neân maáy chuïc naêm lang thang tìm ñaïo cuûa Ni Sö vaãn 
khoâng coù nhieàu tieán boä.

Haønh trình taàm ñaïo nhieàu gian khoå vaø ñaày coá 
gaéng nhöng chöa coù nhieàu keát quaû khieán Ni Sö nhieàu 
luùc rôi vaøo tuyeät voïng, thaäm chí töøng coù yù ñònh töï töû.

Cho ñeán khi gaëp giaùo sö Shibata Sensei ôû thaønh 
phoá Sapporo, cuøng hoïc ñaïo vôùi moät nöõ ñaïo höõu treû 
tuoåi teân laø Minamikawa, Ni Sö môùi nhaän ra sai laàm 
cuûa mình:

“Baø caûm thaáy phaûi tu, phaûi ñi theo con ñöôøng taâm 
linh, phaûi laøm theá naøy hay theá khaùc khoâng thöïc söï 
naém vöõng muïc ñích con ñöôøng cuûa mình neân cöù troâi 
daït töø nôi naøy ñeán nôi khaùc, töø lyù thuyeát naøy ñeán lyù 
thuyeát khaùc, töø thaày naøy ñeán thaày noï.”

Giaùo sö Shibata Sensei nhaán maïnh vieäc tìm ñeán 
vôùi Phaät giaùo cuõng laø moät quaù trình hoïc hoûi, caàn coù oùc 
hoaøi nghi, söï phaân tích, chöù khoâng neân phuï thuoäc vaøo 
baát cöù ai, ñoù laø “hoïc trong tinh thaàn töï do tuyeät ñoái.”

Vò giaùo sö maø cuõng laø moät cö só uyeân thaâm ñaïo 
Phaät ñaõ nhaéc nhôû Satomi Myodo, “Söï tu haønh maø 
thieáu yeáu toá hoïc hoûi naøy deã ñöa ngöôøi ta ñeán söï cuoàng 
tín, muø quaùng, heïp hoøi, coá chaáp vaø nhö theá laø khoâng 
ñuùng vôùi giaùo lyù ñeà cao vieäc phaùt trieån trí tueä cuûa Ñöùc 
Phaät.”

Sau khi hoïc ñaïo vôùi giaùo sö Shibata Sensei, Ni Sö 
gaëp Thieàn Sö Yasutani Roshi (Baïch Vaân), thaày truï trì 
chuøa Taiheiji. ÔÛ tuoåi ñaõ lôùn maø ñöôïc moät thaày truï trì 
cho pheùp ôû laïi ñeå tu taäp laø ñieàu may maén cho Ni Sö. Vò 
thaày naøy ñaõ giuùp Ni Sö Satomi Myodo coù nhöõng tieán 
boä roõ reät trong ñöôøng tu haønh, chæ ra nhöõng chöôùng 
ngaïi trong vieäc tu thieàn cuûa rieâng Ni Sö, giuùp baø coù yù 
thöùc roõ reät veà nhöõng sai laàm do söï tu taäp thieáu phöông 
höôùng tröôùc ñaây.

Döôùi söï höôùng daãn cuûa Thieàn Sö Yasutani Roshi, 
Ni Sö Satomi Myodo ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng 
thieàn sö loãi laïc nhaát cuûa Nhaät Baûn trong cuoái theá kyû 

thöù 20. Nhöng quan troïng heát, Ni Sö ñaõ ñaït ñöôïc söï 
mong muoán laø coù ñöôïc söï an laïc, thanh thaûn cho baûn 
thaân maø baø ñaõ ñi tìm trong suoát cuoäc ñôøi, nhö baø vieát 
sau khi ñöôïc tu taäp vôùi ngaøi Yasutani:

“Toâi caûm thaáy trong loøng bình an, thanh thaûn chöù 
khoâng coù gì khaùc laï. Toâi caûm thaáy nhö vöøa nuoát troâi 
ñöôïc caùi gì ñoù vöôùng maéc trong coå hoïng töø baáy laâu nay 
vaø töø ñoù moïi thöù trôû neân thoâng suoát, moät söï an laïc 
thaàm kín, nheï nhaøng khoâng theá dieãn taû.”

Hoa Troâi Treân Soùng Nöôùc ñöôïc vieát khi Ni Sö 
Satomi Myodo ñaõ 60 tuoåi, gaàn nhö moät töï truyeän ñöôïc 
vieát khi baø ñaõ tìm ñöôïc nôi nöông töïa ñeå tu taäp vaø baét 
ñaàu nhôù laïi nhöõng gì ñaõ xaûy ra cho mình trong hôn 
boán thaäp nieân cuûa 60 naêm aáy. Con ñöôøng ñi ñeán söï 
giaùc ngoä cuûa baø ñaõ coáng hieán cho ngöôøi ñoïc moät caâu 
chuyeän taâm linh raát ly kyø khoâng thua moät tieåu thuyeát 
keå laïi nhöõng chuyeän phieâu lieâu maïo hieåm cuûa moät 
ngöôøi meï ñôn thaân nuoâi con, moät moân sinh, moät dieãn 
vieân, vaø moät coâ ñoàng boùng. Thôøi môùi lôùn vaø coøn ñang 
hoïc trung hoïc, baø ñaõ quyeán ruõ moät ngöôøi ñaøn oâng ñeå 
phaûn ñoái tuïc leä con gaùi phaûi trôû thaønh “moät ngöôøi vôï 
ngoan vaø moät ngöôøi meï toát.” Ñeán khi ñaõ lôùn tuoåi, baø 
nhaát quyeát tu hoïc ñeán noãi gia ñình phaûi thoát leân , “ÔÛ 
tuoåi cuûa baø ö? Tuoåi baø ngoaïi maø ñi tu caùi gì? Baø coù sao 
khoâng vaäy?”

ÔÛ moãi giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi, trong töøng cuoäc 
phieâu löu, baø Satomi Myodo ñeàu phaân tích tæ mæ 

Ni Sö Satomi Myodo vaø Thieàn Sö Yasutani Hakuun Ryoko naêm 
1967. (Photo by Anne Aitken)



72       TINH TAÁN  / soá 4 / Thaùng Baûy 2020

nhöõng caûm xuùc, nhaän 
thaáy raèng giaùc ngoä môùi 
laø con ñöôøng ñöa ñeán söï 
giaûi thoaùt, vaø ñoù laø moät 
öôùc mong cuûa moïi con 
ngöôøi, keå caû moät keû coøn 
ñaày tham saân nhö baø.

Chaúng haïn nhö ñoaïn 
baø keå laïi moái tình vôùi 
Ryo, moät tay anh chò 
giang hoà nhöng laïi coù 
thaân hình eûo laû. Khi aáy 
baø ñaõ boû vieäc laøm cuûa 
moät dieãn vieân ñeå soáng 
vôùi Ryo vaø cöu mang 
anh ta, vôùi hy voïng baø 
seõ giuùp cho Ryo trôû laïi 
con ñöôøng löông thieän. Theá nhöng nhö trong moïi söù 
maïng cöùu ñoä tình caûm khaùc, söù maïng naøy cuûa baø ñaõ 
thaát baïi. Baø vieát:

“Toâi mau choùng nhaän ra nhöõng taät xaáu cuûa chính 
mình. Söï töùc giaän, ghen tuoâng, vaø taát caû nhöõng caûm 
xuùc xaáu xa khaùc ñeàu nhö töøng tieàm aån töø ñaùy loøng nay 
boãng troài leân thöôøng xuyeân hôn. Toâi muoán noùi cho Ryo 
bieát toäi cuûa haén vaø ñuoåi haén ta ñi. Toâi ñaõ nghieán raêng, 
coá gaéng kìm cheá nhöõng caûm nghó cuûa mình, nhöng roài 
trong möôøi laàn thì heát chín laàn toâi ñaõ thua cuoäc. Ngay 
caû khi toâi baát ngôø nhaän thaáy mình ñaõ chieán thaéng 
trong cuoäc giaèng co trong taâm hoàn, thì söï thaønh coâng 
ñoù chæ taïm thôøi maø thoâi, vaø roài khoâng laâu toâi laïi trôû 
veà vôùi baûn chaát khoù chòu cuûa mình... Ñoái vôùi toâi thì 
söï vieäc tìm caùch cöùu Ryo laø moät noã löïc khoâng theå ñaït 
ñöôïc vaø hoaøn toaøn mang tính chaát töï cao cuûa mình. 
Moãi khi noåi giaän leân, toâi ñaõ hoaøn toaøn ñaùnh giaù mình 
quaù cao. Toâi ñaõ khoâng döøng laïi ñeå suy nghó. Trong 
voâ thöùc, toâi ñaõ quyeát ñònh mình ñaõ laøm ñuùng, laø moät 
ngöôøi thanh cao. Thaät ñaùng xaáu hoå!”

ÔÛ maáy chöõ “Thaät ñaùng xaáu hoå!” ngöôøi ñoïc coù theå 
thaáy baø Satomi Myodo ñang mæm cöôøi vôùi chính mình. 
Hoài kyù cuûa Ni Sö nhö ghi laïi moät söï thaät maø Ñöùc Phaät 
ñaõ chæ daïy cho chuùng ta trong Ñeá ñaàu tieân cuûa Töù Dieäu 
Ñeá. Ñoù laø Khoå Ñeá. Khoå laø ñieàu hieån nhieân trong theá 
gian naøy, chuùng ta caàn phaûi nhaän ra vaø hieåu noù treân 
con ñöôøng ñi ñeán söï giaûi thoaùt cuoái cuøng.

ÔÛ moät ñoaïn khaùc, Ni Sö Myodo giaûi thích taïi sao 
baø ñaõ choïn con ñöôøng tu haønh theo ñaïo Phaät. Trong 
moät luùc tìm ñaïo, baø ñaõ döï nhöõng buoåi giaûng cuûa ngöôøi 
Cô Ñoác Giaùo vaø nghe raèng “moät khuùc goã xaáu caàn phaûi 
ñöôïc ñoán chaët vaø neùm vaøo löûa ôû Gehenna.” Baø töï thaáy 
raèng “toâi laø moät khuùc goã xaáu ñoù, chaéc chaén laø vaäy.” 
Nhöng roài baø ñi ñeán keát luaän, “Toâi seõ khoâng theå naøo 
trôû thaønh moät  Ki Toâ höõu” vì baø khoâng mong muoán 
ñöôïc soáng ôû “Nöôùc Thieân Ñaøng.” Muïc tieâu cuûa baø 
khoâng phaûi laø taåy saïch toäi loãi vaø töï cöùu mình, nhöng 
ñeå hieåu taïi sao con ngöôøi phaûi chòu khoå. Baø vieát, “Toâi 
muoán bieát taïi sao toâi ñaõ laø moät khuùc goã xaáu.”

Söï traên trôû, daøy voø trong quaù khöù ñaõ thuùc ñaåy baø ñi 
tieáp treân haønh trình tìm söï giaûi thoaùt, ñeå roài baø chöùng 
ngoä ñöôïc söï voâ thöôøng nhö trong nhöõng ñoaïn sau:

“Toâi caøng thöïc haønh thieàn thì laïi caøng thaáy nhöõng 
ñieàu xaûy ra khoâng ñuùng nhö mình töôûng.” Thieàn 
khoâng phaûi laø ñeå giaûi toûa söï caêng thaúng cuûa trí oùc, 
moät phöông phaùp taïm thôøi gaùc qua moät beân nhöõng 
gaùnh naëng cuûa cuoäc soáng, maø ñeå nhìn thaáy söï vieäc 
ñuùng nhö noù laø. Söï nhaän xeùt naøy lieân keát vôùi moät 
nhaän xeùt khaùc maø baø ñaõ traûi qua sau ñoù: “Baây giôø toâi 
ñaõ thöùc tænh töø moät giaác moäng vaø thaáy söï vieäc raát roõ 
raøng. Toâi hieåu caâu noùi Baïn khoâng theå naøo coù moät kinh 
nghieäm ñeán hai laàn laø ñuùng söï thaät.”

Khaû naêng nhaän thaáy moãi khoaûng khaéc laø moät 
kinh nghieäm môùi chính laø yeáu toá then choát trong giaùo 
lyù cuûa ñaïo Phaät. Yeáu toá ñoù laø Anicca theo tieáng Pali, 
töùc laø Voâ Thöôøng. Theá neân qua lôøi töôøng thuaät trong 
cuoán hoài kyù Hoa Troâi Treân Soùng Nöôùc, Ni Sö Satomi 
Myodo cho thaáy raèng caøng tu haønh thì baø caøng nhaän 
ra cuoäc ñôøi khoâng nhö mình töôûng, töùc laø chính baûn 
thaân baø ñöôïc traûi nghieäm moãi luùc moät nhieàu hôn tính 
chaát voâ thöôøng cuûa cuoäc soáng. Töøng kinh nghieäm 
trong moãi phuùt giaây seõ khoâng bao giôø coù laïi. Theá neân 
voâ soá nhöõng khoå ñau, thaát voïng maø moät ngöôøi phaûi 
töøng traûi trong ñôøi seõ khoâng laø ñieàu toái haäu cuûa ñôøi 
hoï, maø chính laø yeáu toá ñöa hoï ñeán söï giaùc ngoä nhö 
Phaät ñaõ chæ daïy, vaø nhö Ni Sö Satomi Myodo ñaõ chöùng 
ngoä cho chính mình.

(Laáy yù töø baøi vieát “Haønh Trình 40 naêm tìm ñaïo 
gian khoå cuûa vò Ni Sö noåi tieáng Nhaät Baûn” cuûa Thanh 
Taâm (?) vaø baøi “B-Sides: Satomi Myodos Journey In 
Search of the way” cuûa baø Theo Davis)

Veà dòch giaû Nguyeân Phong 
töùc Giaùo Sö John Vuõ, oâng laø 
moät khoa hoïc gia noåi tieáng vaø 
coù uy tín cuûa Hoa Kyø. Tuy vaäy, 
oâng laïi laøm vieäc coâng vieäc dòch 
thuaät saùch taâm linh vôùi söï 
thaàm laëng, coáng hieán cho ñôøi 
maø khoâng ñoøi hoûi nhuaän buùt. 
OÂng töøng laø kyõ sö laõnh ñaïo 
cuûa haõng Boeing taïi Seattle, 
laø Vieän Tröôûng Vieän Nghieân Cöùu Nhu Lieäu cuûa Ñaïi 
Hoïc Carnegie Mellon ôû Pittsburgh. Döôùi buùt hieäu 
Nguyeân Phong, Giaùo Sö John Vuõ ñaõ dòch vaø phoùng 
taùc cuoán Haønh Trình Veà Phöông Ñoâng ñöôïc Nhaät 
Baùo Ngöôøi Vieät xuaát baûn laàn ñaàu tieân vaøo cuoái thaäp 
nieân 1980. Taùc phaåm naøy ngay laäp töùc nhaän ñöôïc 
söï höôûng öùng noàng nhieät cuûa ngöôøi Vieät taïi haûi 
ngoaïi vaø ñaõ ñöôïc taùi baûn raát nhieàu laàn qua caùc nhaø 
saùch khaùc nhau maø sau naøy laø taïi Vieät Nam. 

Töø söï thaønh coâng cuûa Haønh Trình Veà Phöông 
Ñoâng, ñoäc giaû haûi ngoaïi ñaõ lieân tuïc ñoùn nhaän nhöõng 
taùc phaåm taâm linh phoùng taùc khaùc cuûa Nguyeân 
Phong nhö Ngoïc Saùng Trong Hoa Sen, Beân Raëng 
Tuyeát Sôn, Huyeàn Thuaät vaø Caùc Ñaïo Só Taây Taïng, 
Trôû Veà Töø Coõi Saùng, Minh Trieát Trong Ñôøi Soáng, 
Ñöôøng Maây Qua Xöù Tuyeát, vaø Hoa Troâi Treân Soùng 
Nöôùc. Cuoán cuoái cuøng noùi veà haønh trình taàm ñaïo 
cuûa Ni Sö Satomi Myodo.

Thieàn Sö Yasutani Hakuun 
Ryoko (1885-1973)
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Trong ngoâi laøng Hiromi ôû huyeän Mugi, coù ba vò 
Ni Sö xaây leân moät Thieàn töï, vaø taän löïc tu hoïc 
Phaät phaùp. Cuøng vôùi moät soá vò ni khaùc töø nhieàu 

nôi khaùc tôùi, vaø trong moät soá söï kieän, cuøng vôùi nhieàu 
ñeä töû cö só, hoï xaây döïng ñöôïc moät coäng ñoàng tu haønh 
theo Thieàn Toâng.

Luùc ñoù coù moät thieáu nöõ khoaûng 24 hay 25 tuoåi ñaõ 
nhieàu naêm vaøo töï vieän naøy laøm nhöõng vieäc naëng nhoïc. 
Teân coâ laø Chiyono. Ngöôøi ta keå raèng coâ laø con gaùi cuûa 
moät gia ñình quyù toäc. Khi khaùt voïng giaûi thoaùt traøn 
ngaäp trong loøng coâ, töùc khaéc coâ rôøi nhaø ba meï vaø vaøo 
töï vieän naøy, nhaän coâng vieäc coâng quaû naëng nhoïc, keå 
caû cheû cuûi vaø xaùch nöôùc.

Chiyono quan saùt caùc Ni Sö thöïc taäp Thieàn. Coâ 
nghe vaø traân troïng taát caû nhöõng lôøi daïy vaø ñoái thoaïi 
cuûa caùc Ni Sö. Coâ thöôøng nhìn ngaém caùc Ni Sö xuyeân 
qua caùc keõ hôû töø caùc taám maøn treo nôi loái vaøo cöûa, vaø 
roài trôû veà phoøng coâ, baét chöôùc baèng caùch ngoài nhìn 
vaøo vaùch - nhöng chöa thaáy ích lôïi naøo.

Moät hoâm, Chiyono tôùi hoûi moät Ni Sö treû. Coâ naøi 

næ, “Xin laøm ôn daïy cho coát tuûy cuûa phaùp toïa thieàn.”
Ni Sö traû lôøi coâ, “Phaùp haønh cuûa ngöôi chæ ñôn 

giaûn laø phuïc vuï caùc Ni Sö trong töï vieän naøy ôû möùc 
coù theå, maø ñöøng nghó ngôïi gì veà khoù nhoïc hay môû lôøi 
than van. Ñoù laø phaùp toïa thieàn cuûa ngöôi.”

Chiyono töï suy nghó, “Thieät laø ñau ñôùn! Mình böôùc 
vaøo theá giôùi naøy nhö moät ngöôøi thaáp keùm vaø baát taøi, 
soáng trong ñau ñôùn vaø khoå naõo. Neáu mình tieáp tuïc 
theá naøy, mình cuõng seõ ñau khoå trong kieáp sau vaäy. 
Thôøi gian seõ troâi qua, nhöng khi naøo seõ coù cô duyeân 
cho mình ñaït ñöôïc giaûi thoaùt? Haønh ñoäng xaáu naøo ñaõ 
daãn tôùi nghieäp quaû naøy vaäy?” Noãi ñau ñôùn cuûa coâ laø 
voâ cuøng taän.

Ñeâm veà, aån döôùi aùnh traêng môø, coâ tôùi gaàn thieàn 
ñöôøng vaø nhìn vaøo trong. Coâ quan saùt thaáy nhieàu 
ngöôøi ngoài thieàn, caû caùc Ni Sö vaø ngöôøi ñôøi thöôøng, caû 
nam vaø nöõ cö só, caû giaø vaø treû. Rôøi boû hoaøn toaøn nhöõng 
quan taâm chuyeän ñôøi, hoï ngoài mieân maät toïa thieàn. 
Hình aûnh thöïc söï laø trang nghieâm.

Chiyono suy nghó, trong khi nöôùc maét töï nhieân raøn 

Anh dòch: Anne Dutton / Vieät dòch: Nguyeân GIaùc 

(Dòch theo baûn Anh dòch “The Enlightenment 
of Chiyono” cuûa Anne Dutton, töø caùc trang 173-179 
cuûa saùch “Zen Sourcebook: Traditional Documents 
from China, Korea, and Japan” - aán baûn 2008 cuûa 
nhaø xuaát baûn Hackett Publishing Company. Thieàn 
ni Mugai Nyodai (?-1298), thöôøng ñöôïc goïi theo theá 
danh laø Chiyono, laø moät trong nhöõng phuï nöõ Nhaät 
Baûn ñaàu tieân nhaän aán khaû taâm truyeàn töø moät doøng 
Thieàn; tröôøng hôïp cuûa baø laø nhaän aán khaû töø Thieàn 
sö Trung Hoa Wu-hsueh Tsu-yuan sang Nhaät hoaèng 
phaùp. Thieàn ni Chiyono sau ñoù trôû thaønh moät baäc 
thaày daïy Thieàn noåi tieáng, laäp ra nhieàu trung taâm daïy 
Thieàn taïi Kyoto, trong ñoù coù Chuøa Keiai-ji, nôi ñöôïc 
xem laø Thieàn vieän haøng ñaàu cho caùc Thieàn ni trong 
thôøi trung coå Nhaät Baûn. Chuyeän keå döôùi ñaây cho thaáy 
baø sinh töø giai caáp quyù toäc, nhöng ñaõ vaøo moät chuøa 
Thieàn laøm vieäc cöïc nhoïc, nhieàu phaàn heät nhö Luïc Toå 
Hueä Naêng. Chuyeän veà Thieàn ni ñöôïc keå qua nhieàu theá 
kyû, vaø xuaát hieän trong nhieàu aán phaåm Phaät hoïc, keå 
caû caùc lôøi daïy veà coâng aùn. Chuyeän keå cho thaáy ñaây laø 
toång hôïp töø nhieàu maåu chuyeän tröôùc ñoù veà Thieàn ni 
Chiyono.)

Khi Thieàn Ni 

Chiyono 
chöùng ngoä

Tranh cuûa Tsukioka Yoshitoshi veà Thieàn Ni Chiyono.
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ruïa, “Ngay caû caùc coâ gaùi treû cuõng bieát dò bieät giöõa chôn 
vaø voïng trong vieäc tu theo noäi quy töï vieän ñeå xaû boû 
chuyeän ñôøi. Hoï coù khaùt voïng vó ñaïi laø muoán xaû boû theá 
giôùi si meâ naøy. Töï kheùp mình tu taäp gian nan hôn, hoï 
ngoài suoát ñeâm trong tòch laëng nhaát taâm maø khoâng nguû 
guïc. Laøm sao mình coù theå thieáu nhöõng quyeát taâm nhö 
theá ñeå laøm nhö hoï? Nôi ñaây laø nhöõng cö só  töï vui vôùi 
chính hoï ngaøy vaø ñeâm, khoâng vöôùng baän gì veà caùc thöù, 
vaø roài hoï ngoài treân caùc taám ñeäm ñoù, 
rôøi boû taát caû caùc nieäm veà theá giôùi, 
khoâng bao giôø ngaû ñaàu leân goái. Thaân 
cuûa hoï gaày yeáu, tinh thaàn cuûa hoï caïn 
kieät, nhöng hoï khoâng baän taâm raèng 
sinh maïng cuûa hoï ñaõ gaëp nguy hieåm. 
Hoï coù taâm nguyeän raát möïc thaâm 
saâu. Hoï xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø ñeä töû 
cuûa Ñöùc Phaät.”

Baáy giôø, coù moät Thieàn ni giaø 
trong töï vieän raát möïc töø bi. Moät 
hoâm, Chiyono tôùi gaëp Thieàn ni giaø 
vaø noùi, “Con coù khaùt voïng tu phaùp 
toïa Thieàn, nhöng con sinh ra ñaõ 
baát haïnh. Con khoâng bieát ñoïc hay 
vieát. Con cuõng khoâng thoâng minh. 
Neáu con coù mang taâm nguyeän [giaûi 
thoaùt], coù theå naøo con thaønh töïu Phaät phaùp cho duø con 
khoâng coù kyõ naêng naøo?”

Thieàn ni giaø traû lôøi Chiyono, “Tuyeät vôøi ñoù, con 
ôi! Thöïc söï, coù caùi gì nôi ñoù ñaâu maø thaønh töïu? Trong 
Phaät phaùp, khoâng heà phaân bieät gì giöõa moät ngöôøi nam 
vaø moät ngöôøi nöõ, giöõa moät cö só ñôøi thöôøng vaø moät tu 
só. Cuõng theá, khoâng heà coù dò bieät naøo giöõa quyù toäc vaø 
thöôøng daân, giöõa giaø vaø treû. Chæ coù theá naøy thoâi - moãi 
ngöôøi phaûi giöõ chaët laáy ñaïi nguyeän vaø böôùc theo ñöôøng 
Boà Taùt Haïnh. Khoâng coù con ñöôøng naøo cao hôn ñöôøng 
naøy. 

“Con ñöøng coù lyù thuyeát hoùa veà lôøi daïy hay veà giaùo 
phaùp cuûa chö Phaät vaø cuûa caùc Thieàn sö. Theo kinh 
ñieån, muïc tieâu laø thaønh töïu coõi Phaät nôi chính con. 
Giaùo phaùp daïy raèng toïa thieàn nghóa laø tìm Phaät trong 
chính taâm cuûa con. Theo lôøi coå ñöùc, lôøi daïy trong kinh 
ñieån y heät ngoùn tay chæ vaøo maët traêng. Lôøi cuûa caùc toå 
chæ laø chìa khoùa ñeå môû coång. Neáu con nhìn tröïc tieáp 
vaøo maët traêng, seõ khoâng caàn tôùi ngoùn tay nöõa. Neáu 
cöûa ñaõ môû xong, chìa khoùa seõ khoâng caàn nöõa. Moät tu 
só quen thuoäc vôùi möôøi trieäu baûn kinh thöïc söï khoâng 
xaøi tôùi moät chöõ naøo trong toïa thieàn. Kieán thöùc roäng vaø 
hoïc nhieàu chæ laø chöôùng ngaïi cho vieäc vaøo cöûa phaùp; 
chuùng daãn tôùi vieäc trieát lyù hoùa vaø chöõ thoâi. Neáu con 
bieát ñöôïc taâm cuûa con, lôøi daïy naøo trong kinh maø con 
caàn nöõa chôù? Trong vieäc vaøo Ñaïo, chuùng ta phaûi döïa 
rieâng toaøn thaân cuûa chuùng ta thoâi.

“Theâm nöõa, nhöõng ngöôøi muoán tu taäp toïa thieàn 
haõy khôûi ñaïi bi taâm vôùi öôùc nguyeän cöùu taát caû chuùng 
sinh. Ñöøng tìm giaùc ngoä cho rieâng mình. Haõy tôùi moät 
nôi vaéng laëng, ngoài theo tö theá hoa sen, ñaët baøn tay 
naøy treân baøn tay kia. Thaân khoâng nghieâng veà phía 
naøo, hai tai thaúng vôùi hai vai. Môû maét he heù, chuù yù 
vaøo ñaàu muõi. Ñaët löôõi thoaûi maùi nôi haøm mieäng treân. 

Buoâng xaû heát toaøn boä thaân taâm vaø toaøn boä nhöõng 
gì trong ñôøi ngöôi. Nhìn töø beân trong, seõ thaáy chính 
ngöôi khoâng coù taâm naøo heát. Haõy queân taát caû nhöõng 
gì lieân heä cuûa ngöôi vôùi moïi ngöôøi, moïi chuyeän khaùc. 
Nhìn töø beân ngoaøi, seõ thaáy khoâng coù taâm naøo ôû baát 
kyø ñaâu ñeå ñöôïc tìm ra. Khi baát chôït coù nieäm naøo khôûi 
leân, haõy ñeå nieäm ñoù troâi ñi. Chôù ñi theo caùc nieäm. Ñoù 
laø kyõ thuaät coát yeáu cuûa toïa thieàn. Haõy tin lôøi daïy naøy, 

vaø laøm theo nhö theá, cöù y nhö theá 
chôø ñôïi.” Vò Ni Sö töø bi giaûi thích chi 
tieát nhö theá.

Chiyono ñoùn nhaän lôøi daïy vôùi tín 
taâm, vaø haïnh phuùc quyø laïy vò Thieàn 
ni. “Khi con môùi baét ñaàu toïa thieàn, 
nhieàu thöù con ñaõ thaáy vaø ñaõ nghe 
trong quaù khöù cöù hieän trôû laïi trong 
taâm con. Khi con tìm caùch ngaên 
chaän, chuùng cöù taêng theâm. Lôøi Sö Baø 
môùi daïy maø con vöøa nghe, cho con 
hieåu raèng khi nieäm khôûi baát chôït 
trong taâm, con neân ñeå chuùng töï tòch 
laëng. Con khoâng neân laøm noã löïc naøo 
ñeå ngaên caûn caùc nieäm.”

Vò Ni Sö giaø ñaùp, “Ñuùng vaäy. Neáu 
khoâng, thì chæ y nhö duøng maùu ñeå 

röûa veát maùu. Lôøi daïy coå ñöùc laø, Ñoán ngoä laø thuoác chöõa 
trò caùc chöùng beänh baát taän cuûa chuùng ta.”

Chiyono noùi, “Neáu con tieáp tuïc tu theo lôøi daïy naøy, 
keát quaû thieän laønh chaéc chaén seõ tôùi. Chaéc chaén raèng 
con seõ thaáy taùnh Phaät roõ raøng vaø seõ chaân thöïc thaønh 
töïu quaû Phaät trong moät khoaûnh khaéc.”

Vò Ni Sö traû lôøi baèng gioïng maïnh meõ, “Con baây giôø 
ñaõ hieåu raèng taát caû chuùng sinh ñeàu laø Phaät ñaõ thaønh. 
Theá giôùi sinh vaø töû (sinh dieät), vaø Nieát Baøn (voâ sinh 
dieät) thöïc ra y heät nhö moät giaác mô.”

Chiyono noùi, “Con ñaõ nghe raèng Ñöùc Phaät phoùng 
quang töø töôùng loâng traéng giöõa hai chaân maøy, chieáu 
saùng khaép möôøi phöông. Nhìn ngaém vaøo chuùng y heät 
nhö nhìn vaøo loøng baøn tay cuûa Ni Sö. Con coù theå töï 
chæ vaøo thaân thaáp heøn cuûa con vaø noùi raèng con coù Phaät 
taùnh hay laø con töï aûo töôûng veà chính mình?”

Vò Ni Sö traû lôøi, “Haõy nghe kyõ nheù. Caùc Thieàn 
sö coå thôøi ñaõ noùi raèng taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñaõ hoaøn 
haûo y heät nhö quyù Thaày. Moãi ngöôøi ñeàu ñaõ hoaøn haûo; 
khoâng heà caùch bieät duø laø moät sôïi loâng maøy chia caét 
ai ra khoûi toaøn thieän naøy. Taát caû chuùng sinh ñeàu ñaõ 
coù ñaày ñuû trí tueä vaø giôùi ñöùc cuûa Ñöùc Phaät. Nhöng vì 
ngöôøi ta bò traøn ngaäp bôûi voïng nieäm vaø dính maéc, hoï 
khoâng theå hieån loä [caùc phaåm tính ñoù] ra.”

Chiyono hoûi, “Nhöõng voïng nieäm naøy laø gì?”
Ni Sö traû lôøi, “Söï kieän laø, khi con chaïy theo caùc 

nieäm khôûi leân trong taâm laø ñaõ che laáp Phaät taùnh cuûa 
con. Ñoù laø lyù do vì sao chuùng ta noùi veà voïng nieäm. Y 
heät nhö mình laáy vaøng vaø duøng vaøng laøm noùn hay ñoâi 
giaøy, goïi caùi con che ñaàu laø noùn vaø goïi caùi con mang 
nôi chaân laø giaøy. Cho duø con duøng teân goïi khaùc naøo 
cho saûn phaåm, vaøng vaãn laø vaøng. Caùi con mang treân 
ñaàu khoâng phaûi laø cao quyù. Caùi con mang döôùi chaân 
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khoâng phaûi laø thaáp heøn. Khi duøng aån duï naøy cho Phaät 
phaùp, vaøng laø bieåu töôïng cho Ñöùc Phaät - töùc laø, nhaän 
ra baûn taùnh coát tuûy cuûa con. Nhöõng ai bò sai laïc veà 
baûn taùnh coát tuûy naøy cuûa hoï, thì chuùng ta goïi laø chuùng 
sanh. Khi chuùng ta goïi ai ñoù laø moät Ñöùc Phaät, baûn 
taùnh coát tuûy ñoù cuûa hoï khoâng taêng theâm. Khi chuùng 
ta goïi ai ñoù laø chuùng sanh, baûn taùnh coát tuûy cuûa hoï 
khoâng suy giaûm. Phaät hay chuùng sanh - chæ vì voïng 
nieäm, ngöôøi ta choïn ñieåm nhìn raèng 
coù hai thöù khaùc nhau. Neáu con khoâng 
rôi vaøo voïng nieäm, seõ khoâng coù Phaät 
vaø cuõng khoâng coù chuùng sanh. Chæ 
coù duy moät baûn taùnh, y heät nhö theá 
chæ coù moät theá giôùi hoaøn haûo, maëc 
duø chuùng ta noùi laø theá giôùi cuûa möôøi 
phöông.”

“Ñöùc Phaät moät laàn noùi, Khi con 
xa lìa taát caû sôû duyeân [dính maéc], 
thì con seõ thaáy Ñöùc Phaät. Ngaøi cuõng 
noùi, Con phaûi buoâng boû ngay caû 
phaùp. Caùi gì goïi laø phaùp nhö theá? 
Neáu con thöïc söï muoán bieát töï taùnh 
cuûa con, con phaûi töï höôùng mình veà 
taän coäi nguoàn voïng nieäm vaø nhìn 
thaáu taän ñaùy nguoàn. Khi con nghe 
moät aâm thanh, ñöøng höôùng taâm veà caùi ñang ñöôïc con 
nghe, maø thay vaøo ñoù, haõy chuù taâm vaøo taän nguoàn 
chính caùi [naêng löïc] nghe cuûa con. Neáu con thöïc taäp 
caùch naøy vôùi taát caû moïi thöù, con chaéc chaén seõ hieån loä 
minh baïch töï taùnh chaân thöïc cuûa con.”

Chiyono hoûi, “Caùi gi laø taâm thaáu suoát coäi nguoàn 
caùc phaùp?”

Vò Ni Sö traû lôøi, “Caâu con vöøa hoûi ta - ñoù laø moät 
ñieån hình veà caùch suy nghó cuûa con. Haõy quan saùt veà 
nôi khi nieäm ñoù chöa khôûi daäy. Haõy taän löïc töï saùch 
taán chính con. Ñöøng dính theo cho duø moät chuùt maûy 
may cuûa nieäm - ñoù laø caùi chuùng ta goïi laø thaáu suoát coäi 
nguoàn.”

Chiyono noùi, “Coù nghóa laø, baát keå mình ñang laøm 
caùi gì, khi chuùng ta laøm moïi vieäc trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy, chuùng ta khoâng neân chaïy theo vaät, nhöng haõy 
töï quay ngöôïc veà quan saùt taän nguoàn taâm nieäm cuûa 
mình, vaø lieân tuïc coá gaéng nhìn cho thaáu suoát?” 

Vò Ni Sö noùi, “Ñuùng vaäy. Ñoù goïi laø toïa thieàn.”
Chiyono noùi, “Nhöõng lôøi con vöøa ñöôïc daïy mang 

cho con haïnh phuùc lôùn voâ cuøng. Con khoâng theå naøo 
ngoài toïa thieàn ngaøy vaø ñeâm ñöôïc, vì con cöù luoân luoân 
phaûi löôïm cuûi vaø xaùch nöôùc veà, vaø nhieäm vuï coâng quaû 
cuûa con nhieàu laém. Nhöng nhö con vöøa ñöôïc nghe daïy, 
khoâng coù gì baát khaû ñeå thaønh töïu trong 12 giôø ñoù (ghi 
chuù: 1 giôø thôøi xöa laø 2 giôø baây giôø). Quan saùt taän 
nguoàn taâm nieäm cuûa con, caû veà phía phaûi vaø veà phía 
traùi (thieän/aùc), tuøy theo thôøi gian vaø tuøy theo hoaøn 
caûnh, laøm sao con xao nhaõng boån phaän cuûa con ñöôïc? 
Vôùi caùch thöïc taäp nhö theá, con coù theå laøm nhö theá 
trong moïi vieäc trong ngaøy. Khi con thöùc daäy laø thöïc 
taäp, vaø khi ñeâm veà nguû laø thöïc taäp, trôû ngaïi naøo coù 
theå coù nöõa?” Coâ Chiyono vui möøng böôùc ñi. 

Vò Ni Sö giaø goïi teân coâ trong khi coâ böôùc ñi. 
Chiyono ñaùp, vaø quay trôû laïi. Vò Ni Sö noùi, “Khaùt voïng 
tu taäp cuûa con roõ raøng laø raát saâu vaø khoâng dôøi ñoåi.”

Chiyono traû lôøi, “Khi noùi veà tu taäp, con chöa bao 
giôø quan taâm veà chuyeän toån thöông hay maát maïng. 
Con chöa bao giôø töï neâu caâu hoûi nhö theá. Neáu nhö 
Sö Baø noùi, con khoâng ñöôïc ñeå moät khoaûnh khaéc naøo 
cheäch ra khoûi phaùp thöïc taäp ñoù. Taát caû moïi haønh ñoäng 

ñeàu laø moät hình thöùc cuûa thöïc taäp 
phaùp. Laøm sao con xao nhaõng ñöôïc?”

Vò Ni Sö giaø noùi, “Nhö vöøa roài, 
khi ta goïi ra tieáng Chiyono, taïi sao 
con dính vaøo aâm thanh [caùch noùi] 
cuûa gioïng ta noùi? Con haõy neân chæ 
laéng nghe vaø trôû veà tröïc tieáp taän 
nguoàn taâm nieäm. Ñöøng bao giôø queân: 
sinh töû laø chuyeän lôùn. Taát caû moïi 
thöù troâi qua nhanh voâ cuøng. Ñöøng 
chôø ñôïi - vôùi töøng hôi thôû vaøo, vôùi 
töøng hôi thôû ra, trong moïi thôøi haõy 
döïa vaøo phaùp tu taäp cuûa con. Khi coù 
chuyeän gì tôùi vôùi con, con chôù naém 
giöõ ñau ñôùn hay dính vaøo noù, ngay 
cho duø con coù theå sau ñoù seõ aân haän. 
Haõy kieân taâm tu maõi phaùp naøy.”

Sau khi thoï nhaän baøi hoïc naøy, Chiyono thôû daøi vaø 
im laëng. Coâ chöa ñi quaù xa, tröôùc khi vò Ni Sö moät laàn 
nöõa goïi teân coâ. Chiyono quay ñaàu laïi moät chuùt, nhöng 
khoâng coøn ñeå taâm dính maéc vaøo gioïng cuûa Ni Sö, coâ 
quay trôû veà tröïc tieáp taän nguoàn taâm nieäm cuûa coâ. Vôùi 
caùch naøy, coâ tieáp tuïc tu taäp nhö theá, ngaøy qua ngaøy, 
thaùng qua thaùng. Coù ngaøy, coâ veà nhaø vaø queân aên. Ñoâi 
khi, coâ ñi laáy nöôùc vaø queân muùc nöôùc vaøo thuøng. Ñoâi 
khi coâ ñi löôïm cuûi vaø queân raèng coâ ñaõ vaøo trong moät 
thung luõng doác. Ñoâi khi coâ ñi troïn ngaøy maø khoâng 
aên hay noùi gì, vaø ñi caû ñeâm maø khoâng ngaû löng naèm 
xuoáng. Maëc duø coâ coù maét, coâ khoâng thaáy; vaø cho duø coâ 
coù tai, coâ khoâng nghe. Cöû ñoäng cuûa coâ y heät nhö moät 
ngöôøi goã. Caùc vò ni trong chuøa baét ñaàu noùi veà coâ, noùi 
raèng coâ saép ñaït ngoä.

Vò Ni Sö giaø nghe chuyeän nhö theá, lieàn laëng leõ tôùi 
nhìn töø beân ngoaøi phoøng nguû cuûa coâ Chiyono. Phía sau 
taám maøn  tre, coâ Chiyono, vôùi toùc buùi cao treân ñaàu, 
ngoài nhìn vaøo vaùch. Troâng coâ nhö ñaõ quen vôùi vieäc 
ngoài thieàn, ngoù heät nhö moät vò toïa thieàn laâu naêm.  Coâ 
ngoài trong khi môû ra theá giôùi cuûa söï thaät lôùn, trong 
ñoù taát caû hö voïng ñaõ bò xaû boû. Höôùng taâm töï nhìn 
vaøo mình, coâ Chiyono thöïc haønh vieäc quan troïng nhaát 
trong hoaøn caûnh khi ñoù, quan saùt taâm khoâng döøng 
nghæ. Thaân cuûa coâ laø thaân cuûa moät phuï nöõ chaân thöïc 
hieån loä söùc maïnh cuûa moät baäc chaân tu. Ngay caû trong 
thôøi xa xöa, moät ngöôøi nhö theá raát laø hieám hoi. Nhöõng 
ai thieáu vaéng söùc tu khaån caáp nhö theá neân töï thaáy 
xaáu hoå.

Vò Ni Sö hoûi coâ Chiyono, “Nôi naøo con ñang höôùng 
maët nhö theá?” Chiyono quay nhìn veà vò Ni Sö, roài 
quay trôû laïi, ngoài nhìn vaøo vaùch y heät nhö moät coäi 
caây. Vò Ni Sö hoûi coâ Chiyono tieáp, “Caùi gì? Caùi gì?” 
Laàn naøy, coâ Chiyono khoâng quay ñaàu laïi. Nhö theá, coâ 
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ñaõ [vaøo ñònh saâu] khoâng thaáy chính coâ nöõa trong vieäc 
toïa thieàn.

Trong thaùng thöù 8 aâm lòch naêm keá tieáp, vaøo buoåi 
toái ngaøy raèm, maët traêng troøn chieáu saùng. Nhaân dòp 
baàu trôøi ñeâm khoâng maây, coâ Chiyono ñi ra gieáng xaùch 
nöôùc. Trong khi nhö theá, ñaùy thuøng nöôùc cuûa coâ ñoät 
nhieân thuûng, vaø aûnh cuûa maët traêng phaûn chieáu bieán 
maát theo nöôùc. Khi thaáy nhö theá, coâ ñoät nhieân ñaït ngoä 
hoaøn toaøn. Mang thuøng theo, coâ trôû veà chuøa.

Tröôùc ñoù [tröôùc khi ñaït ngoä], coâ ñaõ tôùi gaëp vò Ni 
Sö giaø, ngöôøi daïy coâ Thieàn, vaø noùi, “Beänh cuûa con laø 
heát chöõa, vaø con seõ cheát trong ñeâm. Con muoán caïo ñaàu 
vaø cheát trong hình thöùc naøy. Con ñöôïc cho pheùp nhö 
theá khoâng?” 

Vò Ni Sö giaø ñaõ caïo troïc cho coâ Chiyono.
Theâm nöõa, vò Ni Sö giaø tröôùc ñoù töøng nghe Thieàn 

sö Wu-hsueh noùi, “Coâ Chiyono tuy coù vò trí thaáp trong 
chuøa, nhöng caù tính coâ khoâng bình thöôøng ñaâu. Taâm 
nguyeän cuûa coâ raát saâu - vöôït xa hôn nhöõng ngöôøi 
khaùc.” Vò Ni Sö nghó raèng Thaày Wu-hsueh nghó ñuùng.

Khi veà gaëp vò Ni Sö giaø, coâ Chiyono ñöùng chaép tay 
vaø noùi, “Ni Tröôûng ñaõ daïy con vôùi taâm töø bi vaø raát 

möïc töû teá. Nhôø ñoù, trong canh ba cuûa ñeâm, maët traêng 
töï taùnh ñaõ choùi saùng moät ngaøn cöûa phaùp.” Khi coâ noùi 
xong, coâ quyø laïy ba laïy tröôùc vò Ni Sö giaø, vaø roài ñöùng 
kính caån.

Vò Ni Sö giaø noùi, “Con ñaõ ñaït ñöôïc caùi cheát lôùn, 
thöïc söï caùi cheát ñoù noù laøm chuùng ta soáng sinh ñoäng. 
Töø baây giôø trôû ñi, con seõ theo hoïc Thaày  Wu-hsueh - 
con phaûi ñi tìm gaëp Thieàn sö ñoù.”

Sau ñoù, Chiyono ñöôïc goïi laø Ni Tröôûng Nyodai. Khi 
ngöôøi ta tôùi hoûi phaùp, Thieàn ni naøy luoân luoân traû lôøi, 
“Ñöùc Phaät ngöôøi coù khuoân maët laø maët traêng.” Thieàn 
ni Chiyono ñaõ gaëp Thieàn sö Wu-hsueh vaø ñaõ nhaän aán 
khaû truyeàn taâm, trôû thaønh ngöôøi noái phaùp Thaày naøy. 
Phaùp danh cuûa Thieàn ni laø Mujaku Nyodai. Thieàn ni 
laø ngöôøi taøi trôï cho ngoâi chuøa Rokuon-ji taïi thò traán 
Kitayama ôû kinh ñoâ Kyoto, trong tænh Yamashiro, nôi 
baây giôø ñöôïc goïi laø Kinkakujoi.

Baøi thô cuûa Thieàn ni Chiyono khi böøng ngoä laø:
Vôùi naøy vaø kia, toâi ñaõ taän löïc
Vaø roài ñaùy thuøng beå vaêng ra
Khi nöôùc chaûy tuoân traøo
Maët traêng khoâng nôi ñeå truï.

Chuøa Kinkaku-ji (Kim Töï Vieän) coù teân goïi chính thöùc laø Rokuon-ji (Chuøa Loäc Uyeån) toïa laïc taïi coá ñoâ Taây Kinh (Kyoto) vaø 
ñöôïc xaây laïi naêm 1955 sau khi bò ñoát chaùy naêm 1950. Chuøa naøy ñaõ coù lieân heä vôùi Thieàn Ni Chiyono töø theá kyû thöù 13. (Hình 
cuûa Jaycangel / Wikipedia)
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Thieàn sö 
Ni Lieân Nguyeät 

Otagaki 
Rengetsu 

(1791-1875)
 

Baøi Ni Sö THUAÀN BAÏCH

Theá danh laø Otagaki Nobu, moà coâi töø nhoû, ñöôïc 
gia giaùo toát, hai laàn keát hoân, sanh con nhöng 
khoâng nuoâi lôùn ñöôïc. Xuaát gia tu Tònh Ñoä, hoïc 

Thieàn vaø laøm thô.
Keát hoân laàn ñaàu vôùi moät voõ só ñaïo, baø bò choàng 

haønh haï taøn nhaãn, coù ba ñöùa con ñeàu qua ñôøi töø taám 
beù. Choàng maát, baø taùi giaù luùc ñoù ba möôi ba tuoåi, vaø 
ngöôøi choàng thöù hai cuõng maát sôùm. Baø trôû veà soáng 
vôùi cha nuoâi laø moät vò taêng Tònh Ñoä trong voøng chuøa 
Chionji, vôùi moät ñöùa con chaúng bao laâu cuõng qua ñôøi. 
ÔÛ ñaây baø tìm ñöôïc söï bình an, xuaát gia phaùp danh laø 
Lieân Nguyeät.

Khi vò taêng cha nuoâi qua ñôøi, ni Lieân Nguyeät khoâng 
ñöôïc ôû chuøa nöõa, phaûi ra ngoaøi töï kieám soáng. Luùc ñaàu 
laøm ngheà chæ daïy chôi côø “go,” nhöng ñaøn oâng khoâng 
muoán laøm hoïc troø moät ngöôøi ñaøn baø neân Ni choïn ngheà 
baùn ñoà goám. Ni gom ñaát vaø nhoài naén baèng tay khoâng 
duøng maùy quay, vaø vieát treân moãi moùn haøng moät baøi 
thö phaùp baèng chöõ hiragana maëc duø bieát Haùn töï.

Ngöôøi ngheä só khi thai ngheùn taùc phaåm khoâng ai 
maø khoâng phôi traûi ít nhieàu cuoäc ñôøi cuûa mình. Thuùy 
Kieàu seõ ñaùnh ñaøn khoâng hay neáu khoâng kinh qua kieáp 
hoàng nhan ña truaân. Neáu chæ döøng ngang choã thöông 
caûm thöôøng tình ñoù, coù theå vaãn coù tuyeät taùc nhöng 
chöa haún thoaùt ra soá meänh nghieäp dó. Ni Lieân Nguyeät 
thì khoâng nhö theá, Ni ñaõ vöôn leân vaø löïc ñaåy chính laø 
söùc tu thaàm thaàm, cho duø Ni khoâng tu hoïc vôùi vò thieàn 
sö naøo, cuõng khoâng bieåu loä tieán trình vaø kinh nghieäm 
tu chöùng nhö theá naøo.

Coù theå khoâng ñôïi ñeán xuaát gia ôû chuøa Ni môùi baét 
ñaàu tu taäp, moãi laàn bieán ñoäng nghòch caûnh giaùng 
xuoáng ñôøi mình laø moãi laàn Ni tænh thöùc vaø quay veà. 
Nhöõng ñôït tænh thöùc töøng chaëp nhö theá ñaõ ñöa ñaåy 
moät thieáu phuï taän cuøng ñau khoå xa lìa choán ñoaïn 
tröôøng, böôùc vaøo coõi theânh thang vôùi goám söù laøm baïn, 
vôùi thö phaùp laøm nhaø.

Môû ñaàu vôùi doøng chöõ “Göûi caùc con yeâu quyù,” Lieân 
Nguyeät ñaõ vieát:

Lôøi cuoái cuûa meï
Hoa ñaøo nôû roä
Heát caû taám loøng
Thöông quaù Sakurai.
Thöông con nhôù con vaãn khoâng queân hoa ñaøo tröôùc 

maét; cho duø nghòch duyeân vaãn bieát ôn vaø moät möïc 
thaân thöông cuoäc ñôøi. Phaûi chaêng ñaây laø tình meï cuûa 
Boà-taùt chan raûi khaép nôi? Baøi thô ít lôøi maø chi tieát 
phong nhieâu ñaõ löu laïi khung cöûa môû cho ngöôøi ñoïc 
rieâng mình laéng saâu caûm xuùc.

Coù roài khoâng, thaáy roài maát, ñoái vôùi Ni laø Phaät 
phaùp, laø baøi thô “Taâm,” khoâng phaûi trong kinh ñieån 
hay phaùp tu maø trong nhöõng maûnh ñôøi dieãn bieán tröôùc 
maét, giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi:

Vieäc ñeán roài ñi,
Khoâng ñaàu khoâng cuoái,
Luoân luoân ñoåi thay
Nhö maây traéng bay
Laø taâm vaïn höõu.
Thô vaø lôøi daïy cuûa Lieân Nguyeät nhö nhöõng ñaùm 

maây, thaêng hoa nhöõng taùc phaåm gia duïng, aám taùch 
traø, vaø thoåi tan hình chaát khoâ cöùng ñeå ñoïng laïi töøng 
gioït bình an, töøng gioït haïnh phuùc. Thoâng ñieäp cuûa 
Ni khoâng phaûi laø boä söu taäp goám söù töï gaùn laø “giaùo 
phaùp,” maø chæ laø ñaøo, laø maây, laø maøu ñoû laù thu, vaø taát 
caû qua ñi vaø qua ñi.

Ñoái vôùi chuùng ta, Ni ñang coù maët ngay ñaây vaø baây 

Ni Sö Otagaki Rengetsu naêm 78û tuoåi.
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giôø, vaø moãi nhòp ñaäp con tim laø moät nguoàn caûm höùng 
tuoân traøo tröôùc maét chuùng ta, duø baõo taùp möa sa, nhö 
baøi thô khaéc treân moät aám traø veõ hình soùng nöôùc vònh 
Katada treân hoà Tyø Baø:

Ngoïn gioù thoåi qua
Vònh Katada
Thuyeàn coâi voâ chuû
Ñöùng im
Treân baêng
Giaù laïnh.
Chieác thuyeàn ñôn coâi vaãn hieân 

ngang ñöùng moät mình, duø tònh 
duø ñoäng, khoâng gì khaùc hôn laø 
yù nghóa cuoäc ñôøi maø hoaøn caûnh 
nghieät ngaõ ñaõ thuùc ñaåy Ni sôùm 
nhaän ra.

Veà sau khi taùc phaåm ñöôïc 
nhieàu ngöôøi bieát ñeán, Ni luoân 
thay ñoåi choã ôû ñeå traùnh ñaùm 
ñoâng hieáu kyø. Khi gaàn tòch vaøo 
naêm 1875, thoï 84 tuoåi, nöôùc Nhaät 
tuyeân boá Ni laø baäc thaùnh toå ngheä 
thuaät. Ni ñöôïc moïi taàng lôùp xaõ 
hoäi meán chuoäng khoâng haún chæ 
nhôø taùc phaåm ñeå ñôøi, maø nghóa 
cöû cho tieàn ngöôøi ngheøo vaø giuùp 
nhöõng ngheä só khaùc, baèng caùch 
hôïp taùc vôùi hoï ñeå taùc phaåm cuûa 
hoï baùn chaïy, ñaõ thöïc söï ñoùng goùp 
vaøo phuùc laïc nhaân sinh.

Soáng bình dò khoâng maøng 
danh vaø lôïi laø cuoäc ñôøi cuûa Ni 
Lieân Nguyeät. Hình aûnh cuoái cuøng aán töôïng trong loøng 
ngöôøi vieát baøi naøy laø chung traø Ni ñaõ trao cho teân 
troäm moät ñeâm leûn vaøo nhaø, sau khi ñaõ baät ñeøn saùng 
cho y thaáy roõ moïi ñoà vaät. Khoâng sôï haõi, khoâng tieác 
cuûa, khoâng caêm gheùt keû gian, bình ñaúng vaø töï taïi.

Ngöôøi xöa nhö theá, ngöôøi nay, con gaùi cuûa Phaät, coù 
chuøn böôùc tröôùc thöû thaùch chöôùng duyeân? Treân ñöôøng 
töø chuùng sanh chuyeån mình thaønh Phaät, chaéc chaén 

chuùng ta khoâng theå ngoài maùt aên baùt vaøng.
Töø chieác noâi Vieân Chieáu qua ñeán choán naøy, toâi ñaët 

moät caùi teân myõ mieàu laø Loäc Kheâ, coù nai keâu chim hoùt 
xuaân haï vaø gioù gaàm möa theùt thu ñoâng, con ñöôøng 
huynh ñeä chuùng toâi ñang böôùc ñi khoâng thieáu gì choâng 
gai thöû thaùch. Phöôùc duyeân vuøng naøy coù nhieàu ngoâi 
chuøa ñaõ toå chöùc chu ñaùo nhöõng sinh hoaït coù tính xaõ 
hoäi vaø daân toäc, neân chuùng toâi chæ coøn moät vieäc chuyeân 

tu, cho mình vaø höôùng daãn Phaät 
töû. Vôùi moät soá lôùn ngöôøi ñeán chuøa 
hieän nay chöa quen vaø chöa coù 
nhu caàu nghe Phaùp, chuùng toâi 
gaàn nhö baét ñaàu töø con soá khoâng. 
Rieâng ngöôøi xuaát gia treân moät ñaát 
nöôùc tieän nghi doài daøo laïi caøng 
khan hieám. “Giaø roài môùi ñi tu” laø 
coâng thöùc khaù phoå bieán, vì chaúng 
phaûi lo sanh keá, laïi coù “tieàn giaø,” 
moät mình moät “housing,” töùc nhaø 
chính phuû trôï caáp cho ngöôøi giaø 
lôïi töùc thaáp. Do ñoù xuaát gia nhöng 
ít khi ôû chuøa, vaø “nhaát nhaân nhaát 
töï” vaãn laø neùt chung.

Moät laàn nöõa hình aûnh Toå Ñaït-
ma sang Trung Hoa “cöûu nieân 
dieän bích” laïi öùng hôïp ôû ñaây trong 
böôùc ñaàu gaày döïng. Bao muøa thay 
laù, bao muøa ñaøo nôû, töøng böôùc ni 
chuùng hình thaønh, töøng böôùc gaây 
nhoùm hoïc Phaät vaø toïa thieàn vôùi 
nhöõng lôùp hoïc Vieät, Myõ, giôùi treû. 
Taäp khí ôû ñaâu cuõng coù, baát ñoàng 

choã naøo chaúng khoâng. Chính nhöõng choâng gai noäi taâm 
naøy suoát cuoäc haønh trình veà nguoàn laø caáp cao ñeå caù 
hoùa roàng, vöôït qua ñöôïc chuùng toâi seõ xöùng ñaùng laøm 
“ñöùa con yeâu quyù” cuûa Ni Lieân Nguyeät ñeå ñoùn nhaän:

Lôøi cuoái cuûa meï:
Hoa ñaøo nôû roä
Heát caû taám loøng
Thöông quaù Dieäu Nhaân.

Baøi ‘Thieàn Sö Ni Lieân Nguyeät’ ñöôïc trích töø 
tuyeån taäp ‘Boùng Tuøng Röøng Haïc’ cuûa Ni Sö Thích 
Nöõ Thuaàn Baïch xuaát baûn naêm 2013, ñaêng treân 
trang nhaø cuûa Thieàn Vieän Dieäu Nhaân ôû Rescue, 
Baéc California. Ni Sö Thuaàn Baïch phoù truï trì Thieàn 
Vieän Dieäu Nhaân. Hình Ni Sö trích töø baøi giaûng 
‘Thieàn Traø vaø Naõo Boä’ ñaêng treân Youtube.

Moät chieác aám traø vôùi moät baøi thô do Ni Sö 
Otagaki Rengetsu laøm baèng tay trong theá kyû 
19. (Wikipedia)

Saùch mang töïa ñeà ‘Thô vaø nhöõng taùc phaåm ngheä thuaät töø moät 
maùi tranh moäc maïc cuûa Otagaki Rengetsu’
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 Taâm 
bình thöôøng

Baøi Ni Sö THUAÀN TUEÄ

Trong ñôøi soáng haøng ngaøy, coù luùc ñang ñi bình 
thöôøng thong thaû, chôït thaáy ngöôøi quen laâu 
ngaøy khoâng gaëp maáy möôi naêm nay. Baây giôø 

tình côø gaëp, nghóa laø luùc ñoù khoâng thaáy ai nöõa, chæ 
thaáy ngöôøi phía tröôùc maø mình muoán chaïy tôùi thoâi. 
Hoaëc laø khi chuùng ta ñi xe gaëp ngöôøi taøi xeá muoán chaïy 
ñua vôùi xe khaùc thì raát deã xaûy ra tai naïn. Luùc ñoù taâm 
theá naøo? Khi bình thöôøng thì moïi vieäc ñaøng hoaøng, 
oån ñònh; coøn khi khoâng bình thöôøng seõ coù nhieàu vaán 
ñeà khoâng oån. Trong tu taäp, chöõ Taâm bình thöôøng raát 
quen, ñoù chính laø Ñaïo! Theá naøo laø khoâng bình thöôøng?

Tröôùc khi noùi veà bình thöôøng, noùi veà khoâng bình 
thöôøng tröôùc. Sao goïi laø khoâng bình thöôøng? Taát caû 
chuùng ta ôû ñaây ñeàu töï thaáy mình ñang tænh taùo ñaøng 
hoaøng, coù gì ñaâu maø khoâng bình thöôøng? Nhöng trong 
ñôøi soáng, ñoâi khi hôi caêng thaúng, lo aâu suy nghó, hoaëc 
traàm uaát buoàn phieàn, hoaëc vui möøng quaù, kích ñoäng. 
Nhöõng ñieàu ñoù chuùng ta töøng traûi qua nhöng khoâng 
heà thaáy ñoù laø khoâng bình thöôøng, vaãn chaáp nhaän 

moät caùch töï nhieân. Nhöng neáu nhöõng traïng thaùi caêng 
thaúng, lo aâu, phieàn muoän keùo daøi töø thaùng naøy qua 
thaùng noï, thì quaû laø khoâng bình thöôøng. 

Ngöôøi treû tuoåi thöôøng noùi, “Nhöng ñôøi soáng noù 
vaãn phaûi vaäy thoâi, neáu noù cöù ñeàu moät nhòp thì chaùn 
cheát, noù phaûi luùc naøy luùc kia môùi vui.” Trong caùc khu 
vui chôi, coù nhöõng troø chôi taïo caûm giaùc sôï haõi, kích 
ñoäng maø chæ coù thanh nieân treû môùi daùm chôi. Nhöng 
neáu khoâng coù dòp ñeå nhìn laïi thì seõ khoâng bieát vaø cöù 
nghó ñoù laø töï nhieân thoâi. Nhöõng caùi naùo ñoäng taïo cho 
taâm mình moät caûm giaùc thích thuù, thoûa maõn taïm thôøi, 
nhöng khoâng theå laâu beàn ñöôïc. Vaø noù seõ ñeå laïi moät 
caûm traïng troáng roãng hôn nöõa, hoaëc laø chaùn naûn veà 
sau. 

Trong moät baøi phoûng vaán, moät ca só noåi tieáng traû 
lôøi laø sau nhöõng buoåi trình dieãn, trôû veà laïi caên phoøng 
mình thì caûm thaáy raát troáng roãng. Anh sôï caùi khoaûng 
troáng moät mình voâ cuøng. Ñoù laø moät vaøi caùi khoâng bình 
thöôøng trong ñôøi soáng, neáu khoâng coù dòp nhìn trôû laïi 
thì seõ khoâng thaáy. 

Laïi coù moät caùi khoâng bình thöôøng khaùc raát deã 
thaáy, ñoù laø khi taâm bò tham, saân chi phoái, nhaát laø taâm 
saân. Haäu quaû cuûa moät tích taéc saân giaän coù theå khoù laáy 
laïi. Chuùng ta trong cuoäc soáng coù leõ cuõng töøng coù ñoâi 
laàn laàm loãi vì nhöõng côn giaän khoâng laøm chuû ñöôïc. 
Ñaây chính laø taâm baát bình thöôøng. Hoaëc nhö taâm 
tham, khi ñang tuùng quaãn maø coù ngöôøi ñem tôùi nhöõng 
khoaûn lôïi lôùn cho mình, taâm luùc ñoù oån ñònh khoâng? 

Chuùng ta soáng trong ñôøi thöôøng thaáy mình raát 
tænh, nhöng trong maét ngöôøi giaùc ngoä, chuùng ta nhö 
ngöôøi moäng, keû say. Mình laáy caùi meâ, caùi giaû laøm ñôøi 
soáng cuûa mình. Taâm luoân laêng xaêng nhö con roái chöù 
khoâng bình thöôøng.

Ñoái vôùi ngöôøi giaùc ngoä, caùc Ngaøi nhìn mình y nhö 
laø mình nhìn nhöõng ngöôøi trong beänh vieän taâm thaàn. 
Noùi nhö vaäy mình coù chòu khoâng? Mình khoâng chòu. 
Sao maø keâu mình laø ngöôøi taâm thaàn ñöôïc! 

Thoâng thöôøng chuùng ta thaáy mình raát tænh, coøn 
ngöôøi kia môùi thieät laø u meâ, khoù maø töï thaáy mình u 
meâ. Ñoù laø moät vaøi neùt ñeå thaáy trong ñôøi soáng, thöôøng 
khi, hoaëc laø ñoâi khi mình ñaõ khoâng bình thöôøng. Baây 
giôø thöû tìm hieåu xem theá naøo laø moät caùi taâm bình 
thöôøng.

Chuùng ta ñeàu muoán soáng moät ñôøi soáng bình thöôøng 
vôùi taâm bình thöôøng, nhöng maø caùi taâm naøy ra sao? 
Chaúng haïn hoâm nay mình coù nhôù tôùi caùi raêng cuûa 
mình khoâng? Coù gì maø nhôù tôùi noù chôù! Nhöng neáu 
ñang bò nhöùc raêng thì ai noùi gì noùi, laøm gì thì laøm, 
mình chæ nhôù tôùi caùi raêng ñang nhöùc. Hoaëc nhö caùi 
chaân, môùi ngoài xeáp baèng möôøi laêm phuùt chöa moûi, thì 
ñaâu coù nghó tôùi caùi chaân. Nhöng neáu ngoài quaù laâu, thì 
khaùc. Nhö vaäy, khi naøo thaân oån ñònh, mình khoâng 
nghó tôùi noù. Cuõng nhö hôi thôû cuûa mình, chuùng ta 
khoâng ai yù thöùc laø mình ñang thôû heát, taïi vì noù thoâng. 
Nhöng ai leân côn suyeãn, hoaëc bò ngheït muõi thì ñeå yù 
ñeán hôi thôû ngay. Vaäy khi caùi gì truïc traëc, mình môùi 
thaáy noù. Coøn caùi bình thöôøng laø caùi töï noù vaän haønh 
thoâng suoát, neân mình khoâng heà löu yù tôùi. Vì khoâng 

Baøi vieát naøy ñöôïc trích ñoaïn töø tuyeån taäp ‘Taâm Bình 
Thöôøng’ in naêm 2016. Ni Sö Thích Nöõ Thuaàn Tueä truï trì 
Thieàn Vieän Dieäu Nhaân ôû Rescue, Baéc California. Hình töø 
baøi giaûng ‘Chuyeån Nghieäp Khai Taâm’ treân Youtube.
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löu yù cho neân mình seõ khoâng quyù noù. Nhöõng ngöôøi bò 
beänh loøa maét hoaëc nhöõng ngöôøi muø baåm sinh, seõ thaáy 
coù con maét saùng laø ñieàu voâ cuøng quyù. Chuùng ta cuõng 
bieát nhö vaäy, nhöng chuùng ta queân baüng caùi thaáy ñöôïc 
cuûa mình. Khoâng heà nhôù mình coù maét laø ñaùng quyù! 

Nhö vaäy, taâm bình thöôøng laø caùi khoâng coù vaán ñeà 
gì caû. Noù bình thöôøng tôùi noãi mình khoâng heà ñeå yù tôùi 
noù. Ñoù laø moät traïng thaùi thaêng baèng, oån ñònh vaø vaän 
haønh thoâng suoát. Khi taâm chuùng ta khoâng bò nhöõng 
thöù tham saân… chi phoái, hoaëc khi khoâng coù nhöõng 
khuynh höôùng, ham muoán thuùc ñaåy, thì luùc ñoù noù laø 
bình thöôøng. 

Taâm mình nhö moät chieác göông troøn lôùn, chieáu 
soi ñaày ñuû taát caû caùc aûnh töôïng. Neáu töøng ñöùng tröôùc 
moät caùi göông chaát lieäu khoâng toát, maët mình ñoâi khi 
daøi ra, hoaëc ngaén laïi, hoaëc nhìn khoâng ñuùng nhö thaät. 
Taâm thöùc mình cuõng nhö caùi göông. Moät caùi taâm bình 
thöôøng hoäi ñuû hai tính chaát: Thöù nhaát laø roïi hình 
ñuùng thaät, vaø thöù hai laø khoâng löu giöõ nhöõng caùi boùng 
cuõ. 

Theá naøo laø moät caùi göông taâm roïi ñuùng hình thaät? 
Chuùng ta khoâng thaáy con ngöôøi ñoù cuûa ngaøy hoâm nay, 
maø vöøa thaáy hoï laø daùn leân ngay caùi hình aûnh cuûa 
ngaøy hoâm qua. Nhö vaäy laø ñaõ leäch laïc roài. Bieát ñaâu 
ngaøy hoâm qua hoï vaäy nhöng ngaøy hoâm nay laïi khaùc. 
Chuùng ta thöôøng nhìn ngöôøi khaùc qua 
caùi nhìn cheát cöùng naøy; nhöng chính 
baûn thaân mình, neáu ai nhìn mình nhö 
vaäy thì mình khoâng chòu. Chuùng ta 
raát sôï nhöõng thaønh kieán ngöôøi khaùc 
cheát cöùng leân mình laøm mình khoù theå 
thay ñoåi, khoù theå tieán boä ñöôïc. Khi ñi 
tôùi moät thaønh phoá laï, mình thaáy raát 
thoaûi maùi. Khoâng ai bieát mình laø ai, 
vaø mình cuõng khoâng caàn phaûi deø daët 
nhö khi ñang ôû trong thaønh phoá cuûa 
mình. Khi chuùng ta tôùi moät nôi maø 
ngöôøi ta nhìn mình baèng moät caùi nhìn 
môùi meû thì raát khoûe. Khoâng coù thaønh 
kieán. Khoâng coù ai bieát tôùi mình heát. 
Ñoù laø caùi nhìn môùi meû. Caùi nhìn ñoù 
laø caùi nhìn bình thöôøng. Coøn caùi nhìn 
bò quaù khöù chuïp leân laø caùi nhìn khoâng 
bình thöôøng.

Ñieàu thöù hai laøm cho taâm khoâng bình thöôøng laø söï 
löu giöõ nhöõng hình boùng cuõ. Nhaø thieàn coù moät caâu raát 
quen: Phong lai sô truùc, Phong khöù nhi truùc baát löu 
thanh, Nhaïn quaù haøn ñaøm, Nhaïn khöù nhi ñaøm voâ löu 
aûnh. Coù nghóa laø: Gioù qua khoùm truùc xaïc xaøo, Khi côn 
gioù laëng truùc naøo coøn aâm, Chim trôøi roïi boùng trong 
ñaàm, Caùnh hoàng qua maát, nöôùc khoâng löu hình.

Taâm mình coù ñöôïc nhö vaäy khoâng? Khi con chim 
bay ngang maët hoà thì hoà roïi boùng, khi noù bay qua maát 
roài thì trong loøng nöôùc coù coøn caùi boùng con chim ñoù 
khoâng? Neáu mình coù moät ngöôøi thaân vöøa maát chaúng 
haïn, nghó tôùi vaãn coøn rôùt nöôùc maét, nhö vaäy laø hoà 
taâm cuûa mình löu giöõ caùi boùng cuûa ngöôøi ñoù. Ñoâi khi 
vì lôøi noùi hay caùch haønh xöû cuûa ngöôøi laøm thöông toån 
mình, giaän maø noùi khoâng ñöôïc. Caùi taâm cuûa mình coù 

ñöôïc nhö buïi truùc? Khi gioù ñi qua roài, tieáng xaøo xaïc 
coøn trong buïi truùc hay ñi qua luoân? Coøn mình, tieáng 
noùi ñoù ñaõ hai ba thaùng roài maø baây giôø noù cöù vaêng vaúng 
beân tai. 

Nhöõng chuyeän ñôn giaûn ñoù, vì mình khoâng löu yù 
cho neân khoâng nhaän ra raèng taâm mình khoâng ñöôïc 
bình thöôøng. Vaäy thì taâm bình thöôøng laø chuyeän xa laï 
hay laø raát quen vôùi chuùng ta. Ñoù laø chuyeän moãi ngaøy. 
Chuùng ta chæ caàn ñeå yù moät chuùt thì ñôøi soáng mình nheï 
nhaøng hôn raát nhieàu. Bieát löu yù nhöõng ñieàu nhoû naøy 
seõ giuùp cho taâm mình bình thöôøng. Chuùng ta khoâng 
xa laï gì vôùi caùi taâm bình thöôøng naøy. Noù luoân ôû ñaây 
vaø töï saùng toû. Trong nhaø thieàn goïi laø “lieãu lieãu thöôøng 
tri,” nghóa laø haèng bieát roõ raøng. Nhöng vì chuùng ta 
cöù hay phoùng tôùi theo nhöõng duyeân naøy duyeân kia, bò 
caùc khuynh höôùng, öôùc muoán thuùc ñaåy cho neân bò môø 
ñi. Caùi bình thöôøng naøy taïi sao chuùng ta khoâng duy 
trì? Noù raát laø bình thöôøng, nhöng raát tænh saùng! Söï 
saùng suoát khoâng heà thieáu. Coù ñieàu vì mình ñang ñaày 
ñuû neân khoâng thaáy quyù. Y heät nhö thaân mình ñang 
maïnh khoûe neân chuùng ta khoâng bieát mình ñang thôû 
bình thöôøng. 

Ví duï hoâm naøo mình ñang ñi treân ñöôøng phoá, chôït 
thaáy coù moät ngöôøi ñang ñi maø naêm baûy ngöôøi khaùc 
xuùm laïi môøi goïi loâi keùo, xoâ ñaåy, giaèng co. Chuùng ta 

seõ toø moø nhìn: “UÛa, ngöôøi naøy sao maø bò 
ngöôøi ta xoâ qua ñoâng, ñaåy qua taây, keùo loâi 
khoâng ñi ñöùng bình thöôøng ñöôïc?” Mình 
thaáy toäi cho ngöôøi ñoù. 

Nhìn laïi taâm thöùc mình, chuùng ta coù 
bò nhöõng côn buoàn giaän, nhöõng ham muoán 
loâi keùo khoâng? Khi buoàn ai, gaëp muoán 
traùnh maët, caùi gì loâi mình ñi höôùng khaùc. 
Khi bò hieåu laàm caùi gì ñaåy sau löng mình 
ñeå ñi tìm ngöôøi thanh minh? Hoaëc coù ai 
ñoù noùi: “Hoâm nay cöûa haøng coù giaûm giaù,” 
mình voäi tính ñi ngay. Coù phaûi coù moät 
caùi gì ñang ñaåy sau löng mình khoâng? 
Nhö vaäy chuùng ta vaãn thöôøng bò caùc voïng 
töôûng voâ hình voâ töôùng xoâ ñaåy, loâi keùo, 
giaèng co maø khoâng töï bieát. 

Ñoù laø nhöõng nieäm töôûng trong hieän 
taïi. Trong phuùt laâm chung, nhöõng hình 
aûnh cuûa quaù khöù seõ quay trôû laïi. Nhöõng 

taâm tình, caûm traïng ngaøy thöôøng cöôøng ñoä chæ moät, 
thì baáy giôø seõ gaáp bao nhieâu laàn. Noù loâi keùo, thuùc 
ñaåy, giaèng co. Luùc ñoù chuùng ta seõ ñi theo nghieäp thöùc. 
Khoâng bieát trong saùu neûo mình seõ ñi neûo naøo? Hoâm 
nay neáu khoâng töï chuû ñöôïc tröôùc nhöõng nieäm töôûng, 
tröôùc nhöõng taâm tình thöông gheùt, öa muoán, xao ñoäng, 
phaûi quaáy, thì phuùt laâm chung mình khoâng laøm chuû 
ñöôïc, seõ theo thoùi quen, theo nghieäp thöùc maø ñi! 

Taâm bình thöôøng ôû ñaâu? Noù ôû ngay ñaây, khoâng 
bao giôø thieáu vaéng! Noù laø caùi bieát thöôøng tröïc. Chuùng 
ta ñang thaáy, ñang nghe maø trong taâm khoâng giaän, 
khoâng thöông, khoâng laéc lay dao ñoäng, thì noù ôû ñaây! 
Cho neân caùc Thieàn sö noùi: Ñaïo voán khoâng nhan saéc, 
Ngaøy ngaøy laïi môùi töôi. Taâm naøy khoâng maøu saéc, 
nhöng moãi ngaøy luoân môùi neáu khoâng löu giöõ caùi cuõ.
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Cuoái thaùng 8 naêm 2019, thaønh phoá ñöôïc 
meänh danh Thung Luõng Hoa Vaøng Mieàn Baéc 
California, San Jose, rôïp boùng y vaøng cuûa ni 

giôùi töø nhieàu ñôn vò, ñaëc bieät ôû mieàn Nam vaø mieàn 
Baéc Cali, cuøng vaân taäp veà Chuøa An Laïc do Ni Tröôûng 
thöôïng Nguyeân haï Thanh truï trì, ñeå cuøng tham döï Ñaïi 
Leã Töôûng Nieäm Sô Toå Kieàu Ñaøm Di Ñaïi AÙi Ñaïo laàn 
ñaàu tieân ñöôïc toå chöùc taïi Hoa Kyø.

Chuøa An Laïc hoâm thöù Baûy, 31 thaùng 8, nhö mang 
moät maøu saéc môùi, töø treân chaùnh ñieän ñeán nhaø toå, trai 
ñöôøng, ngoaøi saân ñöôïc trang trí vôùi nhieàu hoa töôi vaø 
nguõ quaû ñeïp maét. Töø ngoaøi coång böôùc vaøo, tröôùc hieân 
chuøa taám bieåu maøu vaøng chöõ ñoû noåi baät ñaõ ghi daáu 
söï kieän: 

Leã Töôûng Nieäm 
Ai Gia Phong Ngaøn Naêm Coøn Ghi Daáu 
Saùng ngôøi Thaùnh Toå Kieàu Ñaøm Di, Tröôûng Laõo Ni 
Tieàn Boái.

Thôøi gian troâi qua vôùi nhieàu theá kyû, caùc con chaùu 
nhieàu ñôøi cuûa Toå Kieàu Ñaøm Di hoâm nay hieän dieän taïi 
San Jose, ñeå cuøng nhôù veà coäi nguoàn, ñeå töôûng nieäm 
ngaøi vì nhôø Sô toå maø chö ni chuùng ta ñöôïc ñaép y vaøng 
giaûi thoaùt vaø ñöôïc tu taäp trong taêng giaø thanh tònh. Ni 
Sö Höông Thuûy, vò MC cuûa buoåi leã ñaõ baét ñaàu chöông 
trình vôùi baøi thô nhö sau:

 
Ba vò Ni Tröôûng lôùn ôû  Hoa Kyø. Töø beân traùi laø Ni Tröôûng 
Thích Nöõ Giaùc Höông, vieän tröôûng Chuøa Vaïn Haïnh, 
Seattle, Washington; Ni Tröôûng Thích Nöõ Nhö Hoøa, vieän 
tröôûng Chuøa Döôïc Sö, Garden Grove, California; vaø Ni 
Tröôûng Nguyeân Thanh, vieän tröôûng Chuøa An Laïc, San 
Jose, California.

Leã töôûng nieäm 

Sô Toå Ni Kieàu Ñaøm Di 
laàn ñaàu tieân taïi Hoa Kyø

Baøi vaø hình Ni Sö GIÔÙI HÖÔNG



82       TINH TAÁN  / soá 4 / Thaùng Baûy 2020

Ñöa tay giôû töøng trang lòch söû
Nhö thaáy ngöôøi xöa boãng hieän veà
Thaùnh toå Ni giôùi coøn löu laïi
Daáu veát ghi ghi ñeå haäu lai.
Vaâng! Caû ngaøn naêm sau, veát son coøn löu daáu, ñeå 

hoâm nay laàn ñaàu tieân khoaûng 50 vò ni nhö Ni Tröôûng 
Nhö Hoøa (Chuøa Döôïc Sö), Ni Tröôûng Nguyeân Thanh 
(Chuøa An Laïc), Ni Tröôûng Giaùc Höông (Chuøa Vaïn 
Haïnh), Ni Sö Nhö Thoâng (Chuøa Döôïc Sö), Ni Sö Minh 
Phöôùc (Tònh Thaát Phaät Böûu), Ni Sö Taâm Nhaät (Chuøa 
Ñaïi Bi Quan AÂm), Ni Sö Giôùi Höông (Chuøa Höông 
Sen), Ni Sö Nhö Ngoïc (Chuøa A Di Ñaø), Ni Sö Nguyeân 
Thieän (Chuøa Huyeàn Khoâng), Ni Sö Nhö Hieáu (Chuøa 
Ñöùc Vieân), Ni Sö Nhaät Lan (Chuøa Giaùc Minh), Ni Sö 
Quaûng Tònh (Chuøa Phaät Quang), Ni Sö Nhaät Phuùc 
(Chuøa Giaùc Minh), cuøng nhieàu chö toân thieàn ñöùc ni 
khaùc cuûa töø 30 ñôn vò chuøa cuõng nhö quyù thieän höõu 
tri thöùc ñaõ veà ñaây ñeå thaép neùn höông töôûng nhôù coäi 
nguoàn.

Ni Tröôûng thöôïng Nguyeân haï Thanh, tröôûng ban 
toå chöùc buoåi leã, trong baøi dieãn vaên ñaõ nhaán maïnh veà 
coäi nguoàn nhö sau:

“Caây coù coäi môùi troå caønh xanh laù
Nöôùc coù nguoàn môùi buûa khaép raïch soâng.
“Sau khi Di Maãu xuaát gia, nhieàu meänh phuï, theå 

nöõ… cuõng xin xuaát gia trong giaùo ñoaøn Ni giôùi. Ñaõ treân 
2560 naêm lòch söû, Ni giôùi Phaät giaùo khoâng chæ hieän 
dieän giôùi haïn trong ñaát nöôùc AÁn Ñoä, maø ñaõ ñi truyeàn 
Ñaïo sang nhieàu nöôùc AÙ Ñoâng. Cho ñeán nay, Ni giôùi 
Phaät giaùo ñaõ vaø ñang hoaèng Phaùp gaàn khaép caû naêm 
chaâu.Theá cho neân, Kieàu Ñaøm Di ñöôïc xem laø Sô Toå 
cuûa Ni giôùi Phaät giaùo.”

Trong buoåi leã hoâm nay cuõng coù söï hieän dieän chöùng 
minh cuûa Chö toân thieàn ñöùc taêng nhö Hoøa Thöôïng 
Nguyeân Tuù, TT Ñoàng Phöôùc, Ñaïi Ñöùc Chôn Phaùp 
Caån... Thay maët cho Taêng giaø, Hoøa Thöôïng Nguyeân 
Tuù taùn thaùn vieäc laøm cuûa ni chuùng hoâm nay, ngaøi 
nhaán maïnh raèng, “Ngoaøi ñôøi thöôøng coù leã toân vinh caùc 
vó nhaân, huoáng gì Kieàu Ñaøm Di laø Vò Sô toå ñaày ñöùc 
haïnh cuûa Ni giôùi vaø laø Dì Maãu cuûa Thaùi töû Só Ñaït Ña 
töùc Ñöùc Töø Phuï cuûa chuùng ta, neân khoâng theå khoâng 
toân vinh töôûng nhôù ñeán ngaøi.”

Ñaïi Ñöùc Chaân Phaùp Caån, ñeä töû cuûa Sö OÂng Nhaát 
Haïnh noùi raèng, “Ñöùc Phaät thuùc ñaåy nöõ quyeàn, neân cho 
phuï nöõ xuaát gia. Nöõ giôùi trong truyeàn thoáng cuûa Sö 
oâng Nhaát Haïnh cuõng ñöôïc ñeà cao nhö vaøo moãi naêm 
môùi ni laïy taêng 3 laïy, roài taêng cuõng laïy ni 3 laïy ñaùp 
traû. Ngoaøi xaõ hoäi, cuõng toân troïng phuï nöõ, neân coù nhieàu 
quoác gia coù phuï nöõ giöõ chöùc nguyeân thuû, thuû töôùng vaø 
nhieàu chöùc saéc cao nhö baø Jacinda Kate laø Thuû Töôùng 
nöôùc New Zealand, baø Aung San laø nöõ chính trò gia 
nöôùc Mieán ñieän, ñoaït giaûi Hoøa Bình Nobel (1991).”

Trong baøi ñaïo töø, Ni Tröôûng thöôïng Nhö haï Hoøa, 
Truï Trì Chuøa Döôïc Sö, mieàn Nam California, baøy toû 
taám loøng bieát ôn ñeán sô toå Ñaïi AÙi Ñaïo ñaõ vì naâng cao 
môû ñaàu söï nghieäp giaûi thoaùt cuûa ni ñoaøn maø laën loäi 
chaân traàn ñi töø xa ñeán ñeå caàu xin Ñöùc Phaät cho Ni giôùi 
xuaát gia... vaø hieän nay, thay maët chö Ni taùn thaùn coâng 
ñöùc Ni Tröôûng Nguyeân Thanh ñaõ ñöùng ra tieân phong 

toå chöùc leã ñeå Chö Ni Vieät nam taïi haûi ngoaïi coù cô hoäi 
ñöôïc quy tuï veà töôûng nieäm coäi nguoàn. 

Trong baøi Tieåu Söû Thaùnh Toå Ñaïi AÙi Ñaïo, Ni Sö TN 
Quaûng Tònh, Truï Trì Chuøa Phaät Quang, San Jose, noùi 
leân yù chí phaán ñaáu cuûa chö Toå Ni ñeå Ñöùc Töø Phuï Theá 
Toân vaø Taêng giaø vui khi thaáy caùc ñeä töû ni ñaõ tinh taán 
tu taäp vaø chöùng quaû theo böôùc chö thaùnh taêng nhö sau:

Chö Thaùnh Taêng vaø Chö Thaùnh Ni 
1. Trí Tueä ñeä nhaát: Toân giaû Xaù Lôïi Phaát vaø Toân 

giaû ni Keá Ma
2. Thaàn Thoâng ñeä nhaát: Toân giaû Muïc Kieàn Lieân vaø 

Toân giaû ni Lieân Hoa Saéc
3. Ñaàu Ñaø ñeä nhaát: Toân giaû Ma Ha Ca Dieáp vaø Toân 

giaû ni Ma Ha Ba Xaø Ba Ñeà
4. Thieân Nhaõn ñeä nhaát: Toân giaû A Nan Luaät vaø 

Toân giaû ni Coå Caâu La
5. Giaûi Khoâng ñeä nhaát: Toân giaû Tu Boà Ñeà vaø Toân 

giaû ni Toâ Na
6. Thuyeát Phaùp ñeä nhaát: Toân giaû Phuù Laâu Na vaø 

Toân giaû ni Phaùp Döõ
7. Luaän Nghóa ñeä nhaát: Toân giaû Ca Chieân Dieân
   Tín Taâm ñeä nhaát: Toân giaû ni Chæ Giaø La Ma Ña
8. Trì Luaät ñeä nhaát: Toân giaû Öu Baø Li vaø Toân giaû 

ni Ba Saát Giaø La
9. Ña Vaên ñeä nhaát: Toân giaû A-nan
   Tieäp Tueä ñeä nhaát: Toân giaû ni Baït Ñaø Nhaõ Ñaø La
10. Maät Haïnh ñeä nhaát: Toân giaû La Haàu La vaø Toân 

giaû ni Nan Ñaø
Ñeán phaàn nghi leã daâng hoa quaû leân cuùng Sô toå, chuû 

saùm Ni Sö Nguyeân Thieän, Truï Trì Chuøa Huyeàn Khoâng, 
San Jose, cuøng ban kinh sö ni tieán cuùng cung thænh 
Thaùnh Toå lai laâm ñaøn traøng Chuøa An Laïc nhö sau:

“Haïnh nguyeän löu phöông theá theá truyeàn, Tuøy cô 
caûm öùng tuïc mieân vieân. Kieàu Ñaøm nhôn khôûi aân löu 
boá, Hyû kieán coâng vieân chieáu ñaïi thieân. Nhuaän traïch 
Ni löu trieâm ñöùc hoùa, Thanh löông haûi chuùng phaùt 
taâm ñieàn. Cung thöøa thoaïi khí Kieàu Di Maãu, Baát xaõ töø 
bi giaùng phaùp dieân.”

Caû hoäi tröôøng voâ cuøng caûm xuùc khi laàn ñaàu tieân 
ñöôïc laéng nghe töøng lôøi tha thieát thænh toå keøm vôùi 
nhaïc khí vaø chieâm ngöôõng nghi leã cuùng toå thaät chaùnh 
nieäm, thaät trang nghieâm laéng ñoïng caû coõi trôøi vaø 
ngöôøi. 

Tieáp theo laø phaàn cuùng tieåu töôøng maõn tang cuûa Coá 
Ni Tröôûng Taâm Hoa, sö phuï cuûa Ni Tröôûng Chuøa An 
Laïc. Ñeán phaàn ñoïc tieåu söû haïnh nguyeän cuûa Coá Sö phuï, 
Ni Tröôûng Chuøa An laïc ñaõ rôi nöôùc maét nhôù luùc sanh 
tieàn ñöôïc tu hoïc vôùi sö phuï, khieán caû hoäi tröôøng cuõng 
khoâng caàm ñöôïc nöôùc maét. OÂi! AÂn nghóa nghìn truøng, 
vaên hoùa tình ngöôøi thaám ñaãm trong buoåi leã hoâm nay.

Sau buoåi côm tröa laø phaàn tieäc traø thaân maät giöõa 
chö ni cuøng oân veà Cuoäc ñôøi cuûa Sô toå vaø caùc tröôûng laõo 
Ni tieàn boái döôùi söï ñieàu phoái cuûa Ni Sö Giôùi Höông vaø 
Ni Sö Nguyeân Thieän. 
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Ni Tröôûng Giaùc Höông, Truï Trì Chuøa Vaïn Haïnh, 
Seattle, ñaõ mong muoán chö ni treû giöõ nghieâm tuùc Baùt 
Kính Phaùp vì ñoù laø phaåm haïnh cuûa moät nöõ tu só khieâm 
cung vaø ñaïo haïnh. 

Ni Sö Nhö Ngoïc, Truï Trì Chuøa A Di Ñaø, mieàn 
Nam Cali, ñaõ caûm thaùn raèng: Raát vui töø mieàn Nam 
California veà ñaây tham döï leã töôûng nieäm. Ñaây laø böôùc 
noái keát ñeå baûo boïc vaø hoã trôï ni giôùi vôùi nhau, nhaát laø 
khi chuùng ta ôû haûi ngoaïi. 

Ni Sö Taâm Nhaät cuõng baøy toû loøng caûm kích khi veà 
tham döï leã hoâm nay. Mong quyù Ni Tröôûng tieáp tuïc duy 
trì leã töôûng nieäm moãi naêm. 

Sau khi laáy yù kieán chung cuûa taäp theå, Ni Tröôûng 
Nguyeân Thanh ñuùc keát raèng naêm 2020 vaøo khoaûng 
thaùng 7 muøa haï, chö Ni seõ toå chöùc an cö taïi Chuøa An 
Laïc 6 ngaøy töø thöù Hai ñeán thöù Baûy vaø ngaøy cuoái giaûi 
haï cuõng laø ngaøy Töôûng Nieäm Sô Toå vaø Hoäi Thaûo. 

Ni Sö Nguyeân Thieän ñeà nghò: trong hoäi thaûo seõ 
coù ít nhaát hai vò thuyeát trình veà ñöùc haïnh cuûa moät, 

hai vò ni tieàn boái 
noåi baät ñeå laøm böôùc 
thuùc ñaåy cho ni treû 
tu taäp theo. 

Hoaøng hoân ñaõ 
chuyeån, trôøi veà 
chieàu. Thôøi gian troâi 
qua nhanh, cuoäc vui 
naøo roài cuõng ñeán hoài 
keát thuùc. Ñeán giôø 
naøy, buoåi leã Töôûng 
Nieäm Sô Toå Kieàu 

Ñaøm Di Ñaïi AÙo Ñaïo vaø Chö Toân Tröôûng Laõo Ni tieàn 
boái do Ni Tröôûng thöôïng Nguyeân haï Thanh, Truï trì 
Chuøa An Laïc, San Jose, California, laøm tröôûng ban 
toå chöùc ñaõ keát thuùc vôùi nhöõng thaønh töïu myõ maõn. 
Thay maët ban toå chöùc, Ni Sö TN Giôùi Höông, Truï Trì 
Chuøa Höông Sen, mieàn Nam California, ñaõ caûm taï qua 
nhöõng lôøi tri aân nhö sau: 

“Nhöõng thaønh töïu cuûa buoåi töôûng nieäm naøy coù 
ñöôïc laø nhôø tình thöông quang laâm cuûa Hoøa Thöôïng 
Nguyeân Tuù, Thöôïng Toïa Ñoàng Phöôùc, Ñaïi Ñöùc Chôn 
Phaùp Caån, Ni Tröôûng Nhö Hoøa, Ni Tröôûng Giaùc 
Höông, Ni Sö Nhö Ngoïc, cuøng nhieàu chö toân ñöùc thieàn 
ñöùc taêng ni khaùc cuõng nhö quyù thieän höõu tri thöùc, 
phaät töû ñoàng höông ñaõ nhôù ngaøy gioã maø cuøng veà ñoát 
neùn taâm höông töôûng nieäm. Chuùng con nguyeän duy 
trì moãi naêm, moãi laøm leã töôûng nieäm nhôù veà Sô Toå 
Ni, ñeå taïo cô hoäi cho chö toân thieàn ñöùc ni töø caùc nôi 
cuøng tuï veà, cuøng khuyeán khích nhau tu hoïc, chia seû 
tình thaân vaø kinh nghieäm thöïc haønh lôøi chö Phaät vaø 
thaùnh toå daïy, theo böôùc chaân Sô Toå Kieàu Ñaøm Di Ñaïi 
AÙi Ñaïo, ñeå xöùng ñaùng laø con chaùu cuûa caùc ngaøi treân 
böôùc ñöôøng xuaát theá hieån döông chaùnh phaùp, trì giöõ 
maïng maïch Nhö Lai.”

Tri aâm ñieäu nhaïc lôøi ca
Veà ñaây sum hoïp moät nhaø beân nhau
Tình thöông aân nghóa cao saâu
Kieàu Ñaøm keát töïu, Ñaïo maàu lan xa.
Nam Moâ Sô Toå Ni - Kieàu Ñaøm Di - Ñaïi AÙi Ñaïo taùc 

ñaïi chöùng minh.
Thung luõng hoa vaøng San Jose, ngaøy 31/8/2019 

 Kính töôøng, 
 Thích Nöõ Giôùi Höông

Ni Sö Thích Nöõ Giôùi Höông laø vieän chuû Chuøa Höông Sen, ñòa chæ 19865 Seaton Avenue, Perris, 
CA 92570. Tel: 951-657-7272 | Cell: 951-616-8620 | Email: huongsentemple@gmail.com | 
thichnugioihuong@yahoo.com | Web: www.huongsentemple.com
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Nhöõng ngöôøi con gaùi Phaät
Baøi TIEÅU LUÏC THAÀN PHONG 

Theá laø hôn hai möôi laêm theá 
kyû ñoàng haønh cuøng nhaân 
loaïi. Ñaïo Phaät ñem laïi lôïi laïc 

cho con ngöôøi treân khaép theá gian: 
Coå vuõ loøng töø bi, yeâu thöông; coå vuõ 
hoaø bình, vò tha, khoan dung; soi 
saùng cho moïi ngöôøi nhaän ra chaân 
lyù thaät cuûa cuoäc ñôøi, chæ ra con 
ñöôøng thoaùt khoå vaø giaùc ngoä. Ngaøy 
xöa ñaïo Phaät chæ coù maët ôû chaâu AÙ, 
ngaøy nay thì coù leõ coù maët ôû khaép 
naêm chaâu. 

 Ñaïo Phaät vaø giaùo phaùp töï thaân 
coù moät söùc huùt maïnh meõ ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi tìm hieåu veà taâm linh, 
veà con ñöôøng giaùc ngoä, veà baûn chaát 
thaät söï cuûa cuoäc ñôøi naøy. Coù nhöõng 
ngöôøi sinh ra vaø lôùn leân trong moät 
moâi tröôøng tín ngöôõng khaùc bieät 
nhöng ñoâi khi chæ tình côø bieát ñeán 
Phaät phaùp aáy vaäy maø laïi ñem loøng 
say meâ vaø quy ngöôõng. Neáu duøng 
duøng ngöõ nhaø Phaät thì coù leõ laø 
caùi duyeân thuaän tieän ñaõ khôi daäy 
chuûng töû Phaät phaùp tieàm aån trong 
taâm thöùc hoï vaäy. 

Hieän nay coù boán vò Ni Sö raát 
uyeân baùc vaø tinh taán ñang hoaèng 
döông Phaät phaùp ôû California. Caùc vò 
naøy ñeán vôùi Phaät phaùp cuõng raát tình 
côø, aáy vaäy maø giôø trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi con gaùi öu tuù cuûa ñöùc Phaät.
Ni Sö Anandabodhi Bhikkhuni

Baø voán laø ngöôøi Anh, sinh naêm 
1968, khi leân möôøi, tình côø bieát 
ñeán ñaïo Phaät. Baø ñem loøng say 
meâ, ngöôõng moä vaø tìm ñoïc caùc taøi 
lieäu veà Phaät giaùo. Phaät phaùp ñaõ 
kích thích maïnh meõ vaø aûnh höôûng 
saâu ñaäm trong taâm hoàn baø. Nhöõng 
naêm thaùng sau ñoù baø ñaõ quyeát ñònh 
tu hoïc theo Phaät phaùp, khi ñuû tuoåi 
tröôûng thaønh thì baø ñaõ soáng vaø tu 
taäp nhö moät nöõ tu só Phaät giaùo. 

Töø 1992 - 2009 thì baø tu ôû tu 
vieän Amaravati vaø Chithurst. Baø 
ñaõ tu taäp theo truyeàn thoáng tu 
trong röøng cuûa doøng thieàn nguyeân 
thuûy Thaùi Lan, vôùi söï höôùng daãn 
cuûa caùc thieàn sö Thaùi Lan. Baø ñaõ 
ñoïc tuïng vaø nghieân cöùu nhöõng boä 
kinh sô kyø cuûa Phaät giaùo. Sau ñoù 
baø ñöôïc giôùi thieäu sang Myõ vaø ñaõ 
thaønh laäp tu vieän Aloka Vihara 
Forest Monastery ôû Placerville, 
Baéc California. 

Nôi naøy laø tu vieän daønh rieâng 
cho nöõ giôùi, ôû ñaây moïi ngöôøi soáng 
raát ñôn giaûn, gaàn guõi vôùi thieân 
nhieân vaø haønh trì nghieâm nhaët. 
Naêm 2011 baø thoï nhaän ñaày ñuû 
caùc giôùi cuûa moät tì kheo ni, ñöôïc 
aán chöùng nhö laø moät ngöôøi con gaùi 
Phaät ñaõ tröôûng thaønh vaø ñi theo 
con ñöôøng maø Theá Toân ñaõ khai 
phaù. 
Ni Sö Santacitta Bhikkhuni

Baø sinh ra naêm 1958 vaø lôùn leân 
ôû nöôùc AÙo. Baø ñaõ laáy baèng cöû nhaân 

ngaønh vaên hoùa nhaân chuûng hoïc 
(Cultural Anthropology), chuyeân 
moân chính: muùa, ngheä thuaät saân 
khaáu trong nghi leã. Baø laøm vieäc taïo 
maãu quaàn aùo cuõng nhö trang phuïc 
bieåu dieãn. 

Naêm 1988 baø ñi Thaùi lan, 
tình côø tieáp xuùc vôùi vò sö Ajahn 
Buddhadasa. Qua trao ñoåi vaø tìm 
hieåu ñôøi soáng cuûa tu só Phaät giaùo 
trong tu vieän. Vieäc naøy ñaõ kích 
thích maïnh meõ ñeán taâm tö baø. Sau 
ñoù baø ñaõ tìm toøi, nghieân cöùu veà 
Phaät giaùo. 

Naêm 1993 baø ñaõ laø nöõ tu só 
Phaät giaùo. Baø tu theo caû hai truyeàn 
thoáng Ñoâng vaø Taây nhöng chính 
yeáu vaãn tuaân thuû theo doøng thieàn 
cuûa thieàn sö Ajahn Chah. Ñeán 
naêm 2002 baø cuõng ñöôïc coâng nhaän 
bôûi doøng thieàn Dilgo Khyentse 
Rinpoche. 

Baø cuõng laø ngöôøi ñoàng saùng laäp 
tu vieän Aloka Vihara ôû California. 
Naêm 2009 baø thoï cuï tuùc giôùi cuûa 
moät tì kheo ni, töø khi chuyeån ñeán 
Myõ, ñöôïc söï höôùng daãn cuûa Khenmo 
Drolma vaø Bhikkhu Analayo. Baø 
nhaän ñöôïc lôïi ích lôùn lao cuûa Phaät 
phaùp. Baø ñaëc bieät höùng thuù trong 
vieäc tu taäp moät nôi linh thieâng gaàn 
vôùi töï nhieân. 
Ni Sö Ahimsa Bhikkhuni

Baø sinh ra naêm 1959 ôû 
Vancouver, Canada vôùi teân Robyn 
Anne Church, laø moät tay keøn 
clarinet cuûa moät daøn nhaïc. Baø coù 
naêng khieáu aâm nhaïc baåm sinh 
nhöng töø khi sanh con thì baø ôû 

 
Trong böùc hình ôû treân töø tu vieän 
Aloka Vihara Forest Monastery, Ni 
Sö Anandabodhi ôû beân phaûi, Ni Sö 
Santacitta thöù ba töø traùi, vaø Ni Sö 
Dhammadipa thöù nhì töø traùi.
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nhaø. Sau khi con vaøo tieåu hoïc thì 
baø trôû laïi ñaïi hoïc vaø laáy ñöôïc baèng 
cöû nhaân ngoân ngöõ beänh lyù hoïc. 
Ñieàu naøy giuùp baø laøm vieäc vôùi treû 
em coù nhöõng buôùc phaùt trieån khaùc 
nhau. Naêm 2006 baø baét ñaàu thöïc 
haønh thieàn, baø daønh heát cuoäc ñôøi 
cho vieäc ñieàu phuïc yù vaø thanh tònh 
taâm. Naêm 2008, baø ñöôïc giôùi thieäu 
vôùi thieàn sö Ajahn Sona ôû tu vieän 
Briken Forest Monastery. Naêm 
2012 baø thoï giôùi Anagarika töø thaày 
Ayya Ahinsa. 

Naêm 2013 baø thoï giôùi Samaneri 
töø thaày Ayya Medhanandi ôû tu 
vieän Satisaraniya Hermitage gaàn 
Perth, tænh bang Ontario, Canada. 
Thaùng Saùu naêm 2016 baø gia nhaäp 
coäng ñoàng tu nöõ ôû tu vieän Aloka 
Vihara vaø thoï ñaày ñuû giôùi cuûa moät 
ti kheo ni, thaày truyeàn giôùi laø Ayya 
Guanasari.
Ni Sö Dhammadipa Samaneri

Ni Sö Dhammadipa Samaneri 
coù theá danh Konin Cardenas, thöïc 
haønh Phaät phaùp töø naêm 1987, trôû 
thaønh thaønh vieân cuûa tu vieän Aloka 
Vihara töø naêm 2017 vaø baét ñaàu tu 
thieàn theo truyeàn thoáng trong röøng. 
Naêm 2018 baø thöïc haønh Metta vaø 
nghieân cöùu Suttas. Trong suoát thôøi 
gian daøi baø cuõng laø ngöôøi höôùng 
daãn tu thieàn cho caùc hoïc vieân treân 
internet cuõng nhö treân toaøn theá 
giôùi. Thöïc haønh thieàn theo nguyeân 
thuûy laø öu tieân haøng ñaàu. 

Baø ñöôïc thoï phong hoøa thöôïng 
theo truyeàn thoáng Soto Zen. Naêm 
2007, sau hai möôi naêm haønh thieàn. 
Baø ñöôïc noái phaùp doøng thieàn Suzuki 
Roshi. Ngoaøi vieäc daïy vaø höôùng daãn 
baèng tieáng Anh, baø coøn daïy baèng 
tieáng Taây Ban Nha, ñieàu aáy bieåu 

Ni Sö Dhammadipa Samaneri (Dhama-
Dipa.com)

Ni Sö Ahimsa (Aloka Vihara)

Ni Anandabodhi, beân traùi, vaø Ni 
Santacitta khaát thöïc moãi tuaàn moät laàn 
taïi Placerville. (Tricycle Magazine)

loä söï quan taâm ñeán truyeàn thoáng 
La Tinh cuûa baø. Ni Sö coøn trôï giuùp 
taâm lyù ôû beänh vieän, nhaø chôø cheát 
(hospice), v.v.. Baø gia nhaäp Aloka 
Vihara naêm 2018.

 Boán vò tì kheo ni naøy laø truï 
coät chính ôû tu vieän Aloka Vihara, 
ngoaøi ra coøn coù nhöõng vò tì kheo 
ni khaùc cuõng ñeán tu taäp nhöng 
khoâng thöôøng tröïc. Thôøi gian tu 
taäp vaø thoï giôùi khaùc nhau, ngöôøi 
coù thaâm nieân haønh thieàn laâu nhaát 
laø ba möôi naêm, nhöng taát caû cuøng 
chung lyù töôûng vaø soáng vôùi tinh 
thaàn luïc hoøa maø Phaät phaùp ñaõ neâu 
cao. 

 Boán vò tì kheo ni naøy ôû tu vieän 
Aloka Vihara ñaõ laäp neân coäng ñoàng 
nöõ tu só Phaät giaùo (Aloka Vihara 
sisters). Laø moät ni vieän, moïi ngöôøi 
chung soáng vaø tu hoïc theo truyeàn 
thoáng Nam truyeàn (nguyeân thuûy), 
nhaán maïnh söï ñôn giaûn, buoâng boû 
theo truyeàn thoáng phöông Ñoâng, 
hoïc tieán veà tröôùc, gaàn guõi vôùi moâi 
tröôøng töï nhieân. 

Hoï tu hoïc vaø gìn giöõ vaên ngoân 
chæ daïy cuûa ñöùc Phaät, tinh thaàn tæ - 
muoäi cuûa nhöõng ngöôøi con gaùi Phaät. 
Hoï giöõ laáy truyeàn thoáng nhöng hoøa 
hôïp vôùi thöû thaùch cuûa xaõ hoäi ñöông 
ñaïi. Hoï giöõ giôùi luaät nghieâm nhaët, 
ñuùng thôøi khoùa, ngaøy aên moät böõa… 
Caùc vò Ni Sö ôû Aloka Vihara ñang 
giöõ gìn moät ñaïo Phaät nguyeân chaát 
vaø gaàn vôùi ñaïo Phaät thôøi sô kyø. 
Hoï laø ngöôøi da traéng töø Anh, AÙo, 
Canada…hoï coù trình ñoä, ñòa vò vaø 
coù cuøng chung moät lyù töôûng giaùc 
ngoä. Hoï ñaõ buoâng xuoáng taát caû ñeå 
ñi theo con ñöôøng giaùc ngoä maø naêm 
xöa Theá Toân ñaõ khai phaù.

 Tu vieän Aloka Vihara coù 
chöông trình ôû laïi cho nhöõng ngöôøi 
taïi gia muoán thöïc haønh thieàn, 
ngoaøi khu nhaø cho nöõ giôùi coøn coù 
moät trailer cho ngöôøi nam. Taát 
caû ñeán vôùi Aloka Vihara ñeàu phaûi 
tuaân thuû nghieâm nhaët giôø giaác, thoï 
taùm giôùi… thôøi gian toái thieåu ñeå ôû 
laïi tu taäp taïi tu vieän phaûi laø moät 
tuaàn, phaûi tuaân theo noäi quy cuûa tu 
vieän, ví nhö leân chaùnh ñìeän hay rôøi 
ñi ñeàu phaûi cung kính chaép tay xaù 
ba laàn, ra ngoaøi saân vöôøn phaûi luoân 
luoân aên maëc quaàn daøi vaø aùo daøi tay, 
khoâng duøng ñieän thoaïi caù nhaân, coù 
ñieän thoaïi cuûa tu vieän ñeå lieân laïc 
vieäc caàn thieát. Moïi ngöôøi phaûi caån 
thaän vaø theo höôùng daãn cuûa tu vieän 
vì röøng ôû khu vöïc naøy coù nhieàu raén, 
con tích (deer tick), sö töû nuùi, vaø 
gaáu, v.v..

 Ñaát California meânh moâng, 
nuùi ñoài cuõng chaäp cuøng, kinh teá 
phoàn vinh, cö daân ñoâng ñuùc. Ngöôøi 
boán phöông tuï veà vôùi bao nhieâu 
truyeàn thoáng vaên hoùa khaùc nhau. 
Ngaøy hoâm nay coù moät ngoâi chuøa 
nöõ, ñang haèng ngaøy tu taäp theo 
truyeàn thoáng truùc laâm Thaùi Lan, 
ngaøy ngaøy ñang hoaèng phaùp, noùi 
phaùp, daïy phaùp… cho nhöõng ai höõu 
duyeân. Nhöõng ngöôøi con gaùi Phaät 
ñaõ vaø ñang aàm thaàm laøm cho trôøi 
ñaát California ngaøy caøng phong 
quang vaø roäng ñöôøng giaûi thoaùt.

(AÁt Laêng thaønh, 11, 2019)
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Hoa Sen 
treân 

ñaát tuyeát 
Baøi TIEÅU LUÏC THAÀN PHONG

Ñaïo Phaät ban ñaàu chæ coù taêng maø khoâng coù ni, 
giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät raát töø bi, bình ñaúng 
nhöng vì ngaøi nhaän bieát neáu ñeå ngöôøi nöõ xuaát 

gia seõ coù nhöõng baát oån. Ñöùc Phaät ñaõ ba laàn töø choái lôøi 
khaån caàu xuaát gia cuûa di maãu Kieàu Ñaøm Di. Di maãu 
cuõng quyeát taâm khoâng keùm, baø luoân tìm caùch ñeå xin 
xuaát gia cho baèng ñöôïc. 

Coù laàn bieát tin ñöùc Phaät vaø caùc taêng chuùng trôû 
veà tònh xaù, baø cuøng naêm traêm ngöôøi nöõ voán laø nhöõng 
phu nhaân quyù toäc, cung nöõ ñi chaân traàn hôn naêm 
traêm daëm ñeán nôi Phaät truù ñeå xin xuaát gia, ngaøi A 
Nan thöông xoùt baø cuøng naêm traêm ngöôøi nöõ, vì haïnh 
nguyeän xuaát gia maø ñi boä ñeán raùch caû baøn chaân neân 
cuõng vaøo xin Theá Toân cho caùc baø ñöôïc xuaát gia. Laàn 
naøy Theá Toân chaáp nhaän nhöng ñaët ra Baùt Kænh Phaùp 
ñeå sau naøy laøm ñieàu kieän cho vieäc xuaát gia cuûa ngöôøi 
nöõ, haàu giaûm ñi nhöõng baát oån trong taêng ñoaøn. 

 Kieàu Ñaøm Di xuaát gia vôùi danh xöng laø 
Mahapraijapati, ñaõ trôû thaønh moät ni tröôûng ñaàu tieân 
trong Phaät giaùo.

 Ñaïo Phaät truyeàn ñeán ñaâu thì hoøa hôïp vôùi baûn saéc 
vaên hoaù cuûa ñòa phöông. Doøng Phaät giaùo Baéc truyeàn 
ôû caùc nöôùc: Trung Hoa, Nhaät Baûn, Vieät Nam… sau naøy 
cuõng coù raát nhieàu vò Ni Tröôûng voâ cuøng xuaát saéc, maãn 
tieäp. Caùc vò Ni Tröôûng tu haønh tinh taán, giôùi luaät tinh 
nghieâm, ñeå laïi cho ñôøi nhieàu tröôùc taùc tinh hoa coù giaù 
trò trong Phaät phaùp cuõng nhö giaù trò veà vaên chöông… 
ÔÛ Nhaät Baûn, coù leõ taám göông Ni Sö Ryonen laø voâ 
cuøng ñaëc bieät. Vì luùc treû quaù xinh ñeïp neân xin xuaát gia 
khoâng moät vò thaày naøo nhaän caû. Baø phaûi laáy baøn uûi aùp 
leân maët huûy hoaïi nhan saéc ñi ñeå ñöôïc xuaát gia. Thieàn 
laâm Nhaät Baûn coøn löu truyeàn baøi thô cuûa baø: 

“...Khi ta haàu haï hoaøng haäu, ta ñaõ ñoát höông ñeå 
öôùp aùo quaàn tuyeät ñeïp cuûa ta

 Baây giôø ta laø teân aên maøy khoâng nhaø
 Ta ñoát maët ta ñeå vaøo thieàn vieän...”

 Khi saép tòch baø vieát baøi thô khaùc:
 “...Saùu möôi saùu laàn ñoâi maét naøy nhìn thu thay 

ñoåi
  Ta noùi ñeán aùnh traêng ñaõ ñuû roài
  Haõy laéng nghe aâm ñieäu cuûa thoâng ngaøn vaø tuøng 

baùch khi gioù ñoäng.”
 Meï cuûa thieàn sö Ikkyu voán laø hoaøng haäu, baø cuõng 

ñaõ xuaát gia tu haønh tinh taán vaø trôû thaønh moät thieàn 
sö ni loãi laïc. Tröôùc khi tòch baø ñaõ vieát di thö cho thieàn 
sö, trong aáy coù ñoaïn:

 “Meï ñaõ laøm xong vieäc cuûa meï… Meï muoán con trôû 
thaønh moät ñeä töû xuaát saéc vaø chöùng ngoä ñöôïc Phaät 
taùnh cuûa chính con.”

ÔÛ Vieät Nam ta thôøi caän ñaïi coù theå hai taám göông 
Ni Sö loãi laïc nhaát ñoù laø: Sö Baø Haûi Trieàu AÂm vaø Ni 
Tröôûng Thích Nöõ Trí Haûi. 

 Khi Phaät giaùo baét ñaàu truyeàn ñeán phöông Taây, 
nhieàu ngöôøi da traéng tieáp xuùc vaø meán moä ñaïo Phaät vaø 
ñaõ coù khoâng ít ngöôøi xuaát gia. Trong soá hoï coù nhieàu 
ngöôøi chæ tình côø bieát hay tieáp xuùc vôùi ñaïo Phaät maø 
huøng taâm traùng khí khôûi daäy vaø quyeát taâm hoïc Phaät, 
töø boû caû ñöùc tin truyeàn thoáng bao ñôøi nay cuûa hoï. Coù 
leõ nhöõng chuûng töû Phaät Phaùp trong taïng thöùc cuûa hoï 
khôûi leân khi gaëp ñieàu kieän toát. 

Nhöõng ngöôøi da traéng AÂu-Myõ xuaát gia tu hoïc theo 
Phaät giaùo naøy phaàn nhieàu tu theo Thieàn toâng vaø Maät 
toâng Taây Taïng, ít coù ngöôøi tu theo Tònh ñoä toâng, coù 
leõ caên cô vaø trình ñoä cuûa hoï thích hôïp vaäy. Coù moät 
tröôøng hôïp naøy khaù ñaëc bieät, moät Ni Sö da raéng ngöôøi 
Canada goác Anh. Baø tu hoïc vaø thoï giôùi theo Tònh ñoä 
toâng nhöng cuõng hoïc vaø haønh caû thieàn toâng, noùi nhö 
ngöôøi mình thöôøng noùi laø: thieàn - tònh song tu. 

 Ni Sö Thích Nöõ Tònh Quang, 73 tuoåi, chaøo ñôøi taïi 

Ni Sö Thích Nöõ Tònh Quang vieát treân Facebook: “Ñaây laø böùc 
hình cuõ töø naêm 2013, ñöôïc chuïp luùc ñang ñôïi caùp treo ñeå leân 
Truùc Laâm Thieàn Vieän ôû Ñaø Laït, Vieät Nam.” Naêm nay, 2020, 
Ni Sö ñöôïc 73 tuoåi, vieän chuû ñaïo traøng Little Heron Zen 
Hermitage ôû thaønh phoá Hamilton, Ontario, Canada.

Taùc giaû Tieåu Luïc Thaàn Phong laø moät nhaø thô, nhaø vaên 
soáng taïi tieåu bang Georgia. Anh thöôøng xuyeân vieát baøi cho 
baùo Chaùnh Phaùp vaø trang maïng Thö Vieän Hoa Sen.
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Canada (Gia Naõ Ñaïi), coù soáng moät thôøi gian taïi Anh 
Quoác. Baø ñaõ coù baèng Cöû Nhaân Trieát Hoïc, toát nghieäp 
baèng Phuïc Vuï Cho Nhaân Quyeàn chuyeân veà Söùc Khoûe 
Tinh Thaàn vaø Ñieàu Trò Beänh Nghieän, sau ñoù ñöôïc 
huaán luyeän chuyeân moân cao caáp haäu cöû nhaân ñaïi hoïc 
ôû vieän Gestalt Institue, Toronto. 

Theo lôøi thuaät laïi thì naêm leân saùu, baø ñaõ coù söï 
thích thuù vaø say meâ maõnh lieät vôùi ñaïo Phaät, tuy nhieân 
luùc aáy cuõng chæ laø vôùi caùi nhìn vaø kinh nghieäm cuûa 
moät ñöùa treû nhöng raát thieâng lieâng. Naêm hai möôi 
tuoåi thì baø chính thöùc nghieâm tuùc hoïc vaø nghieân cöùu 
phaùt trieån taâm linh. 

Baø baét ñaàu hoïc vaø nghieân cöùu ôû Advaita Vendata. 
Baø hoïc Phaät theo truyeàn thoáng Phaät giaùo Vieät vaø caû 
thieàn Ñaïi Haøn. Töø naêm 2009 baø ñaõ sang Vieät Nam thoï 
giaùo vaø tu hoïc ôû Chuøa Böûu Tích. Sö phuï cuûa baø laø Ni 
Tröôûng Thích Nöõ Nhaät Lieân, phaùp danh cuûa baø coù leõ 
do Ni Tröôûng ban cho. 

Ni Sö Thích Nöõ Tònh Quang ñaõ soáng nhieàu naêm ôû 
hai tænh Ñoàng Nai vaø Baø Ròa-Vuõng Taøu. Ngoaøi vieäc tu 
hoïc, coøn daïy tieáng Anh cho coâ, chuù tieåu ôû Chuøa Böûu 
Tích. Caùc coâ, chuù tieåu naøy voán laø nhöõng ñöùa treû moà 
coâi, hoaëc bò boû rôi nhaø chuøa nhaän nuoâi vaø giaùo döôõng. 
Baø coøn lieân laïc vôùi caùc moái quen bieát ñeå quyeân goùp 
laøm töø thieän… 

ÔÛ Canada baø coøn daïy vaø höôùng daãn tu taäp ôû ngoâi 
chuøa Little Heron Hermitage vaø chuøa Wat Khmer Kron 

Buddhist Temple. Baø ñöôïc môøi ñöùng ñaàu vaø höôùng 
daãn caùc khoùa trò lieäu taâm lyù ôû caùc ñòa phöông. Baø laø 
phoù chuû tòch hoäi ñoàng ñieàu haønh cuûa hoäi Sakyadhita. 

 ÔÛ ngoâi chuøa Little Heron Hermitage, Ni Sö Thích 
Nöõ Tònh Quang vaãn ngaøy ñeâm tinh taán tu hoïc, tuïng 
kinh, haønh thieàn vaø höôùng daãn cho nhöõng Phaät töû da 
traéng ôû ñòa phöông. Little Heron Hermitage coøn coù 
chöông trình cho nhöõng Phaät töû hay ngöôøi meán moä 
ñaïo Phaät ôû laïi chuøa ñeå hoïc Phaùp, thöïc haønh thieàn. 
Baø nhaán maïnh ñeán traùch nhieäm baûn thaân vaø söï tænh 
thöùc. Ngoaøi vieäc tu hoïc vaø thöïc haønh ngay thöïc taïi, baø 
coøn giaûng phaùp vaø höôùng daãn Phaät phaùp treân maïng 
xaõ hoäi. 

 Tuy Canada laø queâ höông nhöng tì kheo ni Thích 
Nöõ Tònh Quang cuõng nhaän Vieät Nam laøm queâ höông 
môùi. Ngöôøi con gaùi Phaät coù queâ cha ñaát toå ôû Anh, coäi 
nguoàn tænh thöùc ôû AÁn Ñoä, thoï giaùo vaø thoï giôùi ôû queâ 
höông sö phuï laø Vieät Nam, haønh hoaït vaø hoaèng phaùp 
ôû queâ höông hieän taïi laø Canada. 

Ñaát tuyeát nôû hoa sen, hoa sen daâng cho ñôøi höông 
thôm tinh khieát. Hoa sen moïc töø buøn nhöng vöôn leân 
khoûi buøn ñeå toûa höông. Hoa sen coù theå moïc leân töø 
buøn nhô, töø bieån löûa. Hoa sen ñaõ moïc leân töø sa maïc 
naéng gioù nguùt ngaøn, giôø hoa sen laïi nôû hoa treân tuyeát. 
Nguyeän cho hoa sen moïc leân khaép theá gian naøy. 

(AÁt laêng thaønh, thaùng 11, 2019)

Ni Sö Thích Nöõ Tònh Quang töø thaønh phoá Hamilton ñöôïc môøi ñeán chöùng minh Traïi Ca Dieáp muøa ñoâng cuûa AÙo Lam Gia Ñình 
Phaät Töû Chaùnh Kieán ôû thuû ñoâ Ottawa, caùch xa khoaûng 500 caây soá. Nhaân dòp naøy Ni Sö cuõng nhaän lôøi laøm boån sö truyeàn Tam 
Quy Nguõ Giôùi cho moät soá traïi sinh. Hình ñaêng Facebook ngaøy 26 thaùng 2, 2020. (Gia Ñình Phaät Töû VN Treân Theá Giôùi)
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Hình ÑOÀNG PHUÙC

Moät buoåi saùng thöù Baûy cuûa muøa Thu naêm 2019, 
chuùng toâi vieáng thaêm Chuøa Phaät Tueä ôû thaønh 
phoá Riverside, Nam California. Hoâm aáy thaày 

vieän chuû laø Thöôïng Toïa Thích Quaûng Trí ñaõ vaéng maët 
vì ñang lo tu hoïc ôû Tích Lan, coøn Ni Sö Thích Nöõ Minh 
Hoøa vaø Sö Coâ Thích Nöõ Nghieâm Tueä thì ñang baän tay 
vôùi raát nhieàu vieäc cuûa chuøa ôû trong beáp, ngoaøi hieân. 

Töôûng saân chuøa vaéng laëng vì khoâng thaáy moät boùng 
ngöôøi naøo khaùc, nhöng thaät ra Phaät ñaõ hieän höõu ôû moïi 
nôi, moïi choán, soáng ñoäng vôùi aâm vang cuûa dieäu phaùp 
töø maáy ngaøn naêm tröôùc qua nhöõng neùt thö phaùp ghi 
Lôøi Phaät Daïy ñöôïc khaéc treân caùc bia ñaù ñaët ôû ngoaøi 
saân, vaø toûa ra töø caùc hình töôïng ngheä thuaät cuûa Ñöùc 
Theá  Toân trong ngoâi chaùnh ñieän tuy ñôn sô khieâm toán 
nhöng ñaày toân nghieâm thanh tònh. Neùt myõ thuaät cuûa 
Chuøa Phaät Tueä chính laø do baøn tay kheùo leùo vaø trí oùc 
saùng taïo cuûa Ni Sö Minh Hoøa.

Xin ñaêng laïi maáy böùc aûnh ôû ñaây nhö theå chia seû 
nieàm vui cuûa khaùch löõ haønh baát chôït ñöôïc höôûng boùng 
maùt giöõa trôøi naéng haïn cuûa muøa ñaïi dòch.

Ngaãm lôøi Ñöùc Theá Toân 
ôû Chuøa Phaät Tueä, Riverside
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Sö OÂng Hueä Quang – HT Thích Minh Maãn
(Chuøa Hueä Quang, Santa Ana, California)

Sö OÂng Chaân Nguyeân – HT Thích Ñaêng Phaùp
(Chaân Nguyeân Thieàn Vieän, Adelanto, California)

Thöôïng Toïa Thích Thöôøng Tín
(Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng, Garden Grove)

*

ÑH Dieäu Minh – Hoaøng Thò Kieåm 
(Phaät Quan AÂm Thieàn Töï, Stanton, California)

ÑH Nguyeân Giaùc- Phan Taán Haûi 
(Westminster, California)

Nhaø vaên Nhaõ Ca 
(Chuû Nhieäm Vieät Baùo, Westminster, California)

Kieàu Myõ Duyeân 
(Ana Funding, Inc, Garden Grove, California)

ÑH Phaïm Chaâu 
(Wesminster, California)

ÑH Buøi Kính 
(Chuøa Höông Tích, Santa Ana, California)

ÑH Laâm Ngoïc Chieâu 
(Stanton, California)

ÑH Nhö Hoa-Nguyeãn Thò Hoa 
(Santa Ana, California)

ÑH Nguyeãn Kim Höông 
(Westminster, California)

Hai hoïa só Nguyeãn Ñoàng-Nguyeãn Thò Hôïp 
(Huntington Beach, California)

Dr Ñoàng Só Nam 
(Westminster, California)

ÑH Dieäu Kieán – Hoaøng Thò Haïnh 
(Chuøa Phaät Toå, Long Beach, California)

ÑH Dieäu Ñöùc 
(Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng, Garden Grove)

ÑH Vieân Taùnh 
(Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng, Garden Grove)

ÑH Minh Taùnh – Nguyeãn Caàu Haûi 
(Westminster, California)

Dr Suong Vu & Dr David Vu 
(Hoäi Töø Bi Phuïng Söï, Anaheim, California)

Taï Thaùi 
(Garden Grove, California)

Leâ Q. Nga 
(Nhaät Baùo Vieãn Ñoâng, Westminster, California)

Traàn Nhaân 
(San Jose, California)
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‘Bình tónh thì seõ saùng suoát, nhôø saùng suoát neân duy trì söï bình tónh, vaø 
do ñoù chuùng ta soáng treân theá gian naøy coù theå taém ñöôïc nhöõng doøng nöôùc 
noùng-laïnh, goïi laø taém nöôùc cuûa Baùt Haûi Long Vöông maø vaãn khoâng bò söùt 
meû gì. Moät vò Phaät ñöôïc ra ñôøi laø nhö vaäy!’ Ni Tröôûng Nhö Thuûy



Chuøa Höông Tích
The Huong Tich Temple's Buddhist Congregation

4821 W 5th St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 554-7837
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